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Sontra — Seit {iber 35 Jahren
genief3t das Hénselessen der
Sontraer Hansegilde Traditi-
onscharakter. So haben Rats-
herr und Senator Axel Fah-
nert und seine Stellvertrete-
rin Christiane Bocksberger-
Volkenant zusammen mit
Hinselmeister Dr. Daniel
Kohl auch diesmal wieder am
15. des elften Monats im Jah-
re des Herrn 2024 ins Hotel
Link eingeladen, wo im An-
schluss an das kostliche Fest-
mahl wieder die Verleihung
der Hanseorden einen brei-
ten Rahmen eingenommen
hat.

Stellvertretend hat Arno
Maske als Vorsitzender des
Museumsvereins im alten
Boyneburger Schloss in
Wichmannshausen, der in
seiner Gesamtheit den Han-
seorden verliehen bekam,
entgegengenommen. Und
auch die Orden fiir Anke und
Joachim Lindemann ldsten
bei dem Ehepaar groRRe Freu-
de aus, nicht zuletzt deshalb,
weil die Ratsspitze diese Aus-
zeichnung absolut geheim
gehalten hat, quasi an ASH-
Fihrungskraft Joachim Lin-
demann vorbei, diese Ent-
scheidung getroffen hat.

Wie immer begriiRte Hin-
selmeister Dr. Daniel Kohl
die Giste in Ehrfurcht vor der
alten Hanse-Tradition: ,Wir
leben in einer Zeit, in der die
Werte der Hansegilde, die
Briauche und das Feiern der
Kameradschaft, das weise
Denken mit gutem Geiste
und die Stirkung des Mitei-
nanders in der Gesellschaft
als wichtige Multiplikatoren
gelten. Und genau deshalb
moge der Geist der Hansegil-
de in uns heute Abend er-
wachsen, lasst uns die Bande
der Freundschaft kniipfen
und neue Erinnerungen
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Im Einsatz furs Gemeinwesen

Museumsverein Wichmannshausen und Ehepaar Lindemann mit Hanseorden ausgezeichnet

Verleihung der Hanseorden: (von links) Hanselmeister Dr. Daniel Kohl, Vizeratsherrin Christiane Bocksberger-Volkenant,
Arno Maske, Anke und Joachim Lindemann sowie Ratsherr Axel Fahnert.

schaffen.” Mit diesen Worten
hat Dr. Daniel Kohl zum Zere-
moniell des ,Héinselns ehren-
halber” eingeladen.

Vor der Ehrung gebiihrte es
wiederum dem Ratsherrn
Axel Fahnert, die Festrede zu
halten, die diesmal im Zei-
chen des 40. Geburtstages der
Aktionsgemeinschaft des
Sontraer Handels (ASH)
stand: ,Die Verbindung der
Handwerker und Kaufleute,
die bis in die Zeit der westfali-
schen Hanse zuriickreicht,
war sicher auch Inspiration
zur ASH-Griindung in 1984.
In einer vollig anderen Welt
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Bei uns konnen Sie Leckeres
von der Gans geniefien
mit Rotkohl, Griinkohl und
Kartoffelklofien.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

Montag Ruhetag,
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So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

haben sich Sontraer Ge-
schiftsleute  zusammenge-
schlossen, um innerstidti-
schen Handlern eine gemein-
same Plattform zu bieten®,
hob Axel Fahnert die Markte
und Messen hervor, die zum
Aushingeschild fiir die Stadt
Sontra geworden sind, vor al-
lem, weil die immer funktio-
nierende Gemeinschaft vom
Ideereichtum und vom ent-
schlossenen Handeln getra-
gen wurde.

»Seit jeher sieht sich die
Hansegilde als Vereinigung,
die die Vergangenheit ehrt
und die Zukunft fest im Blick-
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feld hat. Und 40 Jahre ASH
steht ebenfalls fiir belebt und
belebend”, schliipfte Axel
Fahnert nach seiner Festrede
wie gewohnt in die Rolle des
Laudators und adressierte vie-
le Dankesworte an die kiinfti-
gen Ordenstriger, die Aner-
kennung und Respekt fiir ih-
ren Einsatz im Sinne des Ge-
meinwesens verdienen.

B Museumsverein

»,Durch unermiidliches Wir-
ken wurde in Eigenleistung
geschaffen, was wir heute als
Museum in Wichmannshau-
sen kennen. In grofRen Riu-

Stressless® Consul (M)

mit Signature Untergestell

inkl. Hocker in Leder ,Batick":
nur 1.749,- eur’
statt 2.249,- eurR”

www.stressless.com

**Ehemalige UVP des Herstellers.
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men présentiert der Verein
mit Arno Maske an der Spitze
einen Querschnitt durch vie-
le Epochen, skurrile Ausstel-
lungsstiicke verzaubern die
Besucher, alte Handwerks-
kunst und einfache hausliche
Tatigkeiten werden darge-
stellt*, ging Axel Fahnert
aber nicht nur auf den Mag-
neten Museum ein, sondern
beleuchtete auch die Vielzahl
an wertvollen und unterhalt-
samen Veranstaltungen wie
den Weihnachtsmarkt oder
Konzerte im Rahmen des
Nordhessischen Kultursom-
mers sowie Kinoveranstal-
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mit Rabatt-
aktionen

tungen, die im alten Gemiu-
er oder im Schlosshof viele
Neugierige anlocken.

»Lieber Arno, seit 14 Jahren
bist du der Vorsitzende und
sollst heute die hochste Wiir-
digung der Hansegilde erfah-
ren. Du bist mit deinem
Team der Garant fiir erlebba-
re Historie“, schwenkte der
Ratsherr zum Ehepaar Linde-
mann.

B Ehepaar Lindemann

~Wenn die ASH Aktivititen
plant, sind zwei Personen im-
mer mit dabei. Anke und Joa-
chim Lindemann erginzen
sich auch im Ehrenamt,
Mairkte, Messen, Feste wiir-
den in Sontra ohne sie weni-
ger lebendig und durchdach-
ter sein. Frische Ideen, Detail-
verliebtheit, Zielstrebigkeit,
Bastler an historischen Er-
rungenschaften der ASH und
technischer Sachverstand
zeichnen Joachim aus und
Anke ist hiufig der wichtige
Gegenpol, sie streut Impulse
ein und ist ein ganz wichtiges
Backup fiir ihn. Eure beein-
druckende Arbeit ist wahr-
lich ein inspirierendes Bei-
spiel fiir uns alle“, so Axel
Fahnert.

Das Verlesen und Uberrei-
chen der Urkunden und Or-
den gehort in den Aufgaben-
bereich der stellvertretenden
Ratsherrin Christiane Bocks-
berger-Volkenant, die danach
alle anwesenden Ordenstra-
ger zum Gldschen Wein und
zum Salzbrot nach vorne bat.
Im Anschluss an den offiziel-
len Teil wurde es lustig, denn
die nordhessische Spitzenko-
modiantin ,Tante Lilli“ be-
scherte eine dreiviertel Stun-
de beste Unterhaltung und
durfte sich iiber viel Applaus
freuen.
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Insolvenz lasst Arbeitnehmer bangen

Sorge um 73 Arbeitsplatze bei Automobilzulieferer Bo Parts

Nentershausen/Sontra — Der
Automobilzulieferer Bo Parts
Solutions GmbH & Co. KG hat
in der vergangenen Woche
erneut einen Insolvenzantrag
gestellt. Trotz der wirtschaft-
lichen Schieflage sollen die
Geschiifte an den Standorten
in Nentershausen-Dens und
Sontra vorerst weiterlaufen.

Wie die Erfurter Kanzlei
HWW Hermann Wienberg
Wilhelm mitteilt — die die Sa-
nierung begleitet — wird Kai
Dellit als vorldufiger Insol-
venzverwalter eingesetzt. Be-
reits 2021 hatte er das Unter-
nehmen erfolgreich aus der
Insolvenz gefiihrt.

Bo Parts Solutions ist spe-
zialisiert auf die Produktion
von Ersatzteilen fiir die Auto-
mobilindustrie. Die erneute
Krise wurde durch das Aus-
laufen eines wichtigen Auf-
trags fiir ein Volkswagenmo-
dell und den unerwarteten
Verlust eines Ersatzauftrags
ausgelost. Dies fiihrte zu fi-
nanziellen Schwierigkeiten,
die die Geschiftsleitung nun
im Rahmen eines Insolvenz-
verfahrens tiberwinden will.

LsUnser Ziel ist es, das Un-
ternehmen zu sanieren und
moglichst viele der 73 Ar-
beitspliatze zu sichern®, er-
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Der Hauptstandort von Bo Parts Solutions ist in Nentershausen-Dens im Industriegebiet Reichenberg: Hier werden fur die Au-

tomobilindustrie beispielsweise Turverkleidungen, Instrumententafeln und Seitenwandverkleidungen hergestellt.

klart der vorldaufige Insol-
venzverwalter Dellit. Die Loh-
ne und Gehélter der Beschaf-
tigten seien zundchst durch
das Insolvenzgeld fiir die
nichsten drei Monate gesi-
chert.

,Diese Zeit werde ich mit
Unterstiitzung der Geschifts-
leitung nutzen, um die Sanie-
rungsoptionen zu priifen und
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Glogg Melaminbecher Porzellan-
rot oder sehr robust,

mit deren Umsetzung zu be-
ginnen.“

Dabei ist Dellit optimis-
tisch: ,Die wichtigsten Kun-
den von Bo Parts Solutions
haben ihre Unterstiitzung fiir
den Fortbetrieb des Unter-
nehmens zugesagt.“ Das sei
ein erfreuliches und ermuti-
gendes Signal. Die finanzielle
Lage von insolventen Unter-

en Advenissamstagen
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nehmen sei jedoch immer
kritisch zu betrachten, inso-
fern unterscheide sich die Si-
tuation jetzt nicht wesentlich
von der im Jahr 2021, heif3t es
von der die Erfurter Kanzlei
HWW.

Zum Hintergrund: Das Un-
ternehmen hatte 2019 noch
einen Umsatz von 13,5 Millio-
nen Euro erzielt, in den Fol-
gejahren kdmpfte das Unter-
nehmen dann mit Verlusten.
Anfang 2021 meldete der Au-
tomobilzulieferer Insolvenz

FOTOS: BO PARTS SOLUTIONS/NH

an, konnte sich jedoch nach
sechs Monaten sanieren. Die
Ubernahme durch die Inves-
torengruppe ,Restart”, unter
der Leitung von Geschifts-
fithrer Markus Hiiter, brachte
zundchst Stabilitdt. Sogar ei-
ne nach Ungarn ausgelagerte
Produktion wurde damals zu-
rick nach Nordhessen ge-
holt. Doch die strukturellen
Herausforderungen in der
Automobilindustrie setzte Bo
Parts Solutions erneut zu.
Trotz der zuletzt positiven

Auftragslage und des Know-
hows der Belegschaft ist der
Betrieb erneut in wirtschaftli-
che Schwierigkeiten geraten.
2023 hatte Bo Parts Solutions
einen Umsatz von 12,8 Millio-
nen Euro erzielt. Fir 2024
miissen die Zahlen laut Insol-
venzverwalter noch verifi-
ziert werden.

Im nichsten Schritt wird
die Kanzlei HWW die Mog-
lichkeiten einer langfristigen
Sanierung priifen. Ziel sei es,
den Betrieb zu erhalten und
die Standorte in Nentershau-
sen und Sontra langfristig zu
sichern.

Unklar ist aullerdem, wie
es mit der rund 20 000 Qua-
dratmeter groflen Halle, die
derzeit fiir den Nentershiu-
ser Automobilzulieferer im
Husarenpark in Sontra ge-
baut wird, weitergehen wird.

Geplant war, dass mit der
neuen Halle, welche von Bo
Parts Solutions ab kommen-
den Jahr angemietet werden
sollte, bis zu 50 neue Arbeits-
plitze bei der Firma entste-
hen. ,Es ist noch zu frith, um
hierzu eine Aussage zu tref-
fen“, sagt Insolvenzverwalter
Kai Dellit. Investor und Bau-
herr des Projekts — mit einem
Investitionsvolumen von
rund 25 Millionen Euro - ist
die Inwo Projektgesellschaft
Sigma als ein Unternehmen
der Machmeier-Gruppe. red

Leuchtende
Kinderaugen

kommt Mila!”.

Sontra — Die Kinder aller sechs
Kindertagesstitten der Stadt
Sontra freuten sich schon die
ganze Woche darauf, anldss-
lich des bundesweiten Vorles-
etages am 15. November von
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt, Hinselmeister Dr. Da-
niel Kohl und Stadtbrandin-
spektor André Bernhardt vor-
gelesen zu bekommen.

Das von der Partnerschaft
fiir Demokratie im Werra-
MeifSner-Kreis im Rahmen
des Bundesprogramms ,,De-
mokratie leben!“ kostenlos
zur Verfiigung gestellte Bii-
cherpaket fand in allen Ein-
richtungen grofRen Anklang.

Bei der Auswahl, was Biir-
germeister Thomas Eckhardt
vorlesen sollte, fiel die Ent-
scheidung der Kinder auf das
Buch ,Hier kommt Milal!“, in
dem es um ein Midchen im
Rollstuhl geht, das neu in ei-
nen Kindergarten kommt.
Anschaulich und einfiihlsam
bekamen die Kinder in die-
sem Bilderbuch einen Ein-
blick in die Barrieren, denen

Vorlesetag in Sontraer Ki

nd

||

Umringt von kleinen Zuhérern las Birgermeister Thomas Eckhardt aus dem Buch ,Hier

behinderte Menschen im All-
tag ausgesetzt sind und wie
leicht es ist, gemeinsam Hin-
dernisse aus dem Weg zu
schaffen.
Stadtbrandinspektor André
Bernhardt las traditionell in
Feuerwehruniform Geschich-
ten von Feuerwehrmann
Sam, der mit seinem Team
stets jeden Einsatz meistert
und in Not zur Hilfe kommt.
Hiermit soll Kindern die
Brandverhiitung  ndherge-
bracht werden und sie ermu-
tigen, bei Gefahr den Notruf
selbststdandig zu wahlen.
Auch Hianselmeister Dr. Da-
niel Kohl schenkte den Kin-
dern mit dem Buch ,Ich kann
alles sein“ Mut und Selbstver-
trauen. Piratin, Erfinder oder
Zirkusclown - wenn du an
dich glaubst, kannst du alles
sein. Deshalb ist es so wich-
tig, sich auszuprobieren, die
Welt zu entdecken und die ei-
genen Stirken herauszufin-
den. Los geht’s! Sowohl die
drei Vorleser als auch die Kin-
dergartenkinder durften ei-

ertagesstatten

FOTO: STADT SONTRA/NH

nen wunderschénen Vormit-
tag erleben. red/li
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Werra-MeiBner — Der Neustart
der bislang vereinsgetrage-
nen und Ende Juni geschlos-
senen Musikschule Werra-
Meiflner unter dem Namen
»Schule fiir Musik” und unter
dem Dach der Volkshoch-
schule Werra-MeiRner als
neue Sparte scheint gelun-
gen: Seit 1. November wer-
den 254 Schiiler in individu-
ellem Instrumental- und Vo-
kalunterricht  ausgebildet.
Und die Gruppen- und En-
semblearbeit beginnt mit
rund 40 Gruppen. 33 Grup-
pen mit 267 Kindern haben
Anfang November begonnen,
vier weitere seien in Planung.

Das berichtete Landritin
Nicole Rathgeber (Freie Wah-
ler) in der jlingsten Sitzung
des Kreistages auf eine Anfra-
ge der SPD-/CDU-Koalition
zur Entwicklung der ,,Schule
fiir Musik*.

Schon mit Beginn des neu-
en Schuljahres hat zudem
der Unterricht im Rahmen
der musikalischen Friitherzie-
hung an Kindertagesstitten
und des Ganztagesangebotes
an Schulen begonnen. Fiir die
derzeit 33 Angebote sind drei
Lehrkrifte in Teilzeit tétig.

Weitere Gespriache mit Ki-
tas stiinden an, sagte Rathge-
ber, fiinf weitere Angebote
seien schon in Planung.

Zum Vergleich listete sie
die Zahlen der Musikschule
Werra-Meif3ner, die ihren Be-
trieb einstellte, vom Novem-
ber 2023 auf: Damals waren
knapp 400 Schiiler im musi-
kalischen Einzelunterricht,
es gab 40 Gruppen fiir Grup-
pen-und Ensembleunterricht
und 24 Gruppen der musika-

LOKALES

Neustart fur , Schule fur

Musikschule Werra-MeiBner bietet wieder Unterricht an

Die musikalische Fritherziehung an Kitas und Schulen hat Anfang des Schuljahres begonnen: Fur die derzeit 33 Angebote sind
drei Lehrkrafte in Teilzeit tatig.

lischen Friiherziehung.

Fiir den jetzigen Einzelun-
terricht wurden Angaben der
Landratin zufolge 14 Lehr-
krifte in Teilzeit eingestellt,
was in etwa den Umfang von
sieben Vollzeitstellen ausma-
che. Diese Lehrkrifte reich-
ten fiir bis zu 320 Kinder in
Einzelunterricht, also gebe es
aktuell ,noch Luft nach
oben®, so Rathgeber.

Unterrichtet  wird in
Eschwege weiterhin im Ge-
bdude der Musikschule, in

Witzenhausen wurden dafiir
vier Rdume im dortigen VHS-
Gebdude hergerichtet.
AufRRerdem konnen Riume
in den Schulen im ganzen
Kreis fiir Musikunterricht im
Ganztagesangebot  genutzt
werden. Fand dieser friither
nur an der Rhenanus-Schule
Bad Sooden-Allendorf und
vor 2018 noch an der Briider-
Grimm-Schule in Eschwege
statt, sind derzeit zudem die
Grundschulen in Hessisch
Lichtenau, Neu-Eichenberg,

Anzeige

Spanndecken — |mmer dle beste WahI

Ohne Vorbereitung morgens den Handwerkern die Tir 6ff-
nen und abends unter einer neuen Zimmerdecke sitzen - rei-

nes Wunschdenken?

Deine Zimmerdecke braucht also ein Makeover. Decke strei-
chen? Mdbel abdecken, Farbspritzer ...
le? Arbeitsintensiv, schmutzig, langwierig ...

Das geht einfacher — mit einer Plameco-Spanndecke!

Diese wird fachménnisch unter die vorhandene Decke
gespannt — und das in nur 1 Tag! Ohne Mdbelriicken und
Baustellenschmutz! Im Gegensatz zu gestrichenen oder
Gipskartondecken bleiben Spanndecken rissfrei und glatt,
halten Jahrzehnte, sind pflegeleicht und wartungsfrei. Die
Designauswahl ist riesig, und so eine Decke kann auch noch

' T

RLAMECO

FPANNDECKEN

Spanndecke

Meue Zimmerdecke

v Ohne Leerraumean &

Trockenbau-Baustel-

Beleuchtung, Schallabsorblerung
Infrarot-Heizung u. v. m. beherber-
gen.

Spanndecke statt Gipskarton: Ja!
Asthetik trifft Funktionalitat: Voll-
treffer! Lass Dich begeistern — bei
einer unverbindlichen Beratung von
dem Spanndeckenspezialisten bei
Dir zu Hause. Denn jede Spannde-
cke ist ein Unikat.

Plameco Spanndecken

- Leipziger Str. 163

34123 Kassel

0561 9532674
Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

in1Tag

Schmutz

# MNie wieder Decke streichen

¢ Keine Deckenrisse
¢ Mit Licht, Heizung &

Gipskartondecke

Lange Trocknungszeit
Wochenlange Baustelle
RegelmaBic aichen

Spannungsrisse

Alkustik

Perstnliche Beratung
bei Dlr Zuhause

Plameco
Spanndecken
L0561-9532674
plameco.de

Waldkappel, Wanfried und
Witzenhausen, die Johannis-
bergschule in Witzenhausen
sowie die Friedrich-Wilhelm-
Schule in Eschwege und die
Paul-Moor-Schule in Wehre-
tal-Reichensachsen dabei.

Ziel fur das zweite Schul-
halbjahr ist laut Landrétin,
fiinf weitere Schulen fiir das
Angebot zu gewinnen.

Das Inventar der bisheri-
gen Musikschule, insbeson-
dere die vielen Instrumente,
sollen tibrigens ins Eigentum

FOTO: DOROTHEA WAGENER

der VHS tiibergehen.

Und zu den Gebiihren fiihr-
te Rathgeber aus, diese ,,woll-
ten und konnten wir halten“
im Vergleich zum bisherigen
Angebot. Sie bewegten sich
im oberen Drittel der hessi-
schen Musikschulen. Unter-
schieden werden soll kiinftig
aber zwischen Erwachsenen
sowie Kindern und Jugendli-
chen. Konkret: Bei den rund
50 Erwachsenen soll ein Auf-
schlag von 15 Prozent erho-
ben werden.

Musik”

Nachdem die organisatori-
sche Arbeit fiir die ,Schule
fiir Musik“ bislang aus-
schlieflich von den VHS-Mit-
arbeitern geleistet wurde,
miisse nun zeitnah eine Ver-
waltungsfachkraft eingestellt
werden. Zumal der Leiter der
neuen Schule auch dabei sei,
neue Angebote zu kreieren.
»Die Arbeit der Musikschu-
le ist gerettet”, konstatierte
nach dem Bericht SPD-Frakti-
onssprecher Karl Jeanrond,
der den zur Fortsetzung der
musikalischen Erziehung im
Landkreis  gefassten  Be-
schluss des Kreistages denn
auch folgerichtig als einen

guten bezeichnete.
STEFAN FORBERT

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

\\ Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
¢ Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Eschwege wﬁm (iberrascht

Fr

29 Nov

IO

in Eschwege

Jo

Echte Schndppchen finden Sie in der Eschweger Innenstadt.
Sparen Sie mit uns, sparen Sie bei Ihrem Handler vor Ort.

mit Rabatt-
aktionen

/

0,

Stadtmarketing

Shoppen,

bis in die Abendstunden!

bis 21 Uhr
IR
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Bunte Hexen und unsichtbare Krafte

Junges Theater Eschwege probt mit 35 Mitgliedern Otfried PreuBIers ~Die kleine Hexe"

Eschwege — Magisches geht
gerade in den Probenrdumen
des Jungen Theaters Eschwe-
ge im E-Werk vor sich. 35 En-
semblemitglieder ab neun
Jahren bereiten sich auf die
sieben Auffithrungen von
»Die kleine Hexe® nach Ot-
fried PreuRler vor. Viermal
wird vor Schulklassen ge-
spielt, die drei Veranstaltun-
gen sind bereits ausverkauft.

Nach den Sommerferien
haben die Proben begonnen,
so Marie Dedio. Sie fiihrt ge-
meinsam mit Anne-Rike
Preil Regie, beide haben mit
Sebastian Perels die Gesamt-
leitung. Wichtig war ihnen,
dass die Hexen im Kinder-
stlick nicht zu bose und diis-
ter auftreten, sondern bunt
sind. Fir die schillernden
Kostiime sorgen Charlotte

Kemmsies und Karin Perels,
die Farbe bringt Teresa Bi-
ckert in die Hexengesichter.

In denen ist zu Beginn der
Geschichte vor allem Wut zu
sehen: Die kleine Hexe (Julia
Marie Martin) tanzt namlich
heimlich bei den groRen He-
xen auf dem Blocksberg mit -
und das, obwohl sie erst 127
Jahre alt und damit viel zu
jung dazu ist. Sie bekommt
die Chance, sich zu beweisen,
indem sie das Hexenbuch bis
zum néchsten Jahr auswen-
dig lernt.

Drei Seiten daraus prangen
im Hintergrund auf der Biih-
ne. Digital entworfen hat sie
Fini Sonntag. Fiir die 13-Jahri-
ge ist es das erste Mitwirken
beim Jungen Theater. Nach
einem Auftritt beim Kinder-
stiick 2023 spielt Julie Marie

< A0 | Essen auf Radern

Taglich hei
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

Izl’ed's Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln

www.freds-polsterwerkstatt.de

L 65 « 37287

Tel.:056 51 /24 80

Antik 231

FIohmarkt

Hann. Minden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

.'.Quant Swiss Made

statt 599

» - = |
Premlum Gle|t5|chtglaser d %‘

299.:

Unsere Aktion

mit dem Hersteller Galaxa

Toppreis

bis 31. Dezember

Zweites Glaspaar nur 149,50 EUuro ' i, inrer sehstirke

Quant (R) astro-line GLX Glaser, gefertigt in der Schweiz, Index 1.5,
Starkenbereich +- 6 dpt., cyl. + 3 dpt., Add. 3.0. Vergleichspreise sind immer
unsere aktuell giiltigen fairen Hauspreise. Preis ab 01.01.25 wieder 599 Euro

kaufen und

vogue
eyewear

Markenfassung 5§50 % rabatt auf
Einstarkenglaser

EMPORIOS"ARMANI

lhrer Wahl
erhalten

glltig fiir alle! Einstarkengldser aus unserem Sortiment

Basicbrillen

Basicfassung und -gliser in Kombination mit der
in lhrer Sehstarke

bereits ab 39 bis 197 Euro

Einstdrkenbrillen und Gleitsichtbrillen Dauerpreise

gekauften Fassung der
genannten Hersteller

Nicht kombinierbar mit
anderen Angeboten,
bis 31.12.

[

credativoptiK |

Bebra
Niirnberger Str. 38 optik-bebra.net

www.creativ-

Wir suchen
Zusteller

m/w/d

fur unsere
Wochenblatter .

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

B Eschwege
Stadt
(Rheinstraf3e)
Eltmannshausen
Niederhone (Landstraf3e)

B Meinhard
Schwebda (Kellaer Straf3e)

Jetzt bewerben:

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 - 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

Ein Job fur alle
Generationen!

Nebenverdlenst

far alle

Jugendliche ab 13 Jahren!

B Waldkappel
Stadt (Am Sportplatz)

B WeiBenborn
Gemeinde (Rambacher
Stral3e)

Rambach

TOP,

DIREKT

[~y ™
i

Das gibt Arger: (von I|nks) Tante Rumpumpel (Nicole Wolf) erzéhlt der Oberhexe (Karin Perels), dass die kleine Hexe (Julie
Marie Martin) heimlich mitgetanzt hat.

Martin (17) mit der kleinen
Hexe die Hauptrolle. ,Ich hat-
te schon immer ein bisschen
Interesse an Schauspiel und
Theater”, sagt sie. Durch eine
Freundin kam sie zum En-
semble, habe vor dem Auf-
tritt zwar ein bisschen Angst,
,aber ich freue mich haupt-
sdchlich darauf®.

Thre guten Hexereien wer-
den nicht nur vom schwarz
gefiederten Raben Abraxas
(Barbara Hoefel) und von den
Kindern Johanna (Sara Hoe-
fel) und Lukas (Johanna Breu-
er) begleitet, sondern auch
von zwei Hexenhelferinnen
umgesetzt. Ganz in schwar-
zer Kleidung wirbeln sie die

Aste auf die Biihne, als die
kleine Hexe Wind herbeizau-
bert, oder zerren als unsicht-
bare Kraft an ihrem Besen.
Zudem arbeitet die Produkti-
on viel mit Licht, Musik und
Gerduschen, um die Magie
real werden zu lassen. Seit Ja-
nuar haben sich die Regisseu-
rinnen mit dem Stiick be-

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

schéftigt. Fir viele Mitglieder
ist es das erste Stiick, bei dem
sie mitwirken. Direkt weiter
geht es fiir das Junge Theater
eine Woche nach der letzten
Auffithrung. Dann beginnen
die Proben fiir ,Tratsch im
Treppenhaus®. Karten gibt es
unter: junges-theater-eschwe-
ge.defticket

esr

Bauernhof als Lernort

19 neue Bauernhofpadagogen in Germerode ausgebildet

Germerode - Die schonsten
Momente sind fiir Yvonne
Beuler der Blick in begeister-
te Kindergesichter. Yvonne
Beuler vom Ferienhof Wahls
am Vogelsberg ist eine von 19
Teilnehmern der Abschluss-
runde der Weiterbildung
,Hessischen Grundqualifizie-
rung zur Bauernhofpddago-
gik®, die im Alten Forsthaus
Germerode am Hohen MeiRR-
ner stattfand.

Die Qualifizierung unter
dem Motto , Lebendiger Lern-
ort Bauernhof 2024“ wurde
vom hessischen Ministerium
fiir Landwirtschaft und Um-
welt geférdert und von der
Bundesarbeitsgemeinschaft
Lernort Bauernhof e. V. (BA-
GLoB) organisiert.

Sie umfasste zwolf intensi-
ve Seminartage, in denen pra-
xisnahes Wissen und wichti-
ge Kompetenzen vermittelt
wurden — von Didaktik und
Offentlichkeitsarbeit bis hin
zu Klimaschutz und Nachhal-
tigkeit. Kerstin Ahrens, An-
nette Miiller-Clemm und Ant-
je Behre, die Organisatorin-
nen, zeigten sich zufrieden
und gliicklich, dass sich hier
eine Gemeinschaft gebildet
hat, die auch weiterhin ihre
Erfahrungen teilen wird.

M Die Inhalte

Ziel der Qualifizierung ist es,
Bauernhofe als Lernorte zu
etablieren, an denen Kinder-
gérten, Schulen und auch Er-
wachsenengruppen  Einbli-
cke in die Landwirtschaft und
die Natur erhalten konnen.
Neben theoretischem Wissen
standen praktische Ubungen

Freuen sich auf die Bildungsarbeit: Alle Teilnehmer und Referentinnen bei der Zertifikats-
Ubergabe in Germerode.

im Mittelpunkt, etwa die Pla-
nung und Umsetzung von
Lerneinheiten auf Bauernhé-
fen. Dabei wurden auch orga-
nisatorische Fragen wie Ver-
sicherung, Kostenkalkulation
und Besucherbetreuung be-
handelt.

Am Ende stellten alle Teil-
nehmer ihre Lerneinheiten
in einer Prédsentation vor.
Wie kommt der Apfel zum
Saft? Was macht man mit
dem Fell von Schafen? Und
wie konnen Alpakas (eine Ka-
melart aus Peru) gestreichelt
werden? Mit viel Hingabe
und FleiR werden solche Ver-
anstaltungen auf den Hofen
angeboten, damit Teilneh-

mer den Umgang mit Land
und Tier erlernen.

m Der Abschluss

Die Zertifikatsiibergabe bil-
dete den Hohepunkt der Ab-
schlussveranstaltung, die von
Mischa Briissel de Laskay
vom hessischen Landwirt-
schaftsministerium und
Franziska Bohm vom Landes-
betrieb Landwirtschaft Hes-
sen begleitet wurde. Mischa
Briissel de Laskay betonte:
»,Die  Bauernhofpddagogik
lebt vom Engagement, der
Motivation und dem Herz-
blut derjenigen, die die Liebe
zur Landwirtschaft in sich
tragen und weitergeben!“

FOTO: MATTHIAS HUBNER

Mit ihren Zertifikaten in
der Hand blicken die frisch
qualifizierten Bauernhofpé-
dagoginnen motiviert in die
Zukunft. Thre Hofe werden
nun zu lebendigen Lernor-
ten, an denen kleine und gro-
Re Besucher Landwirtschaft
hautnah erleben koénnen.

Die Initiative ,Bauernhof
als Klassenzimmer* zeigt da-
mit eindrucksvoll, wie land-
wirtschaftliche Betriebe
nicht nur Lebensmittel pro-
duzieren, sondern auch wich-
tige Bildungsarbeit leisten
konnen - ein Gewinn fiir die
Landwirtschaft und die Ge-
sellschaft gleichermaRlen.

red
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Vierbach ist Dorf der Zukunft

Auch RoBBbach und Retterode siegen bei Zukunftswettbewerb

RoBbach/Vierbach — Vierbach
und RoRbach heifRen die dies-
jahrigen Gewinner des Regio-
nalentscheids bei der 38. Auf-
lage des bundesweiten Wett-
bewerbs ,,Unser Dorf hat Zu-
kunft“. Am Montag fand im
eigens dafiir reaktivierten
und mit knapp 100 Gésten
gut besuchten Saal des RoR-
bacher Gasthauses Zur Linde
die Siegerehrung statt.

Zehn Dorfer hatten sich
diesmal fiir den Regionalent-
scheid angemeldet. Aus dem
Werra-Meif3ner-Kreis waren
RoRbach  (Witzenhausen),
Retterode und Hopfelde (bei-
de Hess. Lichtenau), Vierbach
und Oetmannshausen (beide
Wehretal), Wolfterode (MeiRR-
ner) und Jestddt (Meinhard)
dabei. Aus dem Landkreis
Marburg-Biedenkopf beteilig-
te sich die Ortschaft Moischt,
aus  Waldeck-Frankenberg
waren Elleringhausen und
Wrexen vertreten. ,Bei die-
sem Wettbewerb werden das
Engagement der Biirgerin-
nen und Biirger sowie heraus-
ragende Ideen und besondere
Projekte, die zu einer zu-
kunftsfihigen Entwicklung
der Dorfer beitragen, gewiir-
digt“, betonte Elvira Valtink
vom Fachdienst Demografie,
Dorf- und Regionalentwick-
lung des Werra-MeiRRner-Krei-
ses, die zusammen mit ihren
Kolleginnen Annette Schnell-
hammer und Annemarie Fro-
bose die Ehrungsveranstal-
tung organisiert hatte.

Bewertet wiirden auller-

Sie durften sich freuen: Der Erste Kreisbeigeordnete Friedel Lenze (rechts) Gberreichte den
Vertretern der funf bestplatzierten Dorfer (darunter Vierbachs Ortsvorsteherin Katharina
Dilling (dritte von links) und RoBbachs Ortsvorsteherin Iris Ltck (Vierte von links) und Ret-

terodes Ortsvorsteher GUnter Brunst (links) die Siegerurkunden.

dem die Ausstattung der Da-
seinsvorsorge sowie das Er-
scheinungsbild von Gebdiu-
den und Landschaft. ,Der
Wettbewerb lebt vom ge-
meinsamen Handeln der
Dorfbewohner“, so Valtink.
Ziel sei es, dass die Dorfge-
meinschaft ihre Chancen er-
kennt und die Zukunft ihres
Dorfes selbst in die Hand

nimmt.

Besonders gut trifft das al-
les nach Meinung der Bewer-
tungskommission, die alle
Orte im Sommer bereiste, auf
Vierbach, RoRbach und Ret-
terode zu, die auf den Plitzen
eins bis drei landeten. Deren
Vertreter durften sich neben
einer Urkunde auch tber ein
Preisgeld in Héhe von 5000

FOTOS: PER SCHROTER

Euro (Vierbach), 4000 Euro
(RoRbach) und 3000 Euro
(Retterode) freuen.

»Das ist eine tolle Bestiti-
gung unserer Arbeit der ver-
gangenen Jahre®, sagte Vier-
bachs Ortsvorsteherin Katha-
rina Dilling gegeniiber unse-
rer Zeitung. Viele Initiativen
im Ort hétten sich einge-
bracht, um die Jury zu iiber-

zeugen. Das breit geficherte
Angebot habe iiberzeugt. Mit
24 Punkten sicherte sich Vier-
bach den Sieg knapp vor Rof3-
bach. ,,Das ist einfach groRar-
tig“, meinte etwa RoRbachs
Ortsvorsteherin Iris Liick, die
sich besonders dartiiber freu-
te, dass man es in der Vorbe-
reitung geschafft habe, ,viele
jingere Menschen ins Boot
zu holen“. Wofiir das Preis-
geld verwendet werden soll,
stehe noch nicht fest. ,Auf je-
den Fall wird es dem Dorf zu-
gutekommen®, so die Orts-
vorsteherin. In Vierbach will
man ebenfalls gemeinsam
entscheiden und in einer

Ortsbeiratssitzung  abstim-
men.
»Unser Dorf hat Zukunft ist

ein wichtiges Pradikat, zumal
ja jeder weiR, dass der demo-
grafische Wandel dafiir sorgt,
dass Dorfer es immer schwe-
rer haben®, betonte Witzen-
hausens Biirgermeister Lukas
Sittel. Daher danke er allen
Akteuren (auch denen der
ersten 37 Auflagen des Wett-
bewerbs) fiir ihre Ideen, die
mit dafiir sorgen wiirden,
dass die Dorfer erhalten blei-
ben. ,,SchlieRlich ist das ja ein
Stiick Heimat*, so Sittel.
Auch der Erste Kreisbeige-
ordnete Friedel Lenze, der die
Urkunden tiberreichte, war
voll des Lobes. ,Alle Beteilig-
ten sind unabhéngig von der
Platzierung Gewinner, weil
sie sich Gedanken gemacht
und sich engagiert haben®,
sagte er. red

Gut durch’s Alter

AWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Qo

e Freie Waldorfschule
A ‘erra=Meifiner und der
“'Waldorfkindergarten
Eschwege laden herzlich ein:

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

Martinsmarkt

Samstag, 30.11.
=17 Uhr

Verein fiir
Waldorfpadagogik
Eschwege e. V.

Waldorfschule
Werra-MeiRner

f

Am Bahnhof 2 - 37269 Eschwege
Telefon 05651754396
www.waldorf-eschwege.de

ANZEIGE

Thema der Woche: Harter Stuhl
+~Abflihrmittel waren keine Option fiir mich.”

Verstopfung und harter Stuhl
sind flr Betroffene eine wah-
re Last. Doch es gibt eine rein
pflanzliche Option, um der
Verdauung wieder den néti-
gen Schubs zu geben:

Dr. B6hm® Darm aktiv aus der
Apotheke.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm plotzlich streikt — zum
Beispiel Stress, Fliissigkeits-
mangel oder auch die Wechsel-
jahre. ,Friiher hatte ich ma-
ximal auf Reisen einen tragen
Darm. Wihrend und nach dem

Wechsel trat die Verstopfung
aber immer héufiger auf. Auch
bei meinen Blutdruckmedika-
menten ist harter Stuhl eine der
héufigsten Nebenwirkungen®,
erzahlt Barbara H. (59)*.

Abfiihrmittel? Keine Option!

Der Toilettengang wird immer
ofter zur Herausforderung und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. ,Man wei ja auch,
dass man aufkeinen Fall zu stark
pressen darf, weil dadurch Ha-
morrhoiden entstehen konnen®,
erginzt Barbara H. Zu einem

Abfiihrmittel wollte sie dennoch
nicht greifen: ,, Ich habe schon 6f-
ter gelesen, dass diese syntheti-
schen Mittel einen Gewohnungs-
effekt haben und der Darm dann
irgendwann gar nicht mehr von
allein arbeitet.”

Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Barbara H. das
neue Dr. B6hm® Darm aktiv in
der Apotheke — ein fruchtiges
Getrank mit einer speziellen
Kombination aus 5 pflanzlichen
Ballaststoffen. Es sorgt im Darm
insbesondere durch den enthal-

tenen Flohsamen fiir einen sanf-
ten Quelleffekt und eine nor-
male Darmtétigkeit. Dadurch
kann der Stuhl wieder besser
abtransportiert werden und die
Stuhlkonsistenz verbessert sich,
sodass die Darmentleerung wie-
der angenehmer wird.

Wissenschaftlich belegt

Die Erfahrungen von Barbara
H. decken sich mit aktuellen Er-
kenntnissen aus der Medizin.
Denn auch die drztliche Leitlinie
empfiehlt bei hartem Stuhl im
ersten Schritt eine Erhéhung der
Fliissigkeits- aber auch der Bal-
laststoffzufuhr.

Eine grof angelegte Studie (sie-
he Grafik) zeigt dariiber hinaus:
Den besten Effekt erzielt man
mit einer Kombination mehrerer
Ballaststoffe in moglichst hoher
Dosierung.**

Einfach einzunehmen

,Neben der Tatsache, dass
Dr. B6hm® Darm aktiv pflanzlich
ist und ganz natiirlich wirkt, fin-
de ich vor allem die Anwendung
sehr einfach. Es ist in kleinen
Sachets vordosiert, wodurch ich
immer die exakt richtige Menge
zu mir nehme. Durch den fruch-
tigen Geschmack ist es auch sehr
einfach zu trinken. Schon nach
zwei Einnahmen spiirte ich, dass
meine Verdauung wieder ordent-
lich arbeitet®, so Barbara H.

Tipp: Bestehen Sie auf das Origi-
nal. Nur Dr. Bohm® Darm aktiv
enthalt die tiberzeugende 5-fach-
Kombination pflanzlicher Bal-
laststoffe aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel.

*Name und Alter geandert. **Christodoulides S et al.
Systematic review with meta-analysis: effect of fibre
supplementation on chronic idiopathic constipation in
adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.
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WEICHERER STUHL DURCH BALLASTSTOFFE
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STUHLKONSISTENZ

VERBESSERUNG DER

Ole

einzelner
Ballaststoff

Ballaststoff-
mischung

Flohsamen

Dr. Bohm® Darm aktiv

D, Bhm®)
(DrBahm?)

Darm ckiiv

Boligstatof-Gohank

Die Lising bai hartern Shuhl
Tur Arvagung der Damiah glel!
chank Aahsamaen

Pl Ceieatinggie, P,
Aplaipattin und Yooamsural

HEmaEnhe BiFamoes

PZN: 19251696 (6 Sachets) » PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Lésung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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pepsi ] o ( WIDDER 21.3.-20.4. Sie sind leistungsstark und diirften den
H o/ (o) | Anforderungen durchaus gewachsen sein, die man an Sie

K.omblk_aSt.en stellt. Der Lohn ist verlockend.

teilweise koffeinhaltig,

Sglt.e; 6=01 2€XP1‘;’n . A = Flaschen STIER 21.4.-21.5. Sie sind von Ihrem Erfolg so tiberrascht,
11=075 € 1 GRATIS! dass Sie Ihr Gliick gar nicht fassen kénnen. Jetzt geht es

darum, den Sieg in klingende Miinze umzuwandeln.

ZWILLING 22.5.-21.6. Endlich haben Sie eine Idee, wie
Sie ein Problem I6sen kénnen. Mit lhrem kreativen Ansatz
duirfte das noch in dieser Woche méglich sein.

KREBS 22.6.-22.7. Halten Sie sich unbedingt an lhren
ANGEBOT Vorsatz, nicht wieder unbeherrscht zu reagieren, wenn lhr
Partner nicht Ihrer Meinung ist.

LOWE 23.7.-23.8. Eine neue Freundschaft bedarf intensiver
Kontaktpflege. Doch wer dabei mit der Tur ins Haus fallt,
wird sich wahrscheinlich einen Korb einfangen.

Entspricht einem Kastenpreis von 7,71 €
JUNGFRAU 24.8.-23.9. Lassen Sie Umsicht walten, sonst
handeln Sie sich Nachteile ein. Eine bestimmte Person ist
nicht bereit, auf ihre Anspriiche zu verzichten.

Karamalz i Leikeim Tyskie ] Mooser Liesl Helles . X

Kasten=20x 051, m Wintertraum, Bier Polnisch fiir Kenner, y Pack=6x051, Insekten fangen und in der Natur freilassen

sl AL - diverse Sorten, 1y bt i el (djd-k). Mehr als 30.000 Insektenarten [

Auto Sonneny ey 11=1d0€ i T i sind in Deutschland heimisch. Fiir funk-

11=120€ -t 2 i oy el tionierende Okosysteme haben sie eine

= : . W 3 grofle Bedeutung, in den eigenen vier

— i i - elrn | O ) | Winden hingegen konnen sie schnell zu

= £ ; I i = - einem Storfaktor werden. Um die Summer

e PR i * 3 . .

: = ANGEBOT Y ] | =t und Krabbler auf schonende Weise wieder

99" ‘ % nach drauflen zu befordern, eignen sich

9 Jd | 1 Insektenfinger wie Liv. Einfach die Offnung

11-100€ ; : a8 direkt tiber das Insekt setzen und den Schie-

ber am Griff zuschieben. Schon lésst es sich

Budweiser Budvar a Bad Briickenauer - ! nach drauflen tragen und in der Natur frei-

das Original aus Tschechien, ! Mineralwasser NP lassen. Mit dem Gerét kann man alles aufnehmen, was in den Fangkorb
0.5 | -Dose ) Konig Pilsener . " 3 ) q

e e s diverse Sorten, Tl Wiy i ] passt, ob Wespen, Fliegen, Kifer, Spinnen oder andere Krabbeltiere. Unter

. ’ ] B g Kasten =12 x 0,75 |, ko X . . N . . . .
USizsle i 22g1. 3,30 € Pfand, e b www.livbyneher.de etwa gibt es ausfiihrliche Informationen und eine di-
’ - rekte Bestellmoglichkeit.
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WAAGE 24.9.-23.10. Hauen Sie auf den Tisch, wenn es
sein muss: Sie sind des Abwartens tiberdriissig und jetzt
muss eine Entscheidung herbeigefiihrt werden — so oder so!

SKORPION 24.10.-22.11. Sie kénnen nun ohne Umwege
auf ein gestecktes Ziel zusteuern, vor einer Zurlickweisung
brauchen Sie keinerlei Befiirchtung mehr zu haben.

Germeta Quelle m Forstina

Mineralwasser* Schorle, Vital 1 Apfelsaft, Apfelschorle, Original, Zero

Taglich Fit, : ;
Kasten=6x 11, kOffel"hf“@.

I. 2,40 € Pfand Kasten=20x 0,51,
$iie o 22gl. 310 € Pfand,

11=1,50 € BESEos

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie haben immer noch keine An-
zeichen dafiir, ob man sich mit Ihrer Idee beschéftigen will.
Fragen Sie ruhig nach. Und zwar bei der richtigen Stelle.

diverse Sorten, diverse Sorten,

2 Kastena 12 x 11, . Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 13,50 € Pfand, F— zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 € | " 11=0,89 €

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie wissen genau, was und wie
Sie es haben wollen! Das steht Ihnen gut zu Gesicht. Ge-
sundheitlich und nervlich sind Sie voll belastbar.

|
- il
799

B oime

WASSERMANN 21.1.-19.2. Bewegung und frische Luft
schaffen den Ausgleich zu dem Stress, den Sie empfinden.
Nutzen Sie unbedingt das Wochenende zur Regeneration.

FISCHE 20.2.-20.3. Treffen Sie die Entscheidungen, die
notwendig sind. Andernfalls werden Sie standig ein Getrie-
bener bleiben, der von anderen abhéngig ist. /

Vitello Primitivo 1 1 Cecchi Chianti
Cabernet, Merlot, trocken,

0,75 | -Flasche, 0,75 | -Flasche
11=532 € 11=799 €

Lauffener Unsere Besten » : - g .

Lesestoff Chardonnay fume, Merlot, 1 3 = E E f - fﬂ‘l
0,75 | -Flasche,

11=799€

%

0,75 | -Flasche,
11=799 €
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Verkehrssicherungspflicht: Eigentimer und Mieter mussen
Pfaffl Gehwege und Zugange bei Schnee und Eis sicher passierbar

Griiner Veltliner, halten. FOTO: BERND THISSEN/DPA/DPA-TMN

i g Zweigelt,
J | Grauburgunder,

4 0,75 | -Flasche,
F Winzer Roman Josef Pfaffl Y 2 ] 11=732€
Weingut Pfaffl (Osterreich)
1 -

Richtig streuen bei Schnee und Eis

Prinz von Havana Club Jack Daniel’s
Spanien Hessen EF LI Afiejo 3 Afios, [mﬁ_’gjﬂ I Whiskey i . )
Riesing. Rose ng I'flesche, L1Dose 01 No-7, Honey, iz _ Dl.e ersten Schneefille haben te entsprechend gestreut
1-1332€ 1=t641€ &Cola0331 Ti=2141€ . Mittel- und Norddeutschland werden — bei Bedarf auch
Fauno _— _ erreicht. In Sitiddeutschland mehrmals am Tag. Bei Glatt-
Merlot Bio, ; BT wird’s voraussichtlich mit et- eisbildung besteht sogar eine
0,75 | -Flasche, TihE . was Verzogerung weiR. Doch  sofortige Streupflicht. Hat die
11=532¢€ o so schon die ersten Flocken erste Streuung ihre Wirkung
4499 sy o ANGEBOT . o . .
auch sein mogen: Bleiben sie verloren, muss man nochmal
@ liegen oder sorgen sie fiir rausund nachbessern.
Glittegefahr, sollten Grund-  Salz sollte dabei nicht zum
stiickseigentiimer wie Mieter Einsatz kommen, rit Roland
Streusalz = e besser aktiv werden und die Stecher von der Verbraucher-
251 Sack - Mit der sammeln, in Lose tauschen& K | Gefahr bes.eltlgen. . zeptrale Bremen. Aufgrur_ld
g logo Getrénke App - : Denn Eigentiimern eines seiner schidigenden Auswir-
sparen & gewinnen. _ Grundstiicks oblieg't die soge- kung auf Pﬂanzgn, Bédgn
e nannte Yerkehrssmherungs- und Grundwasser ist der Ein-
: pflicht. Sie miissen dafiir sor- satz von Salz als Streumittel
ANGEBOT gen, dass das Grundstiick, der in den allermeisten Kommu-
@ | — [ 7 xPerfect | Eingangsbereich und ans nen verboten. Erlaubt sind
= | Grundstiick angrenzende hingegen Sand, Asche, Splitt
Gehwege gefahrlos passier- oder Granulat.
bar sind. Und zwar werktags ~ Haben Eigentiimerinnen
*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung! zwischen 7 und 20 Uhr sowie und Eigentiimer die Ver-
;"Nur ir? Verbindung mit einem Coupon der Iog_o Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App. an SOIlTl- lll‘ld Feiertagen ZWi- kehrssicherungspﬂicht auf
e Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht. . .
schen 9 und 20 Uhr, so der ihre Mieter iibertragen, miis-
Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersbers (@) @) )  www.logo-getraenke.de Immobilienverband Deutsch- sen diese fiir Sicherheit sor-
land (IVD). gen. Ein priifender Blick in
Dafiir  sollte etwaiger den Mietvertrag gibt Auf-
Schnee gerdumt und bei Glat- schluss. tmn




Der Kamin warmt gemut-
lich — es kénnte so schén
sein. Bléd, wenn es dann
raucht oder stinkt. Eine
Schornsteinfegermeisterin
erklart, wie Sie typische
Fehler vermeiden.

Fiir viele Leute bedeutet ein
Kamin Gemiitlichkeit. Ande-
re sehen es etwas praktischer
— der Ofen heizt ein. Und aus
Sicht von Schornsteinfegern
sollte das Ziel eine moglichst
vollstdndige, effiziente und
umweltfreundliche Verbren-
nung sein.

Aber wie heizt man eigent-
lich richtig ein? Welcher An-
ziinder ist besonders umwelt-
freundlich? Und worauf
kommt es sonst noch an? Ju-
lia Bothur, Pressesprecherin
und Vorstindin im Bundes-
verband des Schornsteinfe-
gerhandwerks, erklirt es im
Interview.

Manche Leute heizen mit al-
ten Zeitungen ein. Warum ist
das nicht empfehlenswert,
und was sind noch typische
Fehler?

Juuia BotHur: Alte Zeitungen
sind kein  zugelassener
Brennstoff. Bei der Verbren-
nung werden Schadstoffe
freigesetzt. Altpapier und Zei-
tungen zu verbrennen, ist
nicht nur schidlich fiir die
Umwelt, sondern auch fiir
die eigene Gesundheit. Auch
Abfall und lackierte Holzres-
te gehoren auf keinen Fall in
den Ofen. Und: Bitte auch kei-
ne chemischen Anziinder
und Eierkartons verwenden.

Grundsitzlich sollten Ofen-
besitzer darauf achten, wel-
cher Brennstoff fiir ihren
Ofen zugelassen und geeig-
net ist. Doch viele Ofenbesit-
zer setzen zu viel Brennstoff
ein — nach dem Motto ,viel
hilft viel“. Oder sie legen zu
groRe Holzscheite in den
Ofen.

Verkauf

SERVICE

Umweltfreundlich und gesund

Interview: So gelingt das Heizen im Kamin
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Die Qualitat des Brennstoffs hat groBen Einfluss darauf, wie umweltfreundlich ein Ofen

heizt.

Wie kann man solche typi-
schen Fehler vermeiden?

BotHur: Es ist viel effizien-
ter und umweltfreundlicher,
wenn man sich an die Her-
stellerangaben hilt. Je nach
Ofen wird vom Hersteller ei-
ne bestimmte Menge Brenn-
stoff und bei Holzscheiten
auch die richtige GroRe emp-
fohlen. Daran sollten sich die
Ofenbesitzer orientieren.

Wichtig ist auch, zum rich-
tigen Zeitpunkt nachzulegen.
Auch das hingt vom Ofen,
der Feuerungstechnik und
von seiner Leistung ab. In der
Regel sollte man Scheitholz
erst nachlegen, kurz bevor
die Flamme erlischt.

Die Qualitit des Brenn-
stoffs hat groRen Einfluss da-
rauf, wie umweltfreundlich
ein Ofen heizt. Brennholz

Auto-Ankaufe

sollte zum Beispiel nie zu
feucht sein. Sonst fiihrt die
bei der Verbrennung freige-
setzte Feuchtigkeit zu einer
stdrkeren Staub- und Ruf3bil-
dung. Dann qualmt es aus
dem Schornstein und der ty-
pische Geruch nach ver-
branntem Holz liegt in der
Luft.

Wer ofter feuchtes Holz
verheizt, wird bemerken: Im
Verbindungsstiick und im
Schornstein kommt es zu viel
mehr Ablagerungen. Diese
verringern irgendwann die
Heizleistung des Ofens und
sind auch noch gefdhrlich.
Aus dem Ruf kann GlanzruR3
entstehen, das ist eine teerar-
tige, brennbare Rufdschicht.
Sie ist nicht nur schwer zu
entfernen, sondern auch
Hauptursache fiir Schorn-

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

steinbrande.

Ubrigens: Je nach Ofenmo-
dell muss man direkt vor
dem Anziinden die Verbren-
nungsluft regulieren. Man-
che Ofen haben eine elektro-
nische Abbrandsteuerung -
dabei wird die zum Anheizen
benotigte Luft automatisch
zugefiihrt. Es gibt aber auch
Ofen, bei denen man die Reg-
ler manuell 6ffnen und spéa-
ter wieder schlieRen muss.
Am besten die Herstelleran-
gaben beachten.

Und wie heizen Sie lhren Ka-
min konkret ein?

BotHur: Zuerst entferne ich
die Asche und Verbrennungs-
riickstinde aus dem Brenn-
raum. Dann lege ich als un-
terste Schicht einige Scheite
mit der Schnittkante nach

Julia Bothur ist Pressespre-
cherin und Vorstandin im
Bundesverband des Schorn-
steinfegerhandwerks.

FOTO: BUNDESVERBAND DES SCHORNSTEINFEGER-
HANDWERKS/DPA-TMN

oben hinein. Die Scheite soll-
ten die Winde des Brenn-
raums nicht beriihren.

Als néchste Schicht folgen
kleinere Scheite, die ich wie
ein Gitter auf die unterste
Schicht auflege. Dann lege
ich Anziinder zwischen die
oberen Scheite. Der Anziin-
der sollte moglichst umwelt-
freundlich sein — zum Bei-
spiel in Wachs getrinkte
Holzwolle. Neben und tiber
dem Anziinder folgen kleine-
re diinnere Holzer aus Weich-
holz.

Die Luftregulierung funk-
tioniert bei meinem Ofen au-
tomatisch. Dann ziinde ich al-
so die Holzwolle an. Das Feu-
er brennt dann von oben
nach unten zu den dickeren
Holzscheiten durch - diese
Methode ist umweltfreundli-
cher als das Anziinden von
unten. Ein groRer Teil der
Brenngase wird dabei direkt
im Brennraum verbrannt.

tmn

*sich Erungsposten (wim)

Bediener Warnsysteme (wim)
Sicherungsaufsicht wm
Bahnerder jwim)

dein Zug ist noch nicht abgefahren

steig um!
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arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

!Achtung! Suche

Nah-/Schreibmaschinen, Briefmarken,
Bleikristall, Bucher, Bilder, Zinn, Teppi-
che, Mébel, Puppen, Porzellan, Bronze
Figuren, Golfschlager, Schallplatten,
Musikinstrumente, H/D Garderobe, Pel-
ze, Mlnzen, Uhren, Silber aller Art und
Schmuck, Herr Béhmer, 0157 54921887

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, Preisaktion.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 - 521 11 21

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche/Eiche 79 € SRM
30 cm, 5 SRM 440 € oder 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Hannelore, 75)., gut u. jinger aussehend,
erledige mit viel Freude die Haus-/Garten-
arbeit u. koche fiir mein Leben gern. Nach
der Trauerzeit mochte ich jetzt die Einsam-
keit beenden, die in der bevorstehenden
Adventszeit am schlimmsten ist. Rufen Sie
jetzt Ub. PV an u. lassen Sie uns zusammen
ommen. Tel. 0176-56841872

Karen, 63 )., verwitwet, mit weibl. Figur, gu-
te Hausfrau, Kéchin u. Autofahrerin. Bin ei-
ne treue Seele u. habe keine groRBen An-
spriiche. Weil ich nicht alleine ausgehe, ha-
beich keine Gelegenheit e. Mannzu treffen.
Doch zu gerne machte ich die Liebe wieder
im Herzen spiren u. fir Dich da sein. Bitte
melde Dich Ub. PV Tel. 0152-24910120

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Hans-Joachim Laun
Eschwege-Waldkappel-Sontra-
Wehretal-MeiBnerr

€, 05651/335-945

X

Hans-joachim_laun@werra-
rundschau.de

Aufgaben:

Reklamationsbearbeitung
Anforderungen:

kundenorientiert
« Sie arbeiten gerne im Team

Wir bieten:

« Eininteressantes Aufgabenspektrum

moinse e S
T KundenService

Mordhessan GmbH

Wir, die KSN Kundenservice Nordhessen GmbH in Kassel, sind seit 15 Jahren fiir die
Ippen-Mediengruppe im Bereich Kundenservice tétig und suchen ab sofort zur Verstarkung
unseres Teams mehrere

Kundenberater (m/w/d)
auf Minijobbasis und in Teilzeit

+ Die Kundenberatung rund um die Abonnementwelt der Tageszeitungen und
Anzeigenblatter verschiedener Verlage der Ippen Mediengruppe

« Die telefonische und schriftliche Bearbeitung der Auftrage unserer Leser und
Anfragen der Interessenten zu unseren Produkten und Aktionen sowie die

+ Sie kommunizieren mit lhrer freundlichen und empathischen Art service- und

« Sie haben idealerweise bereits Erfahrung im Kundenservice
+ Sie verfiigen bestenfalls Giber eine kaufmannische Ausbildung

« Einen langfristigen und sicheren Arbeitsplatz mit einer fairen Vergiitung

+ Ein flexibles Arbeitszeitmodell innerhalb der Servicezeiten

+ Eine mehrwdchige und personliche Einarbeitungszeit

« Ein nettes, aufgeschlossenes Team in einer sehr guten Arbeitsatmosphare

« Ein Wechsel zwischen mobilem Arbeiten und Prasenz nach Einarbeitung méglich

Mdchten Sie Teil unseres Teams werden? Dann freuen wir uns tber Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen an stefan.voss@dierichs.de

KSN Kundenservice Nordhessen GmbH - Frankfurter Strale 168 - 34121 Kassel

Morgenstund

GOLD.~

MundI

Zusteller ..«

Wir suchen Zusteller

m Altefeld
B Thurnhosbach

Springer o
In Festanstellung
H Herleshausen

= Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:
H Hitzelrode
® VVockerode

® Berkatal
H Ringgau

Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

® Niederhone

H Sontra

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie |hre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.




Jungermann verteidigt den Titel

Schitzenverein Mitterode beendet Schief3saison 2024

Mitterode — Die Schiitzen des
SV Mitterode haben am
16.11.2024 das Schiitzenjahr
mit dem traditionellen Ab-
schlussschief3en beendet. Die
Schiefveranstaltung fand im
Schiitzenhaus der Schiitzen-
gilde Sontra statt. Es gab bei
diesem Wettbewerb Medail-
len, Pokale und Ehrenschei-
ben zu gewinnen. Das heraus-
ragendste Ergebnis dieser
Veranstaltung schoss Hans-
Jirgen Wieschollek mit 49
Ringen auf 50 m KK-Gewehr,
Tanja Lentschig und Markus
Jungermann waren mit je-
weils 96 Ringen auf 100 m
KK-Gewehr die besten Schiit-
zen.

Nach der Siegerehrung lud
das amtierende Konigshaus
um Konig Ken Schulze, im
Schiitzenhaus der Schiitzen-
gilde Sontra, zu einem wohl-
schmeckenden Essen ein, an
dem die Mitglieder des SV
Mitterode mit Partnern, so-
wie Abordnungen der Schiit-
zengilde Sontra, dem SSV
Heldra und dem SV Germero-
de teilnahmen. Die Mitglie-
der und Giste des SV Mitter-
ode bedanken sich recht
herzlich fiir diese groRziigige
Geste von Schiitzenkonig
Ken Schulze, 1. Ritter Andre
Krug und 2. Ritter Manfred
Wilhelm.

Folgende Ergebnisse wurden
erzielt:

Vereinspokal Herren KK-Ge-
wehr 50 m: 1. Hans-Jirgen
Wieschollek (49 Ringe), 2. Fa-
raz Farhoodi (47), 3. Markus
Jungermann (46), 4. Felix Die-
trich (46), 5. Mohammad
Moosavi (44)

Vereinspokal Damen KK-Ge-
wehr 50 m: 1. Tanja Lentschig
(44; 2x 10), 2. Kornelia Wie-
schollek (44; 1x 10), 3. Annika
Wayand (43; 1x 10), 4. Ilona
Brandau (43), 5. Haleh Omidi
(42)

Vereinspokal Herren KK-Ge-
wehr 100 m: 1. Markus Jun-
germann (96), 2. Kenn Schul-

Titel verteidigt: (von links.) Schiesssportleiterin Haleh Omidi, Markus Jungermann und

Hans-Jirgen Wieschollek.

ze (94; 6x 10), 3. Manfred Wil-
helm (94; 5x 10), 4. Andre
Krug (93), 5. Hans-Jiirgen Wie-
schollek (92)

Vereinspokal Damen KK-Ge-
wehr 100m: 1. Tanja Lent-
schig (96), 2. Annika Wayand
(93), 3. Ilona Brandau (92) , 4.
Kornelia Wieschollek (91;
3x10), 5. Haleh Omid (91;
2x10)

Jugendpokal: 1. Felix Meister
(45), 2. Chakawak Farhoodi
(44), 3. Johanna Hermann (43;
2x10), 4. Nahan Moosavi (43;
1x 10), 5. Malte Jungermann
(41)

Medaillenschief3en - Schiiler

w: 1. Chakawak Farhoodi
(43), 2. Johanna Hermann
(40), 3. Nahan Moosavi (33)
MedaillenschieRen - Schiiler
m: 1. Felix Meister (47), 2.
Malte Jungermann (44)
Ehrenscheibe Schiiler w/m:
Nahan Moosavi
Ehrenscheibe:
Wieschollek
Bester Schiitze des Jahres:

1. Hans-Jirgen Wieschollek
274,6, 2. Markus Jungermann
274,4, 3. Faraz Farhoodi 266,8
Beste Schiitzin des Jahres: 1.
Tanja Lentschig 258,0, 2. Ha-
leh Omidi 257,4, 3. Annika
Wayand 235,3

Hans-Jirgen

Stolze Schiitzen: (v. |. 1.) Vorsitzender Manfred Wilhelm,
Malte Jungermann, Nahan Moosavi, Johanna Hermann, Ha-
leh Omidi, Chakawak Farhoodi, H.-Jirgen Wieschollek und
Felix Meister.

Umbenennung

beschlossen
Ab 2025: Sangerbezirk Ringgau-Sontra

Rohrda - Am Montag, 4. No-
vember, lud der Vorstand des
Sdngerbezirkes Ringgau die
Mitgliedsvereine zur ordent-
lichen Bezirkssitzung ein. Be-
sonders wurden die neu hin-
zugekommen Chore aus Ber-
neburg und Breitau begriifit.
Danach erhoben sich die An-
wesenden zu einer Schweige-
minute fiir die verstorbenen
Séngerinnen und Sédnger in
2024.

Im Riickblick auf das ver-
gangene Jahr konnte der Be-
zirksvorsitzende Kurt Eifler
viele positive Aspekte erwdh-
nen. AnschlieRend berichte-
ten die Vorstinde tiber die
momentane Situation ihrer
Vereine.

Im GroRRen und Ganzen ist
alles noch im griinen Be-
reich, wobei allerdings die
aktiven Sédngerinnen und
Sdnger weniger werden, da
man kaum Nachwuchs in
Sicht ist. Ausnahmen hier,
der GV Fortuna Rohrda und
der Frauenchor Mixed Co-
lours aus Berneburg.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Zu erwihnen ist auch der
Zusammenschluss des MGV
Netra mit dem MGV Breitau.
Die Fusion ihrer Vereine wol-
len auch der MGV Granden-
born und der MGV Renda an-
streben, um das Chorsingen
in ihren Ortschaften zu erhal-
ten.

Beim im Jahr 2023 gegriin-
deten Minnerchor lauft alles
bestens. Der Stand ihres Ni-
veaus konnte bei mehreren
offentlichen Auftritten den
Zuhorern vorgestellt werden.

Es sind Weihnachtskonzer-
te in Laudenbach, Wich-
mannshausen und Rohrda
zusammen mit dem gemisch-
ten Chor Fortuna Rohrda,
vorgesehen. Im ndchsten Jahr
besteht der GV Fortuna Rohr-
da 130 Jahre.

Dieses Jubildum wird mit
Konzerten aller Vereine des
Sangerbezirkes und Gastcho-
ren stattfinden. Erwin Walter
(MGYV Breitau) wurde einstim-
mig zum Kassenwart ge-
wahlt.

Ab dem 1. Januar 2025 wird
der Sdngerbezirk Ringgau in
Sangerbezirk Ringgau-Sontra
umbenannt. Der Vorsitzende
schlieBt die Versammlung
um 21.50 Uhr. red/tli

FOTO: SCHUTZENVEREIN MITTERODE

Ehrenscheibe Géste: 1. Phi-
lipp Kohl (SG Sontra)
Wanderpokal des Knappen-
verein Kupferschiefer Berg-
bau Sontra Damen u. Herren:
Fir diesen Pokal wird der
Durchschnitt des Vereinspo-
kal KK-Gewehr 50 m zugrun-
de gelegt. Siegerin wurde
Christine Fischer mit 39 Rin-
gen, die dem Durchschnitt
von 39,18 Ringen am néchs-
ten kam.
Alpsteinpokal: Fiir diesen Po-
kal wird der Durchschnitt des
Vereinspokal KK-Gewehr
100m zugrunde gelegt. Die-
sen sicherte sich Bahareh
Ghorbani Birgani mit 91 Rin-
gen, die dem Durchschnitt
von 91,15 Ringen am néchs-
ten kam. Hoéhepunkt des
Abends war die Proklamation
des Konigs der Konige. Hier-
bei schossen alle Konige des
Vereines um diese Wiirde.
Markus Jungermann wurde
mit 10 Ringen erneut Konig
der Konige und verteidigte
seinen Titel zum 3x in Folge.
Der 1. Vorsitzende Manfred
Wilhelm bedankte sich bei al-
len die zum Gelingen der Ver-
anstaltung beigetragen ha-
ben und der Schiitzengilde
Sontra fiir die Nutzung der
Riumlichkeit. red

Erfolgreicher

Blutspendetermin
DRK-Ortsverein Sontra

Sontra — Am Freitag, 15. No-
vember, fiihrte der DRK-Orts-
verein Sontra einen Blutspen-
determin in der Adam-von-
Trott-Schule in Sontra durch.
Insgesamt 74 Biirgerinnen
und Biirger erschienen an
diesem Tag zur Blutspende.

Fir den Ablauf der Veran-
staltung sorgten acht freiwil-
lige Helferinnen und Helfer
in Zusammenarbeit mit ei-
nem Team des Blutspende-
dienstes Hessen des DRK aus
Kassel. Bei diesem Blutspen-
determin konnten wir erfreu-
licherweise drei erstmalige
Blutspenderinnen und Blut-

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/6 33 98 28.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

spender begriden. Allen
Spenderinnen und Spendern
sowie den ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern sa-
gen wir herzlichen Dank!

Bitte nehmen Sie die ange-
botenen Blutspendetermine
wabhr. Bei Krankheit und Un-
fillen kann unverhofft ein je-
der von uns schon morgen
auf die Blutspende anderer
angewiesen sein!

Weitere Informationen zur
Blutspende sind unter der ge-
bithrenfreien Hotline 0800/
1194911 und im Internet
unter www.blutspende.de er-
hiltlich.

Vereinsmeisterschaft
in Wichmannshausen

Wichmannshausen — Der Schiit-
zenverein Wichmannshau-
sen ladt seine Mitglieder zu
den diesjihrigen Vereins-
meisterschaften in den
Schiefstand ein: Luftgewehr
freistehend & Auflage: Frei-
tag, 29. November, ab 19 Uhr
Luftpistole freistehend & Auf-
lage: Samstag, 30. November,
ab 14 Uhr. Allen Teilnehmen-
den wiinschen wir ,Gut
Schuss®. Der Vorstand

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 25. November

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe

Dienstag, 26. November
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Raum-
lichkeiten der Burgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 27. November
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum fur Fluchtlinge, Gast-
geber und Interessierte, Nieder-
stadt 41

Donnerstag, 28. November
Biirgerhilfe Sontraer Land
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 116 117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

23. November
Bonifatius-Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, 0 56 55/8066
Hirsch-Apotheke,  KirchstraBe
75, Bad Sooden-Allendorf,
05652/9 1417
24. November
Bahnhof-Apotheke,
mannstraBe 1,
05651/2 1040

Strese-
Eschwege,

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Mei3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle ftir den Kreis Hersfeld-

Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe

Freitag, 29. November

Ev. Familienbildungsstatte

10 bis 11 Uhr: Handyfit, Veran-
staltung der Ev. Familienbil-
dungsstatte Werra-MeiBner,
Burgerhilfe, Niederstadt 41
Kupferstadter Adventsmarkt
18 bis 22 Uhr: Stimmungsvolle
Atmosphare und Lichterglanz,
festliche Klange verfuhrerische
Gerlche laden zum traditionel-
len Kupferstadter Adventsmarkt
mit Rahmenprogramm fir Grof
und Klein ein

Samstag, 30. November
Kupferstadter Adventsmarkt
14 bis 20 Uhr: Stimmungsvolle
Atmosphare und Lichterglanz,
festliche Klange verfuhrerische
GerUche laden zum traditionel-
len Kupferstadter Adventsmarkt
mit Rahmenprogramm fur GroB
und Klein ein

Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /932 93

Vollsperrungen

anlasslich Adventsmarkt
Kupferstadter Adventsmarkt

Sontra — Am Freitag, 29., und
Samstag, 30. November, fin-
det der traditionelle Kupfer-
stidter Adventsmarkt auf
dem Marktplatz und in der
Herrenstraf3e statt. So wer-
den Freitag ab 7 Uhr die Her-
renstrafRe und der Marktplatz
fiir den gesamten Verkehr
voll gesperrt. Auch kein An-

STADTVERWALTUNG

liegerverkehr ist zugelassen.
Parkende Fahrzeuge miissen
bis zum 29. November um 7
Uhr aus dem o.g. Bereich ent-
fernt worden sein.

Wir bitten alle Verkehrs-
teilnehmer, sich unbedingt
an die Vollsperrung sowie die
bestehenden Parkverbote zu
halten.

Mitteilungen und Berichte
fiir den Sontraer Stadtku-
rier miissen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spiter eingehende Mel-
dungen koénnen nicht be-
riicksichtigt werden.
Ehejubilden

werden nur dann im Stadt-

kurier veroffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wiin-
schen und sie ihren
Wunsch rechtzeitig, das
heilt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
Biirgermeisters mitteilen.



Fotokalender 2025 vorgestellt

Bilder aus der Berg- und Hanselstadt Sontra und Umgebung

Sontra — Zu Beginn des Jahres
wurde die Sontraer Bevolke-
rung zu einem Fotowettbe-
werb ,Zeig mir Sontral“ auf-
gerufen. Es galt in auflerge-
wohnlichen Bildern festzu-
halten, was in Sontra und
Umgebung besonders gefillt
und beeindruckend ist.
Diesem Aufruf sind auch
viele Fotografinnen und Foto-
grafen gefolgt und es konnte
anschlieRend tiber die einge-
sandten und im Foyer ausge-
stellten Bilder abgestimmt
werden. Aus allen eingesand-
ten Fotos wurden die 13 ein-
drucksvollsten Bilder rausge-
sucht und nun im Fotokalen-
der 2025 abgedruckt.
Biirgermeister Thomas
Eckhardt war von den vielsei-
tigen Bildeinsendungen be-
geistert, die eindrucksvoll
zeigen, wie abwechslungs-
reich unsere Berg- und Hin-

selstadt Sontra und Umge-
bung zu den unterschiedli-
chen Jahreszeiten ist. Im Fo-
tokalender sind Bildeinsen-
dungen von Markus Schmidt,
Lea Funk, Norbert George,
Matthias  Hiibner, Edith
Semmler, Torsten Schmidt
und Nadja Lang zu sehen. Fir
die Bildeinsendungen ist die
Stadt Sontra sehr dankbar
und so haben die Fotografen
des diesjahrigen Kalenders
von Biirgermeister Thomas
Eckhardt als Dankeschon ei-
nen Fotokalender tibergeben
bekommen. Der Fotokalen-
der mit Bildern aus der Berg-
und Hénselstadt Sontra und
Umgebung kann ab sofort im
Rathaus/Stadtmanagement,

Juwelier Kunze, Reisebiiro
»~Auf und Davon“, Fachmarkt
Bocksberger und Autohaus
Lindemann zum Preis von 8
Euro gekauft werden. red

Vollsperrung Bergstra3e

Sontra — Die Firma Kiillmer
aus Wehretal hat seit Mon-
tag, 18. November, die Bau-
stelle BergstraRRe eingerichtet
und mit den Bauarbeiten be-
gonnen. Geplant ist die Er-
neuerung der Gehwege sowie
die Oberflaichenerneuerung
der StraRe. Die Mafinahme
wird voraussichtlich bis Ende
dieses Jahres dauern.

Hierzu muss die BergstralRe
teilweise voll gesperrt wer-
den. Uber diese punktuelle
Vollsperrung informiert die

Baufirma die Anwohner.

Wir bitten die Anwohner
sich unbedingt an die neue
Verkehrsregelung (Sperrung)
zu halten. In diesem Zusam-
menhang weisen wir alle An-
wohner darauf hin, dass das
Parken am Barbarastollen
(HiittenstraRe) verboten ist.
Wir bitten alle Verkehrsteil-
nehmer/Anwohner um Ver-
stdndnis fiir die notwendigen
Einschrankungen, die mit
der Vollsperrung einherge-
hen. red

AWO Weihnachtsfeier

Sontra — Der Vorstand des
AWO-Ortsvereins Sontra ladt
seine Mitglieder herzlich ein
zur Weihnachtsfeier am
Sonntag, 1. Dezember, um
14.30 Uhr im Hotel Link. Bei
Kaffee und Kuchen und mit
ein wenig Programm wollen
wir gemeinsam ein paar be-
sinnliche Stunden verbrin-
gen. Wir freuen uns iiber eine
rege Teilnahme. Um besser

planen zu konnen, bitten wir
um vorherige Anmeldung,
bis zum 27. November bei:

Wilhelm Holzhauer, Tel.
7562, Mobil 0151/52113974,
E-Mail:  sontra@awo-werra-
meissner.de. Hier kann sich
auch melden, wer eine Fahr-
gelegenheit zum Hotel Link
benotigt.

AWO-Ortsverein Sontra

Der Vorstand

Landfrauen laden ein

Wichmannshausen — Die Land-
frauen Wichmannshausen
treffen sich am Freitag, 29.
November, zur Weihnachts-
feier um 17 Uhr im Kurt Reu-
ber Haus. Mit dabei ist Patrick
Schwenk. Er verwohnt uns

zur Feier mit vielerlei Kost-
lichkeiten. Wegen der Orga-
nisation bitte bis zum Mon-
tag, 25. November, anmel-
den. Telefon 056 58/8688
oder 056 58/304. Es griifdt
Euch, Der Vorstand

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchen
KIRCHSPIEL SONTRA

24. November,
Ewigkeitssonntag

10 Uhr: Gottesdienst in Sontra
10 Uhr: Gottesdienst in Weil3en-
born

11.15 Uhr: Gottesdienst in Hor-
nel

11.15 Uhr: Gottesdienst in
Stadthosbach

KIRCHSPIEL BERNEBURG
24. November,

Ewigkeitssonntag

9.30 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl in Heyerode

10.40 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl in Diemerode

13 Uhr: Gottesdienst mit Abend-
mahl in Berneburg

KIRCHSPIEL ULFEN
24. November,

Ewigkeitssonntag
9 Uhr: Andacht auf dem Fried-

hof Wolfterode

10 Uhr: Andacht in der Kirche
Ulfen

10 Uhr: Andacht auf dem Fried-
hof Krauthausen

11 Uhr: Andacht in der Kirche
Breitau

11 Uhr: Andacht auf dem Fried-
hof Blankenbach

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA

24. November,
Ewigkeitssonntag

16.30 Uhr: Gottesdienst in Dat-
terode

18 Uhr: Gottesdienst in Rohrda

Katholische Kirchen
HERLESHAUSEN

17 Uhr: Vorabendmesse in Her-
leshausen

SONTRA

10.45 Uhr: Hochamt zum Christ-
konigssonntag in Sontra

Vorstellung: Birgermeister Thomas Eckhardt (2. von links)
bedankte sich bei den Fotografinnen und Fotografen (v.
links) Edith Semmler, Matthias Hibner, Norbert George und
Nadja Lang fur die schonen Bildeinsendungen. roro: stapt sontra

WIR GRATULIEREN

27. November

90 Jahre: Wolfgang Kister, Husa-
renallee 20, Sontra

85 Jahre: Paulina Weber, SchloB-
straBe 10, Sontra

80 Jahre: Reinhard Ries, Weite
Gasse 10, Sontra

28. November

75 Jahre: Reinhold HoBbach, Kro-
menweg 18, Breitau

75 Jahre: Hans-JUrgen Siebert,
Kromenweg 11, Breitau

[ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Am 18. September 2024 wurden 55 Schulen aus Hessen
im Rahmen einer feierlichen Veranstaltung bei der K+S
Minerals and Agriculture GmbH in Philippsthal als ,MINT-
freundliche Schule* ausgezeichnet. Unter den prémierten
Schulen war auch die Adam-von-Trott-Schule aus Sontra,
die bereits zum vierten Mal diese Auszeichnung erhielt.
Jorg Frenzel, der MINT-Verantwortliche der Schule, nahm

die Ehrung entgegen.

Vortrag bei den
Landfrauen

Ulfen — Liebe Landfrauen! Zu
unserem nichsten Termin
am Dienstag, 26. November,
um 16 Uhr laden wir euch
herzlich ein. Unser Gast ist
Frau Schmidt vom Frauen-
haus Eschwege. Wie immer
sind uns Giste herzlich will-
kommen.

Bis dahin liebe GriiRe

Euer Vorstand

Ma;m-vnn-Tm-SrJ'lule

Adam-von-Trott-Schule zum vierten Mal als ,,MINT-freundliche
Schule® ausgezeichnet

Vierte Ehrung seit 2015

Die Adam-von-Trott-Schule wurde bereits in den Jahren
2015, 2018 und 2021 als ,MINT-freundliche Schule* aus-
gezeichnet. Die wiederholte Ehrung bestdtigt das konti-
nuierliche Engagement der Schule, ihre Schiilerinnen und
Schiler in den Bereichen Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik (MINT) sowie in der digitalen

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Traditionelles
Laternenfest

Kindertagesstatte Wiesenwichtel

Ulfen — Am 11. November
fand das traditionelle Later-
nenfest der Kindertagesstitte
Wiesenwichtel in Sontra-Ul-
fen statt. In stimmungsvoller
Atmosphdre versammelten
sich zahlreiche Familien, um
gemeinsam einen besonde-
ren Abend zu erleben.

Der Abend begann mit ei-
nem stimmungsvollen Got-
tesdienst unter dem Kasta-
nienbaum der Kita, bei dem
die Riesen (Vorschulkinder)
die St. Martinsgeschichte vor-
spielten. Musikalisch beglei-
tet wurde das Fest von den Ul-
fener Jungs, die mit warmen
Klingen fiir festliche Stim-
mung sorgten.

AnschlieRend zogen die
Kinder mit ihren liebevoll ge-
bastelten Laternen durch die

Bildung zu fordern. , Diese Auszeichnung zum vierten Mal

StralRen. Die Freiwillige Feu-
erwehr begleitete den Later-
nenumzug und sorgte fiir die
Sicherheit.

Zum gemiitlichen Ab-
schluss wurden wir am Kin-
dergarten erwartet. Das
Team von Hotel Hohenhaus
sorgte mit Bratwurst, Kinder-
punsch, Glithwein und Bre-
zeln fiir das leibliche Wohl
der Giste und rundete den
Abend perfekt ab.

Ein herzliches Dankeschén
gilt allen Beteiligten, die die-
ses Fest ermoglicht haben -
besonders Peter Niemann
von Hotel Hohenhaus fiir die
grofRRziigige Spende.

Es war ein wundervoller
Abend, der allen noch lange
in Erinnerung bleiben wird.

red

zu erhalten, ist eine grofse Ehre und zeigt, dass wir auf
dem richtigen Weg sind“, erklérte |6rg Frenzel. ,Wir legen
grofsen Wert darauf, den Schiilerinnen und Schiilern
praxisnahe Einblicke in naturwissenschaftlich-technische
Berufe zu bieten.”

Wichtige Rolle der Wirtschaft

Ein besonderer Fokus liegt auf der engen Zusammen-
arbeit mit der Wirtschaft. Silvana Krieg, Leiterin des
Ausbildungsmarketings bei K+S Minerals and Agriculture
GmbH, betonte in ihrer Rede, wie wichtig die Forderung
der MINT-Facher fiir die berufliche Zukunft der Jugend-
lichen ist: ,Unsere Unternehmen sind auf gut ausge-
bildete Fachkrafte angewiesen, und die Schulen legen
den Grundstein fiir die Begeisterung in technischen und
naturwissenschaftlichen  Bereichen.”
diese Entwicklung mit tiber 200 Praktika pro Jahr sowie
zahlreichen Workshops und Berufsvorstellungen.

Hochrangige Schirmherrschaft
Die Ehrung der ,MINT-freundlichen Schulen” steht unter
der Schirmherrschaft der Kultusministerkonferenz (KMK).

K+S unterstiitzt

Jorg Frenzel, MINT-Beauftragter der AVT

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des ¢

i Bachmann ©°

Gebéudetechnik GmbH & Co.KG

Juwelier

KUNZE

Sontra, Herrenstr, 22, Tel, 05653 643

www.ep-bierwirth.de

LMIDFUHI DlE!EHIEH
Sontra, Tel.: 05653-613

SANITAR

Sontra e

O studiomittelmihle
Bitsra Tar dewt, geadik und fedografie
elisabelh mibleder, peber brause

bakakedser. 3, J6HES sontie
wA3-5E58 014304, studie-mittebnuehie.de

', Autohaus

- %) Lindemann
S Gottinger Str. 55 - Sontra
e Tel:05653/9799-0

bocksberger

Farben, Tapeten, Bodenbalage. Hobby

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

- Banbra, B 05853-8363 . www.tapeten-bocksberger de

NEUENDORF

Haustechnik GmbH

HEIZUNG = LUFTUNG

58
g‘nlvd".

Tel. 05653/1866




FhRRLERO
Mon Chéri
Geschenkbox

27 Stiick, 283-g-
Packung

(1kg = 24,70)

"+ viele wite,,
W ERRERQY
-Artikel1

® W 3

UVP 8,99 CHERT 8

Mini Santa

im Schlitten
60-g-Packung (1 kg = 54,83)

‘ Weihnachts- »
SOCADO pralinen
Milchschokolade-Pralinen mit Nougat-
creme- und Cerealienfiillung oder
Milchcreme- und Cerealienfiillung,
800-g- .
Packung

(Tkg = 8,74)

¥

A
i8] Geschenkkorb
 Mit wiederverwendbarem Korb
* 100 g gefiillte und ungefiillte
Schokoladen, Marzipanbrot, 1 Piccolo Sekt 0,2 |
Glocken-Spieluhr
e Aus Metall e Dreht sich
zu der Melodie von ,Stille
Nacht" e Gefillt mit 85 g
Pralinenkugeln
je Artikel

Nikolausstiefel
gefiillt mit allerlei SiiBem
100-g-Stiefel

(1 kg = 25,90)

Confiserie
Weihnachts-
mann

aus Vollmilch- ¥

schokolade

500-g-Figur

(1kg=1332)

dina)) Erdniisse

in der Schale
750-g-Packung
(1 kg'= 4,65)

Weihnachts-

Pralinen Mix
Kakaocréme, Hasel-
nuss und Mandel-
créme
180-g-Packung
(1kg=217,72)

@ Jumbo
XXL

Premium Kultur-

Heidelbeeren
Peru/Siidafrika

. Premium

. Clementinen Spanien
" KL1, Sorte: Clemenules, aus-
gewahlte, siiBe, saftige, leicht
schalbare Friichte, 2-kg-Steige
2-kg-Steige (1 kg=2,22)

m ‘ . FAIRTRADE f{ )
Lo - 5009 @

DAUNASOFT@WGth‘IaChts- —

Tischdekoration « Material: Airlaid

2 Tischdecken ca. 80x80 cm, Ma_mb_a

12 Servietten ca. 40x40 cm oder 4‘ Magic Sticks

12 Tisch-Sets ca. 40x30 cm J‘J oder Fruit Surfer
290-g-Packung

5N (Tkg=6,17)

Suppengemiise
Deutschland/Italien/Niederlande
Frisches Suppengemiise bestehend aus
Petersilie, Porree, Sellerie und Karotten.
1-kg-Schale (1 kg = 1,89)

[17]/78 Batterien

Bonuspack CR 2032 6 Stiick,
AA oder AAA 8 Stiick + 4 Stiick
gratis je 6/12er-Pack

DAUNASOFT motiv- 4

servietten Weihnachten
verschiedene Motive AL .
40-Stiick-Packung NG

je Packung a

ava@aval

I
| ‘ E *ﬁ&h; S \ je Packung
e jeAusﬁirung Elfl?_) .

~

Schneeflocke

Feinbiber-Bettwasche
in 2 GroBen ¢ 100 % Baumwolle
o Mit Marken-ReiBverschluss

o Besonders

weiche und ?’— —

warme Fein-* % L
|

biber-Qualitat =
je Bettwasche g}ih

3-
“—= Kammer-Kopf-
kissen ca. 80x80cm

* Bezug 100 % Baumwolle

¢ Filllung AuBenkammern:
weiBe, neue Daunen und Federn

:%ﬁ >
(80% Daunen/20 % Federn) nach "

DIN EN 12934, Klasse 1, je ca. Weihnachts- . | Baum, Lebkuchenménnchen, Schnee.
100g e Fiillung Innenkammer: g [0 g |focke “a“dggh“h\_“%"setx
y f =3

und warme

Feinbiber- Végel mit Federn

2er-Set WeiB, je ca.

Wichtel mit >,
roter Miitze

Stiefel Rot
ca. 8x8x
5cm -

Kleiner weiBer Lebkuchengesicht
Hund ,Maly mﬂ 0 ca. ~
weiBe, neue Entenfedern (100 % s W :
Federn) nach DIN EN 12934, m a
Klasse 1, ca. 800g
o Kein

Leben-

drupf

S in135x200cm und
Made oy 155x220 cm erhéltlich)

in Germany

N 3D-LED-Leuchtstern
EXENCeRYl ) ca. 57 cm e Aus robustem
| Kunststoff mit 18 Spitzen ¢ Automatische
| Abschaltung durch Timerfunktion
e Inkl. LED-Leuchtmittel
120 Lumen/3,6 Watt
* 7,5m Zuleitung
e Spritzwassergeschiitzt—
fiir innen und auBen
3 Jahre Garantie

o |P44 fiir innen
und auBen
o Lichtfarbe
WarmweiB

/4 * SterngroBe je
ca. 15cm/
12 Spitzen

4 Auch
online

- L

(In 135x200cm und
155x220 cm erhéltlich) § Jziels -
in Garmany je 3D-LED-
Leuchtstern/
Leuchtstern-

kette 3er

11% billiger
statt 17,99°

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm

online

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm
online

% Teddy-Flausch-Spannbetttuch  Hochwertige Filzclogs

Tanne Mangoholz
ca.20cm

Mangoholz-

5:';?;; % Tanne auf Sockel
ca.20cm

NE [A  Filz-Baum auf Sockel ca. 18cm Hanger
Mode"e Stern . Stern

Mangoholz * Mango-
Silberner b doca.10cm & holz
Hirsch el ca. 11cm
ca. 14x8x4cm ‘

in 3 GroBen ¥ aus italienischem Nadelfilz,
fiir Damen und Herren
® Damen-GroBen 37-41
o Herren-GroBen 41-45

* 80 % Baumwolle,
20% Polyester Blau
o Steghdhe ca. 30cm

ca.
100x200cm

ca. 140-
160x200cm

Anthrazit

Schlitten
& _mit Stern
. 11cm

Mo _
Baume b \ ibe'™
3er . h
- 73X c3n): % Kugel mit Miitze Wichtel

" Frohes Fest"@ ca. 9cm ca. 14cm

s\ LED-Lichterdraht

] '-cLow fiir den Innenbereich

o Mit 20 warmweiBen LEDs ® Automatische
Abschaltung durch Timerfunktion

e Lange Lichterdraht ca. 1,9m

3 Jahre Garantie o

Grau/

Silber

Offwhite

Creme

Tanne mit
Schnee
ca. 16cm

Schnee-
flocken
|

1 o =
Filz-Untersetzer =~ # Holz-Streudeko
Hirsch @ ca. 10cm Sterne ca.5cm

=% Weihnachts-Geschenktaschen'
™ o Maxi-Geschenktaschen 3er-Set je ca. + 3
L=t 32x26x13cm e Flaschentaschen 5er-Set je ca.
35x12x8,5cm © Mini-Taschen 4er-Set je ca. s
23x18x10cm

Jede Tasche mit
kleiner GruB-

karte und farbi-
ger Tragekordel

Anthrazit/Petrol

4-Wege-Steckdosen-
leiste mit USB
In Holz, Grau oder Rot

50%
B H 3-fach Smart Cub
nl“lger mitél gx U?I?—rAnsuch?uss
UVP 19,99 ‘
¢ e

gerungs (,/' i\
7- s ] - \\__ )
. ﬂ A Kbl ) :'W/iirs
Profi-Werkzeugkoffer 90-tlg. 1899

 Hochwertige Werkzeuge aus Chrom Vanadium 5 Jahre Garantie

@z\f%) Design-Steckdosen

4-fach Schuko mit
On/Off
In Holz, Grau, Lila

Schwarz

N

4-fach Schuko
mit Stromzahler

Wz LED- DETRHLET
e 4 LED-Displays
o Inkl. Montagemateriarund
Netzadapter ¢ Inkl. 12 Soft-
Darts und 100 Ersatzspitzen
e 27 Spiele mit 175 Spiel-
varianten e ca. 50,2x42,5
x2,65cm 3 Jahre Garantie
Griin

Auch erhaltlich:
Sisal-Dartboard
Auch in Blau
erhaltlich

je LED-Darthoard

&l Dartpfeil:Set steel-Dart 3er-set 2291249
¢ 3 Steeldartpfeile'mit Stahlspitze und Stahlkorper

¢ 9 Flights e Inkl. 3 zusatzlichen Flight-Haltern Soft-Dart
3er-Set 189 3 Dartpfeile mit 30 Spitzen

e 3 Stahl- und

3 Kunststoff-

Schéfte und#

9 Flights

Im hochwertigen

UVP 199,— Aufbewahrungskoffer

49,99

A Auch
online

Alles dabei

2.B. Hammer, Biigelsage,
Wasserwaage, diverse
Schraubendreher mit Bits und
Steckniissen, Zangen u.v.m.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie
wenden sich beztiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer
Filiale nicht vorfinden. Wir helfen hnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. Preis aus @ KW36/24. Farben abweichend.

4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

48/24

www.norma-online.de

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg

bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

—

Hier gratis

downloaden
oder updaten
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