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Winterzauber/Flohmarkt
* 23.11.2024, 11.00-18.00 Uhr *
Absatzgenossenschaft Unterrieden
Marktstande, Adventskranze,
groRes Kuchenbuffet, «
* Bratwurst und Pommes,
Witzenhauser Gluhweinspezialitaten

Live-Musik ab 14.00 Uhr. *

*

Bad Sooden-Allendorf
Dauerausstellung im
Grenzmuseum eroffnet.
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Altkreis Miinden
Strickfieber ist auch in
der Region angekommen.

Firstenhagen
Karnevalisten Kurhessens
feiern Ordensfest.

CAR WASH CENTER

37213 Witzenhausen
Tel.: 055 42 - 500 180

Mo.-Sa. 8.00-18.00 Uhr

Bischhauser Aue 5

Offnungszeiten:

.- I
Fir ein glnzendes
Waschergebnis!

16. November 2024

100 Jahre Jugend-Turn- und Sportverein

JTSV 1924 Bramwald Ellershausen blickt auf vergangenes Jahrhundert zurtick

Ellershausen — Am 17. Mai
1924 16ste sich der ,Freund-
schaftsclub Ellershausen®, ei-
ne Theatergruppe seit 1919,
auf. 21 Mitglieder der Ver-
sammlung beschlossen ein-
stimmig, den Turn- und
Sportverein zu griinden.

Der damalige Vereinsname
war noch TSV Ellershausen.
Das ,,J* steht fiir Jugend und
wurde erst im Jahr 1946 er-
ginzt. Das teilte der Vorstand
mit. Zundchst fand in den
Wintermonaten die Turn-
stunde im Saal der Gaststitte
statt. Im Sommer beteiligte
man sich an Langstreckenliu-
fen und betrieb Leichtathle-
tik. In den Folgejahren kam
dann die Sparte Handball
hinzu. Da zu einem richtigen
Handballspiel ein richtiger
Sportplatz gehort und dieser
bisher fehlte, wurde dieser in
den Jahren 1948 bis 1949 er-
richtet und schlieRlich im
Sommer 1949 zusammen mit
der Weihe der neuen Fahne
im Rahmen eines groRen
Sportfestes eingeweiht.

Ab dem Jahr 1957 rollte
dann auch erstmals in Ellers-
hausen der FuRball, welcher
in den kommenden Jahren
den Handball abloste. Viele
Jahre dominierte der Ful3ball
das Vereinsgeschehen. In den
1970ern erlebte der JTSV die
Glanzzeit seiner FuRballge-
schichte. Das Sportangebot
wurde nach und nach um die
Sparten Gymnastik, Schiit-
zen, Tischtennis und Kinder-
turnen erweitert.

Die jiingsten Mitglieder ha-
ben beim Kinderturnen sehr
viel SpaR, heif3t es in der Mit-
teilung weiter.

Der Wandel der Zeit hat
sich auch im JTSV bemerkbar
gemacht. So wurden auf
Wunsch von Vereinsmitglie-
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der Vorrat reicht!
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Der Vorstand des JTSV: (von links) Nicole Paul, Marc Hibener, Tim Steinkamp, Tina Fengewisch, Corinna Potthast.

dern schlieRlich mit Wan-
dern und Darts zwei neue
Sparten gegriindet, die bis
heute sehr aktiv sind.

Um den Mitgliedern weite-
re Sportangebote machen zu
kénnen, wurde im Jahr 2022
eine Kooperation mit den
Nachbar-Sportvereinen Biih-
ren, Imbsen und Varlosen
eingegangen. So stehen wei-
tere Sportangebote zur Aus-
wahl, wie zum Beispiel Taba-
ta, Riicken- und Wirbelsiu-
lengymnastik, Pilates, Ring-
tennis oder Yoga.

Im Jubildumsjahr hat die
Kinderturngruppe des JTSV

Unsere Angebote
vom 21. bis 23.11.2024
Hausmacher Bratwurst kg 9,90EUR
Gulasch, halb&halb kg 9,90EUR
Mortadella-Aufschnitt 1009  1,39EUR
Schinkenspeck 1009 1,99EUR

Freitag

Schnitzel mit JagersoBe und Pommes
8,90 €/Portion
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X
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Fleischerei .
Fleckensfem
. . . way weil, wo es het kowwml!
SKLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\ info@fleischerei-fleckenstein.de )

einen Kinderkarneval und
die Dartsparte ein Dartstur-
nier veranstaltet. Des Weite-
ren fand Anfang Mai das
schon traditionelle Spiel oh-
ne Grenzen mit grof3er Betei-
ligung von Klein und GrofR
auf dem Sportplatz statt.

Am 8. September hat man
dann zusammen mit dem
KSB den Wandertag ,Wan-
dern mit andern“ ausgerich-
tet. Es standen drei unter-
schiedlich  anspruchsvolle
Strecken rund um den Ort
und den angrenzenden Bram-
wald bis ins Wesertal zur Aus-
wahl. Uber 500 Giste, davon

443 gemeldete Wanderer aus
Nah und Fern nahmen an der
Veranstaltung bei bestem
Wetter teil. Am 28. Septem-
ber stand dann die Jubildums-
feier des Vereins an. Im Rah-
men eines kleinen Kommers
lieR das Vorstandsmitglied
Marc Hiibener die vergange-
nen Jahrzehnte des Sportver-
eins Revue passieren. Im An-
schluss wurde dem Verein
von dem Vorstandsmitglied
des Kreissportbund Gottin-
gen-Osterode, Herrn Bernd
Gellert, eine Plakette sowie
eine Urkunde fiir das 100-jah-
rige Vereinsjubilium {iiber-

MATRATZENBERATUNG MIT RUCKENMESSUNG

Jeder Mensch ist
einzigartig - jeder
Riicken auch!

Individuelle Matratzen
abgestimmt auf Kérper-
bau und Ruckenform

Ihr Termin 05545 / 6312

Di.-Fr. 10-17 - Sa. 10-14 Uhr

Beratung mit Termin Di.—Fr. 177-19 Uhr

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden : Miindener Str.9 - P vor der Tiir

Auswahl auf tiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de

reicht. Nach dem offiziellen
Teil lud der Verein dann zu
einem ziinftigen Oktoberfest
ein, an welchem tber 130
Personen teilnahmen.

Der Verein hat aktuell 213
Mitglieder. Das é&lteste Mit-
glied ist seit 78 Jahren dabei!

Der Vorstand des JTSV be-
dankt sich ganz herzlich bei
allen freiwilligen Helfern.
»,Ohne eure Unterstiitzung
wdéren solche Veranstaltun-
gen nicht umsetzbar und zu
stemmen.“

Ein weiterer Dank gelte
den bisherigen Vorstandsmit-
gliedern, allen Spartenleitern

SONNTAG - SAMSTAG
17.11.-23.11.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE mHlESSI'_IﬂEi | 34117 KASSEL ;

FOTO: JTSV VORSTAND/NH

sowie Trainern, Kursleitern
und natiirlich den Mitglie-
dern. ,,Ohne euch gebe es kei-
ne Gemeinschaft, kein sport-
liches Miteinander und die-
sen Verein nicht“, heildt es
vom Vorstand. kir

GROTE.
SEp

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ihnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

[ ]
Conlainer a0
von 1-40m* ah & 30 ;-

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 © Fax: 507909
info@grote-container.de



Eschwege — Zahlreiche Apps,
unterschiedliche Betriebssys-
teme wie Android oder App-
le, verschiedene Funktions-
weisen — die Nutzung eines
Smartphones kann tiberfor-
dernd wirken. Um auch ilte-
ren Menschen den Zugang zu
ermoglichen, gibt es im Wer-
ra-Meifner-Kreis ~ mehrere
Handyhelferinnen und Han-
dyhelfer, die im Auftrag der
Familienbildungsstitte Wer-
ra-Meifner (FBS) mit dem
kostenfreien Angebot
~Handyfit“  Gruppenkurse
und Einzelberatung zum
richtigen Gebrauch von
Smartphones und Tablets ge-
ben. Die Handyhelfer haben
jetzt ihre ersten Kurse gege-
ben und Erfahrungen gesam-
melt.

,»Bei uns sind sehr viele An-
fragen eingegangen®, erzdhlt
Miriam Felsberg, die zusam-
men mit Claus Chevallier fiir
die Gemeinden Eschwege,
Waldkappel, = WeiRenborn
und Wanfried zustdndig ist.
»Deshalb ist es fiir uns wich-
tig, vor den Kursen zu erfra-
gen, was die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer interes-
siert und was wir dement-

www.rh-becker.de MMsewtzﬂ
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5 Weihnachts-

XL-Laubbesen
Stiel ca. 120 cm

[STANLEY HY 227/10/50V

Weihnachisschale
rot, Glas, Weihnachtsmotive,
© 40 x H7 cm
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Digitale Teilhabe im Alter

Handyhelfer bieten Kurse rund um das Smartphone und Tablet flr Senioren

Das Programm Handyfit der Ev. Familienbildungsstatte Werra-MeiBner unter der Leitung von Peggy GroBkurth (links) wird von den Handyhelfern Hanna

Schmuch (von links), Joao de Lopez Azevedo, Wolfgang Meibohm, Jens Schoneberg, Miriam Felsberg und Claus Chevallier angeboten.

sprechend in unseren Kursen
lehren.”

Und Claus Chevallier er-
ginzt: ,Um auch detailliert
auf die Fragen eingehen zu
konnen, ist die Teilnehmer-
anzahl pro Kurs begrenzt.”
Die beiden zeigen den Kurs-
teilnehmern unter anderem,
wie sie Nachrichtendienste

Akku-

Laubbléser
LB 18-201-05
2,0 Ah Lithium Power Akku

Laub hen
Stiel ca. 150 cm,

Metallzinken grin

wiederverwendoar,

nutzen, wie man sich in Apps
fiir den OPNV zurechtfindet
und wie man die Handyka-
mera nutzt. ,Das hingt im-
mer vom Kenntnisstand un-
serer Kursbesucher an”, sagt
Miriam Felsberg.

Wie die Kurse gestaltet
werden, ob als Einzelstunden
oder Gruppenkurse, ent-
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Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

scheiden die Handyhelfer
selbst, je nachdem, welche
Option sinnvoll ist. Vier wei-
tere Handyhelfer kiimmern
sich jeweils um die Gemein-
den Neu-Eichenberg und Wit-
zenhausen, Grof3almerode
und Hessisch Lichtenau, Son-
tra und Netra, Abterode und
Bad Sooden-Allendorf sowie
Weillenborn und Wanfried.

»Ziel der ersten Kurse war
es unter anderem, den Bedarf
zu ermitteln und herauszu-
finden, was die Kursteilneh-
mer Uberhaupt lernen wol-
len“, sagt Peggy GroRkurth
von der Evangelischen Fami-
lienbildungsstitte =~ Werra-
Meifdner, die zustindig fir
das Projekt ist. ,So konnen
die Inhalte individuell ange-

passt werden, sodass die Teil-
nehmer auch das lernen, was
ihnen wichtig ist.”

Die Kurse beziehungsweise
Einzelberatung werden vor
Ort in barrierefreien, mit
WLAN ausgestatteten Réu-
men (siehe Kasten) durchge-
fithrt. ,Das ermoglicht den
Teilnehmern, dass sie direk-
ten Kontakt zu den Handy
helfern haben und somit in-
dividuelle Anfragen direkt
beantwortet werden kon-
nen®, so Peggy GrofRkurth. In
den tibrigen Gemeinden und
Ortsteilen seien die Teilneh-
merzahlen noch tberschau-
bar, heif3t es von den Handy-
helfern. Um das Angebot in
der Offentlichkeit prasent zu
machen, besuchen  die

FOTO: MARIUS GOGOLLA

Handyhelfer unter anderem
Seniorentreffen.

»~Wenn ich den Senioren er-
klire, worum es bei dem An-
gebot geht, sind viele daran
interessiert®, sagt Joao Azeve-
do, der fiir Hessisch Lichte-
nau und Grof3almerode zu-
stindig ist. ,Aber es muss
sich auch erst einmal herum-
sprechen, dass wir das
Handyfit-Programm im Kreis
anbieten.“

Wer Interesse an den Kur-
sen hat, kann sich auf der
Website der Ev. Familienbil-
dungsstitte unter fbs-werra-
meissner.de dariiber infor-
mieren oder die Handyhelfe-
rinnen und Handyhelfer di-
rekt kontaktieren (siehe Kas-
ten). red

Zustandigkeit, Kontakt und Kurse der Handyhelfer

m Neu-Eichenberg und Witzenhausen: Hanna
Schmuch, Tel. 0151/15 75 73 76, E-Mail: han-
na.schmuch@handyfit-wmk.de. Kursangebot:
Neu-Eichenberg, Burgertreff, Lange Stral3e
27, letzter Donnerstag im Monat von 9-10.30
Uhr. Witzenhausen, Generationentreff, In-
dustriestraBe 3, dienstags von 9-10.30 Uhr.

m Hessisch Lichtenau und GroBalmerode: Joao
Azevedo, Tel. 0151/21556077, E-Mail:
joao.azevedo@handyfit-wmk.de. Kursange-
bot: GroBalmerode, Gemein-Statt, In den Stei-
nen 21, dienstags von 14-16 Uhr. Hessisch
Lichtenau, Seniorenraum am Burgerhaus, Sal-
zerstraBe 2, donnerstags von 14-16 Uhr.

m Herleshausen, Ringgau, Sontra: Jens Schéne-
berg, Tel. 0160/91 33 56 14, E-Mail:
jens.schoeneberg@handyfit-wmk.de. Kursan-
gebot: Sontra, Burgerhilfe, Niederstadt 41,

oben.

freitags von 10-11 Uhr und auf Anfrage.

m Bad Sooden-Allendorf, MeiBBner, Berkatal:
Wolfgang Meibohm, Tel. 0160/91 34 05 86, E-
Mail: wolfgang.meibohm@handyfit-wmk.de.
Kursangebot: Abterode, Schule, Bei der Schule
2, erster Dienstag im Monat von 15-17 Uhr.
BSA: Seniorentreff, Rathofplatz 2, montags
und dienstags von 15-17 Uhr.

m Wanfried, WeiBenborn, Meinhard, Eschwege:
Miriam Felsberg, Tel. 0160/91 34 02 59, E-
Mail: miriam.felsberg@handyfit-wmk.de.
Kursangebot: Eschwege, Ev. Familienbildungs-
statte, An den Anlagen 14a, jeden ersten
Dienstag im Monat von 17-18 Uhr. Ausnah-
men: 13. und 20. November, 16-17 Uhr.

m Waldkappel, Wehretal, Eschwege: Claus Che-
vallier, Tel. 0160/6505621, E-Mail: claus.che-
vallier@handyfit-wmk.de. Kursangebot: siche

mag

Die bunte
Workout-Kiste

Fortbildung fir Gesundheitskurse
mit dem Turngau Werra

Werra-MeiBner — Ein Fortbil-
dungsangebot fiir Trainerin-
nen und Trainer zum Thema
»,Die bunte Workout-Kiste —
vielseitige Ideen fiir den Ein-
satz in Fitness- und Gesund-
heitssportkursen“ findet am
Samstag, 30. November, statt.
Von 9.30 bis 16.30 Uhr stellt
die  Sportwissenschaftlerin
und erfahrene Trainerin Evi
Lindner in der Sporthalle des
TSV Ulfegrund in Sontra-Ul-
fen kreative Ubungen fiir ein
ganzheitliches Trainingser-
lebnis vor. Die Teilnehmer
lernen laut Ankindigung,
wie sich Kréftigungs- und Sta-
bilititsiibungen  geschickt
mit  Herz-Kreislauftraining

verbinden lassen, sodass eine
motivierende und umfassen-
de Trainingsstunde entste-
hen kann. Zur praktischen
Umsetzung erhalten die Teil-
nehmer ein umfangreiches
Ubungsskript, das direkt in
eigenen Kursen und Ubungs-
stunden angewendet werden
kann. Die Fortbildung mit
acht Lerneinheiten wird vom
Hessischen Turnverband zur
Lizenzverlingerung der 1.
und 2. Lizenzstufe anerkannt.
Die Kosten liegen bei 60 Euro
pro Person, fiir aktive
Ubungsleiter bei 50 Euro. An-
meldeschluss ist am 20. No-
vember. hbk

turngau-werra.de
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Bad Sooden-Allendorf/Sicken-
berg - Viel Lob fiir die Erinne-
rungsarbeit der haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter im
Grenzmuseum Schifflers-
grund gab es am Freitag bei
der Eroffnung der Dauerstel-
lung, die in einem imposan-
ten Neubau, unmittelbar an
der ehemaligen innerdeut-
schen Grenze umfassend in-
formiert iiber die Ursachen
der vor 35 Jahren tiberwunde-
nen Teilung Deutschlands,
den Ausbau der DDR-Sperran-
lagen und das Leben diesseits
und jenseits der fritheren De-
markationslinie.

Die Ausstellungshalle tragt
den Namen des Facharbeiters
Heinz-Josef GrofRe, der am 29.
Mairz 1982 bei einem geschei-
terten Fluchtversuch von
DDR-Grenzsoldaten riick-
lings erschossen worden war.

In einer Feierstunde am
Vorabend des 35. Jahrestages
des Mauerfalls in Berlin be-
zeichnete Thiiringens ge-
schiftsfiihrender  Minister-
prasident Bodo Ramelow die
einstige durch Selbstschuss-
anlagen gesicherte Grenze als
»verbauten Mord, Tod und
Zerstorung”. Sie sei zugleich
ein Stolperstein, damit sich
die Menschen zu beiden Sei-
ten an die Geschehnisse un-
ter der SED-Diktatur erinner-
ten, betonte er die Pflicht, der
jungen  Generation die
Schicksale greifbar zu ma-
chen.

Hessens Innenminister Pro-
fessor Roman Poseck, der zu-
gleich die GriiRe von Minis-
terprisident Boris Rhein
tiberbrachte, hob hervor, die

Eréffneten die Dauerausstellung im Grenzmuseum: Dr. Christian Stober (von links), 2. Vorsitzender Stefan Heuckeroth-Hart-
mann, Dr. Thomas Lindner, Bodo Ramelow, Professor Roman Poseck und Wolfgang Ruske.

Wiedervereinigung Deutsch-
lands als Ergebnis einer fried-
lichen Revolution sei nicht
zuletzt dem mutigen Einsatz
von Menschen in der DDR zu
verdanken. Aktuell seien un-
sere Demokratie und unser
Rechtsstaat ,von innen und
aulRen bedroht®“, weshalb es
gelte, unsere Werte ent-
schlossen zu verteidigen.

Poseck sprach sich dafiir
aus, mit Verstindnis und Res-
pekt tiber die verschiedenen
Lebenswelten zu reden. Im
selben Atemzug verlieh er
dem Fall der Mauer in Berlin
auch eine europdische Di-
mension.

Der Referatsleiter zur Auf-
arbeitung des SED-Unrechts
bei der Bundesbeauftragten
fiir Kultur und Medien, Dr.
Thomas Lindner, betonte mit

=VUrttR

LOKALES

Erinnerungsarbeit gewurdigt

Dauerausstellung im Grenzmuseum feierlich eré6ffnet

FOTOS: CHRIS CORTIS

er (von links) mit Gisela Sommer-Wehr und Karl-Heinz Wehr, der Menschen aus der DDR
die Flucht nach Bad Sooden-Allendorf ermdéglichte.

Blick auf das Grenzmuseum, geworden. GroRer Dank ge- Wolfgang Ruske, sowie dem
aus einem Ort der Trennung biihre deshalb dem Griinder Historiker und Geschéftsfiih-

sei eine Stitte der Begegnung

der Mahn- und Gedenkstitte,

Vortrag uber Bildung und Demokratie

rer des Museums, Dr. Christi-

Fachstellen fir Demokratieférderung und Extremismuspravention laden ein

Werra-MeiBner/Kassel - Die
nordhessischen Fachstellen
fiir Demokratieférderung
und phidnomeniibergreifen-
de Extremismuspriavention
(DEXT-Fachstellen) laden zu
einem Vortrag mit inte-
griertem Workshop ein, um
sich mit den aktuellen He-
rausforderungen des Neu-
tralitdtsgebots in der politi-
schen Bildungsarbeit ausei-
nanderzusetzen.

Am Dienstag, 3. Dezem-
ber, von 17 bis 20 Uhr, fin-
det im Stadtverordneten-

saal der Stadt Kassel (Rat-
haus, Obere Konigsstrafde 8)
die Veranstaltung statt.
Eingeladen sind Lehrkraf-
te, Schulsozialarbeitende
sowie Fachkrifte der aufRer-
schulischen Kinder- und Ju-
gendarbeit aus den Land-
kreisen Kassel, Schwalm-
Eder, Waldeck-Frankenberg
und Werra-Meiflner, um
sich im interdisziplinidren
Austausch mit dem Neutra-
lititsgebot in der politi-
schen Bildungs- und Demo-
kratiearbeit inhaltlich zu

beschiftigen.

Ziel der Veranstaltung ist
es, die Moglichkeiten und
Grenzen des Neutralitédtsge-
bots aufzuzeigen und Si-
cherheit fiir alle Beteiligten
in Verwaltung, Rechtspre-
chung und Zivilgesellschaft
zu bieten. Das Programm
umfasst ab 17 Uhr: Vortrag
von Prof. Dr. Friedhelm Hu-
fen (Professor fiir Staats-
und Verwaltungsrecht an
der  Johannes-Gutenberg-
Universitit Mainz und Mit-
glied des Verfassungsge-

richtshofs Rheinland-Pfalz
a.D.) zum Thema Neutrali-
tit in der politischen Bil-
dungsarbeit mit anschlie-
Rendem Austausch; 19 Uhr:
Gallery Walk; 19.15 Uhr:
Abschlussplenum mit Prof.
Dr. Friedhelm Hufen. Die
Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenfrei, inklusi-
ve Verpflegung vor Ort.

Um eine reibungslose Pla-
nung zu gewdhrleisten,
wird um Anmeldung bis
zum 19. November gebe-
ten. sps

Adventskalender
wieder zu haben

Wahrend der ersten Ver-
kaufstage des Lions-Advents-
kalenders ,,Helfen und ge-
winnen” berichtet der Club
von guter Nachfrage. Am
Verkaufsstand der Lions in
der Langen StraB3e fanden
sich schnell erste Abnehmer
bei J6rg Waldorf und Ernst
Gerner (hinten von links) ein.
Natalia Marte (rechts) war
die erste Kauferin. Der Ver-
kauf findet noch an allen
Samstagen bis zum 23. No-
vember statt. Kalender gibt
es auch bei Balance Gesund-
heitspark, Berndt ,Die Op-
tik”, Buchhandlung Winne-
muth, Icke’s Plattenladen
und Tee- und Weinhandlung
Beuermann. Der Erlos
kommt karitativen Zwecken

zugute. rus FOTO: LIONS CLUB/NH

ANMELDUNG per E-Mail an
anna.stiehl@schwalm-eder-
kreis.de

DIE SCHONSTEN

Weihnachtsmarkte

Leipzig Do.
Aachen Sa.
Lineburg Sa.
Michelstadt So.
Wernigerode Do.
Bremen Sa.
Hamburg Sa.
Niirnberg Di.
Mindestens 6 Std.

an Stober. Letzterer unter-
strich, Aufgabe dieser Ein-
richtung sei, Geschichte
»leicht verstindlich und
nicht belehrend“ zu vermit-
teln. Die vielfiltige Forde-
rung der bislang drei Millio-
nen Euro teuren Umgestal-
tung des Grenzmuseums be-
trachte er ,als Ausdruck der
Wertschitzung fiir unsere Ar-
beit*“.

Musikalisch umrahmt und
mit der Nationalhymne abge-
schlossen wurde die Feier-
stunde durch ein Blidseren-
semble des Polizeiorchesters
Thiiringen.

Eingangs begrifit hatte
Wolfgang Ruske unter den
150 geladenen Gésten auch
Kassels Regierungsprasident
Mark Weinmeister, Landra-
tin Nicole Rathgeber, den frii-
heren Landrat des Kreises
Eichsfeld, Dr. Werner Hen-
ning, die hessischen Land-
tagsabgeordneten Stefan
Schneider und Felix Martin,
Dr. Corinna Weil fiir die Stif-
tung Naturschutz Thiiringen
sowie Bad Sooden-Allendorf
Biirgermeister Frank Hix.

pide

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

* 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt Uiber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
FrobelstralRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

DEUTSCHLANDS
05.12.24 ab€49,-
07.12.24 ab € 59,-
07.12.24 ab € 55,-
08.12.24 ab € 49,-
12.12.24 ab € 42,-
14.12.24 ab € 57,-
14.12.24 ab € 59,-
17.12.24 ab € 55,-
Aufenthalt vor Ort!

Zustiege: KS - GO - ESW - Heli

fir Gru

ppen ab 10 Personen auch andere moglich

O 0560280070
www.froelich-reisen.de
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am Samstag die Schulzeit Revue passieren.

Abschluss vor 60 Jahren

Klassentreffen der Schiler der ehemaligen Mittelschule I in Hann. Minden

Hann. Miinden — 60 Jahre nach
Schulentlassung trafen sich
am Samstag die Ehemaligen
der Klasse 10b der Mittelschu-
le I (heutige Werra-Realschu-
le). Einst waren es 29 Schiile-
rinnen und Schiiler, die 1964
nach erfolgreichem  Ab-
schluss die Schule verlief3en.
Es fanden regelmaRige Klas-
sentreffen statt, doch es wur-
den immer weniger. Im Vor-
jahr waren es nur noch 13
Ehemalige, am Samstag nur
noch sieben, weil viele aus Al-

Antik 23.17.

Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

ters- und gesundheitlichen
Griinden verhindert waren.
Organisiert hatten das Tref-
fen Renate Engel und Rolf
Voigtsberger, Unterstiitzung
leistete Gerd Lehmann. Er
lberreichte den  beiden
Hauptorganisatorinnen ein
»Klassenbuch® mit vielen Fo-
tos und Informationen aus
der Schulzeit.

Obwohl es wenige Frauen
und Ménner waren, war die
Wiedersehensfreude  grof,
denn nicht alle leben in Miin-

Wi pgonhateee . -t
Nachhilfe ¢

Fliesenlegermeister hat noch
freie Termine. 0171 9940929

57
Co

unbehandelte Orangen
sowie Zitronen, Clementinen, Grapefruit, Gemuse,
Oliven, Olivendl, Honig, Salz uvm.
20.11.24 - 18.12.24 - 22.01.25 - 19.02.25 - 19.03.25
von 8.00 Uhr - 10.00 Uhr
37213 Witzenhausen, Siidbahnhof » 0177 21 91 482
www.spezialitdten-aus-sizilien.de

ezinlititen Aus 54 Zizi'iii

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friilhmorgens vor der Haustlr und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

e

den. Sie kamen aus Delmen-
horst, Kassel, Osterode und
aus dem MeilSner-Kreis.

Wie immer ging der Ge-
sprachsstoff nicht aus, Erin-
nerungen kamen hoch, und
die einzelnen Lehrer, wie un-
ter anderem August Tépper-
wein, Erich Funk, Max Seidel,
Charly Gurtmann, Elli Goy,
Annemarie Luckfiel, Gott-
fried Klotzer und Rektor
Harm Aissen wurden ins Ge-
didchtnis gerufen. ,Am ge-
rechtesten war Erich Funk®;

LOKALES

stellte Gerd Lehmann fest
und die anderen bestétigten
das.

Begonnen hatte die Mittel-
schulzeit, fiinfte und sechste
Klasse, in der Schule an der
Blume (heutiger Parkplatz).
In der siebenten und achten
Klasse fand der Unterricht in
der Schule am Plan, dem heu-
tigen Geschwister-Scholl-
Haus statt, und die Klassen
neun und zehn verbrachten
die Schiilerinnen und Schii-
ler dann in der heutigen Wer-

Die ehemaligen Mittelschiilerinnen und —schiiler Heidi Wendel (von links), Karin Hohmeister, Gerd Lehmann, Rolf Voigtsberger, Renate Engel, Christa Manske und Hans Mlnchberg lieBen

ra Realschule. Hans Miinch-
berg erinnerte sich noch,
dass der Religionsunterricht
fiir die katholischen Jugendli-
chen in einem kleinen Ab-
stellraum hinter dem Musik-
saal stattfand.

Um den Musikunterricht
nicht zu stéren, mussten die
Religionsschiiler zehn Minu-
ten vor Schulbeginn kom-
men und durften den Raum
erst verlassen, nachdem die
Musikschiiler drauflen wa-
ren. Am Samstag stand ein

FOTO: PETRA SIEBERT

Rundgang durch die drei
Schlagden (Wanfrieder, Bre-
mer und Kasseler) an. Da be-
maingelten einige, dass es kei-
ne StraRenbeschilderung fiir
die so schonen Bereiche gibt.

So wisse man als Fremder
nicht, um welche Schlagd es
sich handelt. Beim Kaffeetrin-
ken, dem Abendessen und
dem anschlieRenden gemdit-
lichen Beisammensein ka-
men immer wieder Ereignis-
se aus der Schulzeit auf den
Tisch. zpy

Forderung bis 19 999 Euro

Projekt Lebendige Zentren soll Wohnwert verbessern

GroBalmerode - Private Haus-
eigentiimer in GroRalmero-
des Stidstadt haben seit zwei
Jahren die Méglichkeit, fiir
Modernisierungs- und In-
standsetzungsarbeiten an
historischer Bausubstanz ei-
ne Forderung iiber das An-
reizprogramm im Rahmen
des hessischen Projektes ,Le-
bendige Zentren“ in An-
spruch zu nehmen. Obwohl
die Aussicht auf eine Bezu-
schussung der forderfihigen
Ausgaben bis zu einer Héhe
von 25 Prozent bei maximal
19 999 Euro besteht, haben
das in der Tonstadt bislang
nur Regine und Burghard
Oels fiir ihr Haus an der Berli-
ner StralRe genutzt.

Bei zehn Interessenten ha-
be es zwar mit einem Archi-
tekten des Planungsbiiros ei-
ne Hausbegehung gegeben,
dabei sei es dann aber auch
geblieben, berichtete Tim Ko-
nig, der fiir das Tonstidter
Fordergebiet zustindige Mit-
arbeiter des Kasseler Manage-
ment-Biiros. Koénig hat die
Hoffhung, dass die erste ge-
lungene MaRnahme weitere
Hauseigentiimer in der Siid-
stadt motiviert, eine bauliche
Sanierung, die auch in Kom-
bination mit einer energeti-
schen Verbesserung erfolgen
kann, vorzunehmen, um
Leerstdnde wieder nutzbar zu
machen und so eine Aufwer-
tung des Wohnumfeldes zu
erzielen. Dabei kann der
Wohnwert von Gebiduden

Tim Konig, Burghard Oels, Regine Oels und Karsten Schmidt (von links) stehen vor dem ersten
erfolgreichen Férderprojekt in GroBalmerodes Sudstadt.

auch durch den Anbau von
Balkonen, durch Maf3nah-
men zur Barrierefreiheit und
die Instandsetzung von Fassa-
den verbessert werden.

Das Ehepaar Oels, das im
Witzenhduser Stadtteil Klei-
nalmerode wohnt, hat das
Haus an der Ecke Berliner
StraRe/Untere Scheidquelle
im Dezember 2021 gekauft.
Zur rollstuhlgerechten Ge-
staltung der Wohnung in der
unteren Etage hatten die
Handwerker  unverziiglich
begonnen und auf gleicher

Hohe auch noch eine 35 Qua-
dratmeter groRe barriere-
freie Ferienwohnung einge-
richtet. Als sich im Herbst
2022 die Projekt-Kommission
bei einem Rundgang durch
die Stidstadt einen Uberblick
iiber die bauliche Situation
verschaffte und die Oels bei
der Gelegenheit auf das Pro-
jekt aufmerksam wurden,
war die Idee zum Ausbau des
Dachbodens und der Reno-
vierung der Fassade gereift.
Unverziiglich wurden die
Kostenvoranschldge  einge-

FOTO: LOTHAR ROSS

reicht, gepriift und letztlich
durch den Magistrat bewil-
ligt. Die beiden Mallnahmen
wurden mit jeweils 35000
Euro veranschlagt und mit 25
Prozent gefordert. Trotz ziigi-
ger Abwicklung der Forde-
rung sind die Malerarbeiten
nach einem Jahr Wartezeit
noch im Gange. LOTHAR ROSS

Kontakt: Fordergebietsmanage-
ment — Tim Koénig, Tel. 056 51/
7 00 48 68, Stadt GroBalmerode
— Karsten Schmidt, Tel. 0 56 04/
933515



Altkreis Miinden — Wer die
Worte ,Handarbeitstreff”
oder ,Strickcafé“ hort, hat
vermutlich eine Gruppe éal-
terer Damen in gemiitlicher
Runde vor Augen. Doch ein
Blick in die sozialen Medien
zeigt: Dieses Klischee ist
veraltet. Denn auch jiingere
Menschen jeden Ge-
schlechts zeigen sich dort
voller Freude beim Stri-
cken, Hikeln, Nihen und
mehr. Das konnen auch An-
nika Schmidt und Petra
Brendiek aus dem Altkreis
Miinden bestitigen.

Annika Schmidt fiihrt seit
2018 das Lidchen ,Herz-
Stoff* in Varlosen. Online,
aufihrem Hof und bei regio-
nalen Mirkten verkauft sie
Stoffe, Wolle und Garn fiir
kreative Projekte. Einmal
im Monat lidt sie zum
Strickcafé ein und kiirzlich
hat sie mit der Samtgemein-
debtiicherei den ersten
Strick- und Héikelabend ver-
anstaltet. Bei diesen Veran-
staltungen und unter ihren
Kunden seien Menschen al-
ler Altersgruppen anzutref-
fen.

Petra Brendiek ist leiden-
schaftliche Strickerin und
leitet seit diesem Jahr VHS-
Kurse in Hann. Miinden. Un-
ter den Teilnehmern ihres
ersten Kurses seien auch
jingere Frauen gewesen.
Diese machten sich Sorgen,
dass das Handarbeitswissen
mit dem Tod ihrer Grof3el-
terngeneration verschwin-

LOKALES

Generationen im Strickfieber

Handarbeitstrend ist auch in der Region Hann. Minden angekommen

Annika Schmidt fhrt seit 2018 das Ladchen ,, Herzstoff” in Varlosen. Sie verkauft Stoffe,

Wolle und Garn fur kreative Projekte.

den konnte. ,Es gab nie ei-
ne Zeit, in der ich nicht ge-
strickt habe“, sagt Petra
Brendiek. Sie habe sich tiber
die Jahre viele Techniken
beigebracht und habe im-
mer mehrere Projekte, an
denen sie zeitgleich arbeite.

Aktuell erlebe sie einen
modernen Schub durch
Youtube-Videos, Podcasts,
soziale Medien, Messen und
Online-Strickwettbewerbe.
Sogar Strick-Camps und
Wochenendtreffen wiirden
deutschlandweit = angebo-
ten. o ,Ich habe einen Pulli
gesehen und fand ihn zu

teuer”, erinnert sich Annika
Schmidt an den Anfang ih-
rer Strickleidenschaft. Da-
mals sei ihr der Gedanke ge-
kommen, nach einer Anlei-
tung zu suchen und das
Kleidungsstiick selbst zu
stricken. Das Stricken habe
sie von ihrer GroRmutter
gelernt. Mit mehr Erfah-
rung habe sie begonnen,
nach besserem Garn zu su-
chen, das sich angenehm
tragen ldsst und nachhaltig
hergestellt wurde.

Nach und nach sei so die
Idee fiir ihr eigenes Ge-
schift entstanden. Inspirati-

. i |
FOTOS: KIM HENNEKING

on fiir neue Projekte finde
sie unter anderem in den so-
zialen Medien. Trends lie-
Ren sich auch in der Mode-
branche ablesen ,Wenn De-
signer es zeigen, wollen es
alle stricken.”

Was macht die Faszinati-
on aus? Petra Brendiek emp-
findet die Tdtigkeit als beru-
higend und freut sich tber
die verschiedenen Farben,
Muster und Wolltypen. ,Es
hat etwas Meditatives®, sagt
sie. Man konne sich die Zeit
im Wartezimmer vertrei-
ben oder gemeinsam mit
Freunden bei Tee und Kek-

Petra Brendiek ist leidenschaftliche Strickerin und leitet
einen VHS-Kurs.

sen stricken und sich unter-
halten. Und es ist eine platz-
sparende und mobile Be-
schiftigung: ,Man kann es
iiberall mit hinnehmen®,
sagt Annika Schmidt.

Beide Frauen sind sich si-
cher: Stricken ist einfacher,
als man denkt. Sie empfeh-
len, mit kleinen Projekten
anzufangen, wie einem
Schal oder Tuch und eine
Wolle zu wihlen, die einem
Freude bereitet. ,,Und dann
sind es eigentlich nur rech-
te und linke Maschen®, sagt
Petra Brendiek. Termine:
Der Fortgeschrittenenkurs

von Petra Brendiek beginnt
am Freitag, 8. November.
Anmeldung bei der VHS
Hann. Miinden. In Hede-
miinden findet alle 14 Tage
ein Stricktreff statt, das
ndchste Mal am Dienstag, 5.
November.

Anmeldung bei Petra
Brendiek unter Tel. 05541/
957866 oder per Mail an
mp.brendiek@t-online.de.
Das Strickcafé bei Herz-
Stoff in Varlosen findet je-
den letzten Freitag im Mo-
nat ab 15.30 Uhr statt. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. red

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle NAHRSTOFFKOMBINATION.

Brichige Néagel kdnnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Nigeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hiande
werden lieber versteckt.
Tatsache ist: Wahrend die eige-
ne Pflege natiirlich einen wichti-
gen Baustein fiir feste Nagel dar-
stellt, ist es damit oft trotzdem
noch nicht getan. Denn hinter
briichigen Nageln konnen letzt-
endlich zahlreiche andere dufe-
re Einfliisse stecken. Zum Bei-
spiel haufiges Handewaschen
oder auch das regelmaBige Tra-
gen kiinstlicher Fingernégel.

Meist liegt die Ursache fiir bri-
chige Fingernigel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb

unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewichtes
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt. In diesen Fillen brau-
chen die Nigel eine optimierte
Versorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische Apo-
theker, so sind deren klare Emp-
fehlung die Dr. Bohm® Haut Haa-
re Négel Tabletten.* Diese sind
nun auch in Deutschlands Apo-

:! Mag.

~ Dirk Meier,
Ndahrstoff-
Experte

Silizium -
Warum ist es
so wichtig fiir
feste Ndagel?

theken erhiltlich und haben be-
reits viele Anwender iiberzeugt.
Sie setzen mit wissenschaftlich
belegten Mikronéhrstoffen ge-
nau dort an, wo duBerliche Pfle-
ge nicht hinkommt: direkt an
der Nagelwurzel.

Silizium

reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt

) EXPERTEN-WISSEN

Silizium arbeitet im Koérper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
- so auch in den Néageln. Da-
durch trocknen diese weniger
schnell aus und werden nicht
sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Sili-
zium erhoéhte sich die Bruch-
festigkeit deutlich.**

es sich um einen pflanzlichen
Silizium-Lieferanten. Er sorgt
dafiir, dass die N&gel mehr
Feuchtigkeit speichern konnen,
wodurch sie weniger schnell
austrocknen und sprode wer-
den. Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindriicklich: Nach
mehrwochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit deutlich.**

Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natiirlicher Schwe-
fel) fiir starke Niagel sowie das
»Schonheitsvitamin® Biotin, das
die Einlagerung des besagten
Schwefels in die Nagelplatte zu-
sétzlich unterstiitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nihr-
stoffe auch iiber die alltdgliche
Ernahrung zuzufiihren, sind die
notigen Mengen dafiir kaum in
einem realistischen Speiseplan
zu verwirklichen. Die Einnahme
eines hochwertigen Nahrungser-
ganzungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Négel hingegen leis-
tet aufgrund der hohen Dosie-
rung der einzelnen Inhaltsstoffe
einen wesentlichen Beitrag zu
festen Nageln.

Unser Tipp:

Es empfiehlt sich eine kurmaBi-
ge Einnahme der Tabletten iiber
2 bis 3 Monate. So lange brau-
chen die Nagel in etwa, um sich
zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabili-
zed orthosilicic acid on skin, nails and hair in women
with photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005;
297 (4):147-53.;

Apotheken-Tipp

bei bruchigen Nageln

. Bohumd)

Haut Haare Ndgel
Schénheitskur

fiir schéne Houl, Hoam

und Magel*

b\
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Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher flr die Nagel

@& Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin flr bruchfeste Néagel

@ Sichtbare und spUrbare Ergebnisse

JETZT SPAREN: 2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2

in praktischer Vorteilspackung.

Dr. Bohm® Haut Haare Négel Schénheitskur.
FGr Inren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135




Fiirstenhagen — Einen Tag frii-
her als tiblicherweise, wurde
bereits am Sonntag, 10.11.,
gemiitlich in der Mehr-
zweckhalle in Firstenhagen
auf die neue Karnevalszeit
eingestimmt. Bevor am
11.11. offiziell die neue Kam-
pagne gestartet ist, fand erst-
malig das Ordensfest des
Karneval-Verbands Kurhes-
sen (KVK) in Firstenhagen
statt. ,,Ich glaube so ein scho-
nes und buntes Bild von Prin-
zenpaaren gab es noch nie“,
sagte Thorsten Siebert erster
Vorsitzender des Carneval-
Clubs Furstenhagen 1972
(CCF) nach dem Einmarsch
der Prinzenpaare auf der
Bithne der Mehrzweckhalle.

14 Karnevalsvereine
waren zu Besuch

Thorsten Siebert lud die
Besucher ein, in der Halle zu
tbernachten und am 11.11
weiter mit dem CCF den
Startschuss der neuen Kam-
pagne zu feiern. 14 Karne-
valsvereine aus Nord-, Ost-
und Mittelhessen waren zu
Besuch, die mit den Repri-
sentanten und teilweise ih-
ren Vereinsfahnen gleich zu
Beginn der Veranstaltung
die Biihne fiillten. ,Ihr seid

LOKALES

- Mit Herz und Humor”

Karneval-Verband Kurhessen feiert groBBes Ordensfest in Flrstenhagen

I

IUM KVE ORDERBFEST 21 E

HERZLICH WILLKOMMEM

-

Sieben Vereinsmitglieder des Carneval-Clubs Fiirstenhagen erhielten am Sonntag den Verdienstorden vom Karneval-Ver-

band Kurhessen.

heute die Hauptpersonen
des Tages“, sagt Frank Alt-
rogge, Vizeprisident des
KVK, der die KVK-Verdienst-
orden mit Urkunden zusam-
men mit Kinderprinzessin
Sophie I. verlieh.

Mehr als 50 verdiente Mit-
glieder aus den Karnevals-
vereinen des Verbandes wur-
den geehrt, darunter auch
sieben Mitglieder des CCEF:
Thorsten Freitag, Thomas
Hartmann, Myriam Hart-
mann, Carina Eysert, Micha-
el Dippel, Jessica Wiese und
Alisa Enters. Normalerweise
ist eine kleine Abordnung

FOTOS: HENDRIC WOLTMANN

o d

Prasident Heiko Rudolph vom Karneval-Verband Kurhessen begrifBte die Besucher in der

Mehrzweckhalle.

des Vereins bei der Veran-
staltung dabei. Im vergange-
nen Jahr aber gab es eine Ter-
mintiberschneidung mit der
eigenen Veranstaltung, so-
dass niemand vom CCF das
Ordensfest des KVK besu-
chen konnte.

Karlspreis
Uberreicht

Darum tiberreichte KVK-
Prasident Heiko Rudolph bei
der Galasitzung in Fiirsten-
hagen den Karlspreis, den
hochste Orden des KVK fiir
ehrenamtliche Arbeit, an
CCF-Mitglied Kuno Christl.
Da kam auch die Anfrage
von Heiko Rudolph an den
Verein, ob der CCF das Or-
densfest in diesem Jahr aus-
richten mochte.

Biirgermeister Dirk Oetzel
lobte die jahrzehntelange
gute Arbeit des Carneval-
Clubs Firstenhagen und
dass es fiir die Region eine
Ehre sei, diese Veranstaltung
auszurichten zu dirfen:
,Diese Auszeichnungen sind
ein Symbol fiir die Men-
schen, die mit
Herz und Humor, mit Ener-
gie und Teamgeist dafiir sor-
gen, dass der Karneval
lebt.“ zZwo

Gedenken an Kolonialgeschichte und judische Opfer

Mahnstein auf dem Uni-Campus fordert zur Auseinandersetzung mit der Vergangenheit auf

Witzenhausen - ,Es ist ein
Projekt, das wir gemeinsam
verwirklicht haben, und
deshalb freue ich mich, so
viele Menschen und Institu-
tionen hier begriiRen zu
diirfen“, sagte Ibrahim Klin-
geberg-Behr vom ,Arbeits-
kreis Witzenhausen und Ko-
lonialismus“ zu den zahlrei-
chen Gésten im ehemaligen
Klosterinnenhof des Uni-
campus am Standort Wit-
zenhausen. Am Freitag-
abend wurde dort der Mahn-
stein feierlich wiederge-
weiht, der an die Gewaltge-
schichte der ehemaligen Ko-
lonialschule erinnert. In sei-
ner Ansprache betonte Klin-
geberg-Behr die Bedeutung
des Projektes fiir die lokale
Erinnerungskultur: ,,Wir ha-
ben uns zusammengefun-
den, um einen Ort der Refle-
xion zu schaffen, an dem
wir uns mit der dunklen Sei-
te unserer Geschichte ausei-
nandersetzen konnen.“

,Die Geschichte der Kolo-
nialschule ist kein Ruhmes-

Wiershausen — SpaR und Span-
nung gab es am Samstag fiir
die 153 Mitglieder der Kinder-
und Jugendfeuerwehren der
Stadt Miinden bei der jahrli-
chen Nachtwanderung. Aus-
richter war in diesem Jahr die
Feuerwehr Wiershausen. EIf
Gruppen der Kinder-Feuer-
wehren liefen fiinf Kilometer
und absolvierten fiinf Spiele-
Stationen.

Die 13 Gruppen der Jugend-
feuerwehren mussten sieben
Kilometer bewiltigen und
sechs Spiele-Stationen anlau-
fen. Dabei kam es auf Schnel-
ligkeit und Geschicklichkeit
an. Die Pokale fiir die Erst-

blatt, aber wir miissen darii-
ber reden, da die Kolonialge-
schichte weitgehend ein
verschwiegenes Thema ist,
das auch noch heute in un-
serem  tdglichen Leben
wirkt,“ erklirte die Dekanin
des Fachbereichs 11 6kologi-
sche Agrarwissenschaften
Prof. Dr. Maria Finckh von
der Universitit Kassel.
Finckh ermutigte die An-
wesenden, sich intensiver
mit diesem und anderen
Aspekten der deutschen so-
wie der lokalen Gewaltge-
schichte auseinanderzuset-
zen. Sie machte dabei einen
wichtigen Unterschied deut-
lich: ,Schuld und Verant-
wortung sind eng miteinan-
der verwoben, aber sie sind
nicht dasselbe. Schuld ent-
steht durch aktive Beteili-
gung oder durch das Zulas-
sen von Unrecht, Verant-
wortung jedoch auch aus
dem eigenen Herkunftskon-
text und den Umstinden
des aktuellen Lebens.“
Diese Worte verstanden

s

e . .. i
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Zeichen der Erinnerung: Der wiedergeweihte Mahnstein im

f W

Unicampus Witzenhausen mahnt an die dunkle Geschichte

der ehemaligen Kolonialschule.

FOTO: KEREM POLAT

sich als Appell, Verantwor-
tung zu tbernehmen - so-
wohl im Hinblick auf die
historische Ausbeutung der
kolonisierten Linder als
auch im Kontext der heuti-
gen globalen Ungerechtig-
keiten.

Lukas Sittel, Biirgermeis-
ter der Stadt Witzenhausen,
drickte seinen Dank an den
»~Arbeitskreis Witzenhausen
und Kolonialismus*“ aus und
hob die Bedeutung solcher
Gedenkorte hervor. ,Im Na-
men der Stadt danke ich al-
len, die sich seit Jahren mit
diesem Thema beschifti-
gen”, sagte Sittel. ,Es ist von
groRer Wichtigkeit, dass
solche Mahnmale entste-
hen, nicht nur, um die Men-
schen zu erinnern, sondern
um sie zum Nachdenken
iber die Folgen unserer Ge-
schichte anzuregen.”

Dieser Sichtweise schloss
sich auch der Dekan des
Evangelischen Kirchenkrei-
ses Werra-MeiRner, Ralph
Beyer, an: ,Dieser Stein soll

Wettbewerb in der Dunkelheit

Jugendfeuerwehren machten bei Nachtwanderung mit

keit an.

platzierten spendete der For-
derverein der
Wiershausen.

FOTOS: FEUERWEHR WIERSHAUSEN/NH

Bei der Kinderfeuerwehr
Feuerwehr landete die Gruppe aus Hann.
Miinden auf Platz eins. Den

Die Siegerehrung im Feuer-
wehrgeratehaus.

zweiten und dritten Platz be-
legten zwei Wiershduser
Gruppen.

Die Laubacher sicherten
sich den ersten Platz bei den

. Jugendfeuerwehren, gefolgt

von Wiershausen/Lippolds-
hausen 1 und Oberode/Hede-
miinden 1. Nach der Sieger-
ehrung wurde im Geritehaus
Wiershausen fiir das leibliche
Wohl gesorgt.

Vom Forderverein ,Vor-
beugender Brandschutz“ gab
es neben einem Getrank fir
alle Beteiligten auf3erdem fiir
jedes Kind der Kinderfeuer-
wehr einen kleinen Magne-
ten als Loschi und fiir jedes
Mitglied der Jugendfeuer-
wehr einen kleinen Magne-
ten als Grisu.

nicht nur mahnen, sondern
auch lehren und die Men-
schen dazu ermutigen, sich
intensiver mit dem Thema
Kolonialismus auseinander-
zusetzen.”

Laura Wallmann, vom
Verein der Freundinnen und
Freunde jiidischen Lebens
im Werra-Meildner-Kreis,
sprach iiber die Bedeutung
des Erinnerns an die Opfer
des Nationalsozialismus.
..Liebe deinen Nichsten,
wie dich selbst‘ — diese Wor-
te verbrannten zusammen
mit der Tora auf dem Wit-
zenhduser Marktplatz im
Jahr 1938%, erinnerte sie an
die Pogromnacht und die
Vernichtung jiidischen Le-
bens in der Region.

Wallmann machte zudem
auf die anschlieRende Ge-
denkveranstaltung auf
merksam, die die Giste zu
einem weiteren Mahnmal
fithrte: die ehemalige Syna-
goge, wo der Opfer der
Reichspogromnacht ge-
dacht wurde. red

Die Pokale und Magnete
hat Nadine Doérnfeld gefer-
tigt, die in Wiershausen den
Shop ,Kreativ Holz* betreibt.

»,Bedanken mochten wir
uns bei den aktiven und pas-
siven Kameraden fiir die Un-
terstiitzung bei der Veranstal-
tung, sei es beim Auf- und Ab-
bau, beim Besetzen der Spie-
le-Stationen, bei der Essen-
und Getrankeausgabe sowie
der Anmeldung und Auswer-
tung”, sagte dazu Kinderfeu-
erwehrwart Pascal Gehrke-
Fengewisch.

»,Ohne diese Hilfen konn-
ten solche Veranstaltungen
gar nicht stattfinden.” zpy
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Leserthema ,Helfer in schweren Stunden*”

stiller

Trauer

in schwarzes Kostim,
E ein schwarzer Anzug:

Falsch macht man da-
mit auf Beerdigungen zwar
meist nichts. Extra anschaf-
fen muss man sich schwarze
Stucke fur den traurigen
Anlass aber nicht mehr un-
bedingt.

Mittlerweile sei es , Uub-
lich, auf Alltagskleidung in
gedeckten Farben zurick-
zugreifen”, so Linda Kaiser,
stellvertretende Vorsitzen-
de der Deutschen-Knigge-
Gesellschaft.

Kleidungsstiicke in Grau,
Dunkelblau und Braun sind
neben schwarzen Stlcken
auch eine geeignete Wahl.
~Wer allerdings keine dunk-
le Kleidung besitzt oder
aufgrund der Witterung
vielleicht auf einen roten
Wintermantel zurlckgrei-
fen muss, kann diesen na-
tarlich auch tragen”, so Kai-
ser.

Von extrem korperbeton-
ter oder freizligiger Klei-
dung réat sie allerdings ab.
Konkret heiBt das: darauf
achten, dass Schultern, De-
kolleté und das Bein ober-
halb des Knies bedeckt sind.
+Auch kurze Hosen und
transparente Stoffe sind
nicht empfehlenswert bei
einer Beerdigung”, so Kai-
ser.

Insbesondere dann nicht,
wenn die Trauerfeier in ei-
ner Kirche, geweihten Ka-
pelle oder Trauerhalle statt-
findet. Die Sozialwissen-
schaftlerin und Trauerbe-
gleiterin  Marion Lucke-
Schmidt vom Bundesver-

Muss es auf Beerdigungen immer Schwarz sein?

Kleiderordnung fur Trauergaste hat sich in den letzten Jahren leicht gewandelt

g & =

Ein Kann, aber kein Muss: sich fir Beerdigungen eine schwarze Jacke anschaffen.

band Trauerbegleitung gibt
zu bedenken, dass die ange-
messene Kleidung immer
auch vom Verstorbenen und
dem jeweiligen Umfeld ab-
hangt. Was in der einen Fa-
milie oder dem einen Be-
kanntenkreis womaglich als
unangemessen gilt, kann in
anderen durchaus passend
fur die Beerdigung erschei-
nen.

L.Und dann ist naturlich
auch die Frage: Gehe ich als
Arbeitgeber auf eine Beer-
digung? Da wird von mir
vielleicht auch noch mal ein
anderes Aussehen erwartet,
als wenn ich als Freund ge-
he”, so Lucke-Schmidt. Im
zweiten Fall kann womég-
lich auch mal der kirzere
Rock in Ordnung sein, im
ersten ist der dunkle Anzug
vielleicht doch die beste
Wahl.

Klar ist allerdings: Hat sich
die Verstorbene oder der
Verstorbene einen  be-
stimmten Dress-Code ge-
wuinscht, sollte man sich
nach Méglichkeit auch da-
ran halten. Gleiches gilt,
wenn in der Traueranzeige
vermerkt ist, dass von Trau-
erkleidung abzusehen ist.
,Das fordert uns naturlich
heraus”, so Lucke-Schmidt.
«Weil schwarze Kleidung ist
ein Schutz, das ist ja auch ei-
ne Uniform fur diese Gele-
genheit: Zu zeigen, ich
trauere mit.”

Wer unsicher ist, was ge-
wiunscht ist, kann je nach Si-
tuation und Beziehung zum
Verstorbenen und den An-
gehodrigen auch einmal ehr-
lich und offen nachfragen,
rat Lucke-Schmidt. Andern-
falls sei es sinnvoll, sich
selbst zu fragen, wie gut

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

man es aushalten kann, mit
der eigenen Kleidungswahl
im  Zweifel herauszuste-
chen. lhr Tipp: Zwei ver-
schiedene Jacken ins Auto
legen — und vor Ort ent-
scheiden.

Ubrigens: Wer den eige-
nen Nachwuchs zur Beerdi-
gung mitbringt, sollte vor
allem auf eines achten: Dass
sich die Kinder in der jewei-
ligen Kleidung mdoglichst
wohl fuhlt — und sie auch
gerneanziehen mag.
SchlieBlich sei eine Beerdi-
gung schon eine beklem-
mende Situation an sich,
sagt Trauerbegleiterin LU-
cke-Schmidt.

Pink oder Gelb muss es
Kaiser zufolge dann aber
vielleicht doch nicht sein.
Auch bei Kindern ist es am
besten, auf gedeckte Far-

ben zurtckzugreifen.  tmn

Bestattungsinstitut

W. Drebing

Inh. Frank Drebing

Erd-, Feuer-, Seebestattung,
Baumbestattung, Bestattungsvorsorge

Hann. Miinden, Wilhelmshauser Str. 57 Tel.

... auch der letzte Weg
gehort zum Leben

bestattungen-drebing@t-online.de

05541 4244 und 5150

Tag & Nacht: 05541 — 4273

34346 Hann. Miinden
Jiidenstrale 6

-

"ooickert

Meine Zeit steht in deinen Hinden.

(Psalm 31, 16)

beuermann-

Sackgasse 5

34346 Hann. Miinden

05545 999846
05545 6294

klaus@t-online.de
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Angebote giiltig vom 11.11. — 16.11.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!
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WeiBenoher Bonator
Doppelbock,

Kasten=20x0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=160 €

aael

| 48:99 ' Ipifienofiet

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Aﬂteso-r [V[B q

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Kasten =12 x 11, #
zzgl. 3,30 € Pfand,

WIR
Rietburger

Qualitatswein,
| diverse Sorten,

549

L
99 A y
‘PP
-~ 11=532€

Monchshof
Bockbier*

Pack=4x05],
zzgl. 0,60 € Pfand,
11=2,00 €

£
39

Schneider
Aventinus
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11 =1,9088
. +1Glas

- GRATIS!

995 o
| L ESN 1899

Carlsberg
Lager Beer

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

(L]

158 ([ LI

11=150€

RhonSprudel =
Mineralwasser T

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 %T

Orangensaft
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=229€

Dornfelder
Rotwein

trocken, halbtrocken,
0,75 | -Flasche,
11=332¢€

-38%

Veltins

Pilsener
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=125€

Schlappeseppel
Specialitit
Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,9

Hofbrauhaus
Hell

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,

16:99 A

1399 PLiR:]

11=197€

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

ANGEBOT

Plose Limonade &

Limonata, Aranciata,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

ANGEBOT

skull liquid Water

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,568 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=227€

Domkellerstolz

WeiBwein, Rotwein, I | .

11 -Tetrapak,
11=1,69 €

Torre
Galasso

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack
.. Piilleken Helles

GRATIS!

229l Pfand 0,48 €

St. Bonifatius
Winterbier

Mérzen,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=120€

\Vinterbier

T S

LT

+1
*  Filztréger-
Tasche

GRATIS!

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

-28%
| |

Rotkdppchen
Fruchtsecco

schwarze
Johannisbeere,
Granatapfel,

0,75 | -Flasche, &

ll=3.99€ ‘i‘(

Tullamore
Dew
Irish Whiskey, ;:hil,::c':::s

0,7 | -Flasche, American
zzgl. 0,15 € Pfand, Ginger-Ale11
(<]
L]

11=19,99 € RATIS!

Jaktion|

e

e
139 FLE
.1I:15.27€'J-‘
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Entspannt und sicher kann man so neue Re-
gionen mit dem Motorrad erkunden. Die ge-
samte Vorbereitung von der Routenplanung
der einzelnen Tagesetappen bis zu den Hotel- &
buchungen kann man den Profis tiberlassen,
selbst das Gepick reist etwa bei den Touren
von Reisen & Erleben in einem Begleitfahr-
zeug mit. Mit tiber 45 Jahren Erfahrung im
Tourismus halt der Anbieter abwechslungs-
reiche Reisen bereit, fiir Einsteiger ebenso
wie fiir passionierte Motorradfahrer. Schon jetzt konnen sie sich auf
neue Erlebnisse im kommenden Jahr freuen: Unter www.reisenunderle-
ben.net etwa sind Touren und Termine fiir 2025 ersichtlich und buchbar.

WIDDER 21.3.-20.4. Jemand, der Ihnen helfen soll, scheint
verunsichert zu sein. Im schlimmsten Fall werden Sie das
Ruder wieder selbst in die Hand nehmen missen.

STIER 21.4.-21.5. Weichen Sie nicht aus, wenn Ihr Herzblatt
den Finger in die Wunde legt. Damit wiirden Sie den Be-
stand der Partnerschaft aufs Spiel setzen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Handeln Sie nach den Regeln der
Vernunft und nach eigenem Ermessen. Nur so werden Sie
den Erfolg erreichen kénnen, von dem Sie trdumen.

KREBS 22.6.-22.7. Bleiben Sie gelassen, auch wenn man
Ihnen jetzt nicht den verdienten Dank zollt. Die Einsicht wird
schon noch kommen, wenn auch sehr spat!

LOWE 23.7.-23.8. In dieser Woche ist schon einiges an
Kompromissbereitschaft erforderlich, um aufkommende
Differenzen méglichst im Vorfeld zu vermeiden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Beruflich sind Sie auf dem richtigen
Weg. Sie gewinnen Ihre gewohnte Routine zuriick. Den-
noch sollten Sie nicht zu viel auf einmal wollen.

Wind im Gesicht und Freiheit im Herzen
(djd-k). Bikerherzen schlagen hoher, wenn
es endlich wieder auf eine langere Tour geht.
Gefiihrte Reisen bieten dabei viele Vorteile. !

Y
¥

WAAGE 24.9.-23.10. Sie denken, dass man Sie nicht so
einsetzt, wie es sinnvoll wére: Doch lhre Vorgesetzten
haben eigene Pléne mit Ihnen, die viel versprechend sind.

SKORPION 24.10.-22.11. Starken Sie jetzt Inre Abwehr-
krafte, denn Vorbeugen ist besser als Heilen. Eine langere
Krankheit kénnen Sie sich jetzt Gberhaupt nicht leisten.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Finanzielle Verbesserungen stehen
ins Haus, vorausgesetzt, dass Sie entsprechende Aktivita-
ten entfalten und nicht einfach abwarten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ziehen Sie einen Schlussstrich
unter eine Geschichte, indem Sie sagen, was Sie wollen.
Nur so kommen Sie aus der lahmenden Situation heraus!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Gehen Sie gut vorbereitet in
Besprechungen oder Vorstellungsgesprache: Ein weiterer
Karriereschritt wird sich dann fast zwangslaufig einstellen.

FISCHE 20.2.-20.3. Man gibt lhnen zu verstehen, dass Sie

Foto: djd-k/www. reisenunderleben. net/Cedric Hildebrandt

mit Ihrer Neigung zur Kritik erneut jedes Mal} verloren
haben. Sie mussen sich mehr zurtickhalten! /

et
S

Malerischer Winter: Von den Kénigswiesen in Schleswig geht
der Blick auf die Schlei, mit 42 Kilometern Schleswig-Hol-

steins langster Ostseearm.

FOTO: DJD-K/OSTSEEFJORD SCHLEI/ALDO

Wintertage in Schleswig
Ostseefjord Schlei

Hoch im Norden zwischen
Kiel und Flensburg liegt die
Urlaubsregion rund um den
Ostseefjord Schlei. In der kal-
ten Jahreszeit entfaltet sie ei-

AR |

Blick auf den fast 900 Jahre
alten St. Petri Dom zu Schles-
wig.

FOTO: DJD-K/WWW.OSTSEEFJORDSCHLEI.DE/SINN-
LICHT-FOTOGRAFIE

nen besonderen Charme,
mehr Infos: www.ostseefjord-
schlei.de. Hier sind die besten
Tipps fiir einen Besuch der al-
ten Wikingerstadt Schleswig:
¢ Das Schleswiger Stadtmu-
seum zeigt die mehr als 1200-
jéhrige Geschichte der alten
Wikingerstadt. Vom Turm
des St. Petri Doms geht der
Blick tiber Stadt und Schlei.
¢ Der Schwahlmarkt im St.
Petri Dom vom 7. bis 15. De-
zember gehort zu den stim-
mungsvollsten Weihnachts-
madrkten im Norden.

e Die Fischersiedlung Holm
entstand etwa im Jahr 1000
und war bis zum 20. Jahrhun-
dert durch das Holmer Noor
vom Festland getrennt.

¢ Bis Ende November 2024
ladt der Kulturherbst Schles-
wig zu 80 Einzelveranstaltun-
gen ein. djd-k



ab Montag, 18. November

#5@ Apfel vom Bodensee
BODENSEE Deutschland Friedrichs-
""" hafen, KI. |, Sorten: Elstar,

ORMA /i G@M‘m dio Advestsreit. |

“ '~ Lebkuchen Musik- " — . _ n Friichte, Kal. 70/80 +
| E=EED C Expressmit Elisen-Leb- ” . Rumstollen/ Gl Pralinen 4 Waffelrélichen 80/90 mm, 2,2-kg-Beutel

i Alkoholpralinen in den Sorten mit Zimt- oder Spekulatius- 1ka=136
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pilliger § - ' }l Packing

uvp 10,99 | . Py | Em,
iis ~ S B 9009 @
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900-g-Packung (1kg = 37,04) D |50 ; i RO | Spritzgebick

24x150-Blatt-

i i) . Artikel ; 500-g-Packun:
(1kg =17,77) i Je = Packung : 9 9
) 7 i , (1kg=2,78)

je Packung et 260/0 Illlllgﬂ 4 . . Ty ; je Packung

UVP 7,99

§<peziolitten ous il < Rote Zwiebeln

Echt F TE“R Anno 1790 —TRLINW Deutschland, Niederlande
KOMETA ¢ = | 1 os 3 Krauterlikor BERLINK'

KI. I, 2-kg-Netz (1 kg = 1,11)
unga- lik C Ungarn - Eine ungarische Likor- e ‘I 'If -
i i i N 1 SR A
fioche $aiam XKL Cnaars - Susebe Knobauch spedltat von Zwack - Warstchen '

%J_rll(g_a;:ciuﬁ?ssic @ Paprika-, Gulaschcreme, Knoblauch- Classic 40% vol oder Classic XXL Polen BERLINK]/
(1kg=10,99) :

Chili-Gewiirz-Creme, Zwiebel-Chili- Zwetschke 34,5% vol, 30 Stiick, 1,5-kg-Packung
je Packung gu@
UVP 13,99 il | UVP 15,49 UVP 11, 69 , bl“lger

Creme oder Paprikamark, mild oder 0,7-I-Flasche (1 | = 18,56) (1kg=592) A,
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L
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Nicki-Bettwasche in 2 GréBen ¢ 100% Polyester o Mit Marken-

fiir Damen ———
ReiBverschluss o M!t.i\ntlpllllng und Antistatik-Ausriistung Thermo-Wende-Steppjacke fir % Reine gekammte Baumwolle i Damen usdtﬁeprlglna-ch)g% ol
Damen und Herren ¢ 100 % Polyester o Set bestehend aus o Ultraleicht und warmend
¢ Mit hochschlieBendem Stehkragen ¢ Wind- 2x Spitze und 2x Uni o Winddicht und wasser-

und wetterabweisender Oberstoff mit war- | e GroBen S (36/38)— abweisend

@ : 1 mer Wattierung ® Damen-GroBen M (40/42)— | XXL(52/54) X " o Damen-GroBen
W SRV |- Qualitit XXL(52/54) » Herren-GroBen M (48/50— % F,i}. M (40/42)
- e ' Besonders XXL (60/62) o XL(48150)
| K ' : el warm & weich qp * Herren-GroBen |
F . Camouflage/ M (48/50) - 1
ca. 80x80cm i Schwarz ! k XL(56/58) g ‘
B : : ’ - : 1 . )
135x200¢m ; g W e e ' @ - ‘ 4er-PaG je Steppjacke ‘

- ] :
9 99 m 360° Reflektion—ideal
fiir die dunkle Jahreszeit
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et [ NI ~ | - SRR (| T Casimee e urDanen | (i Danen und S s
; : X : ; * 100% Polyacryl « Lassige, langere Form | gpormaterial o Innenausstattung aus

mit modischen Seitenschlitzen o GroBen weichem Textil-Warmfutter o Zusatzliche

[ online - = ReiBverschluss [l . Mit Wende- M (40/42) -XXL (52/54) " ncess] | Zehenkappe ¢ Mit 3M-Scotchlite™
funktion- o Markenreflektor e Profilierte Laufsohle
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(Mikrofaser) e Steghdhe ca. 30cm | neue Entendaunen/-federn 60/40 nach DIN EN 12934,
PREIS-LEISTUNG _e Mit Antipilling- und KI. 1
i # e b B Grau-

Antistatik-Ausriistung
o/, billiger _
23 /o 9 - o | : - - i B B [ Melange Schwarz

statt 12;99° o
| je Pullover | 4 Auch
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9 99 m Cashmere |

[ | o weiche Qualitit
-Hose fiir Herren

e 7 /Ll a ey —4— Jogg :
TOP = crveremn Wl RONley . 635, Baumolle; 40 % Polyester Taillenslips 4er-Pack
PREIS-LEISTUNG _  PREIS-LEISTUNG / : meleistung * Innenseite weich angeraut o Elastikbund seamless, fiir Damen e Rundum keine Néhte

s durch 60% mit Kordelzug ® GroBen * Perfekte Passform durch Elasthan e GroBen M (40/42)—XL (48/50)
23% hilliger | IS Y P 2uenge- M (48/50) - XXL (60/62)
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—~— 25
12,99°]16,99 [ ! Ag
ranoawo 3. online . lassiger Schnitt ‘""
' ' o _ ;
Filzpantoffeln
fiir Damen oder Herren

e Obermaterial aus hochwertigem, recy-
celtem Nadelfilz » Flexible, angendhte atmungs-
aktive Filzkomfortlaufsohle ¢ Deutsche Passform

(Komfortleisten) ® Damen-GroBen 38-41
o Herren-GroBen 42-45 je Paar

Braun/
Orange .'

Marken-

Boxspringbett-

Coral-Fleece-
Jersey-Spann- Spannbetttuch Kissenbeziige
betttuch in 2 GroBen e 97% Jer-Set
« 97% Baumwolle, 3% Elasthan | Baumwolle, 3%Elasthan e Einlauf- | #€F=9€1 je ca. 40x80cm
* Einlaufgeschiitzt durch geschiitzt durch Sanfor-Knit- * 100% Polyester (Mikrofaser)
Sanfor-Knit-Ausriistung Ausiistung e Steghdhe ca. 15cm o Mit Antipilling-/Antistatik-

e Steghdhe ca. 40cm Ausrlistung Worishofer FuB- ’

Mit verdeckt einge- bett mit soft Herren
@ nahtem ReiBverschluss g‘é'i‘;dg:;) ! démpfender . Marine
Orchidee D ] EVA-Einlegesohle
Offwhite | -~ G :
o 4 Auch :
ca.90-100x & F el '
_ r. | 4 5. UVP 17,90
: . 4 Damen

ca. 130x160cm | ca. 140x190cm Anthrazit Bordeaux/

(1m?=2,40) (1m?=2,63) i Grau
@ 140cm ca. 140x220cm -

Topper-Jersey

m== Wachstuch-Tischdecke
mit gepragter Oberflache
W=« Strapazierfahig und schmutz-
abweisend e Aus robustem PVC

je Tischdecke

Damen
Grau/
Petrol

ca. 180x200-
200%220cm

%‘ online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofsm der Artikel in unserer filale nicht vorhanden ist, k8nnen Sie diesen direk in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab .g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden 4 Artikel mit ,Auch online” sind ab sofort in dieser
sich beziiglich k an www.norma-onli tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
vorflnden Wir helfen Ihnen gemne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW47/23. Farben abweichend.

Beere " | Grau

ca. 180-200x
220cm

www.norma-online.de

bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

47/24

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP! - -
—> Filialangebote 18 CTETIE
—> Online-Prospekte ﬁﬂi",“f.‘.;?,‘l‘i;‘n
—> Norma24-Onlineshop

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg



I ANZEIGEN

Stellenangebote

Herzschwdache -

Noch in Form?

»Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Sooden- ® Scheden
Allendorf Dankelshausen
e ® Staufenberg
Sooden Benterode
Weiden Dahlheim

H Biihren Lar.\dwehrhagen

Spiekershausen

H Groflalmerode el
Epterode .

Rommerode B Witzenhausen
Stadt Gertenbach
Trubenhausen Hundelshausen
Uengsterode Stadt

E Hann. Miinden
Bonaforth
Laubach

Volkmarshausen

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1175
() WhatsApp: 0151 61666277
@ www.die-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHT

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

.. ab sofort suchen wir in

* GroRalmerode-Stadt
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

VTS Nord GmbH

Vertrieb fiir Witzenhausen
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

vts-werra-meissner@hna.de www.die-zusteller.de

Was tun?

. Humor wird bei uns
duch gepﬁegﬂ .

Herz-Experten
informieren umfassend
Uber die Herzschwache
in der neuen Broschlre
,Das schwache Herz".

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst
- Vollzeit, Teilzeit, GfB

Fordern Sie jetzt Ihr

Telefon 069 955128-400

Senioren- und Therapiezentrum Helsa

Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

www.herzstiftung.de/
das-schwache-herz

kostenfreies Exemplar an:

Plenici e
Herzaing

Zadmis (SN
frankluior N KundenService
Falinmer Nordhessan Gmhl!

Wir, die KSN Kundenservice Nordhessen GmbH in Kassel, sind seit 15 Jahren fir die
Ippen-Mediengruppe im Bereich Kundenservice tétig und suchen ab sofort zur Verstarkung
unseres Teams mehrere

Kundenberater (m/w/d)
auf Minijobbasis und in Teilzeit

Aufgaben:

+ Die Kundenberatung rund um die Abonnementwelt der Tageszeitungen und
Anzeigenblatter verschiedener Verlage der Ippen Mediengruppe

+ Die telefonische und schriftliche Bearbeitung der Auftrage unserer Leser und
Anfragen der Interessenten zu unseren Produkten und Aktionen sowie die
Reklamationsbearbeitung

Anforderungen:

+ Sie kommunizieren mit lhrer freundlichen und empathischen Art service- und
kundenorientiert

+ Sie arbeiten gerne im Team

+ Sie haben idealerweise bereits Erfahrung im Kundenservice

« Sie verfiigen bestenfalls tiber eine kaufmannische Ausbildung

Wir bieten:

« Einen langfristigen und sicheren Arbeitsplatz mit einer fairen Vergiitung

« Eininteressantes Aufgabenspektrum

« Ein flexibles Arbeitszeitmodell innerhalb der Servicezeiten

+ Eine mehrwdchige und personliche Einarbeitungszeit

« Ein nettes, aufgeschlossenes Team in einer sehr guten Arbeitsatmosphare

+ Ein Wechsel zwischen mobilem Arbeiten und Prasenz nach Einarbeitung méglich

Machten Sie Teil unseres Teams werden? Dann freuen wir uns (iber Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an stefan.voss@dierichs.de

KSN Kundenservice Nordhessen GmbH : Frankfurter Stra3e 168 - 34121 Kassel

Veranstaltungen

MUSIK SHOW aur EIS Sy

MIT DEN MUSIK-HIGHLIGHTS AUS

FISKONIGIN 18247

06.01.25 . KASSEL - Kongress Palais - Stadthalle

. THE MUSIC

[+13

| Harry Potter & |

¢ LIVEIN €
08.01.25.

CONCERT

Orchester,”
Solisten
& Chor

KASSEL - Kongress Palais - Stadthalle

GRAND UKRAINIAN BALLET . B
presents -

N s
§ :chwanensee 5P
T Ballett auf allerhéichstem Niveau! _ﬂ

11.01.25.

KASSEL - Kongress Palais - Stadthalle

Ein'heiBer Mddelsabend!

Grofies
Orchester,
Solisten

THE |"|-'||.|$|( LIVE IN CDHL'ERT e e i
23.02.25 . KASSEL - I{ongress Palais - Stadthalle

I'-I
| Rl NGE.
ru-s.nz 25.
THE MUSIT OF

STAR WARS
S ——

LIVE IN CONCERT

||'I-HHII|I

KASSEL - Kongress Palais - Stadthalle

Mit ,Lﬁl nwand-Animationen
= P
' -

GroBes Orchester, Solisten & Chor

25.03.25 . KASSEL « Kongress-Palais - Stadthalle

TICKETS: www.highlight-concerts.com
& an allen bekannten VVE-Stellen.

Immobilienankauf

Verkauf

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft & Forsten

Zeitung lesen -
und mitreden konnen!

P
Q9 loealjphde

sk umft,

Deine Rarriere. O

* ORDNUNG in die
'JOBSUCHE

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

GroBer - noch giinstiger - schoner!
hi“ ZWeeo

Kimm!

NEUE: —
Wiaschetrockner ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit cr-Feld €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Teleft_:)n 870 03 96
www.hinzu-kimm.de

Herde, Trockner, Gefrierkombis

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche/Eiche 79 € SRM
30 cm, 5 SRM 440 € oder 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172- 521 11 21

Bekanntschaften

Gertrud, 72 )., blonde Witwe, mit
schlanker Figur u. schénen Kurven, viel
jinger wirkend. Bin einfiihlsam, warm-
herzig, hauslich, umsorge u. verwdhne
gerne. Nach Uberstand. Schicksals-
schlag winsche ich mir wieder einen
aufrichtigen Lebenspartner. Rufen Sie
leich Ub. PV an, die Einsamkeit ist so
urchtbar. Tel. 01520-8293309

Martina, 60 J., mit toller Figur, bin eine
gute Gastgeberin u. mag es, mit liebe-
voll selbstgekochtem Essen zu verwdh-
nen. Jetzt in der dunklen Jahreszeit ist
das Alleinsein am schlimmsten. Gibt es
e. ehrl. Mann der es mit mir versuchen
mochte? Ich wiirde Dich mit m. Auto be-
suchen o. zu mir einladen, wenn Du Ub.
PV anrufst. Tel. 0176-57889239

Suche Heidi Rauthe a. Hann. Minden,
Schitzenstr.,, Oskar a. Bamberg. Zu-
schr. unter 2137046 an diese Zeitung

usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney pOink
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Altes gg. Bares! Pelze, Uhren,
Schmuck aller Art, Miinzen,
Gemalde, Bestecke, Kameras,
Porzellan, Jagd/Angelequipm. etc.
0151 53589286

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Familie sucht Wohnmobil von privat.
Tel. 0151 53589286

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit gro3em Echo!
Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser
die Lieblingslektire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.




