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~10p und Fit” ist unter den Top drei

Ubungsfirma von Lichtenau e.V. feierte 30-jdhriges Bestehen mit Messe

Hessisch Lichtenau — Die Ge-
schéfte bei ,Top und Fit®, der
Ubungsfirma des Zentrums
fiir Berufliche Bildung von
Lichtenau e.V., blithten am
Mittwochvormittag: Zur Fei-
er des 30-jdhrigen Bestehens
der GmbH hatten die Ausbil-
der und ihre Auszubildenden
eine Jubildumsmesse im Do-
rothea-von-Wangenheim-
Saal ausgerichtet und dabei
so viel Kundschaft wie selten
ZUvor.

Acht Ubungsfirmen waren
mit ihren Ausbildern und
Auszubildenden gekommen.
Neben den Vertretern aus der
Region hatten die Paderbor-
ner die weiteste Anreise, aus
Kassel und Witzenhausen
waren jeweils sogar zwei
Ubungsfirmen zugegen. Da-
mit waren tiber 100 Teilneh-
mer vor Ort, die sich im klei-
nen Saal dringten, denn Ein-
kaufen und Verkaufen waren
das Gebot der Veranstaltung.
Dass es mitunter wie auf ei-
nem Basar zuging war auch
der Tatsache geschuldet, dass
die Auszubildenden von ih-
ren Lehrern den Auftrag be-
kommen hatten, eine be-
stimmte Anzahl von Kiufen
Zu titigen. Somit war sicher-
gestellt, dass die vertretenen
Firmen auch rege in An-
spruch genommen wurden.

Bei einer Ubungsfirma han-
delt es sich um ein fiktives
Unternehmen einer péddago-
gischen Einrichtung. Auszu-
bildenden soll in diesen Fir-
men, in denen alle Bereiche
von der Personalabteilung bis
zum Marketing vertreten
sind, realititsnah ermdoglicht
werden, kaufméinnische Ab-
laufe praktisch zu erlernen.
Deutschlandweit gibt es tiber
400 solcher Firmen, die im
Deutschen  Ubungsfirmen-
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Erinnerungsfoto zum 30-jahrigen Bestehen der Top und Fit GmbH: Das Bild zeigt mit Pfarrer Dieter Christian Peuckert (hintere
Reihe von links), Kati Werner (Ausbildungsleiterin/beide Lichtenau e.V.), Stadtrat Wolfram Schulze, Anja MaaB3en (Pada-

gogische Direktorin Lichtenau e.V) Stephan Fischer (Deutscher Ubungsfirmenring) und Auszubildenden.

ring organisiert sind und ei-
gene Messen veranstalten.
Mit Platz drei im nationalen
Ranking zdhlt die Lichtenau-
er ,Top und Fit GmbH" zu
den aktivsten Firmen.

Mit ihrer Moderation durch
die Feierstunde zum Jubila-
um erfiillten Nico Enders,
Auszubildender im ersten
Lehrjahr, und Farian Bau-
mann (zweites Lehrjahr) zu-
dem einen Aspekt des Lehr-

plans, denn auch die Durch-
fithrung von Veranstaltun-
gen sowie deren Nachberei-
tung sind Bestandteil der Aus-
bildung. In ihrem Riickblick
erinnerten die beiden an den
1. November 1994, an dem
Dirk Bartsch, Hildegard BleR-
mann, Lothar Sechtling, Hart-
mut Pletzer und Alfred Wie-
gand als Mitarbeiter des Hau-
ses die Top und Fit GmbH ge-
griindet hatten.
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GroBe)Adventsausstellung!

Riesenwauswahl Nordmanntannen:

% AbMontag,'25.11. bei uns:

%
*

1 m - 4 m in bester Qualitat und zum besten Preis.

AuBerdem erhalten Sie bei uns schonste
Weihnachtsdeko fiir Ihr Zuhause.

Schnittgriin:

U

Nordmanntanne: 1,5 kg 3,50 € /2,5kg 5,50 € / 5kg 10 €
Nobilistanne: 5 kg 12,99 € /2x 5kg 25 €

Dass es nun nach drei Jahr-
zehnten erfolgreicher Arbeit
der Ubungsfirma im Zentrum
fiir berufliche Bildung von
Lichtenau e.V. gelungen war,
zum Jubilium erstmals eine
Ubungsfirmenmesse auszu-
richten, erfiillte auch die P&-
dagogische Direktorin Anja
Maaflen mit grofRer Freude.
»Eine solche Messe zeigt die
Vielfalt und den Wert von
Ubungsfirmenarbeit, die

*UVP des Herstellers.

Besuchen Sie uns
auch hier

Vom 01.10. bis zum 30.11.2024 erhalten Sie alle Stressless® Consul Sessel mit Hocker sowie die Stressless®
Consul Home Office und Power™ Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.

HARTMANN

W O H N | D E E N
Kuhtrift 3| 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.: 9-14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de
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nicht nur die Theorie, son-
dern auch die Praxis vermit-
telt und heute ein wichtiger
Baustein in der Berufsausbil-
dung ist“, betonte die Direk-
torin den Stellenwert der Ver-
anstaltung. Die Top und Fit
GmbH stehe mit der Simula-
tion der Arbeitswelt, um
kaufminnisches und wirt-
schaftliches Handeln praxis-
nah zu vermitteln, seit 30 Jah-
ren fiir einen klaren Auftrag.

Stressless® Consul (M)

mit Signature Untergestell

inkl. Hocker in Leder ,Batick*:
nur 1.749,- eur’
statt 2.249,- EUR”

www.stressless.com

**Ehemalige UVP des Herstellers.

»Alle Geschiftsvorginge sind
fiktiv, es gibt keinen realen
Waren- oder Geldfluss®, er-
lauterte MaaRRen das Prinzip.

In ihren GruRworten lob-
ten Pfarrer Dieter Christian
Peuckert, Theologischer Vor-
stand von Lichtenau e.V,
Stadtrat Wolfram Schulze,
Landrdtin Nicole Rathgeber,
die sich digital zugeschaltet
hatte, und Stephan Fischer
von der Dachorganisation
~Deutscher Ubungsfirmen-
ring” die erfolgreiche Arbeit
der Firma, mit der jungen
Menschen seit nun mehr drei
Jahrzehnten eine optimale
Ausbildung in den kaufméin-
nischen Beruf ermoglicht
wird.

Musikalisch wurde die Ver-
anstaltung von der Schul-
band der Lichtenauer Frei-
herr-vom-Stein-Schule ,,Catch
the moment® umrahmt. Fiir
den erkrankten Schlagzeuger
war Oldie Jirgen Pfaffen-
bach, bekannt vom Lichte-
nauer Trio ,,Opa Klausi®, ein-

gesprungen. 2Ir
( Unsere Angebote )
vom 28. bis 30.11.2024

Geraucherte Bratwurst 1009  1,09EUR
Mettwurstgrob/fein 1009  1,29EUR
Kotelett

mager/durchwachsen kg  890EUR
Schweinefilet Tkg 17,90EUR

Freitag

gegrillte Haxen
6,00 €/Stiick
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Fleischerei .
Fleckens;tem
.. . wan weil, wo es her konmt!
SHLZERSTR. 3| GroBalmerode

Tel. 05604 5801
\_info@fleischereifleckenstein.de )

GUTSCHEIN

SONNTAG - SAMSTAG
24.1.-30.11.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
. OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL




Hann. Miinden - Ein besonde-
res Angebot fiir zukiinftige
Schulkinder fand laut Ka-
thrin Berg, Leiterin der evan-
gelischen Kindertagesstitte
St. Aegidius, kiirzlich zum
zweiten Mal in Hann. Miin-
den statt.

Eingeladen waren Eltern
mit Kindern im Vorschulal-
ter um sich mit vielen Infos,
Tipps und Spielen auf die
spannende Dbevorstehende
Zeit vorzubereiten.

Bei den ,Expertentischen*
prdsentieren Institutionen
an vorbereiteten Stinden in
richtigen Klassenzimmern
ihre Angebote, dhnlich einer
kleinen Messe. Vertreten
waren unter anderem das
Gesundheitsamt, die AWO,
der Landkreis Gottingen, die
DRK-Friihforderstelle, das
Familienzentrum, die Poli-
zei und die Grundschule am
Wall. Die Resonanz war gut
- zahlreiche Besucher nutz-
ten die Gelegenheit, Antwor-
ten aufihre Fragen zum The-
ma Schulstart und dem
Ubergang von der Kita zur
Schule zu bekommen.

Fir die Kinder gab es ver-
schiedene Spiele und Mog-

ab Mo., den 25.11.2024 ”
Holz-Briketts, i

Holz-Briketts

X 96 Pack a 10 kg auf Pulene
e

Schlitten Davos
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[ ]
Aschesauger
1200 Watt, 201 Fassungs-
vermégen, 220-240 V
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Infos fur Vorschulkinder

Veranstaltung beantwortete Fragen zum Thema Schulstart

Ein Expertentisch zum Thema ,Fit fUr die Schule” fand kurzlich in Hann. Mlnden statt.

lichkeiten zum Ausprobie-
ren. Hierbei konnten Stem-
pel gesammelt werden, die
man am Ende gegen ein klei-

nes Geschenk eintauschen
konnte. Dementsprechend
motiviert und konzentriert
nahmen die Kinder die An-
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OFFNUNGSZEITEN: Mo -Mi. 9.00-18.00 Uhr
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gebote wahr. An diesem
Nachmittag entstanden inte-
ressante Gesprdche, wichti-
ge Informationen und Mate-
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rialien wie beispielsweise
Flyer und Broschiiren wur-
den ausgetauscht. Viele El-
tern schitzten die Moglich-

keit, sich fiir dieses wichtige
Thema Unterstiitzung holen
zu konnen. Dass man all die-
se Institutionen an einem
zentralen Ort aufsuchen
und sich beraten lassen kon-
ne, sei ein einmaliges Ange-
bot.

Zudem hitten die Kinder
die Gelegenheit, eine Schule
und Klassenzimmer kennen-
zulernen und zu besichti-
gen. Aufgrund der positiven
Riickmeldungen und des re-
gen Interesses soll es die
,Expertentische” in Zukunft
regelmdRig geben. Die Ter-
mine werden rechtzeitig be-
kannt gegeben.

Im Rahmen des Modell-
Projektes , Inklusive Kita fiir
alle” hat die Kita St. Aegidius
diese Veranstaltung in Ko-
operation mit der Briider-
Grimm-Schule organisiert.
Gleichzeitig war dies eine
Art Netzwerktreffen zum ge-
genseitigen Austausch zwi-
schen Experten. Fiir Kaffee,
Kuchen und Getrdnke gegen
eine Spende war durch die
Fordervereine beziehungs-
weise die Eltern beider Ein-
richtungen gesorgt.

tsz

Schicksale dem Vergessen

entrissen

Padagoge und Politologe Dr. Dieter Vaupel
erhalt Bundesverdlenstkreuz

Werra-MeiBner/Bebra - Das
Bundesverdienstkreuz ~ am
Bande hat Dr. Dieter Vaupel
am Mittwoch vom Hessi-
schen Ministerprasidenten
Boris Rhein ausgehdndigt be-
kommen. Vaupel wurde fiir
seine wertvolle Erinnerungs-
arbeit zu den Schicksalen aus
der NS-Zeit geehrt.

Der Padagoge und Politolo-
ge war an verschiedenen
Schulen in Nordhessen tétig,
darunter die Freiherr-vom-
Stein-Schule in Hessisch Lich-
tenau. Zudem war er viele
Jahre in der Lehreraus- und
Fortbildung tétig.

Einer der Verdienste Vau-
pels: Anfang der 1980-er Jah-
re decke er mit Schiilern die
Geschichte des ehemaligen
Konzentrations-AuRenkom-
mandos Hessisch Lichtenau
auf, kniipfte Kontakte zu
Uberlebenden und war Initia-
tor eines Gedenksteins auf
dem ehemaligen Lagergeldn-
de. Vaupel betont, er werte
die Auszeichnung als hohe
Anerkennung und Wert-
schitzung seines Engage-
ments, ,nachdem ich immer
wieder auch gegen Wider-
stinde zu kidmpfen hatte“.
Bei allen Projekten habe er
immer Wert gelegt auf eine
enge Zusammenarbeit mit
Schiilern und Studenten: ,,Es
ist fiir mich von groRer Be-
deutung, die junge Generati-
on einzubeziehen, damit die
Menschen lernen, den Wert
unserer demokratischen
Grundordnung zu schitzen
und sich gegen Hass, Diskri-
minierung und Antisemitis-
mus zu positionieren.“

Fir das Bundesverdienst-
kreuz vorgeschlagen wurde
Vaupel von der New Yorker
Journalistin Donna D. Z. Sto-
ne und von Dr. Michael Be-
renbaum, dem langjahrigen
Leiter des Holocaust Memori-
al Museums in Washington.
Der Ausgangspunkt: Der

Das Bundesverdienstkreuz am Bande hat Dr. Dieter Vaupel
vom Hessischen Ministerprasidenten Boris Rhein Uberreicht
bekommen.

1950 in Spangenberg gebore-
ne Vaupel habe ihr berichtet,
so sagt Stone, dass er als Kind
in der zerbombten Ruine des
Schlosses spielte und dies
sein Interesse an der Ge-
schichte des Zweiten Welt-
krieges geweckt habe: ,Die
mit alten Fotos gefiillte Hand-
tasche seiner GroRmutter
weckte zusétzlich seine Neu-
gierde fiir das Leben der Ju-
den in seinem Heimatort.”
Vaupel selbst sagt: ,Ich ha-
be viel biografisch gearbeitet,
weil fiir mich jede einzelne
Geschichte  zdhlt.“ Viele
Schicksale, die er recher-
chiert und veroffentlicht ha-
be, ,wdren sonst ausgeloscht
und vergessen®. Forschung,
Erinnerung, Emotionalitit
und Gegenwartsbezug geho-
ren fiir ihn zusammen.
Vaupel hat noch viel vor:
Weitere Stolpersteine will er
verlegen zum Beispiel in Fels-
berg, unter anderem fiir Ro-
bert Weinstein, bundesweit
das erste Opfer des Pogroms.
Aktuell setzt er sich auch mit
der Geschichte des deutschen
Radsports im Nationalsozia-
lismus auseinander. ms.
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Lebenswelten behalten Sportinternat

Einigung mit Stadt Bad Sooden-Allendorf ist unter Dach und Fach

Bad Sooden-Allendorf — Nun ist
die Kuh vom Eis: Das Gebdu-
de des ehemaligen Sportin-
ternats in Bad Sooden-Allen-
dorf bleibt im Eigentum des
kreisweit agierenden Sozial-
unternehmens Werraland-Le-
benswelten in Eschwege.

Damit kann die seit sieben
Jahren leer stehende Liegen-
schaft — wie schon vor dem
Streit geplant und urspriing-
lich vom Stadtparlament
auch einstimmig begriifdt —
fiir ein Inklusionsprojekt ge-
nutzt werden. Zwischenzeit-
lich war von Biirgermeister
Frank Hix die Einrichtung ei-
nes Kindergartens favorisiert
worden. Dazu hitte die Stadt
das Gebdude, das sie vor 50
Jahren errichten lieR, aber
wieder zuriickkaufen miis-
sen, was aber nicht nur an
der Weigerung der Werra-
land-Lebenswelten scheiter-
te, die seit Herbst 2022 die
Schliissel fiir das Haus haben,
sondern letztlich auch am
Willen der Stadtverordneten-
versammlung.

Allerdings: So wie anfangs
konzipiert, wird es kein Pro-
jekt geben, bei dem junge
Leute mit und ohne Handicap
unter einem Dach wohnen,
gemeinsam lernen und Sport
treiben. ,Wir wollen am
grundsitzlichen Gedanken
festhalten“, sagte Verwal-
tungsratsvorsitzender Dekan
Ralph Beyer am Mittwoch
beim Handschlag vor dem In-
ternatsgebdude, ,werden das
Konzept aber anpassen miis-
sen“. Umgesetzt werden soll
ein ,inklusives Projekt im
Rahmen wunseres Vereins-

Cornelia Schwarz (von links), Atakan Aksoy und Alicja Przybyla.

Tierschiitzer helfen Tierheim

Spende von 600 Kilogramm Futter aus dem Werratal

Werra-MeiBner/Northeim -

Riesenfreude herrschte
jingst im Tierheim Nort-
heim, als zwei angekiindigte
Autos aus dem Werra-MeiRR-
ner-Kreis eintrafen. Der Tier-
schutzverein (TSV) Werratal
spendete 600 Kilogramm
Futter im Wert von rund
3000 Euro.

,»Wir hatten vom Einbruch
ins Northeimer Tierheim er-
fahren, wollten helfen und
starteten kurzerhand eine
Spendenaktion®, sagte Alicja
Przybyla, Kassenwartin vom
TSV Werratal. Sie war selbst
erfreut und tiberrascht, wie
viele Tierfutterspenden zu-

zwecks“, das dem Standort
direkt an den Sportanlagen
gerecht wird.

Dazu werde nun ein verdn-
dertes Konzept erarbeitet und
Fordertopfe gesucht werden,
erlduterte Lebenswelten-Vor-
stand Georg Forchmann.
Denn im Gegensatz zu 2022,
als 1,78 Millionen Euro als fi-
nanzielle Unterstiitzung in
Aussicht standen fiir das vom
Forderkreis  Schulsportzen-
trum erarbeitete, als ,Leucht-
turmprojekt” gedachte Kon-
zept, stehen aktuell keine For-

sammengekommen sind.
Neben Privatleuten steuer-
ten auch der Tierschutzver-
ein Friedland und die Kat-
zennothilfe Hessisch Lichte-
nau/Grof3almerode 2000
Waren bei. Tatkriftige Un-
terstiitzung erhielt der TSV
auch vom Easyfitness-Club
Witzenhausen, der fiir die
Spendenaktion warb, selbst
Futter spendete und einen
Lieferwagen fiir den Trans-
port zur Verfiigung stellte.
»Wir stehen fiir Nachhaltig-
keit, nicht nur fiir Men-
schen, sondern auch fiir Tie-
re und Pflanzen. Easyfitness
setzt sich dafiir ein, eine bes-

dermittel zur Verfiigung. Es
werde ein ,,spannendes Kon-
zept“, sagte Forchmann zum
Grundgedanken fiir das Pro-
jekt, das aufalle Fille barriere-
frei, womoglich altersgrup-
peniibergreifend, ,auch mo-
dern und innovativ* und ,et-
was fiir die Zukunft sein soll.

Ganz hat Biirgermeister
Hix seine Kindergarten-Hoff-
nung iibrigens noch nicht be-
graben: Vielleicht kénne ja
von den Lebenswelten tiber
ein inklusives Projekt zusam-
men mit einer Kita nachge-

FOTO: ROLAND SCHRADER

sere Welt zu erreichen®, sag-
te Atakan Aksoy, Geschifts-
fithrer des Easyfitness-Clubs
in Witzenhausen.

»Wir sind tbergliicklich
liber die Unterstiitzung aus
der Tierschutzfamilie®, sag-
te Tierheimleiterin Cornelia
Schwarz. Nicht nur, dass der
Einbruch zu Schiden ge-
fithrt habe.

Das Tierheim sei mit rund
100 Katzen und einem Dut-
zend Hunden an der Kapazi-
tatsgrenze. Die Futterkosten
seien derzeit auch wegen ge-
stiegener Preise entspre-
chend hoch.

sV

dacht werden, da sich das In-
ternatsgebdude im Forderbe-
reich ,Lebendige Zentren®
befinde, formulierte er ,als
ein Angebot“.

Einig waren sich Hix, Beyer
und Forchmann gestern je-
denfalls — und auch erleich-
tert —, dass man nun ein jah-
relanges Ringen zu Ende ge-
bracht habe. So zahlten die
Werraland-Lebenswelten
noch einmal knapp 54 000
Euro, womit die Stadt - ei-
nem Nachwertgutachten ent-
sprechend - jetzt insgesamt

252 000 Euro fiir die Immobi-
lie bekam.

In den vergangenen Jahren
hatte es gegenseitige Vorwtir-
fe gegeben, warum das Sozi-
alunternehmen die Forde-
rung in Millionenho6he nicht
erhalten hat. Sogar der Weg
zum Gericht stand bevor.

Dartiber wollten die Betei-

<« Demonstrierten Einigkeit:
Die Stadt Sooden-Allendorf,
hier vertreten durch Stadtrat
Holger Logemann (von links)
und Burgermeister Frank
Hix, und das Eschweger Sozi-
alunternehmen Werraland-
Lebenswelten, vertreten
durch Verwaltungsratsvor-
sitzenden Dekan Ralph Bey-
er und Vorstand Georg
Forchmann, haben eine Eini-
gung im Streit um das ehe-
malige Sportinternat gefun-

den. FOTO: STEFAN FORBERT

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

g\f;ldorfséﬁale

eiffner und der

“'Waldorfkindergarten

Eschwege laden herzlich ein:

ryT—

Samstag, 30.11

ligten gestern nicht mehr

sprechen, stattdessen in die
Zukunft blicken. Die Wei-
chen wurden jetzt gestellt:
»,Nun konne es endlich wei-
tergehen.” red

freuen uns
auf Sie!

Piinktliche
Lieferung

D
(X
®

Fachménnische
Montage

Recycling der
Verpackungsmaterialien

ALLES NOCH VOR
WEIHNACHTEN LIEFERBAR!

STARK REDUZIERTE [E
AUSSTELLUNGSSTUCKE

ALLES INKLUSIVE: _
o

€/

o

Altmobel-
Entsorgung

Inzahlungnahme |
von Mdébeln

Bestpreis-
Garantie

Holldndische StraBBe 76, 34246 Vellmar
Tel. 0561 98276-0, www.moebel-bolte.de

Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr

f Folgen Sie uns auf facebook.com/MoebelBolte

"+ &  REDUZIERT

Eutdecken Sie I Zubause wew ..

Verein fiir
Waldorfpadagogik
Eschwegee. V.

Waldorfschule
Werra-MeiRner

Am Bahnhof 2 - 37269 Eschwege
Telefon 05651754396
www.waldorf-eschwege.de

WEIHNACHTS-

ARTIKEL‘

Inhaber Jorg Bolte e.K.




Hessisch Lichtenau/Nieste — Sie
hat die Kamera immer im
Auto dabei, denn sie rechnet
jederzeit mit einem tollen
Bildmotiv. Damit diese aber
nicht auf dem heimischen
Rechner verstauben, ent-
schloss sich Sabine Lower
2016 erstmals, einen Kalen-
der damit zu erstellen. Mitt-
lerweile hat die Niesterin 280
Kalender veroffentlicht. Ihr
Werk tiber Hessisch Lichte-
nau wurde nun sogar auf der
Frankfurter Buchmesse pré-
miert.

Zunichst druckte Lower
die Bilder noch aus und ver-
kaufte die gebastelten Kalen-
der mit Motiven aus der Regi-
on auf Weihnachtsméirkten.
,Dort habe ich gemerkt, das
kommt an bei den Leuten®,
berichtet die Frau aus Nieste.
Auf der Suche, wie sie die
Werke professioneller gestal-
ten konnte, stieR Lower auf
den Calvendo-Verlag. Dort
gestaltet und ver6ffentlicht
sie nun ihre Kalender mit Bil-
dern und Werbetexten. ,Da-
fiir recherchiere ich natiir-
lich auch die Rechte“, er-
klarkt Lower. So sicherte sie
sich beispielsweise bei der
Stadt Hessisch Lichtenau ab,

m’ 'Y 1I : "1-
Nachhilfe 9
www.witzenhausen-nachhilfe.de

Antik 23.11.

Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

LOKALES

Die Kamera immer dabei

Sabine Lower mit Lichtenau-Kalendern auf der Buchmesse

ob sie die Wendung ,,.Das Tor
zum Frau-Holle-Land“ nut-
zen darf.

Solange ein Kalender min-
destens ein Mal im Jahr be-
stellt wird, bleibt er auch im
Verlagssortiment. Aber na-
tiirlich gab es auch schon
Exemplare, die wieder raus-
geflogen sind, berichtet Sabi-
ne Lower. Eigentlich arbeitet
sie beim Regierungsprasidi-
um in Kassel.

Die Kalender sind nur ein
Hobby fiir sie, mit dem sie
sich inzwischen aber auch
mal ein neues Objektiv fiir
die Kamera oder dhnliches fi-
nanzieren kann. Zum Foto-
grafieren nutzt sie eine Ca-
non R7, denn ,die hat einen
Tieraugenfokus®.

Ihr Kalender tiber Hessisch
Lichtenau entstand, als sie
die Ausschreibung zum Re-
gio-Award im September ent-
deckte. Um sich gezielt da-
rauf bewerben zu kénnen,
brauchte Lower Bilder eines
Ortes vom gesamten Jahr. Da
sie im April in der Orthopédi-
schen Klinik und auch so
schon ab und an in der Regi-
on unterwegs war, fiel die
Entscheidung auf die Losse-
stadt.

,Als ich wieder Auto fah-
ren durfte, bin ich dann mit
Kriicken losgezogen*®, berich-
te die Niesterin, wie sie Fotos
in den Lichtenauer Ortsteilen
geschossen hat.

Der Einsatz hat sich ge-
lohnt: Aus 300 Einsendungen
ist ihr Kalender ausgewdhlt
worden. Die Jury wurde
durch die Darstellung der

Freuen sich iiber die Werbung fiir die Lossestadt: Biirgermeister Dirk Oetzel und Ann-Kathrin Schafer mit Sabine Lower in ih-
rer Mitte, die ihre Auszeichnung préasentiert.

Jahreszeiten und die liebe-
voll arrangierten Bildkompo-
sitionen iiberzeugt, wie der
Verlag auf seiner Webseite
veroffentlicht.

Uber die Werbung fiir Hes-

Anzeige

Spanndecken — |mmer die beste Wahl

Ohne Vorbereitung morgens den Handwerkern die Tir 6ff-
nen und abends unter einer neuen Zimmerdecke sitzen - rei-

nes Wunschdenken?

Deine Zimmerdecke braucht also ein Makeover. Decke strei-
chen? Mdbel abdecken, Farbspritzer ...
le? Arbeitsintensiv, schmutzig, langwierig ...

Das geht einfacher — mit einer Plameco-Spanndecke!

Diese wird fachménnisch unter die vorhandene Decke
gespannt — und das in nur 1 Tag! Ohne Mdbelriicken und
Baustellenschmutz! Im Gegensatz zu gestrichenen oder
Gipskartondecken bleiben Spanndecken rissfrei und glatt,
halten Jahrzehnte, sind pflegeleicht und wartungsfrei. Die
Designauswahl ist riesig, und so eine Decke kann auch noch

Y T

RLAMECO

FPANNDECKEN

Spanndecke

Trockenbau-Baustel-

Beleuchtung, Schallabsorbierung,
Infrarot-Heizung u. v. m. beherber-
gen.

Spanndecke statt Gipskarton: Ja!
Asthetik trifft Funktionalitat: Voll-
treffer! Lass Dich begeistern — bei
einer unverbindlichen Beratung von
dem Spanndeckenspezialisten bei
Dir zu Hause. Denn jede Spannde-
cke ist ein Unikat.

Plameco Spanndecken

Leipziger Str. 163

34123 Kassel

0561 9532674

Homberger Str. 81

36251 Bad Hersfeld

MNeue Zimmerdecke in 1 Tag

& Akustik

Gipskartondecke

Lange Trock
Wochenla
Regelman

Spannungs

Perstnliche Beratung

bei Dir Zuhause

Plameco
Spanndecken
L0561-9532674
plameco.de

sisch Lichtenau freuten sich
Biirgermeister Dirk Oetzel
und Ann-Kathrin Schifer,
Mitarbeiterin im Bereich Kul-
tur, Tourismus und Stadt-
marketing. Sie hatten deswe-

gen Sabine Lower auf einen
Kaffee ins Rathaus eingela-
den. Einige Exemplare des
Kalenders gibt es seitdem im
Rathaus. Auch versuchen sie
Lower auf den Weihnachts-

FOTO: EVELYN LUDOLPH

markt zu locken. elu

Weitere Informationen (ber Sa-
bine Lower gibt es unter kalen-
derschmiede-nieste.de, wo sie al-
le Kalender anbietet, auch aus der
Region.

Frauenquintett an der Spitze

Vorstandswahlen beim Verein Denkmal-Kunst

Hann.Miinden - Ein Frauen-
quintett steht nun an der
Spitze des Hann. Miindener
Vereins Denkmal-Kunst und
soll das Festival Denkmal-
Kunst-Kunst-Denkmal in die
Zukunft fithren. Das ist das
Ergebnis der Vorstandswah-
len der jiingsten Mitglieder-
versammlung. Ab dem 1. Ja-
nuar 2025 starte eine enge
Zusammenarbeit mit der
Hann. Miinden Marketing
GmbH (HMM), teilte Her-
mann Staub, bisher kommis-
sarischer Vorsitzender des
Vereins, mit.

Das Quintett mit Barbel
Brockhoff (zustindig fiir den
Bereich Ehrenamt), Hannelo-
re Faulstich-Wieland (Vertre-
tung des Vereins nach innen,
zugleich Schriftfiihrerin),
Britta Kéwing (Organisation),
Conny Staub (Finanzen) und
Heike Tauer-Schneider (Ver-
tretung des Vereins nach au-
Ren) sei von den Vereinsmit-
gliedern einstimmig gewdhlt
worden, so Staub in seinem
Bericht.

Hermann Staub,
zuletzt kommissarischer
Vorsitzender

Neben den Vorstandswah-
len enthielt die Tagesord-
nung der Mitgliederver-
sammlung laut Staub zwei
weitere ,grundlegende Punk-
te“: die Kooperation mit der

Der neue Vorstand ist weiblich: Unser Bild zeigt (von
links): Heike Tauer-Schneider, Barbel Brockhoff, Conny
Staub, Britta Kéwing und Hannelore Faulstich-Wie-
land.

HMM und Satzungsidnderun-
gen.

Mit den Jahren habe sich
das Festival Denkmal-Kunst-
Kunst-Denkmal so positiv
entwickelt, dass es allein mit
ehrenamtlicher Arbeit nicht
mehr zu stemmen sei, So
Staub. Die Zahlen des jiings-
ten Festivals 2022 sprichen
fiir sich: 7000 Besucherinnen
und Besucher, 135 Bildende
Kiinstlerinnen und Kiinstler
und fast 90 Kulturveranstal-
tungen in neun Tagen. ,Des-
wegen brauchen wir Ehren-
amtlichen mehr Unterstiit-
zung durch das Hauptamt®,
zitiert Staub in seinem Be-
richt Vereinsmitglied Lore
Puntigam zur geplanten Zu-
sammenarbeit mit der HMM.
Allen Beteiligten sei klar: Oh-
ne diese Kooperation sei das
Festival in seinem bisherigen
Format nicht mehr umzuset-
zen. ,Die Details der Zusam-
menarbeit werden noch in
diesem Jahr durch einen Ver-
trag abgestimmt, damit es ab
dem 1. Januar 2025 losgehen
kann®, schreibt Staub. Ver-

FOTO: VEREIN DENKMAL-KUNST/ASTRID BURKHARDT

einsmitglied und Biirger-
meister Tobias Dannenberg
habe mit seiner Anwesenheit
unterstrichen, wie sehr das
Festival der Stadt am Herzen
liege.

Wie eng die Satzungsinde-
rung und die Vorstandswah-
len zusammenhingen, habe
Hannelore Faulstich-Wie-
land, Schriftfithrerin des Ver-
eins, verdeutlicht. Demnach
sei es nur durch eine neue
Satzung moglich, ,einen
gleichberechtigt handelnden
Teamvorstand aus mindes-
tens drei und maximal fiinf
Personen zu wahlen®, so
Staub in seinem Bericht. ,,0f
fensichtlich gefiel dieser Vor-
schlag, denn die anwesenden
Vereinsmitglieder verab-
schiedeten die Anderungen
einstimmig. Sie werden aller-
dings erst rechtswirksam,
wenn das Amtsgericht ihnen
zugestimmt hat”“, heilt es
weiter. Das nichste Denk-
mal-Kunst Festival 2026 kon-
ne kommen — ,,der Verein ist
bestens dafiir aufgestellt”, so

Staub. ems FOTO: THOMAS SCHLENZ



Donnerstag, 28.11. bis Samstag, 30.11.
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Neueroffnung

am 28.11. um 7 Uhr in

HGSSiSCh LiChtenau, (c)lff.iziel;erPartI?er
eimner sSparpreise

Am Lohwasser 6-8

Die ersten
100 Kunden

sichern sich einen

Eroffnungsrabatt
2 0 € | in Lidl Plus sichern?
/‘/

Einkaufsgutschein 4

44‘/
ECSEN

Lidl lohnt sich

Lenovo

LENOVO

kg-Preis Chromebook IdeaPad Duet

Typ ,ZA6F0062DE", 25,65-cm-(10.1%)

FHD-Display mit Touchscreen
Strauchtomaten, (1.920 x 1.200 px). MediaTek-
lose P60T-Prozessor. Inkl.
Ursprung: Deutschland/ Lenovo®-USI-Stift.2-MP- 299.-x
Niederlande/Tiirkei/ Front- und 8-MP-Riickkamera. 149 -*
Spanien/Belgien 1x USB-C 2.0. 64 GB lokaler Y
kg-Preis Speicherplatz. Je Stiick XLetzter regularer Filialpreis

dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. @ Aktion giiltig bis 30.11.2024 Ab einem Einkauf im Wert von 30 € gibt es 5€ Rabatt auf den Einkaufswert (ausgenommen Rettertiite, Tabakwaren, Zeitschriften
d Zeitungen, Siuglingsanfangsnahrung, Biicher, Pfand, CO, Zylinder, Telefon-, Gutschein- und Geschenkkarten). Keine Barauszahlung méglich. Coupon nur verfiigbar, wenn die Aktionsfiliale als ,Meine Filiale“ in der Lidl Plus App ausgewahlt worden ist. Fiir Einldsung den Coupon in der Lidl Plus A
tivieren und Lidl Plus an der Kasse vor dem Bezahlen scannen. Coupon nur einmalig einldsbar. Ausfiihrliche Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise zu Lidl Plus auf lidIplus.de. Alle Artikel in dieser Anzeige sind ausschlieBlich in der genannten Filiale erhéltlich. Lidl Dienstleistung GmbH
. KG, Bonfelder Str. 2,74206 Bad Wimpfen « Namen und Anschrift der regional tatigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 030 2200 5500. Fiir Druckfehler keine Haftung.
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Karamalz

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=110 € +1 .
Auto Sonnen/
Frost-Schutz

Budweiser Budvar _

das Original aus Tschechien, &
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=178 €

Germeta Quelle Emjﬂ

Mineralwasser*

- B ZAHLE 2
iverse Sorten,

2 Kastena12x1l, #- NIMM 3

zzgl. 13,50 € Pfand,

11=0,46 €

Lauffener
Lesestoff

0,75 | -Flasche,
11=799 €

Spanien

Fauno
e Merlot Bio,

‘ | 0,75 | -Flasche,
. |

11=532€

ANGEBOT

Leikeim
Wintertraum, Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Forstina
Schorle, Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Unsere Besten

Chardonnay fume, Merlot,
0,75 | -Flasche,
11=799 €

Prinz von
Hessen

Riesling, Rosé,
0,75 | -Flasche,
11=1332 €

44:99
Streusalz

25 kg -Sack,
1kg=028 €

Angebote giiltig vom 2511. - 30.11.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,60 € Pfand,
11=075€

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Konig Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Apfelsaft, Apfelschorle,
Taglich Fit,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

Vitello Primitivo @

Cabernet, Merlot,
0,75 | -Flasche,

:1.' Winzer Roman Josef Pfaffl
Weingut Pfaffl (Osterreich)
\ A

Havana Club
Afiejo 3 Afios,

0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=16,41€

+1Dose
Havana Club
& Cola 0,331

GRATIS!

s | 28] ANGEBOT‘
Sl
m

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

Flaschen
=2 GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 7,71 €

Mooser Liesl Helles

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=176 € -

Original, Zero
koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Cecchi Chianti
trocken,

0,75 | -Flasche
11=799 €

Pfaffl

Griiner Veltliner,
Zweigelt,
Grauburgunder,
0,75 | -Flasche,
11=732€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=2141€

Beim Einkauf mit der App Punkte . amm
sammeln, in Lose tauschen &

mit Gliick gewinnen! |

1x Perfect
Draft Pro

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Die Ehrenamtskarte ist [andertubergreifend fur Niedersach-
sen und Bremen gultig.

FOTO: FREIWILLIGENSERVER.DE

Start fur die digitale
Ehrenamtskarte

Ehrenamtliche kénnen sich ab sofort
eine neue App herunterladen

Landkreis Gottingen — Allen
ehrenamtlich Engagierten
steht ab sofort eine neue
App fiir die Ehrenamtskarte
in Niedersachsen zur Verfii-
gung. Das teilte der Land-
kreis Gottingen mit. Die App
kann kostenlos fiir Android
und iOS in entsprechenden
Stores heruntergeladen wer-
den, heit es. Damit kann
die Niedersdchsische Ehren-
amtskarte nun digital auf
dem Smartphone oder Tab-
let mitgefithrt und bei Be-
darf vorgezeigt werden.
Auch koénne die Karte mit
der neuen App einfach und
unkompliziert beantragt
oder verlingert werden. Da-
riiber hinaus haben Nutze-
rinnen und Nutzer schnell
im Blick, welche Vergiinsti-
gungen es jeweils in der Na-
he gibt.

Die Ehrenamtskarte um-
fasse ndmlich etwa 2700
Verglinstigungen in Nieder-
sachsen und Bremen, von
Rabatten im Einzelhandel
bis hin zu erméiRigten Ein-
tritten in Museen und
Schwimmbdidern. So stehen
auf der Karte unter anderem

auch das Hochbad in Hann.
Miinden, das Erlebnisbad in
Dransfeld sowie der Drans-
felder Campingplatz am Ho-
hen Hagen.

Rabatte und
Verglinstigungen

Dabei profitieren aktuell
rund 29 000 aktive Kartenin-
haber von den Vergiinsti-
gungen. Die Ehrenamtskar-
te wird vom Landkreis Got-
tingen verliehen und ausge-
geben. Engagierte erhalten
eine personenbezogene Kar-
te, die nicht iibertragbar ist,
heiRRt es. Der Antrag kann
schriftlich oder digital -
jetzt aber auch tiiber die App
— gestellt werden.

Interessierte konnen sich
melden bei den Telefon-
nummern  0551/525 2181
oder 0551/525 2272, per E-
Mail an  ehrenamtskar-
te@landkreisgoettingen.de
oder im Internet landkreis-
goettingen.de/ehrenamts-
karte.. kir
Weitere Informationen:
freiwilligenserver.de

Die Weihnachtspost
geht in die vierte Runde

Menschen einen Gruf3 schreiben

Werra-MeiBner — Das Gestal-
ten und Schreiben von
Weihnachtspost fiir Men-
schen, die sich tiber einen
Grul} freuen, findet in die-
sem Jahr zum vierten Mal
statt.

Die Ev. Familienbildungs-
stitte - MGH Werra-Meil3-
ner/Omnibus - die Freiwilli-
genagentur ruft auch in die-
sem Advent dazu auf, sich
mit einem lieben Brief, einer
Postkarte oder einem gestal-
teten WeihnachtsgruR an
der Aktion zu beteiligen. In
der Woche vor Weihnach-
ten (16. bis 20. Dezember)
werden die Briefe entspre-
chend verteilt.

Am Donnerstag, 28. No-
vember, wird ein gemeinsa-
mes Briefe-Schreiben von 16
bis 17 Uhr in der Evangeli-
schen Familienbildungsstit-
te, An den Anlagen 14a, in
Eschwege angeboten. Mitzu-
bringen ist das eigene
Schreibzeug. Papier und Bas-
telmaterial liegen bereit.

Bis zum 13. Dezember
konnen die Briefe an diver-
sen Stellen abgegeben wer-
den. Von dort werden sie
entsprechend weitergetra-
gen.

Wer Personen kennt, die
sich iiber einen Gruf} freuen,

kann sich an die Freiwilli-

genagentur wenden.
Abgabestellen sind:

m Ev. Familienbildungsstit-
te - MGH Werra-Meif3ner,
An den Anlagen 14a,

Eschwege
m Omnibus - die Freiwilli-
genagentur, Nikolaiplatz

13, Eschwege

m Seniorenwohnheim  Brii-
ckentor, Vor dem Brii-
ckentor 4, Eschwege

m Nachbarschaftstreff auf
der Struth, StruthstraRe
18, Herleshausen

m Diakoniestation, Am An-
ger 4, Herleshausen

m Diakoniestation, Kupfer-
gasse 7, Abterode

m Diakoniestation, = Rddel-
bach 6, Datterode

m Diakoniestation, Hinter

der Mauer 20, Sontra

m Diakoniestation, Leipziger
Stralke 67, Sontra

m evangelisches Gemeinde-
haus, Steinweg, Wehretal,
Donnerstagnachmittag
wihrend des Begegnungs-
treffs. sps

Info: Ev. Familienbildungsstatte -
MGH Werra-MeiBner/Omnibus -
die  Freiwilligenagentur,  Tel.
056 51/3 33 24 24, E-Mail: om-
nibus@fbs-werra-meissner.de



Lippoldshausen - Karl Schnare
heif3t auch diesmal der groRRe
Gewinner der Fulda-Werra-
Weser-Rassegefliigelausstel-
lung, die der Verein fiir Gefli-
gelzucht Hann. Miinden und
Umgebung am Wochenende
im Lippoldshduser Dorfge-
meinschaftshaus veranstalte-
te.

Wie bereits im Vorjahr war
der Miindener mit seinen
~Elsterpurzlern“  (deutsche
Haustaubenrasse) am hdiu-
figsten in der Siegerliste ver-
treten.

Mit der Wertung ,vorziig-
lich“ und herausragenden 97
von 100 moglichen Punkten
hatte Karl Schnare unter sei-
nen ,Elsterpurzlern gelb“ das
am besten bewertete Tier al-
ler 15 Aussteller, von denen
vier aus dem Altkreis Miin-
den kamen und der Rest aus
Nordhessen angereist war.
Insgesamt 154  Hihner,
Zwerghiihner und Tauben
aus 16 Rassen und Farben-
schlidgen hatten die Ziichter
mitgebracht, um diese von
den beiden Wertungsrich-
tern Olaf Hartleib (Breiten-
holz) und Ralf Hartmann
(Vahlbruch) begutachten zu
lassen.

Uber die Primierung ihrer
Tiere mit der Bewertung
svorziiglich® freuen durften
sich neben Schnare noch die
Miindenerin Iris Dechant
(Zwerg Plymoth Rocks reb-
huhnfarbig gebédndert/ 97
Punkte) und der Caldener Joa-

LOKALES

Uber 150 Tiere ausgezeichnet

Rassegefllgelausstellung in Lippoldshausen war am Wochenende

Erfolgreiche Ziichter: Ausstellungsleiter Reiner Schmitz (links) und der Kreisverbands-Vorsitzende Uwe Schrader (rechts) freuten sich mit den Zlchtern Karl
Schnare (Zweiter von links) und Elias Andrecht, die beide flr ihre Tiere pramiert wurden.

chim Ebert (Genuine Homer
blaugehdmmert/97).

Gleich drei Elsternpurzler
von Karl Schnare (einmal im
Farbenschlag gelb und zwei-
mal in rot) wurden mit 96
Punkten und damit als ,her-
vorragend“ bewertet. Eben-
falls 96 Punkte erhielten der

Miindener Elias Andrecht (Le-
gewachteln weiR), sowie die
Nordhessen Reinhold Schlot-
ter (Zwerglangschan birken-
farbig), Fabian Widdecke
(Deutsche Zwergwyandotten
schwarz), Heiko Hommel
(Arabische Trommeltauben),
Volker Pategewsky (Deutsche

Schautippler schwarztiger)
und Bernhard Schiif3ler (Wie-
ner Timmler blau mit
schwarzen Binden).

»Es war wieder eine erfolg-
reiche Veranstaltung”, freute
sich Ausstellungsleiter Rei-
ner Schmitz, der dem Verein
fir Gefliigelzucht Hann.

Miinden und Umgebung be-
reits seit 1987 als Vorsitzen-
der vorsteht und bereits zum
36. Mal die Rassegefliigelauss-
tellung in Lippoldshausen or-
ganisierte.

Dass diesmal nicht ganz so
viele Aussteller und Tiere da-
bei gewesen seien wie im

FOTO: PER SCHROTER

Vorjahr, habe vor allem da-
ran gelegen, dass man 2023
gleichzeitig noch die Kreis-
verbands-Taubenschau aus-
gerichtet habe.

,Mit der Teilnehmerzahl
sind wir aber auch diesmal
wieder sehr zufrieden®, be-
tonte Schmitz. per

ANZEIGE

Thema der Woche: Harter Stuhl
+~Abflihrmittel waren keine Option fiir mich.”

Verstopfung und harter Stuhl
sind flr Betroffene eine wah-
re Last. Doch es gibt eine rein
pflanzliche Option, um der
Verdauung wieder den néti-
gen Schubs zu geben:

Dr. B6hm® Darm aktiv aus der
Apotheke.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm plotzlich streikt — zum
Beispiel Stress, Fliissigkeits-
mangel oder auch die Wechsel-
jahre. ,Friither hatte ich ma-
ximal auf Reisen einen trigen
Darm. Wihrend und nach dem

Wechsel trat die Verstopfung
aber immer héufiger auf. Auch
bei meinen Blutdruckmedika-
menten ist harter Stuhl eine der
héufigsten Nebenwirkungen®,
erzahlt Barbara H. (59)*.

Abfiihrmittel? Keine Option!

Der Toilettengang wird immer
ofter zur Herausforderung und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. ,Man weiB ja auch,
dass man aufkeinen Fall zu stark
pressen darf, weil dadurch Ha-
morrhoiden entstehen konnen®,
erganzt Barbara H. Zu einem

™

Abfiihrmittel wollte sie dennoch
nicht greifen: ,, Ich habe schon 6f-
ter gelesen, dass diese syntheti-
schen Mittel einen Gewohnungs-
effekt haben und der Darm dann
irgendwann gar nicht mehr von
allein arbeitet.”

Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Barbara H. das
neue Dr. Bohm® Darm aktiv in
der Apotheke — ein fruchtiges
Getrank mit einer speziellen
Kombination aus 5 pflanzlichen
Ballaststoffen. Es sorgtim Darm
insbesondere durch den enthal-

tenen Flohsamen fiir einen sanf-
ten Quelleffekt und eine nor-
male Darmtétigkeit. Dadurch
kann der Stuhl wieder besser
abtransportiert werden und die
Stuhlkonsistenz verbessert sich,
sodass die Darmentleerung wie-
der angenehmer wird.

Wissenschaftlich belegt

Die Erfahrungen von Barbara
H. decken sich mit aktuellen Er-
kenntnissen aus der Medizin.
Denn auch die drztliche Leitlinie
empfiehlt bei hartem Stuhl im
ersten Schritt eine Erh6hung der
Fliissigkeits- aber auch der Bal-
laststoffzufuhr.

Eine grof angelegte Studie (sie-
he Grafik) zeigt dariiber hinaus:
Den besten Effekt erzielt man
mit einer Kombination mehrerer
Ballaststoffe in moglichst hoher
Dosierung.**

Einfach einzunehmen

,Neben der Tatsache, dass
Dr. Bohm® Darm aktiv pflanzlich
ist und ganz natiirlich wirkt, fin-
de ich vor allem die Anwendung
sehr einfach. Es ist in kleinen
Sachets vordosiert, wodurch ich
immer die exakt richtige Menge
zu mir nehme. Durch den fruch-
tigen Geschmack ist es auch sehr
einfach zu trinken. Schon nach
zwei Einnahmen spiirte ich, dass
meine Verdauung wieder ordent-
lich arbeitet“, so Barbara H.

Tipp: Bestehen Sie auf das Origi-
nal. Nur Dr. Bohm® Darm aktiv
enthélt die tiberzeugende 5-fach-
Kombination pflanzlicher Bal-
laststoffe aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel.

*Name und Alter gedndert. **Christodoulides S et al.
Systematic review with meta-analysis: effect of fibre
supplementation on chronic idiopathic constipation in
adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

WEICHERER STUHL DURCH BALLASTSTOFFE

2

e § 1,2

o 1

o6

S 0,8

L3 o6

9N v

(7o M| 0,4

wr

iz | I

|_

Sgo
einzelner Flohsamen Ballaststoff-
Ballaststoff mischung

Dr. Bohm® Darm aktiv

D, Bhm®)
(DrBahm?)

Darm ckiiv

Boligstatof-Gohank

Die Lising bai hartern Shuhl
Tur Arvagung der Damiah glel!
gank Aaheaman

Pl Ceieatinggie, P,
Aplaipattin und Yooamsural

PZN: 19251696 (6 Sachets) » PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Lésung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




Hann.Miinden - Die Auffiih-
rung des Messias von Georg
Friedrich Hiandel war einer
der groRen musikalischen
Hohepunkte in diesem Jahr
in St. Blasius. Geleitet von
Kirchenmusikdirektor Detlef
Renneberg erlebten die vie-
len Besucher in der Kirche
die groRartige Wirkung des
Oratoriums. Der Chor har-
monierte gut mit dem ver-
sierten Kammerorchester so-
wie den hervorragenden So-
listen in dem barocken Meis-
terwerk Hindels. Schon vor
Beginn des Konzertes bildete

r, .n\_ [

fa

q"i‘ :_~‘._'_'.' N

LOKALES

& . L {‘ ] Wi

——

Gefeierte Auffiihrung

Der Messias von Georg Friedrich Handel in St. Blasius

sich eine lange Schlange
Wartender vor der Kirche.
Viele Besucher kamen nicht
nur aus der Stadt Hann. Miin-
den, sondern auch aus dem
Umland.

Das sehr populére dreiteili-
ge Werk Hiéndels wurde vor
284 Jahren in Dublin urauf-
gefithrt und wird bis heute
gerne in der Adventszeit als
geistliche Musik gespielt. Im
iiber zweistiindigen Konzert
in St. Blasius wurde nach ei-
nem kurzen symphonischen
Vorspiel die christliche Heils-
geschichte als erzdhlend-dra-

matische Komposition ohne
Handlung in drei Teilen vor-
getragen. Im Wechsel sangen
der Chor und die vier Solis-
ten in der Originalsprache
Englisch. Den Zuhorern
stand im Programm die deut-
sche Ubersetzung zur Verfii-
gung.

Der erste Teil beschreibt
alttestamentlichen Prophe-
zeiungen, die Christi Geburt
und Leben voraussagen. Der
zweite Teil aus Passion,
Ostern und Christi Auferste-
hung wurde mit dem grof3ar-
tigen Halleluja vom Chor mit

Orchesterbegleitung ge-
kront. Im dritten Teil mit So-
pran, Bass und Chor klang Je-
su erhoffte Wiederkehr an.
Sopranistin Martina Nawrath
sang ,.Ich weil3, dass mein Er-
loser lebet, und dass er er-
scheint am letzten Tag der
Erd“. Die Verherrlichung Je-
su im Himmel stellte noch
einmal mit kréftiger Pauken-
und Trompetenbegleitung
zum Abschluss einen Hohe-
punkt dar. Durch das immer
wiederkehrende Amen des
Chores klang das Oratorium
aus.

Mit lang anhaltendem Ap-
plaus feierte das Publikum
die Auffithrung. Den Hohe-
punkt zum Ende des zweiten
Teils, das ,Halleluja“, gab es
von den auffithrenden Musi-
kern als Zugabe.

Der Chor mit etwa 60 San-
gerinnen und Sdngern unter
Leitung von Dieter Wiep-
recht setzte sich zusammen
aus dem Kammerchor St. Bla-
sius, dem Okumenischen
Singkreis Maria Frieden und
St. Martin Goéttingen. Das 19-
kopfige Orchester Accompa-
gnato aus Kassel begleitete

.!.l‘l hi J T

Die Auffiihrung des Messias von Georg Friedrich Handel unter der Leitung von Kirchenmusikdirektor Detlef Renneberg war ein besonderes Musikerlebnis.

FOTO: HARALD SCHMIDT

die Auffiihrung. Detlef Ren-
neberg als Dirigent hatte die
Gesamtleitung inne. Solisten
waren Sopranistin Martina
Nawrath, Altsingerin Mika
Bergman, Tenor Jan Kristof
Schliep und Basssdnger Tho-
masz Raff.

Zwei Besucherinnen aus
Adelebsen-Barterode waren
von dem Klangerlebnis be-
eindruckt. ,,Es war eine her-
vorragende Leistung iiber das
ganze Konzert hinweg®, war
ihre Meinung. Ihnen gefielen
die tollen Solisten und der
Wohlklang des Chores.

ZsC

Neue Banke im botanischen Garten

Schuler bauen neue Sitzgelegenheiten aus Robinienholz

Hann. Miinden — Im Forstbota-
nischen Garten konnen Besu-
cher seit Dienstag nicht nur
die Seele, sondern auch die
Beine baumeln lassen. Denn
der Forderverein Forstbotani-
scher Garten Hann. Miinden
e.V. hat dort, um die Attrakti-
vitit und den Erholungswert
des Forstbotanischen Gartens
zu erhohen, zwei neue Sitz-
binke aus Robinienholz ein-
geweiht.

Eine Bank ersetzt eine ab-
gingige in einer Sitzgruppe
am Brunnen nahe dem
Hauptweg. Die zweite Bank
am Ende des Gartens ist eine
erh6hte Bank, eine soge-
nannte Baumelbank,
kann man die Beine baumeln
zu lassen. ,Sie ist quasi vom
Orthopdden empfohlen, sag-
te dazu Manfred Mehring-
Lemper, Vorsitzender des
Fordervereins. Er berichtete
aulRerdem, dass das Holz von
einem Landwirt aus Hemeln
gespendet und von der Firma
Fehrensen zugeschnitten
und zum Trocknen monate-
lang gelagert. Die Berufsein-
stiegsschule der Berufsbil-
denden Schule (BBS) Hann.

dort !
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Erstes Probesitzen mit Dr. Christof Oldenburg, Ut

e Kretschmann (Schriftfuh

rerin Forderverein), Ute Fellenberg (Beisitzerin

o

Forderverein) und Manfred Mehring-Lemper (sitzend von links) sowie Martin Schuldes (Vierter stehend von rechts) mit sei-

nen Schulern.

FOTO: PETRA SIEBERT

Miinden fertigte unter Lei- Schuldes aus diesem Holz die Zwei Wochen lang haben sie- Banken gearbeitet. Insgesamt

tung von Fachbereichsleiter beiden stabilen, formschd- ben Jugendliche der Schule hat Schuldes

Zimmermeister Martin

nen und bequemen Binke.

an den Vormittagen an den

mit seinen
Schiilern bereits 25 Projekte

fiir den Forstbotanischen
Garten gefertigt. ,,Fiir weitere
Vorhaben stehen wir bereit®,
sagte Martin Schuldes. Mit
der offiziellen Einweihung
gehen die Binke in den Be-
stand des Forstbotanischen
Gartens tber. Ein Danke-
schon schickte Dr. Christof
Oldenburg, Forstamtsleiter
des Forstamtes Miinden, an

Das Kleinod
erhalten

den Forderverein und die
BBS. Er machte deutlich, dass
ihm daran gelegen sei, dieses
Kleinod zu erhalten. Auch be-
scheinigte er eine gute Zu-
sammenarbeit mit dem For-
derverein. ,Der Forstbotani-
scher Garten ist fiir die Miin-
dener, aber auch fiir Touris-
ten eine historische griine
Oase”, stellte Mehring-Lem-
per fest. Der alte Baumbe-
stand biete zu jeder Jahres-
zeit interessante Anblicke
und eine Umgebung zum Ler-
nen und Erholen. Allen Betei-
ligten dankte er fiir die Unter-
stiitzung. zpy
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Geschenkbox

27 Stiick, 283-g-
Packung

(1kg = 24,70)
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UVP 8,99 CHERT 8

Mini Santa

im Schlitten
60-g-Packung (1 kg = 54,83)

‘ Weihnachts- »
SOCADO pralinen
Milchschokolade-Pralinen mit Nougat-
creme- und Cerealienfiillung oder
Milchcreme- und Cerealienfiillung,
800-g- .
Packung

(Tkg = 8,74)

¥

A
i8] Geschenkkorb
 Mit wiederverwendbarem Korb
* 100 g gefiillte und ungefiillte
Schokoladen, Marzipanbrot, 1 Piccolo Sekt 0,2 |
Glocken-Spieluhr
e Aus Metall e Dreht sich
zu der Melodie von ,Stille
Nacht" e Gefillt mit 85 g
Pralinenkugeln
je Artikel

Nikolausstiefel
gefiillt mit allerlei SiiBem
100-g-Stiefel

(1 kg = 25,90)

Confiserie
Weihnachts-
mann

aus Vollmilch- ¥

schokolade

500-g-Figur

(1kg=1332)

dina)) Erdniisse

in der Schale
750-g-Packung
(1 kg'= 4,65)

Weihnachts-

Pralinen Mix
Kakaocréme, Hasel-
nuss und Mandel-
créme
180-g-Packung
(1kg=217,72)

@ Jumbo
XXL

Premium Kultur-

Heidelbeeren
Peru/Siidafrika

. Premium

. Clementinen Spanien
" KL1, Sorte: Clemenules, aus-
gewahlte, siiBe, saftige, leicht
schalbare Friichte, 2-kg-Steige
2-kg-Steige (1 kg=2,22)
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Tischdekoration « Material: Airlaid

2 Tischdecken ca. 80x80 cm, Ma_mb_a

12 Servietten ca. 40x40 cm oder 4‘ Magic Sticks

12 Tisch-Sets ca. 40x30 cm J‘J oder Fruit Surfer
290-g-Packung

5N (Tkg=6,17)

Suppengemiise
Deutschland/Italien/Niederlande
Frisches Suppengemiise bestehend aus
Petersilie, Porree, Sellerie und Karotten.
1-kg-Schale (1 kg = 1,89)

[17]/78 Batterien

Bonuspack CR 2032 6 Stiick,
AA oder AAA 8 Stiick + 4 Stiick
gratis je 6/12er-Pack

DAUNASOFT motiv- 4

servietten Weihnachten
verschiedene Motive AL .
40-Stiick-Packung NG

je Packung a
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Schneeflocke

Feinbiber-Bettwasche
in 2 GroBen ¢ 100 % Baumwolle
o Mit Marken-ReiBverschluss

o Besonders

weiche und ?’— —

warme Fein-* % L
|

biber-Qualitat =
je Bettwasche g}ih

3-
“—= Kammer-Kopf-
kissen ca. 80x80cm

* Bezug 100 % Baumwolle

¢ Filllung AuBenkammern:
weiBe, neue Daunen und Federn

:%ﬁ >
(80% Daunen/20 % Federn) nach "

DIN EN 12934, Klasse 1, je ca. Weihnachts- . | Baum, Lebkuchenménnchen, Schnee.
100g e Fiillung Innenkammer: g [0 g |focke “a“dggh“h\_“%"setx
y f =3

und warme

Feinbiber- Végel mit Federn

2er-Set WeiB, je ca.

Wichtel mit >,
roter Miitze

Stiefel Rot
ca. 8x8x
5cm -

Kleiner weiBer Lebkuchengesicht
Hund ,Maly mﬂ 0 ca. ~
weiBe, neue Entenfedern (100 % s W :
Federn) nach DIN EN 12934, m a
Klasse 1, ca. 800g
o Kein

Leben-

drupf

S in135x200cm und
Made oy 155x220 cm erhéltlich)

in Germany

N 3D-LED-Leuchtstern
EXENCeRYl ) ca. 57 cm e Aus robustem
| Kunststoff mit 18 Spitzen ¢ Automatische
| Abschaltung durch Timerfunktion
e Inkl. LED-Leuchtmittel
120 Lumen/3,6 Watt
* 7,5m Zuleitung
e Spritzwassergeschiitzt—
fiir innen und auBen
3 Jahre Garantie

o |P44 fiir innen
und auBen
o Lichtfarbe
WarmweiB

/4 * SterngroBe je
ca. 15cm/
12 Spitzen

4 Auch
online

- L

(In 135x200cm und
155x220 cm erhéltlich) § Jziels -
in Garmany je 3D-LED-
Leuchtstern/
Leuchtstern-

kette 3er

11% billiger
statt 17,99°

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm

online

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm
online

% Teddy-Flausch-Spannbetttuch  Hochwertige Filzclogs

Tanne Mangoholz
ca.20cm

Mangoholz-

5:';?;; % Tanne auf Sockel
ca.20cm

NE [A  Filz-Baum auf Sockel ca. 18cm Hanger
Mode"e Stern . Stern

Mangoholz * Mango-
Silberner b doca.10cm & holz
Hirsch el ca. 11cm
ca. 14x8x4cm ‘

in 3 GroBen ¥ aus italienischem Nadelfilz,
fiir Damen und Herren
® Damen-GroBen 37-41
o Herren-GroBen 41-45

* 80 % Baumwolle,
20% Polyester Blau
o Steghdhe ca. 30cm

ca.
100x200cm

ca. 140-
160x200cm

Anthrazit

Schlitten
& _mit Stern
. 11cm

Mo _
Baume b \ ibe'™
3er . h
- 73X c3n): % Kugel mit Miitze Wichtel

" Frohes Fest"@ ca. 9cm ca. 14cm

s\ LED-Lichterdraht

] '-cLow fiir den Innenbereich

o Mit 20 warmweiBen LEDs ® Automatische
Abschaltung durch Timerfunktion

e Lange Lichterdraht ca. 1,9m

3 Jahre Garantie o

Grau/

Silber

Offwhite

Creme

Tanne mit
Schnee
ca. 16cm

Schnee-
flocken
|

1 o =
Filz-Untersetzer =~ # Holz-Streudeko
Hirsch @ ca. 10cm Sterne ca.5cm

=% Weihnachts-Geschenktaschen'
™ o Maxi-Geschenktaschen 3er-Set je ca. + 3
L=t 32x26x13cm e Flaschentaschen 5er-Set je ca.
35x12x8,5cm © Mini-Taschen 4er-Set je ca. s
23x18x10cm

Jede Tasche mit
kleiner GruB-

karte und farbi-
ger Tragekordel

Anthrazit/Petrol

4-Wege-Steckdosen-
leiste mit USB
In Holz, Grau oder Rot

50%
B H 3-fach Smart Cub
nl“lger mitél gx U?I?—rAnsuch?uss
UVP 19,99 ‘
¢ e

gerungs (,/' i\
7- s ] - \\__ )
. ﬂ A Kbl ) :'W/iirs
Profi-Werkzeugkoffer 90-tlg. 1899

 Hochwertige Werkzeuge aus Chrom Vanadium 5 Jahre Garantie

@z\f%) Design-Steckdosen

4-fach Schuko mit
On/Off
In Holz, Grau, Lila

Schwarz

N

4-fach Schuko
mit Stromzahler

Wz LED- DETRHLET
e 4 LED-Displays
o Inkl. Montagemateriarund
Netzadapter ¢ Inkl. 12 Soft-
Darts und 100 Ersatzspitzen
e 27 Spiele mit 175 Spiel-
varianten e ca. 50,2x42,5
x2,65cm 3 Jahre Garantie
Griin

Auch erhaltlich:
Sisal-Dartboard
Auch in Blau
erhaltlich

je LED-Darthoard

&l Dartpfeil:Set steel-Dart 3er-set 2291249
¢ 3 Steeldartpfeile'mit Stahlspitze und Stahlkorper

¢ 9 Flights e Inkl. 3 zusatzlichen Flight-Haltern Soft-Dart
3er-Set 189 3 Dartpfeile mit 30 Spitzen

e 3 Stahl- und

3 Kunststoff-

Schéfte und#

9 Flights

Im hochwertigen

UVP 199,— Aufbewahrungskoffer

49,99

A Auch
online

Alles dabei
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Wasserwaage, diverse
Schraubendreher mit Bits und
Steckniissen, Zangen u.v.m.
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SERVICE

Umweltfreundlich und gesund

Interview: So gelingt das Heizen im Kamin
WY >N

Der Kamin warmt gemut-
lich — es kénnte so schén
sein. Bléd, wenn es dann
raucht oder stinkt. Eine
Schornsteinfegermeisterin
erklart, wie Sie typische
Fehler vermeiden.

Fiir viele Leute bedeutet ein
Kamin Gemiitlichkeit. Ande-
re sehen es etwas praktischer
— der Ofen heizt ein. Und aus
Sicht von Schornsteinfegern
sollte das Ziel eine moglichst
vollstdndige, effiziente und
umweltfreundliche Verbren-
nung sein.

Aber wie heizt man eigent-
lich richtig ein? Welcher An-
ziinder ist besonders umwelt-
freundlich? Und worauf
kommt es sonst noch an? Ju-
lia Bothur, Pressesprecherin
und Vorstindin im Bundes-
verband des Schornsteinfe-
gerhandwerks, erklirt es im
Interview.

Manche Leute heizen mit al-
ten Zeitungen ein. Warum ist
das nicht empfehlenswert,
und was sind noch typische
Fehler?

Juuia Bothur: Alte Zeitungen
sind kein  zugelassener
Brennstoff. Bei der Verbren-
nung werden Schadstoffe
freigesetzt. Altpapier und Zei-
tungen zu verbrennen, ist
nicht nur schidlich fiir die
Umwelt, sondern auch fiir
die eigene Gesundheit. Auch
Abfall und lackierte Holzres-
te gehoren auf keinen Fall in
den Ofen. Und: Bitte auch kei-
ne chemischen Anziinder
und Eierkartons verwenden.

Julia Bothur ist Pressespre-
cherin und Vorstandin im
Bundesverband des Schorn-
steinfegerhandwerks.

FOTO: BUNDESVERBAND DES SCHORNSTEINFEGER-
HANDWERKS/DPA-TMN

Grundsitzlich sollten Ofen-
besitzer darauf achten, wel-
cher Brennstoff fiir ihren
Ofen zugelassen und geeig-
net ist. Doch viele Ofenbesit-
zer setzen zu viel Brennstoff
ein — nach dem Motto ,viel
hilft viel“. Oder sie legen zu
groRe Holzscheite in den
Ofen.

Wie kann man solche typi-
schen Fehler vermeiden?

BorHur: Es ist viel effizien-
ter und umweltfreundlicher,
wenn man sich an die Her-

- r
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Die Qualitat des Brennstoffs hat groBen Einfluss darauf, wie umweltfreundlich ein Ofen

heizt.

stellerangaben hilt. Je nach
Ofen wird vom Hersteller ei-
ne bestimmte Menge Brenn-
stoff und bei Holzscheiten
auch die richtige GroRe emp-
fohlen. Daran sollten sich die
Ofenbesitzer orientieren.

Wichtig ist auch, zum rich-
tigen Zeitpunkt nachzulegen.
Auch das hidngt vom Ofen,
der Feuerungstechnik und
von seiner Leistung ab. In der
Regel sollte man Scheitholz
erst nachlegen, kurz bevor
die Flamme erlischt.

Die Qualitit des Brenn-

stoffs hat grofRen Einfluss da-
rauf, wie umweltfreundlich
ein Ofen heizt. Brennholz
sollte zum Beispiel nie zu
feucht sein. Sonst fithrt die
bei der Verbrennung freige-
setzte Feuchtigkeit zu einer
starkeren Staub- und RuRbil-
dung. Dann qualmt es aus
dem Schornstein und der ty-
pische Geruch nach ver-
branntem Holz liegt in der
Luft.

Wer ofter feuchtes Holz
verheizt, wird bemerken: Im
Verbindungsstiick und im

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

Schornstein kommt es zu viel
mehr Ablagerungen. Diese
verringern irgendwann die
Heizleistung des Ofens und
sind auch noch gefihrlich.
Aus dem RuR kann Glanzruf3
entstehen, das ist eine teerar-
tige, brennbare Ruf3schicht.
Sie ist nicht nur schwer zu
entfernen, sondern auch
Hauptursache fiir Schorn-
steinbridnde.

Ubrigens: Je nach Ofenmo-
dell muss man direkt vor
dem Anziinden die Verbren-
nungsluft regulieren. Man-

che Ofen haben eine elektro-
nische Abbrandsteuerung -
dabei wird die zum Anheizen
benétigte Luft automatisch
zugefiihrt. Es gibt aber auch
Ofen, bei denen man die Reg-
ler manuell 6ffnen und spa-
ter wieder schlieRen muss.
Am besten die Herstelleran-
gaben beachten.

Und wie heizen Sie lhren Ka-
min konkret ein?

BoTHUR: Zuerst entferne ich
die Asche und Verbrennungs-
rickstinde aus dem Brenn-
raum. Dann lege ich als un-
terste Schicht einige Scheite
mit der Schnittkante nach
oben hinein. Die Scheite soll-
ten die Winde des Brenn-
raums nicht beriihren.

Als nichste Schicht folgen
kleinere Scheite, die ich wie
ein Gitter auf die unterste
Schicht auflege. Dann lege
ich Anziinder zwischen die
oberen Scheite. Der Anzin-
der sollte moglichst umwelt-
freundlich sein - zum Bei-
spiel in Wachs getrankte
Holzwolle. Neben und tiber
dem Anziinder folgen kleine-
re diinnere Holzer aus Weich-
holz.

Die Luftregulierung funk-
tioniert bei meinem Ofen au-
tomatisch. Dann ziinde ich al-
so die Holzwolle an. Das Feu-
er brennt dann von oben
nach unten zu den dickeren
Holzscheiten durch - diese
Methode ist umweltfreundli-
cher als das Anziinden von
unten. Ein groRer Teil der
Brenngase wird dabei direkt
im Brennraum verbrannt.
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Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort: in allen HNA-Geschaftsstellen
Online: shop.hna.de
Der Preis: 19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrage
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfligung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erkldarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre  Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 K bzw. 24,99 K
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.
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Stellenangebote

Veranstaltungen

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

3

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.
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Frangiumer : Mordhessen GmbH
Callcenter Agentsi%

Wir, die KSN Kundenservice Nordhessen GmbH in Kassel, sind seit 15 Jahren fiir die
Ippen-Mediengruppe im Bereich Kundenservice tétig und suchen ab sofort zur Verstarkung
unseres Teams mehrere

Kundenberater (m/w/d)
auf Minijobbasis und in Teilzeit

Aufgaben:

« Die Kundenberatung rund um die Abonnementwelt der Tageszeitungen und
Anzeigenblatter verschiedener Verlage der Ippen Mediengruppe

« Die telefonische und schriftliche Bearbeitung der Auftrage unserer Leser und
Anfragen der Interessenten zu unseren Produkten und Aktionen sowie die
Reklamationsbearbeitung

Anforderungen:

« Sie kommunizieren mit lhrer freundlichen und empathischen Art service- und
kundenorientiert

« Sie arbeiten gerne im Team

« Sie haben idealerweise bereits Erfahrung im Kundenservice

« Sie verfiigen bestenfalls Giber eine kaufmannische Ausbildung

Wir bieten:

« Einen langfristigen und sicheren Arbeitsplatz mit einer fairen Vergiitung

« Ein interessantes Aufgabenspektrum

« Ein flexibles Arbeitszeitmodell innerhalb der Servicezeiten

+ Eine mehrwochige und personliche Einarbeitungszeit

« Ein nettes, aufgeschlossenes Team in einer sehr guten Arbeitsatmosphare

« Ein Wechsel zwischen mobilem Arbeiten und Prasenz nach Einarbeitung méglich

Machten Sie Teil unseres Teams werden? Dann freuen wir uns tiber Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an stefan.voss@dierichs.de

KSN Kundenservice Nordhessen GmbH - Frankfurter StraBBe 168 - 34121 Kassel

| ZUSTELLER

Werden Sie Teil unseres Teams!

... ab sofort suchen wir in

* GroRalmerode-Stadt
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

VTS Nord GmbH

Vertrieb fiir Witzenhausen
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

vts-werra-meissner@hna.de www.die-zusteller.de

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie |hre Anzeige bei
uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.

.Du dibst den
Worten Kraft!”

o*Seninren- und Therapiezentrum

Wir suchen eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir unsere
eigenstandige Praxis

Klienten aller Altersklassen

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

£ Nochin Form?
S 4 ,Durch den Nebenjob als
@ HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftr verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

H Bad Sooden- B Scheden

Allendorf Dankelshausen
Kleinvach ¥ Staufenberg
Sooden Benterode
Weiden Dahlheim
B Ri; Escherode
Biihren Landwehrhagen
B GroRalmerode Spiekershausen
Epterode Uschlag
Leweiel el ® Witzenhausen
Rommerode
Stadt Gertenbach
Trubenhausen IS-Iur;deIshausen
Uengsterode tadt
B Hann. Miinden
Bonaforth
Kattenbihl
Laubach

Volkmarshausen

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel.0561203-1175
) WhatsApp: 0151 61666277
@& www.die-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN!

Wie lang ist ein Schultag,
wenn man Hunger hat?

f:{é.-

i
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il ZENTRUM FUR INTEGRATION

ADVENTSBASAR

Entdecken Sie eine Vielfalt an Ausstellern mit
= kreativen Ideen fiir die Adventszeit. Von
4 festlichen Gestecken (ber handgemachte
Dekorationen bis hin zu Kindermode - hier ist
fiir jeden etwas dabei.

Datum: 28.11.2024 von 11 bis 16.30 Uhr
Ort: Zentrum fiir Integration,
Am Mahlenberg 21, 37235 Hessisch Lichtenau

Natiirlich ist auch fiir das leibliche Wohl
' gesorgt. Geniellen Sie herzhafte und sifBe
, Leckereien und stimmen Sie sich auf die
festliche Zeit ein!

Tentrum M Istisgration
A Wihlenberg 21, 37258 Hesshch Lichlanau
wearpaft-bchtenai de

Bekanntschaften

Ankauf

Hannelore, 75)., gut u. jiinger aussehend,
erledige mit viel Freude die Haus-/Garten-
arbeit u. koche fur mein Leben gern. Nach
der Trauerzeit mochte ich jetzt die Einsam-
keit beenden, die in der bevorstehenden
Adventszeit am schlimmsten ist. Rufen Sie
jetzt Ub. PV an u. lassen Sie uns zusammen
kommen. Tel. 0176-56841872

Karen, 63 ., verwitwet, mit weibl. Figur, gu-
te Hausfrau, Kdchin u. Autofahrerin. Bin ei-
ne treue Seele u. habe keine groRBen An-
spruche. Weil ich nicht alleine ausgehe, ha-
beich keine Gelegenheite. Mannzu treffen.
Doch zu gerne mochte ich die Liebe wieder
im Herzen spuren u. fur Dich da sein. Bitte
melde Dich Ub. PV Tel. 0152-24910120

Kundendienst

Gartenbau Henning & Stiehler
Haben noch Kapazitaten frei, wir liefern
umfangreichen Winterdienst und
alles rund um den Garten.

Bei Interesse bitte einfach melden.
= 0151 6406 3738

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Heimatnachrichten
Hann. Miinden / Witzenhausen
Marcel Eichholz

Hann. Miinden
Mediaberater

€ 05541983930

X marcel.eichholz@hna.de

HEIMAT
@ RIACHRICHTE]]

WITZENHAUSEN

Kinderarmut betrifft jedes 5. Kind in Deutschland. Schon mit 5 € helfen Sie z.B. mit einem
taglichen Frithstiick und warmem Mittagstisch. Werden Sie dauerhaft Férdermitglied auf

www.dkhw.de — denn Kinder brauchen Freunde.

*Einmalig 5 € zzgl. SMS-Gebiihr, davon gehen 4,83 € direkt an das Deutsche Kinderhilfswerk.

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

'Achtung! Suche

Nah-/Schreibmaschinen, Briefmarken,
Bleikristall, Blcher, Bilder, Zinn, Teppi-
che, Mobel, Puppen, Porzellan, Bronze
Figuren, Golfschlager, Schallplatten,
Musikinstrumente, H/D Garderobe, Pel-
ze, Minzen, Uhren, Silber aller Art und
Schmuck, Herr Bhmer, 0157 54921887

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken
und ofenfertig, Preisaktion.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172- 52111 21

Brennholz Buche/Eiche 79 € SRM
30 cm, 5 SRM 440 € oder 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

@
y " C
Y Deutsches

l‘ I\ Kinderhilfswerk
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Zum Sonderpreis:  [] Gedruckt fiir nur 95,80 Euro [ pigital fiir nur 57,00 Euro Unsere Garantie: Das Abonnement endet automatisch.
(Z.2t. 47,90 €/mtl. inkl. ePaper und Zustellung. (Z.2t. 28,50 €/mtl.)
Bei Postzustellung 50,10 €/mtl. inkl. gesetzl. USt.)
Ich verschenke das Weihnachts-Abo: Empfanger des Weihnachts-Abos:
(Adresse des Schenkenden) (Adresse des zu Beschenkenden) GeSChenk' Kal'te
Bitte liefern Sie die HNA ab Donnerstag,
Name, Vorname Name, Vorname dem 2. Januar 2025 oder ab
Strale/Nr. Strae/Nr.

Ich bezahle das Weihnachts-Abo
PLZ ort PLZ ort (bitte ankreuzen)

O per Rechnung
O Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG

Telefon Geburtstag Telefon Geburtstag (L)
g ein SEPA-Lastschriftmandat.
3
g

E-Mail E-Mail (fur kostenlose ePaper-Nutzung) o

Ein VengnStigtej Angezot dzr HNQ kanhn Ir;ur'a"e ﬁf\lflt?nate in Ar:ISDLUCh Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & IBAN

genommen werden und wird an Raushalte innerhalb unseres Verbrel- B 5 0 B B .

tungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt. Mein Co. KG und das Ippen Med',a Redaktlonsqetzwerk ”beT We'teTe inter

Geschenk erhalte ich nach der Erfassung der Bestellung. Meine Mandats- essante Angebote per E-Mail und Telefon informiert. Die Zustimmung

referenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/SEPA-Mandat. kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung Datum/Unterschrift

Amtsgericht Kassel: HRA 6739 fiir die Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unse-

Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden rer Datenschutzerklarung.
Sie unter hna.de/agb




