
Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und

Liese Automobile

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

Vom 01.10. bis zum 30.11.2024 erhalten Sie alle Stressless® Consul Sessel mit Hocker sowie die Stressless®

Consul Home Office und Power™ Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.
* UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers.

www.stressless.com

Stressless® Consul (M)
mit Signature Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“:
nur 1.749,– EUR*

statt 2.249,– EUR**

Bis zu

500,–
sparen!

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Wir wünschen
allen Gästen eine schöne

und besinnliche
Vorweihnachtszeit.Gültig vom 08.12.–14.12.2024

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

SONNTAG — SAMSTAG
08.12. — 14.12.2024
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Damit Zuhause Zuhause bleibt.
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Meißner – Die Jugendförde-
rung lädt Interessierte vom 25.
bis 26. Januar 2025 insHausder
JugendnachReichenbachein.

Ehrenamtliches
Engagement inder
Jugendarbeit

Das teilt Kreissprecherin Ja-
na Fahlbusch mit. „Für ehren-

amtliches Engagement in der
Jugendarbeit gewährt das Land
Hessen allen privat Beschäftig-
ten einen Rechtsanspruch auf
bis zu zwölf Tage bezahlte
Freistellung im Kalenderjahr“,
heißtes inderMitteilung.
Dieser Sonderurlaub könne

fürdieTeilnahmezurBetreuer-
Qualifikation und für anschlie-
ßendeEinsätze beimLandHes-

sen beantragt werden. Die Ju-
gendförderung Werra-Meiß-
ner-Kreisberateundstellehier-
zuBescheinigungenaus.

Ausbildunginder
Jugendarbeit für
jungeMenschen

Die Ausbildung für junge
Menschen ab 16 teilt sich auf

mehrere Wochenenden auf.
Mit dem Kennenlernwochen-
ende vom1. bis zum 2. Februar
imHausder Jugend inReichen-
bach geht es los. Daraufhin
folgt das Praxiswochenende,
wounter Anleitung erfahrener
Betreuer erste Einblicke inKin-
derseminare ermöglicht wer-
den:14.bis16.März.
AndiepraktischenErfahrun-

gen knüpfen die Ausbildungs-
wochenenden Teil zwei (15. bis
17. April) und Teil drei (29. Mai
bis 1. Juni) an. Hier stünden vor
allem pädagogische und recht-
liche Grundfragen der ehren-
amtlichen Kinder- und Jugend-
arbeit im Fokus, sowie die Fä-
higkeit zur Kooperation und
Teamarbeit auszubauenund in
die erste konkrete Planung der

Sommerfreizeiten einzustei-
gen.
Nach erfolgreicher Teilnah-

meanderAusbildungkanndie
Jugendleitercard beantragt
werden.
Anmeldungen: werra-meiss-

ner-kreis.feripro.de, Rubrik
„Freizeitbetreuerausbildung
2025“.

red

Betreuer-Nachwuchs im Kreis gesucht
Die Jugendförderung Werra-Meißner-Kreis erweitert ihr Angebot der Betreuerausbildung.

Engagement und Einsatzbereitschaft werden für den Einsatz als Freizeitbetreuer (hier mit einer Kindergruppe im Waldlabor) vorausgesetzt – die neue Ausbildungsreihe startet in Kürze.
WERRA-MEISSNER-KREIS/NH



www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo., den 09.12.2024

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Leikeim Handfass Pils
oder Radler à 0,5l, Alc. 4,9/2,5 % vol.

Handfass Hell o.Cola Mix
à 0,33l, Alc. 4,9 / kein Alkohol

*zzgl. 6,00
Einwegpfand

1l=1,01

1l=0,67

ATG 1kg=4,21

Libby´s
Ananas Scheiben

235 g
ATG 140 g

00..5959

Tischkreissäge
TE-TS 250 UF m. Untergestell

je

249249..5050

279279..5500

Hobel-
maschine
BT-HM 254
220-240V,
1500W, max.
Materialabtrag: 3mm,
Arbeitsbr.: 254mm

Band- und Tellerschleifer
TC-US 400
230V, Schleif-
scheibe Ø150m
Schleifband
915x100mm
schwenkbar

mm,

,

77779999....55550000
TTrockkenbb

9..
Trockenbauschleifer
BT-SG 710 X

710W,
S S Schleifteller

rund und eckig
wechselbar, teleskopierbar

auf 165 cm

inkl. 12

Schleifsche
iben

8585..0000
Abbruchhammer BT-ABH1600
1600W,
1800 1/min
Schlagzahl,
inkl. 2
Meißel
und Koffer 119119..5500

3535..0000
Bohrschrauber
BT-AS 18 Li/2 Kit

Vogelhaus mit
Reisigdach
ca. 36x22x21 cm

Sonnenblumen-
kerne
gestreift
2,5kg

33..9999
1kg=1,596

1kg=1,83

Erdnuss-
kerne
1kg

22..9999
Meisen-
knödel
540g

Fett-Futter
2,5kg

33..4949
1kg=1,40

Protein
Streufutter
m. Mehl-
würmern

33..9999
2 Stück

Meisenknödel-
halter
für 3 Knödel
ca. 33cm H

l

189189..5500

Bohr-
schrauber

DDF453RFE
inkl. 2 x 3Ah Akkus,

Schnellladegerät im Koffer

Schlag-
schrauber+Stichsäge
18 Volt DK18B59Y
inkl. Akkus, Ladegerät & Stich-
sägeblatt-Set,
Transporttasche

159159..5500

adeg

00 115955

12.99

1kg=1,996

Bella LanaBella Lana

Sockenwolle
„Gute Laune“
75g Schurwolle,

versch. Farben44..9999je

Wolle
„Action Color“
50g Polyacryl,
versch. Farben 11..5959je

krofaser
80 x 80 cm

77..9999

99..9898889.
für natürlich gesunden Schlaf

f.a.n Kopfkissen
40 x 80 cm

alpina Kopfkissen
80 x 80 cm

4-Jahreszeiten
Kunstfaser-
bettdecke
200 x 200 cm,
wärmeausgleichend

ten

d

Klappmatratze
190 x 65 x 8,5 cm,

schwarz, versch. Muster

je2525..

An
de

n
Ad

ve
nt
ss
am

sta
ge

n
öf
fn
en

wi
rf

ür
Si
e
bi
s1

6.
00

Uh
r, versch. Muster

je2525..0000 i
f

edelste Materialien
Gestelle aus Buchenholz und Schichtholz

langlebig
Nosag Unterfederung

PREMIUM POLSTERMÖBEL VON

von1779von1779..0000bis 2999bis 2999..0000

viele versch. Modelle

3 kg

55..9999

1l=3,19

22..4949

1kg=9,43

Milka
Favourites

158 g

11..4949
Milka

MMMAX
versch. Sorten

270-300g

11..99991k
g=
7,3

7-6
,63

Teekanne Power-T
Berry, Orange

o. Mint
36-40,5 g

00..9999
1kg=24,44-27,50

Kuchenmeister
Vanilla

Flavour Rolls
300 g

00..79791k
g=

2,6
3

7.99
**

je

24 Dosen

vorwiegend
festkochend
11kkgg==00,,334499

festkochend
11kkgg==00,,339999 11kkgg==00,,559988

Speisekartoffeln, 10kg

44..77993.49

44..99993.99
22..99992.99

Speise-
zwiebeln, 5kg

je je

größte Auswahl an unterschiedlichen Modellen
in unserer Filiale in Kleinalmerode

6er Pack

00..9999

1L=10,65

Krimskoye
rot-mild o.weiß
halbtrocken
12,5% Alc.vol.
750 ml

77..9999

je

je

Rotwein o.
Sektglas

51 und 25cl

55..9999jeoh
ne

Inh
alt

1L= 2,65

Imbuko
Iswithi
Pinotage
14%Alc.vol.
750 ml

11..9999

Baron Philippe
de Rothschild
Mouton Cadet

Bordeaux
weiß oder rot,

12,5/13,%Alc.vol.
750ml

4 Stück

22..9999je
1L= 3,98

220-240V,
1500W,
Softstart,

mit Trolley-
funktion

18V, 1,5 Ah Li-Ion Akku

29.98
STATT 59,50

18 Beutel

Indonesia
Bihunsuppe

780 ml
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Werra-Meißner – Die Umwelt-
bildung des Frau-Holle-Lands
hat auchdas LandHessenüber-
zeugt.Dasbestätigt dieRezerti-
fizierung des Geo-Naturparks
als Bildungsträger für nachhal-
tige Entwicklung. Gleich vier
Ministerien der hessischen Re-
gierung luden jetzt zur Jubilä-
umsfeier des BNE-Zertifikates
in die Staatskanzlei nachWies-
baden ein, bei der die stellver-
tretende Geschäftsführerin Dr.
Sabine Budde und die Leiterin
der Umweltbildung Anke Fink
die Urkunde in Empfang neh-
menkonnten.
In jedem Jahr nehmenmehr

als 5000 Kinder an den Veran-
staltungendesGeo-Naturparks
teil. Bereits seit dem Jahr 2009
besucht das Naturpark-Mobil
mit stetig steigenden Teilneh-
merzahlen Schulen und Kin-
dergärten im Frau-Holle-Land.
Ziel der mobilen Umweltbil-
dung ist es, Kinder durch prak-
tisches Erleben für Natur und
Umwelt zu begeistern und zu
zukunftsfähigem und damit
nachhaltigem Denken und
Handeln zu befähigen. Im Jahr
2024betreutenachtspeziellge-
schulte Ranger dabei 202 Um-
weltbildungseinsätze in den
Grundschulen und Kindergär-
ten im Werra-Meißner-Kreis.

Die Themen Tiere des Waldes,
Schmetterlingeundheimische

Bäume führten in diesem Jahr
die Hitliste der buchbaren Bil-

dungsmodulean.
Seit mehr als zehn Jahren

wird in Hessen die hohe Quali-
tät der außerschulischen BNE-

BildungsarbeitdurchdasBNE-
Zertifikat gewürdigt und
sichtbar gemacht. Nach der
ersten Zertifizierung 2019 Jah-
ren wurde der Geo-Naturpark
nun erneut geprüft und über-
zeugte u.a. mit seinem noch
größeren Bildungsangebot
und einemvorbildlichen Fort-
bildungskonzept für die Mit-
arbeitenden. Um die Veran-
staltungen in diesem Umfang
durchführen zu können und
dabei die Kosten für Schulen
und Kindergärten niedrig zu
halten, erschließt der Geo-Na-
turpark neben der Förderung
durch das Land Hessen viele
weitere Mittelquellen. Neben
dem Werra-Meißner-Kreis,
HessenForstunddemGutsbe-
zirk Kaufunger Wald, die das
Naturpark-Mobil kontinuier-
lich finanziell unterstützen,
tragen auch Stiftungen, Un-
ternehmerverbände und ein-
zelne Unternehmen punktu-
ell zurFinanzierungbei.
Noch bis Herbst 2025 deckt

das Projekt „Schaf schafft
Landschaft“ einen weiteren
Teil der Kosten. Eine kontinu-
ierliche Finanzierung für den
so wichtigen und deshalb
wachsenden Aufgabenbereich
zufinden,bleibtalsoweiterhin
eineHerausforderung. red/ts

Mobile Umweltbildung überzeugt
Geo-Naturpark als Bildungsträger für nachhaltige Entwicklung rezertifiziert

Das Naturpark-Mobil ist eine Erfolgsgeschichte: Nach diesem Vorbild werden auch von den Naturparks Habichtswald und Die-
melsee Naturparkmobile betrieben. FOTO: BIRGIT ERNST

Eschwege – AmSonntag, 1. De-
zember, öffnete sich das erste
Türchen des Adventskalenders
des Lions-ClubsEschwege-Wer-
ratal.
Die Gewinne können gegen

Vorlage des Kalenders in der
Tourist-Information Eschwege
abgeholtwerden.

◾ 1.Dezember
6089, 6270, 3529, 45, 4834: 50-
Euro-Tankgutschein; 30-Euro-
Tankgutschein (Autohaus
Schäfer); 610: 250-Euro-Möbel-
gutschein (Eberhardt Immobi-
lien); 6999, 868, 2129: 75-Euro-
Tankgutschein (PWB Encor-
ders GmbH); 1938: 150-Euro-
Gutschein Bike-Academy (Zü-
richVersicherung)

◾ 2.Dezember
4036, 6296, 3660, 4751, 7370:
20-Euro-Warengutschein (Flei-
scherei Mühlhausen); 6340:
150-Euro-Gutschein für Fahr-
radzubehör (Ingenieurbüro
Braunholz-Heise); 6373, 2717,
3184, 246, 7292, 507, 3201,
7075, 2621, 5742: 25-Euro-Wa-
rengutschein (Mann und Mo-
de); 6770: E-Scooter (Sparda
Bank); 1273, 1679, 4014, 5786,
715, 94, 2504, 3873, 5494, 3014,
3428: 25-Euro-Gutschein Knei-
pe Öx (Kühnemund & Obert-
hürPartnerschaftGmbh).

◾ 3.Dezember
6709, 2913, 3669, 3834, 2307:
30-Euro-Gutschein Tier und
Garten; 1277, 6350: 20-Euro-
Gutschein Tier und Garten;
1070: 15-Euro-Gutschein für
Farfalla Produkte (Sandrock
Tier + Garten); 6410, 985, 2820,
7354, 723, 3903; 5261, 2301,
3259, 2510, 5531, 475, 4637,
5032: 20-Euro-Tankgutschein
(Schindewolf GbR); 1276: 300-
Euro-Warengutschein; 2686,
4983: 50-Euro-Warengutschein
(ZweiradhausEbert).

Hinter jeder Tür ein Gewinn
Adventskalender des Lions-Club Eschwege-Werratal

Winter im Schlosspark: Das
Bild für den Adventskalender
des Lions Clubs Eschwege-
Werratal malte Corinne Iffert
aus Röhrda. PRIVAT
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Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Hessenbub – Rotenburg
Inh. Waldemar Kornek
Büro Am Dupstein 14, Tel. 06623 420450
(Mo.–Do. jeweils von 10.30–15.30 Uhr oder
nach Absprache). Telefonisch sind wir
bei Buchungen oder Rückfragen gerne für Sie da.
E-Mail: info@hessenbub.de • www.hessenbub.de

Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!

Kururlaub, Spa & Fit
im Kolberger Deep − Polen

8 Tage

Doppelzimmer mit HP 469,− €
EZ-Zuschlag nur 75,− €
Änderungen vorbehalten.

Zusatztermin zumZusatztermin zum
absolutenabsoluten

SchnäppchenpreisSchnäppchenpreis
Termin: 18.01.−25.01.2025 (Sa.–Sa.)
Reisepreis pro Person

WEIHNACHTSBÄUMEWEIHNACHTSBÄUME
ZUM SELBERSCHLAGENZUM SELBERSCHLAGEN
14.12.2024 und 15.12.2024
von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Renderoth – Richtung Grandenborn

Der Baumverkauf an der Firma,
Ringgaustraße 10, ist ab
dem 09.12.2024 möglich.
Hier können Nordmanntannen und
frischgeschlagene Edeltannen
erworben werden.

Wir wünschen eine schöne Adventszeit
und freuen uns auf euer kommen.

Das Weihnachtsbaumteam Rabe • Ringgau-Röhrda
Tel.: 05659 9230098 oder 0151 40583466

it

BratwurstGlühweinGetränke

Grebendorf –Beider„BigChal-
lenge“ – im Juni dieses Jahres
erstmals in Nordhessen, näm-
lich in Grebendorf, ausgetra-
gen–habenSportlerundSpon-
soren Spenden in Höhe von
216 286 Euro zusammengetra-
gen. „Damit haben wir auf An-
hieb in etwa die Größenord-
nungdervergangenenJahreer-
reicht, was uns sehr glücklich
und zufrieden macht“, sagt
Jörg Leimbach, Landwirt aus
Kirchhosbach, der das Lauf-
und Radsport-Event zugunsten
von Projekten der Deutschen
Krebshilfe in diesem Jahrmaß-
geblichmitorganisierthat.
Inzwischen wurde die Spen-

de aus der „Big Challenge“ in
der vergangenenWoche anDr.
Franz Kohlhuber von derDeut-
schen Krebshilfe (DKH) über-
reicht, denn die DKH ist Part-
ner der Big Challenge und
schlägt alljährlich die Projekte
ausderKrebsforschungvor,die
mit den Spenden in ihrer Ar-
beit unterstützt werden sollen.
Seit der Gründung des Wett-
kampfes wurden so mehr als
zwei Millionen Euro für die
Krebsforschunggespendet.
Die 216 000 Euro aus der Ver-

anstaltung in diesem Jahr in
Grebendorf, ander185Sportler
teilnahmen, gehenaneineFor-
schungsgruppe der Uni Göttin-
gen, die zu Bauchspeicheldrü-
senkrebs forscht.

Die„BigChallenge–Aktivge-
gen Krebs“ ist ein Verein, den
Landwirte aus ganz Deutsch-
land 2013 gründeten und der
sichimKampfgegendieKrank-
heit engagiert. Jörg Leimbach

ist von Beginn an dabei. Unter-
stützt wurde die „Big Challen-
ge“ auch in diesem Jahr inten-
siv vom Kreisbauernverband
Werra-Meißner. Aber auch Pri-
vatpersonen, Firmenund Insti-

tutionen beteiligen sich an der
BigChallenge.
Und das mit zunehmender

Begeisterung, weiß Jörg Leim-
bach. „Eine Menge Menschen
aus dem Werra-Meißner-Kreis

wollen 2025 mitmachen. Die
sind richtig angefixt.“ Und, so
Leimbach, kristallisiert sich
jetzt heraus, dass Grebendorf
als einer drei bundesweiten
Austragungsorte der „Big Chal-
lenge“ dauerhaft etabliert wer-
den soll. Die anderen beiden
Orte sind Winnekendonk an
Niederrhein und Bruchhau-
sen-VilsensüdlichvonBremen.
Die nächste „Big Challenge“
findet am 14. Juni 2025 wieder

in Bruchhausen-Vilsen statt.
Das Anmeldeportal auf der
Homepage bigchallenge-
deutschland.de wird voraus-
sichtlich jetzt amWochenende
geöffnetwerden.

STEFANIE SALZMANN

Radler erfahren 216 000 Euro für die Krebsforschung
Erfolg für „Big Challenge“ – Grebendorf soll fester Austragungsort werden

Überreicht: die Spende in Hö-
he von exakt 216 286, 68 Euro
an die Deutsche Krebshilfe bei
der Mitgliederversammlung
des Big-Challenge-Vereins in
der vergangenen Woche.

FOTO: PRIVAT

Auf Strecke: Mitorganisator Jörg Leimbach. FOTO: PRIVAT

Werra-Meißner – Der Prostata-
krebs oder das Prostatakarzi-
nom ist eine bösartige Tumor-
erkrankung und in Deutsch-
land die häufigste Krebser-
krankung bei Männern.
Jährlicherkrankenetwa69000
Männer neu. Hinzu kommen
vieleweitere,dieseitmehreren
Jahren mit ihrem Prostatakar-
zinomleben.
Die Selbsthilfekontaktstelle

des Werra-Meißner-Kreises
möchte eine Selbsthilfegruppe
gründen, in der Leidtragende
Kontakt zu Gleichbetroffenen
knüpfen, ein Netz aus Verbün-
deten aufbauen und erfahren
können, dass sie nicht alleine
sind.
In der Selbsthilfegruppe tref-

fen sichMänner, denen es ähn-

lichgeht.Siehabenoderhatten
die gleichen Sorgen und Ängs-
te, aber auch viele Fragen rund
umdasProstatakarzinom.
Die Selbsthilfegruppe kann

an Prostatakrebs Erkrankte
und deren Angehörige in allen
Phasen der Erkrankung unter-
stützen – von der Diagnose
über die Therapie bis hin zum
Leben und dem Alltag mit der
Erkrankung.
Betroffene, die sich hier wie-

dererkennen, sind eingeladen,
sichbei der Selbsthilfekontakt-
stellezumelden:
Selbsthilfekontaktstelle

Werra-Meißner, Ansprechpart-
nerinnen Anna Schmidt, Anja
Fett, Britta Salewski und Ilka
Römer-Gebhardt, Luisenstraße
23c in 37269 Eschwege, Tele-

fonnummer 05651/ 302 25380
oder E-Mail an: selbsthilfekon-

taktstelle@werra-meissner-
kreis.de esp

Selbsthilfe „Prostatakrebs“ vor Gründung
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Eschwege – Die Familien Kat-
zenstein, Löwenthal und Wer-
nerwaren aufrichtige und ehr-
liche Eschweger, bestens im
Städtchen verwurzelt. Bis sich
fast vonheuteaufmorgenalles
änderte. Doch nicht die drei jü-
dischen Familien änderten
sich, sondern die Gesellschaft,
die vondenNazis indoktriniert
wurde. „Unddie Sparkassewar
ein Teil dieser Veränderung“,
sagte Vorstand Marc Semmel.
Mithilfe der Eschweger Spar-
kasse sei es Behörden möglich
geworden, das Vermögen von
Juden zu rauben. Die Katzen-
steins sindnur einBeispiel, das
durch die Forschungen, die die
Sparkasse in Auftrag gegeben
hat, jetzt sichtbar gemacht
wurde. „Ihnenwurdeschweres

Unrecht angetan. Das ist uns
bewusst“, sagteSemmel.
Aufgearbeitet hat die Rolle

der Sparkasse in der NS-Zeit in
Eschwege und in Witzenhau-
sen der Historiker Dr. Dieter
Vaupel.ErhattedenAuftragbe-
kommen, nachdem die Vor-
ständeMarc Semmel und Diet-
mar Janz gemerkt hatten, dass
dieses Kapitel in der Firmenge-
schichte bislang komplett aus-
geblendet wurde. In monate-
langer Recherchearbeit hatte
Vaupel die Geschichte aufgear-
beitet. Herausgekommen ist
ein ganzes Buch zu dieser Epo-
che,das imnächstenJahrveröf-
fentlicht werden soll. Als sicht-
bares Zeichen des Erinnerns
und Mahnens wurde bei dem
Künstler und Initiator der Akti-
on, Gunter Demnig, auch Stol-
persteine beantragt. Die wur-
den jetzt am Schlossplatz und
an der Friedrich-Wilhelm-Stra-
ßeverlegt.
Dutzende Eschweger, darun-

ter auch Schüler der Anne-
Frank-, Brüder-Grimm- und
Friedrich-Wilhelm-Schule (al-
lesamt „Schulen ohne Rassis-
mus – Schulen mit Courage“),
waren an den Schlossplatz ge-
kommen, wo Demnig selbst
die Stolpersteine verlegt hat.
AmSchlossplatz6,wodieFami-
lie Katzenstein bis 1938 am da-
maligen Adolf-Hitler-Platz ihr
Zuhause hatte, erinnern jetzt
vor dem Eingang des griechi-
schenLokals„BeiTasso“ fünf in
den Boden eingelassene Mes-

singsteine andas Schicksal von
JosefundRosaKatzensteinund
ihrer drei Söhne Fritz, Rolf und
Ludwig. Schüler der Brüder-
Grimm-Schule verlasen die Fa-
miliengeschichte.
Die Festredner Dr. Dieter

Vaupel, Landrätin Nicole Rath-
geber und Stadtrat Siegfried
Fiegenbaum erinnerten daran,
welche Bedeutung die Stolper-
steineheutehaben.„Siesindei-
neMahnung zur Erhaltungder
Demokratie und eine Brücke

zur Gegenwart, weil sie Fragen
aufwerfen“, sagte Vaupel. Als
einMahnmalvordemdunkels-
ten Kapitel deutscher Ge-
schichte und gleichzeitig als
Hoffnungsschimmer für die
Gegenwart bezeichnete sie Ra-
thgeber. „Fehler dürfen sich
nichtwiederholen.“ Jedermüs-
se gegen Hass und Intoleranz
aufstehen. „Nie wieder“ dürfe
nichtnureinSpruchsein,sagte
Fiegenbaum. Aufarbeitung be-
deute auch Arbeit, weswegen

er begrüße, dass sich die Spar-
kasse jetzt an dieser so wichti-

genArbeitbeteilige.
TOBIAS STÜCK

Mahnmal für früher und heute
Sparkasse lässt Stolpersteine für schikanierte jüdische Kunden verlegen

Schüler der Brüder-Grimm-Schule verlesen die Geschichte der Familie Katzenstein, die bis 1938 am Schlossplatz 6 lebte. TOBIAS STÜCK

Renate und Roland Häusler umrahmten die Veranstaltung mit deutschen Schlagern jüdischer Interpreten. TOBIAS STÜCK

Weitere Stolpersteine
ZweiterStandort fürachtweitereStolpersteine istdieHaupt-
stellederSparkasseWerra-MeißneranderFriedrich-Wilhelm-
Straße.BevordieSparkassehierMitteder1970er-Jahrebaute,
wardiegroßeTextilfabrikL.S.BrinkmanndortzuHause.Ehe
dasUnternehmen1974aufgelöstwurde,wurden imDritten
Reichdie InhaberMoritzWernerundJuliusLöwenthalmit
ihrenFamilienschikaniert,enteignetundausgeplündert. ts

Täglich heiß
geliefert!*

0800 3403440
Jetzt bestellen!

Essen auf Rädern

*im Liefergebiet

Anbau, Umbau, Dachausbau oder Aufstockung.
Ihre Wohnträume werden von uns schlüsselfertig organisiert.

Rufen Sie an:

Blitzsauber und ohne Stress umbauen!

05651 228488

Zimmerer- und Dachdeckermeister
Eugen Reimuth

www.einer-alles-sauber.de/reimuth

Eugen Reimuth GmbH & Co. KG - Riedweg 7 - 37287 Wehretal-Reichensachsen
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Das auf einer Lebensmittelver-
packung aufgedruckte Min-
desthaltbarkeitsdatum (MHD)
ist kein Wegwerfdatum. Es be-
deutet vielmehr: so lange ist
das Produkt mindestens halt-
bar, wenn es richtig gelagert
wird. Die Hersteller verspre-
chen bis dahin die ursprüngli-
che Qualität. Darauf weist die
VerbraucherzentraleNRWhin.
Nach Ablauf des MHD kön-

nen sich manche Eigenschaf-
ten verändern, etwa die Farbe
oder derWassergehalt. Aber in
denMüllgehörteinLebensmit-
tel dann nicht zwangsläufig,
oft kann es noch gegessenwer-
den. Das können Sie selbst
überprüfen: Gibt es Schimmel
oder faule Stellen und wie
riecht ein Produkt nach dem
Öffnen?Nurwasunbedenklich
ist, sollten Sie verarbeiten oder

essen.

VordemÖffnennicht
schütteln

Tipp: Schütteln oder mi-
schen Sie Joghurt und andere
flüssige oder halbflüssige Le-
bensmittel nicht, bevor Sie sie
öffnen und ansehen. Denn
Schimmel sitzt meist obenauf
und wäre sonst nicht mehr zu
sehen. Unbedenklich ist dage-

gen eine dünne Wasserschicht
auf Joghurt. Das ist Molke, die
sich absetzt, erklärt die Initiati-
ve„Zugut fürdieTonne“. Inder
RegelseisolcheinJoghurtnoch
genießbar.
Übrigens: Nicht für alle Le-

bensmittel ist ein MHD vorge-
schrieben, zum Beispiel nicht
für frisches Obst und Gemüse,
Wein, Getränke mit einem Al-
koholgehalt von zehn oder

mehr Volumenprozent, Kau-
gummi, Zucker, Speisesalz
oderEssig.
Verbrauchsdatum ernst neh-
men Das Verbrauchsdatum ist
dagegen ein spezieller Zeit-
punkt, mit dem besonders
empfindliche Lebensmit-
tel ausgezeichnetwerden.
Das können zumBeispiel ab-

gepackte Salate, Hackfleisch,
Geflügel oder Fisch sein. Auf

derVerpackung steht dann „zu
verbrauchen bis“. Lebensmit-
tel, deren Verbrauchsdatum
überschritten ist, sollten daher
entsorgt werden, rät „Zu gut
fürdieTonne“.
Denn mit einem Verzehr

nach abgelaufenem Ver-
brauchsdatum gefährdet man
dieGesundheit, so dieVerbrau-
cherzentrale.

tmn

Kann ich das noch essen?
Mindesthaltbarkeitsdatum ist kein Wegwerfdatum

Besonders empfindliche Lebensmittel wie Geflügel oder Fisch werden mit einem Verbrauchsdatum gekennzeichnet. CHRISTIN KLOSE/DPA
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Friedrichsplatz 6 – 0561 9701105

MITARBEITER (m/w/d)
GESUCHT

www.moneypoint-kassel.de

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Doris, 61 J.,mit ehrl. Charakter, hübsch
u. jünger wirkend. Auf mich kannst Du
zählen, kann super kochen, mag ro-
mant. Winterabende, den funkelnden
Lichterglanz, mit Dir Hand in Hand spa-
zieren gehen oder gemütl. auf demSofa
kuscheln. Wollen wir Weihnachten zus.
verbringen u. auch den Rest des Le-
bens? PV Tel. 01520-8293309

Hüb. Witwe, Elisabeth, 67 J., Weih-
nachten allein, Silvester allein und das
schon die letzten paar Jahre. Jetzt ist das
Jahr schon wieder fast vorbei und ich
möchte Sie endlich finden. Bin eine si-
chere Autofahrerin, familiär unabhän-
gig, koche fürmein Leben gern u. würde
auch umziehen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Rosemarie, 73 J., gute Köchin, mit
schlank-fraul. Figur, bin ordnungslie-
bend, verträglich u. mag alles, nur kei-
nen Streit. Wenn Sie auch verwitwet
sind, verbindet uns das gleiche Schick-
sal u. Sie wissen auch, was Einsamkeit
bedeutet. Rufen Sie üb. PV an u. lassen
Sie uns noch vor Weihnachten zusam-
men kommen. Tel. 0162-7939564

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Altes gg Bares! Pelze, Uhren u.
Schmuck,Münzen,Gemälde,Bestecke,
Zinn,Militaria,Kameras,Instr., Porzelan,
Jagd- u. Anglereq.☎0151-53589286

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Suche Schallpl., Puppen Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Teppiche, Möbel, Geweihe, Pfeifen, Porz., Modell-
eisenb., Armbänder, Taschenuhren, Fotoapparate, Re-
servistenkrüge, Musikinstrumente, Tel. 01573 9730796

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5 21 11 21

Brennholz Buche u. Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Hitzelrode Niederhone
Thurnhosbach Reichensachsen Vockerode

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Sontra
Waldkappel Ringgau

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

im

Morgenstund
hat

Mund!

C7$¤Ôe
ªløÔe
Yg&e

Mit dem Kauf wertvoller Naturflächen
schafft die Loki Schmidt Stiftung wich-
tige Überlebensinseln für bedrohte
Pflanzen und Tiere.
Inzwischen konnten mit Ihrer Hilfe
schon über 2.000.000 m² Natur
gerettet werden.

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!
www.loki-schmidt-stiftung.de

Tausche 1 €
gegen 1m² Natur
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Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung

sind eine
wirkungsvolle

Werbemöglichkeit.
In Ihrer Tageszeitung

finden Sie immer
interessante

Veranstaltungstipps.

Immer aktuelle
Veranstaltungen

LANGEWEILE?LANGEWEILE?LANGEWEILE?LANGEWEILE?
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Positive Energie aus der Mitte 

Kuschelig warm, ohne 
Geld zu verbrennen. 
Wir sorgen in unserer Region für 
positive Energie: mit günstigen 
Tarifen zum Heizen und 
persönlichem Vor-Ort-Service

Einfach 
wechseln unter 

www.EAM.de/Waerme
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Erinnern Sie sich noch an das
fiese Kitzeln tief in der Nase,
während Sie den Tupfer eines
Selbsttests an der Schleimhaut
entlang drehen? Dann: Tupfer
ins Röhrchen, ein paar Tropfen
auf die Testkassette - und eine
Viertelstunde lang abwarten.
Färbt sich ein zweiter Strich?
Das war für viele während der
Corona-PandemieRoutine.
Selbsttests gibt es weiterhin

zu kaufen - in Drogerien, in
Apotheken, im Internet. Mitt-
lerweile gibt es auchKombi-Va-
rianten, mit denen man sich
nicht nur auf eine Infektion
mit dem Coronavirus testen
kann. Sondern auch darauf, ob
eine Infektion mit Influenza-
oderRS-Virenvorliegt. Letztere
sind Atemwegsviren, die etwa
für Neugeborene gefährlich
werden können. Für wen sind
dieseKombi-Tests, dieüber alle
drei Erreger Auskunft geben,
sinnvoll? Erst einmal gilt: Wel-
cheVirenunsauch lahmlegen -
sie alle fordern von uns dassel-
be. Schonung, damit sich der
Körper möglichst gut gegen
denErregerwehrenkann.

Hilfreiche Information
fürRisikopatienten

GeradefürMenschen,dieein
erhöhtes Risiko für schwere
Verläufehaben, können solche
Kombi-Selbsttests durchaus
sinnvoll sein, sagt Prof. Leif
ErikSander,Direktorder Infek-
tiologie der Berliner Charité.
Denn sowohl gegen Influenza
als auch gegen Corona gibt es
antivirale Medikamente, die
fürRisikopatientinnenund-pa-
tientendieWahrscheinlichkeit

verringern können, dass es zu
schwerenVerläufenkommt.
Je früher sie von der Infekti-

on wissen und mit Arzt oder
Ärztin besprechen, ob diese
Medikamente für sie sinnvoll
sind, desto besser ist das. Denn
es läuft die Zeit: „Je schneller
die antivirale Therapie be-
ginnt, desto besser“, sagt Leif
ErikSander.
DasMedikamentPaxlovidet-

wa, das schwere Coronaverläu-
fe verhindern kann, sollte in-

nerhalb von fünf Tagen nach
Symptombeginn angewendet
werden.

Schutzfürandere

Gut möglich auch, dass ein
positiverTestAnlassgibt, ande-
re besser zu schützen. „Dann
achtet man bei Corona viel-
leicht besser darauf, dass man
es nicht weitergibt auf der Ar-
beit, sondern zu Hause bleibt,
bis man wieder gesund bzw.
der Test negativ ist oder bis

mindestens fünf Tage vergan-
gen sind. Bei Influenza gilt im
Grundedasselbe“, sagtLeifErik
Sander. Undwerweiß, dass RS-
Viren hinter dem Infekt ste-
cken, sollte erst recht darauf
verzichten, die Freunde mit
ihrem neugeborenen Kind zu
besuchen. Auch wenn man
überlegt, sich in dieser Saison
noch gegen einen der Erreger
impfen zu lassen, kann die In-
formation, dass man damit in-
fiziert ist, hilfreich sein. Dem

Allgemeinmediziner Uwe Po-
pert zufolge kannman sich die
Impfung dann sparen. „Wir
wissen: Bei einer durchge-
machten Infektion ist die Im-
munität sogar höher als durch
eine Impfung“, sagt der Sekti-
onssprecherHausärztlichePra-
xis der Deutschen Gesellschaft
für Allgemeinmedizin und Fa-
milienmedizin ist. Am besten
suchtman in so einem Fall das
GesprächmitArztoderÄrztin.
Doch nicht auf jeden Selbst-

test kann man sich verlassen.
„Diese Kombi-Tests sind nicht
alle unbedingt validiert. Aber
prinzipiell sind viele von den
Schnelltests schonbrauchbar“,
lautet die Einschätzung von
Leif Erik Sander. Gerade wenn
man den Test von Arzt oder
Ärztin empfohlen bekommen
hat, stehen die Chancen gut,
dass man auf das Ergebnis ver-
trauen kann. Vorausgesetzt,
manhatdenTestderAnleitung
entsprechenddurchgeführt.
Wissen muss man auch: Die

Selbsttests liefern keine Infor-
mationen, ob der Infekt kom-
pliziert verläuft, oder sich viel-
leicht bereits eine bakterielle
Zusatzinfektion entwickelt
hat. „Da würde ich als Arzt an-
dere Tests in der Praxis ma-
chen“, sagt Uwe Popert. Wer
sich also richtig elendig fühlt,
etwa hohes Fieber oder Atem-
not hat, sollte das ärztlich ab-
klären lassen.
Und wenn man verschnupft

ist und Husten hat, der Kombi-
Selbsttest aber negativ bleibt?
Für Corona, Grippe und RSV
gilt: „Dann kann man schon
davon ausgehen, dass man in
demMomentnichthochanste-
ckend für diese Erreger ist“,
sagt Leif Erik Sander. Möglich
ist allerdings auch, dass andere
Viren den Infekt ausgelöst ha-
ben. Rhinoviren etwa, die ei-
nen großen Teil des Infektions-
geschehensausmachenundals
typische Schnupfenviren gel-
ten.„Wobeimansichjaauchda
überlegensollte, obmandiean
seine Mitmenschen weiterge-
ben möchte“, sagt Leif Erik
Sander. tmn

Corona, Grippe, RSV
Wie sinnvoll sind Kombi-Selbsttests?

Kombi-Selbsttests auf Corona, Influenza und RSV sind besonders für Risikopatienten nützlich, da sie schnelle Behandlungsent-
scheidungen ermöglichen. FOTO: MARIJAN MURAT/DPA/DPA-TMN
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 09.12. – 14.12.2024

1 x Perfect
Draft Pro

1 x iPhone 16

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

-23%

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

10.99
ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

17.99
19.99

Augustiner
Lagerbier Hell
Helles Vollbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,80 €

Aperol
Aperitivo
0,7 l -Flasche,
1 l = 13,56 €

9.49
-27%

Bree
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

Frankreich /
Deutschland

1 l = 3,99 €2.99**
App3.49

-34%

St. Bonifatius
Winterbier
Märzen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

11.99

!!BrauspezialitätBrauspezialität

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-20%

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-20%

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Paulaner Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

Hofbräu
Original,
Winterzwickl
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €€

4.49
-37%

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

1 l = 0,67 €3.99**
App4.49

-22%

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

1 l = 0,67 €5.99**
App6.49

7.99

1 l = 1,17 €6.99**
App7.99

ANGEBOT

Plose
Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

1 l = 1,17 €6.99**
App7.99

ANGEBOT

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

App20-fach
Punkte9.99

10.99

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
10.99

11.99
ANGEBOT

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Château
Genetau
Bordeaux, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
-20%

mit Herz &
Liebe
diverse Sorten, QbA,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
ANGEBOT

Doppio
Passo
Primitivo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
ANGEBOT

Mionetto
Prosecco
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
ANGEBOT

Asbach
Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!

!!AktionAktion

10.99
-21%

GRAT

Absolut
Vodka
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 15,70 €

10.99
-27%

+ 1 Flasche
Schweppes
Bitter Lemon

1 l
GRATIS!

+ 1 Flasche
!!AktionAktion

%

GRAT
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Beraten Sie sich vor allen wichtigen
Entscheidungen eingehend mit Ihrem Partner. Seine Hin-
weise sind von besonderer Bedeutung.

STIER 21.4.-21.5. Achten Sie auf Ihre Gesundheit. Ihr Körper
verlangt zurzeit nach einer schonenderen Gangart mit klug
eingesetzten kleinen Pausen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Verlieren Sie jetzt Ihre Ziele nicht
aus den Augen! Finanzierungsprobleme lassen sich mit
fachkundiger Beratung besser in den Griff bekommen.

KREBS 22.6.-22.7. Glauben Sie nicht alles, was man Ihnen
erzählt. Hinter den Gerüchten, die derzeit kursieren, steckt
eine ganz bestimmte Absicht.

LÖWE 23.7.-23.8. Vermeiden Sie riskante Aktionen. Alltägli-
ches lässt sich jetzt besonders gut erledigen, und es bleibt
noch ausreichend Zeit für Ihre Hobbys.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihre Ausdauer ist bekannt. Dennoch
scheinen Sie sich zu viel zugemutet zu haben. Setzen Sie
Prioritäten und lehnen Sie weitere Aufgaben ab.

WAAGE 24.9.-23.10. Gönnen Sie sich Mußestunden,
spüren Sie Ihren Gefühlen nach und bleiben Sie insgesamt
achtsam: Das sind gute Mittel, um Stress zu begegnen.

SKORPION 24.10.-22.11. Ohne ein kleines persönliches
Opfer kommen Sie nicht weiter: Man erwartet, dass Sie
Privates zugunsten einer beruflichen Aufgabe zurückstellen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Ihre beruflichen Ziele sind an-
spruchsvoll, können aber erreicht werden. Zum Glück gibt
es viele Menschen, die bereit sind, Sie zu unterstützen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihr Partner hat derzeit ein starkes
Anlehnungsbedürfnis. Sie dürfen ihn jetzt nicht vor den Kopf
stoßen, sonst haben Sie ein ziemliches Problem!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Überdenken Sie Ihre Entschei-
dung und schauen Sie, ob sie nicht doch anders vorgehen
sollten: Noch besteht die Chance einer Kurskorrektur.

FISCHE 20.2.-20.3. Geistig sind Sie auf Zack. Bilden Sie sich
weiter und bringen Sie sich aktiv ein: Der Erfolg wird nicht
lange auf sich warten lassen.

Leckere Rezeptideen mit Hähnchen, Pute und Co.
(djd-k). Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafür umso mehr
Zeit für Familie und genussvolle Momente?
Kein Problem, wenn an den Festtagen Ge-
flügelgerichte auf den Tisch kommen. Re-
zepte mit Hähnchen, Pute und Co. sind ab-
wechslungsreich und unkompliziert in der
Zubereitung. Ob im Ganzen, als Filet, Keule
oder Schenkel, geschmort oder gebraten –
Geflügel sorgt für kulinarischen Genuss zur
Weihnachtszeit. Beim Einkauf sollte man auf die deutsche Herkunft des
Geflügelfleischs achten, erkennbar an den „D“s auf der Verpackung. Sie
stehen für eine streng kontrollierte heimische Erzeugung nach hohen
Standards für Tier-, Umwelt- und Verbraucherschutz. Mehr Infos und
Rezepte wie „Festtagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade“ oder
„Putenunterkeule á l`orange“: www.deutsches-geflügel.de.
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DiemeistenBeschäftigten star-
ten mit einer Probezeit in ein
neues Arbeitsverhältnis. Bei
unbefristeten Verträgen dau-
ert sie in der Regel sechsMona-
te. Ist das Arbeitsverhältnis
aber befristet, muss auch die
DauerderProbezeit imVerhält-
nis dazu stehen. Ein Urteil des
Landesarbeitsgerichts Berlin-
Brandenburg (Az. 19 Sa 1150/23)
zeigt,wasdasbedeutenkann.
Wie Michael Kröll, Fachanwalt
für Arbeitsrecht, im Podcast
„Der Personalrat“ des Bund-
Verlagsmit Verweis auf das Ur-
teil erklärt, ging es um ein Ar-
beitsverhältnis,dasaufein Jahr
befristet geschlossen wurde.
Im Vertrag wurde eine Probe-
zeit von vier Monaten verein-
bart. Der Arbeitgeber kündigte
vor Ablauf der Probezeitmit ei-
nerFristvonzweiWochen.
DiebetroffeneMitarbeiteriner-
hob Kündigungsschutzklage.
Ihrer Ansicht nach stand die
Dauer der Probezeit von vier
Monaten nicht in einem ange-
messenen Verhältnis zur Be-
fristungvoneinemJahr.
Viermonatige Probezeit nicht
angemessen
Das Landesarbeitsgericht stellt
imUrteilklar,dassdieVertrags-
bestimmung, wonach die ers-
ten vierMonatedes befristeten
Arbeitsverhältnisses als Probe-

zeit gelten, unwirksam ist. Die
Bestimmung verstoße gegen
das Teilzeit- und Befristungsge-
setz. Dem Urteil zufolge ist bei
befristeten Arbeitsverhältnis-
ses von unter einem Jahr regel-
mäßig eine Probezeit von 25
Prozent der Vertragsdauer an-
gemessen. Bei einem befriste-
ten Vertrag für ein Jahr dürfte
dieProbezeitalsomaximaldrei
Monatedauern.
Die Entscheidung mache die
ausgesprochene Kündigung
aber nicht unwirksam, wie im
Podcast erklärt wird. Nur die
für die Probezeit geltende kur-
ze Kündigungsfrist von zwei
Wochen sei nicht anwendbar.
Maßgebend sei stattdessen die
gesetzliche Kündigungsfrist,
die vier Wochen zum 15. oder
zum Ende eines Kalendermo-
natsbeträgt.
Wichtig:MitdemEndederPro-
bezeitendet lediglichdiekurze
Kündigungsfrist von zwei Wo-
chen. Der Kündigungsschutz
nach dem Kündigungsschutz-
gesetz greift erst, wenn das Ar-
beitsverhältnis länger als sechs
Monate besteht, wie Michael
Kröll erklärt. Bis dahin dürfen
Arbeitgeber trotzdem weiter
auch ohne Grund kündigen.
Diese Wartezeit kann aber im
Arbeitsvertrag abgekürzt
werden. tmn

Befristeter Vertrag
Wie lange darf die Probezeit dauern?



Outdoor-Stiefel für Damen und
Herren • Robuster Ober-
material-Mix • Leichte,

flexible und schockabsorbierende
Phylon-Laufsohle
• Größen 38 – 45
je Paar

Burgund
Multi

Navy

Schwarz

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Innenausstattung mit
Warmfutter und

komfortabler Memory-Foam-Decksohle
19,99*

UVP 49,95

59%
billiger

Winter-Stiefelette für Herren • Pflege-
leichtes, strapazierfähiges Ober-

material in Lederoptik • Textiles
Warmfutter und Decksohle
• Leichte PU-Laufsohle
• Größen 41 – 45
je Paar

19,99*
UVP 39,95

49% billiger

Mit kuscheligem WarmfutterMit kuscheligem WarmfutterRegelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Schwarz

Dunkel-
braun

Wohltuende Wärme durch
partielle Fleece-Einsätze

Die Hydro Therm®

Pro2 Funktionsfaser
leitet Feuchtigkeit
vom Körper weg

und isoliert

Blau

Thermo-Arbeits-
latzhose

mit wärmendem
Thermofutter
• Oberstoff aus

strapazierfähigem
Twill-Material

• Einlaufgeschützt
durch Sanfor

• Größen
M (48/50) –
XL (56)

NEU
E

Farb
en

9,99*
je Hemd/Hose

Thermo-Unterhemd
oder -Unterhose für Herren

• Obermaterial: 100 % Polyester (HydroTherm® Pro2)
• Druckfreie, kontrastfarbige Flachnähte
• Größen M (48 / 50) – XL (56-58)• Größen M (48 / 50) – XL (56-58)

Schwarz

19,99*
je Arbeitslatzhose

Grau

• Druckfreie, kontrastfarbige Flachnähte • Druckfreie, kontrastfarbige Flachnähte 
Marine

Socken 12 Paar
für Damen und Herren • Hautsympathisch
durch hohen Baumwollanteil • Druckfreie
Spitzennaht • Größen 35/38 – 43/46Spitzennaht  •  Größen 35/38 – 43/46  

Anthra-
zit/Mint

Marine/
Blau

Mit Jacquard-
Ringel-Design

Elba

Alexandria

Ottawa

Nicki-Bettwäsche in 2 Größen • 100% Polyester
• Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung
• Mit SBS-Marken-Reißverschluss je Bettwäsche

Winnipeg

in ca. 135x200cm
erhältlich

M
it
M
ark

en-Reißverschluss

Extra warm
und super
flauschig19,99*

1 Kissen
ca. 80x80cm

1 Bezug
ca. 155x220cm

17,99*

1 Kissen
ca. 80x80cm

1 Bezug
ca. 135x200cm

Auch
online

Kopfkissen ca. 80x80cm
• Bezug: 100 % Baumwolle

• Füllung: ca. 1.000 g weiße, neue Federn
und Daunen (90 % Federn, 10 % Daunen,
Klasse 1 nach DIN EN 12934)

Kassettenbett ca. 135x200cm
• Bezug: 100 % Baumwolle

• Füllung: ca. 1.600 g / 1.900 g weiße,
neue Federn und Daunen
(90 % Federn, 10 % Daunen,
Klasse 1 nach DIN EN 12934)

29,99*

12,99*

Auch
online

Auch
online

Besonders weich
und warm
Besonders weich 

Nicki-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100 % Polyester • Mit Rundum-
gummizug • Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausrüstung • Besonders weiche und langlebige
Qualität • Steghöhe ca. 27 cm

Nicki-Spann-
betttuch für

Boxspringbetten
ca. 180–200x200–220cm
• 100 % Polyester • Mit Antistatik-
und Anti-
pilling-
Aus-
rüstung

Anthrazit

Flieder

Mint

Silber

Grau

Creme

Anthrazit

Flieder

Mint

Silber

Grau

Creme

Steg-
höhe
ca.
40cm

12,99*

ca. 140–
150x200cm

14,99*

ca. 180–
200x200cm

9,99*

ca. 90–
100x200cm

Auch
online

15,99*
je Ausführung

Auch
online

Edler Pyjama
für Herren

mit feinem Glanz und
samtweichem Griff
• Größen M (48/50) –
XL (56/58)

17,99*
je Ausführung

Auch
online

Hochwertige
merzerisierte
Baumwolle

Edler Pyjama Edler Pyjama 

mit feinem Glanz und 
Anthrazit
Schwarz

geringelt

Marine
geringelt Schwarz

Thermo-Fleece-
Strumpfhose für Damen
• 90 % Polyester, 10 % Elasthan
• Trägt nicht auf • Optik wie eine
normale Fein-
strumpfhose
• Größen M – XL

Extra hoher
Bund mit
Shaping-
Effekt

12,99*
UVP 39,99

67%
billiger

Wärmendes
Fleece-
Innenfutter

Anthrazit/
Grün

Grau/
Pink
Grau/
Pink

Marken-Filzhausschuhe
• Obermaterial aus hochwertigem Nadel-
filz • Für Einlagen geeignet
• Damen-Größen 38–41

• Herren-Größen 42 – 45 je Paar

Damen

HerrenHerren
Navy/Gelb

Grau/
Koralle

Made in Europe

11,99*
UVP 22,90

47% billiger 9,99*
12 Paar

(Farbbeispiele)

9,99*
je Ausführung

Wende-
Nachthemd für Damen
• Hautsympathisch durch

reine Baumwolle
• Angenehm weiche

und wärmende
Interlock-Qualität

• Größen M(40/42)–XL(48/50)

Rot/
Grau

Äpfel vom Boden-
see Deutschland,
Friedrichshafen

Kl. I, Sorten: Elstar, Bonita oder
Jonagold, große Früchte,
Kal. 70/80 + 80/90 mm,
2,2-kg-Beutel
(1 kg = 1,36) je Beutel

2,99*

Landgurken
Spanien
Kl. I, 1,5-kg-Netz

(1 kg = 1,79)
je Netz

2,69*

große
Früchte!

3,99*

Premium Clementi-
nen mit Blatt
Spanien Baumreif geerntete,
ausgewählte Früchte. Die Blätter

sind ein Garant für Frische und Qualität.
Kl. I, 2,3-kg-Steige (1 kg = 1,73)

(Abbildung ähnlich)

2,2 kg!

2,3 kg!

XXL

1,5 kg!

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

zu
Weihnachten

Mehr fürs Geld.rrrrrrrrrrr

1,15* 54% 
billiger

zum Vergleich: UVP

1,25-l-Flasche = 1,59 2 Liter 500 g

Erfrischungsgetränk
teilweise
koffeinhaltig,

2-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand (1 l = –,58)
je Flasche

3,33*UVP 3,89
14% billiger

2,89*UVP 2,99
billiger

3,49*UVP 3,99

12% 
billiger

1,99*UVP 2,89
31% billiger

3,99*UVP 5,49

27%  
billiger

7,99*UVP 10,99

27% billiger

Weihnachts-Täfelchen
Schoko-ladentäfelchen gefüllt
mit Milchcrème 150-g-Packung
(1 kg = 22,20)

Christkindlesmarkt
Bier aus Nürnberg, der Stadt
des berühmten Weihnachts-

markts. 6x0,5-l-Flasche, zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,33) je 6er-Träger

Plüschtier Magic Mix
Flauschiges Plüschtier und vier
leckere Milka Weihnachtsprodukte

in Geschenkpackung. 96-g-Packung (1 kg = 83,23)
je Plüschtier

Magnesium 400+B12
Für Muskeln, Energiestoffwechsel
und Nerven 30 Stück,
25,8-g-Packung (1 kg = 112,02)

Duschgel Whitewater
oder Captain
400-ml-Flasche

(1 l = 7,48) je Flasche

Fruchtaufstrich
versch. Sorten, z.B.
Marille 320-g-Glas (1 kg = 6,22)

oder Feige 330-g-Glas
(1 kg = 6,03) je Glas

Frohes Naschen
Party Box
500-g-Box (1 kg = 6,98)

2,99*
20% billiger
zum Vergleich: UVP 25

0-ml-Flasche = 2,35

6er-Träger

400 ml

4+1 gratis4+4 gratis+ +
4/5 +
1 gratis+

Pro
Aufsteck-

bürsten Precision Clean
6-Stück-Packung
oder Cross Action
5-Stück-Packung
je 5er-/6er-Pack

Choco Fresh
Milch und Nuss 4 Stück + 1 Stück
gratis, 5x21-g-Packung (1 kg = 13,24)

(Im Aktionskühlregal)

1,39*
UVP 1,85

24%
billiger

12,99*

25% billiger
zum Vergleich: UVP

Cross Action 4er Pack = 13,95

billigerbilliger
gratis!

billigerbilliger
+

3+1 gratis+4,44*

13%
billiger
zum Vergleich: UVP

Einzelpackung = 1,29

4x100-g-Packung
(1 kg = 11,10)

Batterien
Mignon AA

oder Micro AAA, 4 Stück + 4 Stück gratis
je 8er-Pack

2,99*
UVP 5,49

45% billiger

BIS ZU SPAREN67%

Induktions
geeignet

21,99*
Topf Ø ca. 20cm

24,99*
Topf Ø ca. 24cm

Edelstahl-Kochtopf „Comiso“
inklusive Spezialdeckel mit Abgießvorrichtung

• Extra schwere Qualität • Aus rostfreiem Edelstahl
• Mit praktischer Messskala • Satiniert und

poliert • Hochwertiger Thermo-
Energiesparboden • Backofen-

fest bis 220 °C (mit Deckel
bis 180 °C)

Auch
online

19,99*
Topf Ø ca. 16cm

17,99*
Topf Ø ca. 14cm

Ø ca. 20 cm

Ø ca. 24 cm

Ø ca. 14 cm
Ausgießer
an 2 Seiten

Ø ca.
16 cm

Deckel mit
Abgießvorrichtung

online geringelt 47% billiger

Edelstahl-Kochtopf 
inklusive Spezialdeckel mit Abgießvorrichtung inklusive Spezialdeckel mit Abgießvorrichtung 

• Extra schwere Qualität 
• Mit praktischer Messskala • Satiniert und 

poliert • Hochwertiger Thermo-
Energiesparboden 

fest bis 220 °C (mit Deckel 
bis 180 °C)

17,99
Topf Ø ca. 14 cm

Frostwächter/
Heizer mit Alarm-

funktion mit einstellbarer Leistung 750W/
1250W/2000W • Ideal für die Werkstatt, Gewächs-
haus oder Wintergarten
• Einstellbares Thermostat
• ca. 14 x 56,5 x 40 cm
3 Jahre Garantie

NEU

Z1A 063787 0173 Rev.00

Mit akustischem Signal bei
zu geringer Temperatur

29,99*
UVP 59,99

50% billiger Auch
online

5
0
/2
4

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 9. Dez.

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER!Zum VIERTEN
Mal in Folge

FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Ulfen – Die Schachspielge-
meinschaft Ulfen wurde am
08.1.2010 von Willi Buchenau
ins Leben gerufen. Seit der
Gründungbis jetzt nehmenbis
zu 15 Schachfreunde am
Schachspielen teil. Es wird im
Intervall von zwei Wochen, je-
weils dienstags, ab 19 Uhr, ge-
spielt.
Spielleiter Willi Buchenau

ehrte den ältesten Teilnehmer
Karl Bodenstein für seine lang-
jährige Treue zur Schachspiel-
gemeinschaft.Mit98 Jahrensei
Karl immer noch ein guter
Schachspieler und für man-
chen taktischen Trick gewitzt
um eine Grundreihenschwä-
chedesGegnerszunutzen.
Ehrungsbeauftragter Georg

Göpfarth überreichte Spiellei-
terWilli BuchenaueineUrkun-

de und bedankte sich im Na-
men der Schachspielgemein-
schaft für die gute Organisati-
on, Vorbereitung und

Durchführung der schönen
Schachspielabende.
Anschließend gab es zum

Jahresabschluss leckere Haus-

mannskost und natürlich wur-
de noch ausgiebig Schach ge-
spielt.

Bodenstein und Buchenau geehrt
Schachspielgemeinschaft Ulfen zeichnet Älteste aus

Ehrung für Karl Bodenstein (stehend 4. v.l.) und Willi Buchenau (stehend 3. v. l.) durch (sitzend v.
l. ) Heinrich Gerlach, Horst stehend v. l. Kurt Gerlach, Wilfried Witzel, Georg Göpfarth, Udo
Buchenau und Max Engler. FOTO: SCHACHSPIELGEMEINSCHAFT

Wichmannshausen – Wir
möchten herzlich alle Freunde
und interessierten Gäste auch
zum 2. Advent in den Kultur-
pferdestall im Museum im Al-
ten Boyneburger Schloss einla-
den. Es erwartet Sie am Sonn-
tag, 8. Dezember, in der Zeit
von 14.30 bis 17. Uhr eine festli-
che Kaffeetafel bei vorweih-
nachtlicher Atmosphäre. Wir
freuenunsauf IhrenBesuch.
Das Team vom Museum im

altenBoyneburgerSchloss

Adventskaffee
im Schloss

Diemerode – Die SG Pfaffen-
bachtal lädt zum Weihnachts-
zauber amSamstag, 21. Dezem-
ber, in das Sporthaus Diemero-
deein.Beginn istum15Uhr.

◾ Programm
17Uhr:Adventsfenster
17.45Uhr:Weihnachtsmann
18.30 Uhr: Stimmt so - der et-

wasandereChor
Außerdem erwarten euch

Handwerk, Verkaufsstände,
Flutlicht-Fußball, Essen und
Getränkeetc.

Weihnachtsfeier
der SG

Wichmannshausen – Pfarrer
Karsten Leischow wird nun
zum vierten Mal den Weih-
nachtsmarkt traditionell mit
einer kleinen Andacht in der
Martinskirche am Samstag, 14.
Dezember, um 14.30 Uhr eröff-
nen. In der Kirche, unter einer
prächtiggewickeltenGirlande,
die von Edith Maske, Doris Bü-
schel, Stefanie Döring, Eva Vir-
nau und Claudia Löffler, an-
knüpfend an eine alte Famili-
entradition, gewickelt wurde,
könnendieBesucherwiederei-
ne kleine Ausstellung bewun-
dern, die in diesem Jahr unter
dem weihnachtlichen Thema
„Krippen“ steht. Zusammenge-
tragen wurde diese von enga-
gierten Damen des evangeli-
schen Frauenkreises Wich-
mannshausen unter der Lei-
tung von Heidi Bartholmai,
Karin Hofmann und lnge Rei-
muth. ImnahegelegenenKurt-
Reuber-Haus haben die Gäste
wieder die Gelegenheit, Kaffee
und selbstgebackenen Kuchen
zu verzehren, auch dazu wird
herzlicheingeladen.
Auf dem Schlosshof, einge-

rahmtzwischendemaltenBoy-
neburger Schloss und demMu-
seum, quasi vor spätmittelal-
terlicher Kulisse, warten dann
die von der Vereinsgemein-
schaft selbst gebauten Weih-
nachtshütten, die in diesem
Jahr von dem Heimatverein,
dem Sportverein, der Feuer-
wehr, dem Angelverein und
dem Kirmesteam betrieben
werden und die Glühwein, kal-
te Getränke, Bratwürstchen,

Crêpes undweitere Leckereien
anbieten und sich auf die Besu-
cherinnen und Besucher sowie
Wandergruppen aus dem Um-
land freuen. Angemeldet hat
sichauchwiederderPosaunen-
chor der evangelischen Kirche
Sontra, der denMarkt gegen16
Uhr musikalisch bereichern
wird.
Der Weihnachtsmann wird

gegen Einbruch der Dunkel-
heit auf dem Markt eintreffen

und wieder Geschenke an die
hoffentlich zahlreich erschie-
nenen Kinder vor demmanns-
hohen und liebevoll ge-
schmückten Weihnachts-
baum,der ausdemHause Iffert
stammt, verteilen. Auch das
Kinderkarussell der ASH Son-
tra steht für die Kinder wieder
bereit. Erstmalig werden zwei
Chöre (FortunaRöhrdaundder
Männerchor) auf Initiative von
Erwin Walter und Dieter
Schellhase in der St. Martins-
kirche gegen 17.30 Uhr auftre-
ten unddie Zuhörermit einem
weihnachtlichen Konzert ver-
zaubern. Die Weihnachts-
marktgäste werden wieder
reichlich Gelegenheit haben,
sich in dem umgebauten Pfer-
destall aufzuhalten. Es wird
wieder das reizvolle und viel-
seitige Zusammenspiel von
Martinskirche, geschmückten
und duftenden Weihnachts-
markthütten, Kurt-Reuber-
Haus und dem geöffneten ehe-
maligen Pferdestall sein, das
das besondere Flair des Wich-
mannshäuser Weihnachts-
marktesausmacht.

Weihnachtsmarkt auf dem Schlosshof
Adventsstimmung in Wichmannshausen am 14. Dezember

16. Weihnachtsmarkt in Wichmannshausen auf dem Schloss-
hof PRIVAT

Sontra – Nachdem im letzten
Jahr unser traditionelles Weih-
nachtskonzert leider abgesagt
werdenmusste, freuenwiruns
besonders, Sie dieses Jahr wie-
der herzlich zum Weihnachts-
konzert der Adam-von-Trott-
Schule am Donnerstag, 19. De-
zember, um 19 Uhr (Einlass ab
18.30Uhr) in die Sontraer Stadt-
kircheeinzuladen.Sieerwartet
ein buntes Programm u.a. mit
Lehrerband, Eltern-Lehrer-
chor, Förderstufenchor sowie
Orgel-undInstrumentalmusik.
Ab Montag, 2. Dezember,

werdendieKarten für jeweils 4
Euro verkauft. Der Kartenver-
kauf findet in der zweiten gro-
ßen Pause in der Pausenhalle
statt. Die Karten sind zunächst
auf maximal fünf Stück pro
Person begrenzt. Außerdem
können Sie Karten telefonisch
über 0 56 53/9 78 80 reservie-
ren und spätestens an der

Abendkasse abholen. Die Re-
servierung istverbindlich.
Wir freuen uns auf ihren Be-

such und hoffen, Sie mit stim-
mungsvoller Musik besinnlich
auf ein friedlichesWeihnachts-
festeinstimmenzukönnen.

Traditionelles
Weihnachtskonzert

Adam-von-Trott-Schule

Weihnachtskonzert der
Adam-von-Trott-Schule am

Sontra – Bei der Ferienaktion
für Acht bis Zwölfjährige aus
dem Werra-Meißner-Kreis gibt
es wieder eine Box mit neuen
Inhalten für die Winterferien
zum Abholen. In der Box sind
spannende Aktionen und Her-
ausforderungen, die durch ein
beiliegendesHeftmitAnleitun-
gen, Informationen und Rät-
seln begleitet werden. Die Box
enthält dabei die jeweils we-
sentlichenMaterialien, die teil-
weise nur noch durch „haus-
haltsübliche“ Dinge ergänzt
werdenmüssen, umdirekt los-
legenzukönnen.
Wer sich für die Box interes-

siert, kann sich unter https://
werra-meissner-kreis.feri-
pro.de dafür anmelden. Dort
gibtesauchnähere Informatio-
nenzuderBoxunddenAbhols-
tellen. Anmeldestart ist der 25.
November.Der Eigenanteil pro
Box beträgt 3 Euro. Den Rest
der Kosten tragen die beteilig-
ten Kommunen und die Ju-
gendförderung Werra-Meiß-
ner-Kreis.
DiebestelltenBoxenkönnen

dann am16.12. in der Zeit von11-
15Uhr,sowieam17.12. inderZeit
von 12-18 Uhr im Juz Sontra ab-

geholtwerden. Zu denbeteilig-
ten Partnern und damit den
AusgabestellengehörendieGe-
meinden Berkatal und Wehre-
tal sowie die Städte Bad Soo-
den-Allendorf, Großalmerode,
Hessisch Lichtenau, Eschwege,
Sontra, Waldkappel und Wit-
zenhausen. Bei der Jugendför-
derung des Werra-Meißner-
Kreises können auch die Kin-
der aus den übrigen Kommu-
nen im Werra-Meißner-Kreis
eineBoxerhalten.
Challenge inaboxisteinege-

meinsame Ferienaktion der Ju-
gendförderungen Bad Sooden-
Allendorf, Hessisch Lichtenau,
Eschwege, Sontra undWitzen-
hausen und der Jugendförde-
rung des Werra-Meißner-Krei-
ses. Für weitere Infos und Fra-
gen stehen die Mitarbeiter der
Jugendförderung Werra-Meiß-
ner-Kreis unter der Nummer
0 56 51/3 02 14 51 oder per Mail
unter jugendfoerderung@wer-
ra-meissner-kreis.de zur Verfü-
gung. JugendförderungSontra,
Monique Laubach, Barbara-
platz 4, 36205 Sontra, Tel.
0 56 53/9 20 15, Mobil 0151/
25 78 38 13, jufoe.sontra@awo-
werra-meissner.de

Ferienspaß
für zu Hause

Challenge in a box

Sontra – Die Brüder Jacob und
WilhelmGrimmwaren Pionie-
re der Sprachwissenschaften,
der Altertumsforschung und
derPolitik.Durchdachte Ideen,
mutigeUmsetzungund leiden-
schaftliches Engagement wa-
rendieEinflussgrößenihresEr-
folges.
Daran anknüpfend werden

mit dem Tourismuspreis der
GrimmHeimat NordHessen Pi-
oniere der Tourismusbranche
ausgezeichnet, die Visionäre
und Vorreiter sind und mit
Mut,KreativitätundKooperati-
on wegweisende Angebote
schaffen. Der Tourismuspreis
wird in der Regel alle zwei Jah-
revergeben.

◾ DieNominierten
Im Rahmen des Tourismus-
preis GrimmHeimat NordHes-
sen 2025 wird der Publikums-
preis in der Kategorie Pionie-
rin/ Pionier des Jahres gesucht,
die von Bürgerinnen und Bür-
gern werden können. Insge-
samt stehen acht touristische
Projekte zurWahl für die ab so-
fort bis zum 5. Januar 2025 ge-
stimmtwerdenkann.

◾ AbstimmenfürSontra
Die Stadt Sontra bewirbt sich

mit Hessens größtem Pump-
trackunddemneuenPremium
MTB-Trail (ca. 1 km), beide im
Sportpark Sontra und im Na-
herholungsgebiet Holstein auf
Maßgabe des neuen Touris-
muskonzeptes als touristische
Leuchttürme für die gesamte
Region errichtet und damit für
Action und fahrradbegeisterte
Menschen von Jung bis Alt ste-
hen.
Die beiden Projekte, die von

der Fa. RadQuartier errichtet
undauchalsUnterstützung für
die Stadt Sontra mit Influ-
encern (Lukas Knopf, etc.) mit
Videos beworben werden, er-
füllen in ihrer Strahlkraft auch
hinsichtlich ihres Leuchtturm-
charakters (Gesamtkosten: ca.

600 000 Euro /LEADER-Förde-
rung und EU-Mittel) für die ge-
samte Region eine Vielzahl an
positivenKriterien,wie

Innovation (Projekte für
Jung bis Alt, die vor allem die
Beweglichkeit und vor allem
dieAttraktivität des ländlichen
Raumes fördern)

Zielgruppe (junge und alte
aktive sporttreibende Men-
schen)

Regionalität (Kooperations-
partner: Adam-von-Trott-Schu-
le/Schüler/innen, HessenForst,
BikeRevierfreundeSontra, ört-
licheFahrradläden)

Nachhaltigkeit (Umwelt-
schutz: Aufforstung der Rand-
bereiche des MTB-Trails, die
vom Borkenkäfer befallen wa-

ren, überschaubarer Pflegeauf-
wand / Asphaltpumptrack, An-
bindung an den direkt neben
der MTB-Strecke befindlichen
Klimawald/jährliche Baum-
pflanzaktion für Neugeborene
„VerwurzeltmitSontra“)

Wertschöpfungspotenzial:
Aktivierungder Berg- undHän-
selstadt als Tourismusstadt un-
ter dem touristischen Leitbild
„Wir sind als Berg- undHänsel-
stadt im Geo-Naturpark Frau
Holle-Land Ausgangspunkt für
aktive und entschleunigende
Urlaubserlebnisse“.
Abstimmen für Sontra bis

zum 05. Januar 2025 unter: htt-
ps://www.survio.com/survey/i/
D2J1O3L1M4K7A6G9Y%22

Abstimmen für Sontra
Stadt Sontra bewirbt sich um Tourismuspreis

Jede Stimme zählt: Sontra bewirbt sich für Tourismuspreis der GrimmHeimat NordHessen.
FOTO: RADQUARTIER

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen
der Verwaltung montags bis11Uhr
vorliegen.Später eingehende Meldun-
gen können nicht berücksichtigt
werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht,wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig,das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubiläumstag, im
Vorzimmer des Bürgermeisters mittei-
len.

STADTVERWALTUNG



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
7.Dezember
Löwen-Apotheke,Am Bahnhof11,
Eschwege,0 56 51/3 12 63
8.Dezember
Bonifatius-Apotheke,Ringstraße 37,
Wanfried,0 56 55/8066

NOTRUF
Polizei:110
Feuerwehr/Rettungsdienste:112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-

burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege:0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/
53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause,Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
7.Dezember
17 Uhr:Gottesdienst zur Dorfadvents-
feier in Weißenborn
8.Dezember
10 Uhr:Gottesdienst in Sontra
18 Uhr:Gottesdienst mit Glühwein und
Plätzchen in Stadthosbach
12.Dezember
19.30 Uhr:Adventsandacht in Sontra

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL ULFEN
8.Dezember
10 Uhr:Gottesdienst in Breitau
14.30 Uhr:Andacht zum Adventsnach-

mittag im DGH Wölfterode
14.30 Uhr:Andacht zum Adventsnach-
mdittag im DGH Krauthausen

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
8.Dezember
10 Uhr:Gottesdienst in Datterode
11Uhr:Taufgottesdienst in Röhrda

KATHOLISCHE KIRCHEN

HERLESHAUSEN
7.Dezember
17 Uhr:Vorabendmesse

SONTRA
8.Dezember
10.45 Uhr:Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

SONNTAG, 8. DEZEMBER
Adventsleuchten
16 bis 21Uhr:Vorweihnachtlicher
Abend im Heimathof,Musik mit den
Ulfener Jungs,weihnachtlichen Lecke-
reien und Glühwein

MONTAG, 9. DEZEMBER
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis18 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DIENSTAG,10. DEZEMBER
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr:Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
bot in den Räumlichkeiten der Bürger-
hilfe,Niederstadt 41.Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

MITTWOCH,11. DEZEMBER
Wochenmarkt Sontra
9 bis13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional.Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis16 Uhr:Treffen im Café FreiRaum
für Flüchtlinge,Gastgeber und Interes-
sierte,Niederstadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis18 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße
Bürgerhilfe Sontraer Land

18 Uhr:Adventsandacht mit Pfarrerin
Weiland in der Bürgerhilfe

DONNERSTAG,12. DEZEMBER
Bürgerhilfe Sontraer Land
11bis14 Uhr:Mittagstisch für Senioren
im Blickpunkt,Niederstadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis19 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG,13. DEZEMBER
HandyFit Sprechstunde
10 bis11Uhr:Bürgerhilfe,Niederstadt
41
Werratalverein Sontra
15 Uhr:Adventliche Wanderung zur
Grillhütte Hornel mit dem Werratalver-
ein,3 km Wanderung und Hüttenein-
kehr mit Kaffee,Glühwein und weih-
nachtlichem Gebäck.Nichtwanderer16
Uhr,Mitfahrwünsche bitte melden:;
Wanderführer/Orga Heinz Schmauch
Mixed Colours
17 Uhr:20-jähriges Bestehen des Chors
Mixed Colours,Konzert Tournee,
Einladung zum Weihnachtskonzert mit
befreundeten Chören im Kloster
Cornberg

SAMSTAG,14. DEZEMBER
Weihnachtsmarkt
14 bis 23 Uhr:Weihnachtsmarkt in
Wichmannshausen, im Kunst- und
Pferdestall und Schlosshof vom Muse-
um im alten Boyneburger Schloss

PROGRAMMVORSCHAU

7. DEZEMBER
70 Jahre:Bernhard Walter,Gründchen
16,Berneburg
70 Jahre:Hannelore Müller, Schloßstra-
ße 29,Sontra

8. DEZEMBER
90 Jahre: Ludwig Gerlach,Neues Tor15,
Sontra

11. DEZEMBER
70 Jahre:Christian Georg Hupfeld,
Barbaraplatz1,Sontra
75 Jahre:Zonka Demic,Göttinger Str.
24,Sontra

13. DEZEMBER
85 Jahre:Friedrich Pfaffenbach,Hinter
der Mauer 45,Sontra

WIR GRATULIEREN

Berneburg – Der nächste Sän-
gerstammtischdesMGVBerne-
burg findet am Mittwoch, 11.
Dezember, um 19.30 Uhr im
Gasthaus Gonnermann statt.
Wir wollen das Jahr mit Weih-
nachtsliedern und einem ge-
meinsamen Bratwurstessen
abschließen. Hierzu sind alle
Sangesfreunde in unserer ge-
mütlichen Runde recht herz-
lichwillkommen.
DerVorstand

Stammtisch
der Sänger

Sontra – AmMittwoch, 18. De-
zember, findet um 18 Uhr im
Bürgerhaus der Stadt Sontra,
Thingstätte 2, 36205 Sontra ei-
ne öffentliche Informations-
veranstaltung zum Thema

„Weiterbau der A44“ statt, zu
der recht herzlich eingeladen
wird.

Weiterbau
der A44

Wichmannshausen – Seit vie-
len Jahren spendet Familie
Heckmann der Kindertages-
stätte inWichmannshausenei-
nenWeihnachtsbaum,obwohl
ihre eigenen Kinder schon seit
einiger Zeit in die Schule ge-
hen.
Der Advent ist für die Kinder

die schönsteZeit.BunteLichter
erleuchten die Räume, es wird
gebastelt und gebacken. Der
DuftnachWeihnachtenliegt in
der Luft. Die Kinder sind voller
HoffnungundErwartungen.
In diesem Jahr durften die

Kinder selbst eine Nordmann-
tanne aussuchen, die liebevoll
mit selbst gebastelten
Schmuckdekoriertwurde.

MitdemSchmückendesTan-
nenbaumes wird die Advents-
zeit im Kindergarten eingeläu-
tet undman freut sich auf eine
besinnlicheZeit.
In der Adventszeit finden

täglichAngebote fürdieKinder
amWeihnachtsbaumstatt.Mal
werden Weihnachtslieder ge-
sungen, Fingerspiele gemacht
oder Geschichten von den Er-
zieherinnenvorgelesen.
Einen herzlichen Dank der

KindertagesstätteWichmanns-
hausen geht an die Familie
Heckmann, die jedes Jahr wie-
derdurchihreSpendeeinGlän-
zen in die Kinderaugen zau-
bert.

Alle Jahre wieder ein
Weihnachtsbaum

Baumspende für die Kindertagesstätte

Die Kindergartenkinder freuen sich über gespendeten Baum
von der Familie Heckmann. FOTO: KITA WICHMANNSHAUSEN

Jeden Mittwoch um19 Uhr und jeden
Samstag um18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra:Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt.Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Sontra –Anlässlichderdiesjäh-
rigenBREiTWiESNfand inSon-
tra ein Luftballonwettbewerb
statt. Die Kinder erhielten auf
dem Marktplatz die gefüllten
Ballons und es ging, musika-
lisch angeführt vom Lands-
knechtsfanfarenzug, durch die
Innenstadt zum Parkplatz des
EDEKA-Marktes, wo Bürger-
meister Thomas Eckhardt und
Alexander Salzmann die Kin-
der empfingen und den ge-
meinsamen Startschuss für
den Luftballonwettbewerb ga-
ben.
Viele Rücksendungen sind

auf der Stadt eingegangen. Auf
dem Kupferstädter Advents-
markt fand nun die Siegereh-

rung statt. Den größten Flug-
weg legte der Ballon von Jose-
phine Wilhelm zurück. Dicht
gefolgt vondenBallons vonRa-
phael Turgay und Jannis Rein-
hardt. Die Kinder erhielten
Gutscheine in Tinas Spielekis-
te.
„Wirhabenunssehrüberdas

Schreiben der Stadt Sontramit
der Einleitung zur Preisverlei-
hung gefreut. Hatten uns aber
vorher die Frage gestellt, war-
um bekommt unser Sohn von
der Stadt Post“, so die Mutter
von Jannis Reinhardt, die sich,
wie die anderen Kinder und El-
tern, sehr darüber gefreut ha-
ben, Sieger des Luftballonwett-
bewerbeszusein.

Josephines Luftballon
flog am weitesten

Luftballonwettbewerb zur Breitwiesn

Siegerehrung (von links) Josephine Wilhelm, Raphael Turgay
und Jannis Reinhardt waren die Sieger des BREiTWiESN-Luft-
ballonwettbewerbes. FOTO: STADT SONTRA

Sontra –BeiwinterlichenTem-
peraturen fand Freitag und
Samstag vor dem ersten Ad-
vent der Kupferstädter Ad-
ventsmarkt auf dem Sontraer
Marktplatz statt, bei dem sich
die vielen Besucherinnen und
Besucher auf die Vorweih-
nachtszeit einstimmen konn-
ten.
Traditionell fand die Mark-

teröffnung durch Bürgermeis-
terThomasEckhardt,Pfarrerin
Doris Weiland, Hänselmeister
Dr. Daniel Kohl, Knappenver-
eins-Vorsitzender Hans-Wer-
ner Wegehenkel und ASH-Vor-
sitzenderAxelFahnert statt.
Eine mit Vereinsvertretern

gefüllte Bühne konnteman er-
leben, als es um die Weih-
nachts-Wette des Bürgermeis-
ters und Hänselmeisters ging.
Beide hatten gewettet, dass es
Sontra nicht gelingt, 50 Vertre-
ter/innen von Vereinen und
Verbänden aus Sontra und den
Stadtteilen auf die Bühne zu
bringen, die gemeinsam das
Weihnachtslied „O, du fröhli-
che“ singen. Fast 100 Personen
nahmendieWetteanundstan-
den auf und vor der Bühne - die
Wette ging verloren und so
werden beide als Wett-Einsatz
bei der Maibaumaufstellung
nunWaffelnbackenundKaffee
kochen.
Auch das Einlösen der Spiel-

schulden vom Neujahrsemp-
fang, wo Bürgermeister Eck-
hardtgegendenHänselmeister
Kohl beim Darten gewonnen
hatte, brachte die Advents-
marktbesucher zum Schmun-
zeln, als der Hänselmeister in
einem Pinguin-Kostüm die
Bühnebetrat.
Mit weihnachtlichen Klän-

gen bereicherten der Posau-
nenchorderevangelischenKir-
cheSontra sowiedieMarching-
band„TheSilver Lions“denAd-
ventsmarkt. Die Lightshow
„Himmlische Lichter – Lichter,
diezuHerzengehen“mitLicht-
jonglage und moderner LED-

Technik ludenzueinemeinzig-
artigenErlebnisein.
DieKinderallersechsSontra-

er Kindertagesstätten füllten
am Samstag nochmal die Büh-
ne und als die Kinder nach der
geforderten Zusage nochmal
das Sternlied singen durften,
strahlten die Augen vor Stolz
undFreude.
Neben der Preisverleihung

anlässlich des BREiTWiESN-
Luftballonwettbewerbes durf-
te auch der Nikolaus nicht feh-
len, der den erwartungsvollen
KindernbeiderBescherungein
Lächeln in die Augen zauberte.
Das Angebot, mit dem Niko-

laus Fotos machen zu können,
nahmen die Eltern sehr gern
an. Auch bestand die Möglich-
keit, im evangelischen Ge-
meindehaus Weihnachtsplätz-
chenzudekorieren.
Mit Weihnachtsklassikern

undChristmasSongsumrahm-
te die HEWA-Veranstaltungs-
technikdenMarkt.
Die Stadt Sontra bedankt

sich bei ALLEN Marktteilneh-
mer/innen, Chören, Vereinen,
Kitas und tatkräftigen Mitar-
beitern des Bauhofs ganz herz-
lich für die erfolgreicheUmset-
zungdesMarktes. red

Kupferstädter Adventsmarkt
Weihnachtsmarkt lockt viele Besucher an

Kupferstädter Adventsmarkt: Alle sechs Sontraer Kindertagesstätten sangen gemeinsam auf
der Bühne FOTO: STADT SONTRA
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Psychische Behinderungen
sind oft unsichtbar - und genau
das macht sie für Betroffene
und ihr Umfeld so herausfor-
dernd. Dochwas genau ist eine
psychische Behinderung? Und
wie können Betroffene sie gel-
tendmachen?
Was ist eine psychische Behin-
derung?
Eine psychische Behinderung
liegt vor, wenn Menschen auf-
grund von Erkrankungen wie
Depressionen, Angststörun-
gen, Traumafolgen oder Sucht-
erkrankungen langfristig in ih-
rer Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben eingeschränkt
sind. Laut Sozialgesetzbuch
(SGB IX) gelten seelische Beein-
trächtigungen dann als Behin-
derung, wenn sie länger als
sechsMonate bestehen und er-
hebliche Einschränkungen
verursachen.
Nicht jede psychische Erkran-
kung ist also automatisch eine
Behinderung, chronische kön-
nen es sein. Entscheidend ist,
wie stark die Beeinträchtigung

das Leben der Betroffenen be-
einflusst - etwa inderArbeit, in
sozialen Beziehungen oder in
derSelbstversorgung.
Die Unsichtbarkeit als Heraus-
forderung
WährendkörperlicheBehinde-
rungen oft sichtbar sind, bleibt
eine psychische Behinderung -
ähnlich wie Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen -
für Außenstehende oft verbor-
gen. Manchmal werden ihre
Beeinträchtigungen und be-
sonderen Herausforderungen
auchnichtverstandenundher-
untergespielt, und genau das
verstärkt oft das Gefühl, nicht
ernst genommen zu werden.
Dieses Missverständnis kann
dazu führen, dass Betroffene
keine Unterstützung suchen
underhalten.Dochauchfürsie
gibtes,wie fürandereBehinde-
rungen,besondereHilfen.
RechteundHilfen
Psychische Behinderungen
sind im Sinne des Sozialgesetz-
buches in Deutschland aner-
kannt. Das Sozialrecht spricht

von Menschen mit Behinde-
rungen, wenn die körperliche,
seelische oder geistige Verfas-
sung einesMenschenoder sein
Sinneszustandvondemfürdas
Lebensalter typischen Zustand
abweicht. Und zwar so, dass ei-
ne Person in Wechselwirkung

mit bestehenden Barrieren an
der gleichberechtigten Teilha-
be an der Gesellschaft mit ho-
herWahrscheinlichkeit länger
als sechs Monate gehindert
sein könnte (§ 2 Abs. 1 SGB IX).
Dasbedeutet:
Grad der Behinderung (GdB):

AntragundVorteile
Betroffene können einen Grad
der Behinderung (GdB) bean-
tragen, um als schwerbehin-
dert anerkannt zu werden und
Nachteilsausgleiche zu erhal-
ten. Der Grad der Behinderung
(GdB) wird anhand der Versor-
gungsmedizinischen Grund-
sätze (PDF) vom Versorgungs-
amt festgelegt. Zu den Nach-
teilsausgleichengehörenetwa:
* Steuerliche Vergünstigungen
* Besonderer Kündigungs-
schutz * Anspruch auf zusätzli-
cheUrlaubstage *Hilfenbeider
Arbeitsplatzgestaltung
Für die Anerkennung ist in der
Regel ein psychiatrisches Gut-
achten erforderlich. Ab einem
GdB von 50 gilt eine Schwerbe-
hinderung, ein Schwerbehin-
dertenausweis kann beantragt
werden. Bereits ab einem GdB
von 30 können Betroffene auf
Antrag schwerbehinderten
Menschen gleichgestellt wer-
den, was ihnen ähnliche Rech-
tegewährt.
Dochvielewissennicht,wiesie

diese Hilfen beantragen kön-
nen oder schrecken davor zu-
rück, sichzu„outen“. Beratung
undUnterstützungbietenSozi-
alverbände wie der VdK oder
der Sozialverband Deutsch-
land (SoVD).
Wie kann man Betroffene un-
terstützen?
* Wissen und Verständnis för-
dern:Wer psychische Behinde-
rungenversteht,wirdsensibler
im Umgang mit Betroffenen.
Dazu gehört, unvoreingenom-
men zuzuhören und nicht zu
bagatellisieren. * Offenheit am
Arbeitsplatz: Arbeitgeber soll-
ten Möglichkeiten schaffen,
psychische Belastungen anzu-
sprechen und flexible Lösun-
gen anzubieten, etwa durch
Homeoffice oder angepasste
Arbeitszeiten. * Hilfe anbieten,
nicht aufzwingen: Unterstüt-
zung istwichtig, sollte aber im-
mer in Absprache mit den Be-
troffenen erfolgen. Sie wissen
häufig ambesten,was sie brau-
chen.

tmn

Unsichtbar, aber da
Viele Menschen leiden unter einer chronischen seelischen Erkrankung

Auch seelische Erkrankungen können Betroffene behindern.
Daher haben sie unter Umständen Anspruch auf besonderen
Schutz, Reha oder auch finanzielle Hilfen.

ZACHARIE SCHEURER/DPA

So schön Traditionen sind:
Muss es Weihnachten immer
ein Gänsebraten sein? Viel-
leicht isst die Hälfte der Gäste
vegetarisch oder Sie möchten
einfach mal etwas Neues aus-
probieren. Auch wenn das ge-
rade an Festtagen heikel sein
kann - viele Menschen hängen
an ihren kulinarischen Ge-
wohnheiten und die Geschmä-
cker sindunterschiedlich.
Wer Neues wagt, riskiert, dass
etwas nicht gelingt oder
schlecht ankommt. Katharina
Küllmer rät daher, erst einmal
klein anzufangen. Sie ist Food-
fotografin und Kochbuchauto-
rin. So könne man zum klassi-
schen Schmorbraten einen
ausgefalleneren Salat servie-
ren. „Zum Beispiel aus rohem
Grünkohl, denmankleinzupft
und mit Olivenöl und Salz et-
wasknetet,biserangenehmzu
essen ist“, sagt sie. „Dazu Gra-
natapfelkerne, Pistazien,Oran-
genabrieb und vielleicht ein
bisschenParmesan.“

AnkleinenSchrauben
drehen

Auch beim Hauptgericht
selbst lässt sich experimentie-
ren - etwa, indem man einen
Rinderbraten mit Fünf-Gewür-
ze-Pulver eher asiatisch würzt.
Oder man schiebt als Zwi-

schengang eine Granita ein, ei-
ne halbgefrorene sizilianische
Süßspeise. „Dann kann man
gucken, wie die Gäste reagie-
ren“, sagt Katharina Küllmer.
„Die meisten haben durchaus
Freude daran, etwas auszupro-
bieren. Und wenn nicht, blei-
ben sie einfach bei den klassi-
schenGerichten.“
In ihrem Weihnachtskoch-
buch stellt sieMenüsmit Kom-
ponentenvor, die sichauchun-
tereinander kombinieren las-
sen. Etwa Rindermedaillons

auf Maroni-Kartoffelpüree mit
Wurzelgemüse und Krokant
und ein Rinderfilet auf Pilz-
rahmsoße auf knusprigen Kar-
toffeln. „Das ist nicht so klas-
sisch wie normale Kartoffeln,
aber trotzdem edel undmal ei-
ne andere Art der Präsentati-
on“, sagt die Autorin. Die mit
Schale gekochten Kartoffeln
werden sehr dünn plattge-
drückt und mit Olivenöl im
Ofenknuspriggebacken.
Ebenso funktioniert Fisch als
Hauptgericht. „Das finde ich
auch sehr schön, weil Fisch et-
was sehr Edles sein kann, zum
Beispiel ein knuspriger Zan-
der“, sagt Küllmer. Sie serviert
den Fisch auf zweierlei Pastina-
kenmus: Eine Hälfte wird mit
Petersilie püriert, sodass das
Mus in zwei Farbschichten auf
demTeller angerichtet werden
kann.

Bekanntesneu
herrichten

Denn das Auge isst bekannt-
lichmit. „MancheRezepte sind
wirklich einfach und machen
trotzdem etwas her - einfach
durch besondere Gewürze
oder indem sie auf eine schöne
Art undWeise angerichtetwer-
den“, sagt die Kochbuchauto-
rin.

So kann eine Süßkartoffelsup-
pe in hübschen, kleinen Glä-
sern serviert werden, auf die
ein Krabbenchip und eine mit
Orange, Thymian und Ingwer
angebratenen Garnele gelegt
werden. Weitere Ideen: Servie-
ren Sie selbst gebackene-
Pizza in weihnachtlicher Tan-
nenbaumform. Oder verzieren
Sie eine Tomatensuppe mit
Toastbrot-Croutons in Form
vonSternen.
Grundsätzlich rät Küllmer zu
Komponenten, die den Ge-
schmackmöglichst vielerMen-
schentreffen.Dannmussnicht
zu viel Verschiedenes gekocht
werden. Beispielsweise passen
Kräuter-Spätzle als Beilage
zum Braten - und mit Käse
kann man sie den vegetari-
schen Gästen als Hauptgericht
servieren.

Bratengehtauch
vegan

Wer es deftig liebt, aber auf
Fleisch verzichten möchte,
kann sich an einem veganen
Bratenversuchen.Die Ideehin-
terdemveganenFoodblog „Zu-
cker & Jagdwurst“ von Isabelle
von Meer und Julia Stephan:
Traditionelle Küche vegan in-
terpretiert. „Im Grunde kann
man viele Gerichte, die man

aus seiner Kindheit von Weih-
nachten kennt, genauso zube-
reiten,manmussnurdierichti-
genProduktekennen“,sagt Isa-
bellevonMeer.
AneinigenRezeptenhabendie
Bloggerinnen lange getüftelt,
umdenGeschmack ihrerKind-
heit wiederzufinden - zum Bei-
spiel beim Sauerbraten. „Ich
komme aus einer Familie mit
schwäbischen Wurzeln“, sagt
IsabellevonMeer. „Seitdemich
denkenkann,gibt esbeiunszu
Weihnachten Sauerbraten. Als
ich vegan wurde, hatte ich ir-
gendwann den Wunsch, das
wieder zu essen - nur ohne
Fleisch.“

Seitanals
Fleischersatz

Für ihre Version verwendet
sie Seitan-Fix-Pulver, das sich
mit Gemüsebrühe und Gewür-
zen zu einem großen Braten
formen lässt. Dieser wird in ei-
ner Beize ausWasser, Rotwein-
essig, Rotwein, Lorbeerblät-
tern, Wacholderbeeren, Nel-
ken und Zwiebeln für 24 Stun-
den eingelegt, bevor er
angebraten und geköchelt
wird.
„Beim Thema Weihnachtsbra-
ten kann man versuchen, nah
andenGeschmackunddieTex-

tur von Fleisch heranzukom-
men“, sagt die Bloggerin. Das
Weizengluten Seitan, das man
sehr gut würzen könne, sei da-
für ziemlich beliebt. „Wir mi-
schen gerne noch Süßkartoffel
oderKichererbsenunter,damit
es uns von der Konsistenz gut
gefällt.“
Mit einer guten Soße könne
man auf diese Weise einem
klassischen Braten sehr nahe
kommen. Und manchmal dür-
fe man einfach nicht verglei-
chen. „Wenn ich einen Braten
aus Nüssen mache, wird der
nicht genauso schmecken wie
ein Braten aus Fleisch, aber es
kann trotzdem ein sehr lecke-
rer Braten sein“, sagt Isabelle
vonMeer.

Untypisches
ausprobieren

Und es darf auf mal etwas
ganz anderes sein als die klas-
sisch-weihnachtlichen Aro-
men und Texturen. Wie eine
mit Pilzen gefüllte Kartoffelrol-
le. „Die finde ich richtig le-
cker“, so die Bloggerin. „Sie ist
einfachzubereitenundbesteht
einfach ausGemüse, das schön
inFormgebrachtwird.“
Weitere Ideen von „Zucker &
Jagdwurst“sindmitLinsenund
veganem Hackfleisch gefüllte
Kohlrouladen, Tofu in Parme-
sankruste oder eine Schupfnu-
delpfanne. „Das ist eigentlich
untypisch, aber ein tolles
Hauptgericht an Weihnach-
ten“, findet von Meer. Sie
schlägt als festliche Vorspeise
einen veganen Backcamem-
bert vor, der in einem Blätter-
teigkranzserviertwird.

Vorher testenundZeit
einplanen

Damit alles ohne Stress ge-
lingt, sollte man komplizierte-
re Gerichte wie den veganen
Braten am besten vor Weih-
nachten schon einmal auspro-
bieren, rät die Bloggerin. Au-
ßerdem sei Gelassenheit ange-
sagt: Wer etwa an den Feierta-
gen zum ersten Mal vegan
koche, solle sich nicht unter
Drucksetzen,dassallesperfekt
schmeckenmüsse.
Auch Katharina Küllmer emp-
fiehlt, sich nicht zu überfor-
dern - und frühgenuganzufan-
gen.
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Pizzabaum oder Seitanbraten
Alternativen für das Festessen

Knuspriger Tofu in Parmesankruste – eine tolle Alternative, die selbst eingefleischte Bratenfans überraschen könnte.
ZUCKER&JADGWURST/DPA


