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Clutdnop Live Ercakie G

[v] Hol dir deinen Erlebnis-Gutschein!

Escape: ,,Rettet Prinzessin Sophie* kostenlos!*

Gutscheinwert ab 60,-€ erhaltst du das Escape:  Rettet Frinzessin Saphie” kostenlos dazu.

Jetzt buchen'!

Tel:: 00149 (0) 6623-919720 Mail: office@german-quest.de

*Das Angebot ist Galtig bis 22.12.24

Betreuer-Nachwuchs im Kreis gesucht

Die Jugendférderung Werra-MeifBBner-Kreis erweitert inr Angebot der Betreuerausbildung.

i S

Engagement und Einsatzbereitschaft werden fur d

MeiBner — Die Jugendforde-
rung ladt Interessierte vom 25.
bis 26. Januar 2025 ins Haus der
Jugend nach Reichenbach ein.
Ehrenamtliches
Engagementinder
Jugendarbeit

Das teilt Kreissprecherin Ja-
na Fahlbusch mit. ,Fiir ehren-

SONNTAG - SAMSTAG
08.12.-14.12.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

amtliches Engagement in der
Jugendarbeit gewdhrt das Land
Hessen allen privat Beschiftig-
ten einen Rechtsanspruch auf
bis zu zwolf Tage bezahlte
Freistellung im Kalenderjahr*,
heiRtesin der Mitteilung.
Dieser Sonderurlaub koénne
fiir die Teilnahme zur Betreuer-
Qualifikation und fiir anschlie-
Rende Einsitze beim Land Hes-

Jetzt auchin
Reichensachsen!
_==?—-.

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen

Back Stop und
Liese Automobile

I
Flajg

. -
sCharei g partyser™*

en Einsatz als Fre

A dji

sen beantragt werden. Die Ju-
gendforderung  Werra-MeiRR-
ner-Kreis berate und stelle hier-
zu Bescheinigungen aus.
Ausbildunginder
Jugendarbeit fiir
junge Menschen

Die Ausbildung fiir junge
Menschen ab 16 teilt sich auf

4500,

sparen!

>

*UVP des Herstellers.

Besuchen Sie uns
auch hier

£]O)

=

o

izeitbetreuer (hier mit einer Kind

www.hartmann-wohnideen.de

-t . e

mehrere Wochenenden auf.
Mit dem Kennenlernwochen-
ende vom 1. bis zum 2. Februar
im Haus der Jugend in Reichen-
bach geht es los. Daraufthin
folgt das Praxiswochenende,
wo unter Anleitung erfahrener
Betreuer erste Einblicke in Kin-
derseminare ermoglicht wer-
den:14. bis16. Marz.

Andie praktischen Erfahrun-

Stressless® Consul (M)

mit Signature Untergestell

inkl. Hocker in Leder ,Batick":
nur 1.749,- eur’
statt 2.249,- eurR”

EUR

www.stressless.com

Vom 0110. bis zum 30.11.2024 erhalten Sie alle Stressless® Consul Sessel mit Hocker sowie die Stressless®
Consul Home Office und Power™ Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.

**Ehemalige UVP des Herstellers.

L:' | i
MANN

W O H N | D E E N
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.:9-14 Uhr

e

ergruppe im Waldlabor) vorausgesetzt — die neue Ausbildungsreihe startet in

gen kniipfen die Ausbildungs-
wochenenden Teil zwei (15. bis
17. April) und Teil drei (29. Mai
bis 1. Juni) an. Hier stiinden vor
allem padagogische und recht-
liche Grundfragen der ehren-
amtlichen Kinder- und Jugend-
arbeit im Fokus, sowie die Fi-
higkeit zur Kooperation und
Teamarbeit auszubauen und in
die erste konkrete Planung der

1214122024

giiltig vom 08

GKNSEKEULE JMECKSTEIN

MIT DREY KARTOFFELKLﬁBE;l,
HERZHAFTEM ROTKOHL U:OBE
KLASSISCHER BRAUNER

Tziul‘lchmscl\,snlange . 27’ 9 u £

der Vorrat reicht!
) CAETEL e - LS

!

Karze.

WERRA-MEISSNER-KREIS/NH
Sommerfreizeiten einzustei-
gen.
Nach erfolgreicher Teilnah-
me an der Ausbildung kann die
Jugendleitercard  beantragt
werden.

Anmeldungen: werra-meiss-
ner-kreis.feripro.de, = Rubrik
,Freizeitbetreuerausbildung
2025%
red

STADTHALLE

ESCHWEGE

Wir wiinschen
allen Gdsten eine schone
und besinnliche
Vorweihnachtszeit.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
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Mobile Umweltbildung uberzeugt

Geo-Naturpark als Bildungstrager fiir nachhaltige Entwicklung rezertifiziert

Werra-MeiBner - Die Unmwelt-
bildung des Frau-Holle-Lands
hatauch das Land Hessen tiber-
zeugt. Das bestitigt die Rezerti-
fizierung des Geo-Naturparks
als Bildungstréager fiir nachhal-
tige Entwicklung. Gleich vier
Ministerien der hessischen Re-
gierung luden jetzt zur Jubild-
umsfeier des BNE-Zertifikates
in die Staatskanzlei nach Wies-
baden ein, bei der die stellver-
tretende Geschiftsfithrerin Dr.
Sabine Budde und die Leiterin
der Umweltbildung Anke Fink
die Urkunde in Empfang neh-
men konnten.

In jedem Jahr nehmen mehr
als 5000 Kinder an den Veran-
staltungen des Geo-Naturparks
teil. Bereits seit dem Jahr 2009
besucht das Naturpark-Mobil
mit stetig steigenden Teilneh-
merzahlen Schulen und Kin-
dergérten im Frau-Holle-Land.
Ziel der mobilen Umweltbil-
dung ist es, Kinder durch prak-
tisches Erleben fiir Natur und
Umwelt zu begeistern und zu
zukunftsfahigem und damit
nachhaltigem Denken und
Handeln zu befdhigen. Im Jahr & AT I
2024 betreuten acht speziell ge-
schulte Ranger dabei 202 Um-
weltbildungseinsitze in den
Grundschulen und Kindergér-
ten im Werra-MeiRner-Kreis.

melsee Naturparkmobile betrieben.

Die Themen Tiere des Waldes,
Schmetterlinge und heimische

Bdume fiihrten in diesem Jahr
die Hitliste der buchbaren Bil-

www.rh-becker.de Leikeim Handfass Pils

rf!l'!j!! l

ngree” Schlags Bohr- X
aE schrauber+Stichsaige “'"ggkg; oder Radler 505 Ac 4’/ 23l
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WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542 /93 39 60 0561 /49 172 551 05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr
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dungsmodule an.
Seit mehr als zehn Jahren

Das Naturpark -Mobil ist eine Erfolgsgeschlchte Nach diesem Vorbild werden auch von den Naturparks Hablchtswald und Die-

FOTO: BIRGIT ERNST

wird in Hessen die hohe Quali-
tit der aullerschulischen BNE-

& Bildungsarbeit durch das BNE-

Zertifikat gewiirdigt und
sichtbar gemacht. Nach der
ersten Zertifizierung 2019 Jah-
ren wurde der Geo-Naturpark
% nun erneut gepriift und iiber-
zeugte u.a. mit seinem noch
groBeren  Bildungsangebot
und einem vorbildlichen Fort-
bildungskonzept fiir die Mit-
arbeitenden. Um die Veran-
staltungen in diesem Umfang
durchfiihren zu kénnen und
dabei die Kosten fiir Schulen
und Kindergirten niedrig zu
halten, erschlief3t der Geo-Na-
turpark neben der Férderung
durch das Land Hessen viele
weitere Mittelquellen. Neben
dem  Werra-MeiRner-Kreis,
Hessen Forst und dem Gutsbe-
zirk Kaufunger Wald, die das
Naturpark-Mobil kontinuier-
f lich finanziell unterstiitzen,
tragen auch Stiftungen, Un-
ternehmerverbénde und ein-
zelne Unternehmen punktu-

& ell zur Finanzierung bei.

Noch bis Herbst 2025 deckt

B (as Projekt ,Schaf schafft

Landschaft” einen weiteren
Teil der Kosten. Eine kontinu-

ierliche Finanzierung fiir den
so wichtigen und deshalb
wachsenden Aufgabenbereich
zu finden, bleibt also weiterhin
eine Herausforderung. red/ts

Hinter jeder Tur ein Gewinn

Adventskalender des Lions-Club Eschwege-Werratal

Eschwege — Am Sonntag, 1. De-
zember, Offnete sich das erste
Tiirchen des Adventskalenders
des Lions-Clubs Eschwege-Wer-
ratal.

Die Gewinne konnen gegen
Vorlage des Kalenders in der
Tourist-Information Eschwege
abgeholt werden.

B 1.Dezember

6089, 6270, 3529, 45, 4834: 50-
Euro-Tankgutschein; 30-Euro-
Tankgutschein (Autohaus
Schifer); 610: 250-Euro-Mobel-
gutschein (Eberhardt Immobi-
lien); 6999, 868, 2129: 75-Euro-
Tankgutschein (PWB Encor-
ders GmbH); 1938: 150-Euro-
Gutschein Bike-Academy (Zi-
rich Versicherung)

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

H Eschwege
Stadt (Rheinstral3e)

B Meinhard

Schwebda (Kellaer Straf3e)

Jetzt bewerben:

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 — 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

Winter im Schlosspark: Das
Bild fr den Adventskalender
des Lions Clubs Eschwege-
Werratal malte Corinne Iffert
aus Rohrda. PRIVAT

Wir suchen
Zusteller

m/w/d

fiir unser Wochenblatt

SONTRAER
SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

STADTKURIER

TOLLER

Nebenverdienst

fur alle

Jugendliche ab 13 Jahren!

= Waldkappel
Stadt (Am Sportplatz)

m Wanfried
Altenburschla

DIREKT

M 2.Dezember

4036, 6296, 3660, 4751, 7370:
20-Euro-Warengutschein (Flei-
scherei Miihlhausen); 6340:
150-Euro-Gutschein fiir Fahr-
radzubehor  (Ingenieurbiiro
Braunholz-Heise); 6373, 2717,
3184, 246, 7292, 507, 3201,
7075, 2621, 5742: 25-Euro-Wa-
rengutschein (Mann und Mo-
de); 6770: E-Scooter (Sparda
Bank); 1273, 1679, 4014, 5786,
715, 94, 2504, 3873, 5494, 3014,
3428: 25-Euro-Gutschein Knei-
pe Ox (Kithnemund & Obert-
hiir Partnerschaft Gmbh).

m 3.Dezember

6709, 2913, 3669, 3834, 2307:
30-Euro-Gutschein Tier und
Garten; 1277, 6350: 20-Euro-
Gutschein Tier und Garten;
1070: 15-Euro-Gutschein fiir
Farfalla Produkte (Sandrock
Tier + Garten); 6410, 985, 2820,
7354, 723, 3903; 5261, 2301,
3259, 2510, 5531, 475, 4637,
5032: 20-Euro-Tankgutschein
(Schindewolf GbR); 1276: 300-

Euro-Warengutschein; 2686,
4983: 50-Euro-Warengutschein
(Zweiradhaus Ebert).
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Radler erfahren 216 000 Euro fir die Krebsforschung

— Grebendorf soll fester Austragungsort werden

Grebendorf-Beider,Big Chal-
lenge“ —im Juni dieses Jahres
erstmals in Nordhessen, nim-
lich in Grebendorf, ausgetra-
gen —haben Sportler und Spon-
soren Spenden in Hohe von
216 286 Euro zusammengetra-
gen. ,Damit haben wir auf An-
hieb in etwa die GréRenord-
nung der vergangenen Jahre er-
reicht, was uns sehr gliicklich
und zufrieden macht®, sagt
Jorg Leimbach, Landwirt aus
Kirchhosbach, der das Lauf-
und Radsport-Event zugunsten
von Projekten der Deutschen
Krebshilfe in diesem Jahr maR-
geblich mitorganisiert hat.

Inzwischen wurde die Spen-
de aus der ,,Big Challenge” in
der vergangenen Woche an Dr.
Franz Kohlhuber von der Deut-
schen Krebshilfe (DKH) tiber-
reicht, denn die DKH ist Part-
ner der Big Challenge und
schldgt alljahrlich die Projekte
aus der Krebsforschungvor, die
mit den Spenden in ihrer Ar-
beit unterstiitzt werden sollen.
Seit der Griindung des Wett-
kampfes wurden so mehr als
zwei Millionen Euro fiir die
Krebsforschung gespendet.

Die 216 000 Euro aus der Ver-
anstaltung in diesem Jahr in
Grebendorf, an der185 Sportler
teilnahmen, gehen an eine For-
schungsgruppe der Uni Gottin-
gen, die zu Bauchspeicheldrii-
senkrebs forscht.

Erfolg fur ,,Big Challenge”

Die,,Big Challenge — Aktiv ge-
gen Krebs“ ist ein Verein, den
Landwirte aus ganz Deutsch-
land 2013 griindeten und der
sichim Kampfgegen die Krank-
heit engagiert. Jorg Leimbach

Auf Strecke: Mitbrganisafbl; Jorg Leimbach.

ist von Beginn an dabei. Unter-
stiitzt wurde die ,,Big Challen-
ge“ auch in diesem Jahr inten-
siv. vom Kreisbauernverband
Werra-Meil3ner. Aber auch Pri-
vatpersonen, Firmen und Insti-

tutionen beteiligen sich an der
Big Challenge.

Und das mit zunehmender
Begeisterung, weil Jorg Leim-
bach. ,Eine Menge Menschen
aus dem Werra-MeiRner-Kreis

FOTO: PRIVAT

Selbsthilfe ,,Prostatakrebs” vor Grindung

Werra-MeiBner — Der Prostata-
krebs oder das Prostatakarzi-
nom ist eine bosartige Tumor-
erkrankung und in Deutsch-
land die hiufigste Krebser-
krankung bei  Minnern.
Jéahrlich erkranken etwa 69 000
Mainner neu. Hinzu kommen
viele weitere, die seit mehreren
Jahren mit ihrem Prostatakar-
zinom leben.

Die Selbsthilfekontaktstelle
des Werra-MeiRner-Kreises
mochte eine Selbsthilfegruppe
griinden, in der Leidtragende
Kontakt zu Gleichbetroffenen
kniipfen, ein Netz aus Verbiin-
deten aufbauen und erfahren
konnen, dass sie nicht alleine
sind.

In der Selbsthilfegruppe tref-
fen sich Minner, denen es 4hn-

lich geht. Sie haben oder hatten
die gleichen Sorgen und Angs-
te, aber auch viele Fragen rund
um das Prostatakarzinom.

Die Selbsthilfegruppe kann
an Prostatakrebs Erkrankte
und deren Angehorige in allen
Phasen der Erkrankung unter-
stiitzen — von der Diagnose
liber die Therapie bis hin zum
Leben und dem Alltag mit der
Erkrankung.

Betroffene, die sich hier wie-
dererkennen, sind eingeladen,
sich bei der Selbsthilfekontakt-
stelle zumelden:

Selbsthilfekontaktstelle
Werra-MeilRner, Ansprechpart-
nerinnen Anna Schmidt, Anja
Fett, Britta Salewski und Ilka
Romer-Gebhardt, Luisenstraf3e
23c in 37269 Eschwege, Tele-

fonnummer 05651/ 302 25380
oder E-Mail an: selbsthilfekon-

14.12.2024 und 15.12.2024
von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Renderoth - Richtung Grandenborn

Der Baumverkauf an der Firma,
RinggaustraBe 10, ist-ab
dem 09.12.2024 moglich.

Hier konnen Nordmanntannen und

frischgeschlagene Edeltannen
erworben werden.

und ‘%muen uns auf ever kommen i

taktstelle@werra-meissner-
kreis.de

Das Welhnachtsbaumteam Rabe RlnggauRohrda

Tel.: 05659 9230098 oder 0151 40583466

wollen 2025 mitmachen. Die
sind richtig angefixt.“ Und, so
Leimbach, kristallisiert sich
jetzt heraus, dass Grebendorf
als einer drei bundesweiten
Austragungsorte der ,,Big Chal-
lenge” dauerhaft etabliert wer-
den soll. Die anderen beiden
Orte sind Winnekendonk an
Niederrhein und Bruchhau-
sen-Vilsen stidlich von Bremen.
Die nédchste ,Big Challenge”
findet am 4. Juni 2025 wieder

in Bruchhausen-Vilsen statt.
Das Anmeldeportal auf der
Homepage bigchallenge-
deutschland.de wird voraus-
sichtlich jetzt am Wochenende
geoffnet werden.

STEFANIE SALZMANN

Uberreicht: die Spende in H6-
he von exakt 216 286, 68 Euro
andie Deutsche Krebshilfe bei
der Mitgliederversammlung
des Big-Challenge-Vereins in
der vergangenen Woche.
FOTO: PRIVAT

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Wir freuen uns auf Sie!

Kururlaub, Spa & Fit
im Kolberger Deep - Polen
N Zusatztermin zum

absoluten

Schnéppchenpreis
Termm. 18.01.-25.01.2025 (Sa.-Sa.)

Reisepreis pro Person

Doppelzimmer mit HP 469,- €
EZ-Zuschlag nur 75,- €

Anderungen vorbehalten.

Hessenbub - Rotenburg

Inh. Waldemar Kornek

Biiro Am Dupstein 14, Tel. 06623 420450 I@’
(Mo.-Do. jeweils von 10.30-15.30 Uhr oder

nach Absprache). Telefonisch sind wir

bei Buchungen oder Riickfragen gerne fiir Sie da. .?
E-Mail: info@hessenbub.de  www.hessenbub.de

*Sicherungsposten {wim)
Bediener Warnsysteme wsm)
Sicherungsaufsicht wm)
Bahnerder (wim)

dein alter Job kotzt dich an?
bei uns erlebst du bahn-

I
brechendes! -

BAHMN
DIENSTLEISTUHGEN
LUDOLPH

206678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com

*wu*b;‘j;.‘f;l.
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RUNDUM GUT vEHSt}R.GT !
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zur Seite — im Notfall rund um die

Team Herleshausen
Am Anger 4, 37293 Herleshausen

Team MeiBner
Kupfernasse 7, 37290 MelBner-Abterode

Team Ringgau
Rijdelbach 6, 37296 Ringoau-Datterode

info@ diakonie-esw-land.de

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr

fas)
BN = 05658 93293

Uhr. Sprechen Sie uns an,

Team Sontra
Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra

Team Waldkappel
Leipziger Strafe 67, 37284 Waldkappel

www.diakonie-esw-land.de
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Eschwege - Die Familien Kat-
zenstein, Lowenthal und Wer-
ner waren aufrichtige und ehr-
liche Eschweger, bestens im
Stiddtchen verwurzelt. Bis sich
fast von heute auf morgen alles
dnderte. Doch nicht die drei jii-
dischen Familien &nderten
sich, sondern die Gesellschaft,
die von den Nazis indoktriniert
wurde. ,,Und die Sparkasse war
ein Teil dieser Verdnderung®,
sagte Vorstand Marc Semmel.
Mithilfe der Eschweger Spar-
kasse sei es Behorden moglich
geworden, das Vermégen von
Juden zu rauben. Die Katzen-
steins sind nur ein Beispiel, das
durch die Forschungen, die die
Sparkasse in Auftrag gegeben
hat, jetzt sichtbar gemacht
wurde. ,,Jhnen wurde schweres

< A0 | Essen auf Rddern

Taglich heil
geliefert!”

“im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
®© 0800 3403440

ANTIK- & TRODELMARKT

08. Dez. 2024 M,
Homberg (Efze) oMas,
Info’s unter: 0174 620 87 80

Mahnmal fiir frither und heute

Sparkasse lasst Stolpersteine fur schikanierte jldische Kunden verlegen

Unrecht angetan. Das ist uns
bewusst®, sagte Semmel.

Aufgearbeitet hat die Rolle
der Sparkasse in der NS-Zeit in
Eschwege und in Witzenhau-
sen der Historiker Dr. Dieter
Vaupel. Er hatte den Auftrag be-
kommen, nachdem die Vor-
stinde Marc Semmel und Diet-
mar Janz gemerkt hatten, dass
dieses Kapitel in der Firmenge-
schichte bislang komplett aus-
geblendet wurde. In monate-
langer Recherchearbeit hatte
Vaupel die Geschichte aufgear-
beitet. Herausgekommen ist
ein ganzes Buch zu dieser Epo-
che, dasimndchsten Jahr verof-
fentlicht werden soll. Als sicht-
bares Zeichen des Erinnerns
und Mahnens wurde bei dem
Kinstler und Initiator der Akti-
on, Gunter Demnig, auch Stol-
persteine beantragt. Die wur-
den jetzt am Schlossplatz und
an der Friedrich-Wilhelm-Stra-
Reverlegt.

Dutzende Eschweger, darun-
ter auch Schiiler der Anne-
Frank-, Brider-Grimm- und
Friedrich-Wilhelm-Schule (al-
lesamt ,Schulen ohne Rassis-
mus — Schulen mit Courage®),
waren an den Schlossplatz ge-
kommen, wo Demnig selbst
die Stolpersteine verlegt hat.
Am Schlossplatz 6, wo die Fami-
lie Katzenstein bis 1938 am da-
maligen Adolf-Hitler-Platz ihr
Zuhause hatte, erinnern jetzt
vor dem Eingang des griechi-
schen Lokals ,,Bei Tasso“ fiinfin
den Boden eingelassene Mes-

Rufen Sie an: 05651 228488

EINER. ALLES. SAUBER.

Wohntraume in besten Hénden gorereey)

Blitzsauber und ohne Stress umbauen!

Anbau, Umbau, Dachausbau oder Aufstockung.
Ihre Wohntrdume werden von uns schlsselfertig organisiert.

Eugen Reimuth GmbH & Co. KG - Riedweg 7 - 37287 Wehretal-Reichensachsen

Zimmerer- und Dachdeckermeister
Eugen Reimuth
www.einer-alles-sauber.de/reimuth

singsteine an das Schicksal von
Josefund Rosa Katzenstein und
ihrer drei S6hne Fritz, Rolf und
Ludwig. Schiiler der Briider-
Grimm-Schule verlasen die Fa-
miliengeschichte.

Die Festredner Dr. Dieter
Vaupel, Landrdtin Nicole Rath-
geber und Stadtrat Siegfried
Fiegenbaum erinnerten daran,
welche Bedeutung die Stolper-
steine heute haben. ,,Sie sind ei-
ne Mahnung zur Erhaltung der
Demokratie und eine Briicke

| SPETIALITA

.'-%.'

Renate und Roland Hausler umrahmten die Veranstaltung mit deutschen Schlagern jidischer Interpreten.

zur Gegenwart, weil sie Fragen
aufwerfen®, sagte Vaupel. Als
ein Mahnmal vor dem dunkels-
ten Kapitel deutscher Ge-
schichte und gleichzeitig als
Hoffnungsschimmer fiir die
Gegenwart bezeichnete sie Ra-
thgeber. ,Fehler diirfen sich
nicht wiederholen.” Jeder miis-
se gegen Hass und Intoleranz
aufstehen. ,Nie wieder” diirfe
nichtnurein Spruch sein, sagte
Fiegenbaum. Aufarbeitung be-
deute auch Arbeit, weswegen

NNFD

TOBIAS STUCK

er begriiRe, dass sich die Spar- gen Arbeit beteilige.
kasse jetzt an dieser so wichti- TOBIAS STUCK

Weitere Stolpersteine

Zweiter Standort fUr acht weitere Stolpersteine ist die Haupt-
stelle der Sparkasse Werra-MeiBner an der Friedrich-Wilhelm-
StraBBe. Bevor die Sparkasse hier Mitte der 1970er-Jahre baute,
war die groBe Textilfabrik L.S. Brinkmann dort zu Hause. Ehe
das Unternehmen 1974 aufgel6st wurde, wurden im Dritten
Reich die Inhaber Moritz Werner und Julius Léwenthal mit
ihren Familien schikaniert, enteignet und ausgeplindert. ts

— | ]
EIEl e |

Tiso

TOBIAS STUCK
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Kann ich das noch essen?

Mindesthaltbarkeitsdatum ist kein Wegwerfdatum

Besonders empfindliche Lebensmittel wie Geflligel oder Fisch werden mit einem Verbrauchsdatum gekennzeichnet.

Das auf einer Lebensmittelver-
packung aufgedruckte Min-
desthaltbarkeitsdatum (MHD)
ist kein Wegwerfdatum. Es be-
deutet vielmehr: so lange ist
das Produkt mindestens halt-
bar, wenn es richtig gelagert
wird. Die Hersteller verspre-
chen bis dahin die urspriingli-
che Qualitdt. Darauf weist die
Verbraucherzentrale NRW hin.

Nach Ablauf des MHD kon-

nen sich manche Eigenschaf-
ten verdndern, etwa die Farbe
oder der Wassergehalt. Aber in
den Miill gehort ein Lebensmit-
tel dann nicht zwangsldufig,
oft kann es noch gegessen wer-
den. Das konnen Sie selbst
tiberpriifen: Gibt es Schimmel
oder faule Stellen und wie
riecht ein Produkt nach dem
Offnen? Nur was unbedenklich
ist, sollten Sie verarbeiten oder

essen.

Vor dem Offnen nicht
schitteln

Tipp: Schiitteln oder mi-
schen Sie Joghurt und andere
fliissige oder halbfliissige Le-
bensmittel nicht, bevor Sie sie
offnen und ansehen. Denn
Schimmel sitzt meist obenauf
und wire sonst nicht mehr zu
sehen. Unbedenklich ist dage-

gen eine diinne Wasserschicht
auf Joghurt. Das ist Molke, die
sich absetzt, erkldrt die Initiati-
ve ,,Zu gut fiir die Tonne“. Inder
Regelseisolch ein Joghurtnoch
genieRbar.

Ubrigens: Nicht fiir alle Le-
bensmittel ist ein MHD vorge-
schrieben, zum Beispiel nicht
fiir frisches Obst und Gemiise,
Wein, Getrdnke mit einem Al-
koholgehalt von zehn oder

& o

Bl e

mehr Volumenprozent, Kau-
gummi, Zucker, Speisesalz
oder Essig.
Verbrauchsdatum ernst neh-
men Das Verbrauchsdatum ist
dagegen ein spezieller Zeit-
punkt, mit dem besonders
empfindliche Lebensmit-
tel ausgezeichnet werden.

Das konnen zum Beispiel ab-
gepackte Salate, Hackfleisch,
Gefliigel oder Fisch sein. Auf

CHRISTIN KLOSE/DPA

der Verpackung steht dann ,,zu
verbrauchen bis“. Lebensmit-
tel, deren Verbrauchsdatum
uberschritten ist, sollten daher
entsorgt werden, rit ,Zu gut
fiir die Tonne*.

Denn mit einem Verzehr
nach  abgelaufenem  Ver-
brauchsdatum gefdhrdet man
die Gesundheit, so die Verbrau-
cherzentrale.

tmn
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Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie kdnnen nicht regelmaBig
auf die Tollette gehen und wenn
e doch mit dem Stuhlgang
klappt, Ist ar schmerzhaft und
langwierig? Mit der richtigen
Balaststoffkombination kann
man gegenstewarm.

‘Wiederkehrende Verstopfung
ghhlt mittlerweile zo den hio-
figsten Verdanungsbheachwer-
den uberhwopt. Interessan-
Frupen betroffen. Denn neben
Stresa oder einer Einnahme von
Medikamenten kémnen woch die

Wie gagenstememn?

in den medstem Fiillen die Darm-
tatigkeit selbst wieder anregen
kann, N&mlich mit einer auarei-

chenden Fliissigkeits- und Bal-
lastetoffzufubr. Kein Wunder
also, dusmminﬂpnth*an,
Drogerien sowie im Internet ein

immer griileres Angebot an Bal-

r deren natfilichen Quellaffekt

kiinnen sie sanft die Darmbewe-
gung anregen und sorgen gleich-

Fiir dia Produktanswahl ist je-
doch wichtig zu wissen: Rinzel-
ne Ballaststoffe zind zwar gut,
aber den weitans hesten Effekt

erziell man mit Kombi-
nationz-Priparat. So zeigt etwa
eine groB angelegte Studie, dass
mit einer Ballaststoffkombina-
tion eine deutlich hihere Ver-
besserung der Sitohlkonsistenz
erreicht werden kann als mit
einem einzelnen Ballaststoff.:

Wirksama

5-fach-Kombinaten

Genan hier setzt das neme Bal-
laststoff-Getriink Dr. Bohm®
Darm aktiv an. In einer Kombi-
natiom, die es o noch nie gab,
vereint es gleich finf verschie-
dene pianzliche Ballaststoffe
miteinander. So bietet es etwa
durch Flohsamen eine rundum
natiirliche und glefchzeitly effek-
tive Unterstiitzung bei Verstop-
fung nnd hartem Stul:l — gpiir-

Cestohom Sl
auf das Origimall
Nur in Dr. Béhm® Darm aktiv

(.ot

Darm akiiv

Ballaststoff-Getrank

Die LEsung bel harfern Stuhl
Tur A,nrugung dar Dnrmh"'lligk,ail

dank Rohsomen

Plus Gerstengros. Pliaur.
Aptelpeklin und Yaconwurzel

Phlaraliche Bollastiolfe

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PIN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

& Leichie und regelméBige
Darmentleerung

& Fruchtiger Geschmack -
schmecki auch Kindern

L

(ab 6 Jahren)

Gut zu wissen: Dr. BOhm?® ist seit Uber
55 Jahren die fiUhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

“Flohaaman tragen zu einam welchen Stuhl bal und arlelciiem dia Camentieanng.
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Stellenangebote

Bekanntschaften

Verkauf

WIR SUCHEN
MACHER!

Deine Karriere als

Berufskraftfahrer (m/w/d)
im Werks-/Fernverkehr

mit arbeitsfreien Wochenenden
bei der Heinrich Wurfel Metallbau GmbH.

EiFener moderner LKW
Oftmals Tagestouren
Unbefristete Festanstellung
Attraktive Vergutung
Bike-Leasing uvm.

Erfahre mehr zum neuen Job unter:
www.hw-karriere.de/berufskraftfahrer

HW

Tel.: 05653/97870
bewerbung@hw-sontra.de

Brodberg 3
36205 Sontra

WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

MITARBEITER (mwe)
GESUCHT

suche.

finde.

Job.

money pOint

Friedrichsplatz 6 - % 0561 9701105

W localjob.de

Das regionale Jobportal

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frithen Morgenstunden

Zusteller ...«

Wir suchen Zusteller
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

u Altefeld ® Hitzelrode ® Niederhone
B Thurnhosbach ® Reichensachsen ™ Vockerode

Springer .

In Festanstellung

B Herleshausen ® Berkatal
= Waldkappel ® Ringgau

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

H Sontra

Haben Sie etwag zu feiern
und gind wungchlog gliicklich? ==

Dann bitten Sie um

penden
atatt Gegchenke:

Wir unterstiitzen Sie bei lhrer Spendenaktion fiirdie

Alzheimer-Forschung. Bestellen Sie das Spenden-statt-

Geschenke-Paket telefonisch unter 0800-200 400 (

oder online unter alzheimer-forgchung.de/anlass.
®

l&\ Alzheimer Forschung Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf
)

Initiative e.V. www.alzheimer-forschung.de §&

o
B-I-T Group

B -l_.

SUPERHELDEN
\ 4 TEAM! -

Arbeite mit uns zusammen fiir ein griineres
Morgen - in unserer Aufbereitungsanlage
in Weidenhausen!

=

Wir suchen ab sofort z.B. (w/m/d)

Radladerfahrer, Produktions-
mitarbeiter, Schichtleiter,
Betriehselektriker

Freu dich auf einen
zukunftssicheren Arbeitsplatz
und ein starkes Team!

Erfahre mehr ...

www.bt-umwelt.de/karriere

Mit uns steht lhnen

die Weltﬂ_"foen

4
Q localjob.de i

Das regionale Jobportal

& T |
e e

OO0 oM

www.localjob.de

Doris, 61 )., mit ehrl. Charakter, hiibsch
u. junger wirkend. Auf mich kannst Du
zadhlen, kann super kochen, mag ro-
mant. Winterabende, den funkelnden
Lichterglanz, mit Dir Hand in Hand spa-
zieren gehen oder gemditl. auf dem Sofa
kuscheln. Wollen wir Weihnachten zus.
verbringen u. auch den Rest des Le-
bens? PV Tel. 01520-8293309

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Hib. Witwe, Elisabeth, 67 )., Weih-
nachten allein, Silvester allein und das
schon die letzten paar Jahre. Jetztist das
Jahr schon wieder fast vorbei und ich
mochte Sie endlich finden. Bin eine si-
chere Autofahrerin, familiar unabhan-
gig, koche flr mein Leben gern u. wiirde
auch umziehen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Rosemarie, 73 J., gute Kochin, mit
schlank-fraul. Figur, bin ordnungslie-
bend, vertraglich u. mag alles, nur kei-
nen Streit. Wenn Sie auch verwitwet
sind, verbindet uns das gleiche Schick-
sal u. Sie wissen auch, was Einsamkeit
bedeutet. Rufen Sie tb. PV an u. lassen
Sie uns noch vor Weihnachten zusam-
men kommen. Tel. 0162-7939564

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Immer aktuelle
Veranstaltungen

LANGEWEILE?

In lhrer Tageszeitung
finden Sie immer
interessante
Veranstaltungstipps.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Altes gg Bares! Pelze, Uhren u.
Schmuck,Minzen,Gemalde,Bestecke,
Zinn,Militaria,Kameras,Instr., Porzelan,
Jagd- u. Anglereq. ®0151-53589286

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Suche Schallpl., Puppen Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Teppiche, Mobel, Geweihe, Pfeifen, Porz., Modell-
eisenb., Armbander, Taschenuhren, Fotoapparate, Re-
servistenkriige, Musikinstrumente, Tel. 01573 9730796

Landwirtschaft & Forsten

| 1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 - 521 11 21

Brennholz Buche u. Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemdglichkeit.

Tausche 1€
gegen 1 m? Natur

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

=
=
<
£
=
=
ag

LOKI

h

Naturschutz mit Hand und Herz.

SCHMIDT
STIFTUNG
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Erinnern Sie sich noch an das
fiese Kitzeln tief in der Nase,
wihrend Sie den Tupfer eines
Selbsttests an der Schleimhaut
entlang drehen? Dann: Tupfer
ins Rohrchen, ein paar Tropfen
auf die Testkassette - und eine
Viertelstunde lang abwarten.
Farbt sich ein zweiter Strich?
Das war fiir viele wihrend der
Corona-Pandemie Routine.

Selbsttests gibt es weiterhin
zu kaufen - in Drogerien, in
Apotheken, im Internet. Mitt-
lerweile gibt es auch Kombi-Va-
rianten, mit denen man sich
nicht nur auf eine Infektion
mit dem Coronavirus testen
kann. Sondern auch darauf, ob
eine Infektion mit Influenza-
oder RS-Viren vorliegt. Letztere
sind Atemwegsviren, die etwa
fiir Neugeborene gefdhrlich
werden konnen. Fiir wen sind
diese Kombi-Tests, die tiber alle
drei Erreger Auskunft geben,
sinnvoll? Erst einmal gilt: Wel-
che Viren uns auch lahmlegen-
sie alle fordern von uns dassel-
be. Schonung, damit sich der
Korper moglichst gut gegen
den Erreger wehren kann.

Hilfreiche Information
furRisikopatienten

Gerade fiir Menschen, die ein
erhohtes Risiko fiir schwere
Verlaufe haben, konnen solche
Kombi-Selbsttests ~ durchaus
sinnvoll sein, sagt Prof. Leif
Erik Sander, Direktor der Infek-
tiologie der Berliner Charité.
Denn sowohl gegen Influenza
als auch gegen Corona gibt es
antivirale Medikamente, die
fiirRisikopatientinnen und-pa-
tienten die Wahrscheinlichkeit

Corona, Grippe, RSV

Wie sinnvoll sind Kombi-Selbsttests?

scheidungen ermaoglichen.

verringern konnen, dass es zu
schweren Verliufen kommt.

Je friiher sie von der Infekti-
on wissen und mit Arzt oder
Arztin besprechen, ob diese
Medikamente fiir sie sinnvoll
sind, desto besser ist das. Denn
es lauft die Zeit: ,Je schneller
die antivirale Therapie be-
ginnt, desto besser®, sagt Leif
Erik Sander.

Das Medikament Paxlovid et-
wa, das schwere Coronaverliu-
fe verhindern kann, sollte in-

nerhalb von fiinf Tagen nach
Symptombeginn angewendet
werden.

Schutz flir andere

Gut moglich auch, dass ein
positiver Test Anlass gibt, ande-
re besser zu schiitzen. ,Dann
achtet man bei Corona viel-
leicht besser darauf, dass man
es nicht weitergibt auf der Ar-
beit, sondern zu Hause bleibt,
bis man wieder gesund bzw.
der Test negativ ist oder bis

Kombi-Selbsttests auf Corona, Influenza und RSV sind besonders fur Risikopatienten nutzlich, da sie schnelle Behandlungsent-

mindestens fiinf Tage vergan-
gen sind. Bei Influenza gilt im
Grunde dasselbe®, sagt Leif Erik
Sander. Und wer weiR, dass RS-
Viren hinter dem Infekt ste-
cken, sollte erst recht darauf
verzichten, die Freunde mit
ihrem neugeborenen Kind zu
besuchen. Auch wenn man
iiberlegt, sich in dieser Saison
noch gegen einen der Erreger
impfen zu lassen, kann die In-
formation, dass man damit in-
fiziert ist, hilfreich sein. Dem

Kuschelig warm, ohne

Geld zu verb

Einfach
wechseln unter
www.EAM.de/Waerme

.

®:=0

e
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rennen.

FOTO: MARIJAN MURAT/DPA/DPA-TMN

Allgemeinmediziner Uwe Po-
pert zufolge kann man sich die
Impfung dann sparen. ,Wir
wissen: Bei einer durchge-
machten Infektion ist die Im-
munitdt sogar hoher als durch
eine Impfung”, sagt der Sekti-
onssprecher Hausérztliche Pra-
xis der Deutschen Gesellschaft
fiir Allgemeinmedizin und Fa-
milienmedizin ist. Am besten
sucht man in so einem Fall das
Gesprich mit Arzt oder Arztin.

Doch nicht auf jeden Selbst-

test kann man sich verlassen.
,Diese Kombi-Tests sind nicht
alle unbedingt validiert. Aber
prinzipiell sind viele von den
Schnelltests schon brauchbar®,
lautet die Einschitzung von
Leif Erik Sander. Gerade wenn
man den Test von Arzt oder
Arztin empfohlen bekommen
hat, stehen die Chancen gut,
dass man auf das Ergebnis ver-
trauen kann. Vorausgesetzt,
man hat den Test der Anleitung
entsprechend durchgefiihrt.

Wissen muss man auch: Die
Selbsttests liefern keine Infor-
mationen, ob der Infekt kom-
pliziert verlduft, oder sich viel-
leicht bereits eine bakterielle
Zusatzinfektion  entwickelt
hat. ,Da wiirde ich als Arzt an-
dere Tests in der Praxis ma-
chen®, sagt Uwe Popert. Wer
sich also richtig elendig fiihlt,
etwa hohes Fieber oder Atem-
not hat, sollte das drztlich ab-
klédren lassen.

Und wenn man verschnupft
ist und Husten hat, der Kombi-
Selbsttest aber negativ bleibt?
Fir Corona, Grippe und RSV
gilt: ,Dann kann man schon
davon ausgehen, dass man in
dem Moment nicht hoch anste-
ckend fiir diese Erreger ist®,
sagt Leif Erik Sander. Moglich
ist allerdings auch, dass andere
Viren den Infekt ausgelost ha-
ben. Rhinoviren etwa, die ei-
nen grofRen Teil des Infektions-
geschehensausmachenundals
typische Schnupfenviren gel-
ten. ,Wobeimansichjaauchda
iiberlegen sollte, ob man die an
seine Mitmenschen weiterge-
ben mochte”, sagt Leif Erik
Sander. tmn
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St. Bonifatius
Winterbier

Mérzen,
Kasten=20x 051,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Hofbrdau
Original,
Winterzwickl

Pack=6x051,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=150 € _

-37% |. .

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Chateau
Genetau

Bordeaux, trocken,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =6 x11,
72gl. 2,40 € Pfan
11=075€

Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

ANGEBOT

Augustiner
Lagerbier Hell

Helles Vollbier,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Frankreich /
Deutschland

Bree
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=465€

mit Herz &
Liebe

diverse Sorten, QbA,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Doppio
Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=799 €

ANGEBOT

Absolut
Vodka

0
A

=3

MEDIUM :

T IR O LpuEREE |

+1 Flasche

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=1570 €

Schweppes
Bitter Lemon §
11

Angebote giiltig vom 09.12. - 14.12.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050 €

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 05,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=120 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

top frisch
Orangensaft

Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

11=167€ zzgl. 3,30 € Pfand,

11=100€

&

ey
ANGEBOT

Aperol
Aperitivo ¥
0,7 | -Flasche,
11=1356 €

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=1570 €

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
11=799 €
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+ 1 Flasche
Coca-Cola1l
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Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!

Jetzt downloaden!
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Draft Pro
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** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
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Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg
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8 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Beraten Sie sich vor allen wichtigen
Entscheidungen eingehend mit Ihrem Partner. Seine Hin-
weise sind von besonderer Bedeutung.

STIER 21.4.-21.5. Achten Sie auf Ihre Gesundheit. Inr Korper
verlangt zurzeit nach einer schonenderen Gangart mit klug
eingesetzten kleinen Pausen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Verlieren Sie jetzt Ihre Ziele nicht
aus den Augen! Finanzierungsprobleme lassen sich mit
fachkundiger Beratung besser in den Griff bekommen.

KREBS 22.6.-22.7. Glauben Sie nicht alles, was man Ihnen
erzahlt. Hinter den Gerlichten, die derzeit kursieren, steckt
eine ganz bestimmte Absicht.

LOWE 23.7.-23.8. Vermeiden Sie riskante Aktionen. Alltagli-
ches lasst sich jetzt besonders gut erledigen, und es bleibt
noch ausreichend Zeit furr Inre Hobbys.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihre Ausdauer ist bekannt. Dennoch
scheinen Sie sich zu viel zugemutet zu haben. Setzen Sie
Prioritdten und lehnen Sie weitere Aufgaben ab.

Leckere Rezeptideen mit Hihnchen, Pute und Co.

(djd-k). Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafiir umso mehr
Zeit fiir Familie und genussvolle Momente?
Kein Problem, wenn an den Festtagen Ge-
fliigelgerichte auf den Tisch kommen. Re-
zepte mit Hihnchen, Pute und Co. sind ab-
wechslungsreich und unkompliziert in der
Zubereitung. Ob im Ganzen, als Filet, Keule
oder Schenkel, geschmort oder gebraten —
Gefliigel sorgt fiir kulinarischen Genuss zur

Foto: djd-k/www.deutsches-gefliigel.de

Weihnachtszeit. Beim Einkauf sollte man auf die deutsche Herkunft des
Gefliigelfleischs achten, erkennbar an den ,,D“s auf der Verpackung. Sie
stehen fiir eine streng Kontrollierte heimische Erzeugung nach hohen
Standards fiir Tier-, Umwelt- und Verbraucherschutz. Mehr Infos und
Rezepte wie ,Festtagshahnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade oder
»Putenunterkeule 4 ['orange*: www.deutsches-gefliigel.de.

FISCHE 20.2.-20.3. Geistig sind Sie auf Zack. Bilden Sie sich
weiter und bringen Sie sich aktiv ein: Der Erfolg wird nicht
lange auf sich warten lassen.

WAAGE 24.9.-23.10. Génnen Sie sich MuRestunden,
spuren Sie lhren Gefiihlen nach und bleiben Sie insgesamt
achtsam: Das sind gute Mittel, um Stress zu begegnen.

SKORPION 24.10.-22.11. Ohne ein kleines personliches
Opfer kommen Sie nicht weiter: Man erwartet, dass Sie
Privates zugunsten einer beruflichen Aufgabe zuriickstellen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihre beruflichen Ziele sind an-
spruchsvoll, kdnnen aber erreicht werden. Zum Gliick gibt
es viele Menschen, die bereit sind, Sie zu unterstiitzen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihr Partner hat derzeit ein starkes
Anlehnungsbediirfnis. Sie durfen ihn jetzt nicht vor den Kopf
stol3en, sonst haben Sie ein ziemliches Problem!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Uberdenken Sie Ihre Entschei-
dung und schauen Sie, ob sie nicht doch anders vorgehen
sollten: Noch besteht die Chance einer Kurskorrektur.

/‘og@ o

\_

Befristeter Vertrag

Wie lange darf die Probezeit dauern?

Die meisten Beschiftigten star-
ten mit einer Probezeit in ein
neues Arbeitsverhdltnis. Bei
unbefristeten Vertrdgen dau-
ert sie in der Regel sechs Mona-
te. Ist das Arbeitsverhiltnis
aber befTistet, muss auch die
Dauer der Probezeitim Verhalt-
nis dazu stehen. Ein Urteil des
Landesarbeitsgerichts Berlin-
Brandenburg (Az. 19 Sa 1150/23)
zeigt, was das bedeuten kann.
Wie Michael Kroll, Fachanwalt
fiir Arbeitsrecht, im Podcast
»Der Personalrat“ des Bund-
Verlags mit Verweis auf das Ur-
teil erkldrt, ging es um ein Ar-
beitsverhdltnis, das aufein Jahr
befristet geschlossen wurde.
Im Vertrag wurde eine Probe-
zeit von vier Monaten verein-
bart. Der Arbeitgeber kiindigte
vor Ablauf der Probezeit mit ei-
ner Frist von zwei Wochen.

Die betroffene Mitarbeiterin er-
hob Kiindigungsschutzklage.
Ihrer Ansicht nach stand die
Dauer der Probezeit von vier
Monaten nicht in einem ange-
messenen Verhiltnis zur Be-
fristung von einem Jahr.
Viermonatige Probezeit nicht
angemessen

Das Landesarbeitsgericht stellt
im Urteil klar, dass die Vertrags-
bestimmung, wonach die ers-
ten vier Monate des befristeten
Arbeitsverhiltnisses als Probe-

zeit gelten, unwirksam ist. Die
Besimmung verstoRe gegen
das Teilzeit- und Befristungsge-
setz. Dem Urteil zufolge ist bei
befristeten Arbeitsverhaltnis-
ses von unter einem Jahr regel-
maiflig eine Probezeit von 25
Prozent der Vertragsdauer an-
gemessen. Bei einem befTiste-
ten Vertrag fiir ein Jahr diirfte
die Probezeit also maximal drei
Monate dauern.

Die Entscheidung mache die
ausgesprochene  Kiindigung
aber nicht unwirksam, wie im
Podcast erkliart wird. Nur die
fiir die Probezeit geltende kur-
ze Kiindigungsfrist von zwei
Wochen sei nicht anwendbar.
MalRgebend sei stattdessen die
gesetzliche Kiindigungsfrist,
die vier Wochen zum 15. oder
zum Ende eines Kalendermo-
nats betragt.

Wichtig: Mit dem Ende der Pro-
bezeit endet lediglich die kurze
Kiindigungsfrist von zwei Wo-
chen. Der Kiindigungsschutz
nach dem Kiindigungsschutz-
gesetz greift erst, wenn das Ar-
beitsverhéltnis ldnger als sechs
Monate besteht, wie Michael
Kroll erklért. Bis dahin diirfen
Arbeitgeber trotzdem weiter
auch ohne Grund kiindigen.
Diese Wartezeit kann aber im
Arbeitsvertrag abgekdrzt
werden. tmn
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—,25 Pfand (1 1=-,58)

Weihnachts-Tafelchen

/"{W Schoko-ladentafelchen gefiillt
mit Milchcreme 150 -g- Packung
(1 kg =22,20) E

Christkindlesmarkt
Bier aus Niirnberg, der Stadt
des beriihmten Welhnachts-

markts. 6x0,5-I-Flasche, zzgl. 6x —,08 Pfand
(11=1,33) |e 6er-Trager

59, -Tril el
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HARIBO Frohes Naschen
Party Box >
500-g-Box (1 kg = 6,98) Yy -

W Pliischtier Magic Mix
/Md‘" Flauschiges Pliischtier und vier
leckere Milka Weihnachtsprodukte
in Geschenkpackung. 96-g- Packung ( kg 83, 23

je Pliischtier
"R )

lindent—
SEHOKAUADES

4x100-g-Packung

tetesept: Magnesium 400+ B,
Fiir Muskeln, Energiestoffwechsel

und Nerven 30 Stiick, s
25,8-g-Packung (1 kg = 112,02) tetesept:

. T
illiger! .

Firbhshrn, Dbt Taratend
e e’

A~ Batterien
RanasoniCl iy
oder Micro AAA, 4 Stiick + 4 Stiick gratis
je 8er-Pack

) Duschgel Whitewater
Oﬂ&wce oder Captain ‘
400-ml-Flasche

(11=7,48) je Flasche

Pro
OralB Aufsteck-

biirsten precision Clean
6-Stiick-Packung
oder Cross Action

Fruchtaufstrich
m versch. Sorten, z.B.

Marille 320-g-Glas (1 kg = 6,22)
oder Feige 330-g-Glas
(1kg=6,03) je Glas

3105 billiget
1190

D/ ! (Im Aktionskiihlregal)
fﬂ]}\ff@}, Choco Fresh

Milch und Nuss 4 Stiick + 1 Stiick
gratis, 5x21-g Packung (LCERERL)]

5@ Apfel vom Boden-

BODENSEE  S€€ Deutschland,
“ " Friedrichshafen
KI. I, Sorten: Elstar, Bonita oder
Jonagold, groBe Friichte,
Kal. 70/80 + 80/90 mm,

2,2-kg-Beutel

; '(j,kg;-ﬂ)

Premium Clementi-
nen mit Blatt
Spanien Baumreif geerntete,
== ausgewahlte Friichte. Die Blatter
sind ein Garant fiir Frische und Qualltat
KI l,2,3- kg-Stelge (1 kg =1,73)

Landgurken
aeew Spanien
A K11, 1,5kg-Netz
(1kg=1,79)

(1 kg = 11,10) i je Netz
o S 5-Stiick-Packung '
je 5er-/6er-Pack

ernlelcll

pilliger| . |span
2um Vergleich: uwg e > PF
!mmlnaclumg 29
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Nﬁj‘- Winter-Stiefelette fiir Herren o Pflege-
waria Bzt |eichtes, strapazierfahiges Ober-

material in Lederoptik e Textiles

Warmfutter und Decksohle

o Leichte PU-Laufsohle

* GroBen 41-45

Nicki-Bettwasche in 2 GroBen  100% Polyester
¢ Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
o Mit SBS-Marken-ReiBverschluss je Bettwasche

Nicki-Spann-
betttuch fir
Boxspringbetten
ca. 180-200x200-220cm
100 % Polyester e Mit Antistatik-
und Anti-
pilling-
" — |} Aus-
riistung =

& Nicki- S})annbetttuch

in 3 GroBen e 100 % Polyester ® Mit Rundum-
gummizug ® Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung e Besonders weiche und langlebige
Qualitét e Steghdhe ca. 27cm

Besonders weici ’
und warm
ca. 90—
100x200cm
ca. 140-
150x200cm
ca. 180-
200x200cm

Wende-

Nachthemd fiir Damen

e Hautsympathisch durch
reine Baumwolle

* Angenehm weiche
und warmende
Interlock-Qualitat

® GroBen M (40/42)—XL (48/50)

Mit Jacquard- '
RingeI-Design.

I@

sTanDARD & §
oo 2

Flieder

Flieder -
1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 135x200cm

-I- Outdoor-StlefeI fiir Damen und |
Herren e Robuster Ober- !
BN material-Mix ® Leichte, " da'.

flexible und schockabsorbierende {8

Phylon-Laufsohle
® GroBen 38— 45

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 155x220cm

Sl je Ausfithrung
Extra warm

in ca. 135x200
flauschig ey xesmem

erhaltlich

HMADE IH
GREEMN

[ p—

Auch
online

- Kopfkissen ca. 80x80cm
o Bezug 100 % Baumwolle

e Fiillung: ca. 1.000g weiBe, neue Federn
und Daunen (90 % Federn, 10 % Daunen,
Klasse 1 nach DIN EN 12934)

UVP 49,95

nnenausstatturng mit
Warmfutter und

Auch komfortabler Memory-Foam-Decksohle

“online 2

roprex Thermo-Unterhemd l
oder -Unterhose fiir Herren
e Obermaterial: 100 % Polyester (HydroTherm® Pro2)

o Druckfreie, kontrastfarbige Flachnahte
o GroBen M (48/50)— XL (56-58)

- Kassettenbett c. 135x200 cm
® Bezug: 100 % Baumwolle -

e Fiillung: ca. 1.600g/1.900g weiBe, #

neue Federn und Daunen |

(90 % Federn, 10% Daunen,

Klasse 1 nach DIN EN 12934)

29,99 Frn @_

3. Edler P ama
Honley fijy Herrenyl Anthrazit
mit feinem Glanz und Schwarz
samtweichem Griff geringelt
o GroBen M (48/50)—
XL(56/58)

Marine

Marine/
Blau

Anthra-
zitMint

Die Hydro Therm®
Pro2 Funktionsfaser
leitet Feuchtigkeit
vom Korper weg
und isoliert

je Hemd/Hose {‘:%-‘Eﬁi
L H

Wohltuende Warme durch
partielle Fleece-Einsatze

toetex Thermo-Arbeits-

— Iatzhose

mit warmendem

Thermofutter

® QOberstoff aus
strapazierfahigem
Twill-Material

¢ Einlaufgeschiitzt
durch Sanfor

® GroBen
M (48/50) -
XL (56)

++ | Marken-Filzhausschuhe _

1: Obermaterial aus hochwertigem Nadel-
ilz o Fiir Einlagen geeignet

* Damen-GroBen 38-41 m
en- GroBen 42 45 je Paar 3

a2 Thermo-Fleece-

Strumpfhose fiir Damen
90 % Polyester, 10% Elasthan
o Tragt nicht auf e Optik wie eine
normale Fein-
strumpfhose

o GroBen M- XL

Gilioér> riotiay Socken 12 Paar
fiir Damen und Herren e Hautsympathisch
durch hohen Baumwollanteil  Druckfreie
Spitzennaht e GroBen 35/38—-43/46

STANDARD
H

Warmendes
Fleece-
Innenfutter

Hochwertige
merzerisierte
Baumwolle #

je Ausfithrung

uvp39,99 |IF

(Farbbeispiele)

Frostwachter/
Heizer mit Alarm- - el
funktion mit einstellbarer Leistung 750W
1250W/2000W e Ideal fiir die Werkstatt, Gewachs-
haus oder Wintergarten pyn : - g

- Mit akustischem Signal bei
o Einstellbares Thermostat inger T
o ca. 14x56,5 x40 cm zu geringer Temperatur 5
3 Jahre Garantle

Edelstahl-Kochtopf ,Comiso”
inklusive Spezialdeckel mit AbgieBvorrichtung
* Extra schwere Qualitat e Aus rostfreiem Edelstahl
¢ Mit praktischer Messskala e Satiniert und :

[-SANFOR"]
poliert » Hochwertiger Thermo- je Arbeitslatzhose .
Energiesparboden e Backofen-

fest bis 220 °C (mit Deckel = ® 4 : et 4 =
bis 180 °C) PTG . ] i =
AbgieBvorrichtung

AW Topf O ca. 14cm Topf @ ca. 16cm Topf ﬂ ca. 20cm

l@‘w
onlme

AusgieBer
an 2 Seiten

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- 4
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

www.norma-online.de
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Abstimmen fir Sontra

Stadt Sontra bewirbt sich um Tourismuspreis

Sontra — Die Briider Jacob und
Wilhelm Grimm waren Pionie-
re der Sprachwissenschaften,
der Altertumsforschung und
der Politik. Durchdachte Ideen,
mutige Umsetzung und leiden-
schaftliches Engagement wa-
ren die Einflussgrof3en ihres Er-
folges.

Daran ankniipfend werden
mit dem Tourismuspreis der
GrimmHeimat NordHessen Pi-
oniere der Tourismusbranche
ausgezeichnet, die Visiondre
und Vorreiter sind und mit
Mut, Kreativitidt und Kooperati-
on wegweisende Angebote
schaffen. Der Tourismuspreis
wird in der Regel alle zwei Jah-
re vergeben.

m Die Nominierten

Im Rahmen des Tourismus-
preis GrimmHeimat NordHes-
sen 2025 wird der Publikums-
preis in der Kategorie Pionie-
rin/ Pionier des Jahres gesucht,
die von Biirgerinnen und Biir-
gern werden konnen. Insge-
samt stehen acht touristische
Projekte zur Wahl fiir die ab so-
fort bis zum 5. Januar 2025 ge-
stimmtwerden kann.

m Abstimmen fiir Sontra
Die Stadt Sontra bewirbt sich

"
5,

mit Hessens grofitem Pump-
trackund dem neuen Premium
MTB-Trail (ca. 1 km), beide im
Sportpark Sontra und im Na-
herholungsgebiet Holstein auf
MaRgabe des neuen Touris-
muskonzeptes als touristische
Leuchttiirme fiir die gesamte
Region errichtet und damit fiir
Action und fahrradbegeisterte
Menschen von Jung bis Alt ste-
hen.

Die beiden Projekte, die von
der Fa. RadQuartier errichtet
und auch als Unterstiitzung fiir
die Stadt Sontra mit Influ-
encern (Lukas Knopf, etc.) mit
Videos beworben werden, er-
fiillen in ihrer Strahlkraft auch
hinsichtlich ihres Leuchtturm-
charakters (Gesamtkosten: ca.

Vil o

Jede Stimme zahlt: Sontra bewirbt sich fur Tourismuspreis der GrimmHeimat NordHessen.

600 000 Euro [LEADER-Forde-
rung und EU-Mittel) fiir die ge-
samte Region eine Vielzahl an
positiven Kriterien, wie

Innovation (Projekte fiir
Jung bis Alt, die vor allem die
Beweglichkeit und vor allem
die Attraktivitit des 1andlichen
Raumes fordern)

Zielgruppe (junge und alte
aktive sporttreibende Men-
schen)

Regionalitat (Kooperations-
partner: Adam-von-Trott-Schu-
le/Schiilerfinnen, HessenForst,
Bike Revierfreunde Sontra, ort-
liche Fahrradldden)

Nachhaltigkeit (Umwelt-
schutz: Aufforstung der Rand-
bereiche des MTB-Trails, die
vom Borkenkifer befallen wa-

FOTO: RADQUARTIER

ren, iberschaubarer Pflegeauf-
wand | Asphaltpumptrack, An-
bindung an den direkt neben
der MTB-Strecke befindlichen
Klimawaldfjdhrliche  Baum-
pflanzaktion fiir Neugeborene
~Verwurzelt mit Sontra“)
Wertschopfungspotenzial:
Aktivierung der Berg-und Hin-
selstadt als Tourismusstadt un-
ter dem touristischen Leitbild
~Wir sind als Berg- und Hénsel-
stadt im Geo-Naturpark Frau
Holle-Land Ausgangspunkt fiir
aktive und entschleunigende
Urlaubserlebnisse*.
Abstimmen fiir Sontra bis
zum 05. Januar 2025 unter: htt-
ps:/[www.survio.com/surveyfi/
D2J103L1M4K7A6G9Y%22

Weihnachtsmarkt auf dem Schlosshof

Adventsstimmung in Wichmannshausen am 14. Dezember

Wichmannshausen - Pfarrer
Karsten Leischow wird nun
zum vierten Mal den Weih-
nachtsmarkt traditionell mit
einer kleinen Andacht in der
Martinskirche am Samstag, 14.
Dezember, um 14.30 Uhr eroff
nen. In der Kirche, unter einer
prachtig gewickelten Girlande,
die von Edith Maske, Doris Bii-
schel, Stefanie Doring, Eva Vir-
nau und Claudia Loffler, an-
kniipfend an eine alte Famili-
entradition, gewickelt wurde,
konnen die Besucher wieder ei-
ne kleine Ausstellung bewun-
dern, die in diesem Jahr unter
dem weihnachtlichen Thema
~Krippen“ steht. Zusammenge-
tragen wurde diese von enga-
gierten Damen des evangeli-
schen Frauenkreises Wich-
mannshausen unter der Lei-
tung von Heidi Bartholmai,
Karin Hofmann und Inge Rei-
muth. Im nahe gelegenen Kurt-
Reuber-Haus haben die Gaste
wieder die Gelegenheit, Kaffee
und selbstgebackenen Kuchen
zu verzehren, auch dazu wird
herzlich eingeladen.

Auf dem Schlosshof, einge-

hof

rahmt zwischen dem alten Boy-
neburger Schloss und dem Mu-
seum, quasi vor spdtmittelal-
terlicher Kulisse, warten dann
die von der Vereinsgemein-
schaft selbst gebauten Weih-
nachtshiitten, die in diesem
Jahr von dem Heimatverein,
dem Sportverein, der Feuer-
wehr, dem Angelverein und
dem Kirmesteam betrieben
werden und die Glithwein, kal-
te Getrdnke, Bratwiirstchen,

16. Wéihnachtsmarkt in Wichmannshausen auf dem Schloss-

PRIVAT

Crépes und weitere Leckereien
anbieten und sich auf die Besu-
cherinnen und Besucher sowie
Wandergruppen aus dem Um-
land freuen. Angemeldet hat
sich auch wieder der Posaunen-
chor der evangelischen Kirche
Sontra, der den Markt gegen 16
Uhr musikalisch bereichern
wird.

Der Weihnachtsmann wird
gegen Einbruch der Dunkel-
heit auf dem Markt eintreffen

und wieder Geschenke an die
hoffentlich zahlreich erschie-
nenen Kinder vor dem manns-
hohen und liebevoll ge-
schmiickten Weihnachts-
baum, der aus dem Hause Iffert
stammt, verteilen. Auch das
Kinderkarussell der ASH Son-
tra steht fiir die Kinder wieder
bereit. Erstmalig werden zwei
Chore (Fortuna Rohrda und der
Ménnerchor) auf Initiative von
Erwin Walter und Dieter
Schellhase in der St. Martins-
kirche gegen 17.30 Uhr auftre-
ten und die Zuhorer mit einem
weihnachtlichen Konzert ver-
zaubern. Die Weihnachts-
marktgiste werden wieder
reichlich Gelegenheit haben,
sich in dem umgebauten Pfer-
destall aufzuhalten. Es wird
wieder das reizvolle und viel-
seitige Zusammenspiel von
Martinskirche, geschmiickten
und duftenden Weihnachts-
markthiitten, Kurt-Reuber-
Haus und dem gedffneten ehe-
maligen Pferdestall sein, das
das besondere Flair des Wich-
mannshiuser Weihnachts-
marktes ausmacht.

Bodenstein und Buchenau geehrt

Schachspielgemeinschaft Ulfen zeichnet Alteste aus

Ulfen - Die Schachspielge-
meinschaft Ulfen wurde am
081.2010 von Willi Buchenau
ins Leben gerufen. Seit der
Griindung bis jetzt nehmen bis
zu 15 Schachfreunde am
Schachspielen teil. Es wird im
Intervall von zwei Wochen, je-
weils dienstags, ab 19 Uhr, ge-
spielt.

Spielleiter Willi Buchenau
ehrte den éltesten Teilnehmer
Karl Bodenstein fiir seine lang-
jahrige Treue zur Schachspiel-
gemeinschaft. Mit 98 Jahren sei
Karl immer noch ein guter
Schachspieler und fiir man-
chen taktischen Trick gewitzt
um eine Grundreihenschwi-
che des Gegners zu nutzen.

Ehrungsbeauftragter Georg
Gopfarth tiberreichte Spiellei-
ter Willi Buchenau eine Urkun-

M)

Ehruné fur Karl Bode"nsteih (_stehend 4. v.l.) und Willi Buchenau (stehend 3.:/. 1) 'durch -(si.t-z:ena v

. ) Heinrich Gerlach, Horst stehend v. |. Kurt Gerlach, Wilfried Witzel, Georg Gépfarth, Udo

Buchenau und Max Engler.

de und bedankte sich im Na-
men der Schachspielgemein-
schaft fiir die gute Organisati-
on, Vorbereitung und

Durchfiihrung der schonen

Schachspielabende.
Anschlieflend gab es zum

Jahresabschluss leckere Haus-

FOTO: SCHACHSPIELGEMEINSCHAFT

mannskost und natiirlich wur-
de noch ausgiebig Schach ge-
spielt.

Traditionelles
Weihnachtskonzert

Adam-von-Trott-Schule

Sontra — Nachdem im letzten
Jahr unser traditionelles Weih-
nachtskonzert leider abgesagt
werden musste, freuen wir uns
besonders, Sie dieses Jahr wie-
der herzlich zum Weihnachts-
konzert der Adam-von-Trott-
Schule am Donnerstag, 19. De-
zember, um 19 Uhr (Einlass ab
18.30 Uhr) in die Sontraer Stadt-
kirche einzuladen. Sie erwartet
ein buntes Programm u.a. mit
Lehrerband, Eltern-Lehrer-
chor, Forderstufenchor sowie
Orgel-und Instrumentalmusik.

Ab Montag, 2. Dezember,
werden die Karten fiir jeweils 4
Euro verkauft. Der Kartenver-
kauf findet in der zweiten gro-
Ren Pause in der Pausenhalle
statt. Die Karten sind zundchst
auf maximal fiinf Stiick pro
Person begrenzt. AuRRerdem
konnen Sie Karten telefonisch
iiber 056 53/9 78 80 reservie-
ren und spdtestens an der

der
am

Weihnachtskonzert
Adam-von-Trott-Schule

Abendkasse abholen. Die Re-
servierung ist verbindlich.

Wir freuen uns aufihren Be-
such und hoffen, Sie mit stim-
mungsvoller Musik besinnlich
aufein friedliches Weihnachts-
fest einstimmen zu kénnen.

Ferienspal3
fur zu Hause

Challenge in a box

Sontra — Bei der Ferienaktion
fiir Acht bis Zwolfjahrige aus
dem Werra-Meif3ner-Kreis gibt
es wieder eine Box mit neuen
Inhalten fiir die Winterferien
zum Abholen. In der Box sind
spannende Aktionen und Her-
ausforderungen, die durch ein
beiliegendes Heft mit Anleitun-
gen, Informationen und Rit-
seln begleitet werden. Die Box
enthdlt dabei die jeweils we-
sentlichen Materialien, die teil-
weise nur noch durch ,haus-
haltsiibliche” Dinge erganzt
werden miissen, um direkt los-
legen zu konnen.

Wer sich fiir die Box interes-
siert, kann sich unter https://
werra-meissner-kreis.feri-
pro.de dafiir anmelden. Dort
gibt es auch ndhere Informatio-
nen zu der Box und den Abhols-
tellen. Anmeldestart ist der 25.
November. Der Eigenanteil pro
Box betrdgt 3 Euro. Den Rest
der Kosten tragen die beteilig-
ten Kommunen und die Ju-
gendférderung Werra-MeiRR-
ner-Kreis.

Die bestellten Boxen kénnen
dann am1612. in der Zeit von 1-
15Uhr, sowie am1712.in der Zeit
von 1218 Uhr im Juz Sontra ab-

Weihnachtsfeier
der SG

Diemerode — Die SG Pfaffen-
bachtal ladt zum Weihnachts-
zauber am Samstag, 21. Dezem-
ber, in das Sporthaus Diemero-
de ein.Beginnistum15 Uhr.

B Programm

17 Uhr: Adventsfenster

1745 Uhr: Weihnachtsmann

18.30 Uhr: Stimmt so - der et-
was andere Chor

Aullerdem erwarten euch
Handwerk, Verkaufsstinde,
Flutlicht-FuRball, Essen und
Getrdnke etc.

geholt werden. Zu den beteilig-
ten Partnern und damit den
Ausgabestellen gehoren die Ge-
meinden Berkatal und Wehre-
tal sowie die Stiddte Bad Soo-
den-Allendorf, GroRalmerode,
Hessisch Lichtenau, Eschwege,
Sontra, Waldkappel und Wit-
zenhausen. Bei der Jugendfor-
derung des Werra-Meil3ner-
Kreises konnen auch die Kin-
der aus den {iibrigen Kommu-
nen im Werra-MeiRner-Kreis
eine Box erhalten.

Challenge inaboxist eine ge-
meinsame Ferienaktion der Ju-
gendforderungen Bad Sooden-
Allendorf, Hessisch Lichtenau,
Eschwege, Sontra und Witzen-
hausen und der Jugendférde-
rung des Werra-MeifRner-Krei-
ses. Fur weitere Infos und Fra-
gen stehen die Mitarbeiter der
Jugendférderung Werra-MeiR-
ner-Kreis unter der Nummer
0 56 51/3 02 14 51 oder per Mail
unter jugendfoerderung@wer-
ra-meissner-kreis.de zur Verfii-
gung. Jugendforderung Sontra,
Monique Laubach, Barbara-
platz 4, 36205 Sontra, Tel.
05653/92015, Mobil 0151
25 78 3813, jufoe.sontra@awo-
werra-meissner.de

Adventskaffee
im Schloss

Wichmannshausen - Wir
mochten herzlich alle Freunde
und interessierten Giste auch
zum 2. Advent in den Kultur-
pferdestall im Museum im Al-
ten Boyneburger Schloss einla-
den. Es erwartet Sie am Sonn-
tag, 8. Dezember, in der Zeit
von 14.30 bis 17. Uhr eine festli-
che Kaffeetafel bei vorweih-
nachtlicher Atmosphére. Wir
freuen uns aufThren Besuch.
Das Team vom Museum im
alten Boyneburger Schloss

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende Meldun-
gen kdnnen nicht beriicksichtigt
werden.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Biirgermeisters mittei-
len.

*®
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686



Kupferstadter Adventsmarkt

Weihnachtsmarkt lockt viele Besucher an

Sontra — Bei winterlichen Tem-
peraturen fand Freitag und
Samstag vor dem ersten Ad-
vent der Kupferstidter Ad-
ventsmarkt auf dem Sontraer
Marktplatz statt, bei dem sich
die vielen Besucherinnen und
Besucher auf die Vorweih-
nachtszeit einstimmen konn-
ten.

Traditionell fand die Mark-
ter6ffnung durch Biirgermeis-
ter Thomas Eckhardt, Pfarrerin
Doris Weiland, Hinselmeister
Dr. Daniel Kohl, Knappenver-
eins-Vorsitzender Hans-Wer-
ner Wegehenkel und ASH-Vor-
sitzender Axel Fahnert statt.

Eine mit Vereinsvertretern
gefiillte Bithne konnte man er-
leben, als es um die Weih-
nachts-Wette des Biirgermeis-
ters und Hénselmeisters ging.
Beide hatten gewettet, dass es
Sontra nicht gelingt, 50 Vertre-
terfinnen von Vereinen und
Verbianden aus Sontra und den
Stadtteilen auf die Biihne zu
bringen, die gemeinsam das
Weihnachtslied ,,0, du frohli-
che” singen. Fast 100 Personen
nahmen die Wette an und stan-
den aufund vor der Biihne - die
Wette ging verloren und so
werden beide als Wett-Einsatz
bei der Maibaumaufstellung
nun Waffeln backen und Kaffee
kochen.

Auch das Einlésen der Spiel-

der Buhne

schulden vom Neujahrsemp-
fang, wo Biirgermeister Eck-
hardt gegen den Hianselmeister
Kohl beim Darten gewonnen
hatte, brachte die Advents-
marktbesucher zum Schmun-
zeln, als der Hianselmeister in
einem Pinguin-Kostiim die
Biihne betrat.

Mit weihnachtlichen Klin-
gen bereicherten der Posau-
nenchor der evangelischen Kir-
che Sontra sowie die Marching-
band ,,The Silver Lions“ den Ad-
ventsmarkt. Die Lightshow
»~Himmlische Lichter - Lichter,
die zuHerzen gehen” mit Licht-
jonglage und moderner LED-

Alle Jahre wieder ein
Weihnachtsbaum

Baumspende fir die Kindertagesstatte

Wichmannshausen - Seit vie-
len Jahren spendet Familie
Heckmann der Kindertages-
stitte in Wichmannshausen ei-
nen Weihnachtsbaum, obwohl
ihre eigenen Kinder schon seit
einiger Zeit in die Schule ge-
hen.

Der Advent ist fiir die Kinder
die schonste Zeit. Bunte Lichter
erleuchten die Rdume, es wird
gebastelt und gebacken. Der
Duftnach Weihnachten liegtin
der Luft. Die Kinder sind voller
Hoffnung und Erwartungen.

In diesem Jahr durften die
Kinder selbst eine Nordmann-
tanne aussuchen, die liebevoll
mit selbst gebastelten
Schmuck dekoriert wurde.

von der Familie Heckmann.

Die Kindergartenkinder freuen sich Gber gespendeten Baum

Mitdem Schmiticken des Tan-
nenbaumes wird die Advents-
zeit im Kindergarten eingeldu-
tet und man freut sich auf eine
besinnliche Zeit.

In der Adventszeit finden
tiglich Angebote fiir die Kinder
am Weihnachtsbaum statt. Mal
werden Weihnachtslieder ge-
sungen, Fingerspiele gemacht
oder Geschichten von den Er-
zieherinnen vorgelesen.

Einen herzlichen Dank der
Kindertagesstitte Wichmanns-
hausen geht an die Familie
Heckmann, die jedes Jahr wie-
derdurchihre Spende ein Glin-
zen in die Kinderaugen zau-
bert.

FOTO: KITA WICHMANNSHAUSEN

Weiterbau
der A44

Sontra — Am Mittwoch, 18. De-
zember, findet um 18 Uhr im
Biirgerhaus der Stadt Sontra,
Thingstétte 2, 36205 Sontra ei-
ne oOffentliche Informations-
veranstaltung zum Thema

~Weiterbau der A44“ statt, zu
der recht herzlich eingeladen
wird.

06627/8686

Brillenhavs-Blankenkach Gardziella

Kupferstadter Adventsmarkt: Alle sechs Sontraer Kindertagesstatten sangen gemeinsam auf

Technik luden zu einem einzig-
artigen Erlebnis ein.

DieKinder aller sechs Sontra-
er Kindertagesstitten fiillten
am Samstag nochmal die Biih-
ne und als die Kinder nach der
geforderten Zusage nochmal
das Sternlied singen durften,
strahlten die Augen vor Stolz
und Freude.

Neben der Preisverleihung
anldsslich des BREiTWiESN-
Luftballonwettbewerbes durf-
te auch der Nikolaus nicht feh-
len, der den erwartungsvollen
Kindern bei der Bescherungein
Léicheln in die Augen zauberte.
Das Angebot, mit dem Niko-

FOTO: STADT SONTRA

laus Fotos machen zu kénnen,
nahmen die Eltern sehr gern
an. Auch bestand die Moglich-
keit, im evangelischen Ge-
meindehaus Weihnachtspldtz-
chen zu dekorieren.

Mit Weihnachtsklassikern
und Christmas Songs umrahm-
te die HEWA-Veranstaltungs-
technik den Markt.

Die Stadt Sontra bedankt
sich bei ALLEN Marktteilneh-
merfinnen, Choren, Vereinen,
Kitas und tatkréftigen Mitar-
beitern des Bauhofs ganz herz-
lich fiir die erfolgreiche Umset-
zung des Marktes. red

Josephines Luftballon
flog am weitesten

Luftballonwettbewerb zur Breitwiesn

Sontra- Anlisslich der diesjdh-
rigen BREITWIESN fand in Son-
tra ein Luftballonwettbewerb
statt. Die Kinder erhielten auf
dem Marktplatz die gefiillten
Ballons und es ging, musika-
lisch angefiihrt vom Lands-
knechtsfanfarenzug, durch die
Innenstadt zum Parkplatz des
EDEKA-Marktes, wo Biirger-
meister Thomas Eckhardt und
Alexander Salzmann die Kin-
der empfingen und den ge-
meinsamen Startschuss fir
den Luftballonwettbewerb ga-
ben.

Viele Riicksendungen sind
auf der Stadt eingegangen. Auf
dem Kupferstddter Advents-
markt fand nun die Siegereh-

ballonwettbewerbes.

Stammtisch
der Sanger

Berneburg - Der nichste Sin-
gerstammtisch des MGV Berne-
burg findet am Mittwoch, 1.
Dezember, um 19.30 Uhr im
Gasthaus Gonnermann statt.
Wir wollen das Jahr mit Weih-
nachtsliedern und einem ge-
meinsamen  Bratwurstessen
abschliefen. Hierzu sind alle
Sangesfreunde in unserer ge-
miitlichen Runde recht herz-
lich willkommen.
Der Vorstand

und Jannis Reinhardt waren die Sieger des BREITWIESN-Luft-

rung statt. Den grof3ten Flug-
weg legte der Ballon von Jose-
phine Wilhelm zurtick. Dicht
gefolgt von den Ballons von Ra-
phael Turgay und Jannis Rein-
hardt. Die Kinder erhielten
Gutscheine in Tinas Spielekis-
te.

»Wir haben uns sehriiberdas
Schreiben der Stadt Sontra mit
der Einleitung zur Preisverlei-
hung gefreut. Hatten uns aber
vorher die Frage gestellt, war-
um bekommt unser Sohn von
der Stadt Post“, so die Mutter
von Jannis Reinhardt, die sich,
wie die anderen Kinder und El-
tern, sehr dariiber gefreut ha-
ben, Sieger des Luftballonwett-
bewerbes zu sein.

FOTO: STADT SONTRA

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhrim Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

SONNTAG, 8. DEZEMBER
Adventsleuchten

16 bis 21 Uhr: Vorweihnachtlicher
Abend im Heimathof, Musik mit den
Ulfener Jungs, weihnachtlichen Lecke-
reien und Gliihwein

MONTAG, 9. DEZEMBER

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 10. DEZEMBER
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
botin den Raumlichkeiten der Biirger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

MITTWOCH, 11. DEZEMBER
Wochenmarkt Sontra

9bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fir Fliichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

Biirgerhilfe Sontraer Land

18 Uhr: Adventsandacht mit Pfarrerin
Weiland in der Biirgerhilfe

DONNERSTAG, 12. DEZEMBER
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 13. DEZEMBER
HandyFit Sprechstunde

10bis 11 Uhr: Biirgerhilfe, Niederstadt
41

Werratalverein Sontra

15 Uhr: Adventliche Wanderung zur
Grillhiitte Hornel mit dem Werratalver-
ein, 3 km Wanderung und Hiittenein-
kehr mit Kaffee, Glihwein und weih-
nachtlichem Gebéck. Nichtwanderer 16
Uhr, Mitfahrwiinsche bitte melden:;
Wanderfiihrer/Orga Heinz Schmauch
Mixed Colours

17 Uhr: 20-jahriges Bestehen des Chors
Mixed Colours, Konzert Tournee,
Einladung zum Weihnachtskonzert mit
befreundeten Chéren im Kloster
Cornberg

SAMSTAG, 14. DEZEMBER
Weihnachtsmarkt

14 bis 23 Uhr: Weihnachtsmarkt in
Wichmannshausen, im Kunst- und
Pferdestall und Schlosshof vom Muse-
um im alten Boyneburger Schloss

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (geblihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

7.Dezember

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof 11,
Eschwege, 0 56 51/3 12 63
8.Dezember
Bonifatius-Apotheke, RingstraBe 37,
Wanfried, 0 56 55/8066

NOTRUF
Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten (iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-

burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/
53855087
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause, Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
7.Dezember

17 Uhr: Gottesdienst zur Dorfadvents-
feier in WeiBenborn

8.Dezember

10 Uhr: Gottesdienst in Sontra

18 Uhr: Gottesdienst mit Gliihwein und
Platzchen in Stadthosbach
12.Dezember

19.30 Uhr: Adventsandachtin Sontra

KIRCHSPIELBERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIELULFEN

8.Dezember

10 Uhr: Gottesdienst in Breitau

14.30 Uhr: Andacht zum Adventsnach-

mittag im DGH Wolfterode
14.30 Uhr: Andacht zum Adventsnach-
mdittag im DGH Krauthausen

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
8.Dezember

10 Uhr: Gottesdienst in Datterode
11 Uhr: Taufgottesdienst in Rhrda

KATHOLISCHE KIRCHEN

HERLESHAUSEN
7.Dezember
17 Uhr: Vorabendmesse

SONTRA
8.Dezember
10.45 Uhr: Sonntagsmesse

WIR GRATULIEREN

7.DEZEMBER

70 Jahre: Bernhard Walter, Griindchen
16, Berneburg

70 Jahre: Hannelore Miiller, SchloBstra-
Be29,Sontra

8.DEZEMBER
90 Jahre: Ludwig Gerlach, Neues Tor 15,
Sontra

11. DEZEMBER

70 Jahre: Christian Georg Hupfeld,
Barbaraplatz 1, Sontra

75 Jahre: Zonka Demic, Gottinger Str.
24,Sontra

13.DEZEMBER
85 Jahre: Friedrich Pfaffenbach, Hinter
der Mauer 45, Sontra
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Psychische  Behinderungen
sind oft unsichtbar - und genau
das macht sie fiir Betroffene
und ihr Umfeld so herausfor-
dernd. Doch was genau ist eine
psychische Behinderung? Und
wie konnen Betroffene sie gel-
tend machen?

Was ist eine psychische Behin-
derung?

Eine psychische Behinderung
liegt vor, wenn Menschen auf-
grund von Erkrankungen wie
Depressionen,  Angststorun-
gen, Traumafolgen oder Sucht-
erkrankungen langfTistig in ih-
rer Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben -eingeschrankt
sind. Laut Sozialgesetzbuch
(SGB IX) gelten seelische Beein-
trachtigungen dann als Behin-
derung, wenn sie linger als
sechs Monate bestehen und er-
hebliche  Einschriankungen
verursachen.

Nicht jede psychische Erkran-
kung ist also automatisch eine
Behinderung, chronische kon-
nen es sein. Entscheidend ist,
wie stark die Beeintrachtigung

So schon Traditionen sind:
Muss es Weihnachten immer
ein Ginsebraten sein? Viel-
leicht isst die Halfte der Géste
vegetarisch oder Sie mochten
einfach mal etwas Neues aus-
probieren. Auch wenn das ge-
rade an Festtagen heikel sein
kann - viele Menschen hingen
an ihren kulinarischen Ge-
wohnheiten und die Geschma-
cker sind unterschiedlich.

Wer Neues wagt, riskiert, dass
etwas nicht gelingt oder
schlecht ankommt. Katharina
Killmer rdt daher, erst einmal
klein anzufangen. Sie ist Food-
fotografin und Kochbuchauto-
rin. So kénne man zum klassi-
schen Schmorbraten einen
ausgefalleneren Salat servie-
ren. ,,Zum Beispiel aus rohem
Griinkohl, den man klein zupft
und mit Olivendl und Salz et-
was knetet, bis er angenehm zu
essen ist“, sagt sie. ,Dazu Gra-
natapfelkerne, Pistazien, Oran-
genabrieb und vielleicht ein
bisschen Parmesan.”

An kleinen Schrauben
drehen

Auch beim Hauptgericht
selbst ldsst sich experimentie-
ren - etwa, indem man einen
Rinderbraten mit Finf-Gewtir-
ze-Pulver eher asiatisch wiirzt.
Oder man schiebt als Zwi-

Gut durch’s Alter

AWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gino

mobil HEF-WMEK
- Pflege Zuhause

das Leben der Betroffenen be-
einflusst - etwa in der Arbeit, in
sozialen Beziehungen oder in
der Selbstversorgung.

Die Unsichtbarkeit als Heraus-
forderung

Waihrend korperliche Behinde-
rungen oft sichtbar sind, bleibt
eine psychische Behinderung -
dhnlich wie Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen -
fiir AuRRenstehende oft verbor-
gen. Manchmal werden ihre
Beeintrdachtigungen und be-
sonderen Herausforderungen
auch nicht verstanden und her-
untergespielt, und genau das
verstdrkt oft das Gefiihl, nicht
ernst genommen zu werden.
Dieses Missverstindnis kann
dazu fiihren, dass Betroffene
keine Unterstiitzung suchen
und erhalten. Doch auch fiir sie
gibt es, wie fiir andere Behinde-
rungen, besondere Hilfen.
Rechte und Hilfen

Psychische = Behinderungen
sind im Sinne des Sozialgesetz-
buches in Deutschland aner-
kannt. Das Sozialrecht spricht

Unsichtbar, aber da

Viele Menschen leiden unter einer chronischen seelischen Erkrankung

Auch seelische Erkrankungen kénnen Betroffene behindern.
Daher haben sie unter Umstanden Anspruch auf besonderen
Schutz, Reha oder auch finanzielle Hilfen.

von Menschen mit Behinde-
rungen, wenn die korperliche,
seelische oder geistige Verfas-
sung eines Menschen oder sein
Sinneszustand von dem fiir das
Lebensalter typischen Zustand
abweicht. Und zwar so, dass ei-
ne Person in Wechselwirkung

ZACHARIE SCHEURER/DPA

mit bestehenden Barrieren an
der gleichberechtigten Teilha-
be an der Gesellschaft mit ho-
her Wahrscheinlichkeit linger
als sechs Monate gehindert
sein konnte (§ 2 Abs. 1SGB IX).
Das bedeutet:

Grad der Behinderung (GdB):

Antragund Vorteile

Betroffene konnen einen Grad
der Behinderung (GdB) bean-
tragen, um als schwerbehin-
dert anerkannt zu werden und
Nachteilsausgleiche zu erhal-
ten. Der Grad der Behinderung
(GdB) wird anhand der Versor-
gungsmedizinischen Grund-
sitze (PDF) vom Versorgungs-
amt festgelegt. Zu den Nach-
teilsausgleichen gehoren etwa:
* Steuerliche Vergiinstigungen
* Besonderer Kiindigungs-
schutz * Anspruch auf zusitzli-
che Urlaubstage * Hilfen bei der
Arbeitsplatzgestaltung

Fiir die Anerkennung ist in der
Regel ein psychiatrisches Gut-
achten erforderlich. Ab einem
GdB von 50 gilt eine Schwerbe-
hinderung, ein Schwerbehin-
dertenausweis kann beantragt
werden. Bereits ab einem GdB
von 30 kénnen Betroffene auf
Antrag  schwerbehinderten
Menschen gleichgestellt wer-
den, was ihnen dhnliche Rech-
te gewdhrt.

Doch viele wissen nicht, wie sie

Pizzabaum oder Seitanbraten

Alternativen flr das Festessen

schengang eine Granita ein, ei-
ne halbgefrorene sizilianische
SiiRspeise. ,Dann kann man
gucken, wie die Gédste reagie-
ren”, sagt Katharina Kiillmer.
»Die meisten haben durchaus
Freude daran, etwas auszupro-
bieren. Und wenn nicht, blei-
ben sie einfach bei den Kklassi-
schen Gerichten.”

In ihrem Weihnachtskoch-
buch stellt sie Meniis mit Kom-
ponenten vor, die sich auch un-
tereinander kombinieren las-
sen. Etwa Rindermedaillons

\ Jakobi
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auf Maroni-Kartoffelpiiree mit
Wurzelgemiise und Krokant
und ein Rinderfilet auf Pilz-
rahmsof3e auf knusprigen Kar-
toffeln. ,Das ist nicht so klas-
sisch wie normale Kartoffeln,
aber trotzdem edel und mal ei-
ne andere Art der Pridsentati-
on“, sagt die Autorin. Die mit
Schale gekochten Kartoffeln
werden sehr diinn plattge-
driickt und mit Olivendl im
Ofen knusprig gebacken.
Ebenso funktioniert Fisch als
Hauptgericht. ,Das finde ich
auch sehr schon, weil Fisch et-
was sehr Edles sein kann, zum
Beispiel ein knuspriger Zan-
der®, sagt Kiillmer. Sie serviert
den Fisch auf zweierlei Pastina-
kenmus: Eine Hilfte wird mit
Petersilie piiriert, sodass das
Mus in zwei Farbschichten auf
dem Teller angerichtet werden
kann.

Bekanntes neu
herrichten

Denn das Auge isst bekannt-
lich mit. ,Manche Rezepte sind
wirklich einfach und machen
trotzdem etwas her - einfach
durch besondere Gewiirze
oder indem sie auf eine schéne
Artund Weise angerichtet wer-
den®, sagt die Kochbuchauto-
rin.

Knuspriger Tofu in Parmesankruste — eine tolle Alternative, die selbst eingefleischte Bratenfans tberraschen kénnte.

So kann eine Sii8kartoffelsup-
pe in hiibschen, kleinen Gli-
sern serviert werden, auf die
ein Krabbenchip und eine mit
Orange, Thymian und Ingwer
angebratenen Garnele gelegt
werden. Weitere Ideen: Servie-
ren Sie selbst gebackene-
Pizza in weihnachtlicher Tan-
nenbaumform. Oder verzieren
Sie eine Tomatensuppe mit
Toastbrot-Croutons in Form
von Sternen.

Grundsatzlich rit Killmer zu
Komponenten, die den Ge-
schmack moglichst vieler Men-
schen treffen. Dann muss nicht
zu viel Verschiedenes gekocht
werden. Beispielsweise passen
Kriuter-Spitzle als Beilage
zum Braten - und mit Kise
kann man sie den vegetari-
schen Gésten als Hauptgericht
servieren.

Braten gehtauch
vegan

Wer es deftig liebt, aber auf
Fleisch verzichten mdchte,
kann sich an einem veganen
Braten versuchen. Die Idee hin-
ter dem veganen Foodblog ,.Zu-
cker & Jagdwurst“ von Isabelle
von Meer und Julia Stephan:
Traditionelle Kiiche vegan in-
terpretiert. ,Im Grunde kann
man viele Gerichte, die man

ZUCKER&JADGWURST/DPA

aus seiner Kindheit von Weih-
nachten kennt, genauso zube-
reiten, man muss nur die richti-
genProdukte kennen®, sagtIsa-
belle von Meer.

An einigen Rezepten haben die
Bloggerinnen lange getiiftelt,
um den Geschmack ihrer Kind-
heit wiederzufinden - zum Bei-
spiel beim Sauerbraten. ,Ich
komme aus einer Familie mit
schwibischen Wurzeln®, sagt
Isabelle von Meer. ,,Seitdem ich
denken kann, gibt es bei uns zu
Weihnachten Sauerbraten. Als
ich vegan wurde, hatte ich ir-
gendwann den Wunsch, das
wieder zu essen - nur ohne
Fleisch.”

Seitanals
Fleischersatz

Fir ihre Version verwendet
sie Seitan-Fix-Pulver, das sich
mit Gemiisebriihe und Gewtir-
zen zu einem grofRen Braten
formen lisst. Dieser wird in ei-
ner Beize aus Wasser, Rotwein-
essig, Rotwein, Lorbeerblit-
tern, Wacholderbeeren, Nel-
ken und Zwiebeln fiir 24 Stun-
den eingelegt, bevor er
angebraten und gekdchelt
wird.

»Beim Thema Weihnachtsbra-
ten kann man versuchen, nah
an den Geschmack und die Tex-

diese Hilfen beantragen kon-
nen oder schrecken davor zu-
ruck, sich zu ,,outen”. Beratung
und Unterstiitzung bieten Sozi-
alverbidnde wie der VdK oder
der Sozialverband Deutsch-
land (SoVD).
Wie kann man Betroffene un-
terstiitzen?
* Wissen und Verstidndnis for-
dern: Wer psychische Behinde-
rungen versteht, wird sensibler
im Umgang mit Betroffenen.
Dazu gehort, unvoreingenom-
men zuzuhoren und nicht zu
bagatellisieren. * Offenheit am
Arbeitsplatz: Arbeitgeber soll-
ten Moglichkeiten schaffen,
psychische Belastungen anzu-
sprechen und flexible Losun-
gen anzubieten, etwa durch
Homeoffice oder angepasste
Arbeitszeiten. * Hilfe anbieten,
nicht aufzwingen: Unterstiit-
zung ist wichtig, sollte aber im-
mer in Absprache mit den Be-
troffenen erfolgen. Sie wissen
héufig am besten, was sie brau-
chen.
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tur von Fleisch heranzukom-
men®, sagt die Bloggerin. Das
Weizengluten Seitan, das man
sehr gut wiirzen kénne, sei da-
fiir ziemlich beliebt. ,Wir mi-
schen gerne noch SiilRkartoffel
oderKichererbsen unter, damit
es uns von der Konsistenz gut
gefdllt.”

Mit einer guten Sof3e konne
man auf diese Weise einem
klassischen Braten sehr nahe
kommen. Und manchmal diir-
fe man einfach nicht verglei-
chen. ,Wenn ich einen Braten
aus Niissen mache, wird der
nicht genauso schmecken wie
ein Braten aus Fleisch, aber es
kann trotzdem ein sehr lecke-
rer Braten sein“, sagt Isabelle
von Meer.

Untypisches
ausprobieren

Und es darf auf mal etwas
ganz anderes sein als die klas-
sisch-weihnachtlichen  Aro-
men und Texturen. Wie eine
mit Pilzen gefiillte Kartoffelrol-
le. ,Die finde ich richtig le-
cker*, so die Bloggerin. ,Sie ist
einfach zubereiten und besteht
einfach aus Gemdise, das schén
in Form gebracht wird.”
Weitere Ideen von ,,Zucker &
Jagdwurst® sind mit Linsen und
veganem Hackfleisch gefiillte
Kohlrouladen, Tofu in Parme-
sankruste oder eine Schupfnu-
delpfanne. ,Das ist eigentlich
untypisch, aber ein tolles
Hauptgericht an Weihnach-
ten“, findet von Meer. Sie
schldgt als festliche Vorspeise
einen veganen Backcamem-
bert vor, der in einem Blitter-
teigkranz serviert wird.

Vorher testen und Zeit
einplanen

Damit alles ohne Stress ge-
lingt, sollte man komplizierte-
re Gerichte wie den veganen
Braten am besten vor Weih-
nachten schon einmal auspro-
bieren, rit die Bloggerin. Au-
Rerdem sei Gelassenheit ange-
sagt: Wer etwa an den Feierta-
gen zum ersten Mal vegan
koche, solle sich nicht unter
Druck setzen, dass alles perfekt
schmecken miisse.

Auch Katharina Kiillmer emp-
fiehlt, sich nicht zu tiberfor-
dern - und frith genug anzufan-
gen.
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