
Weihnachten ist die Zeit der Fürsorge.
Wir wünschen Ihnen und Ihren Liebsten

besinnliche Feiertage und sind gern für Sie da!

DRK Soziale Dienste
Eschwege gGmbh
Tel. 05651 7426-0
info@drkeschwege.de

Krankenfahrdienst

Menüservice

Ambulante Pflege

Hausnotrufservice

Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und

Liese Automobile

Tel. 05651 7419033 | handy-repairstore.de

| Inh. S. Beth Hiyo

Mo. – Fr. 10.00 – 17.00 Uhr
Sa. 10.00 – 13.00 Uhr

Displaywechsel
Akkutausch
Datensicherung
Displayfolien
Wasserschaden
Zubehör
Versicherung

37269 Eschwege
Stad 43

Vom 23.12.2024 bis 04.01.2025 ist
unser Outlet geschlossen.

Vom 16.12. bis 21.12.2024
erhalten Sie

einen Gutschein über 20%
Ihres Einkaufswertes für Ihren

nächsten Einkauf bei uns!
Die Aktion ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!

C. Brühl GmbH & Co. KG
Bürgerstraße 12 | 36199 Rotenburg a. d. Fulda

Tel. 06623 814-160
Öffnungszeiten:

Mo.–Do. 9.00–12.30 Uhr und 13.30–16.30 Uhr
Fr. und Sa. 9.00–14.00 Uhr

Wir wünschen Ihnen schöne Feiertage undWir wünschen Ihnen schöne Feiertage und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!einen guten Rutsch ins neue Jahr!

SONNTAG — SAMSTAG
15.12. — 21.12.2024
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Gültig vom 15.12.–21.12.2024

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 81,90 €/g.
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Großalmerode – 13 Jungmeis-
tern der Kreishandwerker-
schaft Werra-Meißner, darun-
ter Frisörin Celina Speck aus
GroßalmerodealseinzigeFrau,
wurden am Freitagabend im
Großalmeröder Rathaussaal
die Meisterbriefe verliehen.
Der proppenvolle Saal bot zu-
dem den 26 Meisterjubilaren
eine würdige Kulisse, die mit
demGoldenenMeisterbrief für
50 Jahre und den Jubiläumsur-
kunden für 25, 40, und60 Jahre
geehrt wurden. An der Spitze
derzehnBetriebe,dieebenfalls
für ihr Jubiläumausgezeichnet
wurden, lag die Eschweger Bä-
ckerei Wolf, vertreten durch
die beiden Brüder Thomas und
KlausWolf, die den125 Jahre al-
ten Betrieb in vierter Generati-

ongemeinsamführen.
Kreishandwerksmeister Ro-

bert Kunz hatte die Jung- und
Altmeister, die Angehörige,
Freunde und Bekannte mitge-
brachthatten,willkommenge-
heißen.UnterdenEhrengästen
begrüßte er Bürgermeister
Finn Thomsen, der als Haus-
herrdenReigenderGrußreden
eröffnete, gefolgt vom Kreis-
beigeordneten Dr. Philipp Kan-
zow, der CDU-Landtagsabge-
ordneten Lena Arnoldt und
Wanfrieds Bürgermeister Wil-
helmGebhard.
In seiner 20-minütigen Fest-

ansprache bescheinigte Frank
Dittmar, Präsident der Hand-
werkskammer Kassel, den 13
Jungmeistern, mit dem Meis-
terbrief das beste Wertpapier,

das es in dieser Republik gibt,
erworben zu haben. Das Hand-
werk verzeichne die geringste
Anzahl an Insolvenzen, mach-
te er Hoffnung auf eine erfolg-
reiche Zukunft. „Geht’s dem
Handwerkgut, geht’s derWirt-
schaft gut“, sagte Dittmar und
forderte die junge Elite des
Handwerks auf, der Funktion
als Botschafter gerecht zu wer-
den. Mit 130 Ausbildungsberu-
fen habe das Handwerk eine
Vielfalt wie kein zweiter Wirt-
schaftszweig zubietenundsor-
ge in der Region für eine große
Wertschöpfung. „Ohne uns
gibt es keine Klimawende, oh-
ne uns gibt es keineMobilitäts-
wende,wir sindderProblemlö-
ser für viele Fälle“, machte der
Präsident auf den Stellenwert

desHandwerksaufmerksam.
Altmeister Horst Rehbein,

der 1985 die Metallbaufirma
Rehbein inWaldkappel vonVa-
terHeinrichübernommenhat-
te und sich seit 2018 im Ruhe-
stand befindet, verdeutlichte
den Jungmeistern mit seinem
eigenen beruflichen Werde-
gang, dass es mitunter viel
Durchhaltevermögen braucht,
um ans Ziel zu gelangen. 2021
feierte die Firma, inzwischen
in dritter Generation geführt
von seinen Kindern Carsten
undCarina, ihr 100-jähriges Be-
stehen.
Mit einem gemeinsamen Es-

sen wurde der gemütliche Teil
derVeranstaltungeröffnet.

LOTHAR RÖSS

„Problemlöser für viele Fälle“
Handwerkskammer-Präsident bei Meisterfeier der Kreishandwerkerschaft

Diese sieben Jungmeister erhielten von Präsident Frank Dittmar (links) und Kreishandwerksmeister Robert Kunz (Zweiter von rechts) ihren Meisterbrief ausgehändigt. FOTOS: LOTHAR RÖSS
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Wir zahlen bis zu 2.000,- €

Ankauf von Luxustaschen*

Zinn aller Art

Edeluhren aller Marken

Die Nachfrage
nach Zahngold ist hoch

Standuhren*

Modeschmuck
für alte Gemälde, Schreibmaschinen, Nähmaschinen, Kameras

Porzellanpuppen, Musikinstrumente, Kamin + Standuhren und Porzellan
* Ankauf nur in Verbindung mit Gold

Wir prüfen

kostenlos

Ihren Schmuck

auf Echtheit!

AUSGESTOPFTE TIERE,
GEHWEIHE, SCHUHE &

GEGENSTÄNDE
AUS DEM

2. WELTKRIEG
Bis zu 5.000,- €

*00**

88,-88,-Wir zahlen derzeit

bis zu

kostenlose Beratung
kostenlose Wertschätzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort

Ihre Vorteile:

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

Ankauf von:
• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
• Weissgold
• Zahngold (auch mit Zahn)
• Silber
• Silberbesteck
• Nähmaschinen
• Silberschmuck

• Alte + Designertaschen
• Bernstein
• Münzen
• Platin
• Zinn
• Uhren
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alte Gemälde
• Lederjacken/Mäntel
• Smoking/Anzüge

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 60 km kostenlos!

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 4.000 €*

Wir zahlen für Pelze bis zu 10.000 €*

€€

** für Markenschmuck z.B. Cartier, Bvlgari, Tiffany & Co. u.v.m

pro Gramm Gold
pro Gramm Gold

0177 - 7981746

Inh.: Gilbert Walter . Landstr. 59 . 37287 Wehretal . Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

GOLD & ANTIQUITÄTEN
WEHRETAL 0177 - 7981746

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art • Zobel • Nerze • Nutria • Chincilla

7 - 79817467 - 79817467 - 79817

ANKAUF 16.12.24 - 20.12.24 nur 5 Tage gültig

GOLD & ANTIQUITÄTEN WEHRETAL
ACHTUNG - BARES FÜR RARES - DIE EXPERTEN SIND VOR ORT

WIR ZAHLEN BIS ZU

88,00 €
pro Gramm Gold

NUR 5 TAGE GÜLTIG!
16.12.24 - 20.12.24

EINMALIGE
WEIHNACHTSAKTION

DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER

Mo

16
Do

19
Fr

20
Di

17
Mi

18

Anzüge & Smoking aller Art

Eschwege:• 05651 /308108
Sontra: • 0 5653 /8734

www.awo-mobil-nordhessen.de

Wir sind
für Sie da!

AWO mobil –
Pflege Zuhause

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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REGION ESCHWEGE

◾ 1.Dezember
6089, 6270, 3529, 45, 4834: 50-
Euro-Tankgutschein;1046,958:
30-Euro-Tankgutschein (Auto-
haus Schäfer); 610: 250-Euro-
Möbelgutschein (Eberhardt
Immobilien); 6999, 868, 2129:
75-Euro-Tankgutschein (PWB
Encorders GmbH); 1938: 150-
Euro-Gutschein Bike-Academy
(ZürichVersicherung)

◾ 2.Dezember
4036, 6296, 3660, 4751, 7370:
20-Euro-Warengutschein (Flei-
scherei Mühlhausen); 6340:
150-Euro-Gutschein für Fahr-
radzubehör (Ingenieurbüro
Braunholz-Heise); 6373, 2717,
3184, 246, 7292, 507, 3201,
7075, 2621, 5742: 25-Euro-Wa-
rengutschein (Mann und Mo-
de); 6770: E-Scooter (Sparda
Bank); 1273, 1679, 4014, 5786,
715, 94, 2504, 3873, 5494, 3014,
3428: 25-Euro-Gutschein Knei-
pe Öx (Kühnemund & Obert-
hürPartnerschaftGmbh).

◾ 3.Dezember
1273, 1679, 4014, 5786, 715, 94,
2504, 3873, 5494, 3014, 3428:
25-Euro-Gutscheine Kneipe Öx
(Kühnemuth & Oberthür);
6709, 2913, 3669, 3834, 2307:
30-Euro-Gutschein Tier und
Garten; 1277, 6350: 20-Euro-
Gutschein Tier und Garten;
1070: 15-Euro-Gutschein für
Farfalla Produkte (Sandrock
Tier + Garten); 6410, 985, 2820,
7354, 723, 3903; 5261, 2301,
3259, 2510, 5531, 475, 4637,
5032: 20-Euro-Tankgutschein
(Schindewolf GbR); 1276: 300-
Euro-Warengutschein; 2686,
4983: 50-Euro-Warengutschein
(ZweiradhausEbert).

◾ 4.Dezember
4899,5844,6131,4419:50-Euro-
Restaurantgutschein Ristoran-
te Roma (H.HahnMFVGmbH);
2978,11,4548,2064,6416,1956,
6925, 4392: 40-Euro-Warengut-
schein (Hubert Bartsch); 5889:
250-Euro-Reisegutschein (Hup-
feld + Schlöffel Metallbau
GmbH);4889,5436,7027,2898,

411, 7006, 1087, 2598, 7448,
3495: 15-Euro-Gutschein (Vino-
teek)

◾ 5.Dezember
4752, 2204: Bus T6 für zwei Ta-
ge, 6636, 504, 7340,1126,1680:
Reifenwechsel (Auto Hart-
mann); 3422, 7223, 2762, 2398,
4187, 5810, 215: 20-Euro-Früh-
stücksgutschein (Gücking
GmbH); 3461,1334, 2785, 6753,
3129, 2723: 50-Euro-Benzingut-
schein (Hiebenthal Fahrzeug
Service); 5437, 4000, 2287,
6081, 1836: 50-Euro-Friseurgut-
schein (VITA Gesundheit in
Eschwege); 4732, 3856, 5918:
50-Euro-Gutschein für Ge-
sichtsbehandlung (Hautnah
Kosmetik)

◾ 6.Dezember
5322: iPad (BSK Steuerbera-
tungsgesellschaft); 786: Büro-
drehstuhl (Büroklammer);
6648: Fernseher (FinazprofiAG
Ralf Hampel); 5813: Fitnessuhr
(VR-BankMitte eG); 3735,1866,
6144: 50-Euro-Gutschein (2 Rad
Rabe Motorgeräte GmbH);
7254,7205,4509,1909,566: 40-
Euro-Friseurgutschein (Friseur
Fissmann); 5936: 300-Euro-Rei-
segutschein (Georg Sahm
GmbH&Co.KG)

◾ 7.Dezember
3725, 1866, 6144: 50-Euro-Gut-
schein (2RadRabeMotorgeräte
GmbH);7254,7205,4509,1909,
566: 50-Euro-Friseurgutschein
(Friseur Fissmann); 5936: 300-
Euro-Reisegutschein (Georg
Sahm GmbH & Co. KG); 2742,
1941, 885: 50-Euro-Warengut-
schein (HartmannWohnideen)

◾ 8.Dezember
1681,1233,2906,3765,1601:40-
Euro-Warengutschein (aktiv
pro Stramer und Stahlberg
GmbH); 5915,1605, 3976, 6795,
1250, 4082: 30-Euro-Gutschein
(Fr. Keulmann e. K. Inh. F. Ki-
lisch); 4566, 735, 6948, 1108,
7200: 40-Euro-Friseurgut-
schein (Friseur Hildebrandt);
5769, 1349: 75-Euro-Warengut-

schein; 3378: 25-Euro-Waren-
gutschein; 749: 50-Euro-Wa-
rengutschein (Vockeroth Esch-
wege)

◾ 9.Dezember
2068, 3826, 6585, 1929: Gut-
schein für Werkstattleistung
und Vermietung (Autohaus Ra-
be); 3599, 2853: 75-Euro-Wa-
rengutscheine (Bocksberger -
Kreative Raumgestaltung);
2022: Saugroboter (Dreber &
Faber); 4772, 929, 3478: 100-Eu-
ro-Gutschein; 1830: 50-Euro-
Gutschein (JuwelierBabylon)

◾ 10.Dezember
2101, 2336, 4447, 1352, 2212,
4119, 5982, 38576072, 116: 20-
Euro-Produktpaket (Carl Warr-
lich GmbH); 1547, 1443, 2857,
4464, 2388, 7426, 2085, 6003,
2407, 3156, 466: Passfotos
(Frank Zerbst Fotografie); 3518:
200-Euro-Einkaufsgutschein
(Möbelkreis Waldeck GmbH &
Co. KG); 3560, 7094: 75-Euro-
Brikett-Gutschein (Ruhlandt
Holz GmbH & Co. KG); 4681,
5794, 2431, 5158, 1269, 4533,
1016,4536,4365,3885:Eschwe-
ger Kalender (Buchhandlung
Heinemann).

◾ 11.Dezember
4681, 5794, 2431, 5158, 1269,
4533, 1016, 4536, 4365, 3885:
Eschweger Kalender (Buch-
handlung Heinemann); 2474,
4960, 2423, 1017, 5484, 7163,
7048, 7367, 6258, 1139, 1292,
5415: 25-Euro-Warengutschein
(Meissner- und Löwen-Apothe-
ke); 3226, 4422, 662, 2610,
6802: 10er Eintrittskarte Espa-
da (Stadtwerke Eschwege);
3315: Fahrzeugaufbereitung
(Lackaffe)

◾ 12.Dezember
5224, 6413, 4340, 579, 4829:
Klangmassage (CasaVita Esch-
wege); 5739, 2236, 2666: 50-Eu-
ro-Gutschein (Meißnerhof Ger-
merode); 2747, 2567: Open-
Flair-Ticket (Open Flair); 4201,
3512, 6037, 3598, 1162, 6859,
2276, 5851, 7347, 2482, 6830:

25-Euro-Kulturgutschein
(ZahnarztpraxisHübenthal)

◾ 13.Dezember
3057, 4472, 3681, 1264: 50-Eu-
ro-Gutschein für Service und
Zubehör (Autohaus Stöber und
Schmidt); 5086: Motorketten-
säge (Der Shop am Ring); 1415,
3150, 2358, 290, 4891, 2578: 25-
Euro-Verzehrgutschein (Eb-
hards Stad‘l Wirtschaft); 6018,
2773, 651, 4793: Grillzange
(TischlereiWilhelm)

◾ 14.Dezember

4872,4057,1194,1904:50-Euro-
Wohlfühlbehandlung (Cosme-
tic Concept); 5129, 7472, 5711,
2063, 825, 1103, 5412, 6533,
1378, 3612, 6792, 5499, 6653,
4320, 3036, 1596, 4243, 3325,
3803, 5792, 30, 2397 : 15-Euro-
Warengutschein (Der Teich-
hof); 6226, 7046, 1539, 6660,
4683, 3479, 410, 2009, 5416,
1488, 3111: 50-Euro-Warengut-
schein (Velo Mangold); 1846,
4541, 6128, 4747, 130: 30-Euro-
Friseurgutschein (Michas Hair-
design)

FOTO: CORINNE IFFERT/NH

Lions-Adventskalender
Die glücklichen Gewinner des Lions-Adventskalender

Werra-Meißner – Der Elektro-
schrott in der EU summiert
sich jährlich auf rund fünf Mil-
lionen Tonnen - eine Belastung
für Umwelt und Ressourcen,
die sich unsere Gesellschaft
nicht länger leisten kann. Der
SPD-Bundestagsabgeordnete
MichaelRothsetzt sich füreine
Wende in der Wegwerfmenta-
lität ein: „DieMehrheitderVer-
braucher will nachhaltiger
kaufen und leben. Es liegt an
uns, sie dabei zu unterstützen.

Mehr Reparaturen statt Neu-
käufe schonen nicht nur die
Umwelt, sondern auch den
Geldbeutel.“
Um diesen Wandel zu för-

dern, hat die Bundesregierung
ein Reparatur-Förderpro-
gramm ins Leben gerufen. Re-
pair-Cafés und ähnliche lokale
Initiativen können ab sofort fi-
nanzielle Unterstützung bean-
tragen, um defekte Elektroge-
räte und andere Gegenstände
gemeinsam mit den Bürgern

zureparieren. IndererstenFör-
derrunde, die bis Anfang 2026
läuft, richtet sich das Pro-
gramm an gemeinnützige Ver-
eine. Sie können eine einmali-
ge Förderung von bis zu 3000
Euro beantragen. Diese Mittel
sollen insbesondere in Investi-
tionenfließen.

Weitere Informationen zum
Förderprogramm: reparatur-
initiativen.de/seite/foerderung

esp

Förderung für Repair-Cafés

Adventskalender für 2024 des Lions Club Eschwege-Werratal Winter im Schlosspark Bild von
Corinne Iffert aus Röhrda PRIVAT



Verteiltag: Samstag
Einsatz:wohnortnah

“ Eschwege
Stadt (Rheinstraße)

“Meinhard
Schwebda (Kellaer Straße)

“Waldkappel
Stadt (Am Sportplatz)

“Wanfried
Altenburschla
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Eschwege – Gleich die Premie-
re hat gezeigt, dass hier Bedarf
besteht. Rund 20 Alleinstehen-
dekamenimvergangenenJahr
an Heiligabend im Gemeinde-
haus der Eschweger Elisabeth-
kirche zusammen,weil sie den
Weihnachtsabend nicht allei-
ne verbringenwollten. „Eswar
ein richtig schöner Abend“,
sagt Katharina Nennewitz, die
die Zusammenkunft organi-
siert hat. Menschen aller Gene-
rationen sind hier aus den ver-
schiedensten Gründen aufein-
andergetroffen, um gemein-
samWeihnachten zu feiern. In
diesemJahr soll dieAktionwie-
derholtwerden.
36ProzentderEinwohnerim

Werra-Meißner-Kreis leben in
Ein-Personen-Haushalten, hat

der jüngste Mikrozensus von
2022 ergeben. Fast die Hälfte
derAlleinlebendensindhier65
Jahre und älter (46 Prozent).
DerBedarf,sohatdieVeranstal-
tung im vergangenen Jahr ge-
zeigt, besteht aber nicht nur
bei der älteren Generation.
Auch jüngere, die ansonsten
das Fest alleine verbracht hät-
ten,nahmenmitFreudeteil.
Ab 17.30 Uhr laden

Katharina Nennewitz von der
Initiative Soziale Landwirt-
schaft vom Hof Werragut in
Niederdünzebach und Pfarrer
Mario Lukes an Heiligabend in
dasGemeindehausanderElisa-
bethkirche zum Singen, Vorle-
sen, zum miteinander Reden
und vielleicht, um etwas zu-
sammenzuspielen,ein.Allees-

senzusammenzuAbend.Diese
Initiative im St.-Elisabeth-Ge-
meindehaus wäre sicherlich
ganz im Sinne der Namensge-
berin. Als Sinnbild tätiger
Nächstenliebewird die Landes-
patronin von Hessen auch im
Protestantismusverehrt.
Ende ist um 22 Uhr, weil

danndieChristmesse inderbe-
nachbarten Kirche beginnt, zu
derebenfalls jederherzlichein-
geladen ist. „Willkommen sind
Menschen aller Konfessionen“,
sagtKatharinaNennewitz.
Wer nicht selbst kommen
kann, für den bieten die Orga-
nisatoren einen Abhol- und
Heimbringdienst an. Die Teil-
nahme ist kostenlos. „Über
Spenden jeder Art freuen wir
uns – auch von denMenschen,

dienicht teilnehmen.“
Im vergangenen Jahr hatte

die Firma Strohmeyer aus Lan-
genhain spontan etwas dazu
gegeben. Außerdem hatten
sich Freiwillige gemeldet, die
die Organisatorin unterstützt
haben. KaiDegenhardthat den
Fahrdienst des Gemeindebus-
ses übernommen, seine Frau
UlrikebeiderBewirtunggehol-
fen.ReginaWagnerkammitih-
rer Gitarre vorbei und begleite-
te den Abend, an dem viel ge-
sungen wurde, musikalisch.
Und das Essen hatten die Nen-
newitz-Kinder zu Hause ge-
kocht und später vorbeige-
bracht. Gemeinsammit Mama
feiernsiedannamerstenWeih-
nachtsfeiertag. Auf dem Hof
Werragut gibt es einen Brunch

füralleBewohner.
Kontakt: Um eine Anmeldung
wird gebeten bei Familie Nen-

newitz unter den Nummern 0
56 51/22 77 48 oder 0151/46 77
83 37. TOBIAS STÜCK

Gemeinsam statt einsam
Alleinlebende sind an Heiligabend in das Gemeindehaus der Elisabethkirche eingeladen

Im Gemeindesaal der St.-Elisabeth-Kirche kommen Heiligabend Alleinstehende zusammen, um gemeinsam zu feiern. Die Familienbildungsstätte hat in den vergangenen Wochen aufgerufen,
Weihnachtspost an Unbekannte zu verfassen. FOTO: JOERG DECKER/EPD

Unbekannte mit Weihnachtspost erfreuen
ZumviertenMal rufendieevangelischeFamilienbildungsstätte
(FBS)unddieFreiwilligenagenturOmnibusauf,einenBrief,
einePostkarteodereinengestaltetenWeihnachtsgrußan
Menschenzuübermitteln,die sichdarüber freuen. InderWo-
chevorWeihnachten(16.bis20.Dezember)werden
dieBriefeverteilt.Biszum13.DezemberkönnendieBriefebei
OmnibusoderderFBSabgegebenwerden.Vondortwerden
sieentsprechendweitergetragen.WerPersonenkennt,die sich
übereinenGrußfreuen,kannsichandieFreiwilligenagentur
wenden.
Kontakt und Infos:ev.Familienbildungsstätte/MGHWerra-
Meißner/Omnibus–dieFreiwilligenagentur,Tel.0 56 51/3 33
24 24oderperE-Mailomnibus@fbs-werra-meissner.de. ts

Sontra – Am1. Dezember 2024
fand die traditionelle Weih-
nachtsfeier des AWO Ortsver-
einsSontrastatt.
50 Mitglieder und Gäste ver-

lebten einen stimmungsvol-
len, adventlichen Nachmittag
im Hotel Link. Wilhelm Holz-
hauer, Vorsitzender des AWO
Ortsvereins Sontra, führte
durch das Programm, das mit
einer besinnlichen Andacht
durchFrauPfarrerinDorisWei-
land und den folgenden Weih-
nachtsliedern, unterstützt von
EddaWalter am Akkordeon ei-
nen stimmungsvollen Anfang
nahm.BürgermeisterEckhardt
bedankte sich für die umfas-
sende Arbeit des AWOOrtsver-
eins und trug eine besinnliche
Geschichte vor, und Frau Betti-
naMaschke,dieneuenEinrich-
tungsleiterin des AWO Senio-
renzentrums Sontra, nutzte
dieGelegenheit um sich vorzu-
stellen und ihrem Wunsch zu
einer guten Zusammenarbeit
Ausdruckzuverleihen.
Nach dem gemütlichen Kaf-

feetrinken mit Gelegenheit
zum Austausch und der Vor-
stellungdesneuenVerbandsre-
ferentendesAWOKreisverban-
des Werra-Meißner, Felix Gö-

ken, sowie Erläuterungen zum
neuenAWO-Quartier in Sontra
durch den Verbandsreferenten
des AWO Bezirksverbandes
Nordhessen,TimJeanrondund
die Quartiersmanagerin Pauli-
na Volkmar, fanden als beson-
dererHöhepunktdesNachmit-

tagesEhrungenfür langjährige
Mitgliedschaftenstatt.
Für ihre jahrzehntelange

Treue zur AWO wurde Hanne-
lore Baurhenne (60 Jahre Mit-
glied) ausgezeichnet. Diese sel-
ten stattfindene Ehrung ver-
band Wilhelm Holzhauer mit

demDank für jahrzehntelange
aktive Mitarbeit, z.B. war Frau
Baurhenne 20 Jahre Vorsitzen-
de des AWO-Ortsvereins Son-
tra. Weiterhin wurden Karl-
Heinz Roos (50 Jahre Mitglied
und aktive Mitarbeit), Elisa-
beth Gretschel - Schneider und
Doris Kohler (beide 40 Jahre
Mitglied) geehrt und mit Ur-
kunden und Geschenken aus-
gezeichnet. Die weiterhin ge-
ehrten Mitglieder Manfred
Heinzerling ( 50 Jahre Mit-
glied), Friedhelm Domonkos
(40 Jahre Mitglied) und Elvira
Getze (25 JahreMitglied)waren
nicht anwesend und erhalten
die Urkunden und Geschenke
nachgereicht.MitderPräsenta-
tion einer Videodokumentati-
on zur Stadtbegehung Sontras
im Mai 2025, unter dem Titel
„Gemeinsam für eine barriere-
freie Stadt“ und kurzen Erläu-
terungen dazu fand die Veran-
staltung ihren harmonischen
Ausklang. Wilhelm Holzhauer
bedankte sich abschließend
beim Bastelkreis des AWO-
OrtsvereinsSontra fürdieschö-
ne Dekoration und bei allen
Helferinnen und Helfern, die
zum Gelingen der Feier beige-
tragenhaben. red

Awo Ortsverband feierte Weihnachten
Stimmungsvolle Feier mit Ehrung langjähriger Mitglieder

AWO Ortsverein Sontra feierte stimmungsvolle Weihnachts-
feier. FOTO: AWO OV SONTRA



PizzeriaPizzeria

Tel. 05651 9922779

Herrengasse 14 – 37269 Eschwege
Liefern lassen oder abholen

Pizza – Nudeln – Salat – Schnitzel – Indisch – Gyros

Mittagsangebote 11.00–14.00 Uhr
Jede Pizza aus der Karte (32 cm) 7,50 €

Bauern-Salat 7,50 €

Gyros-Salat 7,50 €

Chicken-Curry mit Reis 8,00 €

Gyros Spezial 8,00 €

10 Jahre Avanti in Eschwege
Das beliebte Restaurant mit Lieferdienst erscheint in neuem Licht
Gerade ist alles neu, zu-
mindest innen. Das belieb-
te Restaurant Avanti, in der
Eschwege Herrengasse,
hat zum 10-jährigen Jubi-
läum komplett renoviert.
Dafür war das Restaurant
eine Zeitlang geschlossen.
Nun erwartet die Gäste ein
stylisches, modernes Bild.
Samtige Loungestühle la-
den zum Verweilen ein,
während man Steinofen-
pizza, Gyros oder indische
Currys genießt. Der Fami-
lienbetrieb ist für seinen
freundlichen Lieferdienst
bekannt, den die vielen
Stammkunden gerne nut-

zen. „Wir möchten uns
herzlich für die Treue unse-
rer Kunden bedanken und
wünschen allen eine schö-
ne Weihnachtszeit.“ Unter
05651 9922779 wird Pizza,
Pasta und Drehspieß frisch
zubereitet nach Hause ge-
liefert. Bis auf Dienstag
ist täglich geöffnet: von
11 bis 23 Uhr. Zwischen
11 und 14 Uhr wird ein
Mittagstisch angeboten.
Hier gibt es jede Pizza in
klein für 6,50 Euro sowie
in groß für 7,50 Euro. Über
die Feiertage ist das Res-
taurant ebenfalls geöffnet.

(ulk)

Anzeige

Familie Singh freut sich auf Ihren Besuch.
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• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Eschwege – „Oh, Papa, ist das
nicht toll“, ruft Nina Rexrodt
voller Freude in Richtung ihres
Vaters, nachdem sie ihr Zertifi-
kat erhalten hat. Die Wanfrie-
derin ist eine von sieben jun-
gen Erwachsenen, die erfolg-
reich den Berufsbildungsbe-
reich (BBB) der Werraland
Lebenswelten abgeschlossen
haben. 27 Monate Qualifizie-
rung liegen hinter den Absol-
venten. 27Monate, diemit viel
Lernen, mit Ausprobieren in

verschiedenen Bereichen, mit
viel Freude, aber auch so man-
cher Enttäuschung verbunden
waren. „Ja, ab und zu ist auch
eineTränegeflossen“, sagtCon-
stance Henning, Teamleitung
imBBB.Qualifizierung, Ausbil-
dung, Lernen sei nicht immer
nur ein Vergnügen, auch das
sei eine wichtige Erfahrung,
die alle jungen Menschen – ob
mit oder ohne Beeinträchti-
gung–machen.
„Dank der Begleitung und

Betreuung durch unsere erfah-
renenFachkräfte findet amEn-
de des Tages jeder Teilnehmer
den für sichpassendenArbeits-
bereich für seineberuflicheZu-
kunft“, so Tanja Frommert, Ab-
teilungsleitungAusbildungder
Werraland Lebenswelten. Ob
Hauswirtschaft, Garten- und
LandschaftspflegeoderHolzbe-
reich:Die jungenErwachsenen
können sich ausprobieren, ab-
solvieren Praktika und erwer-
ben Fertig- und Fähigkeiten für

ihreberuflicheZukunft.
So wie Tim Kretschmann. Er

hat schnell sein Berufsfeld in
der Garten- und Landschafts-
pflege gefunden, lernte den
Umgang mit Handwerkzeu-
gen,FreischneiderundLaubge-
bläse undwird nun in der Inte-
grierten BetriebsstätteWitzen-
hausen arbeiten. Dort ist er un-
ter andereman zwei Tagen pro
Woche für die Pflege der Au-
ßenbereiche des Klinikums
Witzenhausenzuständig.

Ihren Traumberuf gefunden
hat auch Nina Rexrodt – und
das gleich an zwei Standorten.
Von Montag bis Mittwoch ar-
beitet sie in der Tagespflege Le-
benswert in Wanfried, don-
nerstags und freitags in der
Handmontage der Werraland-
Werkstatt.
„Sie können stolz auf sich

sein,wir sind stolz aufSie“, sag-
te Werraland-Vorstand Georg
Forchmann während der feier-
lichen Zertifikatsübergabe in

Richtung der Absolventen, die
gemeinsam mit ihren Eltern
diesen besonderen Tag erleb-
ten. Auch Johanna Berg, Reha-
Beraterin der Agentur für Ar-
beit, die Kostenträger für Maß-
nahmen der beruflichen Reha-
bilitation ist, gratulierte zum
erfolgreichen Abschluss: „Wir
freuenuns sehr, dasswir Ihnen
diese Qualifizierung ermögli-
chen konnten und wünschen
Ihnen für Ihre berufliche Zu-
kunftallesGute.“ red/ts

Junge Menschen starten ins Berufsleben
Werraland Lebenswelten übergibt Zertifikate

Zertifikatsübergabe mit (hinten, von links): Constance Henning (Teamleitung BBB), Johanna Berg (Agentur für Arbeit), Tanja Frommert (Abteilungsleitung Ausbildung) und Werraland-Vor-
stand Georg Forchmann; (vorne v.li.) Lucas Pflüger, Nathalja Salzmann, Nina Rexrodt, Clara Meyer und Tim Kretschmann. FOTO: LARS WINTER/NH

Eschwege – Der Strickclub der
Freien Waldorfschule Werra-
Meißner beteiligt sich mit Be-
geisterung an der Aktion Viva
VittoriaKassel.Vielebuntewol-
lene Quadrate im Format von
50 Zentimetern x 50 Zentime-
tern werden gestrickt oder ge-
häkelt und zu Decken zusam-
mengefügt. Am Weltfrauen-
frauentag am 8. und 9. März
2025werden sie zu einemriesi-
gen Teppich, bestehend aus
Tausenden von Quadraten, auf
dem Friedrichsplatz in Kassel

ausgelegt. Der Erlös des Ver-
kaufs dieser Decken wird an
das Autonome Frauenhaus in
Kassel gespendet zur Unter-
stützung von Frauen, dieOpfer
vonGewalt sind.
Wer nicht die Möglichkeit

hat am Strickclub in der Wal-
dorfschule teilzunehmen, aber
trotzdem diese soziale Aktion
unterstützenmöchte,kannsei-
ne gestrickten oder gehäkel-
ten, mit Namen versehenen
Quadrate gerne beim Strick-
club oder im Sekretariat der

Waldorfschuleabgeben.
Selbstverständlich werden

auch weiterhin Babymützen
für die Neugeborenen-Begrü-
ßungspäckchen der Städte
Eschwege und Bad Sooden-Al-
lendorfgearbeitet.

Kontakt: Schulbüro, Telefon
05651/754396,oderEllenSchu-
bert, Telefon 056 58/16 52. Face-
book: Viva Vittoria Kassel. Ins-
tagram:vivavittoria_kassel.

esp

Strickclub strickt für Aktion Viva
Vittoria

Eschwege – In den Sommerfe-
rien 2025 gibt es für Schüler
aus Eschwege die Möglichkeit,
mit dem Deutsch-Britischen
SchülerdienstfürzweiWochen
nach England zu fahren. „Ler-
nenundSpaß“istdasMottoder
Gruppenfahrt, die am6. Juli be-
ginnt. Untergebracht werden
die Jungen und Mädchen in
ausgesuchten englischen Gast-
familieninderamMeergelege-
nen Kleinstadt Westgate-on-
Sea. Jeweils vormittagswerden

sie in der School of English von
englischen Sprachlehrern un-
terrichtet.
So können sie ihre Englisch-

kenntnisse verbessern. Zum
Ende bekommt jeder ein Zerti-
fikat. Für die Teilnahme ist ein
Mindestaltervonelf Jahrenvor-
gesehen, das Höchstalter ist 17
Jahre. Ein Informationsheft
gibt es kostenlos per E-Mail
an info@schuelerdienst.com

esp

Ferienfahrt
für Eschweger Schüler



StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

Verkaufen Sie Ihre
Immobilie

zum
Bestpreis 06625 1820
Immobilien-Sofortkauf.de

Immobilienankauf

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5 21 11 21

Brennholz Buche u. Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,
frei Hof lieferbar
Holzindustrie Templin
Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Maria, 64 J., mit fraul. Figur, mag ro-
mantische Winterabende, bin eine tolle
Köchin u. Hausfrau. Äußerlichkeiten
sind für mich nicht wichtig. Wichtig ist
nur, dass wir uns mögen. Würde auch
zu Ihnen ziehen, um immer für Sie da zu
sein. Wollen wir Weihnachten zusam-
men verbringen u. auch den Rest des
Lebens? PV Tel. 01522-4910120

Monika, 57 J., mit super Figur, roman-
tisch, häuslich u. unkompliziert. Ich sa-
ge mir, dieses Alleinsein muss ein Ende
haben. Bist Du ehrlich, treu, zuverlässig
u. auchmal kuschelig? Dann bist DU ge-
nau der Richtige fürmich. Ruf üb. PV an,
die Weihnachtsfeiertage u. hoffentlich
noch viele gemeinsame Jahre warten
auf uns. Tel. 0176-43632696

Roswitha, 70 J.,mit schönerweibl. Figur u.
viel Liebe im Herzen. Bin eine saubere
Hausfrau, gute Köchin, fahre gerne Auto
(auchnachtsu. längereStrecken).Nachder
Trauerzeit möchte ich jetzt die schlimme
Einsamkeit beenden. Ein einsamer Mann
bisca.80J.wärederRichtigefürmich,rufen
Sieüb.PVan.Tel. 0176-34488463

Marktspiegel
Eschwege &
Sontraer
Stadtkurier
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für
die Ausgabe am

Samstag,
28.12.2024
für gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Donnerstag,
19.12.2024,
18 Uhr
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www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-ZustellerAuf meiner

Route bin

ichCHEFIN

frühe
bringt die

DER

VOGEL

NEWS!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Urlaubs- und
Krankenvertretung in:

Altefeld Vockerode Hitzelrode
Thurnhosbach Reichensachsen Niederhone

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Sontra
Ringgau Waldkappel

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Friedrichsplatz 6 – 0561 9701105

MITARBEITER (m/w/d)
GESUCHT

www.moneypoint-kassel.de

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

C7$¤ÔeªløÔe
Yg&e
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Ulfen – Was einstmit acht jun-
genMusikern und zwei einstu-
dierten Stückenbegonnenhat,
ist fast 50 Jahre später längst zu
einem festen Namen gewor-
den, der für musikalische Viel-
falt und starke Konzerterleb-
nisse steht.DieRede ist vonder
Blaskapelle „Ulfener Jungs“,
die 2025 ihr 50. Bestehen feiert
und zum 31. Mal zu ihren Neu-
jahrskonzerteneinlädt.Dieste-
hensamstags,11. und18. Januar,
ab20Uhr, amSonntag,12. Janu-
ar, ab14 sowie amFreitag,17. Ja-
nuar, ab20UhrunterdemTitel
„Ein halbes Jahrhundert“, wie
Norbert Michael, erster Vorsit-
zender,mitteilt.
Passend dazu erwarten das

Publikum musikalisch nach
„Let Me Entertain You“ zwei
Geburtstagsstückeundauchei-
nige Höhepunkte der vergan-
genen 30 Konzerte. „Es ist wie-
der für jeden etwas dabei“, sagt
Dirigentin Ann-Katrin Schrei-
ber mit Blick auf die Mischung
aus unter anderem traditionel-
ler Blas-, aber auch Film- und
Musicalmusik. „In diesem Jahr
haben wir den Schritt gewagt
und zwei Oberstufenstücke
mit ins Programm genom-
men“, verrät sie. Dabei handelt
es sich um besonders an-
spruchsvolle Stücke. Zum En-
semble ist eine Fagottistin hin-
zugekommen. Geprobt wird
seit April. Michael: „Nach dem
Konzert ist vor dem Konzert.“
Für Januar geprobt werden un-
ter anderem Stücke aus „Die
glorreichen Sieben“ und

„Phantom der Oper“ sowie ein
„ZirkusRenz“mitXylophonso-
lo. Für letztereswirdein junger
Schlagzeuger sorgen. Denn
Nachwuchsprobleme kennen
die Ulfener Jungs nicht. Unter
den rund 50 Musikern, die im
Januar auf der Bühne in der
Sport- und Kulturhalle spielen
werden, sind auch 2025wieder
Musiker, deren erstes Neu-
jahrskonzert es sein wird. Die
Altersspanne reicht von 14 bis

75 Jahre, soMichael.
Dasliegt,wieauchderzweite

Vorsitzende Torsten Meissl
weiß, anderVielfalt anGenres.
Bei der Bezeichnung „Blaskap-
pel“ erlebe er es immerwieder,
dassMenschennichterwarten,
dassdieseschonStückevonDe-
ep Purple, Bon Jovi oder Phil
Collins gespielt hat. Einige jun-
geMitspielerhabendieMitglie-
der quasi aufwachsen sehen.
Meissl über das gemeinsame

Musizieren: „Das macht riesig
Spaß.“ Als junge Musiker ha-
ben Lilly Mißler und Josephine
Brenkbereits bei dendiesjähri-
gen Konzerten die Moderation
bereichert, übernehmen sie
nunwiedergemeinsammitRa-
mona Brenk und Thomas Eck-
hardt.
Beim Kinderkonzert am

Samstag, 18. Januar, ab 14 Uhr,
werden acht Kinder im Alter
von neun und zehn Jahren als

unterschiedliche Tiere auf der
Bühnestehen.Denenbegegnet
„PaulderPinguin“ imgleichna-
migen Stück, wie die Verant-
wortlichen Sarah Meissl, Ra-
mona Brenk undHannahRabe
erklären.
Sehnsüchtig blickt Paul im
Stück übers Meer und will die
Weltmit eigenenAugensehen.
Eine Frage treibt Paul beson-
ders um:Gibt es Eisbärenwirk-
lich? Doch Pauls Eltern sind

nicht begeistert von der Idee,
dass der von Fernweh erfüllte
Pinguin seine Reise beginnen
möchte. „AufalleFälle istesein
sehr emotionales Stück“, sagt
SarahMeissl. Die Botschaft des
Stücks: Egal, wie groß ein
Traumist, es istnieunmöglich,
ihn zu erreichen. Bei der Kin-
derveranstaltung zu freiem
Eintritt steht jedes Kind mit
Text auf der Bühne, das Publi-
kum erwarten viele Solopassa-
gen. Fleißig geprobtwird jeden
Freitag.
Mit den Neujahrskonzerten

startet die Blaskapelle in ihr Ju-
biläumsjahr, wird es zur gro-
ßen 1250-Jahr-Feier Ulfens be-
gehen. Neben dem heutigen
Vorsitzenden zählten Günter
undRoland Bodenstein1975 zu
den acht Jungs, die alle bei Jo-
hann Siebert Trompetenunter-
richt nahmen und sich einst
zum Musizieren zusammenta-
ten. Als sie wenig später schon
bei der Kirmes auftreten soll-
ten, kam etwas Unterstützung
dazu, doch ein Name fehlte
noch. Michael erinnert sich:
„Und da haben wir gesagt: Wir
sinddieUlfener Jungs.“

Karten gibt es zumPreis von
15 Euro. Vorverkaufsstellen
sind der Edeka-Markt in Ulfen,
das Blumenlädchen Hahn in
Nentershausen, der Tüv in
Eschwege und das Autohaus
Lindemann in Sontra. Online:
ujwp.ulfener-jungs.de

EDEN SOPHIE RIMBACH

„Ulfener Jungs“ laden zu Neujahrskonzerten
Blaskapelle startet mit Konzertreihe in ihr Jubiläumsjahr

Voller Überraschungen stecken die Konzerte der Ulfener Jungs. Bei den Neujahrskonzerten im Januar erwartete das Publikum
„Just a Gigolo“. ARCHIVFOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH



LANDES
EISENACH
THEATER

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Theaterkasse:03691/256-219

Januar 2025

NEUJAHRSKONZERT
01. | 11.00 Uhr

MINNAVONBARNHELM
04. | 19.30 Uhr
16. | 19.30 Uhr

MISERY
11. | 19.30 Uhr
12. | 15.00 Uhr
18., 25. | 19.30 Uhr

DIEWEIHNACHTSGANS
AUGUSTE
14. | 09.00 Uhr + 11.30 Uhr
15. | 09.00 Uhr + 11.30 Uhr

OPERNGALA
17. | 19.30 Uhr

DIE FLEDERMAUS
19. | 19.30 Uhr

CINDERELLA
24. | 19.30 Uhr

HASE PRIMEL
26. | 15.00 Uhr

SAHNEMIXX
26. | 18.00 Uhr

DER GROSSE GATSBY
30. | 19.30 Uhr

AMIDSUMMERNIGHT‘S
DREAM (in engl. Sprache)
29. | 19.30 Uhr

4. SINFONIEKONZERT
31. | 19.30 Uhr

-25%
-50%Jetzt absolute Schnäppchen sichern.

Schnell sein lohnt sich!
Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Inventurverkauf!
Zusätzlich bis zu 50% auf bereits
reduzierte Ausstellungsstücke.

-10%-10%
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Schnell inderPraxis angerufen
und schon liegt das Attest für
den Arbeitgeber vor: Lädt die
telefonische Krankschreibung
zum Blaumachen ein? Eine
Mehrheit der Beschäftigten
würde diese Aussage unter-
schreiben, zeigt eine aktuelle
Umfrage,diedasInstitutfürBe-
triebliche Gesundheitsbera-
tung (IFBG) im Auftrag der Be-
triebskrankenkasse BKK ZF &
Partnerdurchgeführthat.
66 Prozent der gut 1.000 Be-

fragtenglaubendemnach,dass
die telefonische Krankschrei-
bung ausgenutzt wird. Nahezu
ebenso viele (62 Prozent) fin-
den, dass dieMöglichkeit zu ei-
nem erhöhten Krankenstand
beiträgt.
GleichzeitiggibteinGroßteil

der Befragten (68 Prozent) an,
schon einmal krank gearbeitet
zu haben, weil ihnen der Gang
zumArzt zu lästigwar. Die Fra-
ge, wann wir zu krank für die
Arbeit sind und wann wir eine
Krankschreibung brauchen,
scheint also gar nicht so ein-
fachzubeantworten.

Arbeitsunfähigkeit ist
individuell

Dasliegtauchdaran,dassdas
Thema Arbeitsunfähigkeit
sehr individuell ist und jeder
Mensch anders auf Symptome
reagiert. «Manche können mit
Kopfschmerzen gar nicht ar-
beiten, andere haben häufig
leichte Kopfschmerzen, ohne
dass es sie weiter beeinträch-
tigt», sagt Ralf Hirmke, Vor-
standderBKKZF&Partner.
EsgebeMenschen,diemitei-

ner Erkältung im Bett liegen
müssen - und andere, die stolz
darauf sind, in ihrer Dienstzeit
auf kaum Fehltage zu kom-
men. Hirmke mahnt: «Letzte-
res wiederum ist klassischer
Präsentismus. Wenn Beschäf-

tigte wirklich krank zur Arbeit
in den Betrieb kommen, hat
dasinersterLinienegativeKon-
sequenzen.»

Kommenoder
daheimbleiben?

Wie also kommen Beschäf-
tigte zu einer guten Entschei-
dung, die für den Moment die
richtige Lösung ist? Krank-
schreiben lassen oder doch in
den Betrieb kommen? «Das
Wichtigste ist, dass man sich
vor Augen führt, wie man sich
selbst, Kolleginnen und Kolle-
gen und dem Arbeitgeber den
größten Gefallen tut», sagt Utz
Niklas Walter, Leiter des IFBG.
Dazu sei es notwendig, sich ge-

genüber allen ein Stück weit
verantwortlichzufühlen.

DreiFragenzur
Entscheidungshilfe:

1. Stecke ich jemandenan?
2. Ist es wahrscheinlich, dass
ich bei der Arbeit Fehler ma-
che?
3. Verschleppe ich Krankhei-
ten?
Auf Basis der Antworten, die

man sich selbst ehrlich gibt,
gelte es eine Entscheidung zu
treffen - und dann auch selbst-
bewusst zu dieser Entschei-
dungzustehen.
Undwie gehtmanmit Kolle-

ginnen oder Kollegen um, die
eindeutig nicht bei der Arbeit

seinsollten -weil sieoffensicht-
lichkranksind? «Falls einguter
Zugang zur betroffenenPerson
besteht, sollte man das Ge-
spräch suchen», empfiehlt Ralf
Hirmke.
Fragen nach Symptomen

und dem subjektiven Befinden
können helfen, gemeinsam ei-
ne Entscheidung zu treffen. Ist
dasVerhältniswenigervertrau-
ensvoll, darf man die Person
aber auch ermutigen, mit der
Führungskraft zusprechen.

Verdachtauf
Krankfeiern?

Im umgekehrten Fall - wenn
einzelne Teammitglieder stän-
dig offensichtlichkrankfeiern -

hänge vieles vompersönlichen
Verhältnis ab. «Wennes bereits
Konflikte gibt, ist man kaum
die richtige Person, um das
Thema anzusprechen», so
Hirmke. Bei einem guten Ver-
hältnis könne jedoch ein klä-
rendes Gespräch ohneVorwür-
fe hilfreich sein. Auch positive
Verstärkung kann wirken, et-
wa indem man Freude aus-
drückt, wenn die Person anwe-
send ist. «Das ist aber immer ei-
ne Gratwanderung, für die
man entweder gut geschult
seinmussoder fürdieeseingu-
tes Verhältnis zueinander
braucht», soWalter.Hilft dasal-
les nichts, kann man in einer
zweiten Stufe auch vorsichtig

ans Pflichtbewusstsein appel-
lieren. Nach dem Motto: «Hör
mal zu, ich muss dir schon ge-
stehen, dass du uns ziemlich
viel zumutest, wenn du so oft
fehlst.»
WogeradezumBeispielviele

Teammitglieder fehlen oder
aber angeschlagen bei der Ar-
beit erscheinen, kann Walter
zufolge eine «Wohlfühlstunde»
helfen, in der das Team den
richtigen Umgang mit Krank-
heitenoffenbespricht. tmn

Wann bin ich zu krank für die Arbeit?
Wie Sie einen guten Umgang finden - auch im Kollegenkreis

Husten, Schnupfen, Heiserkeit: So mancher Arbeitnehmer fragt sich dann, ob eine Krankmeldung nun gerechtfertigt ist oder
nicht. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Wer spendet,möchte sicherge-
hen, dass mit dem Geld wirk-
lich Gutes getan wird. Die Stif-
tungWarentesthatdeshalbvor
Weihnachten die zwölf größ-
ten Kinderhilfsorganisationen
in Deutschland geprüft und
kam zu einem eindeutigen Er-
gebnis: Siealle sindvertrauens-
würdig, berichtet die Stiftung
in ihrer Zeitschrift «Finanztest»
(1/2025). Je nachdem, an wen
dieSpendegeht,ändertsichdie

Bestimmung des Geldes. «Ein
Herz für Kinder» hilft Kindern
weltweit, ist aber auch in
Deutschland aktiv. Die Organi-
sation unterstützt hier unter
anderem Bildungsprojekte
und bietet Hilfe für traumati-
sierte und misshandelte Kin-
der. Bei der Spendenorganisati-
on «Unicef» liegt der Fokus auf
dem Ausland. Sie bekämpft et-
waHunger,Wassermangelund
Krankheiten in Krisengebieten

wie Gaza und bietet humanitä-
re Hilfe für Kinder in Afghani-
stan. Bei knapp der Hälfte der
Organisationen kann man
auch Kinderpatenschaften
übernehmen - die Spenden
kommen dann aber nicht nur
dem Kind, sondern auch des-
sen Familie, der Gemeinde
oder dem Umfeld zugute, so
«Finanztest». Das soll verhin-
dern, dass vor Ort Neid gegen-
über jenen Kindern entsteht.

Es gibt aber auchKritik andem
Konzept von Kinderpaten-
schaften - unter anderem, dass
Kinderdazu instrumentalisiert
würden, um Spenden zu gene-
rieren.

SeriöseGruppen

Abgesehen von den geprüf-
ten Hilfsorganisationen gibt es
auch viele, die vertrauenswür-
dig sind. Um diese zu erken-
nen, gibt es ein paar Dinge, die

zu beachten sind. Am aussage-
kräftigsten ist das Siegel des
Deutschen Zentralinstituts für
sozialeFragen (DZI), so «Finanz-
test». Es wird jährlich neu ver-
geben. Das Siegel bestätigt
auch, dass nicht mehr als 30
Prozent der Spende für Verwal-
tungs-undWerbekostenausge-
geben werden. Also kann man
sicher sein, dass ein Großteil
der Spende dort ankommt, wo
siehingehensoll. tmn

Spenden für Kinder
Gute Organisationen
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1 x Sous Vide
Stick

1 x iPhone 16

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!Aktion

GRATIS!

12.99
15.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

1 l = 0,50 €4.49**
App4.99

5.99

Spezi Original, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

El Somo
Rioja, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

Spanien

1 l = 5,32 €3.99**
App4.99

5.99

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-29%

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Eschweger
Kloster Bier,
Jabcobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,30 €

+ 3 Flaschen
GRATIS!

!Aktion

GRATIS!

12.99
ANGEBOT

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,34 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99
ANGEBOT

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Schneider Weisse
Original, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

1 l = 1,33 €3.99**
App4.49

ANGEBOT

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

6.99
8.49

Plose Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

1 l = 0,95 €7.99**
App8.99

10.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

3.49
3.79

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Pack = 4 x 0,2 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 4,36 €

TWENTYFOUR 7 Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

La Baume
Saint-Paul
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
ANGEBOT

Contessa
Marina
Primitivo,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
ANGEBOT

Captain
Morgan
Original Spiced Gold,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-23%

Rapp‘s
Premium-Orange
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,49 €

2.49
2.79

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Will-Bräu Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

8 SERVICE

Wer mehr Platz im Auto will,
kann die erste Etage ausbauen
– mit Dachboxen. Der ADAC
hat 13 Modelle getestet. Ein Er-
gebnis: Nicht nur teure sind
gut.
Wer mit dem Auto verreisen

will, weiß: Oft soll mehr mit,
als in den Kofferraum passt. In
solchen FällenkanneineDach-
box den Stauraum erweitern.
Voraussetzung: ein fürs eigene
Auto und die Dachbox kompa-
tibler Grundträger und die Ein-
haltung der zugelassenen Da-
chlast, dieman in der Betriebs-
anleitung des Autos nachlesen
kann.
Der ADAC hat 13 Dachboxen

von 300 bis 900 Euro getestet.
Acht davon überzeugen in den
Kategorien Crashsicherheit,
Fahreigenschaften, Handha-
bung und Verarbeitung – sie
schneiden «gut» ab. Darunter
ist auch eine Box für 350 Euro.
Weitere drei schnitten «befrie-
digend» ab, zwei waren nur
«ausreichend», alsoNote4.

GuteModellemüssen
nicht immerteuersein

Testsieger ist die «Audi Ski-
und Gepäckbox» für 830 Euro,
die der Hersteller Thule baut
(Note1,9). Knapp dahinter folgt
mit der «Motion 3 XL Low» ein
herstellerunabhängiges Mo-
dell von Thule für 900 Euro
(2,0). Die Top3komplettiert die
«Mercedes-Benz Dachbox M»
für829Euro (2,1).
Gute Qualität muss aber

nicht immer gleich so viel kos-

ten - unter den guten Boxen
sind auch Modelle wie die «Ha-
pro Traxer 6.6» (2,2) für 459 Eu-
ro oder die «Kamei Base 400»
(2,2) für 529 Euro. Die preis-
günstigste Box mit guter Ge-
samtnote ist die «Norauto Ber-
mude 300» (2,5) für 350 Euro.
Sie zeige allerdings im Ver-
gleich mit den Bestplatzierten
leichte Einbußen beim Kom-
fort, so der ADAC – und sie ist
die kürzeste Dachbox im Test-
feld.
Die beiden mit «ausrei-

chend» bewerteten Modelle
lösten sich beim Crashversuch
von einem der beiden Grund-
träger.
Das berge ein hohes Unfall-

und Verletzungsrisiko für an-
dere Verkehrsteilnehmer, falls
sich die Box ganz löse, so der
Verkehrsclub. Bei einer von
beiden brach zudem bei der
Kältefestigkeitsprüfung der
Deckel. Dazu kam: Die Anga-
ben zum versprochenen Volu-
men stimmtennicht. Die ange-
gebenen 400 Liter hatten sich
in Wirklichkeit als um 20 Pro-
zent, also 80 Liter, kleiner er-
wiesen.

Nicht jedeBoxpasst
auf jedesAuto

Wichtig beim Kauf: Auf die
Kompatibilität achten. Nicht
jede Box von einem Autoher-
steller passt auf jedes Auto ei-
ner anderen Marke. Bei BMW
etwa sind laut ADAC sogar her-
stellereigeneDachträgernötig.

tmn

Dachboxen
im Test

Es geht auch gut und günstig

Laut ADAC-Test sind 8 von 13 getesteten Dachboxen „gut“.
Und: Herstellerboxen sind nicht automatisch besser.

FOTO: ADAC/RALPH WAGNER/DPA

Beim Kauf strahlend schön,
nach vielen Waschgängen in
der Spülmaschine trüb und
milchig. Mit der Zeit verlieren
Gläser oft ihren Glanz. Wie be-
kommtmansiewiederklar?
Tiktok, Instagram und Co.

sind voll von Lifehacks, für fast
jedes Problem gibt es eine sim-
ple Lösung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuerseinsoll.
Im Falle der trüben Gläser

sollen Gebissreiniger-Tabs da-
für sorgen, dass sie wieder in
neuemGlanz erstrahlen. Doch
wir wissen, dass das Internet

nicht immerdieWahrheit sagt.
DeshalbhabenwirdenTippge-
gen milchige Gläser in unse-
rem Hack-Check getestet. Hält
derLifehack,waserverspricht -
oder istereinFlop?
Und so soll‘s gehen: Ein Ge-

bissreiniger-Tab in Wasser auf-
lösen, ein Reinigungstuch hin-
eintunken und damit die Glä-
ser polieren und anschließend
ausspülen.
Fazit:Auchnachmehrfacher

Wiederholung ändert sich
nichts an dem Glas - es bleibt
milchig.DerHackistalsoleider
einFlop. tmn

Wie werden milchige
Gläser wieder klar?



Coral-Fleece-
Spannbett-
tuch in 2 Größen

• 100 % Polyester (Mikrofaser)
• Steghöhe ca. 27cm
• Mit Antipilling-

und Antistatik-
Ausrüstung

Mit
Marken-
Reißver-
schluss

Coral-Fleece-Bettwäsche Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca.135x200cm • 100 % Polyester • Mit Marken-Reiß-
verschluss • Pflegeleicht

• Besonders angenehme
und weiche Qualität
• Mit Antistatik-Ausrüstung

15,99*
je Bettwäsche

Auch
online

Auch
online

Mariella

Leticia

Octavia

Karo Kreise

15,99*

billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 16,99➊

ca. 180–200x200cm

8,99*

30% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 12,99➊

ca. 90 –100x200cm

Auch
online

Schick und
elegant

Grau

Flieder

Lindgrün

Silber

Anthrazit

Taschenfederkern Kopfkissen
„Aloe Vera“,

in 2 Größen • Bezug
aus 100% Polyester
mit Aloe Vera Verede-
lung • Mit 32 bzw. 64
einzelnen Taschenfedern
• Luftkammer für eine
opti-
male
Luft-
zirku-
lation

Optimale Stützkraft durch 3-Kammer-System

Taschenfederkern Kopfkissen 
„Aloe Vera“, „Aloe Vera“, 

in 2 Größen • Bezug 
aus 100 % Polyester 
mit Aloe Vera Verede-

• Mit 32 bzw. 64 
einzelnen Taschenfedern 
• Luftkammer für eine 

16,99*
ca.40x80cm

19,99*
ca.80x80cm

Dunkelgrau

Herren

Schwarz
Damen

Outdoor-Stiefel für Damen und
Herren • Pflegeleichtes, strapazier-
fähiges Obermaterial • Verstärkte Mehr-Punkt-

Schnürung • Textiles Warmfutter • Profillaufsohle aus
griffigem TPR • Damen-Größen 39 – 41 • Herren-Größen
42 – 44 je Paar

19,99*
UVP 49,95

59% billiger

Schwarz

19,99*
UVP 37,95

47% billiger

Marken-Filz-Haus-
schuhe für Damen oder
Herren • Obermaterial aus
hochwertigem, recyceltem
Nadelfilz • Damen-Größen
38–40 • Herren-Größen 42 – 44
je Paar

Schwarz mit
Norwegermuster

Eleganter Long-Pullover mit Glitzereffekt
für Damen • Hochwertiger Feinstrick
mit metallisiertem Garn in Lurex-Optik
• 75 % Viskose / 25 % metallisiertes
Polyester • Größen
S (36/38) – XL (48/50)
je Pullover

Bordeaux
Schwarz

 / 25 % metallisiertes 

Bordeaux

Winter-Komfort-Boots
für Herren • Innenausstattung aus kusche-
ligem Warmfutter • Pflegeleichtes und
strapazierfähiges Obermaterial • Leichte,
flexible und druckdämpfende PU-Laufsohle
• Größen
41 – 45
je Paarje Paarje Paar
Schwarz
mit Klett-
verschluss

19,99*
UVP 29,99

33%
billiger

11,99*

Troyer Uni
Schwarz

14,99*

Troyer mit Nor-
wegermuster

11,99*

Braun
mit

Reißver-
schluss

Thermo-Stiefelet-
ten für Damen • Strapazierfähiges
und atmungsaktives Obermaterial
• Kuscheliges Warmfutter • Kälteab-
weisende Alu-Zwischensohle • Leichte
profilierte TPR-Laufsohle • Größen 38 – 41
je Paar

NEU

Haus-Pantoletten für Damen und
Herren • Obermaterial und Innenausstattung aus angenehm
wärmendem Textil • Leichte und flexible Laufsohle aus druck-
dämpfendem PU • Damen-Größen 38 – 41 • Herren-Größen 42 – 45

6,99*
je Paar

NEU
E

Farb
en

NEU
E

Farb
en

Wörishofer
Fußbett für
ein kom-
fortables
Laufgefühl

Mit edlen Strass-
Steinchen

Herren

Herren

Damen Blau

Braun

dämpfendem PU • Damen-Größen 38 – 41 • Herren-Größen 42 – 
Schwarz/

Rosa

Rosa

Grau

Magenta

10,99*
UVP 19,90 44%

billiger

Mit Wörishofer
Fußbett und kli-
matisierender
Zwischensohle

Edler Glitzereffekt

Anthrazit/
Schwarz

Anthrazit/Bordeaux
Damen

Mit edlen Strass-

Strass-Leg-
gings für Damen • 95 % Poly-
ester, 5 % Elasthan• Kuschel-
weiche Innenseite • Größen
S (36/38) – XL (48/50)
je Leggings

NEU
E

Mode
lle

6,99*

Troyer Uni 

Stricktroyer für Herren
• Angenehm weiche Baum-

woll-Mischqualität
• 70 % Baumwolle,

30 % Polyacryl
• Größen M (48/50) –

XL (56/58)

Schwarz mit 

Schwarz
Auch
online

Auch
online

für Herren für Herren 
• Angenehm weiche Baum-• Angenehm weiche Baum-

online

Blau mit
Norwegermuster

Grau mit
Norweger-
muster

Schwarz

Ludo
• 1 Spielbrett • 16 Shot-Gläser
• 2 Würfel • Für 2–4 Spieler

Trink- und Tisch-
spiele für Erwachsene

Inklusive 16
Shot-Gläser

6,99*
UVP 14,99

53%
billiger

Bowling
• 1 Matte ca. 38x185cm • 1 Kugel
• 10 Bowling-Kegel • Für 2–4 Spieler 6,99*

UVP 14,99 53%
billiger

5,99*
UVP 14,99

60% billiger

Shot Pong Spiel
• 1 Spielbrett • 20 Shotgläser
• 1 fixierter Ball • Ab 2 Spielern

NEU

Auch erhältlich: Shots Roulette, Beer Pong,
Trink-Dartspiel, Curling-Tisch-Set

zu
Weihnachten

Mehr fürs Gelddd..frr G

In der Tiefkühltruhe:Entenbrustfilet
Sous-vide
gegart

2 Stück,
550-g-Packung
(1 kg = 12,71)

Entenbrustfilet  

NEU

6,99*
UVP 9,99

30% 
billiger

550 g

10,99*
38% billiger
zum Vergleich: UVP

0,75-l-Flasche = 8,99

1,69*UVP 2,59
34% billiger

12,99*UVP 15,99
18% billiger

Original Irische
Butter 250-g-Packung (1 kg = 7,56)

1,39*statt 2,69
48% billiger

4,99*UVP 5,99
16% billiger

Kekse Choco Sticks 112-g-Packung
(1 kg = 15,09), Choco Cookies 135-g-
Packung (1 kg = 12,52) oder Choco Minis

150-g-Packung (1 kg = 11,27)
je Packung

Eierlikör
Eierlikör & Bratapfel
15 % vol,

0,7-l-Flasche (1 l = 7,13)

Käse versch. Sorten z.B.:
Mild&Nussig 48 % Fett i.Tr.,
140-g-Packung

(1 kg = 9,93) und viele
weitere Sorten
je Packung

Caffè
Crema Lungo oder
Espresso Forte
ganze Bohne, 1-kg-
Packung (1 kg = 8,44)
je Packung

Halbfett-Margarine natürlich
frischer Geschmack
450-g-Packung

(1 kg = 2,11)

8,44*UVP 12,99

35% 
billiger

1,19*UVP 1,79

33% 
billiger

Halbfett-Margarine 

1,89*statt 3,99

52% 
billiger

5,69*UVP 6,99

18% 
billiger

+
viele weitere

-Artikel

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

Im Kühlregal:

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

Eierlikör & Bratapfel 
Im Kühlregal: Bianco

14,4 % vol, 1,5-l-
Flasche (1 l = 7,33)

je Flasche

999
natürlich 

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

6,99*
29% billiger
zum Vergleich: 400-g-

Packung = 4,99

800 g

500 g

Hähnchen-Innenfilets
natur besonders zart und saftig,
800-g-Packung (1 kg = 8,74)

2 Kästen Premium Pils
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = –,74) je 2 Kästen

14,80*UVP 33,98
56% billiger

2 Kästen!
+

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024zzgl. 2x3,10 Pfand

1 kg

Qualität
aus unseren Landen!

450-g-Packung 

Aktionszeitraum: Aktionszeitraum: 
16.12. bis 22.12.202416.12. bis 22.12.2024

–,95*statt 1,99
52% billiger

Qualität
aus unseren Landen!

Eierlikör 

9,79*
21% billiger

UVP 1 kg= 17,90

z.B. 700 g

Südtiroler Speck
ca. 700-g-Stück, Ware einzeln ausgepreist
(1 kg = 13,99)

500 g

S D

ab Montag, 16. Dezember

6,66*
Sonderpreis

3,33*
Sonderpreis

4,99*
Sonderpreis

Rote Äpfel
Deutschland,
„Altes Land“

im XXL Karton
Kl. I, (1 kg = 1,33)
je Karton

Metzgerzwiebeln Spanien
Kl. I, besonders große
Gemüsezwiebeln, geeignet

für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm, 3-kg-Netz
(1 kg = 1,11) je Netz

Speisekartoffeln
Deutschland

vorwiegend festkochend,
10-kg-Sack (1 kg = –,50)
je Sack

3 kg

extra
groß

10 kg

Rote Äpfel
Deutschland, 
Rote Äpfel
Deutschland, 
Rote Äpfel

„Altes Land“
Deutschland, 
„Altes Land“
Deutschland, 
„Altes Land“

Metzgerzwiebeln 

Deutschland, 
„Altes Land“

5 kg

XXL

XXL
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Alle Filialen haben 
Montag – Samstag ab 7 Uhr geöffnet!

BIS ZU SPAREN60%

Etichetta Nera
Weinbrand

Ein Weinbrand destilliert aus einer Auswahl
bester Weine, gereift in Barrique und
Eichenfässern. 38 % vol, 0,7-l-Flasche

(1 l = 18,56)
je Flasche

Kohl-/Kraut-Spezialität
Rotkohl, Schlachtekraut oder Spree-
wälder Sauerkraut
400-g-Packung
(1 kg = 2,98)
je Packung

Ungarische
Salami Classic
500-g-Packung

(1 kg = 11,38)
je Packung

aus unseren Landen!aus unseren Landen!

Rotkohl, Schlachtekraut oder Spree-
wälder Sauerkraut

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER!Zum VIERTEN
Mal in Folge

FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

15. DEZEMBER
70 Jahre:Oleksandr Koval,Neustadt 25,
Sontra
17.Dezember
80 Jahre:Herta Wagenrad,Bornberg 8,
Heyerode

WIR GRATULIEREN

Jeden Mittwoch um19 Uhr und jeden
Samstag um18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra:Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt.Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
Sonntag,15.Dezember
18 Uhr Adventskonzert mit Friedens-
licht
Donnerstag,19.Dezember
19 Uhr:Weihnachtskonzert AvT-Schule
Freitag,20.Dezember
8 Uhr:Schul-Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Sonntag,15.Dezember
9.30 Uhr:Heyerode,Gottesdienst
10.40 Uhr:Diemerode,Gottesdienst
14 Uhr:Berneburg,Adentsfeier im DGH

KIRCHSPIEL ULFEN
Sonntag,15.Dezember
10 Uhr:Ulfen,Gottesdienst mit dem
Singkreis
11.15 Uhr:Breitau Gottesdienst mit dem
Singkreis

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
Sonntag,15.Dezember
17 Uhr:Röhrda,Gottesdienst,Advents-
konzert mit dem GV Röhrda und dem
Männerchor
Donnerstag,19.Dezember
19 Uhr:Datterode,FDH mit Krippenspiel

KATHOLISCHE KIRCHEN

NENTERSHAUSEN
14.Dezember
17 Uhr:Vorabendmesse,anschl.Beicht-
gelegenheit

SONTRA
15.Dezember
10.45 Uhr:Sonntagsmesse,anschl.
Beichtgelegenheit

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen
der Verwaltung montags bis11Uhr
vorliegen.Später eingehende Meldun-
gen können nicht berücksichtigt
werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht,wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig,das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubiläumstag, im
Vorzimmer des Bürgermeisters mittei-
len.

STADTVERWALTUNG

Sontra – Dass am Nikolaustag
die Geschenke von der Feuer-
wehr zu den Kindern gebracht
werden, sowas ist sicherlich
einmaligundgibtesnurinSon-
tra. Die Idee ist 2020 entstan-
den, als die Feuerwehren und
die Stadtverwaltung Sontra
denKinderninderCorona-Pan-
demie eine Überraschung be-
reitenunddieKinderaugenam
Nikolausabend erstrahlen las-
sen wollten. Bereits zum fünf-

tenMal durften sich die Kinder
über ein Nikolausgeschenk
freuen, wenn sie vorher ein
Bild an den Nikolaus gemalt
undimRathausabgegebenhat-
ten.
Am Nikolaustag trafen sich

die Feuerwehren unter der Lei-
tungdes stellv. Stadtjugendfeu-
erwehrwart Johannes Bach-
mannaufdemMarktplatz.Die-
ser hatte die Nikolausgeschen-
ke vorher in Ulfen abgeholt

und zur weiteren Verteilung
auf die Feuerwehrautos vorbe-
reitet. „Wir sind den Feuer-
wehrkameradinnen und Feu-
erwehrkameraden sehr dank-
bar, dass sie, neben den vielen
ehrenamtlichen Einsätzen, ih-
re Freizeit für diese Aktion zur
Verfügung stellen und anstatt
bei ihren Kindern zu Hause zu
sein, andere Kinder glücklich
machen. Dies ist keine Selbst-
verständlichkeit“, so Bürger-

meistersThomasEckhardtund
Hänselmeister Dr. Daniel Kohl,
die gemeinsamaufdemMarkt-
platz bei der Verteilung der Ge-
schenke mithalfen. Von den
Feuerwehrkameradinnen und
Feuerwehrkameraden wurden
300Nikolaus-Geschenkeandie
Kinder verteilt. Dabei waren 14
Feuerwehrautos zwischen 17
Uhr und 20 Uhr in der Kern-
stadt und den Stadtteilen im
Einsatz. red

Gelungener Nikolauseinsatz
Strahlende Kinderaugen, weil die Feuerwehr kommt

(von rechts) Bürgermeister Thomas Eckhardt (im Nikolauskostüm) und Hänselmeister Dr. Daniel Kohl bedankten sich bei den
Nikolaus-Helfern der Freiwilligen Feuerwehren der Stadt Sontra STADT SONTRA

Sontra – Mit dem traditionel-
len Abschießen beendete die
Gilde die laufende Saison.
Schützenhauptmann Philipp
Kohl konnte vor einer großen
Anzahl von Anwesenden eine
erfolgreiche Bilanz ziehen und
bedankte sich bei den aktiven
Schützinnen und Schützen ge-
nauso herzlich wie bei allen
Helferinnen und Helfern, die
für dieDurchführungallerVer-
anstaltungenderSaisonunent-
behrliche Dienste geleistet ha-
ben. Der Tag wurde durch das
Vogelschießen dominiert. Karl
Gernhardt hatte das Glück des
Tüchtigen an seiner Seite und
konnte als neuer Vogelkönig
der Gilde die Auszeichnung
entgegennehmen. Die Würde
des 1. Ritters wurde Horst Lan-
ger zuteil und als 2. Ritterin
steht Frances Blind demneuen
Vogelkönig zur Seite. Anstatt

Ehrenscheiben ging es wieder
um die Ahle Wurscht, wobei
hier genauso Zielgenauigkeit
gefragt war. Bei den Frauen
konnte sich Andrea Mosebach
durchsetzen und bei den Män-
nern nahm Hauptmann Phi-
lipp Kohl aufgrund seiner gu-
ten Schießleistungen die
Wurscht selbst inEmpfang.

Schützengilde feiert
Saisonabschluss

Die Schützengilde Sontra e.V.
feiert Saisonabschluss

JOHANNES OSCHMANN

Wir möchten herzlich alle
Freunde und interessierten
Gäste auch zum 3. Advent in
denKulturpferdestall imMuse-
um im Alten Boyneburger
Schloss in Sontra-Wichmanns-
hausen einladen. Es erwartet

Sie am15.12.2024 inderZeit von
14.30 bis 17 Uhr eine festliche
Kaffeetafel bei vorweihnachtli-
cher Atmosphäre. Wir freuen
unsauf IhrenBesuch.
Das Team vom Museum im

altenBoyneburgerSchloss

Einladung zum
Adventskaffee

Sitzung Stadtverordnetenver-
sammlung
Die Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung werden zu der am
Dienstag,17.Dezember 2024,19 Uhr,
im Bürgerhaus Sontra stattfindenden
öffentlichen Sitzung der Stadtverordne-
tenversammlung eingeladen.
Tagesordnung
Teil I
1.Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung

Teil II
1.1.Nachtragshaushaltssatzung nebst
–plan für das Haushaltsjahr 2024 hier:
Beratung und Beschlussfassung
a) über die Stellungnahmen der Orts-
beiräte
b) über Änderungen und Ergänzungen
c) des Entwurfs

2.Bericht zur Haushaltsausführung;
2.Bericht zum 30.09.2024
3.Haushaltsausführung
Festlegung von Wertgrenzen (§12
GemHVO)
4.Hebesatzsatzung
Beratung und Beschlussfassung
5.Wasserversorgung
a) Kosten- und Gebührenkalkulation
2025 und 2026
b) 9.Änderung der Wasserversorgungs-
satzung
6.Abwasserbeseitigung
a) Kosten- und Gebührenkalkulation
2025 und 2026
b) 8.Änderung der Entwässerungssat-
zung
7.Abfallwirtschaft
Kosten- und Gebührenkalkulation
2025
8. Investitionsprogramm für die Jahre
2024 - 2028
Einbringung des Entwurfs

9.Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan für das Haushaltsjahr 2025
Einbringung des Entwurfs
10.Ergebnis- und Finanzplanung für
den Planungszeitraum 2024 – 2028
Kenntnisnahme
11.Bauleitplanung der Stadt Sontra
Bebauungsplan Nr.4c „Hinter der
Mauer/Burhaver Straße“ Gemarkung
Sontra
a) Aufstellungsbeschluss der 4.Ände-
rung des Bebauungsplanes 4c „Hinter
der Mauer/Burhaver Straße“
b) Öffentliche Auslegung / Beteiligung
der Behörden und sonst.Träger öffentli-
cher Belange gem.§13 (2) BauGB
12.Bauleitplanung der Stadt Sontra
Beratung und Beschlussfassung über
die Aufstellung des Bebauungsplanes
Nr.32 „Auf der Höhe“ der Stadt Sontra,
Gemarkung Lindenau
13.Verwaltungskostensatzung der
Stadt Sontra

hier:Neufassung
14.Antrag auf Vereinsförderung gemäß
den Richtlinien zur Förderung der
örtlichen Vereine durch die Stadt
Sontra - Vereins- und Sportförderrichtli-
nien
- hier: II/2 Unterstützung bestehender
Vereinsanlagen
15. Jährliche Übersicht der offenen
Anträge
16.Bericht des Verbandsvorstandes der
Interkommunalen Zusammenarbeit
Sontra-Herleshausen-Nentershausen
(InKomZ) (ohne Vorlagebericht!)
17.Magistratsbericht
18.Anfragen
19.Anregungen

Sontra,11.12.2024
gez.Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Stadtverwaltung Sontra zwi-
schen den Jahren geschlossen

Die Stadtverwaltung Sontra bleibt
zwischen den Jahren,d.h.vom 27.
Dezember 2024 bis zum 30.Dezember
2024,geschlossen. In dringenden
Notfällen erreichen Sie uns unter der
Rufnummer 0151/53 85 50 76.

Da die Wahlvorschlagsträger
aufgrund der geplanten vorgezo-
genen Neuwahl des Bundestages
am 23.Februar 2025 frühzeitig
alle für einen Wahlvorschlag
erforderlichen Unterlagen einrei-
chen müssen, ist das Bürgerbüro

der Stadt Sontra am Freitag,27.
Dezember 2024 in der Zeit von 9
Uhr bis12 Uhr erreichbar,um auf
den Formblättern für Unterstüt-
zungsunterschriften das Wahl-
recht zu bescheinigen und Wähl-
barkeitsbescheinigungen auszu-
stellen.
Ab dem 2. Januar 2025 sind die Be-
schäftigte der Stadtverwaltung zu den
gewohnten Öffnungszeiten wieder
erreichbar.
Wir bitten um Ihr Verständnis.
Mit freundlichem Gruß
gez.
Thomas Eckhardt
Bürgermeister

BEKANNTMACHUNG

Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung
Am Freitag, 3. Januar 2025, um
19 Uhr findet im Dorfgemein-
schaftshaus Thurnhosbach die
Jahreshauptversammlung des
Vereins „Freiwillige Feuerwehr
Thurnhosbach“ mit folgender
Tagesordnungstatt:
1.Begrüßung
2.Totengedenken
3. Verlesen des letzten Ver-
sammlungsprotokolls

4.BerichtdesVereinsvorsitzen-
den
5.Kassenbericht
6.BerichtderKassenprüfer
7.Ehrungen
8.GrußwortederGäste
9.Verschiedenes
HierzusindalleVereinsmitglie-
derherzlicheingeladen.
Mit kameradschaftlichem
Gruß
DieterHartmann
Vorsitzender

Freiwillige Feuerwehr
Thurnhosbach

Am Mittwoch, den 18.12.2024
um 18 Uhr findet im Bürger-
haus der Stadt Sontra, Thing-
stätte 2, 36205 Sontra eine öf-
fentliche Informationsveran-
staltung zum Thema „Weiter-
bau der A44“ statt,zuderrecht

herzlich eingeladen wird. Die
Fa. DEGES wird an diesem
Abend über den aktuellen
Sachstand bzgl. des A44-Aus-
bausberichten/präsentieren.
gez.ThomasEckhardt
Bürgermeister

Infoveranstaltung
Ausbau A44

Sontra –Oft sindesdiekleinen
Dinge, die Freude bereiten. So
besuchten Bürgermeister Tho-
masEckhardtundHänselmeis-
ter Dr. Daniel Kohl - wie auch
bereits in den Vorjahren - am
Nikolaustag das AWO-Senio-
renzentrumSontra und Pflege-
heimSchlossSontra.
In den weihnachtlich deko-

rierten Räumen warteten be-
reits die Seniorinnen und Seni-
oren auf die beiden, die kleine
Überraschungen sowie eine
Weihnachtsgeschichte, diebei-
de abwechselnd vorlasen, mit-
gebracht hatten. Mit einem ge-
meinsamen Weihnachtslied
bedankten sich die Bewohne-

rinnen und Bewohner und ver-
abschiedetensichbeibeiden.
„Bereits zumdrittenMal fan-

den die Besuche in den Senio-
renheimen statt und man
konnte förmlich die Dankbar-
keit der Bewohnerinnen und
Bewohner spüren, dass man
sich vor Weihnachten Zeit für
einen Besuch genommen hat“,
so Bürgermeister und Hänsel-
meister, die den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der Ein-
richtungen, die sich jeden ein-
zelnenTagbestensumdieMen-
schen im Pflegeheim
kümmern, gleichzeitig ein
herzliches Dankeschön für de-
renArbeitaussprachen. red

Nikolaus-Besuche in Seniorenheimen
Bürgermeister und Hänselmeister beschenken Senioren

(hinten) Hänselmeister Daniel Kohl und Bürgermeister Tho-
mas Eckhardt zu Besuch bei den Seniorinnen und Senioren im
Pflegeheim Schloss Sontra STADT SONTRA
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Die stellt sich vor...

Adam-von-Trott-Schule wird als „gesundheitsfördernde
Schule“ ausgezeichnet
Im Rahmen des Tages der offenen Tür der Adam-von-
Trott-Schule am Samstag, 01.11.2024, wurde die Schule
für ihre jahrelange erfolgreiche Arbeit im Bereich „Schule
& Gesundheit“ ausgezeichnet. Dazu waren aus dem
Staatlichen Schulamt der Aufsichtsbeamte der Schule,
Hagen Riedemann sowie der Fachberater für den Bereich
„Schule & Gesundheit“ beim Staatlichen Schulamt, Martin
Sieber, nach Sontra gekommen, um bei der Begrüßung der
interessierten Eltern und Schülerinnen und Schüler des
künftigen fünften Jahrgangs die Auszeichnung in feier-
lichem Rahmen zu übergeben.
Damit ist die Schule nun für 5 Jahre als gesundheits-
fördernde Schule zertifiziert und erhielt außerdem einen
500-Euro-Gutschein, der für Projekte in diesem Bereich
eingesetzt werden kann. In seiner wertschätzenden
Ansprache hob Herr Riedemann das Engagement des
gesamten Kollegiums, der Schüler- und Elternschaft
hervor, die in ganz verschiedenen Bereichen des Ge-
biets „Schule & Gesundheit“ für diese Auszeichnung in
den letzten Jahren gearbeitet hätten. Bei der Übergabe
wurde auch die Arbeit von Petra Dürholt gewürdigt, die
für diesen Bereich in der Schule die Verantwortung trägt,
den Antrag formuliert und eingereicht hatte.

Oliver Methe, Schulleiter der AvT
Das Foto zeigt von links nach rechts: Oliver Methe, Hagen Riedemann, Petra Dürholt, Martin Sieber.

(Foto: Matthias Hübner©)

Mitterode – In derAdventszeit
ist es für den Schützenverein
Mitterode eine Freude eine Ni-
kolausfeier für seine Mitglie-
der, die Kleinsten und ihrer El-
tern auszurichten. Diese fand
im Jugendraum von Mitterode
statt, der liebevoll, weihnacht-
lich geschmückt war. Der Vor-
standwarvondergroßenReso-
nanz beeindruckt. Selbst der
weiteste Weg wurde nicht ge-
scheut. Leider fiel der geplante
Lampionumzug wegen star-
kem Regen aus. Was aber der
fröhlichen Stimmung keinen
Abbruchtat.
Dann erschien zur Freude der
KinderderNikolaus.Dieser las,
der gebannten Kinderschar, ei-
ne Kindergeschichte aus sei-
nem goldenen Buch vor. An-

schließend trugen die Kinder
ihre Gedichte vor und sangen
zusammenmit ihren Eltern ei-
nige Weihnachtslieder. Da-
nach verteilte der Nikolaus sei-
ne mitgebrachten Geschenke
an die Kleinen. So manche der
Kleinen brauchten dann doch
den elterlichen Beistand in An-
gesicht deswahrhaftigenNiko-
laus.ErwurdemiteinemWeih-
nachtsliedverabschiedet.
Die Stimmung war bei Brat-

wurst, warmen und kalten Ge-
tränken bei allen Beteiligten,
obGroßoderKlein, sehr ausge-
lassenundfröhlich.
Der1.VorsitzendeManfredWil-
helm wünscht zum Abschied
allen eine besinnliche und
friedvolleWeihnachtszeit. red

Nikolaus war dabei
Der SV Mitterode feiert Advent

Tolle Überraschung für die Kinder: Der Nikolaus kommt zu
Besuch. SV MITTERODE

LiebeLandfrauen!
Zu unserer Weihnachtsfeier
am 15.12.2024 um 14 Uhr im
DGH laden wir Euch alle sehr
herzlich ein. Beginnen wollen
wirmit einerAndachtmit Frau
Pfarrerin Reinhardt, ehe wir

bei Kaffee und Kuchenmit Lie-
dern und Geschichten die
Weihnachtszeit feiern. Bitte
bringt Euch dazu wieder Euer
Kaffeegedeckmit.
Bisdahin liebeGrüße
EuerVorstand

Landfrauen laden ein

SAMSTAG,14. DEZEMBER
Weihnachtsmarkt
14 bis 23 Uhr:Weihnachtsmarkt in
Wichmannshausen, im Kunst- und
Pferdestall und Schlosshof vom Muse-
um im alten Boyneburger Schloss
Weihnachtsgrillen in Berneburg
18 bis 23 Uhr,Unter der Linde

MONTAG,16. DEZEMBER
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis18 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DIENSTAG,17. DEZEMBER
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr:Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
bot in den Räumlichkeiten der Bürger-
hilfe,Niederstadt 41.Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.
Traditionelle Adventsfeier des
Werratalvereins Sontra e.V.
15 Uhr,Hotel Link:Kurzweiliges Pro-
gramm mit Kaffee und Kuchen;R.von
Bodelschwingh

MITTWOCH,18. DEZEMBER
Wochenmarkt Sontra
9 bis13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional.Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
Bürgerhilfe Sontraer Land

14 bis16 Uhr:Treffen im Café FreiRaum
für Flüchtlinge,Gastgeber und Interes-
sierte,Niederstadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis18 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße
Informationsveranstaltung zum
Ausbau A44
18 Uhr,Bürgerhaus:Die Firma DEGES
wird über den aktuellen Sachstand des
A44-Ausbaus berichten. Interessierte
sind herzlich eingeladen.

DONNERSTAG,19. DEZEMBER
Bürgerhilfe Sontraer Land
11bis14 Uhr:Mittagstisch für Senioren
im Blickpunkt,Niederstadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis19 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG, 20. DEZEMBER
HandyFit Sprechstunde
10 bis12 Uhr:Bürgerhilfe,Niederstadt
41
Werratalverein Sontra
15 Uhr:Adventliche Wanderung zur
Grillhütte Hornel mit dem Werratalver-
ein,3 km Wanderung und Hüttenein-
kehr mit Kaffee,Glühwein und weih-
nachtlichem Gebäck.Nichtwanderer16
Uhr,Mitfahrwünsche bitte melden:;
Wanderführer/Orga Heinz Schmauch

PROGRAMMVORSCHAU
ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
14.Dezember
Rats Apotheke,Markt 6,Bad Sooden-
Allendorf, (0 56 52) 25 22
Glückauf Apotheke,Herrenstraße 6,
Sontra, (0 56 53) 83 39
15.Dezember
Hirsch Apotheke,Kirchstraße 75,Bad
Sooden-Allendorf, (0 56 52) 91417
Stadt-Apotheke,Hindenburgstraße1,
Waldkappel, (0 56 56) 9 89 50

NOTRUF
Polizei:110
Feuerwehr/Rettungsdienste:112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis

0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege:0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/
53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause,Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

Einladung zur Adventsfeier
AmDienstag, den 17. Dezem-

ber, lädt der Werratalverein
Sontra zu einer Adventsfeier
um 15 Uhr in das Hotel Link
nach Sontra ein. Bei weih-
nachtlicher Atmosphäre und
einem ansprechenden Pro-
grammwollenwirzweigemüt-

liche Stunden gemeinsam ver-
leben. Herzliche Einladung an
alle Mitglieder und Gäste. Zur
besseren Vorbereitung wird
um eine Anmeldung gebeten:
Tel.05653/917648(auchAnruf-
beantworter) oder Mail: bodel-
schwingh@t-online.de.

Adventsfeier des
Werratalvereins

Sontra – Am Nikolaustag war
derMalerfachbetriebSvenHor-
ner in einer für ihn völlig neu-
en Mission unterwegs, als er
und sein Engel die sechs Son-
traer Kindertagesstätten be-
suchte. Ganz erwartungsvoll
empfingen die Kinder den Ni-
kolaus und seinen Engel, der
für jedes Kind ein Pixi-Buch
mitgebracht hatte. Die Kinder
freuten sich sehr über die Bü-
cher, aus denen im Anschluss
gleichvorgelesenwurde. Insge-
samt600Bücherhat derMaler-
fachbetrieb gekauft und wird
weitereBücherverteilen.
AlleKinderundKita-Leiterin-

nen haben sich sehr über den
Besuch und das Geschenk des
Malerfachbetriebes Horner ge-
freut und bedankten sich ganz
herzlich dafür. „Ein tolles Er-
lebnis“, so resümierte Herr
Horner anschließend die Besu-
che.

Pixi-Buch„Leonies
neuesZimmer“

DieGeschichteder aktuellen
Carlsen Pixi-Ausgabeheißt „Le-
onies neues Zimmer“ und be-
ginntdamit, dassMamameint,
Leonie, dubrauchstmehrPlatz
zumSpielen.Dass sich Leoni in
ihrem Zimmer schon bald su-
perwohl fühlt, ihrenFreundin-
nen und Freunden mit Begeis-
terung ihr neues Zimmer zeigt
und auch Mama und Papa
schon bald einen wesentlich
höheren Coolnessfaktor ha-
ben, begründet sich oftmals in
den Lösungen, die Maler so an-
bieten.
„Ja, wir wissen, dass man im

Allgemeinen sehr wenig dar-

über redet, doch wir würden
schon mal ganz gerne den ei-
nenoderanderenFingerheben
wollen. Das Arbeitsspektrum
eines Malers ist breitgefächert
vonder Planung, einerUmbau-
maßnahme über die Ausfüh-
rung vom Trockenbau, der
farblichen Gestaltung bis hin
zu den Böden, Sanierung
feuchter Räume sowieWärme-
dämmung und Fassadengestal-
tung.UnserBerufhateinewun-
dervolle Zukunft vor sich und
bietet eine solide Basis“, so
SvenHorner,dermitderVertei-
lung des Pixi-Buches auf das
große Aufgabengebiet des Be-
rufsstandesdesMalerhandwer-
kes hinweisen und dafür be-
geisternmöchte. red

Engel und Nikolaus
kommen

Besuch der sechs Kindertagesstätten

In der Spiel- und Lernschule
Rabennest in Berneburg freu-
ten sich die Kinder über den
Besuch am Nikolaustag

STADT SONTRA
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Wer früh bucht, hat die größte
Auswahl und spart oft auch et-
was Geld. Zugleich bedeutet
das: Bis zum Urlaub ist noch
viel Zeit, in der viel passieren
kann. Krankheiten oder ein
Jobverlust, der finanzielle Ein-
bußenmit sichbringt,weshalb
die Reise plötzlich nicht mehr
imBudget ist.
Für solche und noch mehr

FällegibtesReiserücktrittversi-
cherungen.Sietragendieanfal-
lenden Stornogebühren, wenn
manBuchungenkurzfristigab-
sagt. Sonst kann man schnell
auf Tausenden Euros sitzen
bleiben. Wer so eine Police ab-
schließt, wählt am besten ei-
nen Kombitarif, der auch eine
Reiseabbruchversicherung be-
inhaltet, rät die Zeitschrift „Fi-
nanztest“ (1/2025). Sie deckt et-
wa Extrakosten ab, falls man
aus Gründen früher abreisen
muss.
„Finanztest“hat vorderHaupt-
buchungszeit für die Sommer-
urlaube 60 Kombitarife unter-
sucht. 8 bekamen die Bestnote
„sehr gut“, 27 die zweitbeste
Note „gut“, der Rest war „be-
friedigend“ -Schulnote3.

ZweiAnbietermit
Bestnoten

Vorn lagen die beidenAnbie-
ter Europ Assistance und Tra-
velSecure von Würzburger. In
den vier Kategorien (Verträge
für eine Reise für Einzelperso-
nen bzw. Familien und Jahres-
verträge für Einzelpersonen
bzw. Familien) erzielten deren
jeweilige Tarife Bestnoten - sie
versichern laut „Finanztest“
viele Ereignisse, sind verständ-
lich und liegen preislich im
Mittelfeld. Kostenbeispiel: Ein
sehr gut benoteter Familienta-
rif mit Mitreisenden bis maxi-

mal 66 Jahre für eine Einzelrei-
se, die bis zu 3000 Euro kostet,
kostet 155 Euro. Den Jahresver-
trag, der mehrere Reisen von
jeweils bis zu 3000 Euro Wert
abdecken würde, sei schon ab
132 Euro zu haben. Warum das
günstiger ist? Die Jahresverträ-
ge verlängern sich, wenn man
nicht kündigt - viele vergessen
das, für Versicherer ist das ein
gutes Geschäft.Wer sich für ei-
nen Jahresvertrag entscheidet,
sollte die Kündigungsfristen
im Blick haben. Wie sich in
dem Beispiel zeigt, hängt der

Preis einer Police neben dem
Anbieter auch von folgenden
Faktoren ab: Alter der ältesten
mitreisenden Person, versi-
cherte Reisesumme und ob es
ein Einzel- oder Jahresvertrag
ist.

Prüfen,wanndie
Versicherungleistet

Noch wichtiger ist aber die
Frage: Wann springt die Police
ein? Das ist in den Versiche-
rungsbedingungen nachzule-
sen. Man sollte da genau prü-
fen, ob Szenarien versichert

sind, die möglicherweise ein-
tretenkönnten.
Psychische Erkrankungen

zum Beispiel können vom Ver-
sicherungsschutz ausgeschlos-
sen sein und auch chronisch
Kranke haben es laut „Finanz-
test“ oft schwer: In der Regel
müssen Erkrankungen überra-
schend und schwerwiegend
sein, damit die Versicherung
einspringt, wenn deshalb der
Urlaub platzt. Viele, aber nicht
alle Policen leisten, wenn das
mitreisende Kind durch eine
wichtige Prüfung fällt und die-

se in der Reisezeit wiederholt
wird. Schlechtes Wetter oder
Angst vor tropischen Krank-
heitserregern wiederum seien
zum Beispiel keine Rücktritts-
gründe. Drei weitere Tipps der
Fachleute:

◾ Policen direkt beim Versi-
cherer abschließen und
nicht über Reiseportale.
Dort sei die Qualität der
Tarife oft nur schwer ein-
zuschätzen.

◾ Von Reiseversicherungen
auf Kreditkarten lässt

man lieber die Finger - die
erwiesen sich oft als lü-
ckenhaft und voller Fall-
stricke, warnt „Finanz-
test“.

◾ Nur Tarife ohne Selbstbe-
teiligungwählen.Oft liegt
die dem Bericht zufolge
bei 20 Prozent der Storno-
kosten. Gerade bei teuren
Reisen kann das richtig
ins Geld gehen, wenn
man diese absagenmuss -
trotzPolice.

tmn

Reiserücktrittspolicen im Test
Nicht jede Versicherung schützt gut - zwei Anbieter liegen vorne

Wenn Urlaubsträume kurzfristig platzen, können Reiserücktrittsversicherungen den finanziellen Schaden mindern. FOTO: OLE SPATA/DPA/DPA-TMN

Wer kennt ihn nicht? Indiana
JonesgiltseitAnfangder1980er
Jahre als Filmikone. Erschaffen
von George Lucas und Steven
Spielberg landete derwagemu-
tige Archäologe mit seinen
Kämpfen gegen Nazis und dä-
monische Kulte mehrere Film-
hits. Zuletzt war es ruhiger um
Indy - wie ihn seine Fans auch
nennen - geworden. Doch nun
haucht das schwedische Ent-
wicklungsstudio MachineGa-
mes dem Abenteurer mit dem
Action-Adventure „Indiana Jo-
nesundderGroßeKreis“neues
Leben ein.Was haben die Pyra-
miden von Gizeh, die Ruinen
von Machu Picchu und Perse-
polis gemeinsam? Alle liegen
angeblich auf dem „Großen
Kreis“, der die ganze Erdober-
fläche umfasst. Das muss na-
türlich einen göttlichen oder
zumindest magischen Ur-
sprung haben - denkt sich zu-
mindest der Nazi-Wissen-
schaftler Emmerich Voss im
Game.
Voss sucht auf der ganzen

Welt nach den geheimnisvol-
len Artefakten des Kreises. Das
bleibt Indiana Jones natürlich
nicht verborgen. So liefert sich
der abenteuerlustige Archäolo-
ge einWettrennenmit denNa-
zis - um nicht weniger als die
ZukunftderMenschheit.
Wo Indy draufsteht, ist auch

Indy drin: exotische Schauplät-
ze, böse Nazis und eine treffsi-
chere Peitsche. Die Story be-
dient die pseudowissenschaft-
liche Theorie vom „Großen
Kreis“ ebenso wie Hollywood-

typische Elemente: Recht
schnell gesellt sich die resolute
Journalistin Gina zu Indy. Das
bringt genau die Prise Screw-
ball-Comedy, die auch schon
die Filme auszeichnete. Spiele-
risch hat das aber kaum Aus-
wirkungen.
MachineGames schickt in

„Indiana Jones und der Große
Kreis“denHeldenumdiehalbe
Welt, schwingt sich mit ihm
über Abgründe und lässt ihn
die Bösewichte austricksen.
Obwohl das Spiel in der typi-
schen Ego-Shooter-Perspektive
daherkommt, ist es kein
Actionkracher.

Kämpfen,schleichen
undrätseln

Vielmehr muss sich Indy
durch feindliche Lager schlei-
chen oder bei vielen Rätseln
seine grauen Zellen anstren-
gen. Dank unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade für Rätsel
und Kämpfe können sich die
Spieler ihr Abenteuer leichter
oderschwierigermachen.
In Vatikanstadt verkleidet

sich Indy als Priester und
durchsucht die Katakomben,
bei den Pyramiden von Gizeh
erkundet er alte Grabmäler
oder durchsucht in Südostasi-
endenDschungel nach verbor-
genenTempeln.NebenKletter-
aufgaben warten dort immer
Rätselauf ihn.
Einmal eine Art Schachspiel

lösen, ein anderesMal Schalter
ineinerbestimmtenReihenfol-
ge aktivieren. Das kann schon
malkniffligwerden,endetaber

nie in Frust. Oft holt Indy seine
Kamera aus der Tasche und
sammelt mit Fotos Hinweise
aufdieLösung.Andersals inan-
deren populären Action-Aben-
teuern wie „Uncharted“ oder
„TombRaider“ istdasSpieltem-
po langsam. Sobald Indy in ein
feindliches Lager kommt,
muss er sich verstecken und
seine Gegner aus dem Hinter-
halt bewusstlos schlagen.

Schusswaffen und Munition
sindMangelware.
Stattdessen benutzt Indy

auchmaleinenWerkzeugham-
mer oder Stöcke. Im Faust-
kampf kann er mit seiner Peit-
sche die Gegner entwaffnen,
bevor er sie k.o. schlägt. Die
Gegner sind vor allem in der
Masse eine Gefahr. Allein sind
sie leicht auszutricksen. Indy
kann sich bei seinem Abenteu-

er auf den Wettlauf gegen die
Nazis konzentrieren oder ein
paarNebenaufgabenerfüllen.
Überall findensichwertvolle

Artefakte oder er sucht nach
den Geheimnissen alter Legen-
den. Das bringt ihm vor allem
einwenig Geld ein,mit dem er
sich „Abenteuerbücher“ kauft,
die ihn ein paar neue Kampf-
tricks lehren.OdererkauftKar-
ten, die nochmehrGeheimnis-

se enthüllen. Wer alles sehen
will, sollte sich ungefähr 15 bis
20 Stunden Zeit für das Aben-
teuernehmen.
Das Spielkonzept funktio-

niert nach einem schwachen
Start imVatikan immer besser.
Visuell reiht sich später ein
spektakulärer Moment an den
nächsten. Kurze, knackige
Actionszenen und Landschaf-
ten beeindrucken durch De-
tails und Lichteffekte. Auch
Gestik und Mimik des Film-
HauptdarstellersHarrisonFord
sindhervorragendgetroffen.

Fazit:EingroßerSpaß,
derGrips fordert

Trotzdieser technischenEin-
schränkungen ist „Indiana Jo-
nes und der große Kreis“ ein
großer Spaß für alte und neue
Fans des bekannten Filmhel-
den. Das Spieltempo ist lang-
sam und setzt mehr auf Grips
alsauf schnelleReflexe.
Nachdenletztenbeideneher

enttäuschenden Indy-Filmen
ist das Action-Abenteuer „Indi-
ana Jones undderGroßeKreis“
der gelungene Beweis, dass In-
diana Jones auch nach Jahr-
zehnten noch längst nicht ins
Popkultur-Museumgehört.
„Indiana Jones und der Große
Kreis“ von MachineGames/Be-
thesda ist ab 16 Jahren (USK)
freigegeben.
Verfügbar ist es fürWindows

undXboxSeries,kostetetwa70
bis80Euroundist inMicrosofts
Game-Pass-Abo enthalten. Eine
PS5-Version soll 2025 erschei-
nen. tmn

„Indiana Jones“
Alles andere als museumsreif

Halt, Fotoverbot! - Das ist misslich, denn Indy holt oft seine Kamera aus der Tasche, um Hinweise
zu dokumentieren. FOTO: ---/BETHESDA/DPA-TMN


