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Einrichtungshaus Hämel GmbH · Homberger Str. 43 · 34621 Frielendorf · Telefon: 05684 99940
info@haemel.de · www.haemel.de ·Montag bis Freitag: 9.30-18.30 Uhr · Samstag: 9.30-16.00 UhrMÖBEL UND KÜCHEN SEIT 1919

Stark reduziert,sofort verfügbar:
Ausstellungsstücke!
HunderteMöbel in allenAbteilungensind
reduziert:Sofas, Sessel,Wohnwände, Tische,
Stühle, Kommoden,Betten,Kleiderschränke
undvielesmehr

Schnell
lieferbar
noch vor

Weihnachten!

%
Abbildungen
sind Muster-
beispiele.

SONNTAG — SAMSTAG
15.12. — 21.12.2024
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Gültig vom 15.12.–21.12.2024

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

Balkan Restaurant
Waldstraße 6 · 34212 Melsungen

w w w. b a l k a n r e s t a u r a n t . c o m

Öffnungszeiten:

Mo. Ruhetag

Di.–Sa. 17.00–21.00 Uhr

So. 11.30–14.00

und 17.00–21.00 Uhr

warme Küche

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

Ganze Gans* (auf Vorbestellung)
mit Füllung und Beilagen
für 4 Personen 138,– €
Gänsekeule 22,50 €

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

Inh. Tim Werner
Am Krachenberg 5
34576 Homberg-Mörshausen
Telefon 05681 930636
info@pfalzgraf-homberg.de

JETZT ZUR INSPEKTIONJETZT ZUR INSPEKTION
damit Ihr Rasenmäher im Frühjahr

startklar ist!
Reparatur, Wartung
und Inspektion

für alle
gängigen Marken.

IHR PARTNER FÜR IHR AUTO.
ALLES AUS EINER HAND.

Markenersatzteile und Zubehör
für alle Pkw,

Lkw und Schlepper.
Hersfelder Straße 18 ∙ 34576 Homberg
Telefon/WhatsApp: 05681 939534

E-Mail: Autoteile-Homberg@t-online.de
Web: www.autoteile-homberg-efze.de

Jetzt vonhohen
Kursenprofitieren!

August-Vilmar-Str. 7
34576 Homberg (Efze)

I. Jeremia
Mo-Fr: 10:00-17:00

Die Goldwaage
Wir kaufen zu hohen Preisen an!

05681 - 818 99 60
goldwaage-homberg.deAltsilber ZinnZinnMünzen& Barren

Goldschmuck ZahngoldBruch- &Altgold

Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 81,90 €/g.
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terZion“.
Erwurdedabeigefühlvollbe-

gleitet am Klavier von Erwin

Haas. Alle beteten das Vaterun-
ser.
Für die musikalische Umrah-

mung sorgte Eckhard Böth am
Akkordeon, der Chor Cantare
Musica sang passend zur An-

dacht Lieder wie „Advent ist
dasLeuchten inderNacht“.

chm

Homberg –150Seniorenhaben
gemeinsam einen Advents-
nachmittag in der Homberger
Stadthalle verbracht und dabei
gesungenundgeplauscht.
Bürgermeister Dr. Nico Ritz

dankte den Seniorenbeirats-
mitgliedern, die sich das ge-
samte Jahr über für die Senio-
ren inderStadteinsetzten.
Ein besonderer Dank galt dem
langjährigen Seniorenbeauf-
tragten Erwin Haas für seine
Arbeit. Eswardessen letzterSe-
niorennachmittag als Senio-
renbeauftragter, seineNachfol-
gerinwirdAnn-SophieKantor.
DerkatholischePfarrerPeter

Göb hielt eine Andacht zum
Thema „Licht“ und sang mit
den Teilnehmenden Advents-
lieder, wie „Mach hoch die Tür,
die Tor mach weit“, „Es ist ein
Ros´entsprungen“ und „Toch-

150 Senioren feiern in der Stadthalle
Seniorenbeauftragter Erwin Haas wurde verabschiedet

Rappelvolle Stadthalle: 150 Senioren feierten gemeinsam einen Adventsnachmittag. FOTO: UWE DITTMER





Schwalmstadt. Wann gehe ich zum
Hausarzt? Wann direkt ins Kran-
kenhaus? In welcher Situation
rufe ich einen Krankenwagen?
Und wie funktioniert eine Krank-
meldung? Diese und weitere Fra-
gen zur medizinischen Versorgung
in Deutschland erläutert Oberarzt
Dieter Andrev im Rahmen einer
Informationsveranstaltung. Der
Vortrag wird in russischer Sprache
gehalten und findet am 19. Dezem-
ber von 18.00 bis 20.00 Uhr in der
Stadthalle Homberg (Efze) statt.

Dieter Andrev ist Facharzt für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie. Er ist am
Asklepios Klinikum Schwalmstadt als
Oberarzt tätig und bietet außerdem
im Medizinischen Versorgungszent-
rum von Asklepios am Standort Hom-

berg Sprechstunden an. An diesem
Abend wird er die Struktur der medi-
zinischen Versorgung in Deutschland
erläutern. „Wo geht man mit welcher
Erkrankung hin? Wann gehe ich zum
Hausarzt und wann direkt ins Kran-
kenhaus?“, seien die ersten Fragen,
die man sich in einem fremden Land
stellt, weiß Andrev aus Erfahrung. Er
ergänzt: „Die medizinische Versor-
gung in Deutschland ist ein komple-
xes System. Es ist wichtig, einen Über-
blick zu haben, um es besser nutzen
zu können.“ In seiner Informationsver-
anstaltung wird er Menschen aus der
Ukraine einen kurzen und allgemein
verständlichen Überblick über das
deutsche Gesundheitswesen geben.
Zudem wird er über die orthopädische
und unfallchirurgische Versorgung im
Schwalm-Eder-Kreis berichten. Dabei

will Andrev nicht nur das Leistungs-
spektrum der Fachärzte im MVZ vor-
stellen, sondern auch das der Partner,
wie beispielsweise Orthopädietechni-
ker oder Physiotherapeuten. Weiter-
hin klärt er Fragen wie: „Was ist ein
Rezept oder eine Überweisung? Wo
bekomme ich sie und was muss ich
im Anschluss damit tun?“, aber auch
„Warum muss ich manchmal auf eine
Behandlung warten?“
Der komplette Vortrag wird in russi-
scher Sprache gehalten. Der Eintritt
ist selbstverständlich kostenlos. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Veranstaltungsort:
Stadthalle Homberg (Efze)
Ziegenhainer Str. 19A
34576 Homberg (Efze)

Medizinische Versorgung in Deutschland
Vortrag in russischer Sprache für Menschen aus der Ukraine

Wann gehe ich zum Hausarzt? Wann direkt

ins Krankenhaus? In welcher Situation rufe

ich einen Krankenwagen? Und wie funktio-

niert eine Krankenmeldung?

Когда мне идти к семейному вра
чу? Когда

в больницу? В какой ситуации вы
зывать

скорую помощь? Больничный ли
ст.

Die Veranstaltungwird in russischerSprache gehalten.
Врач говорит порусски.

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-0

VORTRAGÜBERDIEMEDIZINISCHE
VERSORGUNG INDEUTSCHLAND
Медицинское обслуживание в

Германии

19.12.24
Veranstaltungsort /Место проведения:

Stadthalle Homberg (Efze)
Ziegenhainer Str. 19A,34576 Homberg / Efze

18 - 20 Uhr
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Auto kaputt?
Unfallschaden?
Pohl aus Felsberg
kauft Ihr Auto an!

Schreiben Sie uns per
WhatsApp 01516 2643906

oder rufen Sie uns unter 05662 3130 an.
• Kostenlose Abholung von Altfahrzeu-
gen, Ersatzteilverkauf

• Motorinstandsetzung/-überholung

Felsberger Autorecycling
A. u. M. Pohl

www.motorenmeister.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

WIR SIND KÖNIG IMMOBILIEN

Matthias Vollmer, Jürgen König
und Björn König

Sie möchten Ihre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite!

www.koenig-immobilien.de
05681 99299
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Oberurff-Schiffelborn – Die
Freunde der Burg Löwenstein
suchen einen neuen Pächter
fürdie Jausenstationunterhalb
des historischen Turms in
Oberurff-Schiffelborn. Das bis-
herige Pächterehepaar Mela-
nie und Manuela Hubbe muss-
te den Betrieb des Lokals mit
fantastischer Aussicht aus ge-
sundheitlichen Gründen ein-
stellen. Das berichten Stefan
Magerkurth, Wernher von Lö-
wenstein und Reinhold Theis
vom Verein Freunde der Burg
Löwenstein.
Der eigentlich für die Dauer

von fünf Jahren geschlossene
Vertrag mit Familie Hubbe
wurde vorzeitig aufgelöst. Nun
wollendieFreundederBurgLö-
wenstein bis zum1. März kom-
menden Jahres einen neuen
Pächter für die Jausenstation
finden. Diese hat der Verein
von der Gemeinde gepachtet
undvermietet sie.
Der neue Betreiber sollte das

Ausflugslokal an mindestens
drei Tagen die Woche öffnen.
Denn an der Jausenstation, die
2007 eröffnet wurde, herrscht
an den Wochenenden reges
Treiben: Wanderer, Kurgäste,
Einheimische besuchen die
Einkehrmöglichkeit amKeller-
waldsteig.
Seitherhatte siedreiPächter.

Bis Ende 2016 führte Helga
Jaklin das Lokal. Dann über-
nahm für rund fünf Jahre, bis
zumHerbst 2021, André Schrö-
der die Jause. Seit 2023 führt er
das Chez André im Landhotel

Kern. Melanie und Manuela
Hubbe übernahmen Ende 2021
die Jausenstation.Zuvorhatten
sie rund zehn Jahre die Wald-
gaststätte am Campingplatz
gepachtet.
„Wir haben ein großes Inter-

esse daran, dass die Jause läuft,
sie ist inzwischen ein etablier-
tes Ausflugsziel“, sagt Stefan
Magerkurth. Für den neuen
Pächter bringen die Vereins-
mitglieder das Anwesen auf
Vordermann.

Viel sei jedoch nicht zu tun.
Es werden Wände gestrichen,
Lichtschalter auf ihre Funktio-
nalität geprüft und der Außen-
bereich aufgeräumt, berichtet
Reinhold Theis. „Was die Ver-
tragsbedingungen angeht,

kommen wir einem Pächter
gerne entgegen“, sagt Mager-
kurth.Wichtig sei, dassder Jau-
sencharakter des Lokals erhal-
tenbleibt, betontWernher von
Löwenstein. Das heißt, für die
Gäste sollten Kaffee und Ku-

chen sowie kleinere Gerichte
angeboten werden. Diese nut-
zen die Jausenstation mit
ihremherrlichenAusblickund
der Ruhe gerne für eine Ver-
schnaufpause.
„Wir suchen jemanden, der

sich an diesem schönen Ort ei-
nen Traum erfüllen möchte“,
sagtMagerkurth.AuchimWin-
ter hätten die bisherigen Päch-
ter viele Anfragen, zum Bei-
spiel fürWeihnachtsfeiern, ge-
habt.DerGastraumbietetPlatz
für rund 30 Gäste, der Außen-
bereich für80Besucher.

Kontakt für Interessenten:
Stefan Magerkurth, Tel. 0151/21
52 61 87, stefan-magerkurth@t-
online.de

CHRISTINA ZAPF

Jausenstation mit Traumblick wartet
Freunde der Burg Löwenstein suchen Pächter für beliebtes Ausflugslokal

Die Freunde der Burg Löwenstein suchen einen neuen Pächter für die Jausenstation in Oberurff-Schiffelborn: von links Reinhold
Theis, Stefan Magerkurth und Wernher von Löwenstein. FOTO: CHRISTINA ZAPF

Spangenberg –Die Kirchenge-
meinde Spangenberg ver-
schenkt ihr Orgelpositiv an ih-
re Partnergemeinde in Räpina
inEstland,heißtes ineinerMit-
teilung.
Die kleine, transportable Or-

gel der Firma Bosch stammt
ausden60er Jahren.160Pfeifen
in drei Registern verleihen ihr
einengutenKlang. Früherwur-
de sie in der Kirche im Chor-
raum als zweite Orgel genutzt.
Organist Kurt Knierim hat sie
intensiv zur Begleitung von
Chören genutzt. In den letzten
drei Jahrzehnten stand sie im
Gemeindehaus undwurde nur
noch sehr selten genutzt.
Wenn dort Musik gespielt wer-
de, dann werden eher Klavier
und Gitarre genutzt, heißt es
weiter. Im Zuge der Renovie-
rung des Gemeindehauses für

die Nutzung als Unterrichts-
raum des Himmelsfels-Kollegs
zur Erzieherausbildung muss-
te entschieden werden, was
mit derOrgel passieren soll. Da
in diesem Jahr die Partner-
schaft zwischen den Kirchen-
gemeinden Räpina und Span-
genberg seit zehn Jahren be-
steht, wurde beschlossen, die
Orgel der Partnergemeinde als
besonderes Weihnachtsge-
schenkzukommenzulassen.
Die estnische Gemeinde hat

vor 15 Jahren ein herunterge-
kommenes, großes Pastorat
über Jahre hinweg auch mit
Geldspenden und Beratungen
aus Spangenberg renoviert.
Nun soll die Orgel dort im gro-
ßen Saal bei Winter-Gottes-
diensten, Chorstunden und
Konzerten für schöne Klänge
sorgen,heißtesweiter.

In Spangenberg wurde die
Orgel vorab durchgesehenund
eine Pfeife repariert. Kurz vor
dem Versand der Orgel durch
eine Spedition wurde sie von

Rainer Apell noch einmal Pro-
be gespielt.Die FirmaVolaPlast
übernimmt Verpackung, Ver-
sand und die Finanzierung des
Transportes. jbe

Kirchengemeinde Spangenberg verschenkt Orgel an Partnergemeinde

Die Kirchengemeinde Spangenberg Kirchengemeinde ver-
schenkt ihre Orgel: Jürgen Schottenhammer (von links), Johan-
nes Seyffarth und Pfarrer Michael Schümers. An der Orgel Rai-
ner Apell. FOTO: KIRCHENGEMEINDE SPANGENBERG

Ein besonderes Weihnachtsgeschenk



Vom 23.12.2024 bis 04.01.2025 ist
unser Outlet geschlossen.

Vom 16.12. bis 21.12.2024 erhalten
Sie einen Gutschein über

20%
Ihres Einkaufswertes für Ihren

nächsten Einkauf bei uns!
Die Aktion ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!

C. Brühl GmbH & Co. KG
Bürgerstraße 12 | 36199 Rotenburg a. d. Fulda

Tel. 06623 814-160
Öffnungszeiten:

Mo.–Do. 9.00–12.30 Uhr und 13.30–16.30 Uhr
Fr. und Sa. 9.00–14.00 Uhr

Wir wünschen Ihnen schöne Feiertage undWir wünschen Ihnen schöne Feiertage und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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• Textilien
für Damen,
Herren und
Kinder

• Accessoires
• Geschenk-

artikel
• Geschenk-

Gutscheine

Öffnungszeiten
Montag–Freitag 9–18 Uhr
Samstag 9–14 Uhr

Ziegenhainer Str. 10
34621 Frielendorf

Tel. 05684 3459211
www.fürsie-frielendorf.de

W. Weissing

Die Geschenkidee: Natur-WichtelnDie Geschenkidee: Natur-Wichteln
Weihnachtsgeschenke für groß und klein in allen
Preislagen. Auf Wunsch auch dekorativ verpackt.

Modische Damen Pullover mit Aufdruck
in aktuellen Farben, Größe: unisize nur 29,95

Neu eingetroffen: XXL Damen Mode

Damen Jacken mit Kapuze
warm, in versch. Unifarben, Größe: unisize nur 39,95

Damen Pullover mit Schildkrötkragen
und Zopfmuster
in verschiedenen Farben, Größen: S–XL nur 29,95

Wir wünschen Ihnen allen ein schönesWir wünschen Ihnen allen ein schönes
und besinnliches Weihnachtsfestund besinnliches Weihnachtsfest

und alles Gute für das neue Jahr 2025.und alles Gute für das neue Jahr 2025.

Damen Hosen mit 2 Taschen
mit geradem oder weitem Bein, unifarbig, Größe: unisize nur 39,95

Pullis oder Long-Shirts
in aktuellen Farben und Designs schon ab 29,95

Damen Schlupfhosen, bequemer Tragekomfort
warm, mit 4 Taschen, in anthrazit und dunkelblau,
Größen: M–3XL nur 24,95

Modische Damen Pullover mit Aufdruck

Mode „Für Sie“ in Frielendorf zieht alle an ...Mode „Für Sie“ in Frielendorf zieht alle an ...
Wir haben für Sie Damen-Winter-ModeWir haben für Sie Damen-Winter-Mode

für jedes Alter in allen Größen ...für jedes Alter in allen Größen ...

Altmorschen – Sterne, ge-
schmückte Tannenbäume und
einWinterdrache: Bei der Akti-
on „Pinselpost – Bilder gegen
Einsamkeit“ des VdK-Ortsver-
bands Morschen haben Mäd-
chen und Jungen aus den bei-
den Mörscher Kindergärten,
der Grundschule und der Regi-
onamMittwoch imGemeinde-
saal Morschen weihnachtliche
Bilder gemalt. Die Bilder sollen
an alte und kranke Menschen,
die in Einrichtungen leben,
verteiltwerden.

„Ihrseidnichtallein“

„Viele Menschen im Senio-
renheim und imHospiz leiden
unter großer Einsamkeit – ge-
rade zur Weihnachtszeit“, sagt
Edgar Kieburg, Vorsitzender
des Vdk-Ortsverbands Mor-
schen. „Uns ist es wichtig, den
Menschen, die dort leben, aber
auch dem Personal, das Gefühl
zugeben, ihr seidnichtallein.“
Die Malaktion soll dazu ei-

nen Beitrag leisten. Etwa 120
Kinder aus den Kindergärten
und der Schule waren dabei,
dazu noch weitere Kinder, die
mit ihren Familien vorbeikom-

menundmitmachenkonnten.
Vor Weihnachten wollen die
Kinder die Bilder verteilen und
so alten und kranken Men-
schen, die in den Seniorenhei-
men in Ersrode, Spangenberg,
Beiseförth und Melsungen,
dem Hospiz in Rotenburg und

in der Pflegeeinrichtung in
Felsberg leben sowie vom Hos-
pizdienst Melsunger Land ver-
sorgt werden, eine Freude be-
reiten.
Bei der Aktion geht es aber

nicht nur um die alten und
kranken Menschen. „Die Kin-

der sollen soziales Verständnis
lernen“,sagtKieburg.DemVdK
sei es zudemwichtig, generati-
onsübergreifend zu arbeiten.
In den Kindergärten und Schu-
len haben sich die Kinder mit
ihren Erziehern und Lehrern
mit dem Themenkomplex um

Weihnachten und Einsamkeit
beschäftigt.
„Wir haben darüber gespro-

chen, dass es auch Menschen
gibt, denen es nicht so gut geht
unddievielleichteinsamsind“,
sagt Larissa Rittinghaus-Latza,
Leiterin des Altmörscher Kin-

dergartens.
In den Kindergärten und

Schulen hat der VdKMorschen
schon 2021 und 2022 eine Ma-
laktion angestoßen. Eine ge-
meinsameAktion imMörscher
Gemeindesaal gab es zum ers-
tenMal. JULIANE BECKER

Einsamen Menschen Freude bereiten
Malaktion des VdK Ortsverbands Morschen mit Kindern

Haben Bilder zum Verschenken gemalt: von links Mathilda Riemer, Mira Hörig, Philipp Fiege, Mena Hörig, Jonathan Pee, Valentina Hupfeld und Ole Jäger.
FOTO: JULIANE BECKER

Melsungen – Zum Jahresab-
schluss zog die Radsportabtei-
lung der MTMelsungen jüngst
Bilanz. Trotz einer erfolgrei-
chen Saison mit neun Hessen-
meistertiteln und sechs Vize-
meisterschaften, stand der
tragische Unfall von Christian
Seeger am1. September imMit-
telpunkt. Im Gedenken an ihn
veranstalteten die Radsportler
eine Erinnerungstour (HNAbe-
richtete), die nun jährlich zum
Saisonabschluss zu Seegers Eh-
renorganisiertwerdensoll.

Radmarathonswaren
Höhepunkte

Nach der traditionellen MT-
FahrtEndeMärzwarenauch in
diesem Jahrwieder die Radma-
rathons die Highlights der Sai-
son, heißt es in einer Mittei-
lung. Beim Rhön-Marathon
über 256 Kilometer stand mit
ChristinaLechner,MarioHilde-
brand, Detlef Riehl, Ulrich
Bachmann,DieterVaupel,Mat-
thias Umbach, Christian Sip-
pel,Sophie Jahnecke,Christian
Seeger und Nadine Koch ein

starkes Team am Start. „Mister
Marathon2024“wurdeChristi-
an Sippel, der sieben Wettbe-
werbe über 200 Kilometer be-
wältigte.
„In den Jugendklassen war

JonasWebelhuth der herausra-
gendeMelsungerRadsportler“,
heißt es weiter. Er holte zehn
Siege bei Mountainbike-Ren-
nen (MTB). Zudem gewann er
die Nutrixxion-Trophy, holte
sich den Bezirks- und Landesti-
tel im Bergzeitfahren und ge-
wann den Rohloff-Cup der
U 17.BeiderU15 siegteerstmals
Ludwig Horchler. Joshua San-
drock wurde hessischer Vize-
meister U 19 im Bergzeitfah-
ren. Zudem feierten die 8-jähri-
genZwillingeManuelundMar-
cel Garbas dieses Jahr ihren
Renneinstieg.

Auch international
erfolgreich

„ErstmalsnahmenmitChris-
tina Lechner und Nadine Koch
zwei MT-Radsportlerinnen an
der gesamten Serie des Ger-
manCyclingCupsteil“, teiltdie

MTweitermit. AmEnde lande-
te Lechner in der Gesamtwer-
tung auf Platz 2 und Koch auf
Platz 3. Auch Tanja Denk und
Kerstin Theis konnten Erfolge
landen. BeimMünsterlandgiro
wurden sie Zweite und Dritte
in der Klasse Masters 3. Den
Rohloff-Cup in der Frauenklas-
se gewann Lechner, Sophie
Jahnecke wurde Dritte. Drei
dritte Plätze erreichte Lisa-Ma-
rie Müller bei Rundstrecken-
rennen in Immenhausen, Bell-
heimundWeitersbach.
Mountainbiker Aaron Wil-

helmi lieferte mehrere Spit-
zenergebnisse ab, heißt es von
der MT weiter. Seinen Titel bei
den World Games of MTB-Ma-
rathon konnte er in Saalbach
(Österreich) verteidigen. Insge-
samt sieben Saisonsiege in der
Eliteklasse, darunter zwei Hes-
senmeistertitel, gab es für ihn.
Thorsten Damm gewann bei
den Masters 3 die Hessenmeis-
terschaften im MTB-Marathon
und siegte bei den internatio-
nalenRennenRockd’Azur und
AndorraEpic.

Mit 23 Saisonsiegen bei bun-
desoffenen Rennen erreichte
das Lizenzteam ein Top-Ergeb-
nis. Stärkster Melsunger war
Elite-Fahrer Eiko Berlitz. Er
wurde Hessenmeister im Stra-
ßenrennen, Fünfter bei den
Deutschen Kriteriumsmeister-
schaften. In der Jahresbesten-
liste landete er sogar acht Plät-
ze vor dem Profiradrennfahrer
JohnDegenkolb.
NeuzugangViktorSlavikhol-

te bei den Masters 4 allein 14
Siege. In der deutschen Mas-
ters-Rangliste ist er Zweiter un-
ter 900 Startern, teilt die MT
weiter mit. Ein starkes Come-
back hatte Sprinter VitusOber-
mann als zweifacher Hessen-
meister auf der Bahn sowie als
Rohloff-Cupsieger der Ama-
teurklasse.
Bei den Elite-Amateuren

ging der Rohloff-Cupsieg an
HansHutschtenreuter. Jeeinen
Sieg steuerten Philipp Sohn,
Axel Hauschke, Mirco Holz-
hauer, Falk Hepprich und Aa-
dyl Khatib zur Team-Bilanz bei,
heißtesabschließend. kes

MT-Radsportler ziehen Bilanz
Rückblick auf ein erfolgreiches Jahr – Neun Hessenmeistertitel

Starkes Damenteam beim German Cycling Cup: Nadine Koch (von links), Ellen Schmitz, Kristina Schalk, Petra Schildwächter,
Christina Lechner und Kerstin Theis. FOTO: PRIVAT



informiert

Asklepios MVZ Homberg:
Neue chirurgische Sprechstunde

Schwalmstadt. Das Medi-
zinische Versorgungszen-
trum (MVZ) Homberg er-
weitert das medizinische
Angebot um eine neue
chirurgische Sprechstun-
de, die vom Facharzt für
Viszeralchirurgie Herrn
Alaa Alahmad angeboten
wird. Ab dem 7. Januar
2025 haben Patienten die
Möglichkeit, sich bei einer
Vielzahl von chirurgischen
Beschwerden vorzustellen.
Die Sprechstunde findet
immer dienstags von 8.00
bis 16.30 Uhr in der Ober-
torstraße 9 in Homberg
statt.
Allgemein- und viszeralchi-
rurgische Patienten aus der
Region können von einem
neuen Angebot profitie-
ren. Herr Alaa Alahmad,
Oberarzt und Facharzt für
Viszeralchirurgie am Ask-
lepios Klinikum Schwalm-
stadt, wird künftig im Ask-
lepios MVZ Homberg eine
chirurgische Sprechstunde
durchführen und damit
seine Expertise nun auch
im ambulanten Bereich an-
bieten. Herr Alaa Alahmad
ist bereits seit April 2019
am Asklepios Klinikum
Schwalmstadt tätig und
hat dort auch die Facharzt-
ausbildung absolviert. Die
neue Sprechstunde deckt
ein breites Spektrum chi-
rurgischer Beschwerden
ab. Dazu gehören unter
anderem Hernien wie Leis-
ten- und Narbenhernien,
Zwerchfellbrüche, Gallen-
steinleiden, Refluxerkran-
kungen sowie sämtliche
Darm- und Enddarmbe-
schwerden.

Patienten, bei denen eine
geplante Portimplantation
oder Schilddrüsenopera-
tion ansteht, können sich
ebenfalls im MVZ vorstel-
len. Zudem behandelt der
Facharzt Weichteiltumore
und Entzündungen im Pe-
rianalbereich. „Ich freue
mich, unseren Patienten
nun auch in Homberg eine
umfassende chirurgische
Versorgung anbieten zu
können.
Die neue Sprechstunde
ermöglicht es uns, auf
individuelle Bedürfnisse
einzugehen und unseren
Patienten eine schnel-
le und kompetente Be-
handlung zukommen zu
lassen“, so Alahmad. Dr.
Felix Meuschke, Chefarzt
der Allgemein- und Visze-
ralchirurgie am Asklepios
Klinikum Schwalmstadt,
unterstreicht die wichti-
ge Verzahnung von am-

bulanten und stationären
Angeboten: „Insbesonde-
re im ländlichen Raum ist
es von großer Bedeutung
den Zugang zu spezialisier-
ten medizinischen Dienst-
leistungen zu verbessern
und die Gesundheitsver-
sorgung für die Patienten
zu optimieren. Die enge
Zusammenarbeit zwi-
schen unserem Klinikum
und dem MZV ermöglicht
durch interdisziplinäre An-
sätze und den Austausch
von Fachwissen eine best-
mögliche Versorgung für
unsere Patienten.“
Das MVZ Homberg ver-
fügt mit dem Neuzugang
von Herrn Alaa Alahmad
nun über insgesamt fünf
Fachärzte in den Diszipli-
nen Allgemein- und Visze-
ralchirurgie, Orthopädie
und Unfallchirurgie sowie
Neurochirurgie. „Wenn
Ärzte verschiedener Fach-

richtungen unter einem
Dach vertreten sind, haben
unsere Patienten kürzere
Wege und die Mediziner
können sich die Infrastruk-
tur einer modernen Praxis
teilen“, betont MVZ-Ma-
nager Christoph Lang.
Die Etablierung der neuen
Sprechstunde hebt das En-
gagement von Asklepios
hervor, die medizinische
Versorgung in der Region
weiter auszubauen und
den Patienten eine breite
Palette an Fachrichtungen
anzubieten.

Das MVZ befindet sich in
der Obertorstraße 9 in
34576 Homberg. Die neue
Sprechstunde findet ab
dem 7. Januar 2025 im-
mer dienstags in der Zeit
von 08.00 bis 16.30 Uhr
statt. Terminvereinbarun-
gen sind telefonisch unter
05681-2050 möglich.

Ausbau der Gesundheitsversorgung im Schwalm-Eder-Kreis: Dr. Felix Meuschke (links)
und Facharzt Herr Alaa Alahmad (rechts) freuen sich über das neue allgemein- und vis-
zeralchirurgische Angebot im MVZ Homberg. Foto: Asklepios Kliniken Schwalm-Eder
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Beuern/Melsungen – Ein Elch
wünscht mit bunten Kugeln
am Gehörn ein frohes Fest,
Waschbär und Reh sagen beim
Sankt-Martinsumzug „Danke,
dassdumeineWeltzumLeuch-
ten bringst“, Pinguine tanzen
„von Herzen für Dich“ auf ei-
ner Eisscholle und ein Bär läuft
auf Schlittschuhen „schwung-
voll insneue Jahr“.CarolinPoh-
lenz ausMelsungenhatwieder
viel Geschmack und Fantasie
bewiesen beim Gestalten
schmuckvoller Karten. Die ha-
benmit Advent,Weihnachten,
dem Jahreswechsel und dem
Winter zu tun und werden für
einen guten Zweck verkauft.
Der Erlös kommt dem Tier-
heim Beuern zugute, das we-
gen neuer Rekordzahlen drin-
gendweitereHilfebraucht,wie
der Vorstand des Trägervereins
„EinHeimfürTiere“betont.
Erhältlich sind die Karten

weiterhin im Blumengeschäft
vonEdeka-Reinbold inMelsun-
gen sowie im Ecklädchen in
Wernswig.2100EurohattePoh-
lenz imMärz ausdemErlösdes
Kartenverkaufs dem Tierheim
gespendet. Aus der jüngsten
Aktion seien es bisher schon
fast 1000 Euro zugunsten des

Tierheims. Die 34-jährige, in
Melsungen lebende Kinder-
buchautorinhat seit vielen Jah-
ren Kontakt mit dem 1990 ge-
gründeten Trägerverein des
Tierheims Beuern. Dessen Lei-
tung ist glücklich über diese
Unterstützung, die Pohlenz
gernfortsetzenmöchte,wiesie
im HNA-Gespräch versichert.

Bisher hat sie fünf Kindebü-
cher geschrieben und auch
selbst illustriert. Im Tierheim
Beuern ist sie seit 2016 ehren-
amtliche Gassi-Geherin. „Ich
will denTierenwasGutes tun–
mehr als nurmit ihnen spazie-
renzugehen.“
Zunächstgestaltete sieWeih-

nachts-Grußkarten, die sie

schonab2018 inMelsungenzu-
gunsten des Tierheims anbot.
Sie entwickelte aber auch Kar-
ten mit Oster-, Herbst- und an-
deren Motiven. Sie erweitert
dasSortimentständig.
Und das löst im Tierheim

trotz vieler Sorgen Freude aus.
„Was Carolin Pohlenz für uns
leistet, ist vorbildlich und her-

ausragend“, sagtRalfPomplun,
der Vorsitzende des Vereins
„Ein Heim für Tiere“ mit der-
zeit 756Mitgliedern.

Über850Tiere
aufgenommen

Die neuen Karten zugunsten
des Tierheims seien eine tolle
Initiative. In diesem Jahr habe

manbereits über 850 Tiere auf-
genommen– „der absolut trau-
rigsteRekord,denwir jezuver-
zeichnenhatten“.
Derzeit seien 130 Tiere im

Heim. „MancheTiere kommen
auf den letzten Drücker mit
nur noch einem Hauch Leben
in sich hier an“, berichtet der
Vorsitzende. 170 000 Euro Tier-
arztkosten aus dem Vorjahr
werdeman2024deutlichüber-
schreiten. Zuständig sei das
HeiminBeuern für18Fundtier-
Gemeinden im nördlichen
Schwalm-Eder-Kreis und südli-
chen Kreis Kassel. Aufgenom-
menwürdenvorallemfreiher-
umlaufende, von ihren Besit-
zern nicht mehr versorgte Tie-
re,meistensKatzen.
„In den meisten Fällen sind

espersönlicheSchicksale“,sagt
Pomplun. Und: „Wir brauchen
ganz, ganz dringend finanziel-
le Unterstützung.“ Das öffentli-
che Fördergeld sei gleich null.
„Uns fehlen derzeitmehrere10
000EuroSpenden.“

Kontakte: Tierheim Beuern,
Tel. 05662/6482.
Carolin Pohlenz, E-Mail: hal-
lo@carolin-pohlenz.de, caro-
lin-pohlenz.de

MANFRED SCHAAKE

Freude verschenken, Tieren helfen
Melsunger Kinderbuchautorin Carolin Pohlenz unterstützt Tierheim - Spenden fehlen

Viel Herz für Tiere:Kinderbuchautorin Carolin Pohlenz, links, und Tierheimleiterin und Hundetrainerin Cornelia Reiß mit Hündin
Bea im Tierheim Beuern. Mit ihren Karten unterstützt Pohlenz das Tierheim. FOTO/REPRO: MANFRED SCHAAKE

Melsungen – Evamarie Bansch-
bach aus Melsungen ist im
kommenden Jahr als Spenden-
läuferin beim London-Mara-
thon dabei. Über die Natur-
schutzorganisation Save The
Rhino hat sie eine der begehr-
ten Startnummern bekom-
men.
„Mein Ziel ist es, alle Mara-

thonMajorszu laufen“, sagtdie
27-Jährige. Gemeint sind damit
die sieben Marathons mit den
meisten Teilnehmern welt-
weit. In Berlin und New York
war sie schon am Start. Damit
stehen noch fünf Läufe aus: To-
kio, Boston, Sidney, Chicago
und London. „Es triggertmich,
das zu schaffen“, sagt Bansch-
bach.Esgeht ihr abernichtnur
um den persönlichen Erfolg.
„Die verbleibenden fünf Mara-
thons will ich als Spendenläu-
ferin laufen.“ So könne sie lau-
fen und gleichzeitig etwas Gu-
tes tun.
Wer in London als Spenden-

läufer starten will, muss sich
bei einer der Organisationen
bewerben, die mit dem Veran-
stalter des Marathons zusam-
menarbeiten und Startnum-
mern vergeben, erklärt die
Melsungerin. Wer eine Start-
nummer bekommt, sammelt
Spenden für die Organisation.
Die Plätze für Spendenläufer
sind begehrt, ganz einfach ist
es nicht einen zu bekommen.
Evamarie Banschbach hat sich
bei mehreren Organisationen
beworben, bei Save The Rhino
hat es geklappt. Im Moment

sammelt sie bereits fleißig
Spenden für die britische Na-
turschutzorganisation. „Save
The Rhino schützt Nashörner
und setzt sich dafür ein, die
Nashorn-Wilderei zu stoppen“,
sagtBanschbach.
Die Organisation ist insbe-

sondere inAfrikaundAsienak-
tiv, wo der natürliche Lebens-
raum der Nashörner ist, heißt
es auf der Internetseite von Sa-
ve The Rhino. Das Nashorn ist
einebedrohteTierart:Vonzwei
der weltweit fünf Arten gibt es
nur nochweniger als 50 Exem-
plare. Gründe dafür sind unter
anderem der Verlust von Le-
bensraumunddieWildereiwe-
genderHörner.
Warum sich Evamarie

BanschbachbeiSaveTheRhino
beworben hat? „Mein Ansporn
für diese Organisation zu lau-
fen ist, dass mir Umwelt- und
Tierschutz wichtig sind“, sagt
Banschbach. Durch die Teil-
nahme amMarathon wolle sie
auf Problemewie die Nashorn-
wilderei aufmerksam machen
und dazu beizutragen, die
Nashörner zu schützen – ein-
zigartige Tiere, die bedroht sei-
en.
Spenden kann man online

über Banschbachs Seite als
Spendenläuferin (htt-
ps://2025tcslondonmara-
thon.enthuse.com/pf/evama-
rie-banschbach) und beimMel-
sunger Weihnachtsmarkt. Am
Stand der Weinfreunde kann
mandasBecherpfandspenden.

Juliane Becker

Nashörnern helfen
Evamarie Banschbach startet beim

London-Marathon als Spendenläuferin

Will in London für den guten Zweck laufen: Evamarie Bansch-
bach aus Melsungen geht beim Marathon für die Organisation
Save The Rhino an den Start. FOTO: JULIANE BECKER
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Falkenberg – Die Firma Shift,
Vorreiter für nachhaltige Tech-
nologie aus Falkenberg, ist für
ihr Engagement im Bereich
Nachhaltigkeit beim Deut-
schen Nachhaltigkeitspreis
gleich doppelt ausgezeichnet
worden.DerHerstellervonmo-
dularen Smartphones und Un-
terhaltungselektronikproduk-
tenerhieltdieAuszeichnungin
der Kategorie „Unternehmen“
für sein umfassendes Nachhal-
tigkeitskonzept und in der Ka-
tegorie „Produkt“ für das Shift-
phone 8, das aktuellste Modell
seiner modularen Smartpho-
ne-Reihe.
Das Shiftphone 8 zeichnet

sich durch ein besonders fort-
schrittliches, wassergeschütz-
tes und dennoch modulares
Design aus, das die Langlebig-
keit und Reparaturfreundlich-
keit des Gerätes verbessert,
heißt es. Das Shiftphone 8 ver-
körpere das Engagement des
UnternehmensfürRessourcen-
schonung und kreislauforien-
tiertesWirtschaften.Es seieine
Alternative ineinerWelt, inder
Elektroschrottderamschnells-
tenwachsende Abfallstrom ist,
und ein Vorbild für die Techno-
logiebranche.
„Wir fühlen uns geehrt und

sind glücklich, eine derart be-
deutende Auszeichnung zu er-
halten“, sagen die Brüder Cars-
ten und Samuel Waldeck, die

Shift vor mehr als zehn Jahren
in Falkenberg gegründet ha-
ben. „Besonders freut uns, dass
die Jurydenkonsequentmodu-
laren Ansatz und die einfache
Reparierbarkeit des Shiftpho-
ne 8 würdigt.“ Sie wollten zei-
gen, dass hochwertigeund leis-
tungsstarke Smartphones

nicht automatisch mit kurzen
Produktlebenszyklen und ho-
hen Elektroschrott-Bergen ver-
bunden sein müssen. Deshalb
bietet das Team ein Geräte-
pfand, eine Reparaturgarantie
vonmindestens fünf Jahren ab
Kauf, sowie Software-Updates
bis2032.

Shift wurde darüber hinaus
für seine Leistungen in der Ka-
tegorie „Unternehmen“ im Be-
reich Unterhaltungselektronik
ausgezeichnet. Die Jury wür-
digte laut Mitteilung insbeson-
dere das umfassende Engage-
ment der Falkenberger Firma
für Nachhaltigkeit entlang der

gesamten Wertschöpfungsket-
te, von der Produktentwick-
lung und Produktion bis hin
zur Rücknahme und Wieder-
verwertung von Geräten. Mit
Design- und Entwicklungsab-
teilung in Deutschland und ei-
gener Produktion im chinesi-
schenHangzhousetzeShiftauf

faire Arbeitsbedingungen,
transparente Produktionspro-
zesse und innovative Konzepte
fürdieKreislaufwirtschaft.
Die 224 Juroren des Deut-

schen Nachhaltigkeitspreises
für Unternehmen haben in ei-
nem zweistufigen Prozess die
Betriebe ausgewählt, die sie in
ihren Branchen an der Spitze
der Pioniere der Transformati-
on sehen. Shift habe sich im Fi-
nale durchgesetzt, weil das Un-
ternehmen besonders wirksa-
me, beispielhafte Beiträge zur
Transformation geleistet, da-
mit Vorbildcharakter erwor-
ben und richtige Signale in sei-
ne Branche und darüber hin-
ausgesendethat,heißtes.
„Dieser Preis bestätigt uns in

unserem Bestreben, eine Bran-
che zu verändern, die oft für
Ressourcenverschwendung
und wenig faire Bedingungen
steht. Wir hoffen, dass unsere
Arbeit nicht nur unsere Pro-
dukte, sondern die gesamte In-
dustrie positiv beeinflusst“,
sagt Samuel Waldeck. Wesent-
licher Bestandteil des Erfolgs
seien all jene, die einGerät von
Shift besitzen: „Ohne die Vor-
bestellungen, die Unterstüt-
zung, das Feedback und das
Vertrauen der Menschen, die
unsere Werte teilen, wäre die-
ser Erfolg nicht möglich gewe-
sen“, sagtCarstenWaldeck. ciz

nachhaltigkeitspreis.de

Doppelte Auszeichnung für Shift
Falkenberger Firma gewinnt Nachhaltigkeitspreis in zwei Kategorien

Carsten Waldeck (rechts) bei der Verleihung des Deutschen Nachhaltigkeitspreis 2024 in Düsseldorf. FOTO: SCHUCHRAT KURBANOV

Fritzlar – Nicol Reetz setzt sich
mit Herz für Tiere ein: Mit der
Plätzchenback-Aktion, bei der
Kunden für einen guten Zweck
backen, sammeltdie Inhaberin
vom Geschäft Eigenart Spen-
den. Und diese gehen an die
Stellbergschule in Homberg,
die sich für die Rehkitzrettung
einsetzt.
„Das Projekt liegtmir beson-

ders am Herzen“, sagt Reetz,
die selbst zwei Hunde hat. „Ich
binsehrtierliebundmöchteet-
was Gutes tun. Deshalb gehen
die gesammelten Spenden je-
des JahraneinanderesTierpro-
jekt.“ Die Plätzchenback-Akti-
on veranstaltet Reetz schon
zumviertenMal.
DieStellbergschulesetztsich

dafür ein, Rehkitze vor dem

Tod zu bewahren. Im Frühjahr,
wenn Landwirte ihre Felder
mähen, sind viele junge Rehe
in Gefahr, übersehen zu wer-
den. Dieses Problem kennt
Reetz aus eigener Erfahrung:
„MeinSohnMaximistselbstals
Hobbylandwirt tätig und geht
regelmäßigvordemMähenauf
die Felder, um die Rehkitze zu
suchen.“ So sei dieGeschäftsin-
haberinaufdasProjektderUm-
welt-AGder Stellbergschule ge-
stoßen. „Ich finde es wichtig,
dass die Rehkitze überleben“,
soReetz.
Die Umwelt-AG der Schule

hat im Jahr 2021 eine Projekt-
ideeentwickelt,beidersieReh-
kitze schützen wollen. Wenn
die Felder im Frühjahr gemäht
werden, sterbenhäufigRehkit-

ze, die im hohen Gras liegen.
Ausgestattet mit Drohnen und
einer Wärmebildkamera wer-
den die Felder vor demMähen
abgeflogen und die Jungtiere
gerettet. So konnte die Schule
mit ihremProjekt im Jahr 2022
9Rehkitze retten, imFolgejahr
27 und im Jahr 2024 24 junge
Rehe.

280Tüten
Plätzchen

Das Spendenkonzept geht
auf: „Meine Kunden haben in
diesem Jahr so viele Plätzchen
gebacken. Ich hatte schon
Angst, sie bleiben übrig“, sagt
Reetz und lacht. In diesem Jahr
sind rund 280 Tüten Plätzchen
zusammengekommen, was
die große Bereitschaft der Kun-

den zeigt – sowohl beim Ba-
cken als auch beim Spenden.
„Mittlerweile ist die Aktion ein
Selbstläufer“, so die Ladenbe-
sitzerin. „Meine Kunden war-
ten jedes Jahrgespannt aufden
Start und fragen schon im Vor-
aus,wannes losgeht.“
Im vergangenen Jahr sind

rund1500EuroSpenden fürdie

Tiernothilfe Katz und Co. aus
Leuderode zusammengekom-
men, das Geschäft selbst habe
denBetragauf2000Euroaufge-
rundet.
Mit demSpendengeld, das in

diesem Jahr zusammen-
kommt, will sich die Stellberg-
schuleeineeigeneDrohnekau-
fen, umweiterhin vieleRehkit-

ze rettenzukönnen.
Information: Die Spenden-

aktion läuft von jetzt an, solan-
gederVorrat reicht.DasBeklei-
dungsgeschäft Eigenart in
Fritzlar, Gießener Straße 4, ist
dienstags bis freitags von 11 bis
18 Uhr und samstags von 10 bis
14Uhrgeöffnet.

KATHARINA BREUNING

Plätzchen für den guten Zweck
Nicol Reetz vom Geschäft Eigenart sammelt Spenden für die Rehkitzrettung

Nicol Reetz vom Geschäft Eigenart in Fritzlar verkauft selbstgebackene Plätzchen von Kunden
für Kunden und spendet das Geld an einen guten Zweck. In diesem Jahr gehen die Spenden an
die Stellbergschule in Homberg. FOTO: KATHARINA BREUNING
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Ermetheis – Dicht zusammen-
gerückt bilden die Bienen eine
schöne Traube und dann wird
es gemütlich warm im Bienen-
stock. Der kalte Wind weht
auch rund um Ermetheis und
die kleinen Tiere von Natalia
undViktor Schulz genießen ih-
reWinterpause.
Den Sommer über haben sie

gemeinsam kräftig gearbeitet
und so den besten Honig ent-
stehen lassen, „dem kürzlich
beim Hessischen Honigtag in
Langen der erste Preis zuer-
kannt wurde“, berichten die
beiden, die sich im Imkerver-
ein Gudensberg und Umge-
bungengagieren.
„Für eine Honig-Prämierung

muss alles stimmen, bis ins
kleinste Detail“, erklären sie
die Bewertungskriterien des
Imkerlandesverbands. Denn
geachtet werde nicht etwa nur
auf die saubere und unbeschä-
digte Beschaffenheit des Ho-
nigglases, den richtigen Ver-
schluss oder darauf, ob das Eti-
kett akkurat angebracht sei.
Das zähle lediglich zu den äu-
ßeren Merkmalen, die den-
noch imWettbewerbdurchaus
ausschlaggebend sein könn-
ten.
Wichtigistvorallemdas.was

sich imGlasbefindet: „DasPro-
dukt muss einwandfrei verar-
beitet sein, da darf im Glas
nicht das kleinste Bläschen auf
der Honigoberfläche zu sehen
sein.“

DasSummenderTiere
entspannt

DerGeschmackseihingegen
kein ausschlaggebendes Krite-
rium. „Jeder Mensch empfin-
det anders, unser süßer Früh-
blütenhonig ist eher eine Frau-
ensache, die Sommertracht
hingegen hat eine intensive
Waldnote,dievonMännernbe-
vorzugt wird“, sagt Natalia
Schulz. Sie und ihr Mann sind
seit 13 Jahren begeisterte Im-
ker. „Es ist das süßeste Hobby

weltweit“, meint Viktor
Schulz. „Für mich haben die
kleinen Tiere eine therapeuti-
sche Wirkung, das Summen
entspannt“, ergänzt seineFrau.
Das sei auch im Umgang mit
den Bienen sehr wichtig.
„Wenn wir unruhig sind, spie-
geln sie unser Verhalten und
fordern von uns, ruhig zu wer-
den“.
Ihr Erfolgsrezept sei die Em-

pathie zu den Tieren – gepaart

mit einer guten Beobachtungs-
gabe.Das Flugloch imFrühjahr
und Sommer im Auge zu ha-
ben, genau hinzusehen und zu
hören, was dort vorgehe, das
sei kein Geheimnis für beson-
dere Honigqualität, sondern
gehöre zur Tierpflege unbe-
dingt dazu. „Aber zu viel Mus-
kelkraft beim täglichen Rüh-
ren des Honigs, das kann fatal
sein“, erläutern sie. „DerHonig
soll schöncremigwerden, aber

im Gegensatz zum Hefeku-
chen darf in die Honigmasse
keineLuft rein“.
Zwei Honigsorten hatten sie

zurBewertungeingereichtund
jeweils eine Urkunde als Aus-
zeichnung erhalten. Eine Me-
daille gewannen sie aber nicht.
„Das liegt an der Inventase-Ak-
tivität“, erläutern die beiden
Imker.DamitwirddieAktivität
der Abwehrkräfte in den Enzy-
men des Insekts beschrieben.

Dafür gebe es in diesem Jahr
nochdieAnforderung,dassHo-
nig mindestens 65 Einheiten
aufweisenmüsse.

InSüdhessenhaben
esdieBienen leichter

Die Honigproben ihrer bei-
der Trachten hatten weit über
100 Einheiten ergeben. „Aber
für eine Medaille wird sehr
strengbewertetunddieProben
derTeilnehmer ausdemSüden
HessenshattenWerteüber400
Einheiten“. Diese Maßgabe
könne in Nordhessen über-
haupt nicht erreicht werden,
weil dasdieNaturhiernicht er-
füllenkönne. InSüdhessenhät-
ten es die Bienen aufgrund des
wärmeren Klimasmit ihrer Ar-
beit einfacher, das sei ver-
gleichbar mit den Temperatu-
ren ineinemGewächshaus.
Ein weiteres Qualitätsmerk-

mal istderAnteil anFremdstof-
fen im Honig. Siebenmal hat
Familie Schulz aus dem Nie-
densteiner Stadtteil bereits an
dem jährlichen Honig-Wettbe-
werb teilgenommen.Die stren-
gen Laboranalysen hatten im
Prüfbericht bisher keinerlei
chemische Bestandteile ausge-
wiesen. „Das ist ein Beweis da-
für, dass die Bienen bei uns im
Frühjahr wieder in einer bun-
ten Pflanzenwelt ihren Nektar
finden können“, freuen sich
die Imker. SILVIA KLEPS

Eine süße Erfolgsgeschichte
Familie Schulz aus Ermetheis erhält Gold-Prämierung beim Honigtag

Viktor Schulz zeigt das begehrte Propolis, das die Honigbienen herstellen und ebenfalls für den Menschen von großem Nutzen
sein kann. FOTO: SILVIA KLEPS



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

www.logo-getraenke.de

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &

mit Glück gewinnen!logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 16.12. – 21.12.2024

1 x Sous Vide
Stick

1 x iPhone 16

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!Aktion

GRATIS!

12.99
15.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

1 l = 0,50 €4.49**
App4.99

5.99

Spezi Original, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

El Somo
Rioja, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

Spanien

1 l = 5,32 €3.99**
App4.99

5.99

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-29%

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Eschweger
Kloster Bier,
Jabcobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,30 €

+ 3 Flaschen
GRATIS!

!Aktion

GRATIS!

12.99
ANGEBOT

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,34 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99
ANGEBOT

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Schneider Weisse
Original, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

1 l = 1,33 €3.99**
App4.49

ANGEBOT

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

6.99
8.49

Plose Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

1 l = 0,95 €7.99**
App8.99

10.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

3.49
3.79

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Pack = 4 x 0,2 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 4,36 €

TWENTYFOUR 7 Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

La Baume
Saint-Paul
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
ANGEBOT

Contessa
Marina
Primitivo,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
ANGEBOT

Captain
Morgan
Original Spiced Gold,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-23%

Rapp‘s
Premium-Orange
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,49 €

2.49
2.79

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Will-Bräu Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €
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Bad Zwesten – Die Hardtwald-
klinik II in Bad Zwesten hat ei-
ne neue Kaufmännische Leite-
rin: Lena Maren Schütz folgte
zum 1. November auf Maren
von der Ehe, die sich beruflich
neu orientiert hat und das Un-
ternehmen auf eigenen
Wunsch Ende Oktober verließ.
LenaMarenSchützübernimmt
deren Posten zusätzlich zur
Kaufmännischen Leitung der
Wicker Klinik in Bad Wildun-
gen.
Die 40-jährige Diplom-Ge-

sundheitsökonomin bringt
laut Mitteilung des Wicker-
Konzerns langjährige Erfah-
rung mit. Bei der Gesundheit
Nordhessen in Kassel war sie
im Bereich Finanzen und Un-
ternehmensentwicklung tätig,
bevor sie 2014 in die Zentrale
der Wicker-Kliniken nach Bad
Wildungenwechselte.AlsRefe-
rentin der Geschäftsführung
war sie zunächst für das Con-
trolling der Unternehmens-
gruppe verantwortlich. Bereits
ein Jahr später stieg sie zur
Kaufmännischen Leiterin der
WickerKlinikauf.
„Mit Lena Maren Schütz

übernimmteineerfahreneund
engagierte Nachfolgerin das

Ruder, die ebenfalls unsere Un-
ternehmenswerte lebt. Wir
sind überzeugt, dass sie die
neuen Herausforderungenmit
ebenso viel Energie und Fach-
kenntnis angehen wird“, sagt
PhilippMatthiass, Mitglied der
Geschäftsführung der Wicker-
Kliniken.
„Ich freue mich sehr auf die

neuen Herausforderungen in
derHardtwaldklinik II unddar-
auf, gemeinsammit demTeam
die Zukunft der Klinik zu ge-
stalten“, ergänzt Lena Maren
Schütz. „UnsereZiele sind,wei-
terhin höchste Qualität in der
Versorgung unserer Rehabili-
tandenundPatientensicherzu-
stellen und die Klinik als wich-
tigen Baustein im regionalen
und überregionalen Reha-An-
gebotzuetablieren.“ ciz

FOTO: PRIVAT

Neue kaufmännische
Leitung für HWK II

Lena Maren Schütz führt auch Wicker
Klinik in Bad Wildungen

Lena Maren Schütz
Kaufmännische Leiterin

Gudensberg – Die Stadt Gu-
densberg hatte 2023 den histo-
rischen Hessischen Hof ge-
kauft. Das Haus mitten in der
Stadt machte nach 175 Jahren
zu. Das Gebäude ist ein zentra-
ler Bestandteil des Städtebau-
förderprogramms „Gudens-
berg2030“ und soll moderni-
siert und wieder genutzt wer-
den. So entschied das
Parlament. Bei einer Bürge-
rumfrage wurde deutlich: Die
Menschenwünschensich, dass
derHessischeHofweiterhinals
Gastronomie und Hotel ge-
nutztwird.
Um die besten Möglichkei-

ten für das Traditionsgebäude
zu finden, wurden eine archi-
tektonische und eine wirt-
schaftliche Machbarkeitsstu-
die erstellt. Sie zeigen laut ei-
ner Pressemitteilung: Der Hes-
sische Hof hat großes
Potenzial, braucht aberModer-
nisierungen. Eine moderne
Ausstattung von Küche und
Technik, Barrierefreiheit im
gesamten Gebäude, mehr Gäs-
tezimmer,umdenBetriebwirt-
schaftlich zu gestalten und ei-
ne Öffnung des Biergartens in
Richtung Stadtpark seien eini-
ge Veränderungen. „Die Studi-
en zeigen, dass ein wirtschaft-
lich tragfähiger Betrieb mög-
lichundsinnvoll ist“,heißtes.

Die Parlamentarier haben
beschlossen, einerfahrenesBe-
ratungsunternehmen mit der
Suche nach einem Betreiber
oder Investor zu beauftragen.
Ziel ist es, jemanden zu finden,
der frühzeitig indiePlanungen
eingebunden wird. Gemein-
sam soll ein Konzept entwi-
ckelt werden, das sowohl wirt-
schaftlich erfolgreich als auch
ansprechendfürdieRegion ist.
„Bis die Modernisierung be-

ginnt, sorgt unser Bauhof da-
für, dass der Hessische Hof in
gutem Zustand bleibt“, erklärt
Bürgermeisterin Sina Massow.
Dazu gehören Frostschutz,
Laubfegen und der Schnitt der
Hecken. „So wird sicherge-
stellt, dass das Gebäude nicht
verfällt.“DieSuchenacheinem
Betreiber sei zwar nicht ein-
fach, aber die Stadt blicke opti-
mistisch in die Zukunft. Erfah-
rungen wie mit dem Restau-
rant Aliseni im Bürgerhaus
zeigten, dass solche Projekte
gelingenkönnen.Dort eröffne-
ten 2023 Frida Tzokola und Re-
nato Aliseni ein griechisches
Restaurant. Sollte sich den-
noch kein Betreiber für den
Hessischen Hof finden, müs-
sen die städtischen Gremien
darüber beraten, wie es auf an-
dere Weise mit der Immobilie
weitergehensoll. CORA ZINN

Suche nach Pächter läuft weiter

So könnte der Hessische Hof einmal aussehen. Die Stadt Gu-
densberghattedasTraditionsgebäude2023gekauftundsucht
nun einen Pächter. SKIZZE: STADT GUDENSBERG

Hessischer Hof wird
modernisiert



Anzeige

Jetzt um dieVorsorge kümmern!
Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet – mit dem
praktischen Ordner Ihrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verändert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod – An-
gehörigemüssen nicht nurmit
der Situation und ihren Gefüh-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
fügung oder Testament?

Wer sich frühzeitig Gedanken
über seine Wünsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Fälle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Übersichtlich zusammenge-
fasst und verständlich erklärt
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel können wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erläuterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blättern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber Ihnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstützung
sowie Adressen, bei denen
Sie – oder Ihre Angehörigen –
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Persönliches
Hier tragen Sie persönliche
Daten zu Ihrer Person ein. Wie
sieht Ihre Wohnsituation aus?
Welche Verträge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen undWissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2. Finanzen
Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank?Welche Zu- und
Abgänge werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparverträge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht
für andere Personen.

3. Vollmachten
Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfügung. Sie fin-

den ausführliche Erklärungen,
die Sie beim Ausfüllen der Sei-
ten unterstützen.

4. Krankenhauseinweisung
In diesem Kapitel können Sie
eine persönliche Checkliste
hinterlassen, an der sich Ihre
Angehörigen orientieren kön-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden müs-
sen. Außerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfügung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament
Die nächste Kategorie dient
der Zusammenstellung sämtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. Außerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall
Nutzen Sie diesen Raum für
persönliche Notizen, Adres-
sen und nützliche Hinweise.

DerVorsorge-Ordner ist erhält-
lich in allen HNA-Geschäfts-
stellen sowie unter shop.hna.
de für 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert für Ihre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz für persönli-
che Notizen und Hinweise.
Schließlich ist es wichtig, dass
der persönliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird – und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
später mal ein Pflegefall zu
werden – durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich für
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstände und Bedürfnisse än-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall auseinandersetzen,
ist natürlich nicht immer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frühzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen – und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten.Warten Sie damit nicht, bis
es zu spät ist!

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behält man den Überblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Neben zahlreichen Erklärungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt esChecklisten– zum
Beispiel für den Todesfall.

Sie möchten vorsorgen?
Dann bekommen Sie hier Ihr persönliches Exemplar:

Vor Ort: in allen HNA-Geschäftsstellen
Online: shop.hna.de
Der Preis: 19,99 Euro für HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)
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Homberg – Wie viele Krisen
kann eine Demokratie aushal-
ten? Die Frage stand bei einer
Podiumsdiskussion in der
Erich-Kästner-Schule (EKS) in
Homberg im Raum, bei der
Schüler der Jahrgangsstufen
neun und zehn mit Politikern
ausderRegioninsGesprächka-
men.
Anna-Maria Bischof (CDU),

Dr. Philipp Rottwilm (SPD),
Christoph Sippel (Grüne), An-
dreasRethagen (FDP)undPeter
Völker (AfD) debattierten mit
den Schülern aktuelle, drän-
gende Themen wie den Bruch
derAmpel-Koalition, die für Fe-
bruar angesetzte Bundestags-
wahlsowiedenKriegimNahen
Osten.Denn„Schuledarf inder
Demokratie nicht neutral sein,
siemussParteiergreifenfürdie
WerteundPrinzipien,ohnedie
eine Demokratie nicht beste-
hen kann“, so der stellvertre-
tende Schulleiter Ulf-Dieter
Fink.
Die Podiumsdiskussion soll die
Schüler nicht nur über Demo-
kratie aufklären, sondern sie
auchermutigen,aktivanpoliti-
schen Prozessen teilzuneh-
men. „Veranstaltungen dieser
Art gestalten den Unterricht
lebhafter,davonprofitierendie
Schülermehr als nur beim Ler-
nen am Buch“, sagte Sascha
Kurzrock, Fachbereichsleiter
desFachsPolitikanderEKS.
Der Fokus derDiskussion lag

vor allem auf dem Bruch der
Ampel-Koalition. Die Schüler
interessierten sich dafür, wie
die Politiker über das Ampel-
Aus urteilen. Die Antworten
fielen unterschiedlich aus:
Rottwilm und Sippel betonten

die Notwendigkeit von mehr
Kompromissen, während
Rethagen die gescheiterte Zu-
sammenarbeit als eine Folge
fehlender Führung und Unei-
nigkeit in der Regierung dar-
stellte.
„DieZielsetzungderdreiPar-

teien war unterschiedlich,
manhatnicht an einemStrang
gezogenunddeshalb ist dieKo-
alition gescheitert“, sagte Völ-
ker. Bischof sagte, die Zeiten

würden zunehmend schwieri-
ger und „dass wir in Deutsch-
landkeineRegierunghaben“.
Ebenso großwar das Interes-

se der Schüler beim Thema
Nahostkonflikt und dem Völ-
kermordin Israel.AllePolitiker
betonten das Recht auf Vertei-
digung, jedoch sei die Art und
Weise der Verteidigung nicht
richtig:„ZwargibtesdasSelbst-
verteidigungsrecht, dennoch
gibt es Grenzen, die Israel in

Maßen überschreitet“, so Sip-
pel. Es komme auf die Verhält-
nismäßigkeiten an, ergänzte
Rottwilm.
Der FDP-Politiker Rethagen be-
tonte die Komplexität des Kon-
flikts, anders als Völker, der da-
zu keine Stellung nehmen
wollte.
Viele Worte, wenige Lösun-

gen – so lautete das Urteil der
Schüler im Anschluss der Dis-
kussion. Die Schüler waren

zwar weitgehend zufrieden
mit den Antworten der Politi-
ker, dennochhätten sie sich an
der einen oder anderen Stelle
kürzere Antworten ge-
wünscht, um noch mehr Fra-
genstellenzukönnen.
„Wir haben viele Fragen vor-

bereitet, von denen nur ein
Bruchteil beantwortet werden
konnte. Die Politiker hätten
sich an manchen Stellen kür-
zer fassen können“, sagteMara

Hampel, die die zehnte Klasse
besucht. Der Zehntklässler
Dennis Ziegner ergänzte: „Ty-
pischwar,dassdiePolitikervie-
le Fragen nicht direkt beant-
worteten und sich somit nicht
positionierthaben.“
Eineswurde jedochdeutlich:

DieSchülersindpolitischinter-
essiert, gut informiert und be-
reit, ihre eigenen Standpunkte
zuhinterfragen.

KATHARINA BREUNING

Politik zum Anfassen
Schüler der Erich-Kästner-Schule diskutieren mit Politikern über Demokratie

Podiumsgespräch zum Thema Demokratie: Politiker aus der Region beantworteten Fragen (von links) Dr. Philipp Rottwilm, Christoph Sippel, Anna-Maria Bischof,
Andreas Rethagen und Peter Völker mit Schülern. FOTOS: KATHARINA BREUNING
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die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Edermünde
Besse
Grifte
Haldorf

• Fritzlar
Geismar
Rothhelmshausen
Wehren
Züschen

• Körle
Stadt

• Melsungen
Kirchhof
Obermelsungen
Stadt

• Morschen
Altmorschen
Eubach
Neumorschen

• Niedenstein
Metze

• Wabern
Hebel

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir möchten unser Team verstärken.

Wir suchen ab sofort:

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
und

Automobilverkäufer (m/w/d)
in Vollzeit, unbefristet.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung über
info@autopark-borken.fsoc.de oder auf dem Postweg.

www.autopark-borken.de
Lise-Meitner-Straße 1 · 34582 Borken · Tel. (0 56 82) 70 88-0

Sie sind verantwortlich für die nächtliche Zeitungs-
zustellung im Bereich Fritzlar/Homberg und arbeiten eng
mit der Teamleitung zusammen.

Jetzt bewerben:
VTS Süd GmbH – Vertrieb für Schwalm-Eder
Tel. 05681 993441 I WhatsApp 0151 61666277
vts-schwalm-eder@hna.de www.die-zusteller.de

Wir bieten
• Festgehalt
• Kurze Probezeit und

unbefristete Anstellung
• 28 Tage Urlaub
• Nachtzuschlag
• Dienstfahrzeug

nach Absprache möglich
• Bezahlte Einarbeitung

Sie bringen mit
• Volljährigkeit
• Gültiger Pkw-Führerschein
• Flexibilität im Rahmen einer

6-Tage-Woche
• Eigenverantwortung
• Teamfähigkeit
• Pünktlichkeit
• Mobile Erreichbarkeit

Dienst-
fahrzeug
möglich

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Knüllwald-Oberbeisheim

(ab 1. 1. 2025, ganzer Ort)

Zur Festeinstellung, Beschäftigungsarten
Minijobbasis oder Teilzeit mit Lohnsteuer-
karte, Mindestalter 18 Jahre.

Informieren Sie sich unverbindlich!

VTS Süd GmbH
Vertrieb für Schwalm-Eder
Tel. 05681 993441 | Tel. 06691 961443
WhatsApp 0151 61666277
vts-schwalm-eder@hna.de www.die-zusteller.de

Friedrichsplatz 6 – 0561 9701105

MITARBEITER (m/w/d)
GESUCHT

www.moneypoint-kassel.de

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Maria, 64 J., mit fraul. Figur, mag ro-
mantische Winterabende, bin eine tolle
Köchin u. Hausfrau. Äußerlichkeiten
sind für mich nicht wichtig. Wichtig ist
nur, dass wir uns mögen. Würde auch
zu Ihnen ziehen, um immer für Sie da zu
sein. Wollen wir Weihnachten zusam-
men verbringen u. auch den Rest des
Lebens? PV Tel. 01522-4910120

Monika, 57 J., mit super Figur, roman-
tisch, häuslich u. unkompliziert. Ich sa-
ge mir, dieses Alleinsein muss ein Ende
haben. Bist Du ehrlich, treu, zuverlässig
u. auchmal kuschelig? Dann bist DU ge-
nau der Richtige fürmich. Ruf üb. PV an,
die Weihnachtsfeiertage u. hoffentlich
noch viele gemeinsame Jahre warten
auf uns. Tel. 0176-43632696

Roswitha, 70 J.,mit schönerweibl. Figur u.
viel Liebe im Herzen. Bin eine saubere
Hausfrau, gute Köchin, fahre gerne Auto
(auchnachtsu. längereStrecken).Nachder
Trauerzeit möchte ich jetzt die schlimme
Einsamkeit beenden. Ein einsamer Mann
bisca.80J.wärederRichtigefürmich,rufen
Sieüb.PVan.Tel. 0176-34488463

VerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenes

Dienstleistungen für Haus und
Garten. Entrümpelung aller Art.
Tel. 0172 5602097

Planen Sie Ihre nächste Feier?
Schausteller hat noch Termine frei.
Tel. 0172 5602097

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Ankauf von Antiquitäten, Trödel
und Kunst – Tel. 0172 5602097

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5 21 11 21

Brennholz Buche u. Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Sie möchten wissen, was Ihre
Immobilie aktuell wert ist?
Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschätzung.
BKM Immobilienservice Ingo Maint-
zer Telefon 05661 9290009

Verkaufen Sie Ihre
Immobilie

zum
Bestpreis 06625 1820
Immobilien-Sofortkauf.de

Immobilienverkauf

Immobilienankauf

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

ErsatzteileundZubehörErsatzteileundZubehörErsatzteileundZubehörErsatzteileundZubehör

Motoröl-Batt-Filter usw. G.Schütz Mels.

Heimatnachrichten
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die

Ausgabe am

Samstag, 28.12.2024
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Donnerstag,
19.12.2024, 18 Uhr

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser
die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.
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Treysa – Ein Kenner der Finan-
zierungs-Systeme sozialer Ar-
beit und erfahrener Manage-
ment-Berater diakonischer Un-
ternehmen wird neuer kauf-
männischer Vorstand der
Hephata Diakonie: Stefan Ger-
land (55), bislangAbteilungslei-
terWirtschaft bei derDiakonie
Hessen, übernimmt zum 1.
April 2025 den Posten von Dr.
Michael Gerhard, der sich die-
sen Sommer aus persönlichen
Gründen dazu entschieden
hatte, seinennächstes Jahr aus-
laufenden 5-Jahres-Vertrag
nichtzuverlängern.
„Dass diese Besetzung so

schnell und vor allem mit ei-
nem so profilierten Experten
gelungen ist, ist ein Glücksfall
für die Hephata Diakonie“, er-
klärt Aufsichtsratsvorsitzen-
der Martin Holland-Letz. Mit
Stefan Gerland komme die
richtige Person zur richtigen
Zeit zur Hephata Diakonie,
heißt es in der Pressemittei-
lung. „Der erfahreneDiakonie-
Manager bringt neben Spezial-
Expertise rundumdas Bundes-
teilhabegesetz und die Finan-

zierung der Eingliederungshil-
fen fürMenschenmit Behinde-
rung auch tiefe Kenntnisse der
weiterenHilfefeldermit, in de-
nen wir als Hephata Diakonie
tätig sind“, soHolland-Letz.
Durch seine bisherige Tätig-

keit als Leiter der Abteilung
Wirtschaft bei der Diakonie
Hessen seiGerlandbestensver-
trautmitderhessischenSozial-
wirtschaftund ihrenLeistungs-
trägern wie dem Landeswohl-
fahrtsverband, den Jugendäm-
tern der Kreise und kreisfreien
Städte sowie denKranken- und
Pflegeversicherungen. „Inwirt-
schaftlich herausfordernden
Zeiten wie diesen, die geprägt
sind durch leere Kassen in den
öffentlichen Haushalten und
immerneueKrisenmeldungen
aus Politik und Wirtschaft,
wird Gerland unsere Hephata
Diakoniegemeinsammitunse-
rem Vorstandssprecher und
theologischem Vorstand Maik
Dietrich-Gibhardt auf Kurs hal-
ten“, ist sich Holland-Letz si-
cher.
Lob und Anerkennung zollt

der Aufsichtsratsvorsitzende

dem scheidenden kaufmänni-
schen Vorstand Dr. Michael
Gerhard, der noch während

der Corona-Pandemie zu He-
phata gekommen war und das
Unternehmen erfolgreich aus

dieser Krise herausgeführt und
mitProjektenwiedemNeubau
eines Gärtnerei-Ladens oder

des neuen Standorts der He-
phata-Berufsschule in der ehe-
maligenDruckerei Plagwichti-
ge Impulse gesetzt habe. Auch
inderdurchPutinsÜberfall auf
die Ukraine ausgelösten Ener-
giekrise ab Februar 2022 habe
sich Gerhard als Krisenmana-
gerbehauptet.
„Ich freue mich sehr auf die

neueHerausforderung,Verant-
wortung für ein so traditions-
reiches und innovatives Unter-
nehmen übernehmen zu dür-
fen. Gleichwohl sind mir die
schwieriger werdenden Rah-
menbedingungen bewusst“,
sagt Stefan Gerland. Da er seit
JahrenmitdenleitendenMitar-
beitern der Hephata Diakonie
eng zusammenarbeite, wisse
er um das große Potenzial des
breit aufgestellten Sozialunter-
nehmens. „Deshalb bin ich
davon überzeugt, dass wir ge-
meinsam die Hephata Diako-
nie zukunftsfest gestalten und
weiterentwickeln werden. Da-
bei kommt es auf jeden einzel-
nenMitarbeiter an“, betontder
künftige kaufmännische Vor-
stand. sro

Wechsel an der Spitze
Gerland wird neuer kaufmännischer Vorstand bei Hephata

Der Posten des kaufmännischen Vorstandes der Hephata Diakonie wird neu besetzt. Am1. April
startet Stefan Gerland als Nachfolger von Dr. Michael Gerhard. ARCHIVFOTO: ANNE QUEHL
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Wer früh bucht, hat die größte
Auswahl und spart oft auch et-
was Geld. Zugleich bedeutet
das: Bis zum Urlaub ist noch
viel Zeit, in der viel passieren
kann. Krankheiten oder ein
Jobverlust, der finanzielle Ein-
bußenmit sichbringt,weshalb
die Reise plötzlich nicht mehr
imBudget ist.
Für solche und noch mehr

FällegibtesReiserücktrittversi-
cherungen.Sietragendieanfal-
lenden Stornogebühren, wenn
manBuchungenkurzfristigab-
sagt. Sonst kann man schnell
auf Tausenden Euros sitzen
bleiben. Wer so eine Police ab-
schließt, wählt am besten ei-
nen Kombitarif, der auch eine
Reiseabbruchversicherung be-
inhaltet, rät die Zeitschrift „Fi-
nanztest“ (1/2025). Sie deckt et-
wa Extrakosten ab, falls man
aus Gründen früher abreisen
muss.
„Finanztest“hat vorderHaupt-
buchungszeit für die Sommer-
urlaube 60 Kombitarife unter-
sucht. 8 bekamen die Bestnote
„sehr gut“, 27 die zweitbeste
Note „gut“, der Rest war „be-
friedigend“ -Schulnote3.

ZweiAnbietermit
Bestnoten

Vorn lagen die beidenAnbie-
ter Europ Assistance und Tra-
velSecure von Würzburger. In
den vier Kategorien (Verträge
für eine Reise für Einzelperso-
nen bzw. Familien und Jahres-
verträge für Einzelpersonen
bzw. Familien) erzielten deren
jeweilige Tarife Bestnoten - sie
versichern laut „Finanztest“
viele Ereignisse, sind verständ-
lich und liegen preislich im
Mittelfeld.
Kostenbeispiel: Ein sehr gut

benoteter Familientarif mit
Mitreisenden bis maximal 66

Jahre für eine Einzelreise, die
bis zu 3000 Euro kostet, kostet
155 Euro. Den Jahresvertrag,
dermehrereReisenvonjeweils
bis zu 3000 Euro Wert abde-
cken würde, sei schon ab 132
Euro zu haben. Warum das
günstiger ist? Die Jahresverträ-
ge verlängern sich, wenn man
nicht kündigt - viele vergessen
das, für Versicherer ist das ein
gutes Geschäft.Wer sich für ei-
nen Jahresvertrag entscheidet,
sollte die Kündigungsfristen
im Blick haben. Wie sich in
dem Beispiel zeigt, hängt der

Preis einer Police neben dem
Anbieter auch von folgenden
Faktoren ab: Alter der ältesten
mitreisenden Person, versi-
cherte Reisesumme und ob es
ein Einzel- oder Jahresvertrag
ist.

Prüfen,wanndie
Versicherungleistet

Noch wichtiger ist aber die
Frage: Wann springt die Police
ein? Das ist in den Versiche-
rungsbedingungen nachzule-
sen. Man sollte da genau prü-
fen, ob Szenarien versichert

sind, die möglicherweise ein-
tretenkönnten.
Psychische Erkrankungen

zum Beispiel können vom Ver-
sicherungsschutz ausgeschlos-
sen sein und auch chronisch
Kranke haben es laut „Finanz-
test“ oft schwer: In der Regel
müssen Erkrankungen überra-
schend und schwerwiegend
sein, damit die Versicherung
einspringt, wenn deshalb der
Urlaub platzt. Viele, aber nicht
alle Policen leisten, wenn das
mitreisende Kind durch eine
wichtige Prüfung fällt und die-

se in der Reisezeit wiederholt
wird. Schlechtes Wetter oder
Angst vor tropischen Krank-
heitserregern wiederum seien
zum Beispiel keine Rücktritts-
gründe. Drei weitere Tipps der
Fachleute:

◾ Policen direkt beim Versi-
cherer abschließen und
nicht über Reiseportale.
Dort sei die Qualität der
Tarife oft nur schwer ein-
zuschätzen.

◾ Von Reiseversicherungen
auf Kreditkarten lässt

man lieber die Finger - die
erwiesen sich oft als lü-
ckenhaft und voller Fall-
stricke, warnt „Finanz-
test“.

◾ Nur Tarife ohne Selbstbe-
teiligungwählen.Oft liegt
die dem Bericht zufolge
bei 20 Prozent der Storno-
kosten. Gerade bei teuren
Reisen kann das richtig
ins Geld gehen, wenn
man diese absagenmuss -
trotzPolice.

tmn

Reiserücktrittspolicen im Test
Nicht jede Versicherung schützt gut - zwei Anbieter liegen vorne

Wenn Urlaubsträume kurzfristig platzen, können Reiserücktrittsversicherungen den finanziellen Schaden mindern. FOTO: OLE SPATA/DPA/DPA-TMN

Wer kennt ihn nicht? Indiana
JonesgiltseitAnfangder1980er
Jahre als Filmikone. Erschaffen
von George Lucas und Steven
Spielberg landete derwagemu-
tige Archäologe mit seinen
Kämpfen gegen Nazis und dä-
monische Kulte mehrere Film-
hits. Zuletzt war es ruhiger um
Indy - wie ihn seine Fans auch
nennen - geworden. Doch nun
haucht das schwedische Ent-
wicklungsstudio MachineGa-
mes dem Abenteurer mit dem
Action-Adventure „Indiana Jo-
nesundderGroßeKreis“neues
Leben ein.Was haben die Pyra-
miden von Gizeh, die Ruinen
von Machu Picchu und Perse-
polis gemeinsam? Alle liegen
angeblich auf dem „Großen
Kreis“, der die ganze Erdober-
fläche umfasst. Das muss na-
türlich einen göttlichen oder
zumindest magischen Ur-
sprung haben - denkt sich zu-
mindest der Nazi-Wissen-
schaftler Emmerich Voss im
Game.
Voss sucht auf der ganzen

Welt nach den geheimnisvol-
len Artefakten des Kreises. Das
bleibt Indiana Jones natürlich
nicht verborgen. So liefert sich
der abenteuerlustige Archäolo-
ge einWettrennenmit denNa-
zis - um nicht weniger als die
ZukunftderMenschheit.
Wo Indy draufsteht, ist auch

Indy drin: exotische Schauplät-
ze, böse Nazis und eine treffsi-
chere Peitsche. Die Story be-
dient die pseudowissenschaft-
liche Theorie vom „Großen

Kreis“ ebenso wie Hollywood-
typische Elemente: Recht
schnell gesellt sich die resolute
Journalistin Gina zu Indy. Das
bringt genau die Prise Screw-
ball-Comedy, die auch schon
die Filme auszeichnete. Spiele-
risch hat das aber kaum Aus-
wirkungen.
MachineGames schickt in

„Indiana Jones und der Große
Kreis“denHeldenumdiehalbe
Welt, schwingt sich mit ihm
über Abgründe und lässt ihn
die Bösewichte austricksen.
Obwohl das Spiel in der typi-
schen Ego-Shooter-Perspektive
daherkommt, ist es kein
Actionkracher.

Kämpfen,schleichen
undrätseln

Vielmehr muss sich Indy
durch feindliche Lager schlei-
chen oder bei vielen Rätseln
seine grauen Zellen anstren-
gen. Dank unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade für Rätsel
und Kämpfe können sich die
Spieler ihr Abenteuer leichter
oderschwierigermachen.
In Vatikanstadt verkleidet

sich Indy als Priester und
durchsucht die Katakomben,
bei den Pyramiden von Gizeh
erkundet er alte Grabmäler
oder durchsucht in Südostasi-
endenDschungel nach verbor-
genenTempeln.NebenKletter-
aufgaben warten dort immer
Rätselauf ihn.
Einmal eine Art Schachspiel

lösen, ein anderesMal Schalter
ineinerbestimmtenReihenfol-

ge aktivieren. Das kann schon
malkniffligwerden,endetaber
nie in Frust. Oft holt Indy seine
Kamera aus der Tasche und
sammelt mit Fotos Hinweise
aufdieLösung.Andersals inan-
deren populären Action-Aben-
teuern wie „Uncharted“ oder
„TombRaider“ istdasSpieltem-
po langsam. Sobald Indy in ein
feindliches Lager kommt,
muss er sich verstecken und
seine Gegner aus dem Hinter-

halt bewusstlos schlagen.
Schusswaffen und Munition
sindMangelware.
Stattdessen benutzt Indy

auchmaleinenWerkzeugham-
mer oder Stöcke. Im Faust-
kampf kann er mit seiner Peit-
sche die Gegner entwaffnen,
bevor er sie k.o. schlägt. Die
Gegner sind vor allem in der
Masse eine Gefahr. Allein sind
sie leicht auszutricksen. Indy
kann sich bei seinem Abenteu-

er auf den Wettlauf gegen die
Nazis konzentrieren oder ein
paarNebenaufgabenerfüllen.
Überall findensichwertvolle

Artefakte oder er sucht nach
den Geheimnissen alter Legen-
den. Das bringt ihm vor allem
einwenig Geld ein,mit dem er
sich „Abenteuerbücher“ kauft,
die ihn ein paar neue Kampf-
tricks lehren.OdererkauftKar-
ten, die nochmehrGeheimnis-
se enthüllen. Wer alles sehen

will, sollte sich ungefähr 15 bis
20 Stunden Zeit für das Aben-
teuernehmen.
Das Spielkonzept funktio-

niert nach einem schwachen
Start imVatikan immer besser.
Visuell reiht sich später ein
spektakulärer Moment an den
nächsten. Kurze, knackige
Actionszenen und Landschaf-
ten beeindrucken durch De-
tails und Lichteffekte. Auch
Gestik und Mimik des Film-
HauptdarstellersHarrisonFord
sindhervorragendgetroffen.

Fazit:EingroßerSpaß,
derGrips fordert

Trotzdieser technischenEin-
schränkungen ist „Indiana Jo-
nes und der große Kreis“ ein
großer Spaß für alte und neue
Fans des bekannten Filmhel-
den. Das Spieltempo ist lang-
sam und setzt mehr auf Grips
alsauf schnelleReflexe.
Nachdenletztenbeideneher

enttäuschenden Indy-Filmen
ist das Action-Abenteuer „Indi-
ana Jones undderGroßeKreis“
der gelungene Beweis, dass In-
diana Jones auch nach Jahr-
zehnten noch längst nicht ins
Popkultur-Museumgehört.
„Indiana Jones und der Große
Kreis“ von MachineGames/Be-
thesda ist ab 16 Jahren (USK)
freigegeben.
Verfügbar ist es fürWindows

undXboxSeries,kostetetwa70
bis80Euroundist inMicrosofts
Game-Pass-Abo enthalten. Eine
PS5-Version soll 2025 erschei-
nen. tmn

„Indiana Jones“
Alles andere als museumsreif

Halt, Fotoverbot! - Das ist misslich, denn Indy holt oft seine Kamera aus der Tasche, um Hinweise
zu dokumentieren. FOTO: ---/BETHESDA/DPA-TMN
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HNA Mundart-Memo
Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), für 2–6 Spieler,
Maße: 7,5 x 7,5 x 4,5 cm
7,90 € für Nichtabonnenten

testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), für 2–6 Spieler,

5,90 €
für Abonnenten

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

Unsere aktuelle

Kollektion

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen (solange der Vorrat reicht).

Sie sich immer wieder neu inspirieren.
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HNA Filzshopper
Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist
ideal für Einkäufe, Strand, Alltag, Büro und Freizeit.
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als
Schulter und Tragetasche genutzt werden.
Erhöhten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte
in rot.Tragegrifflänge: ca. 25 cm.100 %
strapazierfähiges Polyester-Filz.
Maße: 42 cm x 39 cm.
9,90 € für Nichtabonnenten

HNA Kindergartenfreunde-Buch
Freundeseiten sind die perfekte Lösung für das Problem der verlorenen
Freundebücher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefüllten Seiten bleibt dauerhaft
bei dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthüllen zur Weiter-
gabe der einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Rückgabe
sind ebenso im umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5
116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel
5 Klarsichthüllen A5

6 €

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfähigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter

für Ihren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen

Tag über hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,
ob Sie im Fitnessstudio, im Büro, in der Schule oder
unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

9,99 €


