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Witzenhausen - Die Stadt Wit-
zenhausen, bekannt als Kir-
schenstadt, feiert ein auf3erge-
wohnliches kulturelles Jubild-
um: Die ,Liedertafel 1834 Wit-
zenhausen“, der  dlteste
kulturtragende Verein der Re-
gion, blickt auf 190 Jahre Ge-
schichte zurtick. Waltraud
Semmelrodt-Hildmann,
Schriftfithrerin der Liedertafel
kennt die Geschichte genau
und kann berichten: Gegriin-
det am 1. Dezember 1834 durch
den Kantor der Liebfrauenkir-
che, Friedrich Koebrich, und 40
musikbegeisterte Mitbiirger,
ist der Chor ein Zeugnis kultu-
reller Kontinuitét in bewegten
Zeiten.

Die Liedertafel hat in ihrer
fast zwei Jahrhunderte umfas-
senden Historie zahlreiche
Umbriiche iiberdauert und da-
bei selbst Akzente gesetzt. Ge-
pragt von den Idealen der Ro-
mantik, widmete sich der Ver-
ein von Beginn an der Pflege
des deutschen Liedguts. Erste
Proben fanden unter beschei-
denen Bedingungen statt: im
Schein von Talgkerzen in ei-
nem Schulsaal. Bereits sieben
Jahre nach der Griindung feier-
te der Choram1. Dezember1841
sein erstes 0ffentliches Konzert
— der Auftakt zu einer ein-
drucksvollen musikalischen
Tradition.

Der frithe Tod des Griinders
Friedrich Koebrich im Jahr1855
mit nur 40 Jahren hinterlief3 ei-
ne Liicke, doch sein Vermacht-
nis lebt fort. Ein Gedenkstein
im Stadtpark erinnert an den
Mann, der den Grundstein fiir
die musikalische Entwicklung
der Liedertafel legte. Bereits
1839 hatte der Chor durch seine
Beteiligung an der Griindung
des ,Fulda-Werra-Liederbun-
des” iiberregionale Bedeutung
erlangt, der spdter im ,Mittel-
deutschen Sidngerbund“ auf-
ging.

Die Geschichte der Liederta-
fel ist untrennbar mit den Um-
briichen des 20. Jahrhunderts
verbunden. Der Zweite Welt-
krieg brachte 1944 das Vereins-
leben zum Erliegen. Erst 1946
konnten die Proben unter Ge-
nehmigung der Besatzungs-
maéichte wieder aufgenommen
werden. Diese attestierten den
Sangern augenzwinkernd, sie
seien ,harmlose Individualis-
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Tradition und Wandel

190 Jahre ,Liedertafel 1834 Witzenhausen” —

Feier mit Gesang

190 Jahre Liedertafel 1834 Wltzenhausen Waltraud Semmelrodt Hildmann, seit Gber 50 Jahren aktives Mltglled und langjéhrige
Schriftfihrerin der ,Liedertafel 1834 Witzenhausen’, zeigt eine der Auszeichnungen des Chores, die fir seine Verdienste um die

Chormusik verliehen wurde.

Die Mitglieder der Liedertafelau einem aktuellen Foto.

ten“. Der Neustart markierte ei-
nen Wendepunkt im kulturel-
len Leben der Stadt.

1959 wurde der Chor mit der
Zelter-Plakette ausgezeichnet -
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ein Symbol fiir besondere Ver-
dienste um die Chormusik und
eine Ehrung, die die Bedeutung
der Liedertafel weit {iber Wit-

zenhausen hinaus unterstrich.
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ELVAN POLAT

190 Jahre Lledertafel 1834 Wltzenhausen das Foto zelgt dle Lie-

dertafel im Jahre 1862. Repro: Elvan Polat

Die Mitglieder Julius Holzapfel
und Gottlieb Breiding erhiel-
ten zudem die ,Louis-Spohr-
Plakette” des Mitteldeutschen
Sdngerbundes fiir ihr Engage-
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ment. Die feierliche Weihe ei-
ner neuen Vereinsfahne - fi-
nanziert durch Spenden — war
ein weiterer Ausdruck des Be-
strebens, Tradition und Ge-

7. Dezember 2024

meinschaft zu bewahren. Mit
der Grenz6ffnung 1989 und der
Wiedervereinigung Deutsch-
lands begann eine neue Bliite-
zeit. Unter der Leitung von
Reinhard Kloppner, der1990 als
Chorleiter engagiert wurde,
fanden Ost und West auch im
Gesang zueinander. Besonders
symbolisch war das gemeinsa-
me Singen der Nationalhymne
am Tag der Deutschen Einheit
in Arenshausen - ein Ereignis,
das die verbindende Kraft der
Musik eindrucksvoll demons-
trierte.

Wandelund
Herausforderungen

Doch die Gegenwart bringt
Herausforderungen mit sich.
Die Mitgliedergewinnung, ins-
besondere unter jiingeren Ge-
nerationen, gestaltet sich
schwierig. Urspriinglich als rei-
ner Méannerchor gegriindet, ist
die Liedertafel heute ein ge-
mischter Chor unter der Lei-
tung von Daniela Lackner. Der
Nachwuchs bleibt rar, doch die
Hoffnung, durch das Engage-
ment der aktiven Mitglieder
die Tradition zu bewahren,
bleibt lebendig.

Der Chor ist ein Spiegel der
Vielfalt: Heute singen im Chor
nur noch Frauen, sie kommen
aus Russland, Polen, Kroatien,
der Ukraine und der Tiirkei. Je-
den Dienstagabend finden die
Proben im Ellerberg-Biirger-
haus statt.

Die Feierlichkeiten zum 190-
jihrigen Bestehen werden am
7.Dezember in einem internen
Rahmen begangen. In einer
Zeit, in der das gemeinsame
Singen zunehmend an Selbst-
verstandlichkeit verliert, bleibt
die Liedertafel ein leuchtendes
Beispiel fiir Bestdndigkeit und
Gemeinschaft. ,Einen Verein
zu griinden, ist schnell getan,
aber Bestdndigkeit zu bewah-
ren, ist etwas GroRes®, sagt
Waltraud  Semmelrodt-Hild-
mann, die seit 1968 Mitglied ist
und seit1971als Schriftfithrerin
fungiert.

Die Liedertafel 1834 Witzen-
hausen - ein Chor, der seit 190
Jahren Grenzen tiberwindet
und Menschen verbindet. Mit
Stolz blicken die Mitglieder auf
eine bewegte Vergangenheit
und hoffnungsvoll in die Zu-
kunft. ELVAN POLAT
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Schluss nach 60 Jahren

Der Fremdenverkehrsverein Dudenrode 16st sich zum 1. Januar 2025 auf.

Dudenrode - Am Anfang wa-
ren es 10, in der Bliitezeit mehr
als 30 und aktuell sind es nur
noch 9 Mitglieder: Der Frem-
denverkehrsverein im Bad Soo-
den-Allendorfer Stadtteil Du-
denrode 16st sich nach mehrals
60 Jahren mit Wirkung zum 1.
Januar 2025 auf. Einstimmig
ausgefallen ist vor wenigen Ta-
gen dieser Beschluss der Mit-
gliederversammlung, wie der
langjdhrige Vorsitzende Ger-
hard Schindewolf auf Anfrage
unserer Zeitung bestétigte.

Als Grund nannte der 81-Jdh-
rige, der mit 39 Jahren fast die
Hilfte seines Lebens an der
Spitze des Vereins gestanden
haben wird, die inzwischen
reichlich dezimierte Zahl an
Fremdenbetten in diesem
staatlich anerkannten Erho-
lungsort, der dieses Pradikat
wegen gesunder Luft, geringen
Verkehrslirms und guter tou-
ristischer Infrastruktur erst-
mals vor 50 Jahren erhalten
hatte. Erst Anfang 2022 war es
fiir eine Dauer von weiteren
zehn Jahren durch das hessi-
sche Wirtschaftsministerium
bestdtigt worden.

Gegriindet worden war der
Verein im Februar 1964 auf An-
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39 Jahre an der Spitze: Gerhard Schindewolf verklindete jetzt die Auflésung des Fremdenver-

kehrsvereins Dudenode.

regung des damaligen Gemein-
devertreters Heinrich Umbach,
der auch erster Vorsitzender
wurde und dessen Aufruf, Gés-
te-Unterkiinfte = bereitzustel-
len, zahlreiche Hausbesitzer
folgten. Heute bieten nur noch
weniger als eine Handvoll Ver-
mieter Fremdenzimmer an.
Weil infolge von Corona vor
gut vier Jahren auch noch die
einzige Gaststdtte am Ortdicht-
machte, erlitt der Fremdenver-
kehr einen weiteren, empfind-
lichen Riickschlag.

Gleichwohl zieht Schinde-
wolf eine positive Bilanz der
sechs Jahrzehnte, hitten doch
der Verein und viele fleiRige
Hénde eine Menge auf die Bei-
ne gestellt. So seien auf Initiati-
ve des Vereins zundchst durch
das damalige Forstamt Germe-
rode ein ortsnaher Wanderweg
eingerichtet und vom fritheren

Kreis Witzenhausen eine
Schutzhiitte gestiftet worden,
die ihren Platz im Wiesental
fand. Durch die Hinzuziehung
zweier weiterer Wanderwege
seidaraus der 7,5 Kilometer lan-
ge Panoramaweg entstanden,
der gutangenommen werde.

Seit 1972 Stadtteil von Bad
Sooden-Allendorf, sei im
Grenzinderungsvertrag festge-
legt worden, zur Férderung des
Fremdenverkehrs ein Haus des
Gastes zu errichten. Nach ,,sehr
viel Eigenleistung” der Duden-
roder Einwohner habe das Ge-
bédude 1974 seiner Bestimmung
libergeben werden konnen. Es
folgte die Herausgabe eines
neuen Ortsprospektes.

Als ,starke Gemeinschafts-
leistung aller Dudenroder Ver-
eine“ bezeichnet Schindewolf
den Bau einer Freizeitanlage
mit Grillhiitte am Ortsrand. Le-

FOTO: CHRISTOPH CORTIS

diglich die Materialkosten sei-
en von der Stadt getragen wor-
den. Initiator und Planer sei
Karl-Heinz Liickert gewesen,
der als zwischenzeitlicher Vor-
sitzender Wilhelm Brill an der
Spitze des Vereins abgelost hat-
te. Den fithrt Gerhard Schinde-
wolf ununterbrochen seit 1985
und erinnert gern an den Fall
der Berliner Mauer mit groRen
positiven Auswirkungen auf
den Fremdenverkehr in sei-
nem Heimatort. Viele Géste
hitten Dudenrode angesteuert
und von dort aus Ziele in Thi-
ringen besucht, wie etwa die
Wartburg in Eisenach. Seine
und die Pramisse all seiner Vor-
gdnger sei stets gewesen, ,alles
fiir das Wohl unserer Géste zu
tun” und bei jeder Mafdnahme
auch einen positiven Effekt fiir
die eigene Dorfbevolkerungim
Blick zu haben.

zCcc

Weihnachtliche Klange
mit Sangerin Jorita

Konzert am Sonntag, 15. Dezember
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Bad Sooden-Allendorf—Inder
festlichen Zeit des Jahres ladt
die Séngerin Jorita zu einem
musikalischen Erlebnis ein: Thr
Weihnachtskonzert  ,Weih-
nacht ist da“ verspricht eine
stimmungsvolle Mischung aus
gefiihlvollen Eigenkompositio-
nen, beliebten Klassikern und
humorvollen Geschichten. Mit
beeindruckender Stimme,
charmanter Bithnenprédsenz
und ansteckender Frohlichkeit
gelingt es Jorita, eine warme,
familidre Atmosphére zu schaf-
fen, die das Publikum begeis-
tert, heil’t es in der Ankiindi-
gung.
Reise durchviele
Emotionen

Das abwechslungsreiche
Konzertprogramm umfasst un-
ter anderem die Klassiker
»~Weihnachten in Familie®, ,,Ha-
ve Yourself a Merry Little
Christmas® und ,,Stille Nacht®.
Erginzt wird das Repertoire
durch Joritas Eigenkompositio-

nen wie ,,Bist du bei mir* und
~Weihnacht ist da“. Begleitet
von ihrem Pianisten Martin
Schrépfer und einem Streich-
quartett verspricht der Abend
eine Reise durch verschiedene
Emotionen.

Tickets im Vorverkauf
erhaltlich

Das Konzert findet am Sonn-
tag,15. Dezember, in der St. Cru-
cis Kirche in Bad Sooden-Allen-
dorf statt. Einlass ist ab 16 Uhr,
Beginnum17 Uhr.

Eintrittspreise und Vorver-
kaufsstellen:

Tickets sind im Vorverkauf ab
28 Euro erhiltlich, an der
Abendkasse kosten sie 32 Euro.
Karten konnen an folgenden
Vorverkaufsstellen erworben
werden: Café Himmelspforte,
Restaurant Pelikan, Buchhand-
lung Frithauf und der Tourist-
Information in Bad Sooden-Al-
lendorf sowie online unter
reservix.de und eventim-
light.com elv
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Hessisch Lichtenau-Es fehltan
Nahrung. Das Familienzen-
trum Arche in Hessisch Lich-
tenau braucht mehr Spenden
fiir die Lebensmittelausgabe.
Denn immer mehr Menschen
bendtigen Unterstiitzung

,»Es gibt einen grof3en Bedarf,
dem wir nicht nachkommen
konnen“, sagt Archeleiterin
Rafaela Pax. Zwishenzeitlich
musste das Familienzentrum
sogar die Warteliste fiir die Le-
bensmittelausgabe schliefRen.
Deswegen bittet das Arche-
team alle Lebensmittelgeschaf-
te, Backereien und Landwirte,
die Lebensmittel tibrig haben,
sie an die Arche zu spenden. In
einem Umkreis von zehn Kilo-
metern kann das Team die Sa-
chen gern auch selbst abholen.

Das in den vergangenen Mo-
naten verschiedene Béckerein-
filialen in Hessisch Lichtenau
ihren Dienst eingestellt haben,
machtsich fiir die Lebensmitte-
lausgabe bemerkbar: ,,Das Brot
fehlt uns“, sagt Pax und er-
ginzt, dass sie sich iiber jede Le-
bensmittelspende freuen.

Brot, Nudeln und Konserven

Arche Hessisch Lichtenau braucht Spenden fir die Lebensmlttelausgabe

Um selbst auch neue Wege
zu finden, wie Nahrungsmittel
fiir die Lebensausgabe heran-
geschafft werden konnen, hat
die Arche nun damit begon-
nen, Spendenboxen aufzustel-
len. ,Das sind rote Gitterboxen,
in die haltbare Lebensmittel ge-
packt werden kénnen®, erklart
die Archeleiterin. In Hessisch
Lichtenau wurden nun drei Bo-
xen aufgestellt: Im Rewe und
Edeka und bei DM. Geleert
wird sie einmal in der Woche.

Nur drei Boxen gibt es bisher,
weil die Gitterboxen in der An-
schaffung selbst sehr teuer
sind. Wenn Lebensmittelhidnd-
ler aber sagen, dass auch in
ihrem Geschiéift eine solche Box
stehen soll, wiirde sich eine Lo-
sung finden lassen, ist sich Pax
sicher.

Der Standort im DM wurde
bewusst mit ausgewdhlt, denn
wer auf Lebensmittelspenden
angewiesen ist, braucht auch
mal was zum Duschen oder
Bad putzen. Und auch ein paar
Babysocken diirften mit in die
Boxwandern.

Generell sind die Kisten ein
Versuch, ob sie funktionieren,
wird sich zeigen. Pax ist Klar,
dass nicht jeder 5 Euro ertibri-
gen kann, um der Arche Geld
zu spenden. Denn bei vielen
Menschen wird das Geld knap-
per. Wer sie dennoch untersttit-
zen mochte, konne dies halt

nun auch mit einer Packung =i .

Suppe machen. Auch damit sei
schon ein warmes Essen mog-
lich. ,Wir brauchen an allen
Stellen Unterstiitzung®, sagt
Pax.

Besonders freut sich die Ar-
che iiber regelmifRige Unter-
stiitzer, die auch planbar sind.
Dies kann man zum Beispiel
liber eine Vereinsmitglieds-
chaft geschehen, die ab drei Eu-
ro monatlich méglich ist. Wer
nicht unbedingt gleich dem
Verein beitreten mochte, aber
trotzdem bereit ist, regelmiRig
zu spenden, kann dies nun
auch mit einer Gonnerschaft.
Den selbstgewdhlten jdhrli-
chen Spendenbeitrag kann
man jederzeit widerrufen.
,Diese Form der Gonnerschaft
gibt es oft beim Sport, vor al-

100 Tiiten mit Lebensmitteln

Tolle Untersttzung von den Lichtenauern hat die Arche durch

lem in Siiddeutschland®, sagt
Hiltrud Bachmann vom Vor-
stand der Arche.

Nicht nur Privatpersonen

die Tutenstpendeaktion im Lichtenauer Rewe-MarktvonTina konnen Gonner werden, son-
Goebel bekommen, die wahrend der Herbstferien stattfand.
Dortsind insgesamt 100 Tuten mit haltbaren Lebensmitteln

zusammengekommen, die nun an Bedurftige weitergegeben
werden. Zudems sind bei der dazugehoérigen Waffelbackaktion,

bei der das Archeteam von den Damen des Hospizvereins un-

terstUtzt worden ist, 600 Euro an Spenden zusammen gekom-

men.

dern auch regionale und tiber-
regionale Unternehmen.

Infos und Kontakt:

Arche eV. Hessisch Lich-
tenau, Heinrichstrafe 5, Tele-
fon: 05602/915788, E-Mail: in-
fo@arche-heli.de, arche-he-
li.de

Wi

Als erste Spenderin hat Sigrid Sprenger (rechts) die Chance er-
griffen und die Lebensmittelausgabe der Arche unterstiitzt,
sehr zur Freude von Archeleiterin Rafaela Pax.

Kuschelig warm, ohne
Geld zu verbrennen.

Einfach
wechseln unter
www.EAM.de/Waerme

%

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Einen Autor hautnah erleben

Boris Pfeiffer liest vor Grundschlern

Dransfeld — Mit strahlenden
Augen und voller Vorfreude
versammelten sich die Schiiler
der Grundschulen Scheden
und Dransfeld, um den Autor
Boris Pfeiffer zu erleben.

Im Rahmen der Kinder- und
Jugendbuchwoche  besuchte
der Autor die Schulen und stell-
te dabei weit mehr als seine Bii-
cher vor, heift es von den
Schulleiterinnen  Stephanie
Bachmann und Julika Bette.

In einer lebhaften Lesung er-
zdhlte er beispielsweise von ei-
nem Abenteuer der beliebten
,Drei ?7? Kids“ oder von den
Herausforderungen der Prot-
agonisten in der Reihe ,Survi-
vors*®.

Dabei bezog er die Schiiler
immer wieder ein und sparte
nicht mit Lob fiir ihre guten
Ideen. ,Die Kinder waren sicht-
lich begeistert und hingen
formlich an seinen Lippen®,
heildt es in der Mitteilung der
Schulen.

Waihrend der Lesung hatten
die Schiiler stets die Moglich-
keit, ihre Fragen zu stellen. Bo-
ris Pfeiffer nahm sich Zeit fiir
jedes Kind und beantwortete
alle Fragen wortgewandt und
mitviel Geduld.

So gab er spannende Einbli-
cke in die Entstehungsge-
schichten seiner Werke oder
beantwortete die Frage, wie be-
rihmt er eigentlich sei. In ei-
nem Punkt waren sich die
Schiilerin Paula und Boris Pfeif-
fer besonders einig: Wenn man
beim Schreiben in den Flow
kommt und die Zeit vergisst,
dann wird das Schreiben ein
Vergntigen.

Der Besuch von Boris Pfeiffer
seinichtnur eine tolle Gelegen-
heit fiir die Kinder, einen Autor
hautnah zu erleben, sondern
auch eine wertvolle Erfahrung,
die ihre Lust am Schreiben und
Lesen anregte, so die Schullei-
terinnen.

,Die  Grundschulen der
Samtgemeinde Dransfeld
bedanken sich herzlich bei Bo-
ris Pfeiffer fiir seinen Besuch
und die inspirierenden Stun-
den.

Hann. Miinden - Gemiitlich in
der Adventszeit vormittags zu-
sammenzustehen, heilRe Sup-
pe loffeln, Freunde treffen,
neue Bekanntschaften kniip-
fen und plaudern. Das wird am
Samstag, 7. Dezember, ab 10
Uhr, an der Langen Strafle/
Kirchplatz moglich sein, ndm-
lich bei der Aktion ,,Loffeln fiirs
Hospiz“. Sebastian Pieske, In-
haber des Unternehmens Fach-
werk in Scheden, kommt mit
seiner Gulaschkanone in die
Stadt, es gibt in diesem Jahr
Erbsensuppe, die er mit seiner
Frau Domenica und seinem
Team zubereiten wird.

Der komplette Erlos geht an
das Miindener Hospiz. Mitar-
beiter der Volksbank und der
Sparkasse sorgen fiir die Sup-
penausgabe, die Zutaten spon-
sert diesmal die Volksbank.

sIch freue mich sehr, dass
auch in diesem Jahr wieder die
Sparkasse und die Volksbank
gleichzeitig an einem Strang

ANTIK- & TRODELMARKT

08. Dez. 2024 M,
Homberg (Efze) Maiet,
Info's unter: 0174 620 87 80

Die Schiiler und Lehrkrifte
werden diesen Tag sicherlich
nicht so schnell vergessen und
sind motiviert, noch tiefer in

In die Welt der Biicher eintauchen: Boris Pfeiffer las aus seinen Geschichten vor. JULIKA BETTE/NH

die Welt seiner Biicher einzu- Laut seiner Internetseite ar-
tauchen.“ Boris Pfeiffer wurde beitet er als Buchhindler am
1964 in Berlin geboren und Kudamm und als Taxifahrer in
schreibt, seiter13Jahrealtist. =~ der ganzen Stadt. kir

Adventliches mit
tollen Preisen

Weihnachtsmarkt in GroBalmerode

GroBalmerode - Der Duft von
gebrannten Mandeln und
Gliithwein schwebt durch die
Luft und lockt Besucher zum
Weihnachtsmarkt in Grof3al-
merode. Der findet am Sams-
tag, 7. Dezember ab16 Uhr statt.
An  Weihnachtsmarktbuden
bieten ortliche Vereine und
Hindler ihre Waren an und la-
den zu einem Bummel iber
den Speckplatz ein. Auch der
Weihnachtsmann wird erwar-
tet.

Eine Tombola verspricht den
Gewinn vieler schoner Preise,
die Verlosung der Haupt-
preise ist Samstagabend um
20.30 Uhr auf der Biihne. Der
Hauptpreis ist ein GroRal-
meroder Geschenkgutschein
im Wert von 500 Euro, der
zweite Preis ist eine Reise im
Wert von 300 Euro und der drit-
te ist ein weiterer GroRal-
merdder Geschenkgutschein
im Wert von 250 Euro.

Auch die Gemein-Statt in
Grof3almerode wird in diesem
Jahr erstmals ein vorweih-
nachtliches Programm beim
Weihnachtsmarkt anbieten.
Schon ab 15 Uhr bietet die Ge-
mein-Statt in vorweihnachtli-

¥ f uot 1

Die erste Kerze brennt bereits am Adventskranz und die Weih-

cher Atmosphire einen Platz
zum Aufwirmen mit Kaffee
und Kuchen an, schreibt Birgit
Anacker vom Vorstand.

Fiir Kinder soll es eine Mal-
und Bastelecke geben, in der
sie kreativ sein konnen. Auf3er-
dem wird Kinderpunsch ange-
boten.

Auch die Kleiderstube wird
geoffnet sein und 1adt zum St6-
bern ein. ,Vielleicht ist sie ja
auch noch ein schones Weih-
nachtsgeschenk dabei*, so Bir-
git Anacker weiter. Am Mitt-
woch, 1. Dezember, und Mitt-
woch, 18. Dezember, gibt es in
der Gemein-Statt von 15 bis 17
Uhr ein vorweihnachtliches
Kaffeetrinken. Immer diens-
tags, ab14 Uhr bietet der Verein
in Zusammenarbeit mit dem
Familienbildungszentrum
Eschwege einen Handy-Fit-
Kursan.

Anmeldung unter der Tele-
fonnummer: 0151/215 560 77 bei
Joao Azevedo. Die Kleiderstube
ist immer donnerstags von 15
bis 17 Uhr , fiir alle Menschen
aus GroRalmerode und den da-
zugehorigen Ortschaften ge-
offnet, betont Birgit Anacker.

sps/hbk

nachtsmarkte in der Region locken, auch in GroBalmerode.

Suppe essen fur das Hospiz

Aktion am Samstag, 7. Dezember, auf dem Hann. Mindener Kirchplatz

fiir die gute Sache ziehen, ndm-
lich das Hospiz in Hann. Min-
den zuunterstiitzen®, sagt Jutta
Nickel, Spendenbeauftragte
des Hospizes. Angekiindigt
zum Loffeln haben sich unter
anderem Giste aus der Stadt-
verwaltung und der Politik, Un-
terstiitzer und Sponsoren des
Hospizes. Auch Vertreter der
Biirgerstiftung ~ Ambulantes
und Stationdres Hospiz Hann.
Miinden e.V, werden dabei sein
und mit der Aktion ,Kacheln
fiir das Hospiz“, ebenfalls fiir
Spenden sorgen.

Gegen einen Obolus konnen
Interessierte eine Kachel mit
Datum und Namen, als Einzel-
person, Familie, Firma oder
Verein beschriften oder be-
schriften lassen. Diese wird an
einer Wand im AufRenbereich
des AWO-Hospizes angebracht.
Um die Aktion musikalisch zu
begleiten, ist in diesem Jahr
zum ersten Mal das Bldsercorps
der Jagerschaft Miinden dabei.
LWIir prdsentieren mit einer
kleinen Gruppe ein feines Pro-
gramm®, sagt Melanie
Schmidt, Obfrau des Bléser-
corps. Es ist die letzte Benefiz-
veranstaltung zugunsten des
Hospizesin diesem Jahr. 2py

4

Zum ersten Mal werden die Jagdhornblaser der Jagerschaft Miinden das Loffeln musikalisch begleiten.

FOTO: HARALD OPPITZ/KNA

FOTO: PETRA SIEBERT
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Mehrere Quads in Dransfeld geklaut

Dransfeld - Eine Serie von ge-
stohlenen Quads im Stadtge-
biet von Dransfeld beschéftigt
seit einigen Wochen die Ermitt-
ler des Polizeikommissariats in
Hann. Miinden.

Zunidchst wurde laut den Be-
amten zwischen dem 4. und15.
November das Verschwinden
eines orange-gelben Quads

vom Parkplatz der Stadthallein |

Die Polizei

- ™ 1

Dransfeld bekannt. Anschlie-

Bend erhielten die Ermittler

weitere Fille von verschwun- |

denen Quads aus der Umge-
bung.

So kam es, wie die Polizei
jetzt mitteilte, bereits im Zeit-
raum zwischen dem 28. und 31.

Oktober zu einem Diebstahl ei- :

nesin einer Einzelgarageinder |

Dransfelder BachstralRe abge-
stellten Quads. Von den Tatern
fehlte jede Spur. Tage spiter
konnte das Fahrzeug in einem
Gebiisch unweit des Dransfel-

der Windparks am Imbser Weg i

aufgefunden werden. Dem
Spurenbild zufolge sei es durch
Unbekannte fachkundig mani-
puliert worden und so ein Star-
ten des Motors ohne Fahrzeug-
schliissel ermoglicht. Das Quad
konnte, wenn auch stark be-
schadigt, seinem Besitzer wie-
deriibergeben werden.

Als neueste Fille teilten die
Ermittler zwei Diebstdhle aus
der Dransfelder Kleingartenan-
lage in der Fliite mit. Dort ent-
wendeten Unbekannte nach
Angaben des Anzeigenerstat-
ters zwischen Montagabend,
25. November, und Mittwoch-

LA
" e

abend, 27 November, zwei
Quads aus einer Gartenparzel-
le.

Bei diesen gestohlenen Fahr-
zeugen handelt es sich um ein
dunkelgriin lackiertes Yamaha
Quad des Modells ,Kodiak
450“. Das Gefdhrt ist ausgestat-

- _'-A..,:;_;.T ;
.

In Dransfeld sind mehrere Quads gestohlen worden. (Symbolbild)

tet mit einer Seilwinde, Anhén-
gerkupplung, off-road-Berei-
fung und hat zahlreiche Ge-
brauchsgegenstinde wie Zurr-
gurte und Arbeitshandschuhe
an Bord, heif3t es von der Poli-
zei. Weiterhin wurde ein ,,Kodi-
ak 750“ der Marke Yamaha in

bittet um Mithilfe und sucht Zeugen

ve %

olivgriiner Camouflage Lackie-
rung entwendet.

Als besondere Merkmale
wurde auch dieses mit einer
vorderen Seilwinde, Handyhal-
terung, Anhédngerkupplung,
offroad-Bereifung sowie Zurr-
gurten und Arbeitshandschu-

THOMAS FREY/DPA

hen angegeben. Der voraus-
sichtliche Gesamtschaden be-
laufe sich auf schitzungsweise
16 000 Euro.

Zeugen werden gebeten, sich
bei der Polizei unter Tel. 05541/
9510 zu melden. Die Ermittlun-
gendauern an. kir

Gala in Kirche:
Mitsingkonzert

mit den Tenoren

Bad Sooden-Allendorf - Toni
Di Napoli und Pietro Pato, be-
kannt als die ,,Tentre 4 You*,
gastieren am Samstag, 25. Janu-
ar 2025, mit einem Gala-Mit-
singkonzert in der St. Crucis-
Kirche in Bad Sooden-Allen-
dorf.

Das Konzert beginnt um
19.30 Uhr.

Die beiden Tenore, bekannt
aus TV-Auftritten in ARD, RBB
und WDR, prisentieren ein
Programm aus Pop-Klassik,
Musical, Filmmusik und
Welthits wie ,You Raise Me
Up“, ,Nessun Dorma“ und
,Time to Say Goodbye*. Beglei-
tet von einer Lichtshow ver-
schmelzen Kiinstler und Publi-
kum laut Ankiindigung zu ei-
nem grofden Chor - die Song-
texte werden zum Mitsingen
angezeigt.

Frohlichkeitund
beriihrende Melodien

Die beiden Singer arbeiteten
bereits auf grofen Biithnen ge-
meinsam mit Kiinstlern wie
Helmut Lotti, Kim Fisher, Anita
und Alexandra Hofmann, und
dem Filmorchester Babelsberg
zusammen.

Die Veranstalter verspre-
chen ein ,eine Mischung von
ausgelassener  Frohlichkeit
und bertthrenden Melodien*®.

Tickets sind fiir 23 Euro im
Vorverkauf an lokalen Vorver-
kaufsstellen und online unter
tenoere4you.de, reservix.de
und eventim.de erhdltlich.
Weitere Informationen gibt es
unter Tel. 02 21/39 76 0377

elv

ANZEIGE

Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie kdnnen nicht regelmaBig
auf die Tollette gehen und wenn
e doch mit dem Stuhlgang
klappt, Ist ar schmerzhaft und
langwierig? Mit der richtigen
Balaststoffkombination kann
man gegenstewarm.

‘Wiederkehrende Verstopfung
ghhlt mittlerweile zo den hio-
figsten Verdanungsbheachwer-
den uberhwopt. Interessan-
Frupen betroffen. Denn neben
Stresa oder einer Einnahme von
Medikamenten kémnen woch die

Wie gagenstememn?

in den medstem Fiillen die Darm-
tatigkeit selbst wieder anregen
kann, N&mlich mit einer auarei-

gung anregen und sorgen gleich-

Fiir dia Produktanswahl ist je-
doch wichtig zu wissen: Rinzel-
ne Ballaststoffe zind zwar gut,
aber den weitans hesten Effekt

erziell man mit Kombi-
nationz-Priparat. So zeigt etwa
eine groB angelegte Studie, dass
mit einer Ballaststoffkombina-
tion eine deutlich hihere Ver-
besserung der Sitohlkonsistenz
erreicht werden kann als mit
einem einzelnen Ballaststoff.:

Wirksama

5-fach-Kombinaten

Genan hier setzt das neme Bal-
laststoff-Getrink Dr. Bohm®
Darm aktiv an. In einer Kombi-
natiom, die es o noch nie gab,
vereint es gleich finf verschie-
dene pianzliche Ballaststoffe
miteinander. So bietet es etwa
durch Flohsamen eine rundum
natiirliche und glefchzeitly effek-
tive Unterstiitzung bei Verstop-

Cestohom Sl
auf das Origimall
Nur in Dr. Béhm® Darm aktiv

(Dr.Bahm?)

Darm akiiv

Ballaststoff-Getrank

Die LEsung bel harfern Stuhl

Tur A,nrugung dar Dnrmh"'lligkail

dank Rohsamen

Plus Gerstengros. Pliaur.
Aptelpeklin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PIN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

& Leichie und regelméBige
Darmentleerung

& Fruchtiger Geschmack -
schmecki auch Kindern

(ab 6 Jahren)

L

Gut zu wissen: Dr. BOhm?® ist seit Uber
55 Jahren die fiUhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

“Flohaaman tragen zu einam welchen Stuhl bal und arlelciiem dia Camentieanng.
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Vorbeugung mit groBem SpalBfaktor

Aktion , Skipping Hearts — Seilspringen macht Schule” in Gertenbach

Gertenbach - RiesenspaR hat-
ten am Mittwoch die Dritt-und
Viertkléssler der Gertenbacher
Lindenhofschule, denen in ei-
nem 90-miniitigen Kurs Seil-
springen beigebracht wurde.
Der Unterricht hatte jedoch ei-
nen ernsten Hintergrund, han-
delte es sich dabei um eine
Mallnahme zur Vorbeugung
von Herzerkrankungen.

,»Skipping Hearts — Seilsprin-
gen macht Schule“ lautet der
Titel des Praventionsprojektes
der Deutschen Herzstiftung.
,Ziel ist es, Kindern zu vermit-
teln, dass Sport wichtig ist, sie
wieder zu mehr Bewegung zu
motivieren und ihnen zu zei-
gen, dass das mit einem Seil be-
sonders viel Spafd macht®, sagte
Workshopleiter Emrah Uglja-
nin. Um das zu erreichen, fiihr-
te er die 30 teilnehmenden
Midchen und Jungen mit di-
versen Spielen an das Seilsprin-
gen heran, lief} sie einzeln,
aber auch zu zweit und sogarin
groRReren Gruppen springen.

»Das hat wirklich allen Kin-
dern unheimlich viel SpaR ge-
macht und gezeigt, dass Sprin-
gen einfach gliicklich macht®,
meinte Kerstin  Liickfeldt.
,Skipping Hearts” sei in ihren
Augen ein extrem sinnvolles
Projekt.

»~Auch wenn es bei uns auf
dem Dorf sicher kein generel-
les Problem ist, gibt es auch
hier vereinzelt Kinder, die sich
zu wenig bewegen und die kei-
ne gute Kondition haben®, sag-
te die Klassenlehrerin. Und
wenn man bei diesen Kindern
die Lust am Sport wecken

Illllkl'I ‘.,.
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Zusammen mit Workshopleiter Emrah Ugljanin (rechts) und Sportlehrerin Franziska Rosenhagen zeigten die Dritt- und Viertklassler der Lindenhofschule ihren
Eltern und Mitschulern, was sie in dem 90-minutigen Kurs gelernt haben.

konnte, sei das sehr zu begrii-
Ren.

»Wer bereits von Kind an ei-
nen gesunden Lebensstil mit
viel Bewegung und gesunder
Erndhrung pflegt, verringert
das Risiko, im Alter am Herzen
zu erkranken®, sagte Emrah
Ugljanin. Aktivititen wie Lau-

AT

fen, Springen oder Ballspielen,
die eigentlich dem natiirlichen
Bewegungsdrang von Kindern
entsprechen, gehorten heute
nicht mehr selbstverstindlich
zu deren Tagesablauf. ,Viele
Kinder spielen vielmehr am
Computer oder schauen fern®,
so der Workshopleiter. Folge:

L
Iesen u n
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Weltweit ist bereits mehr als je-
des fiinfte Schulkind tiberge-
wichtig. ,,Die sportliche Form
des Seilspringens eignet sich
besonders gut zur Schulung
und Verbesserung motorischer
Grundfdhigkeiten wie Ausdau-
er und Koordination“, so Uglja-
nin. Durch die Teamarbeit wer-

de gleichzeitig die Integration
korperlich, aber auch sozial
schwicherer Kinder vorange-
trieben. ,,Die Erfolgserlebnisse
beim Springen motivieren und
erhohen die Freude an der Be-
wegung.”

Das  Projekt ,Skipping
Hearts*“ erfreue sich grof3er Be-

d
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I||| SRR

Il igf i
nate zahlen

Bestellen Sie jetzt!
® hna.de/geschenkabo @ 0800 203-4567 (ebiinrentrei

FOTO: PER SCHROTER

liebtheit und wurde in Zusam-
menarbeit mit der Techni-
schen Universitit Miinchen
wissenschaftlich untersucht.
Es habe bundesweit mit fast
25000 Workshops bislang
mehr als 1,6 Millionen Kinder
erreicht. Weitere Infos: skip-
pinghearts.de  PER SCHROTER
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—,25 Pfand (1 1=-,58)

Weihnachts-Tafelchen

/"{W Schoko-ladentafelchen gefiillt
mit Milchcreme 150 -g- Packung
(1 kg =22,20) E

Christkindlesmarkt
Bier aus Niirnberg, der Stadt
des beriihmten Welhnachts-

markts. 6x0,5-I-Flasche, zzgl. 6x —,08 Pfand
(11=1,33) |e 6er-Trager

59, -Tril el
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HARIBO Frohes Naschen
Party Box >
500-g-Box (1 kg = 6,98) Yy -

W Pliischtier Magic Mix
/Md‘" Flauschiges Pliischtier und vier
leckere Milka Weihnachtsprodukte
in Geschenkpackung. 96-g- Packung ( kg 83, 23

je Pliischtier
"R )

lindent—
SEHOKAUADES

4x100-g-Packung

tetesept: Magnesium 400+ B,
Fiir Muskeln, Energiestoffwechsel

und Nerven 30 Stiick, s
25,8-g-Packung (1 kg = 112,02) tetesept:

. T
illiger! .

Firbhshrn, Dbt Taratend
e e’

A~ Batterien
RanasoniCl iy
oder Micro AAA, 4 Stiick + 4 Stiick gratis
je 8er-Pack

) Duschgel Whitewater
Oﬂ&wce oder Captain ‘
400-ml-Flasche

(11=7,48) je Flasche

Pro
OralB Aufsteck-

biirsten precision Clean
6-Stiick-Packung
oder Cross Action

Fruchtaufstrich
m versch. Sorten, z.B.

Marille 320-g-Glas (1 kg = 6,22)
oder Feige 330-g-Glas
(1kg=6,03) je Glas

3105 billiget
1190

D/ ! (Im Aktionskiihlregal)
fﬂ]}\ff@}, Choco Fresh

Milch und Nuss 4 Stiick + 1 Stiick
gratis, 5x21-g Packung (LCERERL)]

5@ Apfel vom Boden-

BODENSEE  S€€ Deutschland,
“ " Friedrichshafen
KI. I, Sorten: Elstar, Bonita oder
Jonagold, groBe Friichte,
Kal. 70/80 + 80/90 mm,

2,2-kg-Beutel

; '(j,kg;-ﬂ)

Premium Clementi-
nen mit Blatt
Spanien Baumreif geerntete,
== ausgewahlte Friichte. Die Blatter
sind ein Garant fiir Frische und Qualltat
KI l,2,3- kg-Stelge (1 kg =1,73)

Landgurken
aeew Spanien
A K11, 1,5kg-Netz
(1kg=1,79)

(1 kg = 11,10) i je Netz
o S 5-Stiick-Packung '
je 5er-/6er-Pack

ernlelcll

pilliger| . |span
2um Vergleich: uwg e > PF
!mmlnaclumg 29
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Nﬁj‘- Winter-Stiefelette fiir Herren o Pflege-
waria Bzt |eichtes, strapazierfahiges Ober-

material in Lederoptik e Textiles

Warmfutter und Decksohle

o Leichte PU-Laufsohle

* GroBen 41-45

Nicki-Bettwasche in 2 GroBen  100% Polyester
¢ Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
o Mit SBS-Marken-ReiBverschluss je Bettwasche

Nicki-Spann-
betttuch fir
Boxspringbetten
ca. 180-200x200-220cm
100 % Polyester e Mit Antistatik-
und Anti-
pilling-
" — |} Aus-
riistung =

& Nicki- S})annbetttuch

in 3 GroBen e 100 % Polyester ® Mit Rundum-
gummizug ® Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung e Besonders weiche und langlebige
Qualitét e Steghdhe ca. 27cm

Besonders weici ’
und warm
ca. 90—
100x200cm
ca. 140-
150x200cm
ca. 180-
200x200cm

Wende-

Nachthemd fiir Damen

e Hautsympathisch durch
reine Baumwolle

* Angenehm weiche
und warmende
Interlock-Qualitat

® GroBen M (40/42)—XL (48/50)

Mit Jacquard- '
RingeI-Design.

I@

sTanDARD & §
oo 2

Flieder

Flieder -
1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 135x200cm

-I- Outdoor-StlefeI fiir Damen und |
Herren e Robuster Ober- !
BN material-Mix ® Leichte, " da'.

flexible und schockabsorbierende {8

Phylon-Laufsohle
® GroBen 38— 45

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 155x220cm

Sl je Ausfithrung
Extra warm

in ca. 135x200
flauschig ey xesmem

erhaltlich

HMADE IH
GREEMN

[ p—

Auch
online

- Kopfkissen ca. 80x80cm
o Bezug 100 % Baumwolle

e Fiillung: ca. 1.000g weiBe, neue Federn
und Daunen (90 % Federn, 10 % Daunen,
Klasse 1 nach DIN EN 12934)

UVP 49,95

nnenausstatturng mit
Warmfutter und

Auch komfortabler Memory-Foam-Decksohle

“online 2

roprex Thermo-Unterhemd l
oder -Unterhose fiir Herren
e Obermaterial: 100 % Polyester (HydroTherm® Pro2)

o Druckfreie, kontrastfarbige Flachnahte
o GroBen M (48/50)— XL (56-58)

- Kassettenbett c. 135x200 cm
® Bezug: 100 % Baumwolle -

e Fiillung: ca. 1.600g/1.900g weiBe, #

neue Federn und Daunen |

(90 % Federn, 10% Daunen,

Klasse 1 nach DIN EN 12934)

29,99 Frn @_

3. Edler P ama
Honley fijy Herrenyl Anthrazit
mit feinem Glanz und Schwarz
samtweichem Griff geringelt
o GroBen M (48/50)—
XL(56/58)

Marine

Marine/
Blau

Anthra-
zitMint

Die Hydro Therm®
Pro2 Funktionsfaser
leitet Feuchtigkeit
vom Korper weg
und isoliert

je Hemd/Hose {‘:%-‘Eﬁi
L H

Wohltuende Warme durch
partielle Fleece-Einsatze

toetex Thermo-Arbeits-

— Iatzhose

mit warmendem

Thermofutter

® QOberstoff aus
strapazierfahigem
Twill-Material

¢ Einlaufgeschiitzt
durch Sanfor

® GroBen
M (48/50) -
XL (56)

++ | Marken-Filzhausschuhe _

1: Obermaterial aus hochwertigem Nadel-
ilz o Fiir Einlagen geeignet

* Damen-GroBen 38-41 m
en- GroBen 42 45 je Paar 3

a2 Thermo-Fleece-

Strumpfhose fiir Damen
90 % Polyester, 10% Elasthan
o Tragt nicht auf e Optik wie eine
normale Fein-
strumpfhose

o GroBen M- XL

Gilioér> riotiay Socken 12 Paar
fiir Damen und Herren e Hautsympathisch
durch hohen Baumwollanteil  Druckfreie
Spitzennaht e GroBen 35/38—-43/46

STANDARD
H

Warmendes
Fleece-
Innenfutter

Hochwertige
merzerisierte
Baumwolle #

je Ausfithrung

uvp39,99 |IF

(Farbbeispiele)

Frostwachter/
Heizer mit Alarm- - el
funktion mit einstellbarer Leistung 750W
1250W/2000W e Ideal fiir die Werkstatt, Gewachs-
haus oder Wintergarten pyn : - g

- Mit akustischem Signal bei
o Einstellbares Thermostat inger T
o ca. 14x56,5 x40 cm zu geringer Temperatur 5
3 Jahre Garantle

Edelstahl-Kochtopf ,Comiso”
inklusive Spezialdeckel mit AbgieBvorrichtung
* Extra schwere Qualitat e Aus rostfreiem Edelstahl
¢ Mit praktischer Messskala e Satiniert und :

[-SANFOR"]
poliert » Hochwertiger Thermo- je Arbeitslatzhose .
Energiesparboden e Backofen-

fest bis 220 °C (mit Deckel = ® 4 : et 4 =
bis 180 °C) PTG . ] i =
AbgieBvorrichtung

AW Topf O ca. 14cm Topf @ ca. 16cm Topf ﬂ ca. 20cm

l@‘w
onlme

AusgieBer
an 2 Seiten

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- 4
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

www.norma-online.de

FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE
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Stellenangebote

Bekanntschaften

Verkauf

O
B+T Group

N |

SUPERHELDE
: TEAM!

Arbeite mit uns zusammen fiir ein griineres
Morgen - in unserer Aufbereitungsanlage
in Weidenhausen!

Wir suchen ab sofort z.B. (w/m/d)

Radladerfahrer, Produktions-
mitarheiter, Schichtleiter,
Betriehselektriker

Freu dich auf einen
zukunftssicheren Arbeitsplatz
und ein starkes Team!

Erfahre mehr ...

Traumtéinzer?
L

»Ich habe schon immer
X ﬁ gern getanzt.
’ § Mit meinem Nebenjob als
‘ HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafur verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Sooden- ® Hann. Miinden

Bonaforth
Al!endorf Kattenbiihl
Kleinvach Laubach
Sooden
Weiden - ;o”;‘ma:hausen
. cheden
|
Biihren Dankelshausen
B GroBalmerode Staufenberg
Epterode Benterode
Laudenbach Dahlheim
Rommerode Escherode
?’tngnhausen canawehrhagen
Spiekershausen
Uengsterode
B Witzenhausen
Gertenbach
Hundelshausen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel.0561 203-1175
S WhatsApp: 0151 61666277
@ www.die-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN

far alles den
riclaﬁgen Griffl’ MITARBEITER (mwie)
. GESUCHT

—)

money point

Doris, 61 )., mit ehrl. Charakter, hiibsch
u.%ﬂnger wirkend. Auf mich kannst Du
zahlen, kann super kochen, mag ro-
mant. Winterabende, den funkelnden
Lichterglanz, mit Dir Hand in Hand spa-
zieren gehen oder gemdtl. auf dem Sofa
kuscheln. Wollen wir Weihnachten zus.
verbringen u. auch den Rest des Le-
bens? PV Tel. 01520-8293309

Friedrichsplatz 6 - % 0561 9701105

Wir suchen.eine/-n
Physio-
therapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir unsere
eigenstandige Praxis

Klienten aller Altersklassen

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

W localjob.de

Das regionale Jobportal

Stellenausschreibung
Die Friedhofsverwaltung sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt fiir den Westfriedhof

eine Friedhofsleiterin/einen Friedhofsleiter
(Gartnermeisterin/Gartnermeister, Technikerin/Techniker im
Gartenbau oder gleichwertiger Erfahrungsstand) (m/w/d)

Weitere Einzelheiten iiber die Stellenausschreibungen entnehmen Sie bitte der
Internetseite der Friedhofsverwaltung www.friedhofsverwaltung-kassel.de/jobs

Bewerbungsfrist: 31. Januar 2025
: Friedhofsverwaltung Kassel
Tannenheckerweg 6, 34127 Kassel

Telefon 0561 98395-17
E-Mail: bewerbung.friedhof-kassel@ekkw.de

Tausche 1 €

H.Timmann

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

LOKI
SCHMIDT
STIFTUNG

h

Naturschutz mit Hand und Herz.

Hib. Witwe, Elisabeth, 67 )., Weih-
nachten allein, Silvester allein und das
schon die letzten paar Jahre. Jetztist das
Jahr schon wieder fast vorbei und ich
mochte Sie endlich finden. Bin eine si-
chere Autofahrerin, familiar unabhéan-
gig, koche flir mein Leben gern u. wiirde
auch umziehen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Rosemarie, 73 J., gute Kochin, mit
schlank-fraul. Figur, bin ordnungslie-
bend, vertraglich u. mag alles, nur kei-
nen Streit. Wenn Sie auch verwitwet
sind, verbindet uns das gleiche Schick-
sal u. Sie wissen auch, was Einsamkeit
bedeutet. Rufen Sie tb. PV an u. lassen
Sie uns noch vor Weihnachten zusam-
men kommen. Tel. 0162-7939564

Kundendienst

Gartenbau Henning & Stiehler
Haben noch Kapazitaten frei, wir liefern
umfangreichen Winterdienst und
alles rund um den Garten.

Bei Interesse bitte einfach melden.
= 0151 6406 3738

Auto-Ankaufe

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Altes gg Bares! Pelze, Uhren u.
Schmuck,Miinzen,Gemalde,Bestecke,
Zinn,Militaria,Kameras,Instr., Porzelan,
Jagd- u. Anglereq. ®0151-53589286

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Suche Schallpl., Puppen Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Teppiche, Mobel, Geweihe, Pfeifen, Porz., Modell-
eisenb., Armbander, Taschenuhren, Fotoapparate, Re-
servistenkriige, Musikinstrumente, Tel. 01573 9730796

Landwirtschaft & Forsten

| 1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 - 521 11 21

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

|
|
|

t
.de

— Kleinanzeigen

in Deutschland
i,

v KEINE GEBUHREN

KLEINANZEIGEN-AP

|Brennho|z Buche u. Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

P

v’ MOBILE STANDORTANGABEN

v’ CHATFUNKTION

JETZT BEI
P> Google play

# Ladenim
[ ¢ App Store

5N | ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem

Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%=> 0561 203-1282
@ www.hna-zusteller.de
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Erinnern Sie sich noch an das
fiese Kitzeln tief in der Nase,
wihrend Sie den Tupfer eines
Selbsttests an der Schleimhaut
entlang drehen? Dann: Tupfer
ins Rohrchen, ein paar Tropfen
auf die Testkassette - und eine
Viertelstunde lang abwarten.
Farbt sich ein zweiter Strich?
Das war fiir viele wihrend der
Corona-Pandemie Routine.

Selbsttests gibt es weiterhin
zu kaufen - in Drogerien, in
Apotheken, im Internet. Mitt-
lerweile gibt es auch Kombi-Va-
rianten, mit denen man sich
nicht nur auf eine Infektion
mit dem Coronavirus testen
kann. Sondern auch darauf, ob
eine Infektion mit Influenza-
oder RS-Viren vorliegt. Letztere
sind Atemwegsviren, die etwa
fiir Neugeborene gefdhrlich
werden kénnen.

Fir wen sind diese Kombi-
Tests, die tiber alle drei Erreger
Auskunft geben, sinnvoll? Erst
einmal gilt: Welche Viren uns
auch lahmlegen - sie alle for-
dern von uns dasselbe. Scho-
nung, damit sich der Korper
moglichst gut gegen den Erre-
ger wehren kann.

Hilfreiche Information
fiir Risikopatienten

Gerade fiir Menschen, die ein
erhohtes Risiko fiir schwere
Verliufe haben, konnen solche
Kombi-Selbsttests ~ durchaus
sinnvoll sein, sagt Prof. Leif
Erik Sander, Direktor der Infek-
tiologie der Berliner Charité.
Denn sowohl gegen Influenza
als auch gegen Corona gibt es
antivirale Medikamente, die
fiirRisikopatientinnen und-pa-
tienten die Wahrscheinlichkeit

Corona, Grippe, RSV

Wie sinnvoll sind Kombi-Selbsttests?

scheidungen ermdglichen.

verringern konnen, dass es zu
schweren Verldufen kommt.

Je friiher sie von der Infekti-
on wissen und mit Arzt oder
Arztin besprechen, ob diese
Medikamente fiir sie sinnvoll
sind, desto besser ist das. Denn
es lauft die Zeit: ,Je schneller
die antivirale Therapie be-
ginnt, desto besser®, sagt Leif
Erik Sander.

Das Medikament Paxlovid et-
wa, das schwere Coronaverliu-
fe verhindern kann, sollte in-

nerhalb von fiinf Tagen nach
Symptombeginn angewendet
werden.

Schutz furandere

Gut moglich auch, dass ein
positiver Test Anlass gibt, ande-
re besser zu schiitzen. ,,Dann
achtet man bei Corona viel-
leicht besser darauf, dass man
es nicht weitergibt auf der Ar-
beit, sondern zu Hause bleibt,
bis man wieder gesund bzw.
der Test negativ ist oder bis

Kombi-Selbsttests auf Corona, Influenza und RSV sind besonders fur Risikopatienten nttzlich, da sie schnelle Behandlungsent-
FOTO: MARIUJAN MURAT/DPA/DPA-TMN

mindestens fiinf Tage vergan-
gen sind. Bei Influenza gilt im
Grunde dasselbe”, sagt Leif Erik
Sander.
Und wer weilR, dass RS-Viren
hinter dem Infekt stecken, soll-
te erst recht daraufverzichten,
die Freunde mit ihrem neuge-
borenen Kind zu besuchen.
Auch wenn man tiberlegt,
sich in dieser Saison noch ge-
gen einen der Erreger impfen
zu lassen, kann die Informati-
on, dass man damit infiziert ist,

hilfreich sein. Dem Allgemein-
mediziner Uwe Popert zufolge
kann man sich die Impfung
dann sparen. ,Wir wissen: Bei
einer durchgemachten Infekti-
on ist die Immunitét sogar ho-
her als durch eine Impfung®,
sagt der Sektionssprecher Hau-
sarztliche Praxis der Deut-
schen Gesellschaft fiir Allge-
meinmedizin und Familienme-
dizin ist. Am besten sucht man
in so einem Fall das Gesprach
mit Arzt oder Arztin.

Doch nicht auf jeden Selbst-
test kann man sich verlassen.
,Diese Kombi-Tests sind nicht
alle unbedingt validiert. Aber
prinzipiell sind viele von den
Schnelltests schon brauchbar®,
lautet die Einschitzung von
Leif Erik Sander. Gerade wenn
man den Test von Arzt oder
Arztin empfohlen bekommen
hat, stehen die Chancen gut,
dass man auf das Ergebnis ver-
trauen kann. Vorausgesetzt,
man hat den Test der Anleitung
entsprechend durchgefiihrt.

Wissen muss man auch: Die
Selbsttests liefern keine Infor-
mationen, ob der Infekt kom-
pliziert verlduft, oder sich viel-
leicht bereits eine bakterielle
Zusatzinfektion  entwickelt
hat. ,Da wiirde ich als Arzt an-
dere Tests in der Praxis ma-
chen®, sagt Uwe Popert. Wer
sich also richtig elendig fiihlt,
etwa hohes Fieber oder Atem-
not hat, sollte das &rztlich ab-
kldren lassen.

Und wenn man verschnupft
ist und Husten hat, der Kombi-
Selbsttest aber negativ bleibt?
Fir Corona, Grippe und RSV
gilt: ,Dann kann man schon
davon ausgehen, dass man in
dem Moment nicht hoch anste-
ckend fiir diese Erreger ist®,
sagt Leif Erik Sander. Moglich
ist allerdings auch, dass andere
Viren den Infekt ausgeldst ha-
ben. Rhinoviren etwa, die ei-
nen grofden Teil des Infektions-
geschehensausmachenundals
typische Schnupfenviren gel-
ten. ,Wobeimansichjaauchda
liberlegen sollte, ob man die an
seine Mitmenschen weiterge-
ben mochte”, sagt Leif Erik

Sander. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

&

feyail®

Immer dabei.

HNA
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GETRANKE e FACHMARKT

St. Bonifatius
Winterbier

Mérzen,
Kasten=20x 051,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Hofbrdau
Original,
Winterzwickl

Pack=6x051,
zzgl. 0,48 € Pfand,

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6x 11,

22gl. 2,40 € Pfas
11=075€

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Augustiner

Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

ANGEBOT

Lagerbier Hell

Helles Vollbier,
Kasten =20 x 0,5

zzgl. 3,10 € Pfand,

Chateau
Genetau

Bordeaux, trocken,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Frankreich /
Deutschland

Bree
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=465€

mit Herz &
Liebe

diverse Sorten, QbA,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Doppio
Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=799 €

ANGEBOT

Absolut
Vodka
+1 Flasche

0,7 | -Flasche, Schweppes
zzgl. 015 € Pfand, |Bitter Lemon
11=1570 € 11

=3

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=050€

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

top frisch
Orangensaft

Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
11=799 €

ANGEBOT

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

Angebote giiltig vom 09.12. - 14.12.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,

Kasten=20x 05,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

~ Licher Bie
= diverse Sorten, . -
Kasten =20 x 0,

A

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

a
oy
ANGEBOT

Aperol
Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=1356 €

Asbach

Uralt m f

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=1570 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola1l .
GRATIS! |

sammeln, in Lose tauschen &

mit Gliick gewinnen!

1x Perfect
Draft Pro

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de
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Schiitzen mit neuem

i)

Das neue Koénigshaus des KKSV Hedeminden.

FOTO: JENNIFER FRETER

Janina Panierschky und Jérg
Weitemeyer heif3t das neue
Schitzen-Koénigspaar des
KKSV Hedemiinden. Sie I6sen
Simone Lau und Frank Kirsche
ab.Wanderpokale wurden
ausgeschossen. Das Foto zeigt:
Von links: Wolfgang Koch
(Pistolenpokal), Sarah Thies
(Erste Dame), Frank Kirsche
(Zweiter Ritter, Schitzenkdnig
2023), Sascha Panierschky
(Gobel Wanderpokal, Advent-
pokal), Andrés Avtenev (Sach-

senpokal), André Muller (Ers-
ter Ritter), Frank Stréver (Her-
renpokal, Ehrenpokal), Robert
Freter (Kellerpokal) Ramona
Hahn (Damenpokal, Ehrenpo-
kal), Christian Hahn (Erster
Vorsitzender), vorne sitzend
von links: Janina Panierschky
(Konigin 2024, Gobel Wander-
pokal, Adventpokal), J6rg
Weitemeyer (Kdnig 2024). Es
fehlt: Simone Lau (Zweite
Dame, Kénigin 2023). rus
FOTO: J. FRETER/NH

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Beraten Sie sich vor allen wichtigen
Entscheidungen eingehend mit lhrem Partner. Seine Hin-
weise sind von besonderer Bedeutung.

STIER 21.4.-21.5. Achten Sie auf Ihre Gesundheit. lhr Kérper
verlangt zurzeit nach einer schonenderen Gangart mit klug
eingesetzten kleinen Pausen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Verlieren Sie jetzt Ihre Ziele nicht
aus den Augen! Finanzierungsprobleme lassen sich mit
fachkundiger Beratung besser in den Griff bekommen.

KREBS 22.6.-22.7. Glauben Sie nicht alles, was man lhnen
erzahlt. Hinter den Gertichten, die derzeit kursieren, steckt
eine ganz bestimmte Absicht.

LOWE 23.7.-23.8. Vermeiden Sie riskante Aktionen. Alltigli-
ches lasst sich jetzt besonders gut erledigen, und es bleibt
noch ausreichend Zeit fiir Inre Hobbys.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihre Ausdauer ist bekannt. Dennoch
scheinen Sie sich zu viel zugemutet zu haben. Setzen Sie
Prioritdten und lehnen Sie weitere Aufgaben ab.

Leckere Rezeptideen mit Hihnchen, Pute und Co.

(djd-k). Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafiir umso mehr
Zeit fiir Familie und genussvolle Momente?
Kein Problem, wenn an den Festtagen Ge-
fliigelgerichte auf den Tisch kommen. Re-
zepte mit Hahnchen, Pute und Co. sind ab-
wechslungsreich und unkompliziert in der
Zubereitung. Ob im Ganzen, als Filet, Keule
oder Schenkel, geschmort oder gebraten —
Gefliigel sorgt fiir kulinarischen Genuss zur

Foto: djd-k/www.deutsches-gefliigel.de

Weihnachtszeit. Beim Einkauf sollte man auf die deutsche Herkunft des
Gefliigelfleischs achten, erkennbar an den ,,D“s auf der Verpackung. Sie
stehen fiir eine streng Kontrollierte heimische Erzeugung nach hohen
Standards fiir Tier-, Umwelt- und Verbraucherschutz. Mehr Infos und
Rezepte wie ,Festtagshahnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade® oder
,Putenunterkeule 4 ['orange*: www.deutsches-gefliigel.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Gonnen Sie sich MuRestunden,
spuren Sie Ihren Gefiihlen nach und bleiben Sie insgesamt
achtsam: Das sind gute Mittel, um Stress zu begegnen.

SKORPION 24.10.-22.11. Ohne ein kleines personliches
Opfer kommen Sie nicht weiter: Man erwartet, dass Sie
Privates zugunsten einer beruflichen Aufgabe zuriickstellen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihre beruflichen Ziele sind an-
spruchsvoll, kdnnen aber erreicht werden. Zum Giltick gibt
es viele Menschen, die bereit sind, Sie zu unterstiitzen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Inr Partner hat derzeit ein starkes
Anlehnungsbediirfnis. Sie dirfen ihn jetzt nicht vor den Kopf
stoRen, sonst haben Sie ein ziemliches Problem!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Uberdenken Sie |hre Entschei-
dung und schauen Sie, ob sie nicht doch anders vorgehen
sollten: Noch besteht die Chance einer Kurskorrektur.

FISCHE 20.2.-20.3. Geistig sind Sie auf Zack. Bilden Sie sich
weiter und bringen Sie sich aktiv ein: Der Erfolg wird nicht
lange auf sich warten lassen.
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