
Ambulanter Intensivpflegedienst

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

• 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Küche

• Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Überwachung der Vital-
funktionen

• Trachealkanülenmanagement
• Grundpflege und Behandlungspflege

Kostenübernahme erfolgt über die
gesetzliche Krankenkasse

• ärztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

· Sa. 10.00–12.00 Uhr

Wir suchen
für sofort

Lehrkraft
(m/w/d)

für Mathematik
bis Oberstufe.

Telefon
05542 999812
0172 5268218

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Unsere Angebote
vom 19. bis 24.12.2024

Schweinefilet 1kg 17,90EUR
Rinderbraten 1kg 14,90EUR
HausmacherBratwurst 1kg 9,90EUR
Schweinebraten-
Aufschnitt 100g 1,49EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Wir wünschen unseren Kunden
frohe und gesegnete Festtage!

SONNTAG — SAMSTAG
15.12. — 21.12.2024
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Gültig vom 15.12.–21.12.2024

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 81,90 €/g.
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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Hann. Münden – Für die ehren-
amtlichenMitarbeiter des Tier-
schutzvereines Hann. Münden
war das aktuelle Jahr ein ar-
beitsintensives. Insgesamt ha-
bederVereinüberdas Jahrhin-
weg 58 Tiere vermitteln kön-
nen. Darunter 45 Katzen, drei
Kaninchen, zwei Hamster, sie-
ben Meerschweinchen und ei-
nen Nymphensittich. Deutlich
mehr als in den vergangenen
Jahren.
„Man bekommt das Gefühl,

dass in diesem Jahr vor allem
die unüberlegte Anschaffung
von Katzen ein Problem ist“,
sagtNicoleHerthum,ersteVor-
sitzende des Vereins. Beson-
ders häufig seien Tiere in den
vergangenen Jahren an der
Bundesstraße zwischen Hann.
Mündenund Lutterberg gefun-
den worden, in unmittelbarer
Nähe zur Autobahn. Auch in
diesemJahr,alsdenTierschutz-
verein ein Fundfall an der Bun-
desstraße beschäftigte, den die
49-Jährige, die sich seit über
zehn Jahren im Verein enga-
giert, als „aufwühlend“ be-
zeichnet.
Zuerst habe man durch den

Hinweis eines Autofahrers
zweiKittenundzweierwachse-
ne Tiere finden können, die
durch ihre Besitzer an der Stra-
ße ausgesetzt wurden. Durch
das Aufstellen einer Wildtier-
kamera und einer Falle konn-
tenfünfweitereKittenunddrei
weitere erwachsene Tiere vor
Ort sichergestellt werden. Für
den Verein sei es unverständ-
lich, wie Tiere einem solchen
Schicksal überlassen werden
können. Eines der Kitten habe
nur noch ein Gewicht von 120
Gramm auf die Waage ge-
bracht undmusste in der Folge
von seinen Leiden erlöst wer-
den.
„Man fühlt sich machtlos

und wütend“, sagt Nicole Her-
thumüber solche Fälle,mit de-
nen der Verein immer wieder
zu tun hätte. Bei einem weite-
ren Fall habe der Verein vor
kurzem drei Meerschwein-
chen gefunden, zwei davon
trächtig,die ineinemKarton in
einerHeuhütteausgesetztwur-
den. Dabei eine Pralinen-
schachtel, auf der die Auf-
schrift „Alles Gute“ geschrie-

benwar.Wären die Tiere nicht
rechtzeitig entdeckt worden,
hätte der Stress den Tieren ge-
sundheitlich schwer zusetzen
können.
Vorallemwährendundnach

der Pandemiezeit sei die Zahl
der Fundtiere inMünden stark
angestiegen. Laut Herthum
hätten sich in dieser Zeit viele
Menschen Tiere angeschafft,
nur um nach der Wiederein-
kehr des Alltages festzustellen,
dass Haustierhaltung nicht
mehr in das tägliche Pro-
gramm passe. Die Folge: Eine
vermehrte Abgabe an Tierhei-
meoderTierschutzorganisatio-
nen – oder Aussetzen, ohne
Rücksicht auf das Wohlbefin-
den des Tieres. Auch steigende
Tierarztkosten seien für viele
Menschen zu einem Problem
geworden.
Umgenaudieserücksichtslo-

se Aussetzung der Tiere küm-
mern sich dann Institutionen
wie der Tierschutzverein
Hann. Münden mit seinen
knapp 110 Mitgliedern und
zehnaktivenHelfern,dieFund-
und Abgabetiere bei sich auf-
nehmen. Der Tierschutzverein
Hann. Münden existiert seit
1983. In der Vereinsgeschichte
gab es wechselnde Standorte

des Vereinstierheims. Nach ei-
ner Übernahme wurde das
Tierheim samt Gelände veräu-
ßert und kein neues mehr er-
richtet. In sogenannten Pflege-
stellen, die sich im privaten
Umfeld der Ehrenamtlichen
befinden, versorgen diese die
verschiedenen Tiere bis zur
Vermittlung. Auch tierärztli-
che Untersuchungen stehen

aufdemPlan. Finanziertwerde
das Ganze durch Spendengel-
der und den Fundtiervertrag
mitderStadtHann.Münden.
Der Tierschutzverein appel-

liert an werdende Haustierbe-
sitzer, sich konsequent mit
dem Thema der Tierhaltung
auseinanderzusetzen und sich
auch die Frage, ob man einem
Tier sein Leben lang eine ange-
messene Zuwendung bieten
könne, zu stellen. Denn bei
Haustieren gelte bei schlechter
Behandlung der Grundsatz:
Tiere leiden leise und lang. Ein
angeschafftes Haustier, was
nichtmehr gewünscht ist, soll-
te in jedem Fall an entspre-
chende Stellen wie das Tier-
heim oder den Tierschutzver-
ein übergeben werden, anstatt
einfach ausgesetzt, seinem
Schicksal überlassen zu wer-
den.

Auch dieWiedereinrichtung

eines Tierheimes im Altkreis
würdederVereinbegrüßen,da-
mit dieAufnahmewegewieder
etwas kürzer wären. Momen-
tan wende man sich bei nicht
zuvermittelndenTierenandas
Tierheimimrund50Kilometer
entfernten Eschwege. Dies
müsse laut Herthum aber na-
türlich von Politik und Kom-
munen gewollt und gefördert
werden. LEON MADER

Tiere leiden leise und lang
Tierschutzverein Hann. Münden über diesjährige Fundfälle

Über 50 Fund- und Abgabetiere konnte der Tierschutzverein Hann. Münden im vergangenen Jahr vermitteln, unter diesen waren auch diese beiden Katzen, die
vor kurzem vermittelt wurden. FOTO: TIERSCHUTZVEREIN HANN. MÜNDEN

Immer mehr Tierschutzanzeigen
DerLandkreisGöttingenteiltaufAnfragemit,dasses indiesem
Jahrkreisweitbisher670Anzeigenwegentierrechtlichen
Verstößengab.BesondersbetroffenseienHunde,Katzenund
Pferde.DieZahlenderTierschutzanzeigenhabensich inden
vergangenenJahrenstetigerhöht.LagderWert2020nochbei
335Anzeigen, stieger2021auf522Anzeigenund2022auf687
Anzeigen. ImBereichHann.Mündengabes202430Anzeigen,
etwawegenschlechtenHaltungsbedingungenvonTieren. mad





* Voraussetzung sind ein Hauptvertrag und eine MagentaMobil PlusKarte.Mit Buchung jeder weiteren Zusatzkarte ergibt sich eine zusätzliche durchschnittliche Vergünstigung.Max. 10 Zusatzkarten (davon max. 5 Kids &
Teens Karten) pro Hauptvertrag möglich. Bei der Kombination eines Hauptvertrags mit einer MagentaMobil PlusKarte (Flex) und zwei MagentaMobil PlusKarten+ (Flex) setzt sich der monatliche Grundpreis (ohne Bereit-
stellungspreis) wie folgt zusammen: z. B.MagentaMobil Basic Flex für 24,95 € (Erstkarte)+ 19,95 € (Zweitkarte) + 9,95 € (Drittkarte) + 9,95 € (Viertkarte) = 64,80 € ÷ 4 = 16,20 € Durchschnittspreis. Bereitstellungspreis
39,95 € (MagentaMobil Basic), 19,95 € (MagentaMobil PlusKarte) sowie jeweils 9,95 € (MagentaMobil PlusKarte+). Voraussetzung für die MagentaMobil PlusKarten (Flex) ist ein bestehender Telekom Mobilfunk-Lauf-
zeitvertrag der aktuellen Generation (MagentaMobil, vermarktet ab dem 06.09.2019) mit einem monatlichen Grundpreis von mindestens 24,95 €. Ausgeschlossen sind Young Tarife und Tarife der Marke congstar. Das
Inklusivdatenvolumen aller MagentaMobil PlusKarten (Flex) entspricht dem des zugehörigen Hauptvertrags. Im Tarif MagentaMobil Basic (Flex) beträgt es 5 GB. Nach Verbrauch des Datenvolumens wird die Bandbreite
im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschränkt. Bei Wegfall des Hauptvertrags wird die MagentaMobil PlusKarte (Zweitvertrag) zu den Konditionen des Hauptvertrags fortgeführt.
Bei bestehenden MagentaMobil PlusKarten+ als Drittverträgen wird stattdessen einer dieser Verträge zu den Konditionen des Hauptvertrags fortgeführt. ** Aktion gilt bis 03.02.2025 für Breitband-Neukunden, die in den
letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten.MagentaZuhause S–XL kosten in den ersten 6 Monaten jeweils 19,95 €/Monat. Danach kostet MagentaZuhause S 37,95 €/Monat, MagentaZuhau-
se M 42,95 €/Monat,MagentaZuhause L 47,95 €/Monat und MagentaZuhause XL 54,95 €/Monat. Kosten für MagentaTV MegaStream: in den ersten 6 Monaten ohne Aufpreis, vom 7.–24.Monat 25 €/Monat und danach
30 €/Monat, jeweils zzgl. 5 €/Monat für die TV-Box MagentaTV One. Bei Miete eines Routers im Endgeräte-Service-Paket (ab 6,95 €/Monat) erfolgt eine Router-Gutschrift i. H. v. 70 €. Hardware zzgl. 6,95 € Versand-
kosten. Einmaliger Bereitstellungspreis für neuen Telefonanschluss 69,95 €. Mindestvertragslaufzeit für MagentaZuhause und MagentaTV MegaStream 24 Monate, für Hardware jeweils 12 Monate. MagentaZuhause
ist in fast allen Anschlussbereichen verfügbar. MagentaTV MegaStream enthält RTL+ Premium, Netflix Standard, Disney+ Standard und Apple TV+ (jeweils HD verfügbar). Voraussetzung für die Buchung und Nutzung
von Netflix, Disney+ und Apple TV+ sind ein Wohnsitz in Deutschland sowie die Registrierung und Akzeptanz der Nutzungsbedingungen. Es gelten gesonderte Datenschutzbestimmungen bei Netflix International B.V.
und Disney+. Bei Nutzung über das Mobilfunk-Datennetz erfolgt die Belastung des Datenvolumens beim jeweiligen Mobilfunk-Anbieter. Ein Angebot von:Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

DieMagentaMobil Angebote:
monatlich zu viert im Schnitt
pro Karte schon ab 16,20€*

NEU – jetzt
zugreifen!

Dein Gesamtpaket für Fernsehen und Streaming
MAGENTA TV

160 HD-Sender &MagentaTV+

z. B. mit der TV-Box MagentaTV One nutzbar,
zzgl. MagentaZuhause Tarif

nur 25€ mtl.
die ersten 24 Monate,

bei Einzelbuchung
Statt 47,96€mtl.

**

TV & PC Store Guenter Ullrich | Poststr. 8 | 37235 Hessisch Lichtenau
Tel.: 05602-918590 | E-Mail: info@tvundpcstore.de | www.tvundpcstore.de
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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Hann. Münden – Eine rundum
gelungene Veranstaltung war
dasKonzertzumerstenAdvent
in St. Blasius. Viele Besucher
waren gekommen, um einen
schönen ersten Advent bei
stimmungsvollen Liedern,mu-
sikalischen Darbietungen des
Streichernachwuchses sowie
kleinen Beiträgen der Kinder
zu erleben. Alle Darbietungen
belohnten die Zuhörermit viel
Applaus.
Die finanzielle Grundlage

für die Arbeit der Chöre und
des Streichernachwuchses leis-
tet der Förderverein der Kir-
chenmusik, den Andreas De-
genhard vorstellte. Der musi-
kalische Adventsnachmittag
war ein Benefizkonzert zur
FörderungderKirchenmusik.
Umrahmt wurde der Abend

vom hervorragenden Chorge-
sang mit Liedern des Kammer-
und Morgenchors unter Lei-
tung und Begleitung am Flügel
von Detlef Renneberg. Gleich
zu Beginn war das Kirchenlied
„Tochter Zion“ ein eindrucks-
voller Auftakt. Weitere Beiträ-
ge waren „Die Nacht ist vorge-
drungen“, „Es kommt ein
Schiff geladen“ und als Höhe-
punkt zum Schluss „Macht
hochdieTür“.
Ihr Können als Streicher

stellten das Jugendstreichor-
chester sowie das Streichquar-
tett unter Beweis. Leiterin Hei-
ke Catalan begleitete die Kin-
der und Jugendlichen beim
Vortrag. Zusammen traten alle
Streicher als kleines Orchester
mit „Fiddlers on Stage“ auf. Ge-
spielte Stücke waren unter an-
deremder„Stiefeltanz, Irisches
Fiddel-Lied oder Arielles Wel-
lenreise“ und „Adam in the
Garden,DrunkenSailor“.
Der große Kinderchor brach-

te mit seinen Liedbeiträgen ei-
ne heitere Note sowie Unge-
zwungenheit in die Kirche. Die
Leitung hatte Fidelis Winefeld.
Ihre vier modernen Lieder un-
terstrichen die Kinder, indem
sie beim Singen passend dazu
gestikulierten. Es waren „Er
kommt“, „Ja, dann ist Advent“,
„Lasst die Glocken klingen“
mit einem englischen Ein-
gangstext und „Sei willkom-
men,Weihnachtszeit“.
Fröhlich war auch die ab-

wechselnd von sechs Kindern
vorgetragene Weihnachtsge-
schichte, unterstützt von den
Streichern. Es ging um Ge-
schenke, die sich verschiedene
Tiere zu Weihnachten schen-
ken wollten. Dabei imitierten

die Streicher mit Klopfen und
Geräuschen der Geigen Tier-
stimmen.
Zu guter Letzt entschlossen

sie sich die Tiere von der Maus
bis zum Uhu, dass jeder jedem
etwas schenkt und nicht nur
füreinenalles.Beimmodernen
Abschlusslied „Dicke rote Ker-
ze“ stimmten dann alle Chöre
und das Publikum gemeinsam
mitein.

HARALD SCHMIDT

„Macht hoch die Tür“
Adventskonzert mit Chören und dem Jugendstreichorchester in St. Blasius

Der große Kinderchor brachte mit seinen Liedbeiträgen eine heitere Note sowie Ungezwungenheit in die Kirche. Die Leitung
hatte Fidelis Winefeld. FOTOS: HARALD SCHMIDT

Mit dem Stück „Fiddlers on Stage“ traten alle Streicher zusammen als kleines Orchester auf.

Mielenhausen – Der Kirchen-
eingang zur Kirche in Mielen-
hausen war am Donnerstag-
abend für dieses kleine, ku-
schelige Konzert mit einer
weihnachtlichen Lichterkette
geschmückt worden. Der Chor
„Juvenis Cantare“ hatte in die-
sem Jahr zum zweiten Mal zu
einem Adventskonzert in der
Kircheeingeladen.
Die Jahre vorher wurde di-

rekt vor dem Dorfgemein-
schaftshaus gesungen. „Aber
wir finden es in der Kirche ein-
fach schöner und es ist auch
schön, dass wir sie für das Kon-
zert benutzen dürfen“, so die
Chormitglieder. Dieser Einla-
dung waren am Donnerstag-
abendauchvieleGästegefolgt.
„Lasst die Jacken an“, hieß es

bereits beim Eintritt, denn die
Kirche war etwas kühler. Doch
dieGäste hatten sich gutwarm
eingemummelt und genossen
das wunderbare locker-besinn-
liche Konzert. „Den Glühwein
von drüben hätten wir besser
mitgebracht“, scherzten die
Chormitglieder und begannen
mit den ersten drei Liedern
„Wunderschöne Weihnachts-
zeit“, „Advent ist einLeuchten“
und „Wieder naht der heil`ge
Stern“.
Die Konzertbesucher waren

beim ersten Lied, das sie ge-
meinsammit demChor singen
sollten, zwar noch etwas ver-
zagt. Beim zweiten Lied „In der
Weihnachtsbäckerei“ mach-
ten siediesemzwarnochkeine
Konkurrenz,unterstützten ihn

aber freudigundtextsicher sin-
gend. In der Einladung zu die-
semKonzert stand: „Mal fetzig,
mal besinnlich, zum Träumen
oder Mitwippen. Fühlt euch
eingeladen, mit uns für eine
kurze Zeit dem Alltag zu ent-
fliehen“. Und diesem Motto
bliebderChorauchtreu.
Chorleiter Reinhold Stamm

moderierte bekannte Lieder
wie „Jingle Bells“ an und bei
„Süßer die Glocken“ lud er die
Gäste ein, es dem Chor gleich
zutunundaufdenBänkenmit-
zuschwingen um das Schwin-
genderGlockenzu imitieren.
Besinnlich wurde es dann

beim Lied „Oh holy night“, das
vom Chor als wunderbare,
deutsche Übersetzung gesun-

gen wurde. Im kommenden
Lied„Marydidyouknow“stellt
derAutorMariaFragen.
„Ich wollte eigentlich den

ganzen Text vorlesen, aber es
ist ein wenig kühl geworden“,
meinteChorleiterStammfröh-
lich. ZumAbschlussdiesesklei-
nen aber feinen Adventskon-
zerts hatten sichdannauchdie
Gäste beim letzten Lied „Ohdu
fröhliche“ordentlichwarmge-
sungen und genossen sichtlich
diese kleine Auszeit vom vor-
weihnachtlichen Getümmel,
bevor sievonderKircheausdie
Straßenseite wechselten und
sich zum Ausklang „Auf Brat-
wurst, Glühwein, Kinder-
punschundKeksen“ trafen.

MARGITTA HILD

Ein kuscheliges Konzert
„Juvenis Cantare“ gab Adventskonzert in Mielenhausen

Juvenis Cantare und die Konzertbesucher sangen zum Teil ge-
meinsam und genossen das Adventskonzert.

FOTO: MARGITTA HILD
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Hessisch Lichtenau – Das Los-
sestädter Touristikunterneh-
men Frölich-Reisen bietet Ur-
laubern nicht nur Reisen mit
geführten Touren auf den afri-
kanischen Kontinent an, son-
dern engagiert sich vor Ort
auch sozial. Nachdem bereits
vor zweiMonatendie erste Frö-
lich-Schule, eine Vorschule für
60Mädchenund Jungen, inNa-
mibia eröffnet wurde, ist kürz-
lich auch der Startschuss für
denBaueinerSchuleinUganda
gefallen.
Zum Charity-Event zuguns-

ten des geplanten etwa 50 000
Euro teuren Schulprojekts in
dem ostafrikanischen Land
hatte Geschäftsführer Bernd
FrölichAnfangNovember2024
für mehrere Hundert Gäste ei-
nen Show-Abend im Kongress
Palais Kassel veranstaltet – mit
Erfolg: auf 5221 Euro summier-
ten sich die Spenden und der
Erlös aus den Verkäufen des
Abends.

DieWeltbereisen–
dieWeltmitgestalten

Das soziale Engagement des
Busunternehmens, das unter
dem Motto „Die Welt bereisen
– dieWeltmitgestalten“ poten-
tielle Unterstützer dazu auffor-
dert „helfenSiemit“, zahlt sich
offenbar ein weiteres Mal aus.
Nachdem mit den beiden vor-
herigen Charity-Events bereits
die finanzielle Basis für den
Bau der ersten Frölich-Schule,
einer etwa 80 Quadratmeter
großenzweiklassigenVorschu-
le samt sanitärer Einrichtun-
gen imnamibischenOmuhoro
gelegt werden konnte, verlief
der Auftakt für die Schule in
Uganda mit Einnahmen im
mittleren vierstelligen Bereich
ebenfallsvielversprechend.
Der Bau von Schulen in Ent-

wicklungsländern ist für den
Lichtenauer Reiseveranstalter

der Schlüssel, Bildung zu er-
möglichen und damit eine
Grundvoraussetzung für ein
selbstbestimmtes Leben zu
schaffen. In Uganda soll auf ei-
ner Fläche von100 Quadratme-
tern eine Schule mit drei Klas-
senräumen inklusive sanitärer
Anlagen mit landesüblichen
Baumaterialien errichtet wer-
den, von der an die 100 Kinder
und Jugendliche im Alter von
sechs bis 14 Jahren profitieren
sollen. Der Start für denBau er-
folgt,wennmitetwa34000Eu-
ro zwei Drittel der erforderli-
chen Gesamtsumme an Spen-
dengeldern auf dem Projekt-
kontoeingegangensind.

Mit den Schulprojekten un-
terstützt die Firma Frölich-Rei-
sen die Stiftung Fly und Help,
die der Westerwälder Reiner
Meutsch vor zwölf Jahren ge-

gründet hatte. Meutsch hatte
während einer Weltumrun-
dung mit dem Kleinflugzeug
fünf Bildungsprojekte unter-
stützt und erkannt, wie groß
der Bedarf an Bildung unter
den Kindern in ärmeren Län-
dern insgesamt ist. Seither ver-
folgt er das Ziel, wo nötig mit
Schulen Bildung zu schenken.
Bei den Charity-Events berich-
tet der Westerwälder regelmä-
ßig nicht nur von seiner aben-
teuerlichen Weltreise mit den
vielen emotionalen Momen-
ten, um die Spendenbereit-
schaft unter den Gästen zuwe-
cken, sondern bietet auch eine
beeindruckende Show mit
Künstlern aus den jeweiligen
Ländern, die mit ihren Beiträ-
geneinStückheimischeKultur
aufdieKasselerBühnebringe

Freudeüber jeden
Spender

Zur Umsetzung der Schul-
projekte arbeitet Fly und Help
vor Ort mit Agenturen zusam-
men, die von der Planung des
Baus bis zum letzten Pinsel-
strich alles organisieren. Bernd
Frölich freut sich über jeden
Spender,derdieErrichtungsei-
ner Schule finanziell unter-
stützt.
Mit dem 20. November 2025

steht auch bereits der Termin
für das nächste Charitiy-Event
im Kongress Palais Kassel fest.
Mit Blick in die Zukunft plant
der Geschäftsführer, auch auf
Sri LankaeineSchulezuerrich-
ten,dennabdemJahr2026will
das Lichtenauer Touristikun-
ternehmen den asiatischen In-
selstaat an der Südspitze Indi-
ens in seinReiseprogrammmit
aufnehmen.

Kontoverbindung: froelich-
reisen.de/abenteuer-weltum-
rundung/

LOTHAR RÖSS

Frölich-Schule in Uganda
Lossestädter Touristikunternehmen engagiert sich in Ostafrika

Vorschule Namibia: Mit einem Klassenraum mehr als die Vorschule in Namibia (Foto) soll die Schule in Uganda gebaut werden.
FOTO: PRIVAT / REPRO: LOTHAR RÖSS

Team Frölich-Reisen: Geschäftsführer Bernd Frölich mit seinen beiden Marketing-Mitarbeite-
rinnen Sarah Basler (Mitte) und Lara Eschstruth. FOTO: LOTHAR RÖSS

Schüler lernen in einem Gebäude, das mit Unterstützung des Unternehmens Frölich-Reisen finanziert wird. FOTO: PRIVAT / REPRO: LOTHAR RÖSS

Werra-Meißner – Der Landes-
wettbewerb „Ab in die Mitte!“
2025 geht in eine neue Runde
und richtet sich an Kommu-
nen, private Initiativen und
kreative Menschen aus ganz
Hessen, leerstehende Räume

und Flächen in ihren Städten
mit innovativen Ideen zu bele-
ben.
ImMittelpunkt stehen dabei

für die Initiatoren Projekte, die
das generationenübergreifen-
de und interkulturelle Mitein-

ander und den Austausch för-
dern.
Felix Martin, lokaler Land-

tagsabgeordneter (Grüne): „In
Hessen setzen sich die Men-
schen engagiert für die Ge-
meinschaft ein – in der Stadt

und in ländlichen Regionen.
Ich würde mich freuen, wenn
viele Mitmenschen unserer
Städte und Gemeinden Ideen
für Projekte von Begegnungen
undAustauschentwickeln,um
die Innenstädte zu beleben.“

Der landesweite Wettbewerb
böte eineguteChance,neuarti-
ge Vorhaben im Innenstadtbe-
reich zu verwirklichen. Für die
Umsetzung stehen insgesamt
210000EurozurVerfügung.
Für die besten Projekte ste-

hen Preisgelder von bis zu
25 000Eurobereit.
Bewerbungenkönnenbiszum
14. Februar 2025 eingereicht
werden.

abindiemitte-hessen.de
esp

Kreative Köpfe für Projekte gesucht
Landeswettbewerb „Ab in die Mitte!“ geht in eine neue Runde



Von links nach rechts auf demBild zu sehen sind: Hans-
Joachim Endress, Geschäftsführer Vertrieb Husqvarna
Deutschland, Karin Naumann-Stöber, Henrik Stöber,
Geschäftsführer Firma Stöber, Niklas Stöber sowie
Thorsten Helmers, Vertrieb Husqvarna Deutschland.

Am 1. und 2. Oktober 2024 wurden wir nach Ulm von der Firma
Husqvarna eingeladen. Im Rahmen der Veranstaltung wurde
uns eine Urkunde für 30 Jahre Partnerschaft überreicht.
Frohe Weihnachten und viel Gesundheit für das Jahr 2025

wünscht Ihr Stöber-Team
Betriebsferien vom 23.12.2024 bis 11.01.2025.

Anzeige
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in der Hedemündener Str. 32 · Hann. Münden

Sonntag, 15.12.24 geöffnet, 11–16 UhrSonntag, 15.12.24 geöffnet, 11–16 Uhr

Mega preiswert!Mega preiswert! Geschenkpapier 2 x 3-m-Rolle 0,77 €0,77 €
Auf die komplette Weihnachtsbeleuchtung 25 % Rabatt25 % Rabatt

Diverse Pflanzen bis zu 70 % reduziert!bis zu 70 % reduziert!

Ab dem 28.12. bis 31.12.24 riesenAb dem 28.12. bis 31.12.24 riesen
Feuerwerksverkauf zu Top-Preisen!Feuerwerksverkauf zu Top-Preisen!

Möbelhaus Jäger (auf dem Parkplatz) · Mündener Str.19e, Witzenhausen
www.spezialitäten-aus-sizilien.de · 0177 2191482

Hann. Münden – Die neue Idee
von Musiker Christian Möller
die Kirche zum Advent in den
Weihnachtsmarkt einzubezie-
hen, ging auf. Zunächst war es
für die Kinder gedacht. Viele
Besucher kamen um 16 Uhr,
umsich seine Interpretationen
von traditionellen und moder-
nen Weihnachtsliedern, ge-
spielt auf der großen Kirchen-
orgel, anzuhören. Eine zweite
Vorstellungum21Uhrmitdem
gleichen Konzept, aber an-
spruchsvoller für Erwachsene
angedacht, fand ebenso An-
klang.
Links und rechts neben Möl-

ler saßen Kinder, um direkt zu
erleben,wieer aufderKirchen-
orgel die Töne derWeihnachts-
liederhervorzauberte.Mitdem
„Tanz um den Weihnachts-
baum“ (Rocking around the
Christmas Tree) begann das
Programm. Möller erinnerte
sich an seine Zeit als Kind, wie
er und seine Geschwister um
den Baum zuhause herumlie-
fen.
Zwischen den Liedern gab

Möller unterhaltsame Erläute-
rungen. Populäre und modern
interpretierte Weihnachtslie-
der, wie die„Weihnachtsbäcke-
rei“ oder „Last Christmas“, ka-
men bei den Zuhörern gut an.

MitvielGefühl spielteerameri-
kanische Songs und traditio-

nelle Adventslieder. Die Glöck-
chen des Orgelspiels ließ Möl-

ler passend zu den Liedern er-
klingen. Höhepunkt und

Abschluss war das bekannte
Kirchenlied „Tochter Zion“ so-
wie die Zugabe „Santa Claus –
Der Nikolaus kommt“. Sein
Spiel wurde wie beim Orgel-
sommer fürdieZuhörer imKir-
chenraum mit einer Kamera
auf die Großbildleinwand
übertragen.
Im Abendprogramm kamen

neben fröhlichen Tönen auch
ernste zum Ausdruck. Vor sei-
ner „Improvisation mit festen
Motiven“verlasMölleralsMah-
nung in unserer Zeit: „Die
Nacht ist vorgedrungen, der
Tag ist nicht mehr fern, so sei
nun Lob gesungen, demhellen
Morgenstern. Auch wer zur
Nacht geweint, der stimme
froh mit ein. Der Morgenstern
bescheinet auch Deine Angst
und Pein“, nach einem Text,
den Jochen Klepper 1938 zeit-
kritisch schrieb. Mit Bachs
Werk „Nun komm der Heiden
Heiland“ und „Tochter Zion“
sowie einer Zugabe klang die-
serAbendaus.
Am kommenden Samstag, 7.

Dezemberum16und21Uhrfin-
det wieder eine Orgelweih-
nacht in St. Blasiusmit Christi-
anMöllermiteinerneuenLied-
auswahl statt. Der Eintritt ist
frei,eineSpendeisterwünscht.

HARALD SCHMIDT

Orgelweihnacht in St. Blasius
Christian Möller begeisterte mit traditionellen und modernen Liedern

Christian Möller spielte, umgeben von Kindern, bekannte moderne und traditionelle Weih-
nachtslieder auf der Orgel. Nevio (vorne, 8), Emmi (7), Joshua (6) und Lena (9) waren auf der
Empore direkt mit dabei. FOTO: HARALD SCHMIDT

Waldkappel – Wenn die Band
Rauhbein rund um den aus
Hessisch Lichtenau stammen-
denSängerHenryamDonners-
tag, 26. Dezember, die Bühne
des Waldkappeler Bürgerhau-
ses betritt, dann hat sie ihre
neue Platte mit dem Titel „Ad-
renalin“ mit im Gepäck, die ei-
nen Tag später veröffentlicht
wird.
Beim Konzert werden auch

die Stücke der neuen Scheibe
zu hören sein, die nochmal
druckvoller und energetischer
daherkommt, verspricht die
Band. „Diesmal ist weniger
Schnörkel, dafürmehrBumms
auf der Platte“, beschreibt
Frontmann Henry M. Rauh-
bein das elf Lieder enthaltende
Werk – und damit die dritte
Veröffentlichung im dritten

JahrdesBandgeschehens.
Mit dem titelgebenden Lied

„Adrenalin“ und „Die Welle“
hat die Band schon zwei Einbli-
cke indieScheibegegeben.Am
gestrigen Nikolaustag folgte
mit „Hände Hoch“ die dritte
und letzteAuskopplung.
„Für das neue Album haben

wir uns das Ziel gesetzt, mehr
von unserer Live-Energie dar-
auf zu transportieren“, sagt
Henry. Dafür seien er, Gitarrist
Godi Hildmann, Bassist Oli
Schmidt, Geiger Justin Ciuche
und Drummer Louis Schaden
in einen intensivenArbeitspro-
zess ins Studio gegangen. „Die
Texte stammen wieder aus
meiner Feder, an derMusik ha-
ben wir gemeinsam gefeilt, bis
wir das Gefühl hatten: Das ist
es“, erklärt Henry. Dass das Er-

gebnis den Fans gefallen wird,
darüber sei sich die Band sehr
sicher. „Wir haben keinen
Zweifel und sind sehr ge-
spannt“, soderFrontmann.

„Adrenalin“-Tourab
15.März

Bereits in diesem Jahr spielte
die Truppe während ihrer ers-
ten eigenen Tournee vor teils
ausverkauftenHäusern. Am15.
März startet dann die „Adrena-
lin“-Tour,diesiefür20Auftritte
durchDeutschland, Österreich
unddieSchweiz führt.
Zurzeit ist die Band Rauh-

bein mit In Extremo auf deren
„Wolkenschieber“-Tour unter-
wegs. Auch auf zahlreichen
Festivals wird sie im Sommer
wieder spielen, etwa auf dem
Wacken-Open-Air und dem

Leyendas del Rock im spani-
schenVillena.WeitereTermine
werdennochbekanntgegeben,
verrätHenry.
Jetzt steht aber erst einmal

das Konzert am zweiten Weih-
nachtstagan, fürdassichRauh-
bein die Newcomer-Gruppe
„Doppelbock“ als Vorband ein-
geladenhat.
WerdasKonzert inWaldkap-

pel besuchen möchte, sollte
sich sputen. Es gibt nur noch
wenige Restkarten. Los geht es
um 20 Uhr, Einlass ist ab 18.30
Uhr.
Wer kein Glück hat, kann

sichTickets für denAuftritt am
4. Oktober kommenden Jahres
inKassel sichern.
Infos und Tickets gibt es un-

ter:Rauhbein.de
NICOLE DEMMER

Rauhbein ist auf Adrenalin
Neue Platte und Konzert in Waldkappel

Rauhbein sind: Louis Schaden (von links), Oli Schmidt, Henry M. Rauhbein, Godi Hildmann und Justin Ciuche.
FOTO: MORITZ ZIEGLER/NH
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Jetzt um dieVorsorge kümmern!
Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet – mit dem
praktischen Ordner Ihrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verändert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod – An-
gehörigemüssen nicht nurmit
der Situation und ihren Gefüh-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
fügung oder Testament?

Wer sich frühzeitig Gedanken
über seine Wünsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Fälle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Übersichtlich zusammenge-
fasst und verständlich erklärt
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel können wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erläuterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blättern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber Ihnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstützung
sowie Adressen, bei denen
Sie – oder Ihre Angehörigen –
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Persönliches
Hier tragen Sie persönliche
Daten zu Ihrer Person ein. Wie
sieht Ihre Wohnsituation aus?
Welche Verträge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen undWissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2. Finanzen
Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank?Welche Zu- und
Abgänge werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparverträge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht
für andere Personen.

3. Vollmachten
Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfügung. Sie fin-

den ausführliche Erklärungen,
die Sie beim Ausfüllen der Sei-
ten unterstützen.

4. Krankenhauseinweisung
In diesem Kapitel können Sie
eine persönliche Checkliste
hinterlassen, an der sich Ihre
Angehörigen orientieren kön-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden müs-
sen. Außerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfügung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament
Die nächste Kategorie dient
der Zusammenstellung sämtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. Außerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall
Nutzen Sie diesen Raum für
persönliche Notizen, Adres-
sen und nützliche Hinweise.

DerVorsorge-Ordner ist erhält-
lich in allen HNA-Geschäfts-
stellen sowie unter shop.hna.
de für 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert für Ihre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz für persönli-
che Notizen und Hinweise.
Schließlich ist es wichtig, dass
der persönliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird – und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
später mal ein Pflegefall zu
werden – durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich für
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstände und Bedürfnisse än-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall auseinandersetzen,
ist natürlich nicht immer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frühzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen – und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten.Warten Sie damit nicht, bis
es zu spät ist!

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behält man den Überblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Neben zahlreichen Erklärungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt esChecklisten– zum
Beispiel für den Todesfall.

Sie möchten vorsorgen?
Dann bekommen Sie hier Ihr persönliches Exemplar:

Vor Ort: in allen HNA-Geschäftsstellen
Online: shop.hna.de
Der Preis: 19,99 Euro für HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)
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Witzenhausen – Die Kirschen-
stadt bleibt auch in den kom-
menden drei Jahren eine kin-
derfreundliche Kommune.
Kürzlich wurde die Siegelver-
längerung bei einer Zusam-
menkunft im Generationen-
treff inWitzenhausen gefeiert.
Vertreter der Stadt sowie des
Vereins „Kinderfreundliche
Kommunen“ nahmen an der
Feierstundeteil.
Im Dezember 2020 wurde

ein 14 Punkte umfassender Ak-
tionsplan für das Programm
erstmalsaufdenWeggebracht.
Nachdem dieser nun umge-
setztist,stehteinneuermitfast
doppelt so vielen Punkten an.
Gelingt es der Stadt in drei Jah-
renabermalseineSiegelverlän-
gerung zu erlangen, gilt sie
fortan als kinderfreundliche
Kommune. Mit dem Vorhaben
kinderfreundlich zu sein, ist
laut Ingo Ruppert vom Fach-
dienstSozialesundJugend,ver-
bunden, Kinderrechte in der
Stadt bekannter zumachen. So
haben Kinder beispielsweise
dasRecht bei Fragen, die sie be-
treffen, mitzubestimmen.
Oder sie haben auch laut der
UN-Kinderrechtskonvention
einRecht zu spielen, sich zu er-
holenundkünstlerisch tätigzu
sein.
„Wir wollen die Kinderrech-

te in der Stadtverwaltung und
im öffentlichen Bewusstsein
weiter verankern und för-
dern“, sagte der Erste Stadtrat
Reiner Winkler bei der Feier.
Im Blick habe man dabei, die
Lebensqualität von Kindern
und Jugendlichen nachhaltig

zu verbessern. Um das zu reali-
sieren, soll etwa geschaut wer-
den, wo es in Witzenhausen
freie Flächen für mögliche
kindgerechte Projekte gibt.Na-
türlich sollendieKinderbei Be-
gehungendabei seinund Ideen

einbringen. Außerdem soll ein
Kataster erstellt werden, in
dem alle Spiel- und Freizeitflä-
chenderStadtaufgeführt sind.
Auchein sogenannterPump-

Track, also eine Mountainbike-
Strecke, soll am Werra-Ufer

entstehen. Zudem soll Witzen-
hausen einen Kinderrechte-
baum bekommen, der an ei-
nem zentralen Standort ge-
pflanztwerden soll. Außerdem
istvorgesehen,dassderBürger-
meister eine Sprechstunde nur

für jungeMenscheneinrichtet.
IneinemKinderplenum,was

mindestens einmal jährlich
stattfindet, sollenKinder imAl-
ter von 8 bis 13 Jahren zusam-
menkommen. Nicht zuletzt
sollen etwa Mitarbeiter des

Stadtplanungsamts sensibili-
siert werden, kinderrechtliche
Inhalte bei Vorhaben zu be-
rücksichtigen. Der zweite Akti-
onsplan soll bis 2027 realisiert
wordensein.

TANJA TEMME

Freundlicher Ort für junge Menschen
Witzenhausen bleibt eine kinderfreundliche Kommune

Witzenhausen hat die Zertifizierung als Kinderfreundliche Kommune verlängert bekommen. Verwaltungsleiter Michael Zimmermann (von links), die beiden
Sachverständigen Martina Battistini und Ulrike Jakobi, Dr. Iris Engelhardt vom Verein „Kinderfreundliche Kommunen“, Erster Stadtrat Reiner Winkler, Miriam
Zeleke, Kinder- und Jugendbeauftragte Hessen und Ingo Ruppert, Kinder- und Jugendbeauftrager der Stadt Witzenhausen. FOTO: TANJA TEMME
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Bad Sooden-Allendorf – Das
Programmsteht!DieSt.-Crucis-
Erlebnis-Kirche„alsklingendes
und lebendiges Gotteshaus“
startet bereits zum zehnten
Mal in ein Jahr voller musikali-
scher Höhepunkt, kündigt
Pfarrer Hubertus Spill an. Jetzt
ist auchder Flyer „Musik in der
Kirche 2025“ mit mehr als 60
Angebotenerschienen.
Neben den traditionellen

festlichen Konzerten zu Os-
tern, Silvester und im Advent
erwartet Musikbegeisterte ein
vielfältiges Programmaus Pop,
Musical und Klassik. Konzerte
namhafter Musikerinnen und
Musiker wechseln sich mit
dem beliebten Allendorfer
Chören rund um Kantor Maxi-
milian Göllner und Pfarrer
Spillab,diegemeinsamdiemu-
sikalischen Themengottes-
dienstepräsentieren.

Tenöre,
SchlagerundGefühle

Los geht es mit dem „Neu-
jahrskonzert - Wieder da“ mit
Sängerin Sara Dähn und Pia-
nist und Entertainer Thomas
Blaeschke am 12. Januar. Und
am 25. Januar laden die „Tenö-
re4You“ToniDiNapoliundPie-
tro Pato zum Gala-Mitsingkon-
zert mit Liedern, die jeder
kennt, ein.
Ebenso hochkarätig ist das

„Festliche Kirchenkonzert“,
das Schlagerstar Angela Wiedl
gemeinsam mit „Ur-Schäfer“
Uwe Erhardt und ihrer Tochter
Gina am 6. April gibt. Sie kom-
men mit ihrem neuen Pro-
gramm„DieKraftderLiebe“.
UnterdemTitel„Truecolors“

bieten am 18. Juli Daniel
Schmahl undKarolina Juodely-
tenebenanderen Instrumenta-
listeneinKonzert fürTrompete

und Orgel. Am 26. Juli will das
Ensemble „Shaynabada“ aus
Tiflis das Allendorfer Gottes-
haus mit mehrstimmigem ge-
orgischemGesangerfüllen.
Und für den 28. September

hat sich Ronny Weiland, der
Sänger mit der tiefen Gänse-
hautstimme, für ein „Konzert
der Gefühle“ angesagt. Im De-
zember steht dann unter ande-
rem eine „Weltreise der Melo-
dien“mit dem bekannten Pan-
flötisten Edwart Simoni auf
demProgramm.

Schwerpunkt
Orgelmusik

Ein weiterer Schwerpunkt
der „Musik in der Kirche 2025“
ist natürlich die Orgelmusik,
unter anderemmit der monat-
lichen Reihe „Orgel um fünf“,
die die „Queen an derWerra“ -
die Allendorfer Orgel - in den
Mittelpunktrückt.
Auch Prof. Hans-Jürgen Kai-

ser, bis vor kurzem als Domor-
ganist in Fulda tätig, will in der
St.-Crucis-Kirche die Zuhörer
bis auf die Reise durch die viel-
fältige Welt der Orgelmusik
mitnehmen.
Das16-seitige Faltblattmit al-

len Veranstaltungen ist in der
St.-Crucis-Kirche erhältlich
und auf der Homepage der Kir-
chengemeinde – ev-kirche-
bsa.de (Aktuelles/Musik in der
Kirche) – einzusehen und her-
unterladbar.

STEFAN FORBERT

Eintrittskarten im
Vorverkauf:

BuchhandlungFrühauf,
Kirchstraße77 inAllendorf,
und inderTourist-Informati-
on,Landgraf-Philipp-Platz1-2 in
Sooden

Pop und Klassik im Gotteshaus
Neues Programm „Musik in der St.-Crucis-Kirche“ mit vielen Veranstaltungen

Die „Tenöre4You“, Toni di Napoli (links) und Pietro Pato, laden für den 25. Januar zum Mitsingen ein. FOTO: ZLATKO GATEV / NH

Der deutsch-polnische Panflötist Edward Simoni ist in einem
Jahr am Nikolaustag in der St.- Crucis-Kirche.

Karolina Juodelyte spielt beim True-colors-Konzert Orgel.
FOTOS: ST.-CRUCIS-KIRCHENGEMEINDE

Hann. Münden – Projektleite-
rinMaikeSchmuckundInesAl-
brecht-Engel, Vorsitzende des
Vereins Bürgertreff, stellten
den Werdegang und Ergebnis-
se der Neugestaltung des Spiel-
platzesNatermannturmvor. In
einer Präsentation in den Räu-
mender„CasaFeliz“ inderLoh-
straße wurden mit Fotos und
einem Film die Ergebnisse des
Projekts „Farbwelten“, der
farblichen Neugestaltung des
Spielplatzes, erläutert.
Triste graue Betonwände be-

grenzten den Spielplatz. Er sol-
le freundlicher gestaltet wer-
den, war derWunsch der Stadt
Hann.Münden, sagteAlbrecht.
Auch sei die Beteiligung der Ju-
gend bei der Gestaltung des
Platzesgewünscht, sagtesie.Ei-
ne gute Zusammenarbeit mit
dem Lesenetzwerk, dem För-
derverein der Bücherei sowie
dem Kunstnetz gehörten mit
zur Vorbereitung und Umset-
zung. Das Projekt wurde über
die Post-Code Lotterie und den
LandkreisGöttingengefördert.
Kinder, die im nahegelege-

nen Stadtviertel wohnen und
imBürgertreff betreutwerden,
wurden in die Planung undGe-
staltung einbezogen, erläuter-
te Projektleiterin Schmuck.
Acht Mädchen aus verschiede-
nen Grundschulen beteiligten
sich im Rahmen des Zukunfts-
tagesmitEntwürfen.
Dazu gehörte auch eine Zu-

sammenarbeit mit dem Lese-
netzwerk. Denn die Geschich-
ten vonWilhelm Busch gehör-
ten zum diesjährigen Leitthe-
ma des Lesenetzwerks. Die

KindererhieltenbeimVorlesen
aus Buschs Geschichten zahl-
reiche Anregungen für ihre
Malmotive.
Spraykünstler Thomas Des-

sel (Friedland)wurdezurUnter-
stützungvomFördervereinder
Bücherei beauftragt. In mehre-

renAktionenwurden dieWän-
de farbig angestrichenundMo-
tive aufgesprayt. Außerdem
wurde der Platz vorher bei
„Münden putzt“ gereinigt. Ge-
feiert wurde eine „Wellcome
Party“, zusammenmitKindern
aus dem Geschwister Scholl

Haus. Die beteiligten Kinder
und Jugendlichenwaren imAl-
tervon8bis25Jahren. Sozialar-
beiterin Schmuck betonte,
dass ihr die Arbeitmit den Kin-
dern sehr viel Spaß bereitet
hat.

HARALD SCHMIDT

Bürgertreff gestaltete Spielplatz neu
Präsentation des Projekts „Farbwelten“ in der Mündener „Casa Feliz“

Bei der Vorstellung der Ergebnisse des Projekts „Farbwelten“
vom Bürgertreff zur farbigen Neugestaltung des Spielplatzes
Natermannturm waren Nortrud Riemann, Projektleiterin Mai-
ke Schmuck, Vorsitzende Ines Albrecht-Engel und Joachim
Block anwesend. FOTO: HARALD SCHMIDT

Bei der Vorstellung der Ergebnisse des Projekts „Farbwelten“ vom Bürgertreff zur farbigen
Neugestaltung des Spielplatzes Natermannturm waren Joachim Block, Vorsitzende Ines Al-
brecht-Engel, Nortrud Riemann und Projektleiterin Maike Schmuck anwesend.

FOTO: HARALD SCHMIDT
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1 x Sous Vide
Stick

1 x iPhone 16

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 10,83 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!Aktion

GRATIS!

12.99
15.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

1 l = 0,50 €4.49**
App4.99

5.99

Spezi Original, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

El Somo
Rioja, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

Spanien

1 l = 5,32 €3.99**
App4.99

5.99

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-29%

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Eschweger
Kloster Bier,
Jabcobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,30 €

+ 3 Flaschen
GRATIS!

!Aktion

GRATIS!

12.99
ANGEBOT

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,34 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99
ANGEBOT

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Schneider Weisse
Original, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

1 l = 1,33 €3.99**
App4.49

ANGEBOT

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

6.99
8.49

Plose Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

1 l = 0,95 €7.99**
App8.99

10.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

3.49
3.79

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Pack = 4 x 0,2 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 4,36 €

TWENTYFOUR 7 Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

La Baume
Saint-Paul
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
ANGEBOT

Contessa
Marina
Primitivo,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
ANGEBOT

Captain
Morgan
Original Spiced Gold,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-23%

Rapp‘s
Premium-Orange
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,49 €

2.49
2.79

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Will-Bräu Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

8 LOKALES

Lippoldshausen – Die 34. Auf-
lage des Lotto-Orientierungs-
laufs, den die TG Münden in
diesem Jahr in Lippoldshausen
ausrichtete, lockte knapp 100
Aktive an den Start. „Auch
wennesdiesmaletwasweniger
Teilnehmer waren als im Vor-
jahr, haben wir uns doch über
die erneut sehr gute Resonanz
gefreut“,sprachOrientierungs-
lauf-Spartenleiterin Dorothea
Kirves von einer „rundum ge-
lungenenVeranstaltung“.

Breitensport trifft
Leistungssport

Beim Lotto-OL handelt es
sich um eine Mischung aus
Breitensport und Leistungs-
sport. Wie bei jedem Orientie-
rungslauf ging es für die Teil-
nehmenden darum, in der
Feldmark rund um Lippolds-
hausen Posten zu finden und
abzustempeln. Dabei war es
aber jedem selbst überlassen,
ob er die kurze, nur rund drei
Kilometer lange Strecke wähl-
teunddabei– inwelchemTem-
po auch immer - die Mindest-
zahl von sechs einfach zu fin-
denden „Lotto-Posten“ anlief
(aus denen dann am Ende die
Gewinnreihe für die Sonder-
preise gezogen wurde) oder ob
er auf Zeit laufen und auf fünf
Kilometern alle 15 gesteckten
Postenabstempelnwollte.
Schnellster auf der „Kom-

plettstrecke“ mit 15 Posten
wurde bei den Männern Hen-
drik Holzhauer vom OSC Kas-

sel, der vor Oliver Paulin (Ski-
Club Helsa) und Nilas Stamer
(SVHildesiaDiekholzen) inZiel
kam. Bei den Frauen holte sich
Lea Reppnow vom OLV Uslar
den Sieg vor Jasmin Bechtel
(OSC Kassel) und Anke von Ga-
za (OLVUslar).
Den Pokal für die meisten

durch Kinder und Jugendliche
angelaufenen Posten holtemit
65 Punkten der OSC Kassel, ge-
folgtvomOLVUslar (58Punkte)
und demVeranstalter TGMün-
den (24). Den Mannschaftspo-
kal sicherte sich dasmit 39 Ak-
tiven zahlenmäßig größte
TeamvomOLVUslar (280Punk-
te) knapp vor dem OSC Kassel
(279)unddemSVHildesiaDiek-
holzen (192).

Dankandie
Sponsoren

Am Ende der Veranstaltung
lobteDorotheaKirves „dasher-
vorragende Orga-Team, das
mittlerweile diese beliebteVer-
anstaltung routiniert aus dem
Ärmel schüttelt“. Ihr spezieller
DankgingandieSponsoren (al-
len voran die Sparkasse Mün-
denunddieVR-Bank inSüdnie-
dersachsen) „für die Versor-
gung mit Preisen für die Lotte-
rie“, an die Lippoldhäuser
Günter Lehne, Christian Mühl-
hausen,UlfBürmannundGerd
Hujahn für deren Unterstüt-
zung sowie an die Stadt Hann.
Münden, die das Dorfgemein-
schaftshaus zur Verfügung ge-
stellthatte. per

Hendrik Holzhauer
gewinnt

Lotto-Orientierungslauf der TG-Münden

Knapp 100 Läuferinnen und Läufer gingen bei der 34. Auflage
des Lotto-Orientierungslaufs der TG Münden in der Feldmark
rund um Lippoldshausen auf Postenjagd. FOTO: TG MÜNDEN/NH

Bad Sooden-Allendorf – Die
Second-Home-Jugendhilfe in
Bad Sooden-Allendorf will sich
zusammenmit demVereinGe-
meinsam gegen Not und Inge
Scharff von der Hobby-Bou-
tique inAllendorfmit einerAk-
tion namens „Päckchen voller
Glück” dafür einsetzen, Kin-
dern und Familien in schwieri-
gen Lebenslagen ein Stück
Freudezuschenken.
Im Rahmen der Aktion wer-

denkleineGeschenkpakete im
Wert von 10 bis 15 Euro zusam-
mengestellt. Diese Päckchen
können imBastelgeschäftHob-
by-Boutique am Marktplatz er-
worben werden. Die gesam-
melten Pakete gehen dann di-
rekt andenVereinGemeinsam
gegenNot,dersieanbedürftige
Familien,darunterGeflüchtete
aus der Ukraine und Afghani-
stan sowie Familien aus
Deutschland, verteilt, heißt es
in der Mitteilung der Second-

Home-Jugendhilfe.
„Eltern, die bereits auf Le-

bensmittelspenden angewie-
sensind,habenoftkeine finan-
ziellen Mittel, um ihren Kin-
dern kleine Geschenke zu ma-
chen“, erläutert
Geschäftsführerin Karolina
HixdasZiel derAktion.Mitden
„PäckchenvollerGlück”möch-
te man diesen Kindern eine
Freudebereiten.
Zudem würden die von dem

Unternehmen betreuten Ju-
gendlichen die Aktion durch
denVerkaufder „Päckchenvol-
lerGlück“anStänden inSuper-
märkten wie Rewe, Tegut und
DM tatkräftig unterstützen. Al-
ternativ könnte ein Betrag
auch auf das Konto des Förder-
vereins St. Annen überwiesen
werden. sff

Nähere Informationen: pro-
jekte@secondhome-wohn-
gruppe.de

„Päckchen voller Glück“
für bedürftige Familien
Aktion von Second-Home-Jugendhilfe



Coral-Fleece-
Spannbett-
tuch in 2 Größen

• 100 % Polyester (Mikrofaser)
• Steghöhe ca. 27cm
• Mit Antipilling-

und Antistatik-
Ausrüstung

Mit
Marken-
Reißver-
schluss

Coral-Fleece-Bettwäsche Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca.135x200cm • 100 % Polyester • Mit Marken-Reiß-
verschluss • Pflegeleicht

• Besonders angenehme
und weiche Qualität
• Mit Antistatik-Ausrüstung

15,99*
je Bettwäsche

Auch
online

Auch
online

Mariella

Leticia

Octavia

Karo Kreise

15,99*

billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 16,99➊

ca. 180–200x200cm

8,99*

30% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 12,99➊

ca. 90 –100x200cm

Auch
online

Schick und
elegant

Grau

Flieder

Lindgrün

Silber

Anthrazit

Taschenfederkern Kopfkissen
„Aloe Vera“,

in 2 Größen • Bezug
aus 100% Polyester
mit Aloe Vera Verede-
lung • Mit 32 bzw. 64
einzelnen Taschenfedern
• Luftkammer für eine
opti-
male
Luft-
zirku-
lation

Optimale Stützkraft durch 3-Kammer-System

Taschenfederkern Kopfkissen 
„Aloe Vera“, „Aloe Vera“, 

in 2 Größen • Bezug 
aus 100 % Polyester 
mit Aloe Vera Verede-

• Mit 32 bzw. 64 
einzelnen Taschenfedern 
• Luftkammer für eine 

16,99*
ca.40x80cm

19,99*
ca.80x80cm

Dunkelgrau

Herren

Schwarz
Damen

Outdoor-Stiefel für Damen und
Herren • Pflegeleichtes, strapazier-
fähiges Obermaterial • Verstärkte Mehr-Punkt-

Schnürung • Textiles Warmfutter • Profillaufsohle aus
griffigem TPR • Damen-Größen 39 – 41 • Herren-Größen
42 – 44 je Paar

19,99*
UVP 49,95

59% billiger

Schwarz

19,99*
UVP 37,95

47% billiger

Marken-Filz-Haus-
schuhe für Damen oder
Herren • Obermaterial aus
hochwertigem, recyceltem
Nadelfilz • Damen-Größen
38–40 • Herren-Größen 42 – 44
je Paar

Schwarz mit
Norwegermuster

Eleganter Long-Pullover mit Glitzereffekt
für Damen • Hochwertiger Feinstrick
mit metallisiertem Garn in Lurex-Optik
• 75 % Viskose / 25 % metallisiertes
Polyester • Größen
S (36/38) – XL (48/50)
je Pullover

Bordeaux
Schwarz

 / 25 % metallisiertes 

Bordeaux

Winter-Komfort-Boots
für Herren • Innenausstattung aus kusche-
ligem Warmfutter • Pflegeleichtes und
strapazierfähiges Obermaterial • Leichte,
flexible und druckdämpfende PU-Laufsohle
• Größen
41 – 45
je Paarje Paarje Paar
Schwarz
mit Klett-
verschluss

19,99*
UVP 29,99

33%
billiger

11,99*

Troyer Uni
Schwarz

14,99*

Troyer mit Nor-
wegermuster

11,99*

Braun
mit

Reißver-
schluss

Thermo-Stiefelet-
ten für Damen • Strapazierfähiges
und atmungsaktives Obermaterial
• Kuscheliges Warmfutter • Kälteab-
weisende Alu-Zwischensohle • Leichte
profilierte TPR-Laufsohle • Größen 38 – 41
je Paar

NEU

Haus-Pantoletten für Damen und
Herren • Obermaterial und Innenausstattung aus angenehm
wärmendem Textil • Leichte und flexible Laufsohle aus druck-
dämpfendem PU • Damen-Größen 38 – 41 • Herren-Größen 42 – 45

6,99*
je Paar

NEU
E

Farb
en

NEU
E

Farb
en

Wörishofer
Fußbett für
ein kom-
fortables
Laufgefühl

Mit edlen Strass-
Steinchen

Herren

Herren

Damen Blau

Braun

dämpfendem PU • Damen-Größen 38 – 41 • Herren-Größen 42 – 
Schwarz/

Rosa

Rosa

Grau

Magenta

10,99*
UVP 19,90 44%

billiger

Mit Wörishofer
Fußbett und kli-
matisierender
Zwischensohle

Edler Glitzereffekt

Anthrazit/
Schwarz

Anthrazit/Bordeaux
Damen

Mit edlen Strass-

Strass-Leg-
gings für Damen • 95 % Poly-
ester, 5 % Elasthan• Kuschel-
weiche Innenseite • Größen
S (36/38) – XL (48/50)
je Leggings

NEU
E

Mode
lle

6,99*

Troyer Uni 

Stricktroyer für Herren
• Angenehm weiche Baum-

woll-Mischqualität
• 70 % Baumwolle,

30 % Polyacryl
• Größen M (48/50) –

XL (56/58)

Schwarz mit 

Schwarz
Auch
online

Auch
online

für Herren für Herren 
• Angenehm weiche Baum-• Angenehm weiche Baum-

online

Blau mit
Norwegermuster

Grau mit
Norweger-
muster

Schwarz

Ludo
• 1 Spielbrett • 16 Shot-Gläser
• 2 Würfel • Für 2–4 Spieler

Trink- und Tisch-
spiele für Erwachsene

Inklusive 16
Shot-Gläser

6,99*
UVP 14,99

53%
billiger

Bowling
• 1 Matte ca. 38x185cm • 1 Kugel
• 10 Bowling-Kegel • Für 2–4 Spieler 6,99*

UVP 14,99 53%
billiger

5,99*
UVP 14,99

60% billiger

Shot Pong Spiel
• 1 Spielbrett • 20 Shotgläser
• 1 fixierter Ball • Ab 2 Spielern

NEU

Auch erhältlich: Shots Roulette, Beer Pong,
Trink-Dartspiel, Curling-Tisch-Set

zu
Weihnachten

Mehr fürs Gelddd..frr G

In der Tiefkühltruhe:Entenbrustfilet
Sous-vide
gegart

2 Stück,
550-g-Packung
(1 kg = 12,71)

Entenbrustfilet  

NEU

6,99*
UVP 9,99

30% 
billiger

550 g

10,99*
38% billiger
zum Vergleich: UVP

0,75-l-Flasche = 8,99

1,69*UVP 2,59
34% billiger

12,99*UVP 15,99
18% billiger

Original Irische
Butter 250-g-Packung (1 kg = 7,56)

1,39*statt 2,69
48% billiger

4,99*UVP 5,99
16% billiger

Kekse Choco Sticks 112-g-Packung
(1 kg = 15,09), Choco Cookies 135-g-
Packung (1 kg = 12,52) oder Choco Minis

150-g-Packung (1 kg = 11,27)
je Packung

Eierlikör
Eierlikör & Bratapfel
15 % vol,

0,7-l-Flasche (1 l = 7,13)

Käse versch. Sorten z.B.:
Mild&Nussig 48 % Fett i.Tr.,
140-g-Packung

(1 kg = 9,93) und viele
weitere Sorten
je Packung

Caffè
Crema Lungo oder
Espresso Forte
ganze Bohne, 1-kg-
Packung (1 kg = 8,44)
je Packung

Halbfett-Margarine natürlich
frischer Geschmack
450-g-Packung

(1 kg = 2,11)

8,44*UVP 12,99

35% 
billiger

1,19*UVP 1,79

33% 
billiger

Halbfett-Margarine 

1,89*statt 3,99

52% 
billiger

5,69*UVP 6,99

18% 
billiger

+
viele weitere

-Artikel

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

Im Kühlregal:

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024

Eierlikör & Bratapfel 
Im Kühlregal: Bianco

14,4 % vol, 1,5-l-
Flasche (1 l = 7,33)

je Flasche

999
natürlich 

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

6,99*
29% billiger
zum Vergleich: 400-g-

Packung = 4,99

800 g

500 g

Hähnchen-Innenfilets
natur besonders zart und saftig,
800-g-Packung (1 kg = 8,74)

2 Kästen Premium Pils
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = –,74) je 2 Kästen

14,80*UVP 33,98
56% billiger

2 Kästen!
+

Aktionszeitraum:
16.12. bis 22.12.2024zzgl. 2x3,10 Pfand

1 kg

Qualität
aus unseren Landen!

450-g-Packung 

Aktionszeitraum: Aktionszeitraum: 
16.12. bis 22.12.202416.12. bis 22.12.2024

–,95*statt 1,99
52% billiger

Qualität
aus unseren Landen!

Eierlikör 

9,79*
21% billiger

UVP 1 kg= 17,90

z.B. 700 g

Südtiroler Speck
ca. 700-g-Stück, Ware einzeln ausgepreist
(1 kg = 13,99)

500 g

S D

ab Montag, 16. Dezember

6,66*
Sonderpreis

3,33*
Sonderpreis

4,99*
Sonderpreis

Rote Äpfel
Deutschland,
„Altes Land“

im XXL Karton
Kl. I, (1 kg = 1,33)
je Karton

Metzgerzwiebeln Spanien
Kl. I, besonders große
Gemüsezwiebeln, geeignet

für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm, 3-kg-Netz
(1 kg = 1,11) je Netz

Speisekartoffeln
Deutschland

vorwiegend festkochend,
10-kg-Sack (1 kg = –,50)
je Sack

3 kg

extra
groß

10 kg

Rote Äpfel
Deutschland, 
Rote Äpfel
Deutschland, 
Rote Äpfel

„Altes Land“
Deutschland, 
„Altes Land“
Deutschland, 
„Altes Land“

Metzgerzwiebeln 

Deutschland, 
„Altes Land“

5 kg

XXL

XXL

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

große
Früchte

5
1
/2
4

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Alle Filialen haben 
Montag – Samstag ab 7 Uhr geöffnet!

BIS ZU SPAREN60%

Etichetta Nera
Weinbrand

Ein Weinbrand destilliert aus einer Auswahl
bester Weine, gereift in Barrique und
Eichenfässern. 38 % vol, 0,7-l-Flasche

(1 l = 18,56)
je Flasche

Kohl-/Kraut-Spezialität
Rotkohl, Schlachtekraut oder Spree-
wälder Sauerkraut
400-g-Packung
(1 kg = 2,98)
je Packung

Ungarische
Salami Classic
500-g-Packung

(1 kg = 11,38)
je Packung

aus unseren Landen!aus unseren Landen!

Rotkohl, Schlachtekraut oder Spree-
wälder Sauerkraut

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER!Zum VIERTEN
Mal in Folge

FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Bühren
• Großalmerode

Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

• Hann. Münden
Bonaforth
Gimte
Laubach
Volkmarshausen

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Benterode
Dahlheim
Escherode
Landwehrhagen
Spiekershausen

• Witzenhausen
Gertenbach
Hundelshausen
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung

(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit
Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

„Begleiten, führen
und leiten mit Herz!“

Attraktives
Gehalt!

TOP-Mitarbeiter-

vorteile!

Friedrichsplatz 6 – 0561 9701105

MITARBEITER (m/w/d)
GESUCHT

www.moneypoint-kassel.de

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

Immobilienankauf

Verkaufen Sie Ihre
Immobilie

zum
Bestpreis 06625 1820
Immobilien-Sofortkauf.de

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken
und ofenfertig, ab 90 €.

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5 21 11 21

Brennholz Buche u. Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Maria, 64 J., mit fraul. Figur, mag ro-
mantische Winterabende, bin eine tolle
Köchin u. Hausfrau. Äußerlichkeiten
sind für mich nicht wichtig. Wichtig ist
nur, dass wir uns mögen. Würde auch
zu Ihnen ziehen, um immer für Sie da zu
sein. Wollen wir Weihnachten zusam-
men verbringen u. auch den Rest des
Lebens? PV Tel. 01522-4910120

Monika, 57 J., mit super Figur, roman-
tisch, häuslich u. unkompliziert. Ich sa-
ge mir, dieses Alleinsein muss ein Ende
haben. Bist Du ehrlich, treu, zuverlässig
u. auchmal kuschelig? Dann bist DU ge-
nau der Richtige fürmich. Ruf üb. PV an,
die Weihnachtsfeiertage u. hoffentlich
noch viele gemeinsame Jahre warten
auf uns. Tel. 0176-43632696

Roswitha, 70 J.,mit schönerweibl. Figur u.
viel Liebe im Herzen. Bin eine saubere
Hausfrau, gute Köchin, fahre gerne Auto
(auchnachtsu. längereStrecken).Nachder
Trauerzeit möchte ich jetzt die schlimme
Einsamkeit beenden. Ein einsamer Mann
bisca.80J.wärederRichtigefürmich,rufen
Sieüb.PVan.Tel. 0176-34488463

Heimatnachrichten
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die

Ausgabe am

Samstag, 28.12.2024
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Donnerstag,
19.12.2024, 18 UhrPlagt Sie die

Langeweile?

In Ihrer
Tageszeitung

finden Sie
Veranstaltungs-

tipps, die
wasserdicht

sind.
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Hedemünden – Der Weih-
nachtsmarkt in Hedemünden
war noch nicht offiziell eröff-
net,dastürmtenbereitsdieers-
tenBesucher indenOrt.Undso
ging es den ganzen Tag weiter,
Menschen standen rund um
die Buden um zu schauen und
zu kaufen. Das Angebot war
reichhaltig und abwechslungs-
reich.
Die Besucher waren faszi-

niert von der Kreativität der
Standbeschicker und was die
Hedemündener so alles auf die
Beine gestellt haben. Vereine,
Eltern der Kita- und Schulkin-
der, Schulklassen, Feuerwehr,
Kirche, Straßenzüge und viele
andere Gruppen, sowie Priva-
tanbieterhatten sichallerhand
einfallen lassen, um denWeih-
nachtsmarkt attraktiv zu ge-
stalten.
Seit 26 Jahren ist Erwin Leh-

mann aus Oberode mit seinen
Töpferarbeiten auf dem Hede-
mündener Weihnachtsmarkt
vertreten. Er selbst töpfert seit
26 Jahren, seit einiger Zeit un-
terstützt ihn seineEhefrauBär-
bel in der Töpferwerkstatt, sie
hat Gefallen an demHobby ge-
funden. „Jedes Jahr habe ich
neue Ideen“; erzählt Lehmann.
„Indiesem Jahr sindesWichtel
in verschiedenen Größen und
unterschiedlichem Aussehen,
Raben und Schneemänner für
Haus undGarten“. Einen Blick-
fangboteinegroßehohleHalb-
kugel aus Beton mit ausgesto-
chenen Sternchen und aufge-
tragenen bemalten Häuschen
amStandvonStephanieScheff-
ler. Dafür hat sie viele Stunden
Arbeit über Tage verteilt benö-
tigt.
Ein Paar aus Hedemünden

mit ukrainischenWurzeln hat-
te einen Stand mit Arbeiten
heimischer Künstler und von
ukrainischen Frauen, deren
Männer an die Front kämpfen,

organisiert. Selbst gegossene
Kerzen, Strickarbeiten, Weih-
nachtsdekoundBastelarbeiten
hat das Paar aus der Ukraine
mitgebracht.DerkompletteEr-
lösgehtindasKriegsgebiet.Am

StandwarLala, ein jungesMäd-
chenausderUkrainedabeiund
Cornelia Lempert aus Düssel-
dorf, eine Freundin des Paares
aus Hedemünden. Sie war ex-
tra angereist, umfürdenguten

Zweck beim Verkaufen mitzu-
helfen.
Mit Suppen, Schmalzbroten

und anderen Köstlichkeiten
verwöhntendieTSV-Frauendie
Besucher.NebenSchlachtesup-

pe und Zwiebelsuppe war die
Römersuppe ein Renner. Eine
Mischung aus Bihuhnsuppe,
Tomatensuppe, Gulasch, ange-
bratenemMett und Sahne. Für
den kleinen oder großen Hun-

ger wurden an vielen Ständen
unterschiedliche Speisen und
Getränke angeboten. So bei-
spielsweise bei den Motorrad-
freunden „MF abgedreht“ die
traditionellen Bikersteaks vom
Schwenkgrill. Die Motorrad-
freundehattenfürKinderauch
in diesem Jahr wieder Runden
mit Motorrad-Gespannen
durch Hedemünden angebo-
ten. Begrüßt hatte Ortsbürger-
meister Kurt Koppetsch die
Gäste.BevorerdenMarkteröff-
nete, lag es ihm am Herzen,
Eckerhard Apel aus der Enten-
gasse ein dickes Dankeschön
auszusprechen. Der heute 87-
Jährige ist seit 29 Jahren uner-
müdlich beim Hedemündener
Weihnachtsmarkt dabei, um
hinter den Kulissen für einen
reibungslosen Aufbau und Ab-
lauf zu sorgen. Für die Organi-
sation laufenbei ihmdieFäden
zusammen.Er istderältesteak-
tive Weihnachtsmarkthelfer.
Auch Mündens Bürgermeister
Tobias Dannenberg sprach in
seiner Begrüßung ein Dankes-
chönandievielenHelferaus.

PETRA SIEBERT

Schmalzbrot und Töpferwaren
Weihnachtsmarkt in Hedemünden bietet ein vielfältiges Programm

Mit deftigen Speisen vom Schwenkgrill landeten die Motorradfreunde bei den Besuchern einen Volltreffer. FOTOS: PETRA SIEBERT

Lala (rechts) und Cornelia Lempert boten handgefertigte Arti-
kel aus der Ukraine an.

Suppen, Schmalzbrote, Kuchen und Punschkreationen waren
am Stand der TSV-Frauen sehr gefragt.

Mit jährlich neuen Töpferar-
beiten überrascht Erwin Leh-
mann die Weihnachtsmarkt-
besucher.



www.levato.de/hna Immer dabei.

Was Ihr Smartphone
alles kann!
Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun
Müssen Sie ständig Ihre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um Ihr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklären in ihren
Vorträgen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerät
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklär-Experten in verständlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Über zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail täglich leicht verständliche Lern-Häppchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie können die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

In diesem Online-Kurs lernen Sie:
• wie die grundlegende Bedienung funktioniert
• wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone übertragen
• wie Sie neue Apps installieren
• wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
• wie Sie Fotos auf Ihren Computer übertragen
• wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Preis:

39 €

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: levato.de/hna
oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer
am 1. des Monats.

AKADEMIE
&
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Hann. Münden – Großer An-
drang herrschte am Samstag
im Tattoostudio „Tailormade
Tattoos“ in der Mündener
Marktstraße. Knapp zwei Dut-
zend Frauen und Männer lie-
ßen sich dort für den guten
Zweck eine Mini-Tätowierung
unterdieHautstechen.
„Das ist gut auszuhalten, da

habe ich schon Schlimmeres
erlebt“, sagt Lara Offik, wäh-
rend ihr Vanessa Mühlhausen
mit der Tattoomaschine eine
Sonne und eine kleine Palme
auf den rechten Unterarm
sticht.Es istnichtdieersteTäto-
wierung, die sich die 19-Jährige
Mündenerin bei „Tailormade
Tattoos“ machen lässt. „Heute
war das aber ganz spontan, da
wollteicheigentlichnurErledi-
gungen in der Stadt machen“,
sagtOffik.
Dann sei sie jedoch auf die

Aktion ihres Tattoostudios auf-
merksam geworden, das wie
schon imVorjahrdie gesamten
Einnahmen dieses Tages der
Mündener Tafel zukommen
lässt. „Dahabe ichmirgedacht,
dass ichdamitmachenmüsste,
weil es einfach großartig ist, in
der Vorweihnachtszeit etwas
Gutes zu tununddiejenigenzu
unterstützen,denenesnichtso
gutgeht“, soOffik.
Gleichzeitighabesiesichmit

dem neuen Tattoo aber auch
selbst einen kleinen Wunsch
erfüllt. „Ich verreise für mein
Leben gern und mit der Sonne
und der Palme habe ich jetzt
immereinStückUrlaubdabei“,
sodie19-Jährige.
Unbedingt dabei sein und et-

was Gutes tun wollte auch Pe-
tra, die ihren Nachnamen lie-
ber ungenannt lässt. „Als Tai-

lormadeTattoosvoreinemJahr
zumerstenMal zu dieser Spen-
denaktion aufrief, hatte ich im
Internetdavongelesenundmir
dannausdiesemAnlassmit da-
mals 63 Jahrenmein erstes Tat-
too stechen lassen“, erzählte
sie.
Die kleine Rose auf ihrem

Unterarm habe sie so begeis-

tert, dass sie auf den Ge-
schmack gekommen sei und
inzwischen großflächig Tat-
toos auf beiden Armen trägt.
„NebenmeinerGeburtsblume,
der Rose, habe ich mir noch
mein Sternzeichen, die Frie-
denstaube und mehrere Blu-
menmotive stechen lassen“,
sagtPetra.

Am Samstag kamwie bei La-
ra Offik ein Sonnenmotiv hin-
zu.
„Ichfreuemichsehr,dassdie

Aktion so gut ankommt und
wir auch heute wieder eine so
großeResonanzhatten“, zeigte
sich Studiobetreiberin Nina
Hüther am Ende eines langen
Arbeitstages äußerst zufrie-

den. Zwar habe man wegen ei-
ner kleinen Kundenflaute um
dieMittagszeit herum das Ziel,
die 30 Tätowierungen von der
Premierenaktion im vergange-
nen Jahr zu toppen, knapp ver-
fehlt.
„28 Tattoos und eine Spen-

densumme von 1400 Euro kön-
nen sich aber dennoch sehen

lassen“,meinteHüther, diemit
der Aktion etwas zurückgeben
will. „Wir sind sodankbar, dass
wir als neues Studio hier so an-
genommen werden“, hatte
Hüther schon im Vorfeld ge-
sagt. Da sie jeden Tag auf dem
Weg zu ihrem Studio an der
Mündener Tafel vorbeikomme
und sehe, „wie fleißig dieMen-
schen dort sind und welch
wichtige Arbeit sie dort ma-
chen“,habesie sichzusammen
mitihrenbeidenMitarbeiterin-
nen Venessa Mühlhausen und
Peggy Sokolowski entschlos-
sen, die Nachbarn mit einer
Spendenaktion zu unterstüt-
zen.
„Fürmich istwichtig, dass ei-

ne Spende nicht anonym ist
und dass man sieht, wo sie an-
kommt“, soHüther.Unddassei
bei der Mündener Tafel defini-
tivderFall. PER SCHRÖTER

Über Tausend Euro für die Tafel
Großer Andrang bei Spendenaktion von „Tailormade Tattoos“

Ganz spontan nahm auch Lara Offik (rechts), die sich hier von Vanessa Mühlhausen ein Mini-Tattoo stechen lässt, an der Spen-
denaktion teil. FOTOS: PER SCHRÖTER

28 Tätowierungen stachen
Studioinhaberin Nina Hüther
und ihre Mitarbeiterin Vanes-
sa Mühlhausen am Samstag
für den guten Zweck.
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HNA Mundart-Memo
Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), für 2–6 Spieler,
Maße: 7,5 x 7,5 x 4,5 cm
7,90 € für Nichtabonnenten

testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), für 2–6 Spieler,

5,90 €
für Abonnenten

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

Unsere aktuelle

Kollektion

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen (solange der Vorrat reicht).

Sie sich immer wieder neu inspirieren.
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HNA Filzshopper
Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist
ideal für Einkäufe, Strand, Alltag, Büro und Freizeit.
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als
Schulter und Tragetasche genutzt werden.
Erhöhten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte
in rot.Tragegrifflänge: ca. 25 cm.100 %
strapazierfähiges Polyester-Filz.
Maße: 42 cm x 39 cm.
9,90 € für Nichtabonnenten

HNA Kindergartenfreunde-Buch
Freundeseiten sind die perfekte Lösung für das Problem der verlorenen
Freundebücher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefüllten Seiten bleibt dauerhaft
bei dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthüllen zur Weiter-
gabe der einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Rückgabe
sind ebenso im umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5
116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel
5 Klarsichthüllen A5

6 €

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfähigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter

für Ihren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen

Tag über hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,
ob Sie im Fitnessstudio, im Büro, in der Schule oder
unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

9,99 €


