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Steuererhohungen drohen: Auf einiges gefasst machen

Bad Sooden-Allendorf — Das
hort sich zunichst einmal gut
an: In Bad Sooden-Allendorf
werden mit Beginn des nichs-
ten Jahres die Hebesdtze fiir die
Grundsteuer deutlich gesenkt.
Das dicke Aber folgt jedoch fast
auf dem FulR. Denn nur wenige
Monate spéter ist mit einer
massiven Erhéhung zu rech-
nen, kiindigte Biirgermeister
Frank Hix in der jilingsten
Stadtverordnetensitzung an -

Verkaufer (m|w|d)

gesucht!

Zur Verstarkung unseres
Verkauferteams suchen wir
Mitarbeiter (m/w/d)

- griindliche Einarbeitung
- exzellentes Betriebsklima
- angenehme Arbeitszeiten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
Tel. 05545 6312, gern auch per mail:
dirk.malecki@betten-kraft.de

bH
6 Hedemunden

Mundener Str. 9

Erst runter und dann rauf

Grundsteuer in Bad Sooden-Allendorf steht vor einem Achterbahn-Kurs

die Grundsteuer auf Achter-
bahn-Kurs.

Zur Erinnerung: Wegen In-
krafttretens der Steuerreform
zum 1 Januar, die nach dem
Willen des Gesetzgebers ei-
gentlich zu keiner Mehrbelas-
tung der Biirger fithren soll, hat
die hessische Steuerverwal-
tung der Stadt empfohlen, die
Hebesitze fiir die Grundsteuer
A (forst- und landwirtschaftli-
che Betriebe) von aktuell 620

Wir suchen
fir sofort

Lehrkraft
(m/w/d)

fiar Mathematik
bis Oberstufe.

49 I ¥
Wy ggenbauser @ 5

Telefon
05542 999812
0172 5268218

www.witzenhausen-nachhilfe.de
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auf'393 Prozentpunkte und die
Hebesitze fiir die weitaus be-
deutendere Grundsteuer B (be-
baute und bebaubare Grund-
stiicke) von 800 auf 582 Pro-
zentpunkte zu senken. Tat-
sichlich ist das Parlament
dieser Empfehlung auch ge-
folgt.

Diese Betrdge reichten je-
doch keinesfalls aus, um im
néchsten Jahr zu einem geneh-
migungsfihigen, stidtischen

_—

Haushalt zu kommen, verdeut-
lichte der Rathauschef, ohne
sich auf die Hohe der dann zu
erwartenden Hebesitze festzu-
legen, die letztlich von den
Stadtverordneten abgesegnet
werden miissen.

Als einziger Debattenredner
beklagte CDU-Fraktionschef
Peter Siebold die wachsenden
Herausforderungen an die
Stadt. Wegen immer hoherer
gesetzlicher =~ Anforderungen

MATRATZENBERATUNG MIT RUCKENMESSUNG

Jeder Mensch ist
einzigartig - jeder
Riicken auch!

Individuelle Matratzen
abgestimmt auf Kérper-
bau und Ruckenform

Ihr Termin 05545 / 6312

Di.—Fr. 10-17 - Sa. 10-14 Uhr

Beratung mit Termin Di.—Fr. 177-19 Uhr

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden : Miindener Str. 9+ P vor der Tiir

Auswahl auf tiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de

ndorf Hausbesitzer, Mieter und Eigentimer von bebaubaren Grundsticken.

reichten die Einnahmen nicht
mehr zur Deckung der Ausga-
ben, nahm er Bundund Land in
die Pflicht. Schon im zu Ende
gehenden Jahr konnte die
Stadt nur noch ihre gesetzli-
chen Pflichtaufgaben erfiillen,
weil die geplante Erhohung der
Grundsteuer Bvon 800 auf1200
Prozentpunkte nicht zum Zuge
kam, mithin rund 1,2 Millionen
Euro im Stadtsickel fehlten. In
seiner Sitzung am vergange-

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kostenlibernahme erfolgt tiber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
FrobelstralRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de
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FOTO: CHRIS CORTIS

nen Freitag kam das Parlament
der Aufforderung des Regie-
rungsprasidiums nach, den
Haushalt fiir das laufende Jahr
endlich zu verabschieden. Der
hatte im Entwurf Ertrdge von
iiber 21,6 Millionen Euro und
Aufwendungen von mehr als
22,1 Millionen Euro ausgewie-
sen. Allerdings: Die Zahlen ei-
ner so beschlossenen, ellenlan-
gen Anderungsliste sind darin
nochnicht enthalten. red

GUTSCHEIN

'SONNTAG - SAMSTAG
29.12.21-04.01.25

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

 GULTIGIM RESTAURANT ECKSTEIN|
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Witzenhausen - Emotional
fand die erste Veranstaltung
des Freundeskreises Nordhes-
sen in Witzenhausen fiir die So-
lidarititsarbeit in El Salvador
ohne Birgit Wingenroth am
Sonntagnachmittag im Corvi-
nushaus in Witzenhausen
statt.

,Ich denke oft an Birgit, sie
hatte so viel Energie, ich binihr
so dankbar*®, sagte Carolina L6-
pez emotional beriihrt bei ih-
rer personlichen Vorstellung
nach dem Gedenken an ihre
langjdhrige Weggefihrtin, die
neben dem auch verstorbenen
Dominikanerpater Gerhard P6-
ter das Gesicht des Projekts ge-
wesen sei.

Auch politische
Situation war Thema

Carolina Lépez ist die Vorsit-
zende des Vereins Jean Dono-
van, unter dem heute die Sozi-
alprojekte im Viertel ,,22 de ab-
ril“ laufen. Traditionell besuch-
ten auch dieses Jahr wieder
Menschen aus den Projekten
am Stadtrand der Hauptstadt
San Salvador Witzenhausen.

1985 baute Gerhard Poter zu-
sammen mit Salvodorianern
sozialpddagogische Projekte
auf, wie beispielsweise eine Pri-
vatschule mit Mahlzeiten und
arztlicher Versorgung, eine Bi-
bliothek und eine Kindertages-
stétte, die auch Birgit Wingen-
roth von der ersten Sekunde an
mit unterstiitzte.

In einem halbstiindigen Film
waren eindrucksvoll die Arbeit
und die Menschen der Sozial-
projekte zu sehen. ,Ich mochte
mich bei ihnen bedanken, nur

Land im Ausnahmezustand

Film und Infos Uber Sozialprojekte in El Salvador

Mit Hilfe des Ubersetzers Bruno Inkermann (Mitte) sprachen G

H-.J- :: -. - =
ilberto Sosa (von links), Flor Rodrigue

riert wurde die Zusammenkunft von Hartmut Futterlieb (nicht im Bild).

dank ihnen funktioniert das
Projekt”, sagte die Schulleite-
rin Flor Rodriguez zu den Besu-
chern.

In der Reportage wurde auch
die politische Situation thema-
tisiert, die sich seit dem letzten
Besuch verschlechtert hat. Der
ausgerufene  Ausnahmezu-
stand von Président Nayib Bu-
kele gilt bis heute. Die gefdhrli-
chen Banden (Maras) waren vor
dem Ausnahmezustand die

grofite Gefahr der Sozialpro-
jekte und wurden dadurch
kontrolliert, doch das hat ei-
nen grofRen Preis.

Ein Schiiler erzidhlt beispiels-
weise im Film, dass er sich
nicht mehrallein aufdie Stral3e
traut, da er Angst vor dem Mili-
tar hat. Viele Grundrechte sind
durch den Ausnahmezustand
aufgehoben worden und das
Militdr ist sehr stark auf den
StraRen prisent.

Smmer mehr Menschen
sprechen sich gegen den Aus-
nahmezustand aus“, erklirte
Giberto Sosa aus San Salvador.
Jederdervier Giste aus El Salva-
dorkenne mindestens eine Per-
son aus dem Umfeld, die zu Un-
recht in den vergangenen zwei
Jahren verhaftet worden ist.

Gemeinsamer
Austausch

In dem gemeinsamen Aus-

tausch nach dem Film kamen
die Besucher der Veranstaltung
mit den Gisten aus San Salva-
dor, den Bruno Inkermann sou-
verdn tibersetzte. ,Das ganz-
heitliche Sozialprojekt ist kei-
ne Blume, sondern ein bunter
grofRer BlumenstrauR®,
bedankte sich einer von meh-
reren Besuchern fiir die Arbeit.

Zu Gast waren Salvadorianer
zuvor auch schon in der Schule
in Hessisch Lichtenau. Uber-

z sowie Xochitl und Carolina Lopez Uber ihre Arbeit. Mode-

FOTO: HENDRIC WOLTMANN

wiltigt seien sie von der weite-
ren Unterstiitzung und Gast-
freundlichkeit in Witzenhau-
sen. Emotional bertihrt schau-
en Sie zuversichtlich in die
Zukunft der Sozialprojekte, bei
denen Gerhard Péter und Birgit
Wingenroth ein groRes Funda-
ment laut Carolina Lépez auf-
gebaut haben: ,Den Geist und
die Mentalitit von Gerhard
und Birgit tragen wir weiter.”
HENDRIC WOLTMANN

Ein Epitaph hat viel zu erzahlen

Eschweger

Eschwege — Vor mehr als 150
Jahren erstmals genannt, hat
ein Gedidchtnismal fir zwei
Verstorbene in der Kirche im
Waldkappeler Ortsteil Friemen
nicht jene Wiirdigung erfah-
ren, die der historischen Be-
deutung von Personen und Ob-
jektangemessen ist.

Das jedenfalls meint der
Kunsthistoriker Dr. Gotz Pfeif-
fer aus Wolfhagen und dndert
dies nun, indem er einen Auf-
satz dariiber verfasst hat.

Er steht unter dem Titel
»Adelige Repridsentation und
evangelisches Bekenntnis“ in
der neuen Ausgabe der ,Esch-
weger Geschichtsblatter®.

Das vom Geschichtsverein
Eschwege herausgegebene
Buch ist jetzt, 175 Seiten stark,
erschienen.

Bei den Verstorbenen, an die
mit dem Epitaph in Friemens
Gotteshaus erinnert werden
soll, handelt es sich um Her-
mann von Hundelshausen, der
bis 1562 lebte, und seinen Sohn
Adam, der schon neun Jahre

zuvor verstarb. Das Ge-
schlecht gehort dem hessi-
schen Uradel an.

Mit Konrad und Hans von
Hunoldishausen wurde die Fa-
milie 1305 zuerst urkundlich
genannt, fithrt aber seine Ab-
stammung auf Heinrich, 1242
zu Hundelshausen, zurtick.

Hermann von Hundelshau-
sen war lange und eng Land-
graf Philipp dem GrofRmiitigen
verbunden, sein Sohn starb
nach einer verlustreichen
Schlacht.

Mit ihrem Tod erlosch dieser
Zweig der Familie von Hundels-
hausen. Diese, konkret Heim-
brod von Hundelshausen und

An Hermann un
Friemen bis heute.

Geschichts

d Adam von Hundelshauseh,

-
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die vor mehr als 450 starben, erinnert dieses Epitap

h in der Kirche in Waldkappel-
FOTO: GOTZ PFEIFFER/NH
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Catharine von Herda-Branden-
burg, die Eltern Hermanns,
hatten die Kirche 1498 unweit
ihres Wohnsitzes begriindet.

In dem Aufsatz beschreibt
der Autor entsprechend die Kir-
che und deren bauliche Verin-
derungen im Laufe der Jahr-
hunderte ebenso wie das Epi-
taph und die beiden Verstorbe-
nen.

Schwerpunkt  der  Ge-
schichtsblétter ist allerdings
die urkundliche Ersterwéh-
nung Eschweges vor 1050 Jah-
ren, was in diesem Jahr vielfdl-
tig gefeiert wurde.

So geht es in den Aufsitzen
unter anderem um die ent-
scheidende Urkunde Kaiser Ot-
tos II. vom 29. April 974, um die
Entwicklung ,,Von der Pfalz mit
Konigsaufenthalten zum Ko-
nigshof als Keimzelle der
Stadt” und die ,,Griindung des
Eschweger Cyriakusstifts im
Spiegel der Geschichtsschrei-
bung”.

Aufsitze tber ,Lebens- und
Leidenswege jiidischer Psych-
iatriepatienten aus der Region
Werra-Meil3ner in der Zeit des
Nationalsozialismus®“ und ,,Le-
benswege der Kaufmannsfami-
lie Lobenstein®, die ihre Wur-
zeln in Datterode und Sontra
haben, und deren Spuren in
der Kunstgeschichte blicken
auch tber den Tellerrand der
Kreisstadt hinweg.

Legende: Eschweger Ge-
schichtsblitter 35/2024, her-
ausgegeben von Geschichtsver-
ein Eschwege, 175 Seiten, zahl-
reiche Abbildungen, ISSN 2197-
6163, erhiltlich im ortlichen
Buchhandel fiir 22 Euro

STEFAN FORBERT
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Vielfalt als Briicke in die Zukunft

Friedenslicht ist in Witzenhausen angekommen

Witzenhausen - Es war ein Mo-
ment von tiefer Symbolkraft,
als das Friedenslicht am Sonn-
tagabend um 1737 Uhr am
Bahnhof von Witzenhausen
eintraf. Trotz Regen und kiihler
Temperaturen hatten sich zahl-
reiche Menschen versammelt,
um das kleine, aber strahlende
Zeichen des Friedens zu emp-
fangen. Gemeinsam mit Sabi-
ne Jacobs vom Pfadfinder-
stamm Witta erlebten sie, wie
eine Kerzenflamme nicht nur
die Dunkelheit erhellte, son-
dern auch Herzen und Hoff-

Y
i,

Licht, das verbindet: Ein junger Besucher entzlin

nung entfachte.

,Vielfalt ist unser Alltag in
der Pfadfinderschaft”, erklirte
Jacobs, wihrend die Besucher
sich bei Tee und Gebdck warm-
ten. ,Diese Botschaft wollen
wir in die Gemeinden und die
Stadt tragen — gerade in Zeiten,
die von Konflikten gepragt
sind.

Das diesjdhrige Motto des
Friedenslichts, ,,Vielfalt leben —
Zukunft gestalten®, zeigte sich
dabei nicht nur in den Worten,
sondern auch in der Atmosphé-
re des Abends. Die Besucher,

!

tragt die Botschaft von Hoffnung und Frieden weiter.

det seine Laterne mi

fa] = L/l

die aus verschiedenen Genera-
tionen und Hintergriinden ka-
men, verband ein gemeinsa-
mes Ziel: ein Zeichen fiir Frie-
den und Verstindigung zu set-
zen.

In der Evangelischen Chris-
tuskirche in Fulda wurde das
Friedenslicht am dritten Ad-
vent im Rahmen einer 6kume-
nischen Feier fiir die Region
ausgesandt. Delegierte des
Pfadfinderstamms Witta
brachten die Flamme von dort
nach Witzenhausen. Entziin-
det in der Geburtsstadt Jesu,

g & 1
- R !

t dem Friedenslicht und

Mit dem i.icht die Botschaft des Friedens verbreiten: Am Nordbahnhof versammeln sich Jung und Alt, um die Ankunft des Friedenslichts zu feiern.

Betlehem, wird das Licht seit 30
Jahren von der Deutschen Pfad-
finderschaft Sankt Georg
(DPSG) nach Deutschland ge-
bracht.

Dochderanhaltende Nahost-
Konflikt iiberschatte das dies-
jahrige Ritual. In diesem Jahr
konnte es aufgrund des in der
Region anhaltenden Krieges
erstmals nicht direkt dort abge-
holt werden, sondern es war
noch das aufbewahrte Licht
aus dem Vorjahr.

Die Geschichte des Regenbo-
gens, die an diesem Abend vor-

Mit Musik fiir d

¥
it |

n Frieden: Die Pfadf
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gelesen wurde, erinnerte dar-
an, dass Vielfalt und Hoffnung
zusammengehdren. Wie die
Farben des Regenbogens nur
gemeinsam leuchten, so sei es
auch die Aufgabe der Men-
schen, ihre Unterschiede zu fei-
ern und sich fiireinander ein-
zusetzen.

Sabine Jacobs fasste es tref-
fend zusammen: ,Jede Farbe
des Regenbogens hat ihre eige-
ne Schonheit, aber erst ge-
meinsam entsteht etwas Wun-
derbares. So ist es auch mit uns
Menschen - in unserer Vielfalt

inder spielen Gitarre und

singen, um den Empfang des Friedenslichts zu begleiten.

FOTOS: ELVAN POLAT

liegt unsere Stirke.“

Waihrend die Flamme in klei-
ne Laternen verteilt wurde, um
sie in die Hiuser und Gemein-
den zu tragen, lief3 sich eine
Botschaft klar erkennen: Frie-
den beginnt im Kleinen - in ei-
ner Geste, einem Gedanken, ei-
ner Flamme, die weiterge-
reicht wird.

So wurde der Regen an die-
sem Abend fast zur Metapher:
Wie der Regen den Boden
ndhrt, so nihrt das Friedens-
licht die Seele. ELVAN POLAT

HEIMAT
BIACHRICHTER!
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Neu-Eichenberg - In der Turn-
halle der Ernst-Reuter-Grund-
schule in Neu-Eichenberg geht
es wuselig zu. Kinder dribbeln
um Stangen, tiben sich am FuR-
ball. Die AGistneu an der Schu-
le und etwas Besonderes: Als
einzige im Werra-Meif3ner-
Kreis kooperiert sie mit dem
Deutschen FuRRballbund (DFB).
LEin Leuchtturmprojekt”
nennt sie Oliver Zyskowski,
Trainer und Initiator der Ar-
beitsgemeinschaft.

Nach seiner 36-jdhrigen Kar-
riere als Berufssoldat hat Zys-
kowski nach seinem Ausschei-
den aus dem Dienst im Mai die-
ses Jahres als pddagogische
Hilfskraft in der Schule ange-
fangen und mit Schulleiterin
Michaela Rabe abgesprochen,
dass er sich die Griindung einer
FuRball-AG gut vorstellen kon-
ne. Danach ging im Juni die
yrichtige biirokratische Ar-
beit“ los. So bendtigte Zyskow-
ski fiir die Kooperation ein Zer-
tifikat, um die AG leiten zu
kénnen. ,Das hatte ich zum
Gliick im vergangenen Jahr
liber den FC Hebenshausen ge-
macht.” Bei dem FuRRballverein
ist Zyskowski Erster Vorsitzen-
der. Dankbar sei er Johannes
Hartmann, Schulreferent fiir
FulRball beim Hessischen FuRR-
ballverband, mit dem er viel te-
lefoniert und von dem er ein
Trainingspaket vom Verband
erhalten habe. Ebenso gehe
sein Dank an den stellvertre-
tenden KreisfuRballwart Ha-
rald Niebeling, der ihm im ver-
gangenen Jahr ermoglicht ha-
be, das Zertifikat fiir Kinder-
training zu erlangen. Und auch

~EIn Leuchtturmprojekt”

FuBball-AG der Ernst-Reuter-Schule kooperiert mit dem DFB

e

Dritt- und Viertklassler der FuBball-AG an der Ernst-Reuter-Schule mit Schulbegleiterin Kathrin Berg (von links), Bundesfreiwilligem Felix Schafer, Grace Killig
(Freiwilliges Soziales Schuljahr) und Oliver Zyskowski, Leiter der AG.

sein Stammverein habe ihn bei
der Umsetzung unterstiitzt.

Und was ist der Vorteil dieser
Kooperation? Durch sie be-
kommt die AG Fordermittel,
sagt Zyskowski. Die Zusam-
menarbeit lauft ein Jahr, in die-
ser Zeit kann er iiber den FC He-
benshausen noch ein Dankes-
chon-Paket fiir das Training er-
halten.

Ein bisschen einfacher hat er
sich die Arbeit mit den Kindern
schon vorgestellt, gibt Zyskow-
ski zu. ,,Aber es macht einen

RiesenspalR“. Unterstiitzt wird
er von Grace Killig, die ein Frei-
williges Soziales Schuljahr ab-
solviert, und dem Bundesfrei-
willigen Felix Stober. ,Wenn
ich sie nicht hitte, hitte ich
schon sehrviel zu tun®, sagt der
Trainer. Genau solch eine Betd-
tigung habe er gesucht: Er
kann die AG mit seinem
Stammverein verbinden, hat
kurze Wege, und die Schule
verfiigt {iber einen Sportplatz
und eine Trainingshalle. Und:
Er konnte durch die AG bereits

sechs Kinder so fiir FuRball be-
geistern, dass sie an ihrem
Wohnort in einen Verein einge-
treten sind.

Zwei Gruppen gibt es bei der
Arbeitsgemeinschaft. Diens-
tags trainieren die Dritt- und
Viertkldssler, zehn Jungen und
drei Madchen, und mittwochs
sind die Erst-und Zweitklissler,
alles Jungen, dran. Die Auftei-
lung komme daher, dass er al-
tersgerecht arbeiten wolle und
die dlteren Kinder schon weiter
inihrer Koordination seien.

Fir ihn als padagogische
Hilfskraft beginnt der Arbeits-
tag aber nicht erst mit Beginn
der AG. Von 12 Uhr bis 1245 Uhr
unterstiitzt er die Lehrerin
beim Deutschunterricht einer
vierten Klasse. Danach beginnt
die Hausaufgabenbetreuung,
die bis 13.30 Uhr geht. Im An-
schluss gibt er das Mittagessen
fiir die vierten Klassen aus und
dann starten die AGs. Insge-
samt bote die Ernst-Reuter-
Schule neun davon - neben
Ful3ball gibt es noch Reiten, Sti-

FOTO: NICOLE DEMMER

cken, Flote, Trompete, Malen,
Basketball, Chor sowie Bewe-
gung und Entspannung - ein
groRes Angebot fiir die 122
Schiiler, von denen 91am Ganz-
tagsprogramm teilnehmen, er-
klart Zyskowski.

Wenn Schulleiterin Michae-
la Rabe einverstanden ist,
mochte Oliver Zyskowski die
AG auch im kommenden
Schuljahr anbieten. Dafiir
muss er aber das gesamte biiro-
kratische Procedere mit dem

DFB erneut durchspielen.  red

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdandert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
fligung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kdnnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

Sie méchten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier Ihr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Online:
Der Preis:

in allen HNA-Geschaftsstellen
shop.hna.de
19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht I|hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrage
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfligung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erklarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstiitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behélt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

DerVorsorge-Ordner ist erhalt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fir 19,99 K bzw. 24,99 K
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fiir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.
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Stoberstuben sind textiles Schlaraffenland

Bad Sooden-Allendorf — Eine
Jacke oder ein Mantel fiir nur
zwei Euro? Kleider, Hosen oder
Bettwische fiir nur die Hilfte?
T-Shirts, Blusen, Schals oder
Giirtel zum Spottpreis von 50
Cent? In einem prima Zustand
gibt es all das in einer Kleider-
kammer, die der Sozialkreis
Bad Sooden-Allendorfseit zehn
Jahren in den Rdumen der 6rtli-
chen Rhenanus-Schule be-
treibt —ein textiles Schlaraffen-
land.

Einst aus der Taufe gehoben,
um Fliichtlingen und Migran-
ten unter die Arme zu greifen,
sind die auch als Stoberstuben
bezeichneten Riume, die der
Kreis kostenlos zur Verfiigung
stellt, offen fiir jedermann.
Und zunehmend mehr Ein-
wohner machen davon auch
Gebrauch, beobachten fiir den
Sozialkreis Pfarrer Hubertus
Spill und Torsten Stober, der
immer wieder auch andere so-
ziale Projekte fordert. Aktuell
hilt die Kleiderkammer Tau-
sende von Artikeln vor. Unter
ihrer Last biegen sich die Rega-
le und Kleiderstinder. Frauen,
Mainner und Kinder konnen
sich dort von Kopf bis FuR ein-
kleiden, weil auch eine grofRe
Auswahl von Schuhen dabei
ist.

»Sehr gute Sachen®, von de-
nen sich Menschen aus unter-
schiedlichen Griinden trenn-
ten, finden fiir kleines Geld ei-
ne sinnvolle Wiederverwen-
dung, was ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit sei, betonen
Spill und Stéber. Zuletzt sei ein

Kleiderkammer des Badestadter

|

Tolles Team: Eingerahmt von Torsten Stober (links) und Hubertus Spill (beide Sozi

Sozialkreises ist offen fir je

L

£

alkreis), prasentiert sich ein Teil der ehrenamtlichen Helferinnen in der Kleider-

kammer: Maria Kromm (von links), Rosi Roselieb, Edith Colberg, Astrid Becker, Marianne Bruhn und Saria Atalay.

Drittel mehr an Einnahmen er-
zielt worden, Geld, das in ande-
re Projekte des Sozialkreises in-
vestiert werde. Mit Ausnahme
der Schulferien steht jeden
Mittwoch von 15.30 bis 18 Uhr

ein Team aus ehrenamtlichen
Kriften bereit, um die Kund-
schaft zu bedienen oder Waren
anzunehmen. Tragbare und
saubere Kleidung wird vorsor-
tiert. Schmutzige Sachen wer-

den in einem Extra-Raum ge-
sammelt und vom Roten Kreuz
abgeholt, um sie so zu bearbei-
ten, dass sie auf welche Weise
auch immer wieder verwendet
werden konnen.

Wichtiger Beistand fuir Angehorige

Hospizgruppe Witzenhausen/Neu-Eichenberg feiert 25-jahriges

i

IR PTMANTIR

Feierten das 25-jahrige Bestehen der Hospizgruppe Witzenhausen/Neu-Eichenberg: (von links) Hospizkursleiterin Christine Klu-
ge, Vorstand Kerstin Juschkat-Schafhaupt, Koordinatorin Heidi Lott, Vorstand Marianne Magerkurth; auf dem Foto fehlt Mech-

tild Joch-Inkermann.

Witzenhausen - Mit einem
Festakt im Capitol-Kino Wit-
zenhausen feierte die Hospiz-
gruppe Witzenhausen/Neu-Ei-
chenberg kiirzlich ihr 25jdhri-
ges Bestehen.

Dazu begriiSten die Vor-
standsmitglieder =~ Marianne
Magerkurth, Mechthild Joch-
Inkermann, Kerstin Juschkat-
Schafhaupt und die Koordina-
torin Heidi Lott zahlreiche Gis-
te.

Nach einem Riickblick auf25
Jahre Hospizdienst, dessen Ent-
wicklung und das stete Wachs-
tums ,dieser wertvollen und
sinnstiftenden Arbeit“, wie es
in der Pressemitteilung heift,
wurde der Film ,Ironie des Le-
bens* gezeigt, der bei den Gis-
ten einen berthrenden Ein-
druck hinterlief3.

Bei den anregenden Gespré-
chen an diesem Abend stellte
sich einmal mehr heraus, wie

wichtig  eine  Begleitung
schwerstkranker und sterben-
der Menschen durch den Hos-
pizdienst ist. Betroffene und
Angehérige finden Verstind-
nis, Annahme und Akzeptanz
in ihrer belastenden Situation,
in der so viele Menschen Uber-
forderung erfahren.

Jeder Mensch erfdhrt in sei-
nem Leben Verlust, Trauer, Ab-
schied und das Sterben von na-
hestehenden Menschen. Um

FOTO: ANTJE FELDMANN

sich nicht mit diesen Themen
allein zu fithlen, um Unterstiit-
zung im Trauerprozess zu fin-
den, um Verstindnis fiir Ster-
beprozesse zu erlangen, um
Hilfe bei Fragen zu bekommen
— dafiir stehen die Aktiven der
Hospizgruppe zur Verfiigung.
Kontakt: Tel. 0 55 42/5 03 55
97 und 01 51/50 79 9140, E-Mail:
leitung@hospizgruppe-witzen-
hausen.de
sff

Und einen zusitzlichen Ser-
vice gibt es auch. Im Café Inter-
national, das der Kleiderkam-
mer angegliedert ist, erteilt
Regine Henke ausldndischen
Kindern und Erwachsenen

dermann

FOTOS: CHRIS CORTIS

gleichzeitig Deutschunterricht
— natiirlich kostenlos. Wer es
noch nicht weifd: Zu erreichen
ist die Kleiderkammer {iber
den unteren Schulhof der Rhe-
nanus-Schule. CHRIS CORTIS

Jeden Tag einen Apfel

Rotary-Club Kaufungen-Lossetal spendet
an Grundschuler

Hessisch Lichtenau - Uber kna-
ckige, frische Apfel freuen sich
auch in diesen Jahr wieder die
Schiiler der Grundschule Hes-
sisch Lichtenau. Der Rotary-
Club Kaufungen-Lossetal spen-
det traditionell fiir alle Grund-
schulkinder in Kaufungen, Hel-
sa und Hessisch Lichtenau ei-
nen Apfel am Tag, sechs
Wochen lang.

Entgegen genommen hat die
Spende Rektorin Stefanie Bai-

Fiir jedes Kind einen Apel bringen Get Merkel (links) und Lo-

erl von den Clubmitgliedern
Gert Merkel (links) und Lothar
Sechtling.

Mit den Apfeln wirbt der
Club fiir eine gesunde Ernih-
rung. An den Schulen wird die
regelméiRige Apfelspende ins
Konzept mit aufgenommen
und zum Backen genutzt oder
fiir das gesunde Frithstiick. Das
Projekt findet inzwischen das
elfte Jahr statt, wie Merkel mit-
teilt. elu

el

thar Sechtling vom Rotary-Club Kaufungen-Lossetal Rektorin

Stefanie Baierl.

FOTO: GRUNDSCHULE HESSISCH LICHTENAU
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WIDDER 21.3.-20.4. Die Zeit zwischen den Jahren sollten
Sie nutzen, um Abstand vom Alltag zu gewinnen. Machen
Sie einfach nur das, was lhnen Freude bereitet.

STIER 21.4.-21.5. Herzkribbeln, Schmetterlinge im Bauch,
himmelhochjauchzend, zu Tode betriibt? All diese Gefiihle
werden lhnen im kommenden Jahr beschert!

ZWILLING 22.5.-21.6. Unbandige Tatkraft verbindet sich mit
feuriger Begeisterung und massivem Selbstvertrauen. Die-
se Mischung gibt Ihnen Schwung fiir das kommende Jahr.

KREBS 22.6.-22.7. Kramen Sie zwischen den Jahren gern
einmal verklart in alten Fotoalben? Deswegen brauchen
Sie sich nicht zu schamen. Geniel3en Sie die Zeit lieber!

LOWE 23.7.-23.8. Sie sind beruflich gut positioniert und
kénnen das alte Jahr zufrieden abschlieRen. Doch auch die
kommenden Monate sind nicht minder erfolgreich.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Auch wenn Sie Harmonie mogen,
sollten Sie jetzt keine Konflikte scheuen. lhre kommunikati-
ven Fahigkeiten werden Ihnen Respekt verschaffen.

Solarenergiestudie: Solarzubau nimmt Fahrt auf
(djd-k). In welchem Umfang werden neu
gebaute Dachflichen in den 14 grofiten
deutschen Stidten mit PV-Anlagen bestiickt
und als wertvolle Energiequellen genutzt?
Auskunft gibt der SolarCheck des Okostrom- [

anbieters LichtBlick. Dabei wird das Verhilt-
nis der Flache neu errichteter Solaranlagen
zu den neu gebauten Dachfldchen erfasst,
das Ergebnis ist der Solarfaktor. Im bundes-
weiten Durchschnitt liegt der Solarfaktor
bei 70 Prozent — im Vergleich zum Vorjahr
konnten sich 12 von 14 Stidten verbessern. Vier Metropolen knacken die :
100-Prozent-Marke. Dies kommt vor, wenn die gesamte neugebaute Mo- S
dulfléche - also inklusive der neuen Anlagen auf Bestandsbauten - hoher 3
liegt als die neugebaute Dachfliche. Einen Solarfaktor von 138 Prozent
erzielt Essen, es folgen Koln, Hannover und Leipzig.

WAAGE 24.9.-23.10. Im Beruf kénnen Sie so einiges bewe-
gen. lhre Sterne stehen so gut, dass auch ein kometenhaf-
ter Aufstieg wahrlich nicht ausgeschlossen ist.

SKORPION 24.10.-22.11. Wenn Sie starker die Initiative
ergreifen, wird dieser Einsatz im kommenden Jahr tberra-
schend erfolgreich sein. Nutzen Sie Ihre Chance.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Die Bilanz fallt zwiespéltig aus.
Sie haben viel erreicht, aber auch einen hohen Preis dafir
gezahlt. Ob er zu hoch war, kdnnen nur Sie sagen ...

STEINBOCK 22.12.-20.1. Rauschende Party oder eher
kleiner Rahmen? Wie Sie sich auch entscheiden: Feiern Sie
den Jahrwechsel so, wie es lhnen am besten gefallt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ein hartes Jahr liegt hinter
Ihnen. Jetzt gilt es, einen Moment innezuhalten, bevor Sie
sich tatendurstig wieder ins Getimmel stirzen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie haben einige gute Gelegenheiten
ungenutzt verstreichen lassen. Kaum vorstellbar, dass Sie
damit zufrieden sind. Das neue Jahr muss anders werden! /

id-k/LichtBlick SE/Getty Images/Richard Schmidt-Zuper
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Ricken schmerzt bei
langem Stehen?

Diese Tipps helfen

Wer aufeinem Konzert oderim
Job stundenlang steht, merkt
womoglich: Das hat mein Rii-
cken gar nicht gern. Woher die
Schmerzen kommen und wie
man sie auf einfache Weise lin-
dert.

Langes Stehen wird fiir eini-
ge Menschen schnell unange-
nehm: Es zieht im Riicken,
man fiihlt sich irgendwie steif.

Das kann unterschiedliche
Griinde haben, so die Aktion
Gesunder Riicken (AGR). Viel-
leicht war die Schuhwahl nicht
die richtige: Dicke Sohlen oder
hohe Absitze konnen fiir eine
ungesunde Kérperhaltung und
damit fiir Fehlbelastungen sor-
gen — Muskeln im Riicken ver-
spannen sich.

Was bei langem Stehen eben-
falls typisch ist: Wir fallen ins
Hohlkreuz oder lassen die
Schultern stark nach vorn hén-
gen. Oft verlagern wir das Ge-
wicht auf'ein Bein - Startpunkt
fiir eine einseitige Belastung
der Rickenmuskulatur, so die
AGR. Verstiarkt wird die tibri-
gens, wenn wir auf einer Schul-
ter eine schwere Handtasche
hingen haben.

Was hilft also, wenn der Rii-
cken bereits auf sich aufmerk-
sam macht? Die Riicken-Exper-
ten raten zu sanften Bewegun-
gen. Ein paar Schritte gehen,

Schmerzt der Riicken nach ei-
ner langen Stehkonferenz?
Dann liegt es vielleicht an den
Schuhen. Dicke Sohlen oder
hohe Absatze konnen fur eine
Fehlbelastung sorgen.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

die Schultern kreisen oder den
Riicken vorsichtig hin und her
bewegen - das kann Verspan-
nungen losen.

AuRerdem lohnt es sich, die
eigene Korperhaltung zu che-
cken: Stehe ich gerade, verteile
ich mein Koérpergewicht
gleichmdRig auf beiden Bei-
nen? Die Schultern ldsst man
am besten sanft nach hinten
und unten fallen.

Auch Kkleine Ubungen tun
den verspannten Muskeln gut.
Zum Beispiel die Vorbeuge: Da-
fiir lasst man Riicken, Arme
und Kopf nach unten aushin-
gen - und richtet sich dann
langsam und sanft wieder auf.

tmn
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Silvesterprimel
mit Deko-Stecker
Schornsteinfeger

oder buntem Lametta

b ¢ In verschiedenen Bliiten-

s farben z.B.: blau, hellrot,

20x0,5-I-Flasche, Sekt halbtrocken { _ . dunkelrot oder gelb
B zzgl. 3,10 Pfand, : oder trocken i g * Im 10,5-cmi£ull,tfl|J;t:Zp;
o o i — Einzelflasche: —49, ] 0,75-I-Flasche (11 =3,32) / i
Energy Drink, ; zzgl. -,08 Pfand ® . je Flasche { ; : .
koffein-und | == | (11=-98) G . l' \

taurinhaltiges | —— 4 . - A\ 4 - ry
Erfrischungs{ [ “.J f .

getrank - Classic, The White

Edition oder Sugarfree /

250-ml-Dose, zzgl. —,25 Pfand |

(11=3,40) je Dose /

. BiedermeierstrauB ,Silvester”
’ - . I e ~ T frisch gebunden
' . -, z - : SEAEC e Inversch. Variationen  Mit
1 % o : . 4 [2zg1. 3,10 Pfand) | o | o Dekostecker ® Lange_;aét3r(gl %
¢ ~ SWAktionszeitraum: : ‘Aktionszeitraum: Aktionszeitraum: T\ | g !
A3 0N * 30.12. bis 31‘.12.2_024* 30.12. bis 31:12.2024 ik o

7 E— Beispiel:
fiﬁ‘ Obazda Im Aktionskihiregal: Reis im Kochbeutel v, Cashew Kerne XXL Dekostecker
"Alpenhald yassisch, Lauchzwiebel oder Spitzen-Langkorn oder Natur-Reis ( ¥ naturell

Rostzwiebel 60 % Fett i.Tr,, 1-kg-Packung { 21173!;9_.23:;()“9 /

5-g- - - : (1kg=2,29)
125-g-Becher (1 kg ‘1_1,92) je Be_;her _ W=l je Packung

reis-fit

g \' i _:- _U_._\\. u =
SPITZEN-LANGKORMN / hIII'
: : N, 20%

Jaenrtennt | gt cna!

(Wi Instant Nudeln Big Cup Instant-Nudeln
Rw Rind-, Huhn-Curry- (scharf), Gemiise- oder :L‘m;lgfn" Enten- oder Rindge-

(&) Soja Sauce

1-I-Flasche
KIKKOMAN' (o) "

Dispenser gratis (1 | = 6,95)

f-

cageet
L<® ). oder sehr
sy scharfe Sauce
™  455-ml-Flasche
(11=6,57)
je Flasche

— — Huhn-Geschmack
75-g-Becher HANaese 5x400-ml-Packung,
ergibt21(11=1,-)

(1kg =15,87) :
je Becher je 5er-Pack

scharfe

7,997 [ Fiso mi | | o
gra“s ’ 5er-Pack

1150ml @

v

- ¥v -

PR M Tx pm v v . i N f oo .". ‘Fi - ¥ N ;,_-T : . s . 7 *
" E N D S P U I ommen Sie gut ins neue Jahr und lassen Sie's krachen <%
LI LA , =¥  uber 60 spektakulare Feuerwerksartikel erhaltlich!+ "4

A M

——

( NICO POWOFTOC
Elncbons .
Bombastic Boom '
11 Schuss, Knatterstern-Feuertopfe 1 _
mit gold aufsteigenden Leuchtkometen | |12 33 Raketen
mit anschlieBender lautstarker Zerlegung
zu Gold-Titan-Weiden oder goldenen

Flower-Crown Effekten mit
rotem Glitzersternenregen.

)
~

| Effektvideo
]

( NICO POWErTec

=== Metalshots .
Ser-Batterie-Verbund, 150 Schuss.
Kaliber ca. 30 mm.

15

NICO powerrTec

Metal Rockets

reloaded

ﬁ 33-teiliges Profi-
Raketen-Sortiment.

> \.4

]E: Luftpfeifer
e - 12-teiliges Pfeif-
Fontanensortiment

Aufregende Gerdusch- und Lichteffekte
mit frohlichem Pfeif-Sound.

. :
: Effekthohe bis zu 60 m
] Effektdauer ca. 30 Sek.

FMJCO POwWerrTec

Crackling Inferno
100 Schuss mit roten, griinen,
gelben oder blauen Leuchtsternen
und Crackling-Effekten.

(\ico PowWerTec

AR g\ || === Rocket Rallye
biszud0m ° ! 25-teiliges Raketen-Sortiment.
o 25-teiliges Raketen-

Sortiment mit spektakuléren
Ring- und Turbo-Raketen

25 Raketen

NICO POWerTec

== Sky Pirates
Variantenreiche Batterie,

Kaliber: ca. 10/15mm.

" Effekthohe
m

er-Batterie-Verbund mit Finale und 158 Schuss.
Kaliber bis ca. 20mm. ¢ Step 1: Zweistufige Sternen-
ouquets in 5 Farb- und Effektvariationen e Step 2: Mit
bwechselnden silbernen, griinen oder goldenen Glitzer-
tern-Effekt-Wénden, endend in einem Meer aus roten und
oldenen Blinksternen e Step 3: Effektbouquets mit roten,
riinen, gelben oder goldenen

ternen, umrahmt von Effektvideo
A th

Ringbomben-Rakete Lila

zwang oder Sie wenden sich beziglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) § www.norma -Online de

'Feuerwerk der Superiative AB SOFORT

| £ ERHALTLICH
GROSSES FEUERWERKS-SORTIMENT IN IHRER FILIALE” S o

iy Silvester-Feuerwerks-Verkauf ab 18 Jahren!
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- \g Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
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Wer wiinscht sich nicht, dass
die Katze ein weiches, glinzen-
des Fell hat? Zeigen sich plotz-
lich Schuppen oder andere Auf-
félligkeiten im Fell des Tieres,
kann das fiir Halter ein wichti-
ger Hinweis sein.

Hautschuppen im Katzenfell
konnen eine harmlose Ursache
haben: In Zeiten des Fellwech-
sels verlieren sie stindig Haare.
,Der Fellwechsel und vermehr-
tes Kimmen konnen dazu fiih-
ren, dass das Tier ein paar Haut-
schuppen verliert und diese
zum Vorschein kommen. Das
liegt in der Natur der Sache®,
sagt Maren Piischel, Tierdrztin
und Teilhaberin der Kleintier-
klinik Wasbek.

Ist das Fell ansonsten seidig-
weich und macht die Katze ins-
gesamt einen gesunden Ein-
druck, besteht zunichst also
kein Grund zur Sorge.

Tipp: Man kann die Katze
beim Fellwechsel unterstiit-
zen, indem man dem Tier etwa
Malz-Paste gibt und das Fell re-
gelmaRig biirstet - also mindes-
tens einmal die Woche. Dabei
am besten am Kopf beginnen
und mit der Biirste oder dem
Kimm-Handschuh sanft in
Wuchsrichtung iiber das Fell
streichen, rit felmo, eine On-
line-Plattform von mobilen
Tierdrzten.

Auffalligkeitenim Fell

konnen Hinweis auf
Krankheiten sein

Treten Schuppenjedoch hdu-
figer auf oder gibt es deutliche

Genau hinschauen

Schuppen im Fell der Katze — was kann das sein?

Reinliche Tiere: Um die Fellpflege kimmern sich Katzen in der Regel selbst.

Verdnderungen - wirkt das Fell
etwa stumpf und briichig - soll-
te man die Sache ernst neh-
men. Denn eigentlich pflegen
Katzen ihr Fell sehr ausgiebig.
,Jede Auffilligkeit im Haar-
kleid ist also ein Warnsignal®,
sagt Denise Riggers, die eine
mobile Tierarztpraxis in Putz-
brunn betreibt. Solche Auffil-
ligkeiten konnten demmnach
zum Beispiel auf Durchblu-
tungsstorungen, organische
Erkrankungen, einen Ndahr-
stoffmangel oder eine Haut-
problematik hinweisen.
Moglich ist auch eine chroni-
sche Krankheit, Stress oder et-

Stellenangebote

wa einen Milbenbefall, so Pi-
schel. Wichtig ist dann, dass
Halter sich die Schuppen und
das Tier genauer anschauen.

Das Tuch verfarbt sich

Dunklere Schuppen hinge-
gen konnen auf einen Floh-Be-
fall hinweisen. Ein einfacher
Test bringt Gewissheit: Dafiir
kdmmt man das Fell der Katze
am besten mit einem Floh-
Kamm, der besonders fein ist.
Die Schuppen streicht man
dann auf ein Kiichenpapier.
~Wenn Sie das Kiichenpapier
befeuchten und es sich rétlich-
braun bis rostfarben verfarbt,

handelt es sich um Floh-Kot“,
sagt Piischel.

Dann ist wichtig, dass Halter
dasFell derKatze, aber auch die
gesamte Umgebung mit einem
Floh-Mittel behandeln. ,,Sonst
wird die Katze immer wieder
neu befallen. Und wenn mehre-
re Tiere im Haushalt leben,
miissen alle entfloht werden®,
so Piischel.

Auch Schmerzen
kénnen
dahinterstecken

»Ireten Schuppen vor allem
in bestimmten Arealen auf—-et-

Bekanntschaften
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wa im unteren Bereich des Rii-
ckens, konnen auch Schmer-
zen in der Wirbelsédule oder Ar-
throse die Ursache dafiir sein®,
erkldrt Riggers.

Wichtig ist, das Verhalten
der Katze genau zu beobach-
ten. ,Reagiert die Katze beim
Streicheln am Riicken emp-
findlich - etwa mit Schwanz-
schlagen, Fauchen oder gar
Kratzen - spricht dies dafiir,
dass ihr etwas weh tut®, so De-
nise Riggers. Auch andere Ver-
haltensinderungen konnen
darauf hindeuten: wenn das
Tier etwa weniger spielt, frisst
oder springt als sonst, sich ag-

Verkauf

gressiv verhilt oder zuriick-
zieht.

»Katzen sind allerdings Meis-
ter darin, Schmerzen zu ver-
bergen. Nicht immer sind die
Hinweise so eindeutig“, sagt
Riggers. Eine Orientierung be-
kommen Halter tiber die «Feli-
ne Grimace Scale». Das Schema
fiir Katzenmimik hilft mit kon-
kreten Bildern verschiedene
Schmerzzustinde bei Katzen
zu erkennen.

Im Zweifel oder bei konkre-
ten Anzeichen fiir Schmerzen
sollte man selbstverstindlich
einen Tierarzt oder eine Tier-
drztin aufsuchen.

Nur spezielle Mittel
fur Katzen
verwenden

Wichtig: Bei Schuppen im
Fell, konnten manche Halter
auf die Idee kommen, Pflege-
produkte aufzutragen — etwa
Ole, Tinkturen oder gar Anti-
Schuppen-Shampoo. ,Bitte
nicht! Wenn, dann sollten Sie
zuerst zum Tierarzt gehen -
und falls nétig nur spezielle
Mittel fiir Katzen verwenden®,
sagt Piischel.

Vor dem Tierarztbesuch soll-
te man das Fell der Katze nicht
besonders behandeln —also we-
der biirsten, waschen oder an-
derweitigreinigen. ,,Am besten
lassen Sie das Problem, wie es
ist. Denn dann bekommen wir
alle Informationen, die wir
brauchen, um die Ursache zu

erkennen“, sagt Tierdrztin
Piischel. tmn
Landwirtschaft & Forsten

. Humor wird bei uns
auch gepﬁegﬂ

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst
- Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

MITARBEITER (m/wid)
GESUCHT

money pOint

Friedrichsplatz 6 - % 0561 9701105

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswéhlen.

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Bad Sooden-
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

* Biihren

» GroBBalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

* Hann. Miinden
Bonaforth
Gimte
Laubach
Volkmarshausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
® 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller. de

* Scheden
Dankelshausen

« Staufenberg
Benterode
Dahlheim
Escherode
Landwehrhagen
Spiekershausen

* Witzenhausen
Gertenbach
Hundelshausen
Stadt

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder verkaufen wollen, wenn Sie eine
Stelle oder eine Wohnung suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Immobilienankauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Anzeigen ...

.. informieren griindlich!

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m, auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 - 521 11 21

Brennholz Buche u. Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Mit uns steht lhnen

dieiWelt offen
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