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Zwei junge Bienen-Freunde

st 2

Mit Begeisterung Imker: Die Freunde seit

o
s

nebenbei BWL und Moritz ist Schreiner — das passt perfekt.

Niederhone —-Mark und Moritz
- 27 und 26 Jahre alt - sind seit
Kindertagen enge Freunde. Zu-
sammen haben sie viel Unsinn
angestellt, viele Abenteuer ge-
wagt und einiges an Ideen ent-
wickelt, wie sie mit Freude und
Begeisterung an der Sache statt
mit Gram und Trott ihren Le-

bensunterhalt verdienen kon-
nen.

An Geschiftsideen mangelt
es den beiden nicht und auch
nicht an den notwendigen Fer-
tigkeiten. Mark Juckel studiert
BWL, sein Freund Moritz hat ei-
ne abgeschlossene Schrei-

nerausbildung und beide lie-

Kontrollieren die Bienekasten an einem ihrer Standplatze im
Werra-MeiBner-Kreis.
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Vom 01.12.2024 bis zum 30.01.2025 erhalten Sie alle Stressless® Mayfair Sessel mit Hocker sowie die Stressless®
Mayfair Home Office und Power™ Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.
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ben es, in der Natur zu sein —
ganz gleich, ob zum Wandern
oder zum Arbeiten.

Gerade haben die beiden ih-
re zweite Saison mit der eige-
nen ImkKerei hinter sich, deren
Geschiftsplan sie 2021 entwi-
ckeltenund 2022 die ersten Bie-
nenvolker kauften. Die Imke-
rei betreiben sie auf einem al-
ten Hof in Niederhone und bis-
her sind sie zufrieden mit den
Ergebnissen ihres ersten Ernte-
jahres.

Vor allem Mark hatte bereits
als Kind Kontakt zur Imkerei
uber die Eltern eines Freundes.
»Ich wusste, dass man ImKkerei
zum Beruf machen kann*, sagt
er. ,Und egal, was ist, gegessen
wird immer.“ Was die beiden
aber vor allem zieht und an-
treibt, ist das gemeinsame In-
teresse an einer Sache. ,,Da blei-
ben wir dann auch dran®, sagt
Moritz Lux. Dass sie charakter-
lich ganz unterschiedlich sind
— Moritz temperamentvoll,

Kindertagen Mark Juckel (links) und Moritz Lux haben eine Imkerei in Niederhone gegrtindet und sind schon i

Mark eher ruhig und tiberlegt —
istgenaurichtig.

~Wir ergdnzen uns gut”, sagt
Moritz, ,,und sind seit 14 Jahren
wie ein altes Ehepaar: ,Eine
~Iraumkombo“ nennt es aber
auch Mark: ,Einer kennt sich
mit der Praxis gut aus, der an-
dere hat den Uberblick bei
wichtigen Geschiftsentschei-
dungen.”

Im zarten Alten, sozusagen
noch als Teenager, haben die
beiden Freunde schon jede
Menge Ideen gehabt, dabei
aber auch einige Fehlstarts hin-
gelegt. Das ambitionierte Im-
portgeschift mit Kupfer aus
China war kurz vorm Start, als
die Chinesen plotzlich ihre
Wirtschaftspolitik ~ dnderten,
fiir den Met, den sie wihrend
des Abiturs herstellen wollten,
fehlten dann die geeigneten
Rédume, und auch bei dem Vor-
haben, Fertigcocktails auf den
Markt zu bringen, kamen dann
Corona und die Erkrankung

Mark und Moritz haben als Imker den Schritt in die Selbststandigkeit gewagt

o ok

von Marks Vater dazwischen.
Inzwischen haben Mark und
Moritz eine ganze Menge eige-
ne Bienenvolker, mit denen sie
zundchst in den Norden
Deutschland wandern, um die
frithe Rapsbliite mitzuneh-
men. Dann geht es in die Wein-
anbaugebiete nach Rheinland-
Pfalz, wo sie Edelkastanienho-
nig gewinnen. ,Wir sind ein-
fach daruntergefahren und ha-
ben Winzer angesprochen®,
erzdhlt Moritz. ,Jetzt haben wir
zehn der hei begehrten Stand-
plitze. Nach dem Sommer
geht es dann entweder in den
Wald fiir den Waldhonig oder
wieder nach Norden, wo der
ebenso wertvolle Heidehonig
gewonnen wird. Mindestens al-
le zwei Wochen reisen sie dort-
hin, wo ihre Volker gerade ste-
hen, schauen, ob es dort gut-
gehtund ernten Honig.
Dazwischen muss natiirlich
der Honighandel betrieben
werden und vor allem die Bie-
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Herzlich willkommen
im neuen Jahr - Auch 2025
sind Familie Benning und Ihr Team
fiir Ihre Gdste da!
Wir wiinschen Ihnen im Jahr 2025
vom Guten das Beste
und freuen uns auf Sie,
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nenkisten- und Bienenbeuten
gebaut oder repariert werden.
»Esist ein groRartiger, erfiillen-
der Beruf*, sind die beiden sich
einig. Und, dass sie etwa 70 Pro-
zent aller heimischen Wildtie-
re vom Waschbir bis zum Wolf
wihrend ihrer Arbeit beobach-
ten konnen, entziickt die bei-
den jungen Manner regelrecht.
Denn: ,Es gehtauch immerum
die Freiheit.” salz
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Frieda-Bote seit 2020

Oliver Schott erhalt Auszeichnung mit 502|alpre|s

Frieda-Das Jahr2020—dasLand §* [
und mitten inihm auch das Dorf | §
Frieda ist unter der Pandemie | \
eingefroren. Es gibt keine Veran- §
staltungen, Kneipen und Restau- f§ |
rants haben geschlossen, private ff -
Treffen sind verboten. Alle sitzen
zu Hause, viele —und vor allem §
die Alteren - sitzen dort alleine.
Auch Oliver Schottssitzt zu Hause
in Frieda und hat nicht viel zu §
tun, als ihm ein altes Buch ,,1000 [jsigi
Jahre Frieda (974 bis 1974)“ in die [
Hinde fillt. Da fillt ihm nicht |
nur auf, dass es seit 1974 nicht §
viel Geschriebenesiber sein Hei- g
matdorf gibt, es fillt ihm auch
»eine Schnapsidee ein, die dann
zur Schnapsbrennerei® wird,
sagt der 55-Jdhrige heute. ,Eine
Zeitung fiir Frieda machen, da- [
mit auch die alteren Leute im |
Dorfam Dorfleben beteiligt wer- |
den konnen.“ Und der ,Frieda- |
Bote“ ist geboren.

Inzwischen ist das Heft mit
dem etwas altertiimlichen Titel,
der in Frakturschrift gesetzt ist,
bereits 17-mal erschienen, vier-
mal jéhrlich. Die Menschen in
Frieda erwarten ,ihre Zeitung“ &

Illl

ungeduldig und Oliver Schott Sammelt Frledas Geschlchten von fruher und heute: Oliver Schott (55) glbt seit 2020 den ,,Fr|ed Boten" heraus. Dafur hat er
hat kiirzlich fiir den , Frieda-Bo- kurzlich den Sozialpreis des Werra-MeiBner-Kreises bekommen.

ten“ den Sozialpreis des Werra-

MeiRner-Kreises ~ bekommen. Der erste ,Frieda-Bote“ er-
,Jmmer zum Quartalsende be- scheint im Dezember 2020.
komme ich Nachfragen, wann Darin finden sich Berichte tiber
der Frieda-Bote wieder er- den Bau des Feuerwehrgerdte-
scheint®, sagt Schott. Fiir die hauses, Geschichtliches {iber
ganz Eiligen steht vor seiner das Frieda-Viadukt {tiber die
Haustiir eine Kiste, wo sich jeder Friedaer FufRballer und Tisch-
eine Heimatzeitung herausneh- tennis, ein Portrdt tiber den
men kann. Aber Oliver Schott Friedaer Musiker Sascha Wie-
sagt auch ganz klar, ,,ohne die gand, kleine Vereinsberichte
Leute im Dorf mit ihren vielen unter der Rubrik ,,Gute Zeiten,
Geschichten und Bildern®, wire schlechte Zeiten® eine jeweili-
das ganze Projekt nichts.Und die ge Chronologie der Ereignisse
sammelt er in Frieda mit Leiden- von vor 160 Jahren bis vor zehn
schaft und Begeisterung ein. Jahren. Und Meinhards Biirger-

EIT FUR SCHONE
AUGENBLICKE.

Uber 40-mal in und um Hessen

neusehland.de

Eine Information der
Neusehland Hartmann GmbH & Co. KG,
Schéne Aussicht 5, 35396 GieBen

meister und der Ortsvorsteher
lassen es sich nicht nehmen,
immer GrulBworte fiir den
Heftanfang einzusenden.

Im Frieda-Boten berichtet
Oliver Schott tiber die kleinen
und grofden Ereignisse im Dorf,
,hicht tiberall bin ich selbst da-
bei, vieles wird mir zuge-
schickt®, veroffentlicht darin
historische Fotos und macht
sich dabei die Miihe, alle Na-
men der Abgebildeten zu re-
cherchieren nach dem Motto:
Namen sind Nachrichten. Aber

' 1eLAS

‘ GESCHENKT:

Sparen Sie
50 % auf alle
Brillenglaser!

Angebot gultig bis
31.01.25. Nicht
kombinierbar mit
anderen Aktions- und
Komplettangeboten und
nicht im Neusehland
Webshop. Wir behalten
uns vor, die Aktion zu
verlangern.

o

neusehland ®«

Mein Augenoptiker & Hoérakustiker

auch Tagebiicher, wie vom
Bahnwaérter Oscar Fliigel, der
die letzten Kriegstage und ers-
ten Friedenswochen des Jahres
1945 schildert, werden im Frie-
da-Boten gedruckt. Viel Materi-
al stammt auch aus dem Fun-
dus von Jirgen Herwig und
Wolfgang Borner.

Der gelernte Schriftsetzer
kann nicht nur das Heft tech-
nisch produzieren, er hat ein
Gespiir fiir die Themen und Ge-
schichten aus dem jetzigen
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und dem fritheren Frieda, denn
alles hingt mit allem zusam-
men und ,in Frieda ist prak-
tisch jeder mit jedem irgend-
wie verwandt“. Das weil Oliver
Schott nicht nur vom Horensa-
gen. Er hat einen Friedaer
Stammbaum angefertigt mit
inzwischen 1800 Namen, der
dasim Wesentlichen belegt.

Da der Frieda-Bote ein Ren-
ner ist, funktioniert auch das
Prinzip ,Von Dorfbewohnern
fiir Dorfbewohner*. Das gibt es

zum Beispiel die Geschichte
vom kleinen Fritz, der von der
alten Dame Holzapfel einen
echten LederfufRball geschenkt
bekommen hatte und damit
der King im Dorf war. Oder die
Geschichte einer Trainingsja-
cke des TSV Frieda, die ein Tou-
rist in einem Second-Hand-La-
den in Kyoto in Japan entdeck-
te. Die Welt ist voller Geschich-
ten und Oliver Schott sammelt
sie —und kann die Friedaer be-
geistern, mitzusammeln.

Der Frieda-Bote wird inzwi-
schen in einer Auflage von 1200
Stiick gedruckt, jeder Haushalt
in Frieda-es sind zirka 400 —be-
kommt ein kostenloses Exem-
plar in den Postkasten, ausge-
fahren werden sie mit dem
Handwagen. ,Ich selbst ver-
schicke noch mal 50 Exempla-
re mit der Post an Exil-
Fried‘sche*, sagt Schott. Und in-
zwischen nehmen auch Biblio-
theken und Archive die Zeit-
schrift. Und der Frieda-Bote
liegt aus in Arztpraxen, Verwal-
tungen —wo man eben so Leute
kennt.

Die 17. Ausgabe ist gerade er-
schienen. Titelthema ist die
,Hausschlachtung®. Da sind bei
den Szenen aus den 1960er-Jah-
ren nicht nur Schwein, Wiirste
und Topf abgebildet, sondern
wie sich die Manner immer
wieder mit Schnaps stidrken.
Denn: ,Wenn das Schwein am
Haken héngt, dann wird einer
eingeschenkt.”
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige
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Uber das Leben und Sterben

~Hospiz macht Schule”: Projekt zum vierten Mal in Abterode

[ -

N

Der Umgang mit dem Tod kann auch fréhlich sein, zeigen die Grundschuler aus Abterode.

Abterode - Die Kinder der Frau
Holle-Schule in Abterode 6ffne-
ten sich den wichtigen Lebens-
fragen rund um das Thema Le-
ben, Sterben und Trosten in
sehr bertihrender Art und Wei-
se. Sie durften traurig sein und
eswurde viel gelacht. Siewaren
Teil des deutschlandweiten
Projekts ,,Hospiz macht Schu-
le®, das auch immer wieder im
Werra-Meil3ner-Kreis angebo-
ten wird. ,Es zeigte sich, dass
die Kinder in diesem Alter eine
grolRe Offenheit gegeniiber
den Themen des Wachstums
und den Verdnderungen im Le-
ben zeigen, denn Leben und
Sterben sind untrennbar mit-
einander verbunden®, sagt Bar-

bel Meyer dazu.

Das Projekt, das von enga-
gierten Ehrenamtlichen des
Hospizdiensts Freunde und
Forderer der Diakonie Dattero-
de angeboten wurde, zielt dar-
auf ab, Grundschiiler auf ein-
fithlsame Weise an die Themen
Tod, Sterben, Trauer und Trost
heranzufithren. Sieben ehren-
amtliche Hospizhelfer der Hos-
pizvereine aus Datterode, Hes-
sisch Lichtenau, Bad Sooden-Al-
lendorfund Eschwege gestalte-
ten diese intensive
Projektwoche. Die Anfrage da-
zu kam erstmals vonseiten der
Eltern, deren positive Erfah-
rungen dlterer Geschwister in
den vergangenen Projektwo-

FOTO: PRIVAT/NH

chen an der Schule in Abterode
zugrunde lagen.

Ein tidglicher freudiger Hohe-
punkt war das gemeinsame Ge-
sangsritual ,Der Himmel geht
iiber allen auf*“ und schaffte ein
besonderes Gemeinschaftser-
lebnis, das durch die Woche ge-
tragen hat. Im Beisein ihrer
Lehrerin Frau Berger driickten
die Kinder mit viel Freude und
Kreativitit Ideen, Erfahrungen
und Erlebnisse zu den Themen
Werden und Vergehen, Krank-
heit und Leid, Tod und Ster-
ben, Traurigsein diirfen sowie
Trostund Trosten aus. Bestatter
Henning Bartels beantwortete
den Schiilern ihre Fragen kind-
gerecht. ts

Vorsicht: Bei Anruf Betrug

Schock am Telefon — Bankmitarbeiter werden geschult

Werra-MeiBner - Ein Schaden
in Millionenhohe konnte allein
in diesem Jahr von Mitarbei-
tern der VR-Bank Mitte im Wer-
ra-Meiflner-Kreis abgewendet
werden. Betrugsversuche an
Rentnern nehmen immer wei-
ter zu, sagt der Bereichsleiter
fiir Unternehmenskommuni-
kation bei der VR-Bank, Florian
Hartleib. Die Mitarbeiter wiir-
den darum regelmiRig zum
richtigen Umgang mit Situatio-
nen geschult, die ihr Misstrau-
en erwecken. ,Die Betriiger
werden immer einfallsrei-
cher®, so Hartleib weiter. ,,Sie
wissen genau, wie sie die Men-
schen manipulieren kénnen.*
Erst in der vergangene Wo-
che hob ein Kunde im Auftrag
von Betriigern bei seinem Gel-
dinstitut 20 000 Euro ab. Der
Tdater konnte noch auf der
Flucht ermittelt und gestellt
werden. Im Anschluss merkte
die Polizei an, die Bankmitar-

beiter hitten nicht kritisch
nachgefragt. Das dementiert
Lutz Romer vom Vorstand der
Sparkasse Werra-MeifRner. Die
Mitarbeiterin héitte im Rah-
men ihrer Moglichkeiten
durchaus hinterfragt, was es
mit der ungewohnlichen
Geldabhebung auf sich hitte.
Die Mitarbeiter wiirden fiir sol-
che Fille sensibilisiert und ge-
schult. Offenbar hatte sie den
Mann mit ihren Fragen zum
Nachdenken angeregt und
misstrauisch gemacht: Nach
der Geldtibergabe sei er zurtick
in die Filiale gekommen und
hitte der Mitarbeiterin den
Vorfall geschildert. So habe
man schnell die Polizei infor-
mieren kénnen.

Durch aufmerksame Mitar-
beiter, die gezielt die richtigen
Fragen stellen, konnten Betrii-
gereien verhindert werden. ,.Es
ist ein sehr sensibles Thema,
das Fingerspitzengefiihl erfor-

Pravention zeigt Wirkung

Im Jahr 2023 wurden im Werra-MeiBBner-Kreis 22 Straftaten, die
alssogenannte Schockanrufe kategorisiert sind, erfasst. Das
gehtlaut Pressesprecher Alexander Forst von der Polizeidirekti-
onin Eschwege aus den Zahlen der Kriminalstatistik hervor. Far
2024 liegen noch keine Zahlen vor. Laut Forstist nach einer
ersten Prognose zu erkennen, dass die Zahl der Betrugsfalle in
diesem Bereich leicht zurtickgegangen ist. Die Préaventionsar-

beitvon Polizei und Banken zeige also eine erste Wirkung.

hbk

Erinnerungsort geht online neue Wege

Internetseite des Grenzmuseums Schifflersgrund umfassend neu gestaltet

Asbach-Sickenberg — Mit der
Eroffnung der neuen Dauer-
ausstellung geht das Grenzmu-
seum Schifflersgrund auch on-
line neue Wege: Die Webseite
des Museums wurde umfas-

Flohmarkt
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05.01.

Luca, 14
Schiler UndiZus
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e y Geld
schon mein cieihx ,
verdienen kanny
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send neu gestaltet und bietet
nun nicht nur eine zeitgemafRe
Bedienung und Meniifiihrung,
sondern auch zahlreiche neue
Inhalte und Funktionen.

,Das Grenzmuseum Schiff-
lersgrund ist ein bewegender
historischer Ort, ein vielseiti-
ges Museum und ein lebendi-
ger Lernort. Seit tiber 30 Jahren
vermitteln wir authentisch die
deutsche Teilungsgeschichte®,
erklart Dr. Christian Stober,
Leiter und Geschéiftsfiihrer des
Grenzmuseums. ,Die bisheri-
ge Webseite stammte aus einer
Zeit, in der digitale Medien
noch nicht denselben Stellen-
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wert hatten wie heute. Mit der
neuen Plattform bieten wir die
Moglichkeit, unsere Arbeit
transparenter und zugangli-
cher zu gestalten.”

Realisiert von der Eschweger
Agentur ,,hs match®, die bereits
das neue Logo des Grenzmuse-
ums entwickelt hat, wurde die
Webseite inhaltlich wie gestal-
terisch von Grund auf iiberar-
beitet. ,Wir haben — wie schon
beim Logo — den Charakter des
Museums und die darin geleb-
ten Kontraste bewusst in das
Konzept einflief3en lassen®, er-
lautert Martina Adler von hs
match. ,Unser Fokus lag dar-
auf, die Inhalte tbersichtlich
und einladend zu prédsentieren,
um so allen Nutzern eine intui-
tive Navigation zu ermogli-
chen, die Mehrwerte bietet.”

So konnen Fiithrungen sowie
weitere Angebote im Bildungs-
bereich jetzt direkt online re-
serviert werden. Ein Blog infor-
miert iiber aktuelle Projekte,
neue Initiativen und spannen-

Die Startseite des neuen Inter-
netauftritts des Grenzmuse-
ums rickt die Zeitzeugen in

den Fokus. FOTO: DENNIS KLOSE

de Einblicke in die Arbeit des
Grenzmuseums.

Die Adresse bleibt gleich: Die
neue Webseite des Grenzmuse-
ums Schifflersgrund ist weiter-
hin unter www.grenzmuse-
um.de erreichbar.

Gefordert wurde die Neuge-
staltung der Homepage durch
denFreistaat Thiiringen.  esp

creativopti

K

dert. Wenn jemand ein Auto
kaufen mochte, fiir sich oder
vielleicht das Enkelkind, und
deshalb 20 000 Euro abhebt, ist
es unangebracht, immer wei-
ter nachzufragen, denn die
Kunden sind uns keine Rechen-
schaft schuldig, was sie mit
ihrem Geld machen®, erklirt
Florian Hartleib. Aber natiir-
lich sei es auch im Interesse der
Bank, dass ihre Kunden nicht
betrogen werden, darum seien
Mitarbeiter zur Aufmerksam-
keit angehalten. Die Betriiger
wiirden allerdings ihre Opfer
mittlerweile im Vorfeld schon
darauf vorbereiten, dass ihnen
beim Abheben des Geldes mog-
licherweise Fragen gestellt
wiirden. Und auch die Antwor-
ten, die sie in einem solchen
Fall geben sollen, werden ih-
nen oft bereits vorgegeben.

Der VR-Bank sei es gegliickt,
im Jahr 2023 etwa 85 Prozent
der Betrugsversuche verhin-
dern zu kénnen. Durch die Auf-
klarungsarbeit, die das Geldin-
stitut auch in Zusammenarbeit
mit der Polizei leistet, seien
aber auch die Kunden mittler-
weile sensibler geworden.

Polizeihauptkommissar
Alexander Forst riat Banken, in
Verdachtsfillen den Kunden
unter einem Vorwand in der
Bank zu halten und umgehend
die Polizei zu informieren.

WIEBKE HUCK
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Lasagne kombiniert tomatiges
Hack, cremige Bechamelsof3e
und schmelzenden Kise zwi-
schen Nudelschichten. Lasa-
gne lasst sich noch vielféltig va-
riieren. Tipps fiir den Klassiker
undneue Ideen.

Gibt es Menschen, die keine
Lasagne mogen? Das geschich-
tete Gratin steht jedenfalls in
jedem italienischen Restau-
rant auf der Speisekarte. Es
lasst sich auch gut selbst ma-
chen-und kommt vielleichtin
der kalten Jahreszeit mit
herbsttypischen Zutaten gut
an.

Traditionelle Lasagne
mit HackfleischsoB3e

Aber zunidchst einmal zum
Klassiker. Fir Fernsehkochin
Martina Meuth gehort in eine
traditionelle Lasagne tomatige,
rotweinduftende Hack-
fleischsauce. In ihrem Koch-
buch ,,Pasta wie wir sie lieben“
(Erschienen im Becker Joest
Volk Verlag) fiigt sie ihrem Re-
zept noch ein paar frische
Champignons hinzu. Fiir die
rote Sofde wird eine Zwiebel
fein gewitirfelt und in zwei Ess-
l6ffeln Olivendl angediinstet.
500 g gemischtes Hackfleisch
mitbraten und zwei bis drei ge-
hackte Knoblauchzehen sowie
schlieRlich 250 gin Scheibchen
geschnittene Champignons da-
zugeben.

Salzen und pfeffern und eine
400-g-Dose geschdlte Tomaten
zufiigen. Einen Teeloffel gere-
belten Oregano einriihren und
das Ganze eine Stunde kocheln
lassen. Immer wieder einen
Schuss Rotwein (insgesamt 200
bis 400 ml) angief3en, am Ende
Wasser nehmen.

Tipp: Zupfen Sie von einem
Bund Basilikum die Blitter ab
und kochen Sie die Stiele mit.
Sie geben der SoRe Geschmack
und werden am Ende rausge-
fischt, dafiir kommen dann die
grob geschnittenen Blitter hin-
ein.

Die weif3e SoBe darf
nichtfehlen

Eine Bechamelsof3e gehort
in jede Lasagne. ,Sie sorgt fiir
Cremigkeit, sagt Martina
Meuth. ,,Und wenn man die
Reihenfolge und das richtige
Zutaten-Verhdltnis einhalt,
klumpt sie eigentlich auch
nicht.“ Also: Zuerst zwei Esslof-
fel Butter schmelzen, wer mag,
kann ein Stiick Schwarte vom
Kochschinken fiir den Ge-
schmack dazugeben, dann ei-
ne Kkleine, fein gewiirfelte Zwie-
bel darin diinsten.

Anschlief3end einen Essloffel

Schicht fir Schicht

So gelingt das Pastaglick — mit Lasagne

W

vegetarisch.

Eine leichte Variante des Klassikers ist dfe Grﬁne Lasagne mit Sp

Perfekt fiir den Herbst: Die vegetarische Kurbis-Lasagne von

Foodbloggerin Steffi Sinzenich

Weizenmehl einrithren und
grindlich durchschwitzen. Mit
750 ml Milch abléschen, salzen
und pfeffern. Martina Meuth
fiigt noch einen Petersilien-
stingel, zwei Lorbeerblitter
und ein Stiickchen Muskatblii-
te oder Muskat sowie ein Stiick
Zitronenschale hinzu. Die Sof3e
leise kocheln lassen und am En-
de durch ein Sieb passieren.
Tipp: Sollte es doch Klimp-
chen gegeben haben beim
MilchangieRen, kann man die
Masse einmal mit dem Mixstab
durchriithren bis die Klimp-
chen sich aufgeldst haben.

FOTO: STEFFI SINZENICH/DPA

K&se nach Geschmack

Bei den Nudelschichten
schwort Martina Meuth auf
selbst gemachten Teig. Es ge-
hen aber auch 500 Gramm fer-
tig gekaufte Lasagneblitter.
Diese sollten allerdings besser
vorgekocht werden. Und wel-
cher und wie viel Kise darf es
sein? Ganz nach Geschmack
findet die Fernsehkochin. In
ihrem Rezept sind es 200 g Biif-
felmozzarella und 200 g gerie-
bener Parmesan. Fiir sie wich-
tig: ,.Es sollte einer sein, der kei-
ne Fiden zieht.”

Geschichtet wird so: Zwei

Eine tomatige, rotweinduftende HackfleischsoBe gehort fur

inat-Ricotta-Fullung - sie funktioniert mit Speck oder auch

L

FOTO: HUBERTUS SCHULER/DPA

L

Martina Meuth in die klassische Lasagne —in ihrem Rezept sind

auch noch Champignons dabei.

Essloffel BechamelsoRe auf
dem Boden der Form verteilen,
dann eine Schicht Nudeln,
Hacksof$e, Bechamel und et-
was Kise. Das wiederholen, bis
alles aufgebraucht ist. Die
oberste Schicht sind mit Becha-
mel bestrichene Nudeln.

Ein Drittel des Kises wird
zum Uberbacken aufbewahrt.
»Nicht zu hei backen und lie-
ber etwas langer*, sagt Martina
Meuth. Sie schiebtihre Lasagne
bei 160 Grad fiir mindestens ei-
ne halbe Stunde in den Ofen.
Der Kise zuoberst kommt mit
Butterflockchen nach der ers-

FOTO: HUBERTUS SCHULER/DPA

ten Viertelstunde auf das Ge-
richt. ,Wenn es brodelt und der
ganze Rand in Bewegung ist, ist
die Lasagne gut.”

Vegetarische
Kiirbis-Variante

Foodbloggerin Steffi Sinze-
nich (gaumenfreundin.de) hat
sich als Abwandlung des Klassi-
kers eine vegetarische Kiirbis-
Lasagne ausgedacht. ,Ich mag
am liebsten Hokkaido, man
kann aber auch Muskat- oder
Butternutkiirbis nehmen®,
sagt sie. Ein Kilo Kiirbis wird da-
fiirin mundgerechte Stiicke ge-

schnitten. Eine Zwiebel und ei-
ne Knoblauchzehe zerhacken
und alles in einem Essloffel Oli-
venol zwei Minuten anbraten.

Dann 400 ml Gemiisebriihe
und 400 g gehackte Tomaten
zugeben und alles einmal auf-
kochen. Bei mittlerer Hitze
zehn Minuten kocheln lassen
und mit Salz, Pfeffer und Curry
wiirzen. Die Bechamelsof3e be-
reitet die Bloggerin aus 25 g
Butter, 25 g Mehl und 600 ml
Milch zu, gewiirzt mit Salz,
Pfeffer und Muskat.

Als Kése eignen sich zum Bei-
spiel junger Gouda, Emmenta-
ler oder Bergkdse. ,Kidse zum
Uberbacken sollte mindestens
40 Prozent Fettgehalt haben,
dann schmilzt er schon und
eignet sich perfekt fiir Ofenge-
richte®, findet Steffi Sinzenich.

Geschichtet wird klassisch:
ein wenig Bechamelsof3e, dann
Nudeln, Kiirbis- und Bechamel-
solRe, Kise. ,Weil das Rezept
schon viel Sof3e hat, werden bei
mir trocken eingeschichtete
Lasagneplatten in einer halben
Stunde bei 200 Grad auch gar®,
sagt die Bloggerin. Ihr Tipp fiir
alle, die weiche Lasagneblitter
wollen, bevor das Gericht in
den Ofen kommt: ,Man legt sie
aufTeller, tibergief3t sie mit ko-
chendem Wasser und lésst sie
drei Minuten einweichen.”

Die Fantasie spielen
lassen

sAlles, was sich als SofRe
schmoren ldsst, passt in eine
Lasagne“, ermutigt Martina
Meuth zu weiteren Kreationen.
In einem ihrer Rezepte kombi-
niert sie blanchierten Spinat,
der mit Ricotta vermischt wird.
,Es darf kein Quark sein®, sagt
die Kochin. ,Dessen Sdure
nimmt dem Spinat die griine
Farbe, er wird dann grau. Es
schmeckt zwar, sieht aber trau-
rigaus.”

Weiterer Vorschlag: eine Blu-
menkohlsoRe: ,,Kochen Sie die
Stiele ganz weich und mixen
Sie sie mit etwas Milch oder
Sahne glatt, mischen Sie noch
etwas Kédse hinein®, sagt Marti-
na Meuth. ,Die Blumenkohl-
roschen blanchieren Sie biss-
fest und verteilen sie als
Crunch aufder SoRRenschicht.”

Originelle Variante: Bei einer
Lasagne zusétzlich Gemiise mit
einschichten. ,Dafiir zum Bei-
spiel eine Zucchini oder Auber-
gine lings in diinne Scheiben
schneiden und mit Ol bepinselt
im Ofen vorgaren®, schligt
Martina Meuth vor. Damit
dann die Nudelschicht zusétz-
lich belegen, bevor die SofRe
draufkommt. tmn
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Dynamische Stromtarife ab 2025

Stromversorger sind ab Januar
2025 dazu verpflichtet, dyna-
mische Stromtarife anzubie-
ten. Fir wen die sich lohnen
kénnen - und worauf es fiir
Kunden beim Vertragsab-
schluss ankommt.

Es geht darum, das Strom-
netz optimal auszulasten und
flexibles Verbrauchsverhalten
zu belohnen: Stromanbieter
miissen ab dem 1. Januar 2025
den Verbrauchern dynamische
Stromtarife anbieten.

Das heif3t: Ein Teil des Preises
richtet sich nach dem aktuel-
len Borsenpreis. Je nach Ange-
bot und Nachfrage kann sich
der Strompreis pro Kilowatt-
stunde also tdglich oder gar
stiindlich verdndern, heif3t es
von Zukunft Altbau, ein vom
Umweltministerium  Baden-
Wiirttemberg gefordertes In-
formationsprogramm.

Die Stromanbieter stellen ih-
re Preise mittags fiir den néchs-
ten Tag ein — abrufbar auf der
Internetseite oder per App. Pas-
sen Nutzer ihren Stromver-
brauch entsprechend an, kén-
nen sie unter Umstdnden Kos-
ten sparen.

Wer einen dynamischen
Stromtarif abschlieflen will,
sollte sich vorab aber gut er-
kundigen, rit Hasibe Diindar,
Energierechtsexpertin der Ver-
braucherzentrale Berlin. Um
die Tarife zu nutzen, sind tech-
nische Voraussetzungen notig.
Hinzu kommt: Nicht jeder pro-
fitiert davon automatisch. Im
Gegenteil: Die Preisschwan-
kungen bergen auch Risiken.

Strompreiskunde:
Festpreis, dynamisch,
variabel - was heif3t
was?

Festpreistarife: Diese klassi-
schen Tarife haben einen fes-
ten Grundpreis plus je nach
Verbrauch pro Jahr einen fixen
Arbeitspreis, der in Cent pro Ki-
lowattstunde abgerechnet
wird. Preisschwankungen an
der Borse preisen Anbieter hier
mit ein. Von sinkenden Preisen
profitieren Verbraucher also
nicht.Variable Tarife: Bei ihnen
kann sich der Arbeitspreis
meist monatlich dndern. Bei
zeit-variablen Tarifen gibt es
zwar unterschiedliche Preise je
nach Tageszeit, diese sind je-

doch tiberwiegend schon vor-
her festgelegt, so etwa bei Tag-
und Nachtstrom, so Hasibe
Diindar. Und bei last-variablen
Tarifen werden die Preise an
die Nachfrage und Netzbelas-
tung angepasst, was vornehm-
lich die Netzbetreiber steuern-
.Dynamische Tarife: ,Dynami-
sche Tarife sind hingegen di-
rekt an die kurzfristigen
Marktpreise gebunden und in-
dern sich in Echtzeit oder in
sehr kurzen Abstinden®, er-
klart Diindar. Sie bestehen
auch aus einem festen Grund-
preis plus einem verbrauchsab-
héingigen Arbeitspreis. Dieser
setzt sich aus einem fixen An-
teil fiir Steuern, Umlagen, Ab-
gaben und Netzentgelte und
dem dynamischen Borsenpreis
zusammen.

Was muss ich wissen,
wennichineinen
dynamischen Tarif
wechseln will?

Dynamische Tarife finden
Verbraucher tiiber Vergleichs-

Noch steht es in den Sternen, ob sic

portale. Doch oft sind sie kom-
plexer als klassische Tarife und
schwer miteinander vergleich-
bar. Die dort ausgewiesenen
Preise seien, anders als bei Fest-
preistarifen, nicht immer aus-
sagekriftig - und konnten sich
ab dem zweiten Monat dndern,
schreibt die Verbraucherzen-
trale Berlin. Daher sei es notig,
dass Verbraucher auf die Inter-
netseite des Anbieters gehen,
um dessen Modell genau zu
verstehen.

~Verbraucher sollten nicht
vorschnell einen Vertrag mit ei-
nem dynamischen Stromtarif
abschlieen“, sagt Hasibe
Diindar. Denn ab Vertrags-
schluss liegt das Preisrisiko
komplett auf der Seite der Ver-
braucher. Mogliche Preis-
schwankungen an der Borse -
die durch die Einspeisung von
Strom aus erneuerbaren Ener-
gien wie Wind und Sonne zu-
nehmen - kdnnten sich positiv,
aber auch negativauswirken.

In der Regel haben dynami-
sche Tarife zwar ohnehin kurze
Vertragslaufzeiten. Es gibt aber

Stellenangebote

h dynamische Stromtarife fur

Tipps zum Vertragsabschluss

vereinzelt Anbieter, die Ver-
braucher bis zu einem Jahr bin-
den. Daher rit Diindar vor ei-
nem Vertragsabschluss: Ach-
ten Sie auf eine kurze Laufzeit.
»,Dann konnen sie unkompli-
ziert in einen Festpreistarif
wechseln, falls der Tarif doch
nicht den Erwartungen ent-
spricht.”

Der wirtschaftliche Nutzen
fiir Verbraucher im Allgemei-
nen sei bislang nur schwer ab-
schétzbar. Sie sollten sich da-
her bewusst machen, dass Kos-
teneinsparungen kein Selbst-
laufer sind. ,Es erfordert,
regelmdRig die aktuellen
Strompreise zu iberpriifen
und die Preisentwicklung im
Blick zu behalten®, so Diindar.
Und dann miisse man flexibel
genug sein, das eigene Ver-
brauchsverhalten an die Preise
anzupassen und die Gerite ge-
gebenenfalls aus der Ferne zu
steuern. Doch um tiberhaupt fi-
nanziell —zu  profitieren,
braucht man zudem die noti-
gen technischen Voraussetzun-
gen.

DERmm

riuhe

bringt die

Zusteller (m/w/d)

Krankenvertretung in:
u Altefeld
B Thurnhosbach

Springer )

In Festanstellung
® Herleshausen
H Ringgau

Bewirb dich jetzt!

- - g
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Urlaubs- und

B Sontra
B Eschwege

® Berkatal
m Waldkappel

Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder B4 logistik@werra-rundschau.de

\/zIWerra-Rundschau

= Waldkappel
H Niederhone

H Sontra

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

OF70
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www.die-zusteller.de

|
/

Verbraucher im Allgemeinen lohnen.

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA

Welche technischen
Voraussetzungen
miissen gegeben
sein?

Voraussetzung fiir die Nut-
zung der dynamischen Strom-
tarife ist ein intelligentes Mess-
system, auch Smart Meter ge-
nannt. Es besteht aus einem di-
gitalen Stromzdhlerund einem
Kommunikationsmodul, heif3t
esvon Zukunft Altbau.

Das Smart Meter sendet den
Zéhlerstand automatisch zum
Energieversorger. Laut Ver-
braucherzentrale wird der
Stromverbrauch dabei, aufge-
teilt in 15-miniitige Intervalle,
einmal tdglich an den entspre-
chenden Messstellenbetreiber
gesendet.

Die Gerdte erhdlt man Zu-
kunft Altbau zufolge tber
Messstellenbetreiber - also bei
Unternehmen, die die Strom-
zdhler einbauen, betreiben
und warten. Ab 2025 habe jeder
Haushalt das Recht, den Ein-
bau eines intelligenten Mess-
systems zu verlangen - das Ge-

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,

frei Hof lieferbar

Holzindustrie Templin

Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

Bekanntschaften

Margret, 70 J., ehemalige Altenpflegerin,
mit etwas vollbus. Figur, aus Einsamkeit
oft traurig. Winsche mir einen lieben Ge-
fahrten, um dem Alleinsein zu entrinnen.
Ist in Ihrem Leben noch Platz fur mich?
Dann melden Sie sich gleich Ub. PV, ich
kdnnte Sie mit meinem Auto besuchen u.
mich vorstellen. Tel. 0176-34498406

Ingrid, 79 )., aber mein Alter sieht man
mir nicht an, bin gutauss. u. gesund, ei-
ne finanz. unabhdngige Witwe. Suche e.
Lebenspartner, nicht nur fur ein scho-
nes Zuhause, sondern auch fiir Reisen
oder Kurzausflige. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengllck Tel. 0800-7774050

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

rit muss dann innerhalb von
vier Monaten installiert wer-
den.

Wer profitiert
besonders von
dynamischen
Stromtarifen?

Dynamische Stromtarife eig-
nen sich besonders fiir Haus-
halte, die viel Strom verbrau-
chen — mehr als 6.000 Kilowatt-
stunden pro Jahr — und ihren
Verbrauch flexibel anpassen
konnen, so Zukunft Altbau. Da-
zu gehoren Haushalte, die eine
Photovoltaikanlage betreiben,
eine Wallbox zum Laden des E-
Autos haben oder eine Warme-
pumpe fiir das Heizen und die
Warmwasseraufbereitung nut-
zen.

Wer seine Warmepumpe mit
den smarten Messgeriten
kombinieren will, sollte wis-
sen: Zusitzlich braucht man
noch eine Regelungstechnik,
die Wirmepumpenhersteller
anbieten, so Zukunft Altbau. Ist
der Anteil an erneuerbarer
Energie im Strommix hoch
und der Preis niedrig, schaltet
sich die Warmepumpe bei Be-
darf an. Ist das Gegenteil der
Fall, verschiebt man die War-
meerzeugung auf eine glinsti-
gere Stunde.

Ein Beispiel: Ist es im Herbst
und Friihling kalt und viel So-
larstrom im Netz, heizt die
Wiarmepumpe das Haus zwi-
schen 12 und 16 Uhr mit billi-
gem Solarstrom auf. Nach Son-
nenuntergang, wenn der
Strom wieder teurer wird,
kann sie dann gedrosselt wer-
den. Damit kann man Zukunft
Altbau zufolge die Leistung der
Warmepumpe je nach Strom-
preis verringern oder erh6hen.

Besonders wirkungsvoll ist
diese Kombination, wenn man
im Haus zudem einen grofe-
ren Warmwasserspeicher fiir
die Heizung hat — auch Puffer-
speicher genannt. Der Wasser-
speicher werde dann vorrangig
beladen, wenn der Strom be-
sonders gilinstig ist, heillt es
von Zukunft Altbau. Der Puffer-
speicher konne die Wirme
iiber mehrere Stunden ohne
grofle Verluste halten, und bei
Bedarf an die Heizkorper abge-
ben - so heizt man mit glinsti-
gem Strom. tmn

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Wmﬁml
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

| 1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de
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Schuler erkunden Wortreich

Gelungener Ausflug nach Bad Hersfeld

Im Rahmen des Klassenleiter-
tagesund zur Einstimmung
auf die Winterferien unter-
nahmendie Klassen DaZ1und
DaZ2am 18.12.2024 unter der
Leitung von Frau Becker, Frau

Schaffstein und Frau KeBler
eine Exkursion nach Bad Hers-
feldins ,,Wortreich”. Dort
konnten die Kinderihren
Sprachschatz wahrend einer
Erkundungstour durch das

Buch von Konrad Duden er-
weitern. Sie lernten mit Hilfe
von interaktiven Spielen und
vielen anschaulichen Objekten
Neues hinzu und empfanden
dabei Begeisterung und Spaf.

R

Im Anschluss daran genos-
sendie Schulerinnenund
Schuler freie Zeit und erkun-
deten auf eigene Faust die
Altstadt Bad Hersfelds.

das ,,Wortreich” in Bad Hersfeld
FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

BEKANNTMACHUNGEN

Feuerwehr sammelt
Weihnachtsbaume ein

Freiwillige Feuerwehr Breitau

Breitau — Wie in den vergange-
nen Jahren werden wir auch in
diesem Jahr eure ausgedienten
Weihnachtsbdume gegen eine
freiwillige Spende einsam-
meln.

Am1. Januar werden wirab9
Uhr von Haus zu Haus fahren.
Ab 17 Uhr werden wir die Bau-
me am Gerédtehaus bei Brat-
wurst, Pommes, Glihwein und
diversen Kaltgetrdnken ver-
brennen. Hierzu sind alle Brei-

tauerinnen und Breitauer recht
herzlich eingeladen.

Der Erlos geht wieder in die
allgemeine Jugendarbeit der
Jugend- und Kinderfeuerwehr
Breitau.

Wir wiinschen einen guten
Rutsch in das neue Jahr und
freuen uns, euch am Gerite-
haus begriiRen zu diirfen!

Eure

Jugendfeuerwehr

Breitau

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
5.Januar

10 Uhr: Gottesdienst in Sontra

11.15 Uhr: Gottesdienst in Thurnhos-
bach

KIRCHSPIELBERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIELULFEN
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA

4.Januar

17 Uhr: Gottesdienst mit Konzert des
Kirchenchor und Neujahrsempfang in
Datterode

KATHOLISCHE KIRCHEN

HERLESHAUSEN
4.Januar
17 Uhr:Vorabendmesse

SONTRA
5.Dezember
10.45 Uhr: Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhrim Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

Anderung der Offnungszeiten
des Biirgerbiiros ab 01.01.2025

Das Biirgerbiiro der Stadtverwaltung
Sontra hat ab dem 01.01.2025 folgende
geén-derte Offnungszeiten:

Montag

vormittags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
nachmittagsvon 13:30 Uhr bis 16:00
Uhr (nur nach Terminvereinbarung)
Dienstag

vormittags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
nachmittagsvon 13:30 Uhr bis 16:00
Uhr (nur nach Terminvereinbarung)
Mittwoch

Vormittags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Nachmittags geschlossen

Donnerstag

Vormittags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Nachmittags von 13:30 Uhr bis 18:00
Uhr

Freitag

Vormittags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Nachmittags geschlossen

Samstag geschlossen

Sonntag geschlossen

Nutzen Sie fiir lhre Terminvereinbarung
gerne unser Onlineterminvereinba-
rungstool {iber unsere Homepage oder
unter dem Link https:/stadt-son-
tra.mein-intra.net/booking/service/0/0.
Mit freundlichem GruB

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister

ORTSBEIRATSSITZUNG
BERNEBURG

Am Mittwoch, 15. Januar 2025, 19:30
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Berne-
burg, im Dorfgemeinschafts-haus, eine
offentliche Sitzung des Ortsheirates
statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Erdffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Berichtdes Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Mdgliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

6. Anderung der Geschéftsordnung der
Ortsheirdte

7. Geschwindigkeitsmessanlage
8.Renaturierung Gipsabbau

9. Anfragen und Anregungen
Sontra-Bernburg, 23.12.2024

gez. Martin Konig

Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
DIEMERODE

Am Donnerstag, 9. Januar 2025, 19:30
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Diemero-
de, im Dorfgemeinschaftshaus, eine 6f-
fentliche Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschluss fahigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil I

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Berichtder Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Mdgliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

6. Anderung der Geschéftsordnung der
Ortsheirdte

7.Graue Kolonne

8.Dorferneuerung

9.Freiwilligentag 2025

10. Anfragen und Anregungen
Sontra-Diemerode, 23.12.2024

gez. Lothar Oschmann

Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
HEYERODE

Am Freitag, 10. Januar 2025, 20:00 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-Heyerode, im
Dorfgemeinschaftshaus, eine offentli-
che Sitzung des Ortsheirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Eroffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht des Ortsvorstehers

2.Berichtder Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre

2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Mégliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

6. Anderung der Geschaftsordnung der
Ortsheirate

7.Dorferneuerung

8. Anfragen und Anregungen
Sontra-Heyerode, 23.12.2024
gez.Achim Lange

Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG

HORNEL

Am Donnerstag, 9. Januar 2025, 19:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Hornel,
im Mehrgenerationsraum, Kupferstra-
Be 17, eine 6ffentliche Sitzung des Orts-
beirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Erdffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2025-2028

hier: Stellungnahmen zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahmen zum Entwurf

5. Anderung der Geschaftsordnung der
Ortsbeirate

6.Kreisfreiwilligentag 2025

7.Einsatz Graue Kolonne 2025

8. Anfragen und Anregungen
Sontra-Hornel, 23.12.2024

gez. Martin Hollstein

Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
STADTHOSBACH

Am Donnerstag, 16. Januar 2025, 20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Thurn-
hosbach, im Dorfgemeinschaftshaus,
eine offentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Berichtdes Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Magliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

6. Anderung der Geschaftsordnung der
Ortsheirdte

7.Anfragen und Anregungen
Sontra-Stadthosbach, 23.12.2024
gez.Helmar Lindenau

Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
THURNHOSBACH

Am Dienstag, 14. Januar 2025, 19:30
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Thurn-
hosbach, im Dorfgemeinschaftshaus,
eine offentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht der Ortsvorsteherin

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Anderung der Geschaftsordnung der
Ortsbeirdte

6. Verschiedenes

7.Termine

8. Anfragen und Anregungen
Sontra-Thurnhosbach, 23.12.2024

gez. Margot Fliigel-Anhalt
Ortsvorsteherin

ORTSBEIRATSSITZUNG

ULFEN

Am Mittwoch, 8. Januar 2025, 19:30
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Ulfen, im
Dorfgemeinschaftshaus, eine 6ffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Mdgliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

6. Anderung der Geschéaftsordnung der
Ortsheirate

7.Anfragen und Anregungen
Sontra-Ulfen, 23.12.2024

gez. Michael Stein

Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
WEISSENBORN

Am Mittwoch, 8. Januar 2025, 19:30
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-WeiBen-
born, im Dorfgemeinschaftshaus, eine
offentliche Sitzung des Ortsheirates
statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussféhigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Mégliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

6. Anderung der Geschaftsordnung der
Ortsbeirate

7.Anfragen und Anregungen
Sontra-WeiBenborn, 23.12.2024

gez. Axel Semmler

Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
WICHMANNSHAUSEN

Am Freitag, 17. Januar 2025, 20:00 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-Wichmanns-
hausen, im Dorfgemeinschaftshaus, ei-

ne 6ffentliche Sitzung des Ortsbeirates
statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Erdffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Mégliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

6. Anderung der Geschaftsordnung der
Ortsheirate
7.Dorferneuerungsprogramm

8. Anfragen und Anregungen
Sontra-Wichmannshausen, 23.12.2024
gez. Herbert Cebulla

Ortsvorsteher

ORTSBEIRATSSITZUNG
WOLFTERODE

Am Montag, 13. Januar 2025, 20:00 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-Wolfterode,
im Dorfgemeinschaftshaus, eine offent-
liche Sitzung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Erdffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Berichtdes Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Mdgliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

6. Anderung der Geschaftsordnung der
Ortsbeirate

7.Anfragen und Anregungen
Sontra-Wolfterode, 23.12.2024

gez. Siegfried Bogdanski

Ortsvorsteher



STADTKURIER

Erlos geht an zwei Vereine
Wohltatigkeitskonzert: 3000 Euro fur Burgerhilfe und

Sontra—Auchindiesem Jahr
war das Wohltatigkeitskon-
zertdes Heeresmusikkorps
Kassel im Sontraer Blrgerhaus
wieder ausverkauft und die
Egerlander-Besetzung nahm
das Publikum auf eine musika-
lische Reise mit traditioneller
Volksmusik, aber auch Marsch-
musik oder neueren Arrange-
ments, mit. Alljahrlich werden
die Eintrittsgelder gespendet.

Da mehr als 300 Besucherin-
nen und Besucher das Konzert
besuchten, kam ein beeindru-
ckender Spendenerlosvon
insgesamt 3000 Euro zusam-
men. Indiesem Jahr gehtder
Erlés an zwei Sontraer Verei-
ne.

Kurz vor Weihnachten fand
die offizielle Spendeniberga-
be statt. Im adventlich deko-
rierten Sitzungssaal des Son-
traer Rathaus empfing Burger-
meister Thomas Eckhardt die
Vertreter der Burgerhilfe
Sontraer Land e.V., Natascha
Schmidt, und DRK Ortsverein
Sontra, Norbert Gerlach, die
sich den Erlos jeweils zur Half-
teteilen werden.

#Ich freue mich, dass wir die
Burgerhilfe und das DRK mit
dieser Spende unterstitzen
kénnen und somitauch das
ehrenamtliche Engagement
der beiden wohltatigen Verei-
ne wirdigen”, so Blrgermeis-
ter Thomas Eckhardt, der
gleichzeitig die Bitte an die
Vereinerichtete, ,Macht bitte
weiter so und engagierteuch
auch weiterhin zum Wohl der
Sontraer Bevolkerung.”

Gemeinsam

hardt und Natascha Schmidt.

M Erl6s wird stets gespendet
Die Burgerhilfe Sontraer Land
e.V,, die Hilfe und Unterstut-
zung fur Bedurftige organi-
siertundin Notlagen des
taglichen Lebens hilft, ist die
eine Spendenempfangerin.
Ebenfalls betreibt die Blrger-
hilfe die StéberOase in der
Haushaltsgegenstande, Deko-
artikel und Kleingerate sowie
Kleidung gegen eine Spende
erhéltlich sind. In Sontras
Warenkorb gibt es Lebensmit-
tel fur Menschen, mitkeinem
oder nur geringem Einkom-
men und der BlickPunkt bietet
Raumlichkeiten fur Veranstal-
tungen, Beratungen, Vortra-
ge, Spielkreise, Fortbildung
und Kurse.

,Die Anzahl der bedurfti-
gen Menschen steigtimmer
mehr und das gespendete

viel erreicht

Freiwillige Feuerwehr Sontra zieht Bilanz

Sontra — Gute Erfolge, ein gro-
Res Einsatzspektrum, weitere
Investitionen in die Sicherheit,
aber auch Angriffe und Beleidi-
gungen von Einsatzkréften wa-
ren Thema wéhrend der Jahres-
hauptversammlung der Frei-
willigen Feuerwehr Sontra.
Rund 150 Feuerwehrmédnner
und -frauen sowie zahlreiche
Géste folgten der Veranstal-
tung, die mit musikalischer Be-
gleitung durch den Spiel-
mannszug der Feuerwehr feier-
lich startete.

Nach der BegriiRung durch
Stadtbrandinspektor =~ André
Bernhardt wurde den im Jahr
2024 Verstorbenen gedacht. Be-
sonders betroffen zeigte sich
die Versammlung vom Unfall-
tod des Stadtjugendfeuerwehr-
warts Florian Faltus im Mai.
Weiterhin berichtete Bern-
hardt mit einem kurzen Film
von den Einsdtzen des vergan-
genen Jahres und dankte den
255 ehrenamtlichen Einsatz-
kriften fiir ihren unermidli-
chen Einsatz und Zusammen-
halt.

B Investitionen

Ein Hohepunkt des Abends war
die Ankiindigung einer neuen
Drohnenstaffel, die durch den
eigenstindigen Einsatz der
Feuerwehr Hornel unter Wehr-
fithrer Philipp Rolling finan-
ziert wurde. Ab Frithjahr 2025
wird diese innovative Technik
zur Verfiigung stehen. Zudem
erwartet die Feuerwehr im
Mirz ein neues Hilfeleistungs-
l6schgruppenfahrzeug  (HLF
20)im Wert von 660 000 Euro.

B Zahlen und Fakten

Mit 88 Einsdtzen verzeichnete
die Feuerwehr einen Riickgang

von 30 Prozent gegeniiber dem
Vorjahr.

Dennoch wurden 15 222 Stun-
den ehrenamtlich geleistet. 79
Mitglieder absolvierten Lehr-
ginge und Priifungen. Dirk Lin-
hose, stellvertretender Stadt-
brandinspektor, kritisierte je-
doch kiinftige Einsparungen,
die sich negativ auf die Ausbil-
dung auswirken konnten.

m Nachwuchs

Der stellvertretende Stadtju-
gendfeuerwehrwart Johannes
Bachmann Dberichtete tiber
zahlreiche Aktivititen der Ju-
gend- und Kinderfeuerwehren.
Besonders erfolgreich war die
Jugendfeuerwehr Ulfen, die
beim Bundesentscheid (Wett-
bewerb im Rahmen der feuer-
wehrtechnischen Ausbildung
innerhalb der Jugendfeuer-
wehr) den 9. Platz belegte. Die
Leistungsspange (hochste Aus-
zeichnung fiir ein Mitglied der
Deutschen Jugendfeuerwehr)
konnten sechs junge Feuer-
wehrleute erringen. Im Rah-
men der Brandschutzerzie-
hung in den Kitas wurden 31
Kinder geschult.

B Ausblick

Biirgermeister Thomas Eck-
hardt betonte die Wichtigkeit
des Ehrenamts und sprach sich
gegen Sparmaf$nahmen im Be-
reich der Feuerwehr aus. Er
hob die Investitionen von iiber
sechs Millionen Euro in die Feu-
erwehr hervor und lobte die
Feuerwehr als ,die beste, die
man haben kann“. Landritin
Nicole Rathgeber wiirdigte die
Einsatzkrifte und erinnerte die
Verantwortlichen an die Be-
deutung der Feuerwehr.  mhu
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Essen aus den Lebensmittel-
markten reichtvielmals nicht
mehr aus, sodass wir auch
dazu kaufen mussen. Noch
dazuist die Warteliste an
Bedurftigensehr groB. Da
kommt die Spende anlasslich
desWohltatigkeitskonzertes
gerade recht, umdie Familien
vor Weihnachten mit ausrei-
chend Lebensmitteln zu ver-
sorgen”, so Natascha Schmidt
vonder Burgerhilfe, die fur die
Spende sehr dankbar ist.

Das Deutsche Rote Kreuz ist
dort, wo Menschen Hilfe be-
ndétigen - nach einem Ver-
kehrsunfall, einer Naturkata-
strophe oder bei alleinleben-
den Senioren. So unterschied-
lichdie Situationensind, in
denen Menschen Hilfe brau-
chen, sovielfaltig sind auch die
Aufgaben, die die ehrenamtli-

Fre'u.én ;sich ilber den Spendenerlds: (von links) Norbert Gerlach, Bargermeister Thomas Eck-

FOTO: BIANCA SCHMIDT/NH

chen Helfer tagtaglich tber-
nehmen. Sei es die ehrenamtli-
che Mithilfe bei Blutspende-
Terminen, die Ubernahme des
Sanitatsdienstes bei Veranstal-
tungen, Rotkreuzkurse, Ein-
satze bei Unfallen und Kata-
strophen und vieles mehr.

Norbert Gerlach freute sich
sehr tGber die groBziigige
Spende in Hohe von 1500 Euro,
die erim Ortsverein fur die
Neubeschaffung von Einsatz-
kleidung fur die ehrenamtli-
chen Helfer einsetzen moéchte.
.Die Spende kdnnen wir gut
gebrauchen, dennschon eine
Ausstattung an Einsatzklei-
dung (Sicherheitsschuhe,
Hose, Jacke, Shirt bis zum
Helm und Handschuhe) kostet
ca. 800 bis 1000 Euro”, so Nor-
bert Gerlach.

Weihnachten auf dem
Alten Graben

Wichmannshausen - Wie in
den Jahren zuvor spendete
Bjoérn Heckmann wieder einen
Weihnachtsbaum, den das
Dorfverschonerungsteam, an-
gefithrt von Thomas Schéfer,
Waltraud Moller und Roswitha
Reimuth, des Straflenzuges
LAlter Graben®, der zum Stadt-
teil Wichmannshausen gehort
und sich jenseits der B 27 befin-
det, wieder ansprechend

L™ g

elhnéchten auf dem Iten Graben in Wich

schmtickte. Selbst eine kleine
Krippe mit dem Jesuskind, Ma-
ria und den heiligen drei Koni-
gen durfte bei der Dekoration
nicht fehlen. Die abendliche
Beleuchtung des Baumesistein
besonderes Anliegen von Tho-
mas Schifer. Natiirlich durfte
auch der Weihnachtsschmuck
am , Kippel“ (kleiner Versamm-
lungsort der Anwohner) nicht
fehlen.

mannshausenWal-

trautd Méller, Roswitha Reimuth, Kathrin Heckmann und

Thjomas Schéafer

FOTO: PRIVAT

Neuwahlen bei der
SG Pfaffenbachtal

Berneburg — Am Samstag, 18.
Januar, findet ab 20 Uhr die Jah-
reshauptversammlung der SG
Pfaffenbachtal im Gasthaus
Gonnermann statt.
Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Totengedenken

3. Bestellung von zwei Proto-
kollbeurkundern
4.Jahresbericht des Vorstandes
5.Berichte der Abteilungsleiter
-1 Mannschaft

-2.Mannschaft
-Jugendmannschaften

-Alte Herren
-Damenmannschaft

-Fitness — Mix

-Tanzgarde

6.Bericht des Kassierers

7. Entlastung des Vorstandes
8.Beschlussfassung tiber Antré-
ge der Mitglieder und des Vor-
standes, die bis zum 04.01.2025
eingereicht werden miissen.
9.Neuwahl

10. Neuwahlen der Kassenprii-
fer

1. Ehrungen

12. Verschiedenes

Mit sportlichen GriiRen
Der Vorstand

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN
4.und 5. Januar 2025
Dienstplan noch in Bearbeitung

NOTRUF
Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten tiber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/

53 8550 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause, Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe, 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

MONTAG, 6. JANUAR
Biirgerhilfe Sontraer Land

9bis 12 Uhr: Sprechstunde des Sozial-
verband Deutschland zur Sozialbera-
tung (SoVD)

15 bis 17 Uhr: Schuldner- und Insolvenz-
beratung im Blickpunkt, keine Anmel-
dung erforderlich, die Teilnahme ist
kostenlos

DIENSTAG, 7. JANUAR
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
botin den Raumlichkeiten der Birger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

MITTWOCH, 8. JANUAR
Wochenmarkt Sontra

9bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in

der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fir Fliichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

DONNERSTAG, 9. JANUAR
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 10. JANUAR
HandyFit Sprechstunde

10 bis 11 Uhr: Biirgerhilfe, Niederstadt
4

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spéter eingehende Meldun-
gen konnen nicht berticksichtigt
werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Biirgermeisters mittei-
len.

WIR GRATULIEREN

4.JANUAR

75 Jahre: Larysa Sokolenko, Géttinger
Str.30, Sontra

75 Jahre: Walter Wegehenkel, Oderstr.
6, Sontra

5.JANUAR
85 Jahre: Herbert Schulz, Thingstatte
12, Sontra

7.JANUAR
102 Jahre: Dorothea Beissert, Wich-
mannswiese 3, Sontra

8.JANUAR

75 Jahre: Ralf-Siegbert Giesen, Hinter-
gasse 9, Wichmannshausen

85 Jahre: Anna Adolph, Danziger Str. 10,
Sontra

85 Jahre: Irma Gopel, Riedmiihle1,

Neuwahlen bei den
Schitzen Berneburg

Berneburg - Liebe Schiitzen-
schwestern und Schiitzenbrii-
der, unsere Jahreshauptver-
sammlung findet am Samstag,
25012025 im Gasthaus Gon-
nermann statt. Hierzu moch-
ten wir Euch recht herzlich ein-
laden. Beginn ist 19:30 Uhr. Im
Verlauf der Versammlung wer-
den wir gemeinsam eine Klei-
nigkeit essen. Wir bitten um
zahlreiches Erscheinen im
Schiitzenrock.

Tagesordnung:

1 Begriifdung durch den 1. Vor-
sitzenden

2. Feststellung der Beschlussfa-
higkeit

3. Totengedenken

4. Protokollverlesung
5.Jahresberichtdes1. Vorsitzen-

den
6. Jahresbericht des 1. Schiess-
leiters
7.Jahresbericht der1 Jugendlei-
terin
8. Jahresbericht des 1. Kassie-
rers
9.Bericht der Kassenpriifer und
Entlastung des Vorstandes
10. Neuwahl des gesamten Vor-
standes
1. GruBworte der Géste
12. Verschiedenes

Um 19 Uhr beginnt das Schie-
Ren um den Pokal der ,, Konige
der Konige*“, auch hier bitten
wir alle Kéniginnen und Kéni-
ge um piinktliches Erscheinen.
Der Vorstand
SVBerneburg
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Lammsbriu Bio Bier*
diverse Sorten,

alkoholfrei
~—

Kasten =10x 051, Jever Fun Entspricht einem Flaschenpreis von 0,28 €
zzgl. 2.30 € Pfand, alkoholfrei
11=220€ . Kasten=20x0.5 I,

1 ., “g“ zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€
Libzer Bier Licher Bier
Pils, Naturradler Grapefruit, diverse Sorten,
Kasten=20x0,51, Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

Zzgl 310 € Pfand,
11=120 € 1
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Heineken
Alkoholfrei

Pack=6x033 1,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=282¢€

- ANGEBOT

ANGEBOT

Férstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Soiten,

Kasten =12 x 0751,

. 72gl. 3,30 € Pfand,
11=055€

’ alkoholfrei

Urfriankisches Pilsner Urquell

Landbier* Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

hel: 11=1,50 €

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

= AKTIEN Bier Bayreuther Hell,
N - Zwick'l, Landbier, Hefe-Weissbier
Plose Mineralwasser & hassia Mineralwasser* Kasten =20x 05, Kasten =20 x 05,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

naturale,

Kasten =6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand, ta

11=117€ ¥
i ’/ \
'n j

ANGEBOT | ‘ Lﬁ ic 5o = B,

B S=NETTT) 0%

11=0,46 €]

- 1 Maisel‘s Weisse Helles Piilleken

diverse Sorten, Pack=6x 0,331,
Kasten=20x0,51, zzgl. 0,48 € Pfand,
zzgl. 310 € Pfand, 2 11=227€
11=150 € p

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

diverse Sorten,

2 Kasten 4 12 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=050€

Aktionf

DOPPEL-

#44

ss gAYREUITHE]
(i srAUHAL

Pfanner Saft*
Sturmius Zero diverse Sorten,
koffeinhaltig, 1 : ;Tft;gpgk,
Kasten=20x 0,51, =1

zzgl. 3,10 € Pfand
11=100€

top frisch Bertoldi
Apfel-Schorle diverse Sorten,

Kasten =12 x 075 |, i
zzgl. 3,30 € Pfand, ’
11=078 € =

deit Limonade

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, = B
Kasten =12 x11, ;
zzyl. 3.30 € Pfand,
11=083€

kalonenarm

avseson o2
5

Bi - Gallo
h / T ] diverse Sorten,
" | JE-" ¢ L 0,75 | -Flasche,

B = 11=6,65 €

Rotwein

11=075 61

. Beim Einkauf -rmt der App Punkte .
Mit der sammeln, in Lose tauschen & Blanc, Rosé
u | 0,75 | -Flasche,

logo Getranke App ' = — 11=15.99 €

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

1xSous Vide  1xJahresabo
Stick Disney+ ANGEBOT

=
. “ o H m - @ 2 .- 332¢€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. In einer schwierigen Streitfrage bekom-
men Sie von unerwarteter Seite Hilfe. So liberrascht Sie
auch sind, Sie sollten sich dankbar zeigen.

‘ ) STIER 21.4.-21.5. Machen Sie mal Pause! Mitte der Woche
sollten Sie gezielten Provokationen ausweichen und lhr
weiteres Vorgehen im Beruf Giberdenken.

A ZWILLING 22.5.-21.6. Lassen Sie sich von der Aufregung
zu Wochenbeginn nicht beeindrucken und denken Sie dar-
an, dass Sie jetzt noch etwas Wichtiges zu erledigen haben.

KREBS 22.6.-22.7. In der Liebe klappt alles wie am Schniir-
chen. Beruflich werden Sie auf einigen Widerstand sto3en.
Lésen Sie Ihre Aufgaben mit Képfchen und Humor.

LOWE 23.7.-23.8. Stimmungsschwankungen machen
Ihnen zu schaffen. Suchen Sie das Gesprach mit einer Ver-
\ [} ( trauensperson, kann sein, dass sie eine gute Losung weil3.

wichtig ist. Auch wenn man lhnen noch so viele Hinder-

@ JUNGFRAU 24.8.-23.9. Kampfen Sie um das, was |lhnen
d b nisse in den Weg legt, Sie werden das schaffen!

Warum Bestattungsvorsorge besser ist als das Sparbuch
(djd-K). In der dunklen Jahreszeit und spe-
ziell im Trauermonat November beschif-
tigen sich viele Menschen mit der eigenen
letzten Reise. Dafiir gibt es nicht nur emo-
tionale, sondern auch sachliche Griinde:
Wer friihzeitig seine Wiinsche fiir die eigene
Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sie um-
gesetzt werden. Vor allem entlastet man mit
der Vorsorge Angehorige von Entscheidun-
gen und finanziellen Belastungen. Vorsorge
ist umso wichtiger, wenn man sich fiir eine besondere Form des Geden- -
kens entscheidet, etwa einen Erlnnerungsdmmanten Das Verfahren zur N
Umwandlung von Kremationsasche oder Haaren in einen Diamanten S
wurde von der Firma Algordanza in der Schweiz entwickelt, mehr Infos:
wwwalgordanza com. Bei der Finanzierung der Vorsorge kinnen wahl- 3
weise 50 oder 100 Prozent eingezahlt werden.

7
ol

r;nnerungsdiﬂmﬂntén/chem:és - stock.adobe.com

Foto: djd- k/Algord

WAAGE 24.9.-23.10. Nicht alles, was in Ihrer Umgebung an
Kritik geduRert wird, richtet sich an lhre Adresse. Reagieren
Sie also nicht gleich tberempfindlich.

SKORPION 24.10.-22.11. Wollen Sie ein kleines Strohfeuer
— oder eine Herzensangelegenheit mit Tiefenwirkung? Alles
ware jetzt drin! Die Entscheidung liegt bei Ihnen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nicht alles wird Ihnen auf Anhieb
gelingen. Bleiben Sie gelassen, auch wenn sich die ganze

il T W e L ’ ’ > Dornfelder

ANGEBOT ] 3 J trocken, halbtrocken,

g i 0,75 | -Flasche,
999 899 - _ asac

. 0 o www.logo-getraenke.de

Welt gegen Sie verschworen zu haben scheint.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihre Energie ist atemberaubend —
und lhre Gegner raumen freiwillig das Feld. Jetzt haben Sie
endlich den Weg frei, um Ihr Projekt durchzuziehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Lassen Sie sich von lhrem
Weg nicht abbringen, auch wenn die Angebote noch so ver-
lockend sind. Sie mussen Ihr Projekt jetzt zu Ende bringen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sprechen Sie Uber Ihre Probleme. Wah-
len Sie als Partner fiir diese vertrauensvolle Unterhaltung
einen Menschen, dem Sie absolut vertrauen kdnnen.

/

Alptraume: Schrecken
nicht wegschieben

Angst, schweilRgebadetes Auf
wachen: Trdume, in denen wir
Schlimmes ,erleben®, kénnen
belastend sein. Eine Psycholo-
gin hat Tipps, wie wir mit ih-
nen umgehen - und sie sogar
nutzen konnen.

Jede Nacht trdumen wir, oft
erinnern wir uns nicht - aber
manchmal ist es so schlimm,
dasswiraufwachen: Sogenann-
te Alptrdume sind eine Unter-
form des Triumens und mit
starken negativen Gefiihlen be-
setzt, so die Psychotherapeutin
Sylvia Schmidt. Ihre Tipps zum
Umgang mit belastenden Trau-
men hatsie in ihrem Buch ,,Die
psychologische Hausapothe-
ke“ aufgeschrieben, darunter
diese beiden: Alptraiume kon-
nen ganz unterschiedliche Ur-
sachen haben, etwa Stress, un-
verarbeitetes Tagesgeschehen,
Medikamente oder Erkrankun-
gen, aber auch etwa Horrorfil-
me. Ein erster Schritt im Um-
gang mit Alptrdumen konne
sein, die Ausloser zu identifi-
zieren, so Schmidt. Sie berich-
tet, ,dass es durchaus sinnvoll
sein kann, eine gewisse Zeit vor
dem Schlafen belastende The-
men beiseitezuschieben®.

Einige Tipps von ihr, um das
Gehirn zu leeren: Konfliktge-
spriche vermeiden. Gedanken
oder Erlebnisse in einem Ge-
sprach oder auch durchs Auf-
schreiben ,,aus dem Kopf* krie-
gen. Eine ,Griibelzeit“ neh-

men, wenn man das Bediirfnis
hat, die Ereignisse des Tages
noch mal zu durchdenken.
Tipp: Suchen sie sich dafiir ei-
nen bestimmten Ortaus: ,,Man-
chen Menschen fillt es leich-
ter, Gedanken beiseitezuschie-
ben, wenn sie wissen, dass an
anderer Stelle Platz fiir sie ist.”
Um Alptrdumen den Schre-
cken zu nehmen, empfiehlt
Schmidt, den Traum bewusst
zu einem positiven Ende zu
fithren: ,Da wir uns bei Trdu-
menimmerim Reich der Fanta-
sie befinden, ist ein Happy End
immer moglich.* Wir kénnen
also die Traumgeschichte am
nichsten Tag verdndern, auch
mit Superkriften: ,Schreiben
Sie das Drehbuch um, werden
Sie Regisseur Thres Traums und
liberlegen Sie tagsiiber, wie Sie
dem Traum den Schrecken
nehmen kénnen*, so Schmidt.
~Wenn Sie einen alternati-
ven Traum gefunden haben,
stellen Sie sich den auch tags-
iiber ein paarmal vor, tiben Sie
denneuen Traum und erhohen
Sie damit die Wahrscheinlich-
keit, dass neue, angenehme
Trauminhalte Thre Néchte be-
gleiten.“ Und: ,Wenn Sie den
Traum zu einem positiven En-
de fiithren, das angenehme Ge-
fiihle hervorruft, kann das
eventuell auch die Problemlo-
sung bei einem realen Pro-
blem, das den Alptraum ausge-
16st hat, unterstiitzen.” tmn



