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Mehrheit fur defizitaren Haushalt

Stadtparlament Witzenhausen: Auch Opposition stimmt zum Teil zu

Witzenhausen — Mit einer brei-
ten Mehrheit hat der von ei-
nem mehr als 1,5 Millionen Eu-
ro grofRen Finanzloch geprigte
Haushalt 2025 fiir die Stadt
Witzenhausen die parlamenta-
rische Hiirde genommen. 21
der 29 anwesenden Stadtver-
ordneten stimmten nach
knapp eineinhalbstiindiger De-
batte in der letzten Sitzung des
Jahres am Donnerstagabend
im Rathaussaal mit Jaund 7 mit
Nein; es gab eine Enthaltung
(von Bertram Schifer/Griine).
AuRer von der SPD-/CDU-Mehr-
heitskoalition wird der Etat
auch von der FDP und in Mehr-
heit auch der Griinen-Fraktion
getragen.

Die Gegenstimmen haupt-
sdchlich aus den Oppositions-
reihen mit Bunter Liste und
Freien Wéhlern wurden insbe-
sondere mit der Ablehnung des
Baues eines Kunstrasenplatzes
begriindet, der allerdings be-
reits seit einem Jahr vom Parla-
ment mit Mehrheit beschlosse-
ne Sache ist. Anderungsantri-
ge wurden allerdings nicht ge-
stellt.

Das sagten die Fraktionen
zum Haushalt:

m SPD

,Wir streichen nicht bei den so-
zialen Leistungen, wir erhalten
sie“, blickte Lukas Schwendel
fiir die SPD bewusst auf das Po-
sitive am Etat. Trotz knapper
Kassen habe man, wenn man
auf die Investitionen wie bei-
spielsweise auch den Bau von
E-Ladesdulen, einen ,,zukunfts-
fahigen Haushalt®. Alle Wiin-
sche kénne man aber nicht er-
fiillen. Eine Bemerkung mach-
te er zum als umstritten ange-
sehenen Kunstrasenplatz: Da
er fiir junge Menschen und zur
Forderung des Breitensports
gedacht sei, werde er ,sein
Geld wert sein®.

m CDU

GroRenteils nicht beeinfluss-
bare Ausgaben, die zumal noch
stark gestiegen seien, macht
fiir die CDU Andreas Gersten-
berg als Krux fiir das defizitdre
Zahlenwerk aus. Er nannte als
Stichworte Kreis- und Schu-
lumlage, Aufwendungen fiir
das stddtische Personal, die
Kinderbetreuung sowie die Be-

teiligung am Klinikum Werra-
Meifner: Die Ausgaben in Mil-
lionenhohe ,iibersteigen unse-
re Moglichkeiten“. Nur dank
der Einnahme hoher Gewerbe-
steuer von einigen wenigen Fir-
men lasse sich das anndhernd
ausgleichen. Der Mangel an
Spielraum bei den Investitio-
nen habe zur Folge, dass die
stddtischen Liegenschaften an
Substanz verloren.

M Griine

Gerade in der jetzigen Zeit sei
es wichtig, zu investieren, be-
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tonte fiir die Griinen Ernst-Ma-
rius Wille; weshalb man auch
mehr Ausbau maroder StrafRen
vermisst. Innerhalb der Frakti-
on seien die Stadtverordneten
in ihrer Haltung zum Haushalt
zwiegespalten, was er insbe-
sondere mit unterschiedlichen
Meinungen zur Notwendigkeit
eines Kunstrasenplatzes er-
klirte. Bertram Schafer brach-
te noch die Idee ins Spiel, die
grofRe Fliche der Stadt zu nut-
zen und durch Energieerzeu-
gung Geld einzunehmen.
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B Bunte Liste
Silvia Hable kritisierte einmal
mehr, dass die Stelle fiir einen
Klimamanager gestrichen wur-
de, obwohl es dafiir weiter eine
Forderung gegeben hitte. Sie
mahnte, nicht nur auf die stir-
ken Gewerbesteuerzahler zu
bauen, und plddierte fiir ,eine
vorausschauende Wirtschafts-
planung durch externe Exper-
ten“.

Die finanzielle Unterstiit-
zung von Kreismusikschule
und Freibad in Witzenhausen

begriitsie.

DANKE

Fur uber 70 Jahre Engagement und
Vertrauen. Bitte helfen Sie uns
auch weiterhin notleidene Kinder
und Familien zu unterstutzen.

sos-kinderdoerfer.de
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Erneut wurde der langst beschlossene Plan, in Kleinalmerode fir 800 000 Euro einen Kunstrasenplatz zum FuBballspielen zu bauen, von dessen Gegnern als
Grund zum Ablehnen des stadtischen Haushalts 2025 genannt.

B Fraktionslose

Die fraktionslose ehemalige
Linken-Stadtverordnete Heidi
Rettberg machte ihr Nein zum
Haushalt daran fest, dass ihrer
Ansicht nach die Investitionen
falsch gewichtig sind.

Sie sprach sich fiir mehr
Hochwasserschutz und das
Aufstellen weiterer Blitzer aus,
betonte ihre Ablehnung des
Kunstrasenplatzes und kriti-
sierte erneut die Mehrbelas-
tung der ,kleinen Biirger”
durch die Grundsteuer B.

Der Haushalt 2025 weist Er-
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SYMBOLBILD: THOMAS KOPIETZ

trage von gut 47,2 Millionen Eu-
ro und Aufwendungen von
knapp 48,8 Millionen Euro aus.
Mithin klafft ein Loch von gut
1,5 Millionen Euro.

Der Kreditrahmen zur Finan-
zierung der Investitionen wur-
de auf maximal 5,7 Millionen
Euro festgeschrieben.

Wie bereits im November be-
schlossen, wurde die Grund-
steuer A und B auf jeweils 555
Prozent festgelegt, die Gewer-
besteuer wiederum bleibt bei

420 Prozent.

STEFAN FORBERT

20191

a4 KINDERDORFER

WELTWEIT




www.rh-becker.de iHE “ JDE 2ES Eﬂ(’l;s,::efuﬂ:h %!tsﬁ:':iﬁmz:;glﬁmhonen Sideboard ca. 206 x 87 x 37 cm  Schreibfisch ca. 130 x 77 x 50 ¢m

w“g/g-ﬁj%:' Virine co. 92,5 202 x 38,5 cm

Couchtisch ca. 85 x 43 x 85 cm

Hwnholzuppllkuhon

9950 -

Pupugel, je 70 x 150 cm
,Aduro <

Kaminofen 9-7
ca. 50 x 150 x 44,7 cm

6kW, Stahl, schwarz
IL.Wahl

Kaminofen 9
ca. 50 x 95 x 44,7 cm

Kaminofen 9-5
ca. 50x 120 x 44,7 cm

Massivholz, hell gestrichen
Vitrine ca. 103 x 195 x 36 cm

Teraga, 6kw Brasil, 6kw
Stahl, Speckstein, schwarz, — Stghl, Speckstein, schwarz, f§ Speckstein, schwarz,
54 x118x43 cm 53%90,2 x 36,7 cm ca. 49 x 98 x 37cm

foc

Massivholz Esstisch Esstisch mit Glasplatte | Hochwertige Wohnwiéinde z.B.:
natur/Metall, ca. B90Ox L 160 xH 77 cm Sicherheitsglas & Holz, weiB/natur eiche/schiefergrau,

! bestehend aus ’
. B90xL179xH 77 cm 7 Flementen, viele
e e -~ versch.
Stellméglichkeiten

Holz-Briketts,
RUND

96 Pack a 10 kg auf Pale"e

weif/schwarz, bestehend
aus 5 Elementen, viele
versch, Stellméglichkeiten

HOIIIB"ke“S : = —_— 0, Deko
96 Pack 10 kg auf Palete Handtuch- | Verschiedene Kunst- | Si¢ Wand- und gy PolarweiB @ wilgkens
50 " halter pflanzen z.B késtenz.B.: Deckenfarbe Matte Dispersions-
| verchromt, PP-Kunststoff, versch. gut deckend |nnenwondforbe
= B/H/T: 60x85x24 m Farben & Groflen : 3
il 10l 3531 :
e * 911 0333 I 5 S |15 532 o —_— 10 Liter
- 2 500 x 312 x 200
Holz-Pellets e " ® P o8 ;g.,'.., E e 2750
70 Sack & 15 kg auf Palette e . LA eje S l[t- = 4 | ¢
= < LF 322 LxBx 3"' T 11075
2er Set Hc:lndiucher 345 x 209 x 200 mm [ Profi
k@ 15kg 404, ||g=+ 1 r ",
Emze\;re\s)g4 02% i%:::m:‘he7ox|4o m eje m_"ﬂ ' I Malfarbeimer
LF 221 LxBxH: Abrollfléiche,

Allraddumper 100% BW BW versch. Farben

234 x 150 x 122 mm

ausk\oppbarer

Pinselset -
Reine Borsten

GAD 400.1/4x4 auslol
5.6 PS, bis 2u 400 kg, 99 99 3 ”/ o egn 499
ieb 3Vorwoﬁsgonge eje eje ® “u /

1 Rickwdrtsgang,
Muldenvolumen: 120 L

Lide

Brennholz-
Wip sage
GWS 700 HM-2
! - - 5,2 KW, 400 V

Spclidrluk max. ; Elektromotor,

25 TOIIIIGII I pulverbeschichtete,
Ty 5 Ganzstahlkon-

struktion

creme, Liegefliiche 180 x 200 cm, Tﬂ“henfedel'kel'll-

hne Matratze, Lattenrost & Dek Matrat
° Vne o o‘enrosi b 90 x 200 cm, gute Durchliftung,

Bezug abnehmbar, waschbar

bis 60 °C «Seitenschlafer
*Bauchschlafer
*Rickenschlafer

Verschiedene Polsterbettgestelle, Stoff z.B.:
braun, Liegefldche 140 x 200 cm, blau, Liegeflache 180 x 200 cm,
ohne Matratze, Lattenrost & Deko ohne Matratze, Lattenrost & Deko

; AMmERPRBS

auch in schwarz
erhdltlich

00 -
599 e Rheinische Wuschpulver Flexibler Kleiderbugel Murgfusﬁr Hochwertige
0.Deko  Axt, 12509 rowmregg Universal 0. Waschekorh  Kunsisof, drehbor, — Staw el Tretmilleimer
Fibergl i = cal olor 361, Kunsistoff, versch. Forben Kiawaten-/Girtelhlter 50 cm Soft Close
Benzin- [0¢0% 110 WL , :
Langholzspalter Kett DIN Edelstah! : -~
GHS 1100/25TEZ-A eftensage -, 98 Dirt | Doppeleimer,
400V, 5.1kw, Elektromotor, KS 400-41V, L J 2x |2|.
Antrieh iber E-Motor oder Zapfwelle, 1.9 PS By e - = =12L) 50 ]
Dreipunktaufhdngung, 2 hocheffektive ~ Oregon Ketie & § Euliqxi, 30005 1 llg=1373¢ 799 500 39
Hydraulikpumpen, hydraulisch- Schwert, rglos/ o -0 Microfaser B
mechanischer Stammheber b FuBmatte 4
; arnitur
A ! ; s 152 G0\ o enopp |\ 9 langer el ,;',!,’,::’,,‘,"“ P Ricele o0
? ] e ° | Staubfangbeutel, 1 (ca. 93cm), Softgriff = 2 ° :
(IR == e Haushalts- { "T Teleskoprohr, Schmutz- ;gg
< B ol : ip versch. Farben BT fangmatte e i
CTYITIETTAEE  [schnitflange: 375 mm] BeHy 600g : } A | e Livter 0 x46em | 5
50 lckory er i g " rutschfeste Unferseite,
I 9 9 8 79 50 Holygif 99 39 : ” waschbar
e ® DIN5I3I e eje

@ Serrano “__ Teekanne Stangenspargel [ L4 MMMAX-Milka- sofoc  Mamba Tropics Aoste
Meggle Streichzart ____Schinken = Power-T im Glas Schokolade Kaubonbons | e . lami
MBuher&Rupsd P oy ol geschnitten, versch. Sorten, eschilt versch. Sorten, 250/276/300 [ Lo g 346 Packs=79,5g | ’ Rlng sa ami
e 429509 m:);g 36/4905; NG<320g; ' - lufigefrocknef,
= R g : 530g Glas am Stiick
£ v ‘o 1009 I. , 0016 59 2 59 b z 29 '

2 Rl Tkg=596 | Senienorsiag Tkg=1249 | =01 g=27, 494 44) Tkg=1,84 ATG | 1kg=7,56/6,85/6,30 Tkg=742 L {d & ® i

o . o R A Y
Seberl s Mettwurst Schwarzwilder Meizger Meyer !lniopfe Cornichons Milka Choco Storck X - s
.. Stracke Schinken s0B-saver W Grain Evka 03

LEc“ea
versch Sonen

200
99 !

geschniften,
ca.300g

F0” =]

Tkg=9,99 xi s T Tkg=2,14-2,08

am Stick
ca. 500g

670g Glas; ke 126g
1700 7C | DA 8
y 929
[ J

l 50
“Senienorschlog ® -1 Sevievorchig Tkg=0,14 ATG Tkg=786

Witzenhausen / Kleinalmerode Gudensherg Kassel
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60 Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54 Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.




3

LOKALES

4. Januar 2025

Pakt fur den Ganztag muss warten

Nachmittagsbetreuung: Bilsteinschule kann friihestens im August 2026 wechseln

i . - = 2 -
Bei der Nachmittagshetreuung, wozu auch Sport-AGs in der Turnhalle gehéren, muss die

ll,

Bilsteinschule GroBalm

il
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men, als durch einen Wechsel in den ,,Pakt fur den Ganztag” maoglich ware. Alle anderen Grundschule im Werra-MeiBBner-Kreis sind da schon drin.

GroBalmerode - Wenn auch
die Bilsteinschule in GroRalme-
rode in den ,,Pakt fiir den Ganz-
tag” gewechselt ist, dann nut-
zen alle Schulen im Werra-
MeilRner-Kreis dieses Bildungs-
und Betreuungsangebot des
Landes Hessen und des Schul-
tragers, also des Landkreises.
Vom ,Pakt fiir den Ganztag”,
der bis Ende 2022 ,,Pakt fiir den
Nachmittag” hief3, kénnen alle
Grundschulen profitieren.

Der Kreisausschuss hat, wie
Landritin Nicole Rathgeber
kiirzlich in der Kreistagssit-
zung bekannt gab, dem geplan-
ten Wechsel der GrofRal-
merdder Grundschule aus dem
Ganztagsangebots-Profil 2 in
den Pakt zugestimmt. Erforder-
lich ist das, weil der Landkreis
dann kiinftig auch 5000 Euro
pro Jahr dafiir ausgeben muss,
addquat auch die Stadt GroRal-

Werra-MeiBner - Landritin Ni-
cole Rathgeber hatte Ehren-
amtliche und Forderer des btir-
gerschaftlichen Engagements
zu einem Kkreisweiten Aus-
tausch eingeladen. Das teilt der
Werra-MeilRner-Kreis mit. Ziel
der Veranstaltung war es, die
Zusammenarbeit  zwischen
Vereinen, Einrichtungen und
Kommunen zu stirken und
neue Ansdtze fiir langfristiges
Engagement zu entwickeln.
Organisiert wurde das Treffen
vom Koordinierungszentrum
fiir Biirgerengagement in Ko-
operation mit der Freiwilligen-
agentur Omnibus.

Das Koordinierungszen-
trum, das seit Anfang des Jah-
res von Karina Glahn geleitet
wird, dient laut Mitteilung als
zentrale Anlaufstelle fiir Eh-
renamtsforderung. Ein beson-
derer Fokus liegt auf der neuen
Arbeitsgruppe ,,Blirgerschaftli-
ches Engagement”, die den Dia-
log unter Vereinen im Kreisge-
bietintensivieren soll.

Beim Auftakttreffen der Ar-
beitsgruppe standen die Erfah-
rungen der Ehrenamtlichenim

merode.

Doch mit dem von der Schu-
le in Abstimmung mit dem
Staatlichen Schulamt in Bebra
beabsichtigten Wechsel in den
Pakt fiir den Ganztag ab dem
kommenden Schuljahr 2025/
26 wird es nichts, wie sich An-
fang dieser Woche erst heraus-
stellte. Denn im néchsten Jahr
flieRen die 5000 Euro, die die
Stadt dazu geben miisste,
nicht, wie Schulleiterin Sabine
Maédler auf HNA-Anfrage be-
richtete und dabei nicht gerade
erfreut dariiber Kklingt. Sie
plant jetzt mit dem Ubergang
erst fiir das Schuljahr 2026/27.

Bei den im Herbst dieses Jah-
res begonnenen Gesprichen
zu dem gewtinschten Wechsel
in den ,Pakt fiir den Ganztag®
hétten sich fiir die Stadtverwal-
tung diverse Fragen ergeben,
erkliarte Biirgermeister Finn

Thomsen auf Anfrage. Insbe-
sondere gehe es um die Frage,
ob ein Wechsel vom Profil 2 in
den Pakt fiir den Ganztag
yiberhaupt vor Ort sinnvoll
ist“. Oder ob am Ende durch
Forderung von Stadt und Kreis
sowie einer kiinftigen finanzi-
ellen Beteiligung der Eltern
,nur das Land Hessen finanzi-
ell entlastet werden wiirde®.
Und diese Fragen, so Thomsen,
seien bisher noch nicht ab-
schliefend beantwortet wor-
den.

Auflerdem sagt der Biirger-
meister, dass die Anfrage fiir
die Unterstiitzung des ,Pakt-
Angebots* fiir den Entwurf des
stadtischen Haushalts fiir 2025
zu spit gekommen sei. Deshalb
habe man sich darauf verstin-
digt, erst die offenen Fragen zu
kldren und das Thema dann in
die Haushaltsberatung fiir

2026 aufzunehmen. Fir die
Ubergangszeit ist das Angebot
der Betreuung tiber das Profil 2
trotzdem gesichert, erklart
Thomsen, ,,sodass es keine Ver-
dnderung vor Ort gibt*.

Zalreiche
Betreuungsangebote

Sinnvoll und hilfreich wére
ein fritherer Wechsel aber
durchaus, lisst Schulleiterin
Midler durchblicken. Schon
jetzt gebe es viele Betreuungs-
angebote am Nachmittag und
Arbeitsgemeinschaften, seit
die Grundschule seit 2017 ein
Ganztagsangebot bis 16 Uhr
vorhélt. Doch gebe es mittler-
weile immer weniger ehren-
amtliches Engagement, mit
dem einiges ermdglicht wird,
und auf der anderen Seite stei-
gende Personalkosten. Médler:
»,Nun reicht das Budget kaum

Engagiert und miteinander

Durch Austausch Ehrenamt im Werra-MeiBBner-Kreis starken

Gemeinsam fiir die Region: Engagierte und Férderer entwickelten beim Auftakttreffen der Ar-
beitsgruppe , Burgerschaftliches Engagement” gemeinsam neue Wege fir aktives wie langfris-

tiges Engagement in unserer Region.

Mittelpunkt. Landritin Rathge-
ber betonte die Bedeutung
ihres Einsatzes fiir die Gemein-
schaft und rief dazu auf, Her-

ausforderungen offen anzu-
sprechen. Laut Mitteilung
schilderten die iiber 20 Teilneh-
menden aus verschiedenen Be-

FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS

reichen — darunter Rettung,
Sport, Chore und Nachbar-
schaftshilfe —ihre Erfahrungen
und gaben Impulse fiir die

noch aus.“ 2023, sagt sie, seien
gerade noch 200 Euro fiir Sach-
kosten tibrig geblieben.

Im Rahmen des Pakts fiir den
Ganztag konnten die Ausgaben
fiir das Personal besser gedeckt
und Kosten fiir Material und so-
gar einen Ausflug tibernom-
men werden, sagt die Leiterin.
Kurz: ,Damit kénnten wir das
Angebot steigern.”

Zumal im Rahmen des Pakts
dann auch die Eltern der Schul-
kinder, die das bislang beitrags-
freie Ganztagsangebot in An-
spruch nehmen, etwas zuzah-
len miissten, konkret 70 Euro
proMonat.

Auch die Eltern waren beziig-
lich des Wechsels ab Spétsom-
mer 2025 bereits informiert,
auch iiber die dann zu erheben-
den Beitrége, die in den umlie-
genden Grundschulen seit Jah-
ren gang und gdbe sind. In die-

kiinftige Arbeit.

Ein héaufig angesprochenes
Thema sei die Gewinnung und
Bindung neuer Mitglieder ge-
wesen. Dieses Problem soll
beim ndchsten Treffen, das
kiinftig halbjahrlich stattfin-
det, im Fokus stehen.

Besondere Beachtung fand
ein Vortrag von Sabine Wilke
vom Verein fiir Regionalent-
wicklung, die iiber Férdermog-
lichkeiten aus dem Regional-
budget informierte. Wie es in
der Mitteilung heif3t, habe sie
praxisnahe Tipps fiir die An-
tragstellung gegeben, die auf
grofRes Interesse stief3en.

Fir Fragen und Unterstiit-
zung steht das Koordinierungs-
zentrum fiir Biirgerengage-
ment allen Interessierten und
Vereinen als zentrale Anlauf-
stelle zur Verfiigung.

Weitere Informationen: Ko-
ordinierungszentrum fiir Biir-
gerengagement, Karina Glahn,
Tel. 056 51/3 02-36 15, E-Mail: eh-
renamt@werra-meissner-
kreis.de oder werra-meissner-
kreis.defehrenamtsfoerderung

elv

erode noch mindestens eineinhalb Jahre mit einem geringeren Budget auskom-
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sem Wissen habe der Elternbei-
rat trotzdem einmiitig der
Anderung zum  nichsten
Schuljahr zugestimmt, sagt
Beiratsvorsitzender Florian Ar-
zer. . Es geht schlieRlich um un-
sere Kinder®, sei allgemeiner
Tenor gewesen.STEFAN FORBERT
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Im neuen Jahr geht Sanierung los

Haus ZundA bekommt Finanzspritze von VR-Bank-Mitte - mehr Férderung erforderlich

Dankeschon fiir die Spende: Timeo Schneider (links) von Haus ZundA bedankt sich

bei Stefan Tangermann von der VR-Bank-Mitte fur die finanzielle Unterstitzung. Im Hintergrund zu sehen das

Haus ZundA, ein historisches Gebdude an der Ecke Marktplatz/BriickenstraBe, in dem im Erdgeschoss zuvor eine Backerei eingerichtet war.

Witzenhausen - Es soll ein Ort
der Begegnung sein, ein Treff
punkt, an dem politische und
kulturelle Arbeit stattfinden
kann. Mitten in Witzenhausen,
direkt am Marktplatz, entsteht
seit einiger Zeit etwas Neues:
Eine Stitte, die vor allem eh-
renamtlicher Arbeit ein Zuhau-
se bieten und in der giinstiger
Wohnraum geschaffen werden
soll. Genannt ,Haus ZundA®,
ein Projekt, bei dem ein Wohn-
haus aus privater Hand in Ge-
meineigentum libertragen
wurde. Betreut wird es gemein-
sam von den Vereinen ,Haus
ZundA“ und ,Witzenhausen
solidarisch”.

Weil vieles in dem jahrhun-
dertealten Gebdude noch am
Entstehen ist, wird reichlich
Geld benotigt. Deshalb bemtiht
sich das Team von Haus ZundA
regelmdRig um Forder- und
Spendengeld. So auch bei der
LStiftung mit Herz fiir die Regi-
on“ der VR-Bank-Mitte, wo die
Betreiber auf offene Ohren stie-
Ren. ,,.3250 Euro haben wir ger-
ne fiir das Projekt bereitge-
stellt”, sagt Stefan Tanger-
mann, Mitglied des Stiftungs-
rats, der sich bei einem Besuch
jingst beeindruckt von dem
Konzept zeigte. Beantragt wor-
den war die Summe fiir Vor-
hinge und Veranstaltungstech-
nik. Wer mit Timeo Schneider,
einem der Macher in Haus Zun-
dA, einen Rundgang durchs
Haus macht, erkennt schnell,
dass noch viel Arbeit wartet: So

Flohmarkt

Metro

05.01.

will das Team das Erdgeschoss
neu gestalten, dort sogar Wén-
de herausreif3en, um einen Ver-
anstaltungsraum und eine Kii-
che aufden120 Quadratmetern
zu integrieren. Derzeit sei der
Bereich zwar schon nutzbar,
aber so solle er nicht bleiben,
erkliart Schneider. Im ersten
und zweiten Stock sollen Biiros
und Wohnungen entstehen -
und auch ein Bereich fiir ein Re-
pair-Café.

Viel machenin
Eigenleistung

Das gesamte Gebdudes muss
kernsaniert werden. Kommen-
des Jahr soll es damit losgehen.
, Fir manches werden wir
Fachleute bendtigen, wie etwa
einen Architekt oder auch
Elektriker, aber vieles wollen

wir auch in Eigenleistung sa-
nieren”, sagt Schneider. Da der
Hauskauf mit Unterstiitzung
von Direktkrediten schon gut
geklappt hat, will man nun
auch die Sanierung auf diesem
Weg finanzieren. ,Ungefdhr
300.000 Euro haben wir dafiir
veranschlagt, berichtet
Schneider und fiigt an, dass
Wunschziel sei, damit in drei

Jahren fertig zu sein. Wer also
Teil dieses solidarischen Pro-
jekteswerden mochte, Geld fiir
ein gemeinwohlorientiertes
Haus leihweise zur Verfiigung
stellen mochte, solle sich nicht
scheuen, Kontakt zu dem Ver-
ein aufzunehmen.

Schon seit einem Jahr wird
der Raum im Erdgeschoss re-
gelmiRig genutzt. Mal treffen

Haus ZundA gehort Mietshauser Syndikat an

Das Mietshauser Syndikat ist ein Zusammenschluss selbstver-
walteter Hauser in Deutschland, dem inzwischen mehr als 160
Hausprojekte angehoren. Alle eint, dass sie fir die Vergemein-
schaftung von Immobilien, bezahlbaren Wohnraum und das
Schaffen von Raum fur Gruppen sind. Alle Hausprojekte sind
als GmbH organisiert und haben als Gesellschaftern den Haus-
verein und das Mietshauser Syndikat. tat

sich hier lokale Gruppen zum
Austausch, mal hilt ein Chor
seine Probestunde ab, auch
Konzerte und Ausstellungen
fanden dort schon statt. ,Wir
freuen uns auch, wenn Leute
einfach mal hereinkommen,
um ins Gesprdch zu kommen*,

FOTOS: TANJA TEMME

schildert Schneider den Cha-
rakter der Einrichtung. Unter-
stiitzt wird das Haus ZundA
von der nicht kommerziell or-
ganisierten Beteiligungsgesell-
schaft Mietshduser Syndikat.
Kontakt:info@hauszunda.org
TANJA TEMME

Mit Direktkrediten Projekt unterstiitzen

Direktkredite bieten Einzelpersonen oder Gruppen die Még-
lichkeit, mit dem Geld ein konkretes Projekt direkt zu unter-
stitzen—ohne Umweg tber eine Bank. Wie bei Bankkrediten
wird auch dabei vereinbart, wann die Riickzahlung erfolgen
soll, wie hoch die Zinsen sind und Ahnliches. Der Vorteil von
Direktkreditenist, dass die Geber wissen, wo und wie ihr Geld
eingesetzt wird. Das jeweilige Projekt profitiert davon, weil sie
geringere Zinsen als bei der Bank zahlen. Direktkredite sind
nicht als Geldanlage gedacht, vielmehr gibt mansie, weil man
von einem Projekt Giberzeugtist und esunterstitzenwill.  tat

-

+

Noch viel zu tun: Im ersten und zweiten Stock des ZundA-Hauses Am Markt 8 in Witzenhausen gibt es noch Arbeit. Bliros und Wohnraum soll hier entstehen.
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Lammsbriu Bio Bier*
diverse Sorten,

alkoholfrei
~—

Kasten =10x 051, Jever Fun Entspricht einem Flaschenpreis von 0,28 €
zzgl. 2.30 € Pfand, alkoholfrei
11=220€ . Kasten=20x0.5 I,

1 ., “g“ zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€
Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
Zzgl 310 € Pfand,
1

Liibzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

ANGEBOT ;=4 18 11=120€

109

Heineken
Alkoholfrei

Pack=6x033 1,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=282¢€

- ANGEBOT

Férstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Soiten,

Kasten =12 x 0751,

. 72gl. 3,30 € Pfand,
11=055€

‘—'

alkoholfrei

Urfrénkisches
Landbier*

hell,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Pilsner Urquell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

= AKTIEN Bier

Zwick'l, Landbier,

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Plose Mineralwasser #8 hassia Mineralwasser* o] Kasten=20x 051,
zzgl. 4, and,

s 8 ClESE e A‘ktibn'., Tlisoe A} SHIOCS(REE)

22g]. 2,40 € Pfand ta BTGRP, , el

=17 e = zzgl. 6,60 € Pfand, DOPPEL-

11=050¢€

#44
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ANGEBOT ‘ .
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_: puts el f 3 -
o il
o 98 98'
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Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

diverse Sorten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Pfanner Saft*
diverse Sorten,
11 -Tetrapak,
11=129€

Sturmius Zero
koffeinhaltig,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand
11=1,00€

Bertoldi
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 € -

deit Limonade

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, = B
Kasten =12 x11, ;
zzyl. 3.30 € Pfand,
11=083€

kalonenarm

avseson o2
5

Gallo

diverse Sorten,

= JE-" 0,75 | -Flasche,

| ™ - i - | f 11=6,65 € |

il T g =z | ’ / F Dornfelder
ANGEBOT

vr Rotwein
N 939 sss )

i

0,75 | -Flasche,

trocken, halbtrocken,
11=3,99 €
11=075€

Beim Einkauf mit der App Punkte 4 .
sammeln, in Lose tauschen & Blanc, Rosé
A 0,75 | -Flasche,

11=15,99 €

Mit der
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Jetzt downloaden!
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Disney+
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SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. In einer schwierigen Streitfrage bekom-
men Sie von unerwarteter Seite Hilfe. So Uberrascht Sie
auch sind, Sie sollten sich dankbar zeigen.

STIER 21.4.-21.5. Machen Sie mal Pause! Mitte der Woche
sollten Sie gezielten Provokationen ausweichen und Ihr
weiteres Vorgehen im Beruf Gberdenken.

ZWILLING 22.5.-21.6. Lassen Sie sich von der Aufregung
zu Wochenbeginn nicht beeindrucken und denken Sie dar-
an, dass Sie jetzt noch etwas Wichtiges zu erledigen haben.

KREBS 22.6.-22.7. In der Liebe klappt alles wie am Schniir-
chen. Beruflich werden Sie auf einigen Widerstand stof3en.
Lésen Sie lhre Aufgaben mit Képfchen und Humor.

LOWE 23.7.-23.8. Stimmungsschwankungen machen
Ihnen zu schaffen. Suchen Sie das Gesprach mit einer Ver-
trauensperson, kann sein, dass sie eine gute Losung weil3.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Kdmpfen Sie um das, was lhnen
wichtig ist. Auch wenn man lhnen noch so viele Hinder-
nisse in den Weg legt, Sie werden das schaffen!

Warum Bestattungsvorsorge besser ist als das Sparbuch
(djd-K). In der dunklen Jahreszeit und spe-
ziell im Trauermonat November beschif-
tigen sich viele Menschen mit der eigenen
letzten Reise. Dafiir gibt es nicht nur emo-
tionale, sondern auch sachliche Griinde:
Wer friihzeitig seine Wiinsche fiir die eigene
Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sie um-
gesetzt werden. Vor allem entlastet man mit
der Vorsorge Angehorige von Entscheidun-
gen und finanziellen Belastungen. Vorsorge
ist umso wichtiger, wenn man sich fiir eine besondere Form des Geden- -
kens entscheidet, etwa einen Erinnerungsdiamanten. Das Verfahren zur 3
Umwandlung von Kremationsasche oder Haaren in einen Diamanten §
wurde von der Firma Algordanza in der Schweiz entwickelt, mehr Infos:
www.algordanza.com. Bei der Finanzierung der Vorsorge konnen wahl- S
weise 50 oder 100 Prozent eingezahlt werden.

WAAGE 24.9.-23.10. Nicht alles, was in Ihrer Umgebung an
Kritik geduRert wird, richtet sich an Ihre Adresse. Reagieren
Sie also nicht gleich tiberempfindlich.

SKORPION 24.10.-22.11. Wollen Sie ein kleines Strohfeuer
— oder eine Herzensangelegenheit mit Tiefenwirkung? Alles
ware jetzt drin! Die Entscheidung liegt bei lhnen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nicht alles wird Ihnen auf Anhieb
gelingen. Bleiben Sie gelassen, auch wenn sich die ganze
Welt gegen Sie verschworen zu haben scheint.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihre Energie ist atemberaubend —
und lhre Gegner raumen freiwillig das Feld. Jetzt haben Sie
endlich den Weg frei, um Ihr Projekt durchzuziehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Lassen Sie sich von lhrem
Weg nicht abbringen, auch wenn die Angebote noch so ver-
lockend sind. Sie missen |hr Projekt jetzt zu Ende bringen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sprechen Sie Uber Ihre Probleme. Wah-
len Sie als Partner fiir diese vertrauensvolle Unterhaltung
einen Menschen, dem Sie absolut vertrauen kénnen.

L
-

rmnemngsdmmanten/cberries - stock.adobe.com

Foto: djd- k/Algord
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Alptraume: Schrecken
nicht wegschieben

Dortmund - Angst, schweillge-
badetes Aufwachen: Triume,
in denen wir Schlimmes ,erle-
ben“, konnen belastend sein.
Eine Psychologin hat Tipps, wie
wir mit ihnen umgehen - und
sie sogar nutzen konnen.

Jede Nacht trdumen wir, oft
erinnern wir uns nicht - aber
manchmal ist es so schlimm,
dasswiraufwachen: Sogenann-
te Alptrdume sind eine Unter-
form des Triumens und mit
starken negativen Gefiihlen be-
setzt, so die Psychotherapeutin
Sylvia Schmidt. Ihre Tipps zum
Umgang mit belastenden Trau-
men hatsie in ihrem Buch ,,Die
psychologische Hausapothe-
ke“ aufgeschrieben, darunter
diese beiden: Alptraume kon-
nen ganz unterschiedliche Ur-
sachen haben, etwa Stress, un-
verarbeitetes Tagesgeschehen,
Medikamente oder Erkrankun-
gen, aber auch etwa Horrorfil-
me. Ein erster Schritt im Um-
gang mit Alptrdumen konne
sein, die Ausloser zu identifi-
zieren, so Schmidt. Sie berich-
tet, ,dass es durchaus sinnvoll
sein kann, eine gewisse Zeit vor
dem Schlafen belastende The-
men beiseitezuschieben®.

Einige Tipps von ihr, um das
Gehirn zu leeren: Konfliktge-
spriche vermeiden. Gedanken
oder Erlebnisse in einem Ge-
sprach oder auch durchs Auf-
schreiben ,,aus dem Kopf* krie-
gen. Eine ,Griibelzeit“ neh-

men, wenn man das Bediirfnis
hat, die Ereignisse des Tages
noch mal zu durchdenken.
Tipp: Suchen sie sich dafiir ei-
nen bestimmten Ort aus: ,Man-
chen Menschen fillt es leich-
ter, Gedanken beiseitezuschie-
ben, wenn sie wissen, dass an
anderer Stelle Platz fiir sie ist.”
Um Alptrdumen den Schre-
cken zu nehmen, empfiehlt
Schmidt, den Traum bewusst
zu einem positiven Ende zu
fiihren: ,Da wir uns bei Triu-
menimmerim Reich der Fanta-
sie befinden, ist ein Happy End
immer moéglich.* Wir kénnen
also die Traumgeschichte am
nichsten Tag verdndern, auch
mit Superkriften: ,Schreiben
Sie das Drehbuch um, werden
Sie Regisseur Thres Traums und
liberlegen Sie tagsiiber, wie Sie
dem Traum den Schrecken
nehmen kénnen*, so Schmidt.
+~Wenn Sie einen alternati-
ven Traum gefunden haben,
stellen Sie sich den auch tags-
iiber ein paarmal vor, tiben Sie
den neuen Traum und erh6hen
Sie damit die Wahrscheinlich-
keit, dass neue, angenehme
Trauminhalte Thre Néchte be-
gleiten.“ Und: ,Wenn Sie den
Traum zu einem positiven En-
de fiithren, das angenehme Ge-
fiihle hervorruft, kann das
eventuell auch die Probleml6-
sung bei einem realen Pro-
blem, das den Alptraum ausge-

16st hat, unterstiitzen.” tmn
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Werra-MeiBner-Fiir seine Ver-
dienste um den Brandschutz
erhielt Andreas Vedder nun das
Goldene Brandschutzver-
dienstzeichen des Landes Hes-
sen.

Landritin Nicole Rathgeber
libergab dem Feuerwehrmann
im Zuge seiner Verabschie-
dung als stellvertretender
Kreisbrandinspektor und
Kreisbrandmeister die beson-
dere Auszeichnung.

Auch Thomas Finis, Leiten-
der Branddirektor vom Regie-
rungsprasidium Kassel und
Kreisbrandinspektor Christian
Sasse waren bei der Ehrung da-
bei.

Erste Erfahrungen bei
Wehr in Waldkappel

Vedder gehort seit 1997 der
Einsatzabteilung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Waldkappel an
und war von 2017 bis 2022 zu-
dem Mitglied der Einsatzabtei-
lung der Freiwilligen Feuer-
wehr Eschwege als Tagesalarm-
kraft.

Dartiber hinaus war der Feu-
erwehrmann seit 2005 und so-
mit fast 20 Jahre, stellvertreten-
der Kreisbrandinspektor des
Werra-MeilRner-Kreises.

Nach dem Ausscheiden von
Kreisbrandinspektor Klaus Su-
Rebach vertrat Vedder ihn im
Landkreis fiir rund ein Jahrvon
2010 an. Anschliefend {iber-
nahm Christian Sasse das Amt.

Weiterhin ist Vedder seit vie-
len Jahren in der Grund- und
Truppausbildung engagiert. So-
mit hat er bereits mehrere hun-

il i

,heiBen Stuhl” ins rechte Licht.

Ehrung flir Feuerwehrmann

Goldenes Brandschutzverdienstzeichen fir Andreas Vedder

Wiirdigung: Der scheidende stellvertretende Kreisbrandinspektor And

-
i

I

reas Vedder (2. v. |.) erhalt von Landratin Nicole Rathgeber, Brandschutzdezernent Tho-

mas Finis (.) und Kreisbrandinspektor Christian Sasse das Goldene Brandschutzverdienstzeichen.

dert Feuerwehrleute ausgebil-
det.

Auch im Katastrophen-
schutzstab des Landkreises en-
gagiert sich Vedder. Und bei

den Kinderfeuerwehren hat er
sich bei der Brandschutzerzie-
hung und -aufklirung stark ge-
macht.

Uberraschung zum Abschied: Die treuesten und langjahrigsten Kundinnen riickten ihre Fachkosmetikerin Karin Euler auf dem

Nachfolger fiir Vedder
steht fest

Bei der Ubergabe dankte
Landrétin Rathgeber dem Feu-

FOTO: MONIKA UNGER/NH

Kundinnen uberraschen
mit Schampus

Fachkosmetikerin Karin Euler geht nach
48 Jahren in Ruhestand

GroBalmerode — Nach 48 Jah-
ren hat es Karin Euler vergan-
gene Woche ,kalt erwischt”.
Zehn ihrer treuesten und lang-
jahrigsten Kundinnen {ber-
raschten die GrofRalmerdder
Fachkosmetikerin in den
Abendstunden, nachdem die
letzte Kundin aus Germerode
behandelt worden war, mit
Schampus und Happchen.
Nachdem sich die erste
Sprachlosigkeit gelegt und die
Tranchen getrocknet waren,
war es Zeit fiir unterhaltsame
Erinnerungen in netter Runde,
wie Monika Unger, einer ihrer

Kundinnen, berichtet.

Karin Euler verabschiedet
sich mit 77 Jahren in den Ruhe-
stand.

Das uniiberschaubare Wag-
nis der Selbststdndigkeit fiir sie
bestand 1976 in dem zundchst
unbekannten Franchising,
dass ihr statt einer urspriing-
lich geplanten Tatigkeit als Fili-
alleiterin fiir eine Dorgerie-
marktkette in den Geschifts-
rdumen an der Berliner Straf3e
in Groflalmerode angeboten
wurde.

Hochst ungewohnt fiir die
dynamische 29-Jdhrige, die ab

sofort Chefin ihrer zwei ilte-
ren Mitarbeiterinnen war.
Nach zwei Jahren kamen Kklei-
ne kosmetische Behandlungen
dazu.

1992 war es dann soweit. In
der Tonstadt eroffnete sie das
erste Kosmetikstudio im klei-
nen Kirchrain. Gern erinnert
sichdieUnternehmerinanihre
ersten Fahrten als mobile Kos-
metikerin mit ihrem kleinen
Auto. Die neuesten Informatio-
nen und die Anwendung der
Farb-und Stilberatung, die die
Fachfraumitihrem umfangrei-
chen Know-how, ihrem Kosme-

tikkoffer und den Farbtiichern
an die Frauen aufden Ortschaf-
ten brachte.

,»,Da habe ich viel erlebt und
neben den Behandlungen in
meinem Studio, den Grund-
stein fiir meinen Erfolg gelegt”,
erinnert sie sich. Viel Engage-
ment, Lebenszeit und Nerven
habe dieser Entschluss gefor-
dert. Aber, sagt die 77Jdhrige
dankbar, ,ich habe meinen
Einsatz hundertprozentig zu-
riicckbekommen®.

Das bewies auch die gute

erwehrmann fiir sein Engage-
ment und seinen langjdhrigen
Einsatz.

In die Ful3stapfen von Kreis-
brandmeister Vedder wird Tho-

Feuerwehr im

FOTO: KREISVERWALTUNG

mas Eisentrédger steigen.

Auch er wird als stellvertre-
tender Kreisbrandinspektor td-
tig sein.

tat

Satirischer Ruckblick
auf 2024

Satire-Duo , Onkel Fisch” prasentiert
Jahresrickblick

Hessisch Lichtenau - Das Sati-
re-Duo ,Onkel Fisch®, beste-
hend aus Adrian Engels und
Markus Riedinger, 1adt fiir Don-
nerstag, 16. Januar, zu einer Jah-
resriickblicksshow ins Biirger-
haus Hessisch Lichtenau ein.
Ab 20 Uhr analysieren die bei-
den Kiinstler mit scharfem
Witz und hintergriindigem Hu-
mor die prigenden und kurio-
sesten Ereignisse des Jahres
2024. Bekannt aus dem Rund-
funk, versprechen Engels und
Riedinger eine geistreiche Mi-

4

schung aus Satire, Kabarett
und pointierter Gesellschafts-
kritik — ein unterhaltsames wie
anspruchsvolles Programm, so
die Veranstalter.
Eintrittskarten sind zum
Preis von 22 Euro erhiltlich bei
Schreibwaren Glade, Tel. 0 56
0214 04, im Biiro fiir Kultur,
Tourismus und Stadtmarke-
ting, Tel. 0 56 02/707114/180, E-
Mail: kultur-tourismus@hes-

sisch-lichtenau.de oder online
unterreservix.de

elv

Stimmung beim tiberraschen- Satire und Comedy: ,,Onkel Fisch” gastiert in der Lossestadt.

den Abschiedstrunk. sff

FOTO: RAINER HOLZ
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Neues Jahr, neues Gliick: Aber
was brauchen wir dafiir — und
was nicht? Tipps von Experten,
was wir wegsortieren, hinzufii-
genund ausprobieren konnen.

Der Weihnachts-Wirbel ist
vorbei. Fiir viele endlich Zeit
zum Durchatmen. Und ,eine
gute Zeit, um sich zu sammeln
und sich zu fragen, wie mache
ich weiter”, so der Theologe
und Autor Werner Tiki Kiisten-
macher in der Sendung ,Le-
benszeit® des Deutschland-
funks am 27. Dezember. Aber
wie geht das genau?

Im Grunde funktioniert das
wie das Aussortieren einer
Schublade. Auch hier fragt
man sich: Was mochte ich be-
halten, was weglassen? Bei ei-
ner Schublade ist das womog-
lich vergleichsweise einfach.
Aber wie sortiert man sich
selbst, um aufgerdumter, viel-
leicht stirker ins neue Jahr zu
gehen?Essollja ein frohes neu-
es Jahr werden - zumindest
wiinschen wir uns das gegen-
seitigund auch selbst.

Die Psychologieprofessorin
Elizabeth Dunn und ihr Team
von der University of British
Columbia in Vancouver haben
65 experimentelle Studien zur
Gliicksforschung untersucht.
Daraus haben sie gemeinsam
zwei Kategorien von ,,Gliicks-
Boostern“ destilliert: Zum ei-
nen Dinge, durch deren Additi-
on das Leben besser wird. Zum
anderen die Dinge, durch de-
ren Weglassen (Subtraktion)
das Leben an Qualitdt gewinnt.

Mehr lacheln, weniger Handy

Das hilft beim Glucklichsein

Nach den Feiertagen ist Zeit zum Reflektieren: Wie soll es weitergehen? Das Aufraumen, ob im Haushalt oder im eigenen Leben,
hilft dabei, Ballast loszuwerden.

Plus: 5Dinge zum
Addieren

Dankbarkeit zeigen: Den-
ken Sie bewusst dartiber nach,
wofiir Sie dankbar sind, und
teilen Sie diese Gedanken. ,In
einer Studie verbesserte sich
die Stimmung der Teilnehmen-
den, nachdem sie eine Dankes-
botschaft geschrieben hatten —
sei es in einem Brief, per Text
oder sogar auf Social Media“,
sagt Psychologin und Verhal-
tensforscherin Jacqueline Nesi,
die sich mit den Studienergeb-

Stellenangebote

nissen der University of British
Columbia auseinandergesetzt
hat, in einem Gastbeitrag der
»Washington Post*.

Sozialer sein: Sich mitanderen
Menschen zu verbinden, stei-
gert das Wohlbefinden. In ei-
ner Studie kam beispielsweise
heraus, dass Menschen, die
wdhrend einer Fahrt zur Arbeit
mit einem Fremden sprachen,
hinterher besser gelaunt wa-
ren als diejenigen, die fiir sich
blieben.

Lacheln: Ein natiirliches Li-
cheln, wenn man etwa ein la-

chendes Gesicht auf einem Fo-
to nachahmt, kann die Stim-
mung verbessern.

Neues und Abwechslung: ,,\Wir
alle sind von der sogenannten
hedonischen Anpassung be-
troffen — das bedeutet, dass wir
uns schnell an positive Erfah-
rungen gewOhnen*, erklirt Ne-
si. Kleine Verdnderungen, wie
dasbewusste Erleben eines Wo-
chenendes als ,Mini-Urlaub®
konnten helfen, diese Gewoh-
nung zu durchbrechen.

Geben statt nehmen: Wer an-
deren etwas schenkt oder Geld

Bekanntschaften

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

* Bad Sooden-
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

 Biihren

* GroRBalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

* Hann. Miinden
Bonaforth
Gimte
Hemeln
Kattenbiihl
Laubach
Volkmarshausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

[=] 25

www.die-zusteller.de

» Scheden
Dankelshausen

« Staufenberg
Dahlheim
Landwehrhagen
Spiekershausen

* Witzenhausen
Gertenbach
Hundelshausen
Stadt

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ilhre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

.Ou qibst den
Worlen Kraftl®

Wir suchen eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir unsere
eigenstandige Praxis

Klienten aller Altersklassen

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstraRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

I Mit uns
| steht
lhnen
die Welt
offen
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Margret, 70 )., ehemalige Altenpflegerin,
mit etwas vollbus. Figur, aus Einsamkeit
oft traurig. Winsche mir einen lieben Ge-
fahrten, um dem Alleinsein zu entrinnen.
Ist in Ihrem Leben noch Platz fur mich?
Dann melden Sie sich gleich tb. PV, ich
kénnte Sie mit meinem Auto besuchen u.
mich vorstellen. Tel. 0176-34498406

Ingrid, 79 J., aber mein Alter sieht man
mir nicht an, bin gutauss. u. gesund, ei-
ne finanz. unabhangige Witwe. Suche e.
Lebenspartner, nicht nur fur ein scho-
nes Zuhause, sondern auch flr Reisen
oder Kurzausflige. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengltick Tel. 0800-7774050

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

|I_3rennholz Buche u. Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

| 1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

FOTO: EKATERINA YAKUNINA/DPA

fiir wohltétige Zwecke ausgibt,
fiithlt sich oft gliicklicher, als
wenn er es fiir sich selbst ver-
wendet.

Minus: 2 Dinge zum
Weglassen

Unangenehme Aufgaben
reduzieren: Titigkeiten auszu-
lagern, die uns stressen oder er-
miiden, wie Putzen oder Ein-
kaufen, konne sich lohnen:
~Wenn Menschen Geld ausge-
ben, um Zeit zu sparen, fithlen
sie sich weniger gehetzt und
gliicklicher*, so Nesi.

Smartphone-Nutzung  ein-
schranken: Vor allem, wenn
man mit anderen zusammen
ist. Hier lenken Handys oft ab
und koénnen die Freude an der
gemeinsamen Aktivitit min-
dern.

Der Werkzeugkasten

Diese sieben Dinge haben
laut der Studie positive Effekte.
Doch es gibt noch mehr, so Ne-
si: Bewidhrte Methoden wie Be-
wegung, Schlaf und Naturer-
lebnisse sind nicht Teil dieser
Liste, konnten aber ebenfalls
helfen.

Nesis Rat: ,Jm Moment kon-
nen wir am besten dieser Liste
folgen — und den Rest auf die
altmodische Weise angehen*.
Also: ausprobieren, was flir ei-
nen selbst funktioniert.

Kiistenmacher etwa berich-
tete in der Radiosendung, dass
es ihm helfe, morgens das Bett
zumachen -auch wenn der Tag
nicht optimal 14uft, habe man
abends wenigstens ein ge-
machtes Bett.

Uberhaupt kénnen persénli-
che Routinen und Rituale niitz-
lich sein. Gerade in der Zeit
rund um die Feiertage werfe
man ,seinen eigenen Rhyth-
mus und das, was einen selber
stabil halt“, etwas tber den
Haufen, sagt Prof. Klaus Lieb,
wissenschaftlicher Geschifts-
fiihrer des Leibniz-Instituts fiir
Resilienzforschung in dersel-
ben Sendung. Jeder habe dafiir
seinen eigenen ,Werkzeugkas-

ten”. tmn

Tausche 1 €
gegen 1 m? Natur

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

H. Timmann

LOKI

SCHMIDT
STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.
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Mit dem Rauchen aufhoren ist
ein Klassiker unter den Vorsét-
zen. Doch beim ersten Versuch
klappt es meist nicht. Wer typi-
sche Fallstricke kennt, kann
daraus lernen. Hier kommen
sechs Tipps.

Zu Beginn der harte Reali-
tits-Check: Die meisten Leute,
die den Vorsatz ,,Jm kommen-
den Jahr rauche ich nicht
mehr“ fassen, werden schei-
tern. Von 100 Leuten, die sich
diese sogenannte ,Silvester-
Methode“ vornehmen, rau-
chen 95 Prozent nach einem
Jahr wieder, sagt der Suchtme-
dizinerTobias Riither vom LMU
Klinikum Miinchen.

PlopptinIhrem Kopfnun der
Gedanke ,,Dann kann ich mir
diesen Vorsatz ja sparen!” auf?
Lassen Sie sich nicht entmuti-
gen. ,Der durchschnittliche
Raucher braucht sechs Aufhor-
versuche im Leben bis zur voll-
stindigen Rauchfreiheit. Jeder
Versuch zdhlt also*, sagt Tobias
Riither.

Und man kann selbst einiges
dafiir tun, um die Chancen zu
erhohen, dass es beim nichs-
ten Mal klappt. Mit diesen Stra-
tegien sind Sie gut vorbereitet:

1. Definieren Sie lhren
Stopp-Tag-und
erzahlen Sie allen
davon

Das kann der 1 Januar sein,
aber auch jeder andere Tag im
Jahr. ,Alle Studien sagen: Der
Tag, den der Patient sich aus-
sucht, ist der richtige Tag*, sagt
Tobias Riither. Wichtig ist nur,
dass man ihn festlegt — und
dass man Zigaretten und alles,
was einen ans Rauchen erin-
nert, piinktlich wegschafft. An
Tag X soll es ja nicht daran
scheitern, dass noch eine halb-
volle Schachtel verfiihrerisch
aufdem Kiichentisch liegt.

Noch ein Trick: ,Moglichst
vielen Menschen erzihlen,
dass man dann aufhéren will.
Damit es einem auch richtig
peinlich ist, wenn man es nicht
durchzieht, sagt Tobias
Riither.

2.Denken SieinTagen
und Wochen—-und
nicht, fiarimmer”

Nie wieder werde ich rau-
chen! Wer sein Ziel so grof3 for-
muliert, baut umso grofReren
Druck auf - unter dem man
den Plan schneller hinwirft.
Suchtmediziner Riither rit, in
kleinen Schritten zu denken,
in Wochen und Tagen. ,So
kann man sich erstmal sagen:
Ich will erst einmal einen Tag
rauchfrei sein und wenn das
geschafft ist, belohne ich
mich.”

3. Belohnungensind

ein Muss—gonnen Sie
sich etwas

Sich zu belohnen, ist tibri-
gens essenziell. Schlief3lich ist
auch die Zigarette fiir das Ge-
hirn von Raucherinnen und
Rauchen am Ende nichts ande-
res als genau das — eine Beloh-
nung. Das Nikotin, das dabei
ins Gehirn flutet, 16st angeneh-
me Gefiithle wie Entspannung
aus. Wer nicht mehr raucht,
muss sich dieses Wohlgefiihl
aufanderem Wege verschaffen
—eben durch andere Belohnun-
gen, wie Tobias Riither erklart.

Wie die aussehen konnen, ist
ganz individuell. Vielleicht
gonnt man sich nach derersten
rauchfreien Woche einen Sau-
na-Besuch oder ein Dinner im
Restaurant. Und nach einem

Rauchfrei in 2025

Ein Rauchstopp geht oft mit der Frage einher: Wie halte ich meinen Mund nun beschaftigt? Eine Idee: ein (Nikotin-)Kaugummi.

halben Jahr einen besonderen
Urlaub, in einem Hotel, das
man sich sonst nicht gegénnt
hitte. ,Weil man durch den
Rauchstopp Geld spart, hat
man es auf einmal dafiir, so
Riither.

Ohnehin lohnt es sich, den
Fokus auf das zu richten, was
man durch den Rauchstopp ge-
winnt — nicht auf das, was man
vermeintlich verliert. ,Man ge-
winnt zum Beispiel, dass man
sich morgens nicht frei husten
muss®, sagt Ursula Sellerberg
von der Bundesapothekerkam-
mer.

Und auch Zeit: Wer sich sonst
20-mal am Tag eine Kippe ange-
steckt hat, hatlocker eine Stun-
de mehr am Tag zur Verfiigung.
Am besten macht man sich
auch direkt Gedanken, wie
man sich die richtig schon ma-
chen kann.

4.\erstehen Sie lhr
Rauchverhalten-und
finden Sie
Alternativen

Zum Kaffee, beim Warten,
wenn alles gerade stressig und
vielist: Raucherinnen und Rau-
cher verbinden ganz bestimm-
te Situationen mit einer Ziga-

Die letzte Zigarette: Rund um den Jahreswechsel nehmen sich viele einen Rauchstopp vor.

Tipps, damit es (diesmal) klappt

rette. ,Wenn Sie zur Bushalte-
stelle gehen und dort zehn Mi-
nuten warten miissen, dann
will das Gehirn rauchen. Auch
dann, wenn sie gerade eben
erst eine Zigarette hatten®, sagt
Tobias Riither.

Wer erfolgreich Schluss mit
der Zigarette machen will,
muss sich mit genau diesen
Schliisselreizen beschiftigen —
und sich vorab Alternativen
zum Rauchen tiiberlegen. ,Die-
se Vorbereitung ist extrem
wichtig®, sagt der Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychothera-
pie.

Moglichkeiten gibt es viele:
kurz ein spannendes Hérbuch
weiterhoren oder den Lieb-
lingssong laut aufdrehen. Fir
den anderen funktioniert Be-
wegung, einmal die Treppe auf-
und ablaufen oder kurz an die
frische Luft, ,die einem dann
wirklich frisch vorkommit,
wenn man nicht mehrraucht®,
so Tobias Riither.

Atem- und Entspannungs-
libungen kénnen ebenfalls hel-
fen. ,,Oder wenn man sich, an-
statt der Zigarette, etwasin den
Mund stecken mochte, kann
man sich Gemiisesticks vorbe-
reiten®, sagt Riither. ,Oder man
nimmt sich ein Stiick Ingwer

und beiflt darauf, das ist auch
einReiz.“

So oder so lohnt es sich,
brenzlige Situationen vorab zu
entschirfen. Wenn beim Tref-
fen mit Freunden stets ge-
raucht wird, etwa darum zu bit-
ten: ,Bitte bietet mir kiinftig
keine Zigaretten mehran.“

5. Lassen Sie sich
helfen-etwavon
Nikotin-
Ersatzprodukten

Gerade starke Raucherinnen
und Raucher, die schon Aufhor-
versuche gestartet haben, wis-
sen: Herausfordernd ist nicht
nur der Kopf, der die Zigarette
und die Rituale drumherum
vermisst. Es ist auch der Kor-
per, dem das Nikotin fehlt.

Wie stark die kérperliche Ab-
hingigkeit ist, das kann man
mit dem sogenannten Fager-
strom-Test herausfinden. Abge-
fragt wird darin unter anderem
wann man morgens die erste
Zigarette raucht, wie viel man
tberhaupt raucht, ob man das
auch tut, wenn man krank im
Bett liegt.

Gerade Menschen mit star-
ker Abhdngigkeit kann eine
medikamentése  Unterstiit-

zung helfen - in Form von Ni-
kotinersatzprodukten  oder
auch Medikamenten. Die Hel-
fer aus der Apotheke regeln die
Sache mit dem Rauchausstieg
allerdings nicht von allein:
»Man muss es wirklich wollen
mit dem Aufhéren®, sagt Ursu-
laSellerberg.

Medikamente

Es gibt drei Medikamente,
die gemil} den medizinischen
Leitlinien einen Rauchstopp
unterstiitzen konnen. Sie alle
sind verschreibungspflichtig,
man muss also vorher mit Arzt
oder Arztin besprechen, ob sie
sinnvoll sein kénnen.

Zwei von ihnen sind Riither
zufolge derzeit aber gar nicht
auf dem deutschen Markt ver-
fiigbar. Aktuell ist nur Bupropi-
on erhéltlich, das urspriinglich
als Medikament bei Depressio-
nen eingesetzt wurde. ,,Das ist
sehr wirksam, muss aber zwei
Wochen vor Rauchstopp eindo-
siert werden®, so Riither.

Nikotinersatzprodukte

Nikotinersatzprodukte er-
setzen das Nikotin der nicht ge-
rauchten Zigaretten und fe-
dern damit korperliche Ent-
zugssymptome ab. Und zwar
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ohne den Korper mit den vie-
len Schadstoffen, die bei der
Verbrennung des Tabaks ent-
stehen, zu belasten, wie Ursula
Sellerberg erklart.

Es gibt sie als Kaugummis,
Pflaster oder Mundsprays re-
zeptfrei in der Apotheke. Pflas-
ter schaffen einen kontinuierli-
chen Nikotinspiegel, wiahrend
Kaugummis und Sprays sich
dazu eignen, akute Hieper ab-
zufedern. Am besten fihrt man
also mit einer Kombination, so
Tobias Riither.

Der Suchtmediziner beob-
achtet allerdings, dass viele
Menschen in Sachen Nikoti-
nersatzprodukte einen Fehler
machen. ,Sie sagen: ,Ich bin
stolz, ich habe eine Woche
nicht geraucht - jetzt setze ich
das Nikotin ab.“ Dann bekom-
men sie aber wieder Cravings.“
Ihm zufolge sollte man die Pro-
dukte so hoch dosieren, dass
man keine Entzugserscheinun-
gen mehr erlebt. Und man soll-
te sie zwei Monate einnehmen
— das ist die Zeitspanne, die es
braucht, bis sich Verhaltensén-
derungen tatsdchlich etabliert
haben.

6.Finden Sie Wege,
motiviert zu bleiben -
allein oder mit
anderen

Wie bei jeder Verhaltensin-
derung gibt es sie auch beim
Rauchstopp — die Momente, in
denen es schwerfillt, motiviert
zu bleiben. So kann man ihnen
entgegenwirken:

Fortschritt sichtbar machen:
,Einige unserer Patienten ho-
len sich die 7 Euro, die eine
Schachtel Zigaretten kostet, als
Bargeld und fiillen damit jeden
Tag ein Glas damit®, sagt Tobias
Riither. Das macht den Erfolg
sichtbar.Sich mit anderen zu-
sammenschlieRen: Zum Bei-
spiel in Entwohnungskursen,
wo man sich mit anderen aus-
tauschen und gegenseitig auf-
bauen kann. Ist das Kursange-
bot durch die Zentrale Priifstel-
le Pravention zertifiziert, betei-
ligen sich die gesetzlichen
Krankenkassen an den Kosten
dafiir.

tmn
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Werdende Eltern stellen sich
sehr viele Fragen — eine der
ganz grofRen lautet: Wie soll
unser Baby heiRRen? Das ist kei-
ne einfache Entscheidung, im-
merhin muss das Kind auf lan-
ge Zeit damit leben. Ein paar
Hilfestellungen.

Emma oder Lulu-Fee, Paul
oder Nathan-Korbinian: Wie
soll es denn nun heifden, das
Kind, das bald kommt? Diese
Frage bereitet vielen Eltern in
spe erst mal einiges an Kopfzer-
brechen. Kein Wunder, einen
Namen, den drei andere Kinder
in der Klasse haben, wollen vie-
le vermeiden. Ist der Name hin-
gegen zu ausgefallen, kann es
dafiir schon auch mal Spott
und Hime geben. Wie findet
man da den richtigen Weg fiir
die eigene Familie?

7 Punkte, die werdenden Ma-
mas und Papas bei der Namens-
suche helfen:

1. Welche Namen
liegen derzeitim
Trend?

Sofia beziehungsweise So-
phia bei den Mddchen und No-
ah bei den Jungen sind aktuell
die beliebtesten Namen in der
Statistik der Gesellschaft fiir
Deutsche Sprache (GfdS). Auch
beliebt: Mia, Emilia sowie Mat-
teound Elias.

Derzeit seien vor allem Na-
men beliebt, die die Konsonan-
ten m, n und 1 enthalten, sagt
Frauke Riidebusch, Wissen-
schaftliche Mitarbeiterin bei

Das Baby kommt

Wie Eltern den perfekten Vornamen finden

der GfdS. AuRerdem wiirden
sogenannte helle Vokale bevor-
zugt. Also e, i sowie Kombinati-
onen wie ai und ei —im Gegen-
satz dazuwerden a, o, u oder et-
wa au als harte Vokale bezeich-
net.

Ein weiterer Trend: ,Immer
hiufiger kommt es inzwischen
wieder vor, dass Kinder eher
traditionelle Vornamen be-
kommen*, so Beate Tripp, stell-
vertretende Geschiftsfithrerin
beim Bundesverband der Deut-
schen Standesbeamtinnen und
Standesbeamten (BDS). Bei-
spiele dafiir sind etwa Karl,
Paul oder Wilhelm bei den Jun-
gen beziehungsweise Agnes,
Doris oder Irma bei den Mid-
chen.

2.Schon mal iiber
geschlechtsneutrale
Namen nachgedacht?

Es gibt auch Namen, aus de-
nen nicht sofort ersichtlich
wird, welches Geschlecht ein
Kind hat. Einige Eltern wollen
ihre Kinder etwa frei von Ge-
schlechterrollen erziehen.

Und sie konnen den Kindern
laut Frauke Riidebusch unter
Umstinden auch das Leben
leichter machen: ,Ein Vorteil
liegt hier besonders fiir interse-
xuelle Menschen auf der Hand,
die sich frei entfalten konnen“
—und spéter nicht ihren Vorna-
men dndern mussen, wenn er
nicht mehr zur eigenen Ge-
schlechtsidentitét passt.

Beispiele fiir geschlechtsneu-

Oft gar nicht so einfach: Die Frage, welchen Namen das Kind fiir den Rest seines Lebens tragen
soll, treibt viele werdende Eltern um.

trale Vornamen sind Mika, Jona
oder Kim.

3.Den Nachnamen
und die Namen der
Geschwister
beriicksichtigen

Ein Vorname kann noch so
schon sein, wenn er in der
Kombination mit dem Nachna-
men seltsam klingt. Frauke Rii-
debusch rit werdenden Eltern
daher, fiirihr Kind einen Vorna-
men zu wahlen, der ihnen ge-
féllt - und gut zum Nachna-
men passt. Und dem Kind soim
Alltag keine Probleme bereitet.

Und: ,Idealerweise harmo-
niert der Vorname des Kindes
auch mit den Vornamen der

Auf meiner
Route bin
ich CHE

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

www.die-zusteller.de

Geschwister, rit Riidebusch.

4.Zwei Namen zur
Auswahl? Beide
vergeben!

Geschmicker sind verschie-
den - auch die von werdenden
Eltern. Kénnen sich Mama und
Papa gar nicht einigen, hat Bea-
te Tripp eine einfache Losung:
,In dem Fall kann es Sinn ma-
chen, dass das Kind zwei Vorna-
men bekommt, die gleichbe-
rechtigt nebeneinander ste-
hen.“ So kommen beide Eltern
zum Zug - und das Kind kann
spdter selbst entscheiden, wel-
chen Namen es besser findet.

5.Beider Kreativitat

die

- - -
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gibtes Grenzen

Haben sich die Eltern auf ei-
nen (oder zwei) Namen geei-
nigt, muss das zustdndige Stan-
desamt diesen noch genehmi-
gen. ,Wir haben die Vorgabe
darauf zu achten, dass mit der
Vornamenswahl das Wohl ei-
nes Kindes nicht gefdhrdet ist®,
sagt Tripp.

Nicht erlaubt seien etwa Vor-
namen wie Porsche, Pfeffer-
minze, Mohre oder Schnucki,
weil die Kinder - und spiter Er-
wachsenen - sonst Gefahr lau-
fen wiirden, ihr Leben lang
Hohn und Spott ausgesetzt zu
sein.

Ubrigens: Auch der Vorname
Lucifer ist verboten — weil er
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Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.
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der Rufnahme des Teufels ist.

6. Den Namen vorder
Geburtverraten oder
nicht?

Neben der Wahl des Namens
ist auch die Entscheidung,
wann man wem erzidhlt, wie
das Kind heifSen soll, keine ein-
fache. Einerseits liuft man Ge-
fahr, verunsichert oder gar ver-
argert zu werden — etwa wenn
Opa den Namen Leo so gar
nicht cool findet. Andererseits:
,In manchen Fillen kann es
sinnvoll sein, noch eine Ver-
trauensperson zurate zu Zzie-
henund zufragen: 'Wie findest
duden oder den Namen'?*, sagt
Riidebusch.

Wichtig hier: Die Eltern soll-
ten sich tiber das Vorgehen ei-
nig sein.

7.Was tun, wenndas
Standesamtden

Vornamen ablehnt?

Auch wer sein Kind nicht
Mohre oder Lucifer nennen
will, kann in die Situation kom-
men, dass das Standesamt ei-
nen Vornamen ablehnt. Etwa,
weil er zu ungewdhnlich ist.
Hier kann die GfdS helfen. Mit
einem Gutachten zum jeweili-
gen Vornamen konnen die Ex-
pertinnen und Experten oft Ab-
hilfe schaffen.

Fiir ein solches Gutachten er-
hebt die GfdS eine Gebiihr in
Hohe von 35 Euro.

tmn
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Gebrauchte Hauser locken mit
Charme und giinstigeren Prei-
sen —aber sie bergen auch eini-
ge Risiken. Wer sich nicht aus-
kenntoder die Immobilie nicht
grindlich untersucht, kann
deshalb schnell daneben grei-
fen.

Gute Lage, viel Griin und ver-
gleichsweise gilinstig. Dazu ein
gewisser Charme und die
Chance, schneller einzuziehen
als bei einem Neubauprojekt:
Der Kauf eines gebrauchten
Hauses bietet einige Vorteile.
Griindliche Vorbereitung hilft,
einem Fiasko vorzubeugen.
Acht Punkte, auf die es dabei
ankommt.

1. Die Finanzierung
muss passen

Bei der Suche nach einer ge-
brauchten Immobilie steht zu
Beginn die gleiche Frage wie
bei einem Neubau: Wie viel
Haus kénnen wir uns leisten?
Die Antwort héngt von vielen
Faktoren ab. Etwa vom Ein-
kommen und den Ausgaben,
von den Riicklagen oder einem
moglicherweise vorhandenen
Bausparvertrag, den Sie zur Fi-
nanzierung einsetzen konnen.

Je mehr Eigenkapital Sie auf
bringen, desto besser. Denn das
wirkt sich nicht nur positiv auf
die Darlehenssumme aus, son-
dern auch aufZins und Tilgung
- und damit auf Thre monatli-
che Belastung. Um den Immo-
bilienkauf zu stemmen ohne
sich zu iibernehmen, setzt Ver-
braucherschiitzer Peter Burk
in seinem Ratgeber ,Kaufeines
gebrauchten Hauses“ einen Ei-
genkapitalanteil von 20 Pro-
zent als Minimum an. Wer we-
niger hat, hat unter Umstén-
den Schwierigkeiten, {ber-
haupt ein Kreditangebot zu
bekommen.

2.Dielage
entscheidet mit

Neben der Finanzierung ist
die Lage des Objekts das we-
sentliche Kaufkriterium. In
teuren Ballungsgebieten sind
gebrauchte Héuser kostspieli-
ger als in vielen landlichen Re-
gionen. Das korreliert mit der
Finanzierung.

Griin und Garten erfordern
Fliache. Abgesehen davon, dass
diese beim Kauf Geld kostet,
haben tippige Grundstiicke ei-
nen Haken: Sie wollen gepflegt
werden. ,,Kdufer sollten den Ar-
beitsaufwand nicht unter-
schitzen“, mahnt Marc Ellin-
ger, der beim Verband privater
Bauherren (VPB) das Regional-
biiro Freiburg-Siidbaden leitet.

Familien mit Kindern achten
auf Schule und Kita. Gute Er-
reichbarkeit von Liden, Arz-

gehen.

So wird's kein Reinfall

Ein gebrauchtes Haus kaufen
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Interesse an einem gebrauchten Haus? Dann sollten Sie es mehr als einmal besichtigen.

ten, Busund Bahnen interessie-
ren alle. Das sollten Sie vor dem
Erwerb genauso priifen wie
Lirm und Verkehr. Sie sollten
sich aullerdem nach Bichen
und Fliissen in der Gegend er-
kundigen. ,Wegen der Uber-
schwemmungsgefahr kénnen
sie nachteilig sein“, sagt Ellin-
ger. Eine Belastung des Bodens
mit Schadstoffen sollte eben-
falls recherchiert werden. Die-
se Risiken mindern den Wert,
bergen hohen Sanierungsbe-
darfund schaden beim Wieder-
verkauf.

3. Systematische
Besichtigung ist
Pflicht

Die Besichtigung erfolgt von
aulRen nach innen, von unten
nach oben. Burk empfiehlt Ter-
mine bei Tageslicht. Das sei
wichtig, um die Beschaffenheit
von Dach, Fassade, Sockel, Bal-
konen, Keller, Dachstuhl und
Regenrinnen objektiv zu beur-
teilen. Im Keller geht esum Hei-
zungsanlage, Anschliisse, Roh-
re und Elektro wie Sicherungs-
kasten und Zihler. In den Eta-
gen dartiber um Bodenbeldge,
Sanitérinstallationen, Fenster,
Tiiren, Steckdosen sowie Kom-
munikationsanschliisse. Unter
dem Dach gilt die Aufmerk-

LT

samkeit dem Zustand von Gau-
ben, Dachfenstern und Dam-
mung und deren Dichtigkeit.

VPB-Experte Ellinger setzt
fiir den Rundgang zwei Termi-
ne an. Den ersten, um Lage,
Grofe, Aufteilung und Ausstat-
tung zu checken. Und den zwei-
ten, um alles detailliert in Au-
genschein zu nehmen. So lie-
Ren sich Schwachpunkte bes-
ser entdecken. Deren Kenntnis
ist wichtig zur Einschitzung
anstehender Sanierungsarbei-
ten und daraus resultierender
Kosten.

Fragen Sie Makler und Vorbe-
sitzer nach Sanierungen und
Wartungen. Manchmal stehen
Hinweise auch im Exposé. Kiu-
fer sollten sich unbedingt
Nachweise vorlegen lassen,
meint Burk.

4.Die typischen
Defizite

Jede Hausgeneration hat cha-
rakteristische Schwéchen. Bis
weit in die 1950er Jahre hinein
wurde wenig Wert auf abge-
dichtete Fundamente gelegt.
Hiuser von Anfang der 1960er
Jahre weisen oft einen niedrige-
ren Wirme-, Lirm- und Tritt-
schallschutz auf. Auf3erdem
sind die elektrischen Leitun-
gen weniger leistungsfihig.
Marc Ellinger subsummiert un-
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ter ,Erblasten“ aus der Nach-
kriegszeit Beimengungen von
krebserregendem Asbest in
Fensterkitt, Putz oder FuRbo-
denkleber sowie giftige Holz-
schutzmittel.

In schlecht gepflegten Ge-
bduden und solchen aus der
Vorkriegsira kann Haus-
schwamm lauern. Dieser Pilz
zerstort Holz, zum Beispiel das
des Dachstuhls.

Kein Manko, aber zu beden-
ken: der Denkmalschutz. Kiinf-
tige Hausbesitzer miissen bei
An- und Umbau sowie Moder-
nisierungen Auflagen einhal-
ten.

5.Die Anbauten
checken

Mal eine Garage, mal eine
Sauna, mal ein Hobbyraum
oder Gartenhaus - viele alte
Hiuser haben Anbauten.
Manchmal ungenehmigt und
mehr oder minder sachgeméaR
ausgefiihrt. Hier ist zu kldren,
ob saniert oder sogar abgeris-
sen werden muss. Beides soll-
ten Interessenten bei den Preis-
verhandlungen berticksichti-
gen, raten Verbraucherschiit-
zer. Falls Vorbesitzer keine
Unterlagen haben, kann das
ortlich zustdndige Bauamt wei-
terhelfen.

6.Die
Besichtigungstricks

Die Wénde frisch gestrichen,
die Tiren sauber lackiert?
Dann sollten Sie beim Rund-
gang besonders genau hin-
schauen. ,Wenn was schon ge-
macht wurde, tiberdeckt das
eventuell vorhandene, schwer-
wiegende Mingel“, sagt Ellin-
ger. Dazu gehort Feuchtigkeit.

Modriger Geruch weist nor-
malerweise schon beim Eintre-
ten auf das Problem hin. Das
versuchen Anbieter mit krafti-
gem Durchliiften vor der Be-
sichtigung zu vertuschen, so El-
lingers Erfahrung. Sein Rat:
Schnuppern, wie es riecht, und
Augen auf, ob nicht verborgen
hinter Mébeln und Tapeten der
Schimmel bliiht.

7.Das Finanzpolster
fiirdie
Modernisierung
kalkulieren

Der Renovierungsbedarf ist
auf Basis der Besichtigungen
abschétzbar.  Grundsitzlich
sind Arbeiten an Heizung, Sani-
tdr und Elektroleitungen teuer.
Bei letzteren sollten Sie noch
vor dem Kauf einen sogenann-
ten E-Check - also eine normge-
rechte, anerkannte Priifung
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der Elektroinstallationen - vor-
nehmen lassen, um den Auf-
wand solider kalkulieren zu
konnen, meint Ellinger. Weran
die Heizung rangeht, muss
meistens auch an die Dim-
mung ran. Das summiert sich.

Einindie Jahre gekommenes
Haus aufeinen modernen Stan-
dard zu heben, kann 100.000
Euro und mehr kosten. Diese
Investition muss zum Kauf
preis hinzugerechnet werden.
In die Finanzierungsplanung
ist also ein Sanierungspolster
einzuplanen. Es ist ein grof3er
Fehler, diese zusitzliche Bud-
getbelastung zu unterschét-
zen. Deshalb: Ehrlich rechnen
und im Zweifel ein anderes Ob-
jektsuchen.

8.Ratvon auBen
holen

Bauberater, Architekten und
erfahrene Handwerker unter-
stiitzen Kaufinteressenten. Sie
sollten sich die Fachleute voral-
lem bei Besichtigungen an die
Seite holen. ,Experten erken-
nen Schdden und deren Folgen,
die fiir Laien so nicht ersicht-
lich sind®, sagt Ellinger. Das
hilft nicht nur bei der Einschit-
zung der Substanz, sondern
auch bei der Beurteilung des
Preises: Was ist das alte Hius-
chen tatsidchlich wert? tmn

; Wer eine Immobilie kaufen mochte soIIte Besichtigungstermine grundsatzllch bei Tagesllcht
Sind die Elektroleltungen in 0rdnung7 Mit einem E-Check kénnen Sie der Sache auf den Grund anberaumen. Das erhéht die Chancen, mégliche Probleme zu entdecken.
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Erst hat VW mit dem Kéfer die
Welt regiert, und dann hat ihn
der Golf noch iibertroffen. Als
der Golf 1974 prasentiert wur-
de, begann eine der grof3ten Er-
folgsgeschichten der Autoin-
dustrie.

37 Millionen verkauft, ein
Name fiir eine Generation und
ein Auto, das jeder kennt: der
VW Golf. Kein anderes Auto hat
die Marke VW und den deut-
schen Alltag so gepragt wie der
Golf. Als VW vor tiber 21]Jahren
zur Jungfernfahrt des fiinften
Golf an den Stammsitz bat, ha-
ben die Stadtherren sogar kurz-
zeitig die Ortsschilder ge-
tauscht und anstelle von Wolfs-
burg ,,Golfsburg" aufgestellt.

Ende der1960er-Jahre
beganndie
Golf-Entwicklung

Begonnen hatte die Ge-
schichte allerdings schon sehr
viel friher in den spiten
1960er-Jahren als der VW-Vor-
stand schmerzlich lernen
musste, dass auch der Kifer
nichtewigkrabbeln wiirde und
sich zu einem Nachfolger
durchgerungen hat. Wahrend
der Passat die Umstellung von
Heck-aufFrontantrieb und von
Luft- auf Wasserkithlung vor-
wegnahm, haben Teams bei
Porsche, Audi und VW den
Wettbewerb  angenommen
und ein Auto entworfen, das
,dynamisch, aber auch kom-
fortabel und sicher- dazu ge-
rdumig und dennoch kom-
pakt“sein sollte, wie in der VW-
Chronik nachzulesenist.

Zwar hatten diese Entwiirfe
mit den sproden Kiirzeln EA
266, EA 276 und EA337 alle
schon ein wenig etwas vom
spiteren Serienmodell. Doch
erst als der italienische Desi-
gner Giorgetto Giugiaro sich
des Audi-Entwurfs annahm,
wurde daraus der Golf, den VW
im Frithjahr1974 prisentierte —
und den seitdem alle kennen:
,Klare Linien, runde Schein-
werfer, grof3e Heckklappe und
eine starke C-Siule, die bis heu-
te weiterlebt”, hat Giugiaro
einst sein Erfolgsrezept umris-
sen.

Der alte Golf ist fiir
viele ein alter
Bekannter

Wer heute mit einem Golf
der ersten Stunde unterwegs
ist, muss deshalb auch keine
unwissenden Fragen beant-
worten, wie sonst so oft bei Old-
timern. Denn egal wie alt die
Passanten auch sein mogen,
haben sie gefiihlt alle mit ho-
her Wahrscheinlichkeit mit ei-
nem Golf oder seinem Nachfol-
ger ihren Fihrerschein ge-
macht, selbst mal einen beses-

Einsatz.

Konig fur Generationen

Ein Ausflug im ersten Golf

Dank geringen

sen oder zumindest jemanden
gekannt, der einen sein Eigen
nannte.

Selbst den jlingeren muss
man nicht erkldren, was das
hier fiir ein Auto ist. Und zwar
egal, ob man damit in Wolfs-
burg unterwegs, in Riissels-
heim oderin K6ln, wo Opelund
Ford seine wichtigsten Wettbe-
werber gebaut hat.

Doch schon der Umstand,
dass dort tiber die Jahre aus
dem Kadett der Astra wurde
und aus dem Escort der Focus,
der Golf aber immer Golfblieb,
zeigt, wer in diesem Trio das Sa-
gen hatte.

Zeitreise zu
Schlaghosen und
Koteletten

Wihrend sich die Umstehen-
den noch in ihren Erinnerun-
gen kramen, macht eine Test-
fahrt die Zeitreise perfekt. Aus
dem krdchzenden Radiowdhnt
man die Ubertragung jenes
Spiels gegen die Niederlande
zu hoéren, das Deutschland im
Jahr der Golf-Premiere zum
FuRball-Weltmeister gemacht
hat, die Jeans bekommen pl6tz-
lich wieder einen Schlag, die
Koteletten sprieRen und unter
der Haube beginnt es munter
zuschnurren.

Als Einstiegsmotor fiir 8.795
D-Mark gab es damals einen 1,1
Liter mit 37 kW/50 PS und Vier-
gang-Schaltung und fiir ein
paar Mark mehr einen 1,5 Liter
Hubraum mit 52 kW/70 PS.
Zwar wirkt auch dieser Motor
unter der Haube nach heutigen
Malf3stiben so verloren wie ein

Goldfischim Hallenbad.

Doch bei einem Leergewicht
von gerade einmal 850 Kilo ist
der Golf zumindest subjektiv
auch heute noch flott unter-
wegs. In Fallersleben
schwimmt man locker mit im
Verkehr, und den Weg entlang
des Kanals bis hinter das VW-
Werk findet der riistige Rent-
ner fast von allein.

Erst bei einem kurzen Abste-
cher auf die A39 merkt man
dann doch drei Jahrzehnte Ent-
wicklungszeit, die seit seiner
Premiere vergangen sind: Fir
den Spurt von 0 auf 100 wiirde
ihm bei 14,7 Sekunden kein Be-
schleunigungsstreifen der
Welt ausreichen, und mit ei-
nem Spitzentempo von 153
km/h hitte er fast immer das
Nachsehen.

Die Bedienung st
selbsterklarend - gibt
jaauch nichtviel

Doch gestern wie heute ist
der Golf in der Regel ein Auto,
das es seinem Fahrer leicht
macht — nicht umsonst war er
auch bei Fahrlehren und Fiih-
rerscheinneulingen immer ers-
te Wahl: einsteigen, Sitz ein-
stellen und einfach losfahren.

Obwohl der Golf I mit seinen
3,82 Metern etwa so lang ist wie
heute der Polo, sitzt man vorn
beinahe bequemeralsin einem
aktuellen Passat. Selbst beim
Zweitlirer kommt man auch
als EnddreiRigernoch solocker
und ldssig auf die Riickbank
wie damals, als einen Mami
und Papi von der Musikschule
abgeholt haben.

Genau hingeschaut: Die kleinen kegelférmigen Abdeckungen beim Tacho kamen bis 1980 zum
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Gewichts kann man mit dem Einser heute auch noch recht flink unterwegs sein.

Im Cockpit sind die Schalter
grobschldchtig wie heute allen-
falls noch in einem Lada, die
Uhr tickt laut wie ein Backwe-
cker, und das Réndelrad fiir die
Instrumentenbeleuchtung er-
innert an den Trafo der Modell-
bahn. Doch die beinahe spie-
gelfreien kegelformigen Abde-
ckungen tiber den Rundinstru-
menten — die hatte keiner. Sie
wurden laut VW bis zum Spét-
sommer 1980 eingebaut. Zwar
ist der Golf eine Konstante im
VW-Imperium. Aber deshalb
ist Golf nicht gleich Golf, sagt
Thomas Schifer, der aktuell die
Geschicke der Marke und ihres
wichtigsten Modells verant-
wortet. Der Golf habe sich in
seinen 50 Jahren zugleich als
unglaublich wandlungsfihig
erwiesen.

Der Golf hateine
GroBfamilie
bekommen

So hat er viele Moden mitge-
macht und viele Wiinsche be-
dient. Gab es zum Start nur
zwei Motorvarianten, sind es
heute neun. Zu zwei und Vier-
tiirer kamen Cabrio und Kom-
bi, es gab den Golf als Plus mit
Hochdach, er kam lange vor
dem Siegeszug der SUV als
Country fiirs Abenteuer. Und
wo er als Schriagheck partout
nicht landen konnte, hat er als
Jettamit Stufenheck dochnoch
die Welt erobert.

Und wihrend das Erfolgsre-
zept des Kifers eine fast sture
Konstanz war, hat sich der Golf
iiber 50 Jahre immer wieder an-
gepasst, alle technischen Ent-

wicklungen mit- und viele In-
novationen erst einer breiten
Bevolkerungsschicht zuging-
lich gemacht.

Deshalb ist es auch kein
‘Wunder, dass er seinen Vorgdn-
ger am 26. Juni 2002 iiberholt
und mit damals 21517415 Ex-
emplaren fortan als meistver-
kaufter VW gelten darf. Bis
heute sind noch mal ein paar
Millionen dazu gekommen.
Denn mittlerweile in der ach-
ten Generation stehtder Zdhler
bereits bei tiber 37 Millionen.

Dass es so weit gekommen
ist, liegt nicht nur an den Quali-
tdten des Autos, seiner eingin-
gigen Ergonomie und seiner
liber Generationen hinweg fast
schon legenddren Haltbarkeit,
sondern vor allem an seinem
Wesen und seiner Positionie-
rung. ,,Der Golf ist ein klassen-
loses Auto®, so VW-Chef Schi-
fer.

Sostehtesumden
VW Golfin Sachen
Sammeln

Und trotzdem hat irgend-
wann eine gewisse GOtterdim-
merung eingesetzt, sagt Frank
Wilke. Wihrend zumindest
Versionen wie der GTTals Sport-
abzeichen der Generation Golf,
das Cabrio als Luxusauto der
Vorstddter oder spdtere Son-
dermodelle wie der Golf ,,Pink

Floyd“, der Golf ,Rolling
Stones® und vor allem der in ei-
nem spektakuldren ,Dusty

Mauve Metallic* lackierte Golf
yFire & Ice“ langst bei den
Sammlern angekommen sind,
hat sich der gewohnliche Golf
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der frithen Jahre so langsam
aus dem StraRRenbild verab-
schiedet, meldet der Chef des
Marktbeobachters Classic Ana-
lytics aus Bochum.

Laut KBA sind deshalb kaum
mehr als 20.000 Golfe mit H-
Kennzeichen auf der StraRe —
~Angesichts der Verkaufszah-
len ein verschwindend gerin-
ger Anteil“, sagt Wilke, nennt
das aber als gidngiges Phéino-
men bei solchen Erfolgsmodel-
len: ,Je grofRer die Verbreitung
in jungen Jahren, desto weni-
gerbeliebt sind solche Autos als
Oldtimer.”

Ein Ausblick auf
morgen

Nicht nur in der Absatzstatis-
tik des Konzerns hat der Golf
seinen Spitzenplatz an seinen
gelindegdngigen Vetter Tigu-
an abgetreten. Sondern auch
sein Ansehen war im Kreis des
Vorstands unter dem letzten
Vorsitzenden Herbert Diess im
Aufflackern der elektrischen
Euphorie dramatisch gesun-
ken.

Nicht umsonst wollten die
Niedersachsen bei seiner Pre-
miere den ID.3 zum ,,Golf der
Generation E“ machen. Da hat
Diess die Rechnung allerdings
ohne den Konig der Kompak-
ten und ohne Thomas Schéfer
gemacht. Denn der will zwar
an der Elektrifizierung festhal-
ten, lasst aber keinen Zweifel
an der Zukunft des Jubilars:
,Das nichste elektrische Kom-
paktmodell wird so heif3en,
wie es sich fiir einen kompak-
ten VW seit 50 Jahren gehort:
Golf.”
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Aufgereihte Ahnengalerie: Der aktuelle Golf (links) blickt auf seine sieben Vorgangergeneratio-
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