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Die kneipenlosen Jahre sind vorbei

Kirchhosbach bekommt wieder eine Dorfkneipe

Bunt und aufgeraumt: in dem ehemaligen Jugendraum 6ffnet einmal im Monat Kirchhosbachs Dorfkneipe. Zu den Aktivisten gehéren (von links) Jochen Tetzlaff
als Vorsitzender des Kulturvereines, Ortsvorsteherin Angelika Kurig-Helbach und ihr Mann Bernd.

Kirchhosbach - Wie in Urzei-
ten die Mammuts sind in der
Neuzeit jiingeren Datums die
Dorfkneipen  ausgestorben.
Der unkomplizierte Ort fiir Fei-
erabendbier, bisschen quat-
schen, bisschen schweigen,
Brut- und Verbreitungsstitte
von Dorfklatsch und mal wen
treffen, der nicht zum eigenen
Haushalt gehért. Eine wunder-
bare Einrichtung von hohem
sozialem Wert und Nutzen, die
irgendwann offenbar nicht
mehr gewollt war. Bis auf weni-
ge Ausnahmen sind die meis-
ten Dorfer heute ohne Dorf-
kneipe.

Doch im Gegensatz zum
Mammut, was tot ist und blei-
ben wird, kann es bei der Dorf-
kneipe auch ein Zurtick geben.
Kirchhosbach, 180 Einwohner,
hat es vorgemacht und erst-
mals im Mai 2024 die Parole
,Open Hosbach“ ausgegeben.
,Die kneipenlosen Zeiten sind
vorbei“, lautet der Schlachtruf.

Inzwischen bereits sieben-
mal, nidmlich jeden dritten
Freitagabend im Monat ab 19

dJuwelier

ab 12. Januar

Sontra

Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

Uhr, macht die Dorfkneipe
»Open Hosbach* auf. Jeder, der
will, kann kommen und es
kommen viele. ,Mindestens 15,
maximal 40 und der Durch-
schnittliegt bei 25 Leuten®, sagt
Bernd Helbach. Und an einem
Sommerkneipenabend - es
standen zusitzlich Stehtische
im Freien — kamen nicht nur
die Kirchhosbacher, sondern
Verwandte und Freunde aus
dem gesamten Hosbachtal an-
geradelt und ,kneipierten”
mit. ,Wir haben es ausprobiert
und es ist voll angekommen®,
freut sich auch Jochen Tetzlaff,
der dem ortlichen Kulturver-
ein vorsteht. ,Dorfkneipe ist
niedrigschwellig, man muss
sich anders als bei Kulturveran-
staltungen nicht zu einem The-
ma bekennen, und kann ein-
fach ohne groRe Verbindlich-
keit kommen.“

Fir die Kneipenabende ha-
ben immer zwei Personen fiir
die Organisation den Hut auf,
die kaufen ein, rdumen hin
und wieder weg, spiilen und
machen das Licht aus. Beim

ndchsten Mal sind zwei andere
dran.

,Die Idee zur Dorfkneipe
kam urspriinglich aus dem
Ortsbeirat, sagt Ortsvorstehe-
rin Angelika Kurig-Helbach.
Aber schnell war man sich mit
dem Heimat- und Kulturverein
und der Feuerwehr tiber das
Non-Profit-Projekt einig. ,Wir
brauchten einen Raum auRer-
halb des Dorfgemeinschafts-
hauses, weil das ja immer in ei-
nem vermietbaren Zustand
sein muss, und wir wollten we-
niger Aufraumdruck®, sagt die
Ortsvorsteherin. Ein ungenutz-
ter Feuerwehrraum, der zwi-
schenzeitlich auch mal Kirch-
hosbachs Jugendraum war
(und alle Jugendlichen wegzo-
gen), botsich an.

In dem etwa 50 Quadratme-
ter grofden Raum gibt es zwei
Sofas, quadratische Tische, ei-
ne kleine Kiiche, WC. Reicht.
Ellen Schubert hat bunte
Strickschals an die Wénde ge-
héngt, eine freundliche Steh-
lampe macht freundliches
Licht und inzwischen gibt es ei-
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nen Plattenspieler fiir die alten
Vinylscheiben, und gerade
kirzlich wurden noch zwei
Platten zur Schalldimmung
angebracht, bezahlt vom Kul-
turverein. ,Die Akustik ist
grauenhaftin dem Raum*, sagt
Bernd Helbach tiber das Feuer-
wehrzimmer, das in Kirchhos-
bach auch mal ,,Raum fiir Mu-
sik“ war.

»~Wenn wir hier irgendwann
mal Glasfaser haben, kann
man sich auch zum Fuf3ballgu-
cken verabreden“, kann sich
Angelika Helbach gut vorstel-
len. Karten- und Gesellschafts-
spiele sind eh erwiinscht, nix
muss aber. ,Wir sehen, dass die
Leute aus dem Dorf'sich ehrlich
freuen, dass es einen Begeg-
nungsort gibt“, sagt sie.

Aber eins steht fest: ,Wirwol-
len die Leute hier nicht an den
Haaren herbeiziehen, sie sol-
len von selbst und gern kom-
men*, sagt Jochen Tetzlaff. Die
Akteure wissen, dass solche
Projekt nur funktionieren,
wenn sie aus der Mitte der Men-
schen kommen. Und die Kirch-
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hosbacher Einwohnerschaft ist
in gewisser Weise genau in der
Hélfte geteilt: Es gibt die ganz
Alteingesessen und praktisch
genauso grofR ist die Communi-
ty Zugezogener. ,Aber hier
wird das von beiden Seiten ge-
tragen”, weild die Ortsvorstehe-
rin, die anders als ihre Kinder
nicht in Kirchhosbach aufge-
wachsen ist. Im Dezember iib-
rigens pausiert ,Open Hos-
bach*, weil Kirchhosbach dann
den lebendigen Adventskalen-
der lebt, und auch hier kom-
men zum Teil um die 40 Men-
schen zusammen. ,Das wiirde
sonst einfach zu viel werden®,
sagt Jochen Tetzlaff, denn zu-
sétzlich hat ja auch der Kultur-
verein ein ausgefiilltes Jahres-
programm vom Boule an der
Grillhiitte iiber Landesspezifi-
sche Koch- und Essensabende,
Singen, Dorfkino, Fufl3balltur-
nieren, Dorf-Café mit Filmen
und Geschichten und so weiter,
und so weiter. Der ndchste
Dorfkneipenabend findet iibri-
gens am Freitag, 17. Januar, statt
—Parole: ,,Open Hosbach®.  red
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Eschweger
Gedichte gesucht

Werra-MeiBner — Der Gedicht-
wettbewerb der Schlaraffen
und des Open-Flairs zur 1050-
Jahr-Feier der Stadt Eschwege
hat die Freunde der Poesie den
vergangenen Sommer iiber in
Atem gehalten. ,Nach der Kiir
der Sieger im Herbst kam je-
doch die Frage auf, wo man die
Werke denn nachlesen kon-
ne“, sagen Jochen Griining und
Frank Siepmann von der Schla-
raffia.

Sie haben sich deshalb mit
York-Egbert Konig vom Esch-
weger Geschichtsverein zu-
sammengetan, um alle Werke
in einer Sonderausgabe der
Eschweger Geschichtsblitter
offentlich zugdnglich zu ma-
chen. Dieser soll zu Johannis-
fest 2025 erscheinen.

Damit das besondere Werk
auch rund wird, soll es zudem
mit weiteren Gedichten er-
gidnzt werden, neuen ebenso
wie alten. Wer ein Gedicht bei-
steuern mochte, kann dies bis
spdtestens zum 7. April 2025
beim Eschweger Geschichts-
verein und der Schlaraffia ein-
reichen.

Autoren erwiinscht

Es kann sich um ein Werk
aus eigener Feder oder um be-
deutendes historisches Ge-
dicht handeln. Den Moglich-
keiten sind dabei keine Gren-
zen gesetzt. Es gibt jedoch auch
Anforderungen:

Thematisch und inhaltlich
miissen sich alle Gedichte ent-
weder mit der Stadt Eschwege,
dem Johannisfest, dem Die-
temann oder dem Open-Flair
beschiftigen. Eine Jury trifft die
Auswahl, welche Gedichte zu-
sdtzlich zu den Titeln von 2024
in das Buch aufgenommen
werden. Einen Anspruch auf
Veréffentlichung gibt es aller-
dings nicht.

Kontaktadresse

Wer ein Gedicht beisteuern
mochte (nur eines pro Autor),
wendet sich an Frank Siep-
mann (E-Mail: kantz-
lerambt@schlaraffia-am-
eschenwege.de oder an York-
Egbert Konig (E-Mail: yekoe-
nig@t-online.de). Die Gedichte
miissen als Word-Dokument
im docx-Format eingereicht
werden und versehen sein mit
Namen, Adresse und Telefon-

numimer. kw

Hier direkt Termin
erelnbaren




2

LOKALES

11. Januar 2025

Eschwege - Zur Eréffnung des
stationdren Hospiz MeilRner-
blick in Eschwege zeichnete
die Geschiftsfiihrerin, Brigitte
Kiese, den wechselhaften Weg
der Entstehung nach. Denn
von der Idee bis zur Umsetzung
und zum Bau des stationdren
Hospizes war es ein langer
Weg.

So kam es zu Baubeginn wie-
der zu Verzogerungen. Zuerst
musste auf dem Grundstiick ei-
ne Kampfmittelsondierung
vorgenommen werden. Um die
Statik zu gewdhrleisten, wurde
der Hang dann mit massiven
Stiitzwdnden abgestiitzt. Au-
Rerdem galt es eine AuRRenbe-
leuchtung zu installieren. Bau-
leiter Sergej Moskalzow konn-
te die Zeit mit planerischem
Geschick wieder einfangen. So
belief sich die Bausumme am
Ende jedoch aufgut sechs Milli-
onen Euro.

Ortder Liebe und des
Miteinanders

»~Aber was haben wir fiir den
Einsatz von finanziellen Mit-
teln und Woman- sowie Man-
power bekommen?“, fragte
Brigitte Kiese. ,Einen einzigar-
tigen Ort, an dem der Tod offen
und respektvoll behandelt

www.rh-becker.de

ab Mo., den 13.01.2025
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Neben den Zimmern mit der
eindrucksvollen Aussicht, gibt
es einen Garten, Leseecken und
den Raum der Stille, zudem ei-
ne Gemeinschaftskiiche fiir die
Angehorigen zusdtzlich zur
Versorgung der betreuten Men-
schen. In Zukunft sollen auch
Menschen mit Behinderung in
das Team des Personals inte-
griert werden. Dazu steht das
Hospiz mit den Werraland Le-
benswelten und dem Verein

KRISTIN WEBER

~Aufwind“ in Kontakt.
Gefordert wurde der Bau mit
100 000 Euro vom Landkreis,
sowie 100 000 Euro von der
Stadt Eschwege. Hinzu kom-
men die Spenden von Vereinen
und Privatleuten. Die Hospiz-
gruppe Eschwege, von Rotraud
Singer gegriindet, konnte
durch ehrenamtliches Engage-
ment wie den Hospizfloh-
markt 400 000 Euro erwirt-
schaften, der ,Forderverein

Stationdres Hospiz Werra-
Meillner” steuerte 80 000 Euro
bei. Brigitte Kiese bedankte
sich mit dem Vorstand des Hos-
piz- und Palliativhetz Werra-
Meilner, Dr. Harald Dippel, Re-
nate Krimer und Anita Menda,
bei allen Unterstiitzern und Be-
teiligten.

Landrat Stefan Reuf} unter-
stiitzte das Projekt von Beginn
an, fiir Landréatin Nicole Ratge-
ber wurde es zur Herzensange-
legenheit. ,,Sich mit dem The-
ma Tod auseinanderzusetzen,
ist nicht leicht*, sagte sie. ,,Um-
so mehr freue ich mich, dass
die Resonanz aufdas Hospizim
Jahr 2024 so groR ist.“ Etwa
auch mit dem Benefizkonzert
der Bundespolizei sammelte
der Kreis im Sommer viele
Spenden.

,von allen Investitionen, die
die Stadt in letzter Zeit getatigt
hat, ist dies die menschlichste®,
sagte Biirgermeister Alexander
Heppe zufrieden. ,Von Men-
schen fiir Menschen wird hier
viel segensreiche Arbeit geleis-
tet.“ Auch weiterhin wird das
Hospiz auf Spenden angewie-
sen sein, da die Krankenkassen
nur rund 95 Prozent der Kosten
lUbernehmen, der Rest muss
aus eigenen Mitteln aufge-
bracht werden. Doch bereits
am Nachmittag, als das Hospiz
seine Tore fiir Besucher 6ffne-
te, zeigte sich, dass das Interes-
se der Menschen riesig ist. Den
festlichen Rahmen untermalte
Frank Kummer mit zarten Me-
lodien auf der Harfe.

KRSITIN WEBER

Reha-Klinik wird zu ,,Haus Werra”
DRV Bund zieht sich aus Bad Sooden-Allendorf zurlck

Die ehemalige Reha-Klinik Werra der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund in Bad Sooden-Allendorf wurde zum 1. Januar
2025 in das ,,Haus Werra” umbenannt und wurde unter das
Dach der Reha-Klinik Kurhessen der Deutschen Rentenversi-

cherung Hessen Ubernommen.

Bad Sooden-Allendorf - Be-
miiht gerduschlos hat die Deut-
sche Rentenversicherung
(DRV) Bund in den vergange-
nen Wochen Nigel mit Képfen
gemacht und die urspriinglich
nur als Uberlegung zur Prii-
fung mitgeteilte SchlieRung
der selbststindigen Reha-Kli-
nik Werra vollzogen. Die Mitar-
beiter werden allerdings nicht
entlassen, sondern zusammen
mit den Gebduden samt den
therapeutischen Einrichtun-
gen zum 1 Januar unter dem
Dach der DRV Hessen tiber-
nommen.

Wie eine Informationssdule
vor dem Eingang der Werra-Kli-
nik an der Berliner Stralle in
Sooden verrit, wird sie kiinftig
als ,Haus Werra“ der Klinik
Kurhessen, einer Rehabilitati-
onsklinik fiir Orthopadie und
Psychosomatik, in der Triger-
schaft der DRV Hessen fortge-
fiihrt.

,Als Ergebnis eines umfiang-
lichen Priifprozesses ist die Zu-
sammenfiihrung beider Klini-

FOTO: STEFAN FORBERT

ken unter einer Trigerschaft
zum 1 Januar 2025 wirtschaft-
lich und stellt hinsichtlich des
Erhalts des Standortes fiir die
Deutsche Rentenversicherung
die zukunftstrichtigste Losung
dar“, heif3t es auf Anfrage unse-
rer Zeitung von der Pressestelle
der DRV Bund. Das Personal der
Klinik Werra der DRV Bund
werde ,im Rahmen eines Be-
triebsiibergangs an die DRV
Hessen tibergeleitet“. Dies hat-
ten die Vorstinde der DRV
Bund und der DRV Hessen zwi-
schenzeitlich beschlossen.

Den Beschiftigten boten sich
weiterhin  ,attraktive, zu-
kunftsfahige Arbeitsplitze
und somit eine berufliche Per-
spektive in der Region®. In Ver-
sammlungen und individuell
seien die Mitarbeiter {iber den
Stand des Prozesses umfassend
informiert und beraten wor-
den, so die Pressestelle. Wie vie-
le Beschiftigte betroffen sind,
wurde nicht mitgeteilt.

Die beiden Kliniken Werra
und Kurhessen der Rentenver-

sicherungen Bund und Hessen
in Bad Sooden-Allendorfkoope-
rieren laut DRV Bund bereits
seit vielen Jahren ,mit dem
Ziel, Synergieeffekte zu schaf-
fen und damit die Wirtschaft-
lichkeit der Betriebsfithrung
zu erhohen”. Hierzu gehéren
gemeinsame Leitungsfunktio-
nen, wie zum Beispiel die ge-
meinsame drztliche und kauf
ménnische Leitung der beiden
Kliniken. Dariiber hinaus gibt
es eine gemeinsame Pflege-
dienstleitung, Technische Lei-
tung und Kiichenleitung. Be-
handlungsschwerpunkte der
Kliniken in der Badestadt sind
Orthopddie, verhaltensmedizi-
nisch orientierte Rehabilitati-
on (VOR) und Psychosomatik.
STEFAN FORBERT
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Angebote fiir alle: Das neue Jahresprogramm der evangelischen Familienbildungsstatte vereint die Menschen

Werra-MeiBBner - Miterleben,
mitspielen, mitessen, mitein-
ander: Das neue Jahrespro-
gramm der evangelischen Fa-
milienbildungsstitte beinhal-
tet Angebote, die Menschen je-
den Alters, Herkunft oder
Berufs in Kontakt bringen sol-
len. ,Wir nehmen wahr, dass
unsere Kurse und Treffs sich
etablieren und immer mehr
Menschen erreicht werden®,
sagtKatja Buchenau, die fiir die
Koordination der Angebote zu-
standigist.

RegelméBige

Veranstaltungen

Dazu zdhlen zum Beispiel die

regelmiRig stattfindenden, of-

fenen Treffs, die thematisch ge-
gliedert sind. Beim Mittags-

Viele neue Kurse fur 2025

tisch (jeden Dienstag von 12.30
bis 13 Uhr; vorherige Anmel-
dung notig) gibt es ein warmes
Mittagessen, das von Ehren-
amtlichen zubereitet wird.
Weiterhin gibt es den Handar-
beitstreff (montags von 15.30
bis 17.30), die Backfreunde (je-
den1 Samstag im Monat, 15 bis
17.30 Uhr) oder das offene Sonn-
tagscafé (jeden 1. und 3. Sonn-
tag im Monat, jeweils 15 bis 17
Uhr) oder den offenen Spiele-
nachmittag (jeden Donnerstag
von 16 bis 18 Uhr). Etabliert ha-
ben sich zum Beispiel auch die
kostenfreien Handyfit-Kurse,
die auf Nachfrage an verschie-
denen Standorten im Kreis als
Einzelsprechstunde oder in
Kleingruppen angeboten wer-
den.

Neben den bereits etablier-
ten Konzepten hat die FBS in
diesem Jahr einige neue Ange-
bote geschaffen. So gibt es im
Bereich Gesundheit und Ko-
chen etwa den Kurs Lach-Yoga,
der mit insgesamt sechs Termi-
nen angelegt ist und bei dem
das freie Lachen mit Achtsam-
keit und Entspannung kombi-
niert wird.

Neu ist der Kochkurs Work &
Eat, bei dem die Zubereitung
von Mahlzeiten im hektischen
Berufsalltag im Vordergrund
steht. Auflerdem gibt es ver-
schiedene Tanz- und Bewe-
gungsangebote, etwa ukrai-
nisch Tanzen, Yoga, Entspan-
nungstechniken und vieles
mehr. Teenager, die sich ihr Ta-
schengeld aufbessern moch-

Burgerversammlung im Ringgau

Am 20. Januar sollen alle Themen noch mal auf den Tisch

Spielt im Ringgau eine Rolle: der Bau der Megastromtrasse Suedlink. Auch um sie soll es in der

Blrgerversammlung gehen.

Netra — Bevor die Biirger in
Ringgau am 23. Februar dieses
Jahres nicht nur aufgerufen
sind, einen neuen Bundestag
zuwadhlen, sondern auch ihren
Biirgermeister neu wéhlen
konnen, lddt der Vorsitzende
der Gemeindevertretung Do-
minik Setale fiir Montag, 20. Ja-
nuar, zu einer Biirgerversamm-
lung in das DGH nach Netra
ein. . Einneues Jahr bringtauch
Herausforderungen mit sich®,
schreibt Setale. Es gehe um Ent-
scheidungen, die ,uns alle an-
gehen“. Die Biirgermeister-
wahl steht an, der Bau der
Stromtrasse Siidlink schreitet
voran, die ersten Windrdder
werden im Ringgau errichtet,
die Grundsteuerreform wird

umgesetzt. Daher will die Ge-
meindevertretung die Biirger
iber diese und weitere The-
men umfassend informiern.

Das sind die Themen
der Versammlung

Auf der Agenda der Biirger-
versammlung stehen ein Riick-
blick auf das Jahr 2024, das
neue Wasserversorgungskon-
zeptder Gemeinde, die Aufstel-
lung einer Erdffnungsbilanz
fiir das Anlagevermogen zum
11. 2019, der Stand der Scha-
densersatzklage der Gemeinde
gegen ihren ehemaligen Biir-
germeister Klaus Fissmann
und dessen Biiroleitung, die
Jahresabschliisse der Eigenbe-
triebe und des Kernhaushaltes
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der Kommune, der Glasfa-
serausbau, die Entwicklung
beim Ausbau der Windkraft
und Sitidlink und zuletzt die
Auswirkungen der Grundsteu-
erreform.

Die Biirger konnen zu die-
sen, aber auch anderen rele-
vanten Themen auf der Veran-
staltung Fragen stellen. Zudem
wird die Biirgerversammlung
via Livestream im Internet zu
verfolgen sein. Der entspre-
chende Zugangslink wird in
der Woche vor der Versamm-
lung im Ringgauboten ver6f-
fentlicht sowie auf der Home-
page der Gemeinde.

Die Biirgerversammlung fin-
det im Saal des DGHs in Netra
statt und beginnt um19 Uhr. salz

L
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ten, konnen im Rahmen eines
Babysitter-Kompaktkurses
wichtige Grundkenntnisse im
Umgang und der Beschifti-
gung mit Kindern erlernen und
fiir frisch gebackene Eltern
wird ein Willkommensfriih-
stiick ausgerichtet.

Von 0 bis 100 Jahren

Insgesamtist das rund 60 Sei-
ten umfassende Programm-
heft prall gefiillt und bietet fiir
Menschen von 0 bis 100 vielfdl-
tige Moglichkeiten der Bewe-
gung, Beschiftigung und des
Austauschs. Dabei ist es kein
leichtes Unterfangen, ein An-
gebot zu schaffen, dass ver-
schiedene Generationen, Her-
kunftslinder und Sozialkreise
gleichermaRen  einschlief3t,

Die Familienbildungsstatte Werra-MeiBBner steIIt Programm vor

denn die Angebote stehen und
fallen immer auch mit der
Nachfrage. ,Deshalb setzen
wir auf ein niedrigschwelliges
Angebot, das sich an alle Inter-
essierten richtet, so Birgit El-
brachtvon der FBS. Viele Veran-
staltungen sind kostenfrei, fiir
andere wird eine geringe Teil-
nahmegebiihr erhoben.
Grundgedanke ist, dass die Bil-
dungs-, Praventions- und Infor-
mationsangebote fiir jede Fa-
milie erschwinglich sind. Ne-
ben dem Jahresprogramm bie-
tet die FBS in Zusammenarbeit
mit anderen Trdgern auch Ar-
beitsintegrationsmafnahmen
an, bietet fiir pflegende Ange-
hérigen unterschiedliche Ent-
lastungs- und Beratungsleis-
tungen, unterstiitzt Selbsthil-
fegruppen und ist eine wichti-
ge Kontaktstelle fiir Menschen,
die sich ehrenamtlich engagie-
renmochten.

Anmeldungen jetzt
online moglich

Neben neuen Angeboten hat
die FBS jetzt auch an ihre An-
meldemoglichkeiten  ausge-
baut. Die Kurse kénnen ab so-
fort auch bequem online ge-
bucht werden. Hier finden Sie
auch die gesamte Ubersicht an
Kursen und Treffs. ,,Selbstver-
standlich kénnen Sie uns aber
auch wie gewohnt telefonisch
erreichen®, verspricht Katja Bu-
chenau. Alle weiteren Infos fin-
denSieunterfbs-werra-meiss-
ner.de.

Tagder
Familienleistungen
Wie im vergangenen Jahr

wird auch 2025 der Tag der Fa-
milienleistung in Zusammen-

arbeit verschiedener sozialer
Tragerim Werra-MeiRner-Kreis
angeboten. Grundidee ist, dass
sich Menschen zu Férdermog-
lichkeiten und Geldleistungen
zu beraten und bei der Antrags-
tellung zu unterstiitzen. Der
néchste Termin findet am Don-
nerstag, 16. Januar von 15 bis 17
Uhrin den Raumlichkeiten der

Familienbildungsstdtte statt.
Eine vorherige Anmeldung ist
nicht notwendig.

MAREN SCHIMKOWIAK

Team 4
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Sozialpreis fur Seniorenbewegung

SOZIALPREIS 2024 Seniorenbewegung WeiBenb

WeiBenborn - Seit tiber 13 Jah-
ren treffen sie sich regelmifig
alle 14 Tage, ob zum gemeinsa-
men Kaffeetrinken, zu Ausfli-
gen aller Art oder zum Grillen—
Hauptsache ist, dass man zu-
sammenkommt und das Mit-
einander lebt. Denn die Senio-
renbewegung  WeiRenborn/
Rambach soll dltere Menschen
zusammenbringen und gegen
die Einsamkeit im Alter helfen,
wenn etwa die Partnerin oder
der Partner verstorben ist. Fir
den unermiidlichen Einsatz in
der Gemeinde WeiRenborn hat
die Seniorenbewegung den So-
zialpreis des Werra-Meif3ner-
Kreises 2024 erhalten.

M Griindung

Hervorgegangen aus dem Pro-
jekt ,Alter werden in WeiRen-
born und Rambach*, wurde die
Seniorenbewegung am 8. No-
vember 2011 gegriindet. Kurz
nach dem Amtsantritt des am-
tierenden Biirgermeisters Tho-
mas Maurer stellte er seine Ide-
en fiir die Gemeine WeiRen-
bornvor-etwadie Einrichtung
einer Minnerwerkstatt und
eben die Seniorenbewegung.
Ziel der Seniorenbewegung ist
es, dlteren Menschen zweimal
im Monat ein Treffen anzubie-
ten, um gegen die Einsamkeit
im Alter vorzugehen.

Seit der Griindung vor iiber
13 Jahren trifft sich die Gruppe
zweimal im Monat von 15 bis
1730 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Graburgschule in
WeiRenborn. Um die 30 Senio-
rinnen und Senioren kommen

Gemeinsam ein Start-up griin-
den, eine Praxis betreiben oder
in der eigenen Gdrtnerei zu-
sammenarbeiten? Worauf es
ankommt, wenn Paare neben
dem Privat- auch das Berufsle-
ben teilen mochten.

Fir manche Paare klingt es
verlockend: Nicht nur Tisch
und Bett miteinander zu teilen,
sondern auch den Schreib-
tisch. Weil man einfach perfekt
harmoniert und beruflich ge-
meinsam etwas aufbauen
mochte. Doch wie immer im
Leben gibt es zwei Seiten bei
solchen Entscheidungen. Wie

ANTIK- & TRODELMARKT

12.01.2025 o1 u

Homberg (Efze) .
Info’s unter: 0174 620 8780

e

Immer flott unterwegs: Wenn die W

machen sie auch mal Tagesausflliige, etwa nach Lindewerra, Kassel und Frankfurt.

dort zusammen, um sich aus-
zutauschen und gemeinsame
Zeit zu verbringen. Organisiert
werden die Treffen seit Grin-
dung von Biirgermeister a. D.
Arno Mdurer.

H Organisation

,<Den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern an der Senioren-
bewegung soll immer wieder

etwas Neues geboten werden®,
sagt Médurer, der mitviel Freude
an der Organisation der Nach-
mittage arbeitet. ,Ich habe
Spall daran, immer wieder
neue Ideen zur Unterhaltung
der élteren Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger einzubringen.“
Das Dichten und das Reimen
sind schon zum Markenzei-
chen von Miurer geworden.

Neben eigenen Gedichten hat
er zudem ein Liederbuch mit
tiber einhundert Volksliedern
zusammengetragen. Wenn je-
mand aus der Seniorenbewe-
gung Geburtstag hat, kann sich
der Jubilar ein Lied wiinschen,
dasdann gemeinsam gesungen
wird. Begleitet werden die Ge-
sangsstiicke von einer Seniorin
mit Schifferklavier.

orn/Rambach setzt sich gegen

FOTO: ARNO MAURER/NH

Die drei Betreuerinnen Rosi
Roth, Petra Weihrauch und
Anita Holzapfel sorgen dafiir,
dass das Dorfgemeinschafts-
haus in WeiRRenborn zu den
Treffen der Seniorenbewegung
mit Tischen und Stiihlen ausge-
stattet und dekoriertist. AuRer-
dem versorgen sie die Seniorin-
nen und Senioren gegen 16 Uhr
mit Kuchen und Kaffee und hel-

Eine besondere Herausforderung

Ein Business als Paar — kann das klappen?

Paare die Pros und Contras ab-
wdgen - und ein gemeinsames
Business moglichst krisenfest
aufstellen.

1.Chancen und
Risiken reflektieren

Als Paar ein gemeinsames
Unternehmen zu griinden,
kann durchaus Vorteile haben.
Einer der Hauptgriinde, war-
um Unternehmen scheitern,
sei, dass das Team einfach nicht
funktioniert, sagt Marco Hab-
schick, Partner-Manager der
Webseite ,Giinderplattform®,
die sich an Selbststindige rich-
tet. Als Paar habe man zumin-
dest die Start-Chance, davon
ausgehen zu konnen, sich
wirklich zu kennen — mit allen
Stirken und  Schwichen.
»~Wenn man dann in der Lage

i"LSin:herun_lqs,pcas‘cen {wwim)

Bediener Warnsysteme (wimj
Sicherungsaufsicht gwm)
Bahnerder (wim)

dein Zug ist noch nicht abgefahren
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S
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DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH
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e

arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com

ist, diese auf den Tisch zu pa-
cken, systematisch auseinan-
derzunehmen, wie man zu-
sammen funktionieren kann,
ist das auf jeden Fall eher eine
Chance.”

Der Diplom-Psychologin und
Management-Beraterin Chris-
tine Backhaus zufolge kommt
es aber auch immer darauf an,
in welcher Lebensphase sich
ein Paar befindet. Ist die Famili-
enplanung schon abgeschlos-
sen? Will man nach Studium
oder Ausbildung frisch etwas
Neues griinden oder fiihrt man
in dritter Generation ein Fami-
lienunternehmen, in das der
Partner dazukommt? Jede Situ-
ation bringt ihre individuellen
Risiken mit sich.

2. Individuelle

Voraussetzungen
priifen

Ein gemeinsames Business
als Paar entsteht meist, weil ge-
meinsame Interessen beste-
hen. Wichtigist eine gemeinsa-
me Vision - und dass man als
Paar mit vereinten Kriften auf
gemeinsame Ziele hinarbeitet.
Marco Habschick ist tber-
zeugt, dass ein gemeinsames
Business vor allem dann Erfolg
verspricht, wenn sich dhnliche
Partner erginzen. ,Das Motto
,Gegensitze ziehen sich an’, ist
auch im Job nicht lange tragfs-
hig.“

Bei Unternehmen komme es
immer darauf auf, dass ein
Team ,insgesamt performen”
kann und ,unterschiedliche
Potenziale, Fiahigkeiten und
Personlichkeitselemente wie
in ein Puzzle ineinandergrei-
fen.” Wenn man sich jedoch in
all diesen Bereichen zu dhnlich
ist, kénne man sich im Unter-
nehmerischen ,,auf den FiiRen

stehen”.

3. Folgen fiir die
Beziehung kennen

Die gemeinsame Arbeit kon-
ne die Zusammengehorigkeit,
die Bindung und damit die Be-
ziehung insgesamt stdrken, so
Backhaus. Auch, weil man ge-
meinsame Rituale hat, mor-
gens zusammen losfihrt, har-
monisch miteinander getaktet
ist. Und weil man Verstdndnis
fiir den anderen hat und viel
besser nachvollziehen kann,
warum der Partner oder die
Partnerin wahnsinnig gestresst
ist. Oder was es bedeutet, wenn
ein Mitarbeiter gerade zur Kon-
kurrenz wechselt.

Es gibt aber auch die andere
Seite. ,Es heil’t: Paare, die an
Trennung denken, sind sich oft
viel zu nah*, so Backhaus. Das
gilt vor allem dann, wenn man
auch das Berufsleben mitein-
ander teilt. ,Das Problem ist
dann, dass man dann kein Ich
mehr hat, sondern nur noch
das Wir* Dabei habe jeder
Mensch ein Autonomie-Be-
diirfnis und brauche Privatheit
und Riickzug.

Ist der Partner oder die Part-
nerin standig da, ldsst sich alles
berechnen. ,Wenn die Fremd-
heit verloren geht, kann das oft
in Genervt-Sein und passive Ag-
gression umschlagen®, so die
Psychologin. Vor allem dann,
wenn sich Krisen anbahnen,
fithle man sich wie ,,mitgefan-
gen, mitgehangen®“. Manchmal
passiert es, dass man den ande-
ren nicht mehr wertschétzen
kann und dessen Verhalten ab-
wertet.

Der Tipp der Coachin: ,Man
muss sich immer fragen: Was
sind meine ureigenen Motive?
Warum habe ich irgendwann
mal Ja gesagt zu dieser Konstel-

lation? Was habe ich mir er-
hofft? Wollte ich mehr Bin-
dung bekommen - oder viel-
leicht auch mehr Kontrolle?“

4.Rollen
kommunizieren

Fihrt ein Paar gemeinsam
ein Business, miissen die Rol-
len klar kommuniziert werden
- auch potenziellen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern ge-
gentiber. ,Beide Partner sollten
auch nach aufen hin ihre Be-
reiche und Titel haben, wo sie
connecten, netzwerken und
glinzen konnen®, so Backhaus.
»,Quasi ihr eigenes Baby im Un-
ternehmen entsprechend ih-
rer Expertise.”

5. Das Business
wasserfest aufziehen

Christine Backhaus rit Paa-
ren, die zusammen griinden
oder arbeiten wollen, den
Worst Case am besten von An-
fang an einzuplanen und vieles
schriftlich und rechtskonform
zu fixieren —wie bei einem Ehe-
vertrag auch. Anders formu-
liert: ,Die Entscheidung im-
mer vom Ende her denken. Da
heilt, sich die schlimmsten
Szenarien ausmalen und dann
runterdeklinieren, was ich in
einer solchen Situation brau-
che, damit es mir weiter gut
geht, damit ich meinen Selbst-
wert und auch weiter eine fi-
nanzielle Sicherheit habe.“

Marco Habschick empfiehlt
Paaren, die eigenen Stdrken-
und Schwichen-Profile gegen-
einander zu legen. Heilt: Kiihl
und analytisch alle Themen
und Erwartungen durchgehen
und abgleichen. Er empfiehlt,
fiir einen Vertrag auch einen
Notar einzubinden: ,,Der muss
von Haus aus neutral sein und
wird sich um ein Konstrukt be-

Einsamkeit ein

fen, wo sie konnen.

Nach dem gemeinsamen Kaf-
feetrinken {ibernimmt wieder
Méurer die Rolle als Organisa-
tor und Unterhalter, indem er
fiir die Teilnehmer relevante
Themen bespricht, Rentner-
witze vortrdgt oder Geschich-
ten aus seinem schier endlosen
Repertoire erzihlt. Zu den Tref-
fen wiirden groRtenteils allein-
stehende Seniorinnen kom-
men, so Miurer. Doch neben 17
Einzelpersonen kommen auch
neun Ehepaare regelméiRig zu
den Treffen der Seniorenbewe-

gung.
W Aktivitaten

Die Treffen der Seniorenbewe-
gung sind nicht nur auf das
Dorfgemeinschaftshaus  be-
grenzt. Neben einer kleinen
Wanderung vor den Treffen ha-
ben die Verantwortlichen be-
reits zahlreiche Fahrten, Wan-
derungen und Ausfliige organi-
siert. ,Wir haben unter ande-
rem Fahrten zum Herkules in
Kassel, zum Palmengarten in
Frankfurt und zur Kénigsalm
in Nieste gemacht”, erzdhlt
Maurer.

»Zusdtzlich machen wir
Wanderungen und es werden
Vortrige, zum Beispiel von der
Polizei beziiglich Telefon-Be-
trugsmaschen, angeboten.”

Die Hauptsache sei, dass Er-
lebnisse, Sorgen und Erfahrun-
gen ausgetauscht werden kon-
nen, so Maurer: ,Durch die
Treffen ist die Einsamkeit fiir
ein paar Stunden vorbei.”

MARIUS GOGOLLA

miihen, das beiden Seiten hilft
und niemanden tiber den Tisch
zieht.“

6. Auf eine Trennung
und den Ausstieg
vorbereiten

»Es ist wichtig, die rechtli-
chen und vertraglichen Aspek-
te der Zusammenarbeit genau
zuregeln, damit auch bei einer
spiateren Trennung keine bo-
sen Uberraschungen eintre-
ten®, so Nathalie Oberthiir,
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht.
Beteiligt sich ein Partner tat-
kréftig am Unternehmen des
anderen Partners, kann etwa
eine gesellschaftsrechtliche Be-
teiligung oder der Abschluss ei-
nes Arbeitsvertrages in Be-
tracht gezogen werden. ,,Dabei
gilt grundsétzlich, dass Arbeits-
vertrdge zwischen Partnern ei-
nem objektiven Fremdver-
gleich standhalten sollten.”
Auch sollten die allgemein gel-
tenden steuer- und sozialversi-
cherungsrechtlichen Pflichten
eingehalten werden. ,Bei Ab-
schluss eines Arbeitsvertrages
istdartiber hinaus zu beachten,
dass eine Beendigung der part-
nerschaftlichen Beziehung al-
lein in aller Regel nicht als Kiin-
digungsgrund angefiihrt wer-
den kann®, stellt die Fachan-
waltin klar. Nach Ansicht von
Marco Habschick sollten Paare
zudem schon friihzeitig an das
Ende der gemeinsamen Berufs-
tatigkeit denken. ,Bei einem
Unternehmen, das von einem
Paar gefiihrt wird, ist es noch-
mals anspruchsvoller, eine
Nachfolge zu regeln, weil ja
meistens beide gleichzeitig
ausscheiden.” Sein Appell: ,Die
Zeit im Unternehmen nutzen,
um die Dinge gemeinsam friih-

zeitig zuregeln.” tmn
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Es kann brandgefahrlich werden

Wie Sie den Ethanol-Kamin sicher verwenden

Ethanol ist eine farblose Fliis-
sigkeit. Bei Zimmertemperatur
verdampft sie leicht und kann
sich entziinden. Bei der Ver-
wendung eines Ethanol-Ka-
mins sollte man also an seine
Sicherheit denken.

Sie erzeugen ziingelnde
Flammen und sehen schon aus,
bringen aber wenig Heizleis-
tung: Ethanol-Feuerstellen. Sol-
che Bio- oder Indoor-Kamine
betreibt man mit fliissigem Bio-
ethanol.

»Bei Temperaturen tiber 21
Grad Celsius kann Ethanol in
Verbindung mit Luft ein leicht
entziindliches und sogar explo-
sives Gemisch bilden*, erklirt
Dr. Hermann Dinkler, Experte
fiir Brand- und Explosions-
schutz beim Tiiv-Verband.

Da sie ein hohes Brandrisiko
bergen, sollte man sie in Haus-
halten mit Kindern oder Tieren
also besser nicht verwenden.
Wer auf das dekorative Feuer
dennoch nicht verzichten will,
sollte diese Sicherheitshinwei-
se beachten:

Modelle miissen
Sicherheitsvorgaben
erfiillen

Ethanol-Feuerstellen miis-
sen in der EU die Norm DIN EN
16647 erfiillen. Nutzer sollten
die damit verbundenen Sicher-
heits-, Warn- und Bedienhin-
weise aufmerksam lesen und
sich unbedingt an die Vorga-
ben halten.

Insbesondere bei unsachge-
méifRem Gebrauch oder bei Bil-

Ethanol-Kamine versprechen pflegeleichte Gematlichkeit. Jedoch muss bei der Handhabung einiges beachtet werden.

ligmodellen sei die Brandge-
fahr nicht zu unterschitzen.
Entsprechen Modelle nichtden
gingigen Sicherheitsstan-
dards, bestehe etwa die Gefahr,
dass Flammen unkontrolliert
aus dem Gehduse schlagen.

Standortsicher
wahlen

Der Ethanol-Kamin muss auf
einer stabilen, nicht brennba-
ren Oberfliche stehen. Dabei
sollte der Abstand zu Vorhin-
gen und Mobeln mindestens ei-

nen Meter betragen, rit Dink-
ler.

Auch die Angabe des Herstel-
lers zur MindestgrofRe des Auf-
stellraumes sollte man beach-
ten, um die Gefahr der Sauer-
stoffarmut zu vermeiden.

»Bei der Verbrennung von
Ethanol wird Sauerstoff ver-
braucht und es entstehen Koh-
lendioxid und Wasser, so
Dinkler. Damit sich die Raum-
luft nicht mit Kohlendioxid an-
reichern kann, sollte man zwi-
schendurch Fenster und Tiiren

zum Durchliiften 6ffnen. Das
sei auch sinnvoll, wenn der Ka-
min beim Nachfiillen ldnger of-
fen stand - denn dadurch kann
es zu einer Verdampfung des
Ethanols kommen.

Brennstoff nachfiillen
und den Kamin
reinigen

Beim Nachfiillen auf die ma-
ximale Fiillmenge achten und
nur Bioethanol mit mindestens
96 Prozent Reinheit verwen-
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den.

Wichtig: Ethanol niemals in
eine brennende oder noch hei-
Re Feuerstelle einfiillen. Sonst
konne es durch die Hitze
schnell verdampfen und sogar
verspritzen, so Dinkler. Ach-
tung: ,Auch, wenn der Kamin
scheinbar erloschen ist, kon-
nen im Inneren noch lange
kleine Flammen lodern oder
die Steine heif3 sein.”

Geht von dem Ethanol etwas
daneben, die Fliissigkeit sofort
wegwischen und den verwen-

deten Schwamm unverziiglich
mit viel Wasser ausspiilen. An-
schlieBend den Raum gut lif-
ten. Um die Spritzgefahr beim
Nachfiillen zu vermeiden, rat
Dinkler am besten angedicktes
Brenngel zu verwenden.

Damit Riickstinde die Flam-
men nicht beeintrichtigen, ist
eine regelmiflige Reinigung
des Kamins wichtig. Auch da-
fiir muss die Feuerstelle voll-
stindig abgekiihlt sein — am
besten verwendet man Dinkler
zufolge spezielle Reinigungs-
mittel fiir Ethanol-Kamine, die
das Material nicht beschadi-
gen.

Gefahren vorbeugen

Weitere Sicherheitstipps:

- Den Nachfiillbehilter fiir
den Brennstoff fest verschlos-
sen in einem separaten Raum
lagern.

- Um beim Anziinden Verlet-
zungen zu vermeiden, ein lan-
ges Stabfeuerzeug oder Streich-
hoélzer benutzen.

- Das Feuer niemals unbeauf-
sichtigt lassen.

- Beim Kauf neben gingigen
Priifsiegeln auch darauf ach-
ten, dass der Ethanol-Kamin
mit einer Loschvorrichtung
zum Ersticken der Flammen
ausgestattetist.

Zudem ist es ratsam, eine
Loschdecke oder ein Schaum-
feuerldscher schnell griffbereit
zu haben - fiir den Fall, dass
Ethanol oder andere Materiali-
en aufSerhalb der Feuerstelle in
Brand geraten.

tmn
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Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

War zu brichigan Niigein naigt,
fihit sich In der Offentlich-
losit urmwohl. Da kann dia Frisur
nach so gut sizen und das Oul-
fit noch 8o perfakt passen - die
Hiinde werden Beber varateckt.
Viela firchten auch ungepfiagt
2u wirken

Wer wilnscht sleh nicht schiine
und feste Fingernfgel? Leider
gibt ea nur allzy viale Uraachen,
die unsere Wagel spride und
trocken machen, wodurch gle
leichter abbrechen. Oft reicht
schon hiiufiges Hindewaschen

oder der regelmiiBige Komiakt
mit Potzmitteln ams. Jetzt im
Wirter kommen noch die kal-
ten Anflentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft hin-
m, die den Nigeln ebenfalls
Feuchtigheit entziehen, Die guta
Nachricht: Es gibt eine Méplich-
keit, die Nigel wieder =u festi-
[EEn — Man Imss nIrwissen wiel

Kaine Frage der Pllaga

Die Schimheitsindustrie wirbt
perne mit zahlreichen Pflepe-
produkien, die ene schnedle
Losong bei Nagelproblemen

hierfiir igt etwa Nageltl, das in

elndg: Nageltl] pflegt zwar die Na-
gelhant, kann sber nicht in die
Negelplatte einzlehen. Der Na-
gel wird somit in seiner inneren
Strukinr nicht gestirkt Anch
die richtige Schneide- bzw. Feil-
Technik izt ein solcher Fall: Na-
hifigen Abbrechen vorbengen
(z. B. indem man die Nigel mog-
BHehet korz triigt, sodess diese

geltener einreifien), das Grond-

problem eineg zy trockemnen bew.
sproden Nageln ist damit aber
auch nicht geltist.

Sthrkung von Innen

Wihrend konsequemte Pflege
ichtiy und wichtig ist, soll
man fir eine langfristize Star-

| Iomyg der Niigel nicht auflen, gon-
| dern im Inneren des Nagels an-

getzen, Dag geht am besten mit
einer optimierten Nahrstoff-Ver-
sorgung, Denn werden die richti-
Een Vitamine, Mineralstoffe und

Spurenedernente sogefthrt, ge-
lnngmdieseﬁberdiemuﬂ:a]m
direkt zu den N
mdaswundewﬂstumdm'
Niigel firdern. Sie wirken also
nicht blof cherflichlich, sondern
packen das Problem wortwin-
kich an dexr ;Warzel”,

Walche Nibwstoffe?

Zn den wichtigaten Nihratoffen
e Slizlum (poa Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiper Be-
granudtedl fester Nijgel, Dag wich-
tige Spurenclement tragt anch
zur Elastizitfit bei, was gerade
bei sproden Niipeln wichtig ist.

s MNatlidicher Schwefel (oft
als MSM* ahgekiirzt) befindet
sich von Nator aus im Edrper
und ist ein Strukinrelement der
Niigel. Steht nicht sugreichend
davon zur Verfiigung, werden
gie briichig.

* Biotin unterstitzt die Rin-
lagerung des obem gememnten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhiiht den Keratin-
Anteil, der snzachlappebend fir
feate Niigel int.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese Nihr-
gtoffe in idealer Dogisrony ver-
¢int, ist Dr. Bohm® Hauat Haare
Niigel. Die rein natiirfichen, in
Usterreich entwickelten Tablet-
tem sing fuch in depinchen Apo-
theken erhiltlich ond konnten

bereits viele Anwender iiberzeu-
gen. Eine grofl angelagte Timfra—
ge begtitigh: Von fiber 130 Teil-
nehmern waren g8% zufrisden
oder sehr zufrieden.’

98%
sind mit Dr. B6hm®

Haut Haare Nagel
zufrieden

APOTHEKEN-TIPP

Tipp: Die besten Ergebmiase
werden bed kormiifliger Einngh-
me fiber mindestens 2— 3 Mona-
te erzielt.

TKundanberiragurg ceit HiiS

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

bei brachigen Nageln

Heut, Haors und Nagel

Mahmungismganmungemiie
&0 Tabatten

g g o o S

Wichtige Mhlmﬂ'l(sio*‘ef\.l sohdne

Eine Zusummonnaiz_t_lng; die Apotheker -

Mit Bebdbirsc-Exdrakt & notlricham MEM ||

und Anwender iiberzeugt:

& Silidum aus der Goldhirse als
Feuchtigkeilsspeicher fir die Nagel
(% Natlirlicher Schwefel (MSM)
+ Blotin flr bruchfasia Ndgel

(% Die Ssterrelchische Nr.1 bel
briichigen Négeln?

1
1
Bexiehen Sie auf dos Originall Rolls nicht vomdig, bestelt Ihre E
Apotheks Cr, BShm® Haut Haare Nage! gema fr Sle. PINE 13350873 ]
1

1

]
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WIDDER 21.3.-20.4. Verschaffen Sie sich fiir eine Entschei-
dung etwas Spielraum. Um nicht auf die Nase zu fallen,
brauchen Sie Ruhe und viel Zeit zum Nachdenken.

STIER 21.4.-21.5. Verschaffen Sie sich fiir eine Entschei-
dungen etwas Spielraum. Um nicht auf die Nase zu fallen,
brauchen Sie Ruhe und viel Zeit zum Nachdenken.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nur mit Ausdauer kénnen Sie die
Arbeiten bewaltigen, die jetzt auf Sie warten. Gehen Sie
planmafig vor, sonst verheddern Sie sich im Chaos.

KREBS 22.6.-22.7. Aufgepasst, dass Sie zu Wochenbeginn
nicht in eines der bereitstehenden Fettnapfchen treten!
Suchen Sie Entspannung vom Alltag in Ihren Hobbies.

LOWE 23.7.-23.8. Uber mangelnde Arbeit werden Sie sich
nicht zu beklagen haben. Starten Sie dennoch mit positiven
Gedanken in die vor Ihnen liegende Woche.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Nicht alles 13uft so, wie Sie wollen.
Dabei sind es wieder die ganz banalen Dinge des Lebens,
die Ihnen einen Strich durch die Rechnung machen.

Medizinische Kompressionsstriimpfe in Trendfarben
l""'ﬂ—

(djd-k). Besenreiser, Krampfadern, miide,

schwere Beine:

Chronische Venenleiden
sind nicht heilbar, aber durch regelmafiges
Tragen von medizinischen rundgestrickten
Kompressionsstriimpfen sehr gut therapier-
bar. Flachgestrickte Modelle fiir die Arme
und Beine wiederum sind wichtiger Bestand-
teil der Therapie bei Lymph- und Lipode-
merkrankungen. Die Striimpfe gibt es auch
in Trendfarben fiir jeden Typ und Style. Die :
medizinischen Kompressionsstriimpfe medi- B _.‘

ven von medi etwa sind in vier Modefarben erhiltlich - darunter d1e
neuen Tone Lichtblau und Rostrot. Sie kénnen fiir einen selbstbewussten
und modischen Auftritt sorgen. Der neue Farbton Lichtblau erinnert an
den klaren Himmel an einem sonnigen Tag und das sanfte Schimmern
des Meeres, Rostrot strahlt Warme und Power aus. Infos: www.medi.de.

4

N
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WAAGE 24.9.-23.10. Seien Sie nett zu denen, die Ihnen
nahestehen. Ein paar schéne Worte und eine Uberraschung
Ihrerseits zaubern ein Lacheln in so manches Gesicht.

SKORPION 24.10.-22.11. Nutzen Sie Ihre Energie, um
Dinge zu erledigen, die Sie vor sich hergeschoben haben.
Schén, wenn Sie die Sachen endlich aus dem Kopf haben.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Der Leistungsdruck wird immer
scharfer. Auf Dauer werden Sie den Belastungen nicht
standhalten, wenn Sie nicht ausreichend Pausen einlegen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Im Arbeitsbereich ist einiges
zu klaren. Vor einem offenen Gespréach sollten Sie nicht
zurlickschrecken. Das fiihrt oft zu einer Verbesserung.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sprechen Sie mit jemandem,
um den Sie bisher einen groften Bogen gemacht haben. Es
gibt ndmlich eine Sache, an der Sie beide interessiert sind.

/‘o;oﬁ o

FISCHE 20.2.-20.3. Ende der Ruhephase. Unvermittelt ha-
ben Sie gleich mehrere Mdglichkeiten, sich zu engagieren.
Der finanzielle Ausgleich ist beachtlich.

/

Wie tragt man's?

Strumpfhosen: Dunkelbraun statt Schwarz

Sie wirken harmonisch, passen
zu fast jedem Outfit und sind
diesen Winter aus keinem Klei-
derschrank mehr wegzuden-
ken: braune Strumpfhosen.
Was man tber den Trend wis-
senmuss, verrdt eine Expertin.

Braune Strumpfhosen sind
diese Saison total im Trend. Ob
auf den Laufstegen, auf Social
Media oder auf den Laufstegen:
Die transparenten Nylon-Mo-
delle sind derzeit tiberall zu se-
hen. Der Trend bietet eine ele-
gante Alternative zu den klassi-
schen schwarzen Strumpfho-
sen und lasst sich vielseitig
kombinieren.

Wihrend schwarze Strumpf-
hosen héufig harte Kontraste
erzeugen, sorgen braune
Strumpfhosen fiir einen wei-
cheren Ubergang, insbesonde-
re bei helleren oder wirmeren
Outfit-Kombinationen. Sie eig-
nen sich somitideal fiir den All-
tag. Besonders angesagt ist laut
Stilberaterin Dunja HeR die
Farbe ,Dark Brown“. Auch der
wdarmere Ton ,,Cinnamon*® ist
beliebtund passt hervorragend
zuwdrmeren Farbtypen.

Braune Strumpfhosen sind
erstaunlich vielseitig und las-
sen sich problemlos in ver-
schiedenen Outfits kombinie-
ren, so die Expertin. Besonders
harmonisch wirken sie zu hel-
leren Farben wie Creme, Co-
gnac oder Braunténen wie

Braune Strumpfhosen liegen
in dieser Saison im Trend -
richtig kombiniert, geben sie
einem Outfit das gewisse Ex-
tra.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Mocha Mousse. Auch in Kombi-
nation mit Grau machen brau-
ne Strumpfhosen eine gute Fi-
gur.

Wer gerne knallige Farben
wie Pink trigt, sollte sich laut
HeRR aber fiir eine Kklassische
schwarze Strumpfhose ent-
scheiden. Schwarze Modelle
eignen sich ebenfalls besser fiir
Business-Outfits oder festliche
Anlisse, da sie formeller wir-
ken, sodie Stilberaterin.  tmn
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Die schonste Zeit des Jahres planen

Sommerurlaub: So buchen Sie ginstig und gut

A |

R

Wohin soll es gehen? In diesen Tagen sitzen auch viele Familien vor dem Rechner und planen ihren Sommerurlaub.

Schauen Sie auch gerade, wo-
hin es im Sommer gehen soll?
Dann sind Sie nichtallein: Viele
buchen zum Jahresbeginn
ihren Urlaub. Wir haben des-
halb wichtige Buchungstipps
zusammengefasst.

Wenn es in Deutschland kalt
ist, planen die Menschen ihren
Urlaub fiir die warmen Mona-
te: Pauschalreisen, Ferienhdu-
ser, Mietwagen, Fliige - wie
und wohin im Sommer die Rei-
se geht, entscheiden viele in
diesen Tagen. ,Die Hauptbu-
chungszeit fiir den Sommer
liegt im Januar und Februar®,
sagt Tui-Deutschland-ChefBen-
jamin Jacobi.

Egal, ob mit Reiseveranstal-
ter oder individuell: Hier kom-
men Tipps fiir alle, die gerade
ihren Sommerurlaub planen.

Pauschalreise:
Rabatte sind nicht
alles

Veranstalter wie Tui, All-
tours, Dertour oder Schauins-
land werben mit Frithbucher-
rabatten um Urlauberinnen
und Urlauber. Das Verspre-
chen: frith buchen und damit
kréftig sparen. 30, 40, teils 50
ProzentNachlass werden bis zu
bestimmten Stichtagen ausge-
rufen.

Nur: Allein nach den Prozen-
tengehen, das sollte man nicht.
Womdglich bietet ein Veran-
stalter, der keine hohen Rabat-
te anpreist, dennoch das besse-
re Preis-Leistungs-Verhdltnis
fiir die Wunschreise. Verglei-
chen lohntsich.

Was mehr fiirs Frihbuchen
spricht als die Prozente: Die
Auswahl an Flugzeiten und Ho-
telsist groRRer, je eher man dran
ist. Speziell fiir alle, die an
Schulferien gebunden sind, ist
das ein gewichtiges Argument.

Gegen mogliche Eventualiti-
ten, die zwischen frither Bu-
chung und dem Reisebeginn
liegen (Erkrankungen, Jobver-
lust, ...), konnen sich Frithbu-
cher mit Reiserticktrittsversi-
cherungen und durch die Wahl
von sogenannten Flex-Tarifen

bei der Buchung absichern. Mit
denen ldsst sich der Urlaub
auch ohne Angabe von Griin-
den bis wenige Wochen vor
Reisebeginn umbuchen oder
stornieren.

Mietwagen: Lieber
vorab als vor Ort

Einen Mietwagen bucht man
lieber vorab im Internet oder
im Zuge der Urlaubsbuchung
im Reisebiiro, als vor Ort. Porta-
le wie Check24, billiger-miet-
wagen.de oder Sunny Cars be-
reiten die Preis-und Mietbedin-
gungen auslidndischer Vermie-
ter so auf, dass sich die
Konditionen gut vergleichen
lassen, berichtet die Stiftung
Warentest.

Gut zu wissen: Die Online-
Mietwagen-Buchung kann oft
noch bis kurz vor Reiseantritt
kostenfrei storniert werden.

Das Hauptargument fiir das
frithe Buchen ist dhnlich wie
bei Pauschalreisen: Die Aus-
wahl an Fahrzeugklassen ist
noch grofR. Wer kurzfristig zur
Hauptsaison einen bestimm-
ten Autotyp haben mochte,
sucht woméglich vergeblich.

Auch preislich kann sich das
frithe Buchen lohnen: Gerade
in der Hauptsaison koénnten
Preise kurzfristig steigen, so
die Warentester.

Wichtige Punkte bei der Bu-
chung: Der Tarif sollte eine
Vollkaskoversicherung ohne
Selbstbeteiligung enthalten.
Die Deckungssumme fiir die
Kfz-Haftpflicht sollte ausrei-
chend hoch sein - mindestens
eine Million Euro gelten als rat-
sam, besser noch mehr. Mogli-
che Extrakosten, etwa fiir Kin-
dersitze, sollte man im Blick
haben, ebenso wie die Kauti-
ons-und Tankregelungen.

Ferienhaus: Nicht auf
Betriiger hereinfallen

Auch bei den Ferienhdusern
sind Frithbucher unterwegs.
BeiFewo-Direkt gehen die Hilf
te aller Buchungen fiir die Mo-
nate Juli und August bis Mitte
Februar ein, teilt das Buchungs-
portal mit. Fiir die Balearen sei

die 50-Prozent-Marke schon
Mitte Januar erreicht.

Vorsicht: Im Ferienhaus-Ge-
schift sind auch Betriiger un-
terwegs, die beispielsweise ab-
solute Top-Ferienhduser zu un-
glaublich giinstigen Preisen an-
bieten - die Immobilien
existieren dann aber nur auf
Fotos, das iiberwiesene Geld ist
weg. Skepsis ist angebracht,
wenn Angebote an beliebten
Urlaubsorten auffallend giins-
tig sind, und noch mehr, wenn
der Preis dafiir gleich komplett
fallig wird, obwohl der Mietbe-
ginn Monate weg liegt, warnt
der Verband Deutscher Ferien-
hausagenturen.

Websites, die unter Betrugs-
verdacht stehen, listet der Ver-
band unter www.vdfa.defaktu-
elle-betrugsmeldungen/auf.

Doch auch wenn man tiber
eine seriose Plattform bucht,
kann es vor Ort zu Problemen
kommen - beispielsweise, weil
die Unterkunft verdreckt ist
oder anderweitig nicht der Be-
schreibung entspricht.

Um das zu vermeiden, rat die
Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen, Bewertungen und Fo-
tos anderer Reisender vor der
Buchung genau zu prifen.
Empfehlenswert seien Bu-
chungen mit kostenloser Stor-
nierungsoption sowie Bezah-
lung des vollstindigen Preises
erst bei Anreise.

Haftbar machen kann man
die Plattformen fiir solchen Ar-
ger oft nicht: Sie agierten meist
nur als Vermittler und tiber-
nehmen keine Verantwortung
fiir Méngel oder falsche Infor-
mationen, wird der Rechtsex-
perte Markus Hagge in einer
Mitteilung der Verbraucher-
zentrale zitiert.

Bahntickets: Bis zu
einem Jahrim Voraus

Auch beim Zugfahren gilt: Es
lohnt sich in der Regel, wenn
man Zugtickets frith bucht. Die
Deutsche Bahn (DB) und fast al-
le europidischen Bahngesell-
schaften nutzen dynamische
Preissysteme mit bestimmten
Ticketkontingenten. Meist

sind die ersten Tickets fiir eine
Verbindung am giinstigsten zu
haben. Sind sie vergriffen, wird
das nichste Kontingent freige-
schaltet. Diese Fahrscheine
sind dann in der Regel teuer.
Und so geht es stufenweise wei-
ter.

Beider DB sind Tickets inzwi-
schen teilweise bis zu zwolf
Monate im Voraus erhdltlich.
Das gilt etwa auch fiir Fahrrad-
tickets samt Stellplatzreservie-
rung im Fernverkehr — diese
Plitze sind oft knapp, das
macht frithes Buchen attraktiv.
Bis zu der Anderung im Herbst
2024 waren Fahrkarten bei der
DB maximal sechs Monate vor-
her erhiltlich.

Noch ein Spartipp: Bei grenz-
liberschreitenden Verbindun-
gen, etwa von Deutschland
nach Tschechien, kann man
auch bei den Bahngesellschaf-
ten der anderen Linder nach
Tickets suchen. Teils sind sie
glinstiger.

Fliige: Preisalarm fiir
Flexible

Bei der Preisgestaltung der
verschiedenen Airlines durch-
zublicken, ist fast unmoglich.
Die einfachste Regel gilt aber
auch hier: Mit einer frithen Bu-
chungbucht man oft giinstiger.
LUblicherweise wird der Preis
im Verlauf der Buchungsperio-
de steigen, je niher der Abflug
riickt”, sagte der Wirtschafts-
historiker Guillaume Yon, der
zu Flugpreisen forscht, in ei-
nem Interview vor einigen Mo-
naten.

Wenn die Systeme aber wih-
rend des Buchungszeitraums
erkennen, dass die erwartete
Nachfrage nicht eintritt, kdnn-
ten die Preise auch fallen, so
Yon. Aus dem Grund kénnten
Preisalarme von Portalen ein
niitzliches Werkzeug fiir flexi-
ble Reisende sein.

Yon selbst handhabt es so:
»Ich schaue mir Flugsuchma-
schinen wie Google Flights an
und versuche, so frith wie mog-
lich zu buchen.”

Ein einfacher Tipp fiir die
Schulferien: Auch Flugverbin-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

dungen von Airports checken,
die in Bundeslindern liegen,
die in dem Urlaubszeitraum
keine Ferien haben. Womdg-
lich gibt es von dort mehr und
glinstigere Flugangebote. Das
gilt auch bei der Suche nach
Pauschalreisen. Bei denen sind
oft die Bahntickets zum Flug-
hafen im Reisepreis drin. Da
féllt die langere Anreise zu wei-
ter entfernten Airports finanzi-
ell nicht mehrins Gewicht.

Nebensaison:

Weniger Geld,
weniger los

Wer die Hauptsaison umge-
hen kann, ist preislich oft bes-
ser dran. Das zeigt exempla-

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

Bezirke:

M Ringgau
Netra

Jetzt bewerben:

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 - 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

risch ein kirzlich verdffent-
lichter Check24-Vergleich fiir
Wohnmobile in Nordamerika.
Demnach war eine Durch-
schnittsersparnis von 79 Euro
pro Tag drin, wenn man statt in
der Hauptsaison (L Juli bis 31
August 2024) in der Nebensai-
son (1. September bis 31. Okto-
ber 2024) anmietete.

Auch die auf nachhaltiges
Reisen ausgerichtete Plattform
Evaneos trommelt fiir die Ne-
bensaison: Die Kosten fiir Un-
terkiinfte und Aktivititen sei-
en oft erschwinglicher, die
Temperaturen milder. Vor al-
lem seien populdre Destinatio-
nen weniger tberlaufen und
ermoglichten ein authenti-
scheres Reiseerlebnis, so Co-
CEO Aurélie Sandler.

Strome von Touristinnen
und Touristen umzuverteilen,
helfe auRerdem, tiberfiillte De-
stinationen in der Hochsaison
zu entlasten und Ubertouris-
mus entgegenzuwirken — das
sei ,ein essenzieller Schritt in
Richtung eines nachhaltigeren

Tourismus*®. tmn
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Ein Truck fur alle Feste und Feiern

Im Feiertruck der ASH steckt alles vom Crépe-Eisen bis zur Sptlmaschine

—

e

Sontra — Goldenes Popcorn
fiillt die Kammer hinter den
Scheiben, Kaffee, Kakao und
Kaltgetrdnke stehen frisch be-
reit und es duftet herrlich siiR
nach Crépe. Oder aber: Der Ge-
ruch von Bratwurst und Musik
aus den beiden eigenen Boxen
erfiillen die Luft, geschickt be-
dienen Mitglieder der Aktions-
gemeinschaft de Sontraer Han-
dels (ASH) die Zapfanlage und
herzhafte Galettes mit Spiegel-
ei und Gurke werden an den
sechs Stehtischen verzehrt. Fir
jedes Fest gertistet ist der Feier-
truck der ASH, auf dessen Dach
ein DJ-Pult Platz finden kann
und in dem allerlei Uberra-
schungen stecken.

Sein zweites Leben als Berei-
cherung von Veranstaltungen
in Sontra und den Stadtteilen
verdankt der 31 Jahre alte VW
LT 50 als ehemaliges Feuer-

ﬁéu dabei:

-

wehrfahrzeug aus Breitau und
nach rund 32 000 Einsatz-Kilo-
metern im Prinzip dem Kinder-
karussell der ASH. ,Das ist su-
per angenommen worden®,
sagt Axel Fahnert, der mit Joa-
chim Lindemann und Michael
Hobbie den ASH-Vorstand bil-
det, iiber das Karussell. Also
entschloss sich die ASH dazu,
auch das anzubieten, was zum
Drumherum gehort. Im Okto-
ber 2022 hatte der Feiertruck
seinen ersten Einsatz mit
Crépe-Eisen, Popcorn- und Kaf-
feemaschine sowie Waffelei-
sen. Begeistert und erstaunt
dartiber, was alles aus einem
fritheren Feuerwehrfahrzeug
gemacht werden kann, waren
die Menschen damals direkt,
wie sich Fahnert erinnert.

Bis es so weit war, steckten
zwischen sechs und acht Mit-
gliederviel Arbeit in den Truck,

Im Anhanger verbirgt sich neben zwei Grills eine Spilmaschine.

]

Raumwunder: Mit ausklappbarem Waschbecken und tbereinander laufenden Theken wird jeder Zentimeter genutzt.

den die ASH mit Unterstiitzung
der Stadt Sontra gekauft hatte.
Er musste zuerst entkernt wer-
den, wiegt heute auch mit al-
lem Zubehor anstatt der einst
5,5 Tonnen weniger als 3,5, wo-
durch er mit einem normalen
Fithrerschein gefahren werden
darf. ,Das haben wir mit dem
Tiiv zusammen gut hinge-
kriegt“, sagt Lindemann. Von
der anfinglichen Idee, den
Truck als bloRen Transporter
zu verwenden, nahm die ASH
Abstand und beschloss, dass
ein Feiertruck alles an Bord ha-
ben und bereits fiir den Einsatz
sein muss. Die beteiligten Mit-
glieder verbauten Theken, die
sich fiir einen schnellen Auf-
und Abbau herausziehen las-
senund iiber denen eine Marki-
se fiir Sonnen- und Regen-
schutz sorgt. ,Da es ja ein Feu-
erwehrfahrzeug war, hat es

e a1

auch einen Tank an Bord“, so
Lindemann: ,Diesen reinigten
wir und bauten ihn mit einem
Hauswasserwerk so um, dass
wir ein Glasspiilgerdt mit Spiil-
becken nach Hygienevor-
schrift betreiben konnen.”

Die spielen fiir die Verant-
wortlichen eine sehr wichtige
Rolle. Auf der Fahrerseite —also
quasi hinter den Kulissen — be-
findet sich ein ausklappbares
Waschbecken inklusive Hand-
tuch- und Seifenspender. Ne-
ben zwei Kihlschranken fin-
den in dieser Hilfte des Feier-
trucks auch Tassen und Bierglé-
ser Platz. Innerhalb weniger
Minuten perfekt sauber ge-
spiilt werden die mithilfe einer
Industriespiilmaschine, die die
Stadt als Klimakommune ge-
spendet hat. Durch sie konnten
Einmalbecher ersetzt, Miill re-
duziert werden. Mit zu Festen
und Feiern reist die Spiilma-
schine in einem Anhénger, der
aus den 1960er-Jahren und
ebenfalls aus der Welt der Feu-
erwehr stammt. Er wurde einst
von Schleppern zu Einsédtzen
gefahren, hielt Spaten, Spitzha-
cken, Helme und mehr bereit.
Viele Jahre nach seinen Einsét-
zen verhalf ihm die ASH zu
neuem Glanz: Er trigt alles fiir

1.1 i -~

- > P y
Leckereien direkt aus dem Truck: Gekonnt bereitet Joachim

Neu dabei: im Anhéanger verbirgt sich neben zwei Grills eine

Spulmaschine.

den Holzkohle- und den Gas-
grill sowie ein Notstromaggre-
gat. Wasser fiir die Spiilmaschi-
ne kommt aus dem Truck, fiir
ihren Betrieb ist externer
Strom notig.

Um Dorffeste, Feieraben-
dmaérkte oder Erdffnungsfei-
ern zu bereichern, muss nicht
alles im Truck mitgefiihrt oder
aufgebaut werden. Wichtig ist
der ASH, so Fahnert und Linde-
mann, dass der Feiertruck Ver-
anstaltungen bereichert, dabei
niemandem etwas wegnimmt.
Gibt es fiir eine Veranstaltung
schon einen Crépe-Stand, aber
noch keine Getrdnke, ruhen
die Crépe-Eisen des Trucks und
die Mitglieder bedienen die
Zapfanlage, die inklusive des
Zubehors von der Eschweger
Klosterbrauerei  gesponsert
wurde. Betrieben wird der Fei-
ertruck ehrenamtlich.

Mit neuen Ideen wdchst sei-
ne Ausstattung weiter — etwa
um das notige Zubehor fiir Cur-
rywurst oder Glihwein. ,Wir
sind immer offen*, sagt Linde-
mann mit einem Licheln.

Er bringt Know-How mit,
durch das Autohaus Linde-
mann konnen er und die ande-

Lindemann einen Nutella-Crépe auf den speziellen Eisen zu.
Bei Veranstaltungen arbeiten Axel Fahnert und er eingespielt

an beiden Crépe-Eisen.

FOTOS: EDEN SOPHIE RIMBACH

BEKANNTMACHUNG GELBER SACK

Abfuhr gelbe Tonne 2025

Die Abfuhr der gelben Tonnen erfolgt
durch die Fa. Fehr- Knettenbrech
Industrieservice GmbH & Co.KG. Bei
Fragen oder Beschwerden wenden Sie
sich bitte an die Niederlassung 37290
Weidenhausen, Am Breitenberg,
Tel.-Nr.:05657/91953-0
Sontra-Mitte

Alle Stadtteile

Mittwoch 08.01.2025

Donnerstag 09.01.2025

Mittwoc h05.02.2025

Donnerstag 06.02.2025

Mittwoch 05.03.2025

Donnerstag 06.03.2025

Mittwoch 02.04.2025

Donnerstag 03.04.2025

Mittwoch 30.04.2025
Samstag 03.05.2025
Mittwoch 28.05.2025
Samstag 31.05.2025
Mittwoch 25.06.2025
Donnerstag 26.06.2025
Mittwoch 23.07.2025
Donnerstag 24.07.2025
Mittwoch 20.08.2025
Donnerstag 21.08.2025
Mittwoch 17.09.2025
Donnerstag 18.09.2025
Mittwoch 15.10.2025
Donnerstag 16.10.2025
Mittwoch 12.11.2025
Donnerstag13.11.2025
Mittwoch 10.12.2025
Donnerstag 11.12.2025

FOTO: PRIVAT/NH

ren verantwortlichen ASH-Mit-
glieder vor Ort am Feiertruck
arbeiten. ,Das ist alles gewach-
sen”, sagt Lindemann mit Blick
auf den Feiertruck voller Mog-
lichkeiten: ,Es macht immer
noch Spal3.“

EDEN SOPHIE RIMBACH

BEKANNTMACHUNG

Am Mittwoch, 15. Januar 2025, 20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Mittero-
de, im Jugendraum eine offentliche
Sitzung des Ortsbeirates statt. Es wird
hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfahigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht der Ortsvorsteherin
2.Bericht der Verwaltung
3.Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf
(Link: https://www.sontra.de/sei-
te/266032/haushalt.html)

5.Mdgliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

6. Anderung der Geschéaftsordnung der
Ortsbeirate

7.Anfragen und Anregungen
Sontra-Mitterode, 06.01.2025

gez. Heike Hohmann Ortsvorsteherin

BEKANNTMACHUNG

Am Donnerstag, 16. Januar 2025, 20:15
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Kraut-
hausen, im Dorfgemeinschaftshaus,
eine 6ffentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt. Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfahigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Mégliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

6. Anderung der Geschaftsordnung der
Ortsheirate

7.B400 - Aktueller Sachstand

8. Anfragen und Anregungen
Sontra-Krauthausen, 06.01.202, 5gez
.Horst Linhose Ortsvorsteher




STADTKURIER

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Liebe Sontraerinnen und Son-

traer,
liebe Freundinnen und
Freunde unserer Stadt,

der Jahreswechsel liegt hin-
teruns.

Wir hoffen, Sie hatten ,,zwi-
schen den Jahren“ entspre-
chend Gelegenheit, einmal zur
Ruhe zu kommen und nach ei-
nem fiir uns alle sicher ereig-
nisreichen, turbulenten und
einmal mehr herausfordern-
den Jahr 2024 reichlich Kraft
fiir das Jahr 2025 zu tanken.

Getreu dem Spruch ,.Die Zu-
kunft kann man am besten vor-
aussagen, wenn man sie selbst
gestaltet” von Alan Key haben
wir in Sontra trotz der grof3en
aktuellen Herausforderungen
Projekte vorangetrieben, neue
entwickelt und sind zugleich
auch neue Wege gegangen.

Aus diesem Grund blicken
wir an dieser Stelle mit grofem
Stolz und Dankbarkeit

aufdas vergangene Jahr 2024
zuriick, indem es uns wieder
einmal gemeinsam in unserer
Berg- und Hénselstadt Sontra
gelungen ist, die Gegenwart zu
gestalten und damit die Zu-
kunft unserer Stadt positiv zu
beeinflussen.

Festmachen kann man dies
durch unzdhlige MaRnahmen
und damit verbundene Bauvor-
haben: den Glasfaserausbau in
der Kernstadt und den Stadttei-
len, der Verkauf von Gewerbe-
flichen im Husarenpark, die
Sanierung der Wasser- und Ab-
wasseranlagen im Stadtteil Ul-
fen, den Bau von Themenspiel-
plitzen in unseren Stadteilen,
die Eréffnung des neuen MTB-
Trails und des Premiumwan-
derweges 26, die Planung und
Bauvorbereitung des neuen
Bahnhofumfeldes, die Sanie-
rung des DGHs in Breitau, der
Bau des Mehrgenerationen-
platzes in Diemerode, der Neu-
bau bzw. die energetische Sa-
nierung der Ev. Kindertages-
stéitte, der Kauf der Kath. Kin-
dertagesstitte und  viele
weitere wichtige Projekte.

Bei all diesem Wirken in un-
serem Alltag, der durch Stress
und Hektik wahrlich geprégt

Weihnachtsbaum
in Ulfen

Weihnachtsbhaumaktion der
Jugendfeuerwehr Ulfen: Auch
in diesem Jahr sammelt die Ju-
gendfeuerwehr Ulfen am
Samstag, 1. Januar 2025, ab
10:00 Uhr die ausgedienten
Weihnachtsbiume ein. Das tra-
ditionelle Verbrennen der Biu-
me feiern wir am Samstag, 25.
Januar 2025, ab 16:00 Uhr am
Feuerwehrgeritehaus. Dazu la-
den wirrecht herzlich ein.

Neujahrsgruf3

Von Gerhard Mutter und Thomas Eckhardt

war, spielte wieder einmal die
Menschlichkeit, das soziale
Miteinander und vor allem die
gelebte Solidaritit eine wichti-
ge Rolle. So ist es uns an dieser
Stelle wie in jedem Jahr ein gro-
Res Bediirfnis, allen Biirgerin-
nen und Biirgern unseren be-
sonderen Dank zu sagen.
Danke fiir Thre Achtsamkeit,
Ihr verantwortungsbewusstes
Handeln, Thre Geduld, Ihr Ver-
trauen und vor allem fiir Thr
Verstdndnis fiir so manche ge-
troffene Entscheidung in 2024.

Liebe Biirgerinnen und Biir-
ger,

trotz oder, aber gerade we-
gen der vor uns liegenden gro-
Ren Herausforderungen in den
néchsten Jahren, gibt es in un-
serer Berg-und Hénselstadt vie-
le Grinde, stolz auf unsere
Stadtzu sein.

Wir sind stolz darauf, dass es
soviele Menschen gibt, die sich
mit Energie, Leidenschaft und
Kreativitdt in Vereinen, Institu-
tionen und Initiativen einset-
zen - fiir die Werte unserer De-
mokratie, fiir den Gemeinsinn,
aber auch fiir die Lebensquali-
tit in unserer Zukunftskom-
mune. Das macht uns Hoff
nung und Mut fiir die Zukunft.
Allerdings ist dies alles keine
Selbstverstindlichkeit,  son-
dern vielmehr ein Auftrag an
uns alle, weiterhin im engen
Dialog in einer sehr schnellle-
bigen Gesellschaft nach ge-
meinsamen Lésungen fiir un-
sere Stadt und ihre Biirgerin-
nen und Biirger zu suchen.

Dabei spielt die Familien-
freundlichkeit und das Zusam-
menwirken von Alt bis Jung ei-
ne ganz elementare Rolle. Ex-
akt aus diesem Grund wurden
und werden auch weiterhin
mit dem Runden Tisch ,,Kinder
in Sontra“ gezielte Angebote
und auch Investitionen fiir Kin-
der- und Jugendliche sowie fiir
Seniorinnen und Senioren
kiinftig  aufgegriffen und
schlussendlich dann mit aller
Konsequenz erfolgreich umge-
setzt.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden.
Ehejubilden werden nurdannim
Stadtkurier veréffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des
Biirgermeisters mitteilen.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

12.Januar

10 Uhr: Gottesdienst in Sontra

11:15 Uhr: Gottesdienst in WeiBenborn
18.Januar

18 Uhr: Gottesdienst in Sontra

KIRCHSPIELBERNEBURG
12.Januar

9:30 Uhr Heyerode Gottesdienst
10:40 Diemerode Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN
keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
12.Januar

10 Uhr: Gottesdienst in Datterode. Im
Anschluss findet die Mitarbeiterfeier
mitkleinem Imbiss im Gemeindehaus
Datterode statt.

16.Januar

19 Uhr: Datterode Gottesdienst, Hlg. 3
Kénige u. BegriiBung des neuen Jahres
im Fritz Delius Haus, Lohgasse 23;
Lektorin Heidi Fiihrer. Gaste aus den
Gemeinden sind herzlich willkommen.

KATHOLISCHE KIRCHEN

ULFEN

12.Januar

9 Uhr: Wofterode

10 Uhr Ulfen - Taufgottesdienst
11 Uhr Krauthausen

Auch ist es uns wichtig, die
Lebensqualitit fiir alle Men-
schen in unserer Vielfaltskom-
mune durch einen konsequen-
ten Ausbau unserer Infrastruk-
tur kontinuierlich und mit al-
ler Verantwortung zZu
verbessern. Angefangen bei
den bereits begonnenen Sanie-
rungs- bzw. Bauvorhaben der
Kindergdrten, der Verbesse-
rung des Brandschutzes durch
neue Loschfahrzeuge und Feu-
erwehrgerdtehduser sowie die
kontinuierliche Verbesserung
der personlichen Schutzaus-
ristung der Feuerwehrkame-
radinnen und -kameraden, der
Verbesserung der d&rztlichen
Versorgungssituation, die Sa-
nierung der Wasser- und Ab-
wasserleitungen sowie der
Gehwege und Straf3en, die Pla-
nung zur Neugestaltung der In-
nenstadt, die Dorfentwicklung
in unseren Stadtteilen und zu
guter Letzt neben der Auswei-
sung eines neuen Gewerbege-
bietes im Bereich Lindenau in
der Kernstadt auch die Schaf-
fung von weiterem barriere-
freiem Wohnraum. Alles in al-
lem Maf3nahmen, die fiir eine
positive und in die Zukunft ge-
richtete Ausrichtung unserer
Stadtsinnbildlich stehen.

Damit dies alles weiterhin
gelingen kann, sind viele hel-
fende Hinde erforderlich, die
Zu einem sog. ,,Wir-Gefiihl“ in
Sontra beitragen. ,Wir“ kiim-
mern uns ,zusammen®. Nur
durch grofle Anstrengungen
der Verwaltung und der Politik
und nur durch die noch groRRe-
re ehrenamtliche Hilfsbereit-
schaft aus allen Teilen der Be-
volkerung, kann dieses ,,Wir“
auch in 2025 weiterhin wach-
sen und gedeihen und dies ge-
rade dann, wenn sich die Rah-
menparameter aus den Folge-
wirkungen der Kriege, einer

titen sowie das Engagement
von Kindertagesstatten, Schu-
len, Vereinen, Institutionen,
Betrieben und der Politik wur-
de Sontra bereits mehrfach in
den letzten Jahren ausgezeich-
net.

Deswegen sind wir durchaus
sehr zuversichtlich, dass wir all
unsere geplanten Projekte in
den nichsten Jahren und die
damit verbundenen vielfalti-
gen Aufgaben und Herausfor-
derungen, trotz schwieriger
Begleitumstédnde, in guter Zu-
sammenarbeit erfolgreich um-
setzen konnen und werden.

Damit uns dies gelingt, ist
aber das gemeinsame Zusam-
menspiel von Verwaltung, Poli-
tik, Vereinen und Verbianden in
Sontra weiterhin der Schliissel
zum Erfolg. Und zu diesem Zu-
sammenspiel gehoren insbe-
sondere auch Sie: Die Sontraer
Biirgerinnen und Biirger, die
vielen ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer derin Sontra
ansdssigen Vereine und Ver-
bédnde, den Feuerwehren, den
Kirchen, denen wir fiir ihre
wertvolle Arbeit und ihr vor-
bildliches Engagement sehr
herzlich danken. Zu guter Letzt
mochten wir in unseren Dank
auch unsere Unternehmen mit
einbeziehen, denen wir fiir die
gute Zusammenarbeit sehr
dankbar sind.

Sie alle kénnen positiv wir-
ken: Als Botschafter, als Initia-
tor oder als Multiplikator fiir
unsere Stadt Sontra getreu
unserem Logo ,Sontra— mehr
als Mitte".

In diesem Sinne wiinschen
wir Thnen und Thren Familien
ein friedvolles, gesundes und
vor allem erfolgreiches neues
Jahr 2025 und viel Gliick bei all
dem, was Sie sich personlich

Wirtschaftskrise und der Kli- vorgenommen haben.
makrise moglicherwiese ver- Ein  vorwartsgewandtes
schlechtern. .Gliick auf”
Unter dem Motto ,WIR leben
und praktizieren von Jung bis lhr
Alt - Verwurzelt in Sontra“ Biirgermeister
iibernimmt die Stadt Sontraals Thomas Eckhardtund
100 %-Erneuerbare-Energieund  Stadtverordnetenvorste-
Klima-Kommune seit Jahren her
Verantwortung und leistet ei- Gerhard Mutter
nen aktiven und vorbildlichen
Beitrag zum Umwelt- und Kli-
maschutz und zur Energiewen-
de. Fiir die unzdhligen, nach-
haltigen Aktionen und Aktivi-
BEKANNTMACHUNG

Aufruf Meldung von Terminen
und Veranstaltungen

Die Stadt Sontra fiihrt auf der stadti-
schen Internetseite unter https://
www.sontra.de einen Veranstal-
tungskalender, in dem alle Veranstal-
tungen in Sontra und in den Stadtteilen
verdffentlicht werden.

Alle Vereine, Verbande und Organisati-
onen der Stadt Sontra werden gebeten,
sofern bereits Termine und Veranstal-

mitzuteilen. Wir mdchten die Termine
auf unsere Homepage aufnehmen und
somit kostenlos die Veranstaltungen
bewerben.

Diese Meldungen kdnnen sowohl
postalisch an die Stadtverwaltung
Sontra, Bianca Schmidt, Marktplatz 6,
36205 Sontra, per E-Mail bian-
ca.schmidt@sontra.de oder direkt auf
der stadtischen Internet-Seite https://
www.sontra.de/veranstaltungen/

tungen fiir das Jahr 2025 feststehen, index.php erfolgen.
diese der Stadtverwaltung Sontra
BEKANNTMACHUNG

Am Donnerstag, 16. Januar 2025, 20:00
Uhr, findetim Stadtteil Sontra-Breitau,
im Heuhof, Keudelsgasse 6, 36205
Sontra-Breitau, eine 6ffentliche Sitzung
des Ortsbeirates statt. Es wird hierzu
eingeladen: Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Mdgliche Verkleinerung des Ortbei-
rates

6. Anderung der Geschéftsordnung der
Ortsbeirdte

7.Anfragen und Anregungen
Sontra-Breitau, 06.01.2025, gez. Lothar
Asbrand Ortsvorsteher

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnaérztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

11.Januar

Bahnhof Apotheke, Stresemannstral3e
1, Eschwege, 056 51/2 10 40
12.Januar

Gliickauf Apotheke, HerrenstraBBe 6,
Sontra, 056 53/83 39

NOTRUF
Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-

burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/
53855087
Abwasserbeseitigung: 0151/
538550 74

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause, Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe, 0 56 58/9 32 93

BEKANNTMACHUNG

Anderung der Offnungszeiten des
Biirgerbiiros ab 01.01.2025:

Montag

vormittags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
nachmittags von 13:30 Uhr bis 16:00
Uhr (nur nach Terminvereinbarung)
Dienstag

vormittags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
nachmittags von 13:30 Uhr bis 16:00
Uhr (nur nach Terminvereinbarung)
Mittwoch

vormittags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
nachmittags geschlossen

Donnerstag

FFW Mitterode
ladt ein

Die Freiwillige Feuerwehr Son-
tra-Mitterode lddt hiermit alle
Kameradinen und Kameraden
sowie alle aktiven und passiven
Vereinsmitglieder zur Jahres-
hauptversammlung fiir das Be-
richtsjahr 2024 ein. Die Jahres-
hauptversammlung findet am
Freitag, den 31.01.2025 um 19.30
Uhr im Unterrichtsraum unse-
res Gerdtehauses in Sontra-Mit-
terode statt.

Tagesordnung:

01 BegriiRung

02. Totengedenken

03. Antrige zur Anderung
der Tagesordnung

04. Bericht des Vereinsvorsit-
zenden

05. Bericht des Wehrfiihrers

06. Bericht des Kassierers

07. Bericht der Kassenpri-
fung und Antrag auf Entlas-
tung des Vorstandes

08.Wahl eines Kassenprtifers

09. Ehrungen und Befoérde-
rungen

10. GruBworte der Giste

11. Verschiedenes

Das Protokoll der letzten Jah-
reshauptversammlung kann
beim Schriftfithrer Oliver San-
drock nach vorheriger Termin-
absprache eingesehen werden.
Wir hoffen, Euch alle recht
zahlreich zu dieser Veranstal-
tung begriiRen zu diirfen. Mit
kameradschaftlichen GruR, In-
go Hartmann & Uwe Jacke

Weihnachtsbaum-
Sammlung

Die Feuerwehr Mitterode sam-
meltam Samstag, den1l. Januar
ab 14.30 Uhr die ausgedienten
Weihnachtsbdume ein. Bitte
stellt die Weihnachtsbdume an
den StrafRenrand.

vormittags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
nachmittags von 13:30 Uhr bis 18:00
Uhr

Freitag

vormittags von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
nachmittags geschlossen

Samstag geschlossen

Sonntag geschlossen

Nutzen Sie fiir lhre Terminvereinbarung
gerne unser Onlineterminvereinba-
rungstool iber unsere Homepage oder
unter dem Link https://stadt-son-
tra.mein-intra.net/booking/service/0/0.

BEKANNTMACHUNG

Am Donnerstag, 16. Januar 2025, 18:30
Uhr, findetim Stadtteil Sontra-Blanken-
bach, im Dorfgemeinschaftshaus
(Biirgerscheune), eine 6ffentliche
Sitzung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Eroffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Wahl einer/eines Schriftfiihrerin/
Schriftfihrers

2.Berichtdes Ortsvorstehers

3.Bericht der Verwaltung

4. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Stellungnahme zum Entwurf
5.Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Stellungnahme zum Entwurf

6. Magliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates

7. Anderung der Geschaftsordnung der
Ortsbeirate

8. Anfragen und Anregungen
Sontra-Blankenbach, 07.01.2025

gez. Patrick Hefele Ortsvorsteher

WIR GRATULIEREN

11. JANUAR
80 Jahre: Ingelore Heckmann, Weite
Gasse 8, Sontra

14.JANUAR
85 Jahre: Sofia Kulla, Klippenstr. 8,
Berneburg

16.JANUAR

70 Jahre: Anna Marie Margot Rabe,
Kirchtal 5, Breitau

80 Jahre: Leni Elisabeth Bodenstein,
Flutweg 11, Ulfen

90 Jahre: Johann Georg Adam Rabe,
Siidhang 9, Krauthausen
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Ein Viertel hat Wissensluicken

Was man zu Vorsorgeuntersuchungen wissen muss

Bluthochdruck, Diabetes oder
Krebs friih auf die Spur kom-
men: Dafiir sind Vorsorgeun-
tersuchungen gedacht. Doch
lingst nicht alle nutzen sie -
auch weil sie nicht wissen, was
fiir sie gilt. Ein Uberblick.

Ob Krebs oder Bluthoch-
druck: Je frither die Diagnose
steht, desto besser lassen sich
Krankheiten in den Griff be-
kommen. Doch ldngst nicht al-
le Menschen nutzen die Vorsor-
geuntersuchungen, die die
Krankenkasse fiir sie tiber-
nimmt. Das zeigt eine Umfrage
im Auftrag der DA Direkt Versi-
cherung.

Dabei diirften auch Wissens-
liicken eine Rolle spielen: Gut
jeder Vierte (24 Prozent) wei}
nicht so recht, welche Untersu-
chungen er oder sie wahrneh-
men kann. Bei den Jiingeren (18
bis 29 Jahre) schitzen sogar 33
Prozent ihren Wissensstand
zum Thema als niedrig ein.

Wie der Check-upin
der Hausarztpraxis
ablauft

Da gibt es etwa den allgemei-
nen Gesundheits-Check-up bei
Hausarzt oder Hausdrztin. Wer
zwischen18 bis 34 Jahren altist,
hat einmalig Anspruch darauf.
Wer 35 und dlter ist, kann sich
alle drei Jahre durchchecken

I

nehmen, die ihre Krankenkasse Ubernimmt.

lassen, so das Bundesgesund-
heitsministerium.

Die Umfrage zeigt: 37 Pro-
zentnehmen den Gesundheits-
Check-up immer wahr. 27 Pro-
zent sagen, dass sie es unregel-
mailig tun, 28 Prozent selten.
Rund 16 Prozent haben den All-
gemeinen Gesundheits-Check-

up noch nie in Anspruch ge-
nommen.

Wie der Termin ablduft? Er
beginnt in aller Regel mit ei-
nem Arztgesprach, bei dem Ri-
sikofaktoren wie familiire
Krebsrisiken oder Rauchen er-
fasst werden. Daran schlief3t
sich eine korperliche Untersu-

Stellenangebote

Ab 35 kann man sich zudem
einmalig auf eine Infektion
mit Hepatitis-B- oder Hepati-
tis-C-Viren testen lassen, sodas
Bundesgesundheitsministeri-

' um. Am Ende des Check-ups
steht eine drztliche Beratung

samt Empfehlungen, was man
an seinem Lebensstil verin-
dern kann, um sich vor be-

| stimmten Erkrankungen zu

schiitzen.

Ahnliches Bild bei der
Krebsvorsorge

Und wie viele gehen vorbild-
lich zur Krebsfriiherkennung?
Rund 37 Prozent nehmen die
ihnen empfohlenen Untersu-
chungen der Umfrage zufolge
immer wahr.

Ein Viertel der Befragten (25
Prozent) jedoch gibt an, noch
nie eine Untersuchung zur
Krebsfritherkennung in An-
spruch genommen zu haben.
Bei einem Teil von ihnen -

Eine Umfrage zeigt, dass viele Menschen nicht regelméBig die Vorsorgeuntersuchungen wahr- Mannern unter 35 Jahren -

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA diirfte jedoch der Grund sein,

chung an, zu der auch eine
Blutdruckmessung gehort.
Zum Check-up gehort bei al-
len ab 35 Jahren auch eine Blut-
und Urinuntersuchung, bei der
etwa Blutfettwerte ermittelt
werden. Bei Jiingeren gibt es
diese Laboruntersuchung nur
bei entsprechenden Risiken.

dass fiir sie noch keine Unter-
suchung vorgesehen ist.

Drei Beispiele fiir Untersu-
chungen zur Fritherkennung
von Krebs:

- Der Pap-Test zur Friiherken-
nung von Gebdrmutterhals-
krebs, der Frauen zwischen 20
und 34 Jahren einmal im Jahr
zusteht. Frauen ab 35 Jahren

o SMME]
pas BES

bei uns genau richtig!

RB-Rolf Becker GmbH

Industriestrafie 1

email an: centrale@rb-becker.de
Bei Bewerbungen per Post senden Sie lhre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und
nicht in Mappen mit Originalen.

Es erfolgt keine Ricksendung.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Verkéufer (w/m/d) in voll./Teilzeit,
auch Mobel- oder Gartenmarki
fir unsere Filialen in Witzenhausen,

Kassel und Gudensherg.
Sie arbeiten gerne im Verkauf? Dann sind Sie

Bei uns erwartet Sie jeden Tag etwas Neues!

Wir haben ein interessantes, stetig wechselndes
Warensortiment, dass lhre Ideen bei der
Prasentation fordert! Wir bieten Ihnen einen
sicheren Arbeitsplatz mit humanen Arbeitszeiten.
Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode oder per
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Das regionale Jobportal

www.localjob.de
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kompetent |

W localjob.de .'

Zusteller ..o

Wir suchen Zusteller

Bewirb dich jetzt!

in den frihen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Thurnhosbach m Altefeld ® Niederhone
B Eschwege B Sontra m Waldkappel
Springer o

In Festanstellung

H Herleshausen m Berkatal H Ringgau

® Waldkappel B Sontra

Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder D logistik@werra-rundschau.de

UzIWerra-Rundschau

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

B
o)
=]

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Hauswirtschaftskraft gesucht ab so-
fort (fgern auch Rentnerin), Mitarbei-
terin fur Baubduro in Sontra, Kochen fiir
bis zu 13 Personen, leichte Reinigungs-
und Hauswirtschaftsarbeiten. 17,50 €/
Std. Minijobberin oder Festanstellung
moglich = 0178 384 8663 oder
jibaulogistik@t-online.de

Besonders
preiswert!
Kleine
Anzeigen
mit grolem
Echo!

Private Kleinanzeigen
sind fir viele
unserer
Leser die

Lieblingslektire.

Nutzen Sie dieses
Interesse, wenn Sie
etwas kaufen oder

verkaufen wollen,
wenn Sie eine Stelle

oder eine

Wohnung suchen

oder auch, wenn der
dritte Mann
zum Skat fehlt.

konnen die Fritherkennung al-
le drei Jahre wahrnehmen.

- Das Hautkrebs-Screening, das
ab einem Alter von 35 Jahren al-
le zwei Jahre von der Kasse
tibernommen wird.

-Die Tastuntersuchung der Pro-
stata, auf die Ménner ab 45 Jah-
ren einmal im Jahr Anspruch
haben.

Kontrolle beim
Zahnarztistvielen
wichtig

Einen Vorsorgetermin je-
doch nehmen weit mehrals die
Hilfte der Befragten vorbild-
lich wahr: die Kontrolle in der
Zahnarztpraxis. Alle ab 18 Jah-
ren haben einmal im Kalender-
halbjahr Anspruch auf diesen
Termin.

62 Prozent der Befragten ver-
passen keine Kontrolle. 22 Pro-
zent gaben an, die Untersu-
chung eher unregelmifig in
Anspruch zu nehmen, 11 Pro-
zent nur selten. Knapp 5 Pro-
zent sagen, dass sie noch nie
zur Kontrolle beim Zahnarzt
waren.

Das Meinungsforschungsin-
stitut Infas Quo hat im Auftrag
der DA Direkt Versicherung im
Zeitraum vom 27. August bis
zum 2. September 2024 insge-
samt 1210 Personen zwischen
18und79Jahrenbefragt.  tmn

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,

frei Hof lieferbar

Holzindustrie Templin

Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

Freie Berufe

BuB-Yao;
ge|d? 06627/554

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Wmmmaml
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

| 1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.
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‘ﬁUL 't”'“ Pralinen XXL

verschledene Sorten in einer Packung
800-g-Packung (1 kg = 9,99)
je Packung

8009
199

m Erdniisse XXL
N——— gesalzen oder ungesalzen
[erove] gerostet,

1-kg-Beutel (1 kg = 5,49)

je Beutel

31% billiger
1kg

~UUP 1,99

# Snacks Fisch- & Hiihnchen-
RO e streifen oder Calcium-Knochen
Y 360-g-Beutel
(1kg = 13,86)
je Beutel

3609
y
@W% Suppeneintopf
Erbsen oder Linsen
mit Schweinefleisch
1,2- -kg-Dose (1 kg = 2,24)

e Marmor-/Zitronen-
' kuchen 600-g-Packung
(1kg = 4,65)
je Packung

pr% Schokolierte
Knabbervielfalt XXL

versch. Sorten, z.B. Erdniisse in Voll-
milchschokolade

325-g-Beutel

(1kg'= 11,26)

uber 40 weitere
XXL Artikel in Ihrer
Filiale erhaltlich

I

Barista ganze Bohne
Ideal fiir Caffe Crema,
Caffe Latte und Café au lait.

Schonende und langsame
Rostung des Kaffees aus den
besten Anbaugebieten

der Welt. 1-kg-Packung

(1kg =17,99) =

1kg

199

- -ta'XXL Mandel/Nuss Box
l Mandel Box — Sesam, Klassisch,
- Kokos oder Nuss Box -
Mandeln Erdniisse, Cashews 350-g-Packung
(1 kg = 11,40)
je Packung

35019

OllZO Ouzo Mehrals B
120 Jahre Tradition &
p]om&n Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialitat aus
Griechenland. 40 % vol,
0,7-I-Flasche (11=12,84)
je Flasche

O Pfanne

CERAFLON
Mﬁ.’[ﬂ @ ca. 20cm

Diamant-Topf @ Pfanne

oder -Pfanne @a 2l
o Extrem kratzfest dank -
Antihaft-Versiegelung
e Energiesparend dank
starkem Warme-
leitboden
¢ Backofenfest =
bis 400°C _ [y e A

;@ Auch [ Mega harte Beschichtung
online

4 Optlmale Hitzeverteilung g8

w0 Prosciutto Crudo

W original italienischer

Rohschinken 150-g-Packung
(1kg=19,93)

1509 @

@ Topf mit Deckel

o

Induktions
geeignet

_ Spanisches

PLERS Bier 0,33--Dose,
zzgl. -,25 Pfand
(11=148)

[ m; Zero Zitrone,
Orange oder
il Beerenfrucht-
Geschmack
0,75-I-Flasche,
zz?l —25 Pfand
1,05)
je Flasche

A
R0

:)Bls ZU “96@0 SPARE

Thermo-Fleece-Bettwasche , Soft Touch”

* 100 % Polyester

Retierscthss

e Feuchtigkeits- und
temperaturaus-
gleichend

1 Kissen ca.
80x80cm
1 Bezug ca.

135x200cm

Backofengeelgneter
s Universaldeckel
e Aus Sicherheitsglas ® Mit Silikon-
rand und Dampfauslassventil
Kleiner Glasdeckel
Jca.16-20cm
Smaragdgriin

A Auch f
online |

6,99°(8,99°

Mlttlerer
Glas-
deckel

Y
1 28cm

Backofenfest ’
bis 260 °C

Schwarz

GroBer"
Glasdeckel
O ca. 30—

Hochwertiges
Platinum-Silikon

==y Hochwertige Edelstahl-

schichtung e Innenbeschichtung ILAG® Premium,
spritzbeschichtet e Extra dicker Boden, ca. 5, 4mm
o Pollerter Edelstahl 18/10

¥

34cm

Pfanne it farbiger, 3-lagiger Antihaft-Be-

Pfanne @ ca. 20 cm fanne @ ca. 24 cm | Pfanne 0 ca. 28 cm

mmm

IRKBALI Dichtungssortiment

Dichtungs-
sortiment __
385-tlg.

=

je Ausfiihrung

1 Kissen ca. 80x80cm, 1 Bezug ca. 135x200cm

Schlauchschellen-
Sortiment mit Griff

e g
ca. 140-150x
- 200cm

114,99°

ab Montag, 13. Januar

OBST@ Apfel vom

BODENSEE Bodensee
""" Deutschland,
Friedrichshafen

KI. I, Sorten: Braeburn
oder Bonita, groBe.
Friichte, Kal. 70/80 +

~Golden B” Kultur-
Heidelbeeren chile/

- "E‘ Siidafrika KI. 1, 450-g-Schale

(1 kg =8,64)
je Schale

Naschtomaten
EESh Marokko Sorte: Dormaplum, §
VI aromatisch siiBe Baby-
Kirschtomaten 1- kg Schale (1 kg 2,89)
je Schale

Nicki-Spannbetttuch
in 3 GroBen ¢ 100 % Polyester
o Pflegeleicht und biigelfrei
o Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung ® Besonders weiche und
langlebige Qualitat e Steghdhe ca. 27 cm

ca. 90-100x
200cm —
Rosé
-
Offwhite

ca. 180-200x
200cm

MADE IN
GREEN

Auch
online

HRLEPEE]
[st——

e el eam

#

. Kupferdlchtrlnge
+100-tlg. =

Feder-—mmmemm—
schlauch-

schellen-

Satz

73-tlg.

@& schaltbare Steckdose

e Individuell schaltbar, mit Hauptschalter
e Mit Befestigungsmadglichkeit e Zuleitung

1,5m 3 Jahre Garantie

Jede Steckdose ' Jeweils
erha ch

n:

einzeln schaltbar, SRkt

Steckdose

Winterhausschuhe
fiir Damen und Herren

e Entwickelt und designed
in Deutschland

® Damen-GroBen 3841

o Herren-GroBen 42-45

je Paar

UVP 21,99

Warishofer
Fubbett

An_tl‘lnrazit '

Cuchova Thermo-Schiissel

¢ Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz e Mit praktischen

KKBAET Kleinteile- Box
3 Jahre Garantie

Drehverschluss-Deckeln e Halt warme Speisen bis zu 4 Stun-

den warm und kalte Speisen bis zu 6 Stunden kalt |

Schiisseln

3er-Set

c.08l+
@12l+@21l §

elseitig
einsetzbar

|V Obermateria

XXL-Schiissel

Schlauch-
schellen-
Sortiment
26-tlg.

je Ausfiihrung

. -; Schrumpf-

= J" Sortiment

RISRAET, Bohrer-Satz 102-tlg. I150tlg _,_4.

3 Jahre Garantie

Multi-Bohrer-Satz 102-tlg.
© 68 HSS Spiralbohrer,
1-10mm e 17 Mauerwerks-
bohrer, 4—10mm e 17 Holz-
bohrer, 4-10mm

KK“‘“’T Edelstahl-
Schrauben/- Muttern
3 Jahre Garantie

805tk., 5x50mm 405tk.,

HSS-Spiralbohrer-Satz
150-tlg.

i © GroBen 0,4-3,2mm

aus hochwertigem,
recyceltem Nadel-

filz

v Komfortables
Textilganzjahres-

futter

v Minimales
Sohlengefalle
v Deutsche
Bequemleisten

Fuchsia ™%

je Ausfiihrung

Satz mit Eigen-

sicherung 146-tlg.

HSS Spiral-
bohrer-
Satz
102-tlg.
 GroBen
1-10mm

0 e

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Flllale nlcht vorhanden ist, kolnnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief

n WWw.|
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlemn keine Haftung.

no tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

&

Beginn der Werbeaktion unerwartet

NORMA

e

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

0- |
Dichtungs-

~| sortiment

420-tlg.

Federn-
Sortiment

Auch erhaltlich:
Dichtungssatz
125-tlg., Kabel-
schellen-Sortiment
240-tlg., Schliissel-
ring-Sortiment 40-tlg.,
Fiber-Dichtscheiben-
Sortiment 150-tlg.,
Klemmen-Set 156-tlg.,
Blindnieten-Sortiment

I

schlauch-

3x30mm 1805Stk., 4x40mm

Edelstahl-
Spengler-

“S\, w Schrauben
%TX 120-tlg.

6x60mm 20Stk. |
Edelstahl-Muttern-

h - =
7EdelstahI-FILigeImuttem.-'Sorti-
ment 150-tlg. von M5-M8

Auch erhaltlich: Schlauchklemmen-Sortiment
26-tlg., Haken- und Osen-Sortiment 151-tlg.

NORMA

www.norma-online.de
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Ein Flugzeugtrager auf Ridern
und Sonys erstes Fahrzeug:
Zwischen plakatwandgrof3en
Fernsehern und smarten
Staubsaugern stehen auf der
Messe CES auch wieder span-
nende Autoinnovationen im
Fokus.

Der Genfer Salonist quasi Ge-
schichte, die IAA seit dem Um-
zug nach Miinchen ein Schat-
ten ihrer selbst und auch der
Autosalon in Paris ist kaum
mehr als eine regionale Leis-
tungsschau der lokalen Fahr-
zeugindustrie. Automessen als
Schaufenster der Motorenbau-
er, Designer und Fahrdynami-
ker haben sich offenbar tiber-
lebt.

Weil Bildschirme vielen Kun-
den langst wichtiger sind als
Batterien und die Rechenleis-
tung des Infotainments mehr
Interesse weckt als die Power
des Motors, wird aber zuneh-
mend die CES (Consumer Elec-
tronics Show) in Las Vegas zum
neuen Nabel der Autowelt - ei-
gentlich eine Technikmesse.

Und auch wenn sich ausge-
rechnet die deutschen Herstel-
ler — als selbst erkldrte Stamm-
spieler der PS-Branche - in die-
sem Jahr ungewohnlich rarma-
chen und nur BMW grof3 in Las
Vegas auffiahrt, zeigen die asia-
tischen Anbieter mehr neue
Autos als zuletzt etwa auf den
Messen in Miinchen oder Paris.
Diese fiinf Neuheiten von der
CES konnten die Auto-Zukunft
pragen:

Afeela1:1t'snota
Trick, it'sa Sony—und
ein bisschen ein
Honda

Wenn Fahren zur Nebensa-
che wird, braucht es auch kei-
nen Fahrzeughersteller mehr,
um ein Auto zu bauen. Das will
uns in Las Vegas der japanische
Unterhaltungsgigant Sony be-
weisen, der dafiir den Afeela 1
enthiillte. Er soll zu Preisen ab
umgerechnet rund 90.000 Euro
Mitte ndchsten Jahres zundchst
in den USA auf den Markt kom-
men und dann seinen Weg um
die Welt antreten.

Das teilte der Hersteller auf
der Messe mit und kiindigte als
zweites Modell ein SUV an. Da-
beisetzendie Japanervorallem
auf wegweisende Unterhal-
tung und bauen deshalb quer
im gesamten Cockpit sowie vor
der Riickbank Bildschirme ein.
Die sollen besser und grof3er
sein als bei der Konkurrenz
und mehr Inhalte bieten. Au-
Rerdem will Sony — den Kame-
rasund Sensoren aufdem Dach
sei Dank-MafRstibe beim auto-

[AETS
AE G,

ok

Der Xpeng Aeroht kombinie

Hier beginnt die Auto-Zukunft

Funf Neuheiten von der CES in Las Vegas

Hondas 0-Serie will den Start einer neuen Elektro-Ara mit revolutiondrem Design und innovativer Technik markieren.

nomen Fahren setzen.

Ganz ohne automobilen
Sachverstand geht es dann al-
lerdings offenbar doch nicht.
Aus gutem Grund hat Sony des-
halb Honda ins Boot geholt,
von denen nicht zuletzt der An-
trieb mit zwei Motoren von zu-
sammen rund 353 kW/480 PS
und der Akku mit etwa 90 KWh
fiir grob 500 Kilometer kommt.

0 Series: Elektrischer
Neustart bei Honda

Dass Honda den Weg in die
Zukunft auch ohne Partner fin-
det, wollen die Japaner mit der
sogenannten 0-Serie beweisen.
Sie soll einen Neustart im E-Au-
to-Segment markieren und bis
zum Ende der Dekade mehrals
ein halbes Dutzend Ableger ha-
ben. Den Anfang machen eine
Limousine und ein SUV, die im
vergangenen Jahr noch als De-
signstudien gezeugt wurden
und jetzt zur Vorserie gereift
sind. Kaum weniger revolutio-
ndr gezeichnet, sollen sie ohne
weitere Anderungen in Pro-
duktion gehen, kiindigte der
Hersteller an.

Beide sind rund fiinf Meter
lang und stehen auf einer neu-

A

rt Auto und Drohne und bietet neue Moéglichkeiten fur Luft- und

StraBenmobilitat — mit gewissen Einschrankungen.

en Plattform mit dhnlichen
Eckwerten wie der Sony-Honda
Afeelal. Sie wollen ofter, weiter
und besser autonom fahren als
die Konkurrenz und schreien
mit ihrem unkonventionellen
Design aus jedem Blickwinkel
nach Zukunft. Dabei lisst die
garnicht mehrsolange aufsich
warten: Denn in den USA
nimmt Honda bereits Vorbe-
stellungen entgegen und will
ab dem Sommer 2026 auslie-
fern. Kurz darauf geht es auch
in Europa los, so Honda weiter.

Xpeng Aeroht: Ganz
schén abgehoben

Weil es mit dem Flugauto bis-
lang nicht so recht klappen
will, macht Xpeng jetzt einen
Zwischenschritt auf dem Weg
in die Luft. Um Autofahrern
neue Aussichten und Abkdr-
zungen zu ermoglichen, haben
die Chinesen den Aeroht vorge-
stellt und schon fiir néchstes
Jahr den Start der Serienpro-
duktion angekiindigt. Fiir um-
gerechnet rund 300.000 Euro
gibt es dann — zundchst aller-
dings nurin China-einen Pick-
up im Stil von Teslas Cybert-
ruck.
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Dieser transportiert auf der
Pritsche eine Drohne mit zwei
Sitzplitzen: Sie wird binnen
weniger Minuten auf Knopf
druck automatisch entladen
und kann dann ein paar Dut-
zend Kilometer durch die Liifte
schweben. Den Antrieb tiber-
nehmen elektrisch betriebene
Rotoren, deren Akkus wihrend
der Fahrt am Boden wieder ge-
laden werden.

Dafiir nutzt der Flugzeugtré-
ger auf Ridern einen Hybrid-
Motor mit Benziner, E-Maschi-
ne und Pufferakku, mit dem bis
zu 1.000 Kilometer Reichweite
moglich sein sollen. Einziger
Haken an der buchstiblich ab-
gehobenen Idee: Neben einem
chinesischen Pass braucht man
fiir den Aeroht neben dem Fiih-
rer- auch noch den Piloten-
schein.

Zeekr Mix: Ein
~buzzchen” cleverer

Gegenihnkonnte der VWID-
Buzz fast langweilig und ein-
fallslos erscheinen. Denn mit
dem Mix zeigt die Geely-Toch-
ter Zeekr, wie man auf einer
elektrischen Flachbodenplatt-
form mit Akkuvarianten fiir

Fahrtechnologie vor.

Der Sony-Honda Afeela 1 fahrt mit futuristische

500 und 700 Kilometer einen
wirklich variablen Van baut.
Deristin China bereits im Han-
del und auch fiirs européische
Programm vorgesehen.

Die rund 4,70 Meter lange
GroRraumlimousine kombi-
niert nicht nur eine Klapptiir
fiir den Fahrer mit Schiebetii-
ren flir den Beifahrer und die
Hinterbdnkler und spart sich
dabei fiir den bequemeren Zu-
stieg die Karosseriesdulen da-
zwischen. Sondern es sind
auch alle Sitze variabel, ver-
schieb- und drehbar montiert,
sodass unter anderem eine Vis-
a-Vis-Bestuhlung moglich
wird.

Das gewinnt zumindest in
den USA bald besondere Bedeu-
tung: Denn aufder CES hat Zee-
kr eine speziell ausgeriistete
Version angekiindigt, die von
der Google-Tochter Waymo als
Robotaxi eingesetzt wird.

BMW Panoramic

iDrive: Ein neuer Blick
aufdie,,NeueKlasse”

Bis BMW die vielbeschwore-
ne ,Neue Klasse“ endlich auf
die Biithne und kurz danach
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auch aufdie Strafl3e bringt, wird
es zwar noch ein knappes Jahr
dauern. Doch gewdihren die
Bayern jetzt in Las Vegas zu-
mindest einen ersten Ein- und
zugleich einen Ausblick aufdas
nach Angaben von Entwick-
lungschef Frank Weber wich-
tigste Modell der jiingeren Fir-
mengeschichte.

Denn zwischen all den Su-
perfernsehern und digitalen
Spielzeugen der Generation
Smartphone haben sie das
neue Bedien- und Infotain-
mentsystem gezeigt, dasinden
Autos der Neuen Klasse seinen
Einstand geben und dann
schnell bei allen BMW-Model-
len installiert werden soll.

Es fult vor allem auf einer
neuen Panorama-Projektion,
mit der das untere Fiinftel der
Frontscheibe iiber die gesamte
Breite zum Bildschirm wird.
Zusammen mit neuen Menii-
tasten am Lenkrad, einem er-
weiterten Head-up-Display und
einem waagrecht ausgerichte-
ten Bildschirm vor der Mittel-
konsole soll es dafiir sorgen,
dass die Hinde 6fter und langer
am Lenkrad und die Augen auf
der StraRe bleiben kénnen. tmn

m Design, riesigen Bildschirmen und autonomer
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