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Kirchhosbach – Wie in Urzei-
ten die Mammuts sind in der
Neuzeit jüngeren Datums die
Dorfkneipen ausgestorben.
DerunkomplizierteOrt für Fei-
erabendbier, bisschen quat-
schen, bisschen schweigen,
Brut- und Verbreitungsstätte
von Dorfklatsch und mal wen
treffen, der nicht zum eigenen
Haushalt gehört. Eine wunder-
bare Einrichtung von hohem
sozialemWert undNutzen, die
irgendwann offenbar nicht
mehrgewolltwar. Bis aufweni-
ge Ausnahmen sind die meis-
ten Dörfer heute ohne Dorf-
kneipe.
Doch im Gegensatz zum

Mammut, was tot ist und blei-
benwird, kann es bei der Dorf-
kneipe auch ein Zurück geben.
Kirchhosbach, 180 Einwohner,
hat es vorgemacht und erst-
mals im Mai 2024 die Parole
„Open Hosbach“ ausgegeben.
„Die kneipenlosen Zeiten sind
vorbei“, lautetderSchlachtruf.
Inzwischen bereits sieben-

mal, nämlich jeden dritten
Freitagabend im Monat ab 19

Uhr, macht die Dorfkneipe
„OpenHosbach“ auf. Jeder, der
will, kann kommen und es
kommenviele. „Mindestens15,
maximal 40 und der Durch-
schnitt liegtbei25Leuten“,sagt
Bernd Helbach. Und an einem
Sommerkneipenabend – es
standen zusätzlich Stehtische
im Freien – kamen nicht nur
die Kirchhosbacher, sondern
Verwandte und Freunde aus
dem gesamten Hosbachtal an-
geradelt und „kneipierten“
mit. „Wir haben es ausprobiert
und es ist voll angekommen“,
freut sich auch Jochen Tetzlaff,
der dem örtlichen Kulturver-
ein vorsteht. „Dorfkneipe ist
niedrigschwellig, man muss
sichandersalsbeiKulturveran-
staltungennicht zueinemThe-
ma bekennen, und kann ein-
fach ohne große Verbindlich-
keitkommen.“
Für die Kneipenabende ha-

ben immer zwei Personen für
die Organisation den Hut auf,
die kaufen ein, räumen hin
und wieder weg, spülen und
machen das Licht aus. Beim

nächstenMal sind zwei andere
dran.
„Die Idee zur Dorfkneipe

kam ursprünglich aus dem
Ortsbeirat“, sagt Ortsvorstehe-
rin Angelika Kurig-Helbach.
Aber schnell war man sich mit
demHeimat- und Kulturverein
und der Feuerwehr über das
Non-Profit-Projekt einig. „Wir
brauchten einen Raum außer-
halb des Dorfgemeinschafts-
hauses, weil das ja immer in ei-
nem vermietbaren Zustand
seinmuss, undwirwolltenwe-
niger Aufräumdruck“, sagt die
Ortsvorsteherin. Einungenutz-
ter Feuerwehrraum, der zwi-
schenzeitlich auch mal Kirch-
hosbachs Jugendraum war
(und alle Jugendlichen wegzo-
gen),bot sichan.
In dem etwa 50 Quadratme-

ter großen Raum gibt es zwei
Sofas, quadratische Tische, ei-
ne kleine Küche, WC. Reicht.
Ellen Schubert hat bunte
Strickschals an die Wände ge-
hängt, eine freundliche Steh-
lampe macht freundliches
Lichtund inzwischengibt es ei-

nen Plattenspieler für die alten
Vinylscheiben, und gerade
kürzlich wurden noch zwei
Platten zur Schalldämmung
angebracht, bezahlt vom Kul-
turverein. „Die Akustik ist
grauenhaft indemRaum“, sagt
Bernd Helbach über das Feuer-
wehrzimmer, das in Kirchhos-
bach auch mal „Raum für Mu-
sik“war.
„Wenn wir hier irgendwann

mal Glasfaser haben, kann
man sich auch zum Fußballgu-
cken verabreden“, kann sich
Angelika Helbach gut vorstel-
len. Karten- und Gesellschafts-
spiele sind eh erwünscht, nix
muss aber. „Wir sehen, dassdie
LeuteausdemDorfsichehrlich
freuen, dass es einen Begeg-
nungsortgibt“, sagt sie.
Abereinsstehtfest:„Wirwol-

len die Leute hier nicht an den
Haaren herbeiziehen, sie sol-
len von selbst und gern kom-
men“, sagt Jochen Tetzlaff. Die
Akteure wissen, dass solche
Projekt nur funktionieren,
wennsieausderMittederMen-
schen kommen. Und die Kirch-

hosbacherEinwohnerschaft ist
in gewisserWeise genau in der
Hälfte geteilt: Es gibt die ganz
Alteingesessen und praktisch
genausogroß istdieCommuni-
ty Zugezogener. „Aber hier
wird das von beiden Seiten ge-
tragen“,weißdieOrtsvorstehe-
rin, die anders als ihre Kinder
nicht in Kirchhosbach aufge-
wachsen ist. Im Dezember üb-
rigens pausiert „Open Hos-
bach“,weilKirchhosbachdann
den lebendigen Adventskalen-
der lebt, und auch hier kom-
men zum Teil um die 40 Men-
schen zusammen. „Das würde
sonst einfach zu viel werden“,
sagt Jochen Tetzlaff, denn zu-
sätzlich hat ja auch der Kultur-
verein ein ausgefülltes Jahres-
programm vom Boule an der
Grillhütte über Landesspezifi-
sche Koch- und Essensabende,
Singen, Dorfkino, Fußballtur-
nieren, Dorf-Café mit Filmen
undGeschichtenundsoweiter,
und so weiter. Der nächste
Dorfkneipenabend findet übri-
gensamFreitag,17. Januar, statt
–Parole: „OpenHosbach“. red

Die kneipenlosen Jahre sind vorbei
Kirchhosbach bekommt wieder eine Dorfkneipe

Bunt und aufgeräumt: in dem ehemaligen Jugendraum öffnet einmal im Monat Kirchhosbachs Dorfkneipe. Zu den Aktivisten gehören (von links) Jochen Tetzlaff
als Vorsitzender des Kulturvereines, Ortsvorsteherin Angelika Kurig-Helbach und ihr Mann Bernd. FOTO: STEFANIE SALZMANN

Werra-Meißner – Der Gedicht-
wettbewerb der Schlaraffen
und des Open-Flairs zur 1050-
Jahr-Feier der Stadt Eschwege
hat die Freunde der Poesie den
vergangenen Sommer über in
Atem gehalten. „Nach der Kür
der Sieger im Herbst kam je-
doch die Frage auf, woman die
Werke denn nachlesen kön-
ne“, sagen JochenGrüningund
FrankSiepmannvonder Schla-
raffia.
Sie haben sich deshalb mit
York-Egbert König vom Esch-
weger Geschichtsverein zu-
sammengetan, um alle Werke
in einer Sonderausgabe der
Eschweger Geschichtsblätter
öffentlich zugänglich zu ma-
chen. Dieser soll zu Johannis-
fest2025erscheinen.
Damit das besondere Werk

auch rund wird, soll es zudem
mit weiteren Gedichten er-
gänzt werden, neuen ebenso
wie alten. Wer ein Gedicht bei-
steuern möchte, kann dies bis
spätestens zum 7. April 2025
beim Eschweger Geschichts-
verein und der Schlaraffia ein-
reichen.

Autorenerwünscht

Es kann sich um ein Werk
aus eigener Feder oder um be-
deutendes historisches Ge-
dicht handeln. Den Möglich-
keiten sind dabei keine Gren-
zengesetzt.Esgibt jedochauch
Anforderungen:
Thematisch und inhaltlich

müssen sich alle Gedichte ent-
wedermit der Stadt Eschwege,
dem Johannisfest, dem Die-
temann oder dem Open-Flair
beschäftigen.EineJurytrifftdie
Auswahl, welche Gedichte zu-
sätzlich zu den Titeln von 2024
in das Buch aufgenommen
werden. Einen Anspruch auf
Veröffentlichung gibt es aller-
dingsnicht.

Kontaktadresse

Wer ein Gedicht beisteuern
möchte (nur eines pro Autor),
wendet sich an Frank Siep-
mann (E-Mail: kantz-
lerambt@schlaraffia-am-
eschenwege.de oder an York-
Egbert König (E-Mail: yekoe-
nig@t-online.de). Die Gedichte
müssen als Word-Dokument
im docx-Format eingereicht
werden und versehen sein mit
Namen, Adresse und Telefon-
nummer. kw

Eschweger
Gedichte gesucht
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ALU
Profilkante Metallkante

ergonomische
Form

Freund Schneefix 4
Multifunktionsschaufel
Schieben, Schaufeln,
Kratzen & Säubern,
Arbeitsbreite 66 cm

2299..99882929..9898

99..998899..9898

25 kg Beutel

1 kg=0,24

Streusalz
geprüfte Qualität,
rieselfähig, leicht streubar

55..999955..9999

55..000055..0000

Schnee-
schieber
Holzstiel, 136 cm
Arbeitsbreite 40cm,

MEGAPREIS 10 kg Eimer

1 kg=0,5
44..999944..9999

Winterhandschuh
Polyester-Fleece mit Original
3M-Thinsulate™-Isolations-
futter, Größe: 8 & 10, schwarz 11..999911..9999

je

1122..99881122..9898

Auto
Kompressor

DCC-255
max. 7 bar, 150W,

14A

Automatik
Batterielader

BC260
6 Ah,

6 & 12 V,
Blei-Säure
(SLI, Gel,

EFB
AGM) &

Li-Ion-
Batterien

12V

Kühlerfrostschutz
G12+ bis -30°, rot
oder

5 L

G11- bis -30°, blau

33..4949

33..8989

je1,5L

Scheiben
Enteiser

500 ml

1L=2,98

1L=0,778

1L=2,33
Frostschutz-

scheiben-
reiniger

bis -20° Teleskop
Eis-

kratzer
& Schnee-

bürste

11..449911..4499
je

Parkscheibe
mit Eiskratzer

11..4949 1212..5050

Holz
Schnee-
schieber

Stiellänge 130 cm,
Arbeitsbreite 50 cm

Sockenwolle
“Gute-Laune”
75% Schurwolle, versch.
FarbenFarben

88988989889888988988889888898888988888988988988989898

Holz Holz 
Schnee- Schnee- Schnee- 
schieberschieber

Stiellänge 130 cm,
Arbeitsbreite 50 cm

Kopfkissen oder Bettdecke

Kopfkisse
n

Kopfkissen oder BettdeckeKopfkissen oder Bettdecke

für natürlich gesunden Schlaf
Bella LanaBella Lana

anschmiegsam, allergikergeeignet, wärmeausgleichend, Reißverschluss, gute Verarbeitung, waschbar

2525..0000

Bettdecke
Mikrofaser, 1200g
135x200 cm

Bettdecke Anti
Allergic

Mikrofaser
140x200/220 cm

Kopfkissen
gesteppt

80x80 cm

4-Jahreszeiten
Kunstfaserbettdecke
200x200 cm

f.a.n
Kopfkissen
80x40 cm

1515..0000 1515..0000 99..9898 77..9999

44..999944..9999

II.WAHL

44..000044..0000
je

OSB-Verlegeplatte
Nut-Feder-System
2.050 x 675 x 12 mm =

2.050 x 675 x 15 mm =

2.050 x 675 x 18 mm =

2.050 x 675 x 25 mm =

Winkel-Set
6-tlg. 60x60x40x2.0mm/
8-tlg. 50x50x40x2.0mm

Akku-
schrauber

BT-AS
18 Li/
2 Kit

18V, 1,5 Ah

66..000066..0000
je

88..000088..0000
je

1122..00001212..0000
je

3355..00003535..0000

Biturbo Akku-
Handkreissäge

GKS18V-68C
AMPShare 18V,

o. AKKU,
Ø190 mm

Schnitttiefe:
70 mm 112299..5500129129..5050

Handkreissäge
5255 AA

1150 Watt-Motor
Ø170 mm

Schnitttiefe:
55 mm

3399..55003939..5050

II.WAHL

Toaster für 4 Scheiben
rot oder weiß, 1400W,

Brötchen-
aufsatz,
Auftauf-
funktion

#BE0003219 1199..99881199..9898
je

Toaster
700 Watt, Brötchenaufsatz

613-723031

ohne Deko

613-400715

Glas-Wasserkocher
LED beleuchtet

1,7 L, 2200 W,
Abschalt-

automatik

99..998899..98981122..99881122..9898

Stylischer
Beistelltisch
grün oder bordeux,
gefülltes PVC-Material,
ca. Ø 38 cm, H43 cm

o.D
eko

Beistelltisch Eule
braun/orange, 100%
Kunststein, Ø ca. 33 cm,
Höhe: 46 cm

Guido Maria Kretschmer
Beistelltisch
rot/goldfarben, Glas-/Edelstahl
Ø ca. 52 cm, Höhe: 60 cm

ca. Ø 35 cm, Höhe: 50 cm 12,50 2299..55002929..5050

Schlitten Davos

Buchenholz, ca. 90 cm

3399..5500

Winterwolle
“Nordkap”
43% Schurwolle, versch.

Farben
100g

100g

SUPERPREIS

2299..99552929..9595

Kaffeezubereiter
Percolator, Metall

für 6
Tassen

1122..99881212..9898

Krümelschublade

je

je

Herren
Thermo-
wäsche
Unterhemd o.
Hose lang,
M-XXXL,
versch. Farben

44..9999
je

Strickstrumpf-
hose oder

Thermo-
leggings

versch. Größen
& Farben

33..9999

Arbeitssocken
hoher Tragekomfort,
versch. Farben,
Gr.: 39-46

8er Pack

je55..999955..9999

Outdoor-Socken
43-46, grau/weiß, weiche
Frotteesohle

je11..999911..9999

44..449944..4949

2er Pack

je

55€€Seitenschläferkissen

150x40cm

inkl. Akku &
Ladegerät

22..9999
je

...und
viele weitere
Modelle im

Angebot

Wiener
Würstchen

ungleiche Längen
ATG=900;

1650g Dose5.99
1kg=6,66 ATG

1kg=11,16

Eifler Sülze
versch. Sorten

250g

2.79

Libby´s Ananas in
Stücke

ATG=250
425g Dose

1kg=3,56 ATG
0.89

Lindor
Kugeln

Haselnuss
600g

1kg=16,63

Hirtenkäse
Kräuter

150g

1.29
1kg=8,60

6er Pack
Coca Cola
6x 0,33l

11..9999**11..9999**

1l=1,01 *zzgl. 1,50
Einwegpfand

9.98

9.989.98
STATT 12,98 9.959.95

STATT 15,00

15.00
15.00

STATT 29,95

ca. Ø 36, H47 cm

HAINICH
Apfelmus

im Glas
leicht gezuckert,

710g

1kg=0,690.49

1m2= 2,89

1m2= 4,34

1m2= 5,78

1m2= 8,67

Metallkante
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Eschwege – Zur Eröffnung des
stationären Hospiz Meißner-
blick in Eschwege zeichnete
die Geschäftsführerin, Brigitte
Kiese, den wechselhaften Weg
der Entstehung nach. Denn
vonder IdeebiszurUmsetzung
und zum Bau des stationären
Hospizes war es ein langer
Weg.
So kames zu Baubeginnwie-

der zu Verzögerungen. Zuerst
musste auf demGrundstückei-
ne Kampfmittelsondierung
vorgenommenwerden.Umdie
Statik zugewährleisten,wurde
der Hang dann mit massiven
Stützwänden abgestützt. Au-
ßerdem galt es eine Außenbe-
leuchtung zu installieren. Bau-
leiter Sergej Moskalzow konn-
te die Zeit mit planerischem
Geschick wieder einfangen. So
belief sich die Bausumme am
Ende jedochaufgut sechsMilli-
onenEuro.

OrtderLiebeunddes
Miteinanders

„Aber was habenwir für den
Einsatz von finanziellen Mit-
teln und Woman- sowie Man-
power bekommen?“, fragte
Brigitte Kiese. „Einen einzigar-
tigenOrt, andemderTodoffen
und respektvoll behandelt

wird, einen Ort der Liebe, des
Miteinanders, der Hoffnung
und des Trostes. Einen Ort, an
demwirdieLebensqualitätvon

Menschen in ihrer Lebensend-
phase verbessern, ihre Autono-
mie und Würde erhalten und
Angehörigeentlasten.“

Neben den Zimmernmit der
eindrucksvollen Aussicht, gibt
eseinenGarten,Leseeckenund
den Raum der Stille, zudem ei-
neGemeinschaftsküchefürdie
Angehörigen zusätzlich zur
VersorgungderbetreutenMen-
schen. In Zukunft sollen auch
Menschenmit Behinderung in
das Team des Personals inte-
griert werden. Dazu steht das
Hospiz mit den Werraland Le-
benswelten und dem Verein

„Aufwind“ inKontakt.
Gefördertwurdeder Baumit

100 000 Euro vom Landkreis,
sowie 100 000 Euro von der
Stadt Eschwege. Hinzu kom-
mendieSpendenvonVereinen
und Privatleuten. Die Hospiz-
gruppeEschwege, vonRotraud
Sänger gegründet, konnte
durch ehrenamtliches Engage-
ment wie den Hospizfloh-
markt 400 000 Euro erwirt-
schaften, der „Förderverein

Stationäres Hospiz Werra-
Meißner“ steuerte 80 000 Euro
bei. Brigitte Kiese bedankte
sichmit demVorstanddesHos-
piz- und Palliativnetz Werra-
Meißner,Dr.HaraldDippel, Re-
nate Krämer undAnitaMenda,
bei allenUnterstützernundBe-
teiligten.
Landrat Stefan Reuß unter-

stützte das Projekt von Beginn
an, für Landrätin Nicole Ratge-
ber wurde es zur Herzensange-
legenheit. „Sich mit dem The-
ma Tod auseinanderzusetzen,
ist nicht leicht“, sagte sie. „Um-
so mehr freue ich mich, dass
dieResonanzaufdasHospiz im
Jahr 2024 so groß ist.“ Etwa
auch mit dem Benefizkonzert
der Bundespolizei sammelte
der Kreis im Sommer viele
Spenden.
„Von allen Investitionen, die

die Stadt in letzter Zeit getätigt
hat, istdiesdiemenschlichste“,
sagte Bürgermeister Alexander
Heppe zufrieden. „Von Men-
schen für Menschen wird hier
viel segensreiche Arbeit geleis-
tet.“ Auch weiterhin wird das
Hospiz auf Spenden angewie-
sen sein, da dieKrankenkassen
nurrund95ProzentderKosten
übernehmen, der Rest muss
aus eigenen Mitteln aufge-
bracht werden. Doch bereits
amNachmittag, als das Hospiz
seine Tore für Besucher öffne-
te, zeigte sich, dass das Interes-
se derMenschen riesig ist. Den
festlichen Rahmen untermalte
Frank Kummer mit zarten Me-
lodienaufderHarfe.

KRSITIN WEBER

Stationäres Hospiz öffnet
MEHR ZUM THEMA Hunderte besuchen stationäres Hospiz am Tag der offenen Tür

Zimmer mit Aussicht: Zur Eröffnung konnten die Besucher schon mal einen Blick in die Räume werfen. Die Mitarbeiterinnen
Michaela Fischer und Stefanie Hermes zeigten Rotraud Sänger (Mitte), Gründerin der Hospizgruppe, das fertige Arrangement.

KRISTIN WEBER

Bad Sooden-Allendorf – Be-
mühtgeräuschloshatdieDeut-
sche Rentenversicherung
(DRV) Bund in den vergange-
nenWochenNägelmit Köpfen
gemacht und die ursprünglich
nur als Überlegung zur Prü-
fung mitgeteilte Schließung
der selbstständigen Reha-Kli-
nikWerravollzogen.DieMitar-
beiter werden allerdings nicht
entlassen, sondern zusammen
mit den Gebäuden samt den
therapeutischen Einrichtun-
gen zum 1. Januar unter dem
Dach der DRV Hessen über-
nommen.
Wie eine Informationssäule

vordemEingangderWerra-Kli-
nik an der Berliner Straße in
Sooden verrät, wird sie künftig
als „Haus Werra“ der Klinik
Kurhessen, einer Rehabilitati-
onsklinik für Orthopädie und
Psychosomatik, in der Träger-
schaft der DRV Hessen fortge-
führt.
„Als Ergebnis eines umfäng-

lichen Prüfprozesses ist die Zu-
sammenführung beider Klini-

ken unter einer Trägerschaft
zum 1. Januar 2025 wirtschaft-
lich und stellt hinsichtlich des
Erhalts des Standortes für die
Deutsche Rentenversicherung
die zukunftsträchtigste Lösung
dar“,heißt es aufAnfrageunse-
rerZeitungvonderPressestelle
derDRVBund.DasPersonalder
Klinik Werra der DRV Bund
werde „im Rahmen eines Be-
triebsübergangs an die DRV
Hessen übergeleitet“. Dies hät-
ten die Vorstände der DRV
Bund und der DRVHessen zwi-
schenzeitlichbeschlossen.
DenBeschäftigtenbötensich

weiterhin „attraktive, zu-
kunftsfähige Arbeitsplätze
und somit eine berufliche Per-
spektive in der Region“. In Ver-
sammlungen und individuell
seien die Mitarbeiter über den
Standdes Prozesses umfassend
informiert und beraten wor-
den,sodiePressestelle.Wievie-
le Beschäftigte betroffen sind,
wurdenichtmitgeteilt.
Die beiden Kliniken Werra

und Kurhessen der Rentenver-

sicherungen Bund und Hessen
inBadSooden-Allendorfkoope-
rieren laut DRV Bund bereits
seit vielen Jahren „mit dem
Ziel, Synergieeffekte zu schaf-
fen und damit die Wirtschaft-
lichkeit der Betriebsführung
zu erhöhen“. Hierzu gehören
gemeinsame Leitungsfunktio-
nen, wie zum Beispiel die ge-
meinsame ärztliche und kauf-
männische Leitung der beiden
Kliniken. Darüber hinaus gibt
es eine gemeinsame Pflege-
dienstleitung, Technische Lei-
tung und Küchenleitung. Be-
handlungsschwerpunkte der
Kliniken in der Badestadt sind
Orthopädie, verhaltensmedizi-
nisch orientierte Rehabilitati-
on (VOR)undPsychosomatik.

STEFAN FORBERT

Reha-Klinik wird zu „Haus Werra“
DRV Bund zieht sich aus Bad Sooden-Allendorf zurück

Die ehemalige Reha-Klinik Werra der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund in Bad Sooden-Allendorf wurde zum 1. Januar
2025 in das „Haus Werra“ umbenannt und wurde unter das
Dach der Reha-Klinik Kurhessen der Deutschen Rentenversi-
cherung Hessen übernommen. FOTO: STEFAN FORBERT
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Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Werra-Meißner – Miterleben,
mitspielen, mitessen, mitein-
ander: Das neue Jahrespro-
gramm der evangelischen Fa-
milienbildungsstätte beinhal-
tet Angebote, die Menschen je-
den Alters, Herkunft oder
Berufs in Kontakt bringen sol-
len. „Wir nehmen wahr, dass
unsere Kurse und Treffs sich
etablieren und immer mehr
Menschen erreicht werden“,
sagtKatjaBuchenau,die fürdie
Koordination der Angebote zu-
ständig ist.

Regelmäßige
Veranstaltungen

DazuzählenzumBeispieldie
regelmäßig stattfindenden, of-
fenenTreffs, die thematischge-
gliedert sind. Beim Mittags-

tisch (jeden Dienstag von 12.30
bis 13 Uhr; vorherige Anmel-
dung nötig) gibt es ein warmes
Mittagessen, das von Ehren-
amtlichen zubereitet wird.
Weiterhin gibt es den Handar-
beitstreff (montags von 15.30
bis 17.30), die Backfreunde (je-
den1. Samstag imMonat, 15 bis
17.30Uhr) oderdasoffeneSonn-
tagscafé (jeden 1. und 3. Sonn-
tag im Monat, jeweils 15 bis 17
Uhr) oder den offenen Spiele-
nachmittag (jeden Donnerstag
von 16 bis 18 Uhr). Etabliert ha-
ben sich zum Beispiel auch die
kostenfreien Handyfit-Kurse,
die auf Nachfrage an verschie-
denen Standorten im Kreis als
Einzelsprechstunde oder in
Kleingruppen angeboten wer-
den.

Neben den bereits etablier-
ten Konzepten hat die FBS in
diesem Jahr einige neue Ange-
bote geschaffen. So gibt es im
Bereich Gesundheit und Ko-
chen etwa den Kurs Lach-Yoga,
dermit insgesamt sechs Termi-
nen angelegt ist und bei dem
das freie Lachen mit Achtsam-
keit und Entspannung kombi-
niertwird.
Neu ist derKochkursWork&

Eat, bei dem die Zubereitung
von Mahlzeiten im hektischen
Berufsalltag im Vordergrund
steht. Außerdem gibt es ver-
schiedene Tanz- und Bewe-
gungsangebote, etwa ukrai-
nisch Tanzen, Yoga, Entspan-
nungstechniken und vieles
mehr. Teenager, die sich ihr Ta-
schengeld aufbessern möch-

ten, können im Rahmen eines
Babysitter-Kompaktkurses
wichtige Grundkenntnisse im
Umgang und der Beschäfti-
gungmitKindernerlernenund
für frisch gebackene Eltern
wird ein Willkommensfrüh-
stückausgerichtet.

Von0bis100Jahren

Insgesamt istdas rund60Sei-
ten umfassende Programm-
heft prall gefüllt und bietet für
Menschen von 0 bis 100 vielfäl-
tige Möglichkeiten der Bewe-
gung, Beschäftigung und des
Austauschs. Dabei ist es kein
leichtes Unterfangen, ein An-
gebot zu schaffen, dass ver-
schiedene Generationen, Her-
kunftsländer und Sozialkreise
gleichermaßen einschließt,

denn die Angebote stehen und
fallen immer auch mit der
Nachfrage. „Deshalb setzen
wir auf ein niedrigschwelliges
Angebot, das sich an alle Inter-
essierten richtet“, so Birgit El-
brachtvonderFBS.VieleVeran-
staltungen sind kostenfrei, für
andere wird eine geringe Teil-
nahmegebühr erhoben.
Grundgedanke ist, dass die Bil-
dungs-, Präventions- und Infor-
mationsangebote für jede Fa-
milie erschwinglich sind. Ne-
ben dem Jahresprogramm bie-
tet die FBS in Zusammenarbeit
mit anderen Trägern auch Ar-
beitsintegrationsmaßnahmen
an, bietet für pflegende Ange-
hörigen unterschiedliche Ent-
lastungs- und Beratungsleis-
tungen, unterstützt Selbsthil-
fegruppen und ist eine wichti-
geKontaktstelle fürMenschen,
die sich ehrenamtlich engagie-
renmöchten.

Anmeldungenjetzt
onlinemöglich

NebenneuenAngeboten hat
die FBS jetzt auch an ihre An-
meldemöglichkeiten ausge-
baut. Die Kurse können ab so-
fort auch bequem online ge-
bucht werden. Hier finden Sie
auch die gesamte Übersicht an
Kursen und Treffs. „Selbstver-
ständlich können Sie uns aber
auch wie gewohnt telefonisch
erreichen“,versprichtKatjaBu-
chenau.Alleweiteren Infos fin-
denSieunterfbs-werra-meiss-
ner.de.

Tagder
Familienleistungen

Wie im vergangenen Jahr
wird auch 2025 der Tag der Fa-
milienleistung in Zusammen-

arbeit verschiedener sozialer
Träger imWerra-Meißner-Kreis
angeboten. Grundidee ist, dass
sich Menschen zu Fördermög-
lichkeiten und Geldleistungen
zuberatenundbeiderAntrags-
tellung zu unterstützen. Der
nächsteTermin findet amDon-
nerstag, 16. Januar von 15 bis 17
Uhr indenRäumlichkeitender
Familienbildungsstätte statt.
Eine vorherige Anmeldung ist
nichtnotwendig.

MAREN SCHIMKOWIAK

Viele neue Kurse für 2025
Die Familienbildungsstätte Werra-Meißner stellt Programm vor

Angebote für alle: Das neue Jahresprogramm der evangelischen Familienbildungsstätte vereint die Menschen
FOTO: FAMILIENBILDUNGSSTÄTTE/NH

Netra – Bevor die Bürger in
Ringgau am 23. Februar dieses
Jahres nicht nur aufgerufen
sind, einen neuen Bundestag
zuwählen, sondernauch ihren
Bürgermeister neu wählen
können, lädt der Vorsitzende
der Gemeindevertretung Do-
minik Setale fürMontag, 20. Ja-
nuar, zueinerBürgerversamm-
lung in das DGH nach Netra
ein.„EinneuesJahrbringtauch
Herausforderungen mit sich“,
schreibtSetale.EsgeheumEnt-
scheidungen, die „uns alle an-
gehen“. Die Bürgermeister-
wahl steht an, der Bau der
Stromtrasse Südlink schreitet
voran, die ersten Windräder
werden im Ringgau errichtet,
die Grundsteuerreform wird

umgesetzt. Daher will die Ge-
meindevertretung die Bürger
über diese und weitere The-
menumfassend informiern.

DassinddieThemen
derVersammlung

Auf der Agenda der Bürger-
versammlung steheneinRück-
blick auf das Jahr 2024, das
neue Wasserversorgungskon-
zeptderGemeinde,dieAufstel-
lung einer Eröffnungsbilanz
für das Anlagevermögen zum
1.1. 2019, der Stand der Scha-
densersatzklage der Gemeinde
gegen ihren ehemaligen Bür-
germeister Klaus Fissmann
und dessen Büroleitung, die
Jahresabschlüsse der Eigenbe-
triebe und des Kernhaushaltes

der Kommune, der Glasfa-
serausbau, die Entwicklung
beim Ausbau der Windkraft
und Südlink und zuletzt die
Auswirkungen der Grundsteu-
erreform.
Die Bürger können zu die-

sen, aber auch anderen rele-
vanten Themen auf der Veran-
staltung Fragen stellen. Zudem
wird die Bürgerversammlung
via Livestream im Internet zu
verfolgen sein. Der entspre-
chende Zugangslink wird in
der Woche vor der Versamm-
lung im Ringgauboten veröf-
fentlicht sowie auf der Home-
pagederGemeinde.
Die Bürgerversammlung fin-

det im Saal des DGHs in Netra
stattundbeginntum19Uhr. salz

Bürgerversammlung im Ringgau
Am 20. Januar sollen alle Themen noch mal auf den Tisch

Spielt im Ringgau eine Rolle: der Bau der Megastromtrasse Suedlink. Auch um sie soll es in der
Bürgerversammlung gehen. FOTO: STEFANIE SALZMANN
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Weißenborn – Seit über 13 Jah-
ren treffen sie sich regelmäßig
alle 14 Tage, ob zum gemeinsa-
men Kaffeetrinken, zu Ausflü-
genallerArtoderzumGrillen–
Hauptsache ist, dass man zu-
sammenkommt und das Mit-
einander lebt. Denn die Senio-
renbewegung Weißenborn/
Rambach soll ältere Menschen
zusammenbringen und gegen
dieEinsamkeit imAlterhelfen,
wenn etwa die Partnerin oder
der Partner verstorben ist. Für
den unermüdlichen Einsatz in
derGemeindeWeißenbornhat
die Seniorenbewegung den So-
zialpreis des Werra-Meißner-
Kreises2024erhalten.

◾ Gründung
Hervorgegangen aus dem Pro-
jekt „Älter werden in Weißen-
bornundRambach“,wurdedie
Seniorenbewegung am 8. No-
vember 2011 gegründet. Kurz
nach dem Amtsantritt des am-
tierenden Bürgermeisters Tho-
masMäurer stellte er seine Ide-
en für die Gemeine Weißen-
bornvor–etwadieEinrichtung
einer Männerwerkstatt und
eben die Seniorenbewegung.
Ziel der Seniorenbewegung ist
es, älteren Menschen zweimal
im Monat ein Treffen anzubie-
ten, um gegen die Einsamkeit
imAltervorzugehen.
Seit der Gründung vor über

13 Jahren trifft sich die Gruppe
zweimal im Monat von 15 bis
17.30 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Graburgschule in
Weißenborn. Um die 30 Senio-
rinnen und Senioren kommen

dort zusammen, um sich aus-
zutauschen und gemeinsame
Zeit zu verbringen. Organisiert
werden die Treffen seit Grün-
dung von Bürgermeister a. D.
ArnoMäurer.

◾ Organisation
„Den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern an der Senioren-
bewegung soll immer wieder

etwas Neues geboten werden“,
sagtMäurer,dermitvielFreude
an der Organisation der Nach-
mittage arbeitet. „Ich habe
Spaß daran, immer wieder
neue Ideen zur Unterhaltung
der älteren Mitbürgerinnen
und Mitbürger einzubringen.“
Das Dichten und das Reimen
sind schon zum Markenzei-
chen von Mäurer geworden.

Neben eigenen Gedichten hat
er zudem ein Liederbuch mit
über einhundert Volksliedern
zusammengetragen. Wenn je-
mand aus der Seniorenbewe-
gungGeburtstaghat,kannsich
der Jubilar ein Lied wünschen,
dasdanngemeinsamgesungen
wird. Begleitet werden die Ge-
sangsstückevoneinerSeniorin
mitSchifferklavier.

Die drei Betreuerinnen Rosi
Roth, Petra Weihrauch und
Anita Holzapfel sorgen dafür,
dass das Dorfgemeinschafts-
haus in Weißenborn zu den
Treffen der Seniorenbewegung
mitTischenundStühlenausge-
stattetunddekoriert ist.Außer-
demversorgensiedieSeniorin-
nenundSeniorengegen16Uhr
mitKuchenundKaffeeundhel-

fen,wosiekönnen.
NachdemgemeinsamenKaf-

feetrinken übernimmt wieder
Mäurer die Rolle als Organisa-
tor und Unterhalter, indem er
für die Teilnehmer relevante
Themen bespricht, Rentner-
witze vorträgt oder Geschich-
tenaus seinemschier endlosen
Repertoire erzählt. ZudenTref-
fenwürdengrößtenteils allein-
stehende Seniorinnen kom-
men, soMäurer. Dochneben17
Einzelpersonen kommen auch
neun Ehepaare regelmäßig zu
den Treffen der Seniorenbewe-
gung.

◾ Aktivitäten
Die Treffen der Seniorenbewe-
gung sind nicht nur auf das
Dorfgemeinschaftshaus be-
grenzt. Neben einer kleinen
WanderungvordenTreffenha-
ben die Verantwortlichen be-
reits zahlreiche Fahrten, Wan-
derungenundAusflügeorgani-
siert. „Wir haben unter ande-
rem Fahrten zum Herkules in
Kassel, zum Palmengarten in
Frankfurt und zur Königsalm
in Nieste gemacht“, erzählt
Mäurer.
„Zusätzlich machen wir

Wanderungen und es werden
Vorträge, zum Beispiel von der
Polizei bezüglich Telefon-Be-
trugsmaschen,angeboten.“
Die Hauptsache sei, dass Er-

lebnisse, Sorgen und Erfahrun-
gen ausgetauscht werden kön-
nen, so Mäurer: „Durch die
Treffen ist die Einsamkeit für
einpaarStundenvorbei.“

MARIUS GOGOLLA

Sozialpreis für Seniorenbewegung
SOZIALPREIS 2024 Seniorenbewegung Weißenborn/Rambach setzt sich gegen Einsamkeit ein

Immer flott unterwegs: Wenn die Weißenbörner und Rambacher der Seniorenbewegung nicht gerade im Ort unterwegs sind,
machen sie auch mal Tagesausflüge, etwa nach Lindewerra, Kassel und Frankfurt. FOTO: ARNO MÄURER/NH

Gemeinsam ein Start-up grün-
den, eine Praxis betreiben oder
in der eigenen Gärtnerei zu-
sammenarbeiten? Worauf es
ankommt, wenn Paare neben
dem Privat- auch das Berufsle-
benteilenmöchten.
Für manche Paare klingt es

verlockend: Nicht nur Tisch
undBettmiteinanderzuteilen,
sondern auch den Schreib-
tisch.Weilmaneinfachperfekt
harmoniert und beruflich ge-
meinsam etwas aufbauen
möchte. Doch wie immer im
Leben gibt es zwei Seiten bei
solchen Entscheidungen. Wie

Paare die Pros und Contras ab-
wägen - und ein gemeinsames
Business möglichst krisenfest
aufstellen.

1.Chancenund
Risikenreflektieren

Als Paar ein gemeinsames
Unternehmen zu gründen,
kann durchaus Vorteile haben.
Einer der Hauptgründe, war-
um Unternehmen scheitern,
sei,dassdasTeameinfachnicht
funktioniert, sagt Marco Hab-
schick, Partner-Manager der
Webseite „Günderplattform“,
die sich an Selbstständige rich-
tet. Als Paar habe man zumin-
dest die Start-Chance, davon
ausgehen zu können, sich
wirklich zu kennen –mit allen
Stärken und Schwächen.
„Wenn man dann in der Lage

ist, diese auf den Tisch zu pa-
cken, systematisch auseinan-
derzunehmen, wie man zu-
sammen funktionieren kann,
ist das auf jeden Fall eher eine
Chance.“
DerDiplom-Psychologinund

Management-Beraterin Chris-
tine Backhaus zufolge kommt
es aber auch immer darauf an,
in welcher Lebensphase sich
einPaarbefindet. IstdieFamili-
enplanung schon abgeschlos-
sen? Will man nach Studium
oder Ausbildung frisch etwas
Neues gründenoder führtman
in dritter Generation ein Fami-
lienunternehmen, in das der
Partner dazukommt? Jede Situ-
ation bringt ihre individuellen
Risikenmit sich.

2. Individuelle
Voraussetzungen
prüfen

Ein gemeinsames Business
als Paar entstehtmeist,weil ge-
meinsame Interessen beste-
hen.Wichtig ist einegemeinsa-
me Vision - und dass man als
Paar mit vereinten Kräften auf
gemeinsame Ziele hinarbeitet.
Marco Habschick ist über-
zeugt, dass ein gemeinsames
Business vor allem dann Erfolg
verspricht, wenn sich ähnliche
Partner ergänzen. „Das Motto
‚Gegensätze ziehen sich an‘, ist
auch im Job nicht lange tragfä-
hig.“
Bei Unternehmenkommees

immer darauf auf, dass ein
Team „insgesamt performen“
kann und „unterschiedliche
Potenziale, Fähigkeiten und
Persönlichkeitselemente wie
in ein Puzzle ineinandergrei-
fen.“Wennman sich jedoch in
all diesenBereichenzuähnlich
ist, könne man sich im Unter-
nehmerischen „auf den Füßen

stehen“.

3.Folgenfürdie
Beziehungkennen

Die gemeinsame Arbeit kön-
ne die Zusammengehörigkeit,
die Bindung und damit die Be-
ziehung insgesamt stärken, so
Backhaus. Auch, weil man ge-
meinsame Rituale hat, mor-
gens zusammen losfährt, har-
monisch miteinander getaktet
ist. Und weil man Verständnis
für den anderen hat und viel
besser nachvollziehen kann,
warum der Partner oder die
Partnerinwahnsinniggestresst
ist.Oderwasesbedeutet,wenn
einMitarbeiter geradezurKon-
kurrenzwechselt.
Es gibt aber auch die andere

Seite. „Es heißt: Paare, die an
Trennungdenken, sind sichoft
viel zu nah“, so Backhaus. Das
gilt vor allem dann, wennman
auch das Berufsleben mitein-
ander teilt. „Das Problem ist
dann, dass man dann kein Ich
mehr hat, sondern nur noch
das Wir.“ Dabei habe jeder
Mensch ein Autonomie-Be-
dürfnis undbrauche Privatheit
undRückzug.
Ist der Partner oder die Part-

nerin ständigda, lässt sichalles
berechnen. „Wenn die Fremd-
heit verlorengeht,kanndasoft
inGenervt-SeinundpassiveAg-
gression umschlagen“, so die
Psychologin. Vor allem dann,
wenn sich Krisen anbahnen,
fühle man sich wie „mitgefan-
gen,mitgehangen“.Manchmal
passiert es, dassmanden ande-
ren nicht mehr wertschätzen
kann und dessen Verhalten ab-
wertet.
Der Tipp der Coachin: „Man

muss sich immer fragen: Was
sind meine ureigenen Motive?
Warum habe ich irgendwann
mal Ja gesagt zu dieser Konstel-

lation? Was habe ich mir er-
hofft? Wollte ich mehr Bin-
dung bekommen - oder viel-
leichtauchmehrKontrolle?“

4.Rollen
kommunizieren

Führt ein Paar gemeinsam
ein Business, müssen die Rol-
lenklar kommuniziertwerden
- auch potenziellen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern ge-
genüber. „BeidePartner sollten
auch nach außen hin ihre Be-
reiche und Titel haben, wo sie
connecten, netzwerken und
glänzenkönnen“, soBackhaus.
„Quasi ihr eigenes Baby imUn-
ternehmen entsprechend ih-
rerExpertise.“

5.DasBusiness
wasserfestaufziehen

Christine Backhaus rät Paa-
ren, die zusammen gründen
oder arbeiten wollen, den
Worst Case am besten von An-
fanganeinzuplanenundvieles
schriftlich und rechtskonform
zufixieren–wiebeieinemEhe-
vertrag auch. Anders formu-
liert: „Die Entscheidung im-
mer vom Ende her denken. Da
heißt, sich die schlimmsten
Szenarien ausmalen und dann
runterdeklinieren, was ich in
einer solchen Situation brau-
che, damit es mir weiter gut
geht, damit ich meinen Selbst-
wert und auch weiter eine fi-
nanzielleSicherheithabe.“
Marco Habschick empfiehlt

Paaren, die eigenen Stärken-
und Schwächen-Profile gegen-
einander zu legen. Heißt: Kühl
und analytisch alle Themen
und Erwartungen durchgehen
und abgleichen. Er empfiehlt,
für einen Vertrag auch einen
Notar einzubinden: „Der muss
von Haus aus neutral sein und
wird sich um ein Konstrukt be-

mühen, das beiden Seiten hilft
undniemandenüberdenTisch
zieht.“

6.AufeineTrennung
unddenAusstieg
vorbereiten

„Es ist wichtig, die rechtli-
chen und vertraglichen Aspek-
te der Zusammenarbeit genau
zu regeln, damit auchbei einer
späteren Trennung keine bö-
sen Überraschungen eintre-
ten“, so Nathalie Oberthür,
Fachanwältin für Arbeitsrecht.
Beteiligt sich ein Partner tat-
kräftig am Unternehmen des
anderen Partners, kann etwa
einegesellschaftsrechtlicheBe-
teiligungoder derAbschluss ei-
nes Arbeitsvertrages in Be-
tracht gezogenwerden. „Dabei
giltgrundsätzlich,dassArbeits-
verträge zwischen Partnern ei-
nem objektiven Fremdver-
gleich standhalten sollten.“
Auch sollten die allgemein gel-
tenden steuer- und sozialversi-
cherungsrechtlichen Pflichten
eingehalten werden. „Bei Ab-
schluss eines Arbeitsvertrages
istdarüberhinauszubeachten,
dass eine Beendigung der part-
nerschaftlichen Beziehung al-
lein inallerRegelnichtalsKün-
digungsgrund angeführt wer-
den kann“, stellt die Fachan-
wältin klar. Nach Ansicht von
Marco Habschick sollten Paare
zudem schon frühzeitig an das
Endeder gemeinsamenBerufs-
tätigkeit denken. „Bei einem
Unternehmen, das von einem
Paar geführt wird, ist es noch-
mals anspruchsvoller, eine
Nachfolge zu regeln, weil ja
meistens beide gleichzeitig
ausscheiden.“SeinAppell: „Die
Zeit im Unternehmen nutzen,
umdieDingegemeinsamfrüh-
zeitigzuregeln.“ tmn

Eine besondere Herausforderung
Ein Business als Paar – kann das klappen?



98%
sind mit Dr. Böhm®

Haut Haare Nägel
zufrieden nehmen Dr. Böhm®

Haut Haare Nägel
langfristig ein

54%

5 SERVICE 11. Januar 2025

Ethanol ist eine farblose Flüs-
sigkeit. BeiZimmertemperatur
verdampft sie leicht und kann
sich entzünden. Bei der Ver-
wendung eines Ethanol-Ka-
mins sollte man also an seine
Sicherheitdenken.
Sie erzeugen züngelnde

Flammenundsehenschönaus,
bringen aber wenig Heizleis-
tung:Ethanol-Feuerstellen.Sol-
che Bio- oder Indoor-Kamine
betreibtmanmitflüssigemBio-
ethanol.
„Bei Temperaturen über 21

Grad Celsius kann Ethanol in
Verbindung mit Luft ein leicht
entzündlichesundsogarexplo-
sives Gemisch bilden“, erklärt
Dr. Hermann Dinkler, Experte
für Brand- und Explosions-
schutzbeimTüv-Verband.
Da sie ein hohes Brandrisiko

bergen, sollte man sie in Haus-
haltenmitKindernoderTieren
also besser nicht verwenden.
Wer auf das dekorative Feuer
dennoch nicht verzichten will,
sollte diese Sicherheitshinwei-
sebeachten:

Modellemüssen
Sicherheitsvorgaben
erfüllen

Ethanol-Feuerstellen müs-
sen in der EU dieNormDINEN
16647 erfüllen. Nutzer sollten
die damit verbundenen Sicher-
heits-, Warn- und Bedienhin-
weise aufmerksam lesen und
sich unbedingt an die Vorga-
benhalten.
Insbesondere bei unsachge-

mäßem Gebrauch oder bei Bil-

ligmodellen sei die Brandge-
fahr nicht zu unterschätzen.
EntsprechenModellenichtden
gängigen Sicherheitsstan-
dards, besteheetwadieGefahr,
dass Flammen unkontrolliert
ausdemGehäuseschlagen.

Standortsicher
wählen

Der Ethanol-Kaminmuss auf
einer stabilen, nicht brennba-
ren Oberfläche stehen. Dabei
sollte der Abstand zu Vorhän-
genundMöbelnmindestensei-

nen Meter betragen, rät Dink-
ler.
AuchdieAngabedesHerstel-

lers zur Mindestgröße des Auf-
stellraumes sollte man beach-
ten, um die Gefahr der Sauer-
stoffarmutzuvermeiden.
„Bei der Verbrennung von

Ethanol wird Sauerstoff ver-
braucht und es entstehen Koh-
lendioxid und Wasser“, so
Dinkler. Damit sich die Raum-
luft nichtmit Kohlendioxid an-
reichern kann, sollte man zwi-
schendurch Fenster und Türen

zum Durchlüften öffnen. Das
sei auch sinnvoll, wenn der Ka-
minbeimNachfüllen längerof-
fen stand - denn dadurch kann
es zu einer Verdampfung des
Ethanolskommen.

Brennstoffnachfüllen
unddenKamin
reinigen

Beim Nachfüllen auf die ma-
ximale Füllmenge achten und
nurBioethanolmitmindestens
96 Prozent Reinheit verwen-

den.
Wichtig: Ethanol niemals in

eine brennende oder noch hei-
ße Feuerstelle einfüllen. Sonst
könne es durch die Hitze
schnell verdampfen und sogar
verspritzen, so Dinkler. Ach-
tung: „Auch, wenn der Kamin
scheinbar erloschen ist, kön-
nen im Inneren noch lange
kleine Flammen lodern oder
dieSteineheißsein.“
Geht von demEthanol etwas

daneben, die Flüssigkeit sofort
wegwischen und den verwen-

deten Schwamm unverzüglich
mit viel Wasser ausspülen. An-
schließend den Raum gut lüf-
ten. Um die Spritzgefahr beim
Nachfüllen zu vermeiden, rät
Dinkler ambesten angedicktes
Brenngelzuverwenden.
Damit Rückstände die Flam-

men nicht beeinträchtigen, ist
eine regelmäßige Reinigung
des Kamins wichtig. Auch da-
für muss die Feuerstelle voll-
ständig abgekühlt sein – am
bestenverwendetmanDinkler
zufolge spezielle Reinigungs-
mittel für Ethanol-Kamine, die
das Material nicht beschädi-
gen.

Gefahrenvorbeugen

Weitere Sicherheitstipps:
- Den Nachfüllbehälter für

den Brennstoff fest verschlos-
sen in einem separaten Raum
lagern.
- Um beim Anzünden Verlet-
zungen zu vermeiden, ein lan-
gesStabfeuerzeugoderStreich-
hölzerbenutzen.
- Das Feuer niemals unbeauf-
sichtigt lassen.
- Beim Kauf neben gängigen
Prüfsiegeln auch darauf ach-
ten, dass der Ethanol-Kamin
mit einer Löschvorrichtung
zum Ersticken der Flammen
ausgestattet ist.
Zudem ist es ratsam, eine

Löschdecke oder ein Schaum-
feuerlöscher schnell griffbereit
zu haben – für den Fall, dass
Ethanol oder andere Materiali-
enaußerhalbder Feuerstelle in
Brandgeraten.

tmn

Es kann brandgefährlich werden
Wie Sie den Ethanol-Kamin sicher verwenden

Ethanol-Kamine versprechen pflegeleichte Gemütlichkeit. Jedoch muss bei der Handhabung einiges beachtet werden.
FOTO: INGA KJER/DPA
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Verschaffen Sie sich für eine Entschei-
dung etwas Spielraum. Um nicht auf die Nase zu fallen,
brauchen Sie Ruhe und viel Zeit zum Nachdenken.

STIER 21.4.-21.5. Verschaffen Sie sich für eine Entschei-
dungen etwas Spielraum. Um nicht auf die Nase zu fallen,
brauchen Sie Ruhe und viel Zeit zum Nachdenken.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nur mit Ausdauer können Sie die
Arbeiten bewältigen, die jetzt auf Sie warten. Gehen Sie
planmäßig vor, sonst verheddern Sie sich im Chaos.

KREBS 22.6.-22.7.Aufgepasst, dass Sie zu Wochenbeginn
nicht in eines der bereitstehenden Fettnäpfchen treten!
Suchen Sie Entspannung vom Alltag in Ihren Hobbies.

LÖWE 23.7.-23.8. Über mangelnde Arbeit werden Sie sich
nicht zu beklagen haben. Starten Sie dennoch mit positiven
Gedanken in die vor Ihnen liegende Woche.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Nicht alles läuft so, wie Sie wollen.
Dabei sind es wieder die ganz banalen Dinge des Lebens,
die Ihnen einen Strich durch die Rechnung machen.

WAAGE 24.9.-23.10. Seien Sie nett zu denen, die Ihnen
nahestehen. Ein paar schöne Worte und eine Überraschung
Ihrerseits zaubern ein Lächeln in so manches Gesicht.

SKORPION 24.10.-22.11. Nutzen Sie Ihre Energie, um
Dinge zu erledigen, die Sie vor sich hergeschoben haben.
Schön, wenn Sie die Sachen endlich aus dem Kopf haben.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Der Leistungsdruck wird immer
schärfer. Auf Dauer werden Sie den Belastungen nicht
standhalten, wenn Sie nicht ausreichend Pausen einlegen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Im Arbeitsbereich ist einiges
zu klären. Vor einem offenen Gespräch sollten Sie nicht
zurückschrecken. Das führt oft zu einer Verbesserung.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sprechen Sie mit jemandem,
um den Sie bisher einen großen Bogen gemacht haben. Es
gibt nämlich eine Sache, an der Sie beide interessiert sind.

FISCHE 20.2.-20.3. Ende der Ruhephase. Unvermittelt ha-
ben Sie gleich mehrere Möglichkeiten, sich zu engagieren.
Der finanzielle Ausgleich ist beachtlich.

Medizinische Kompressionsstrümpfe in Trendfarben
(djd-k). Besenreiser, Krampfadern, müde,
schwere Beine: Chronische Venenleiden
sind nicht heilbar, aber durch regelmäßiges
Tragen von medizinischen rundgestrickten
Kompressionsstrümpfen sehr gut therapier-
bar. Flachgestrickte Modelle für die Arme
und Beine wiederum sind wichtiger Bestand-
teil der Therapie bei Lymph- und Lipöde-
merkrankungen. Die Strümpfe gibt es auch
in Trendfarben für jeden Typ und Style. Die
medizinischen Kompressionsstrümpfe medi-
ven von medi etwa sind in vier Modefarben erhältlich - darunter die
neuen Töne Lichtblau und Rostrot. Sie können für einen selbstbewussten
und modischen Auftritt sorgen. Der neue Farbton Lichtblau erinnert an
den klaren Himmel an einem sonnigen Tag und das sanfte Schimmern
des Meeres, Rostrot strahlt Wärme und Power aus. Infos: www.medi.de.
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Siewirkenharmonisch,passen
zu fast jedem Outfit und sind
diesenWinter auskeinemKlei-
derschrank mehr wegzuden-
ken: braune Strumpfhosen.
Was man über den Trend wis-
senmuss,verräteineExpertin.
Braune Strumpfhosen sind

diese Saison total im Trend. Ob
auf den Laufstegen, auf Social
Mediaoder aufdenLaufstegen:
Die transparenten Nylon-Mo-
delle sind derzeit überall zu se-
hen. Der Trend bietet eine ele-
ganteAlternative zudenklassi-
schen schwarzen Strumpfho-
sen und lässt sich vielseitig
kombinieren.
Während schwarze Strumpf-

hosen häufig harte Kontraste
erzeugen, sorgen braune
Strumpfhosen für einen wei-
cheren Übergang, insbesonde-
re bei helleren oder wärmeren
Outfit-Kombinationen. Sie eig-
nensichsomit ideal fürdenAll-
tag. Besonders angesagt ist laut
Stilberaterin Dunja Heß die
Farbe „Dark Brown“. Auch der
wärmere Ton „Cinnamon“ ist
beliebtundpassthervorragend
zuwärmerenFarbtypen.
Braune Strumpfhosen sind

erstaunlich vielseitig und las-
sen sich problemlos in ver-
schiedenen Outfits kombinie-
ren, so die Expertin. Besonders
harmonisch wirken sie zu hel-
leren Farben wie Creme, Co-
gnac oder Brauntönen wie

MochaMousse.Auch inKombi-
nation mit Grau machen brau-
ne Strumpfhosen eine gute Fi-
gur.
Wer gerne knallige Farben

wie Pink trägt, sollte sich laut
Heß aber für eine klassische
schwarze Strumpfhose ent-
scheiden. Schwarze Modelle
eignensichebenfallsbesser für
Business-Outfits oder festliche
Anlässe, da sie formeller wir-
ken, sodieStilberaterin. tmn

Wie trägt man's?
Strumpfhosen: Dunkelbraun statt Schwarz

Braune Strumpfhosen liegen
in dieser Saison im Trend –
richtig kombiniert, geben sie
einem Outfit das gewisse Ex-
tra.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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Schauen Sie auch gerade, wo-
hin es im Sommer gehen soll?
DannsindSienichtallein:Viele
buchen zum Jahresbeginn
ihren Urlaub. Wir haben des-
halb wichtige Buchungstipps
zusammengefasst.
Wenn es inDeutschland kalt

ist, planen dieMenschen ihren
Urlaub für die warmen Mona-
te: Pauschalreisen, Ferienhäu-
ser, Mietwagen, Flüge – wie
undwohin imSommerdieRei-
se geht, entscheiden viele in
diesen Tagen. „Die Hauptbu-
chungszeit für den Sommer
liegt im Januar und Februar“,
sagtTui-Deutschland-ChefBen-
jamin Jacobi.
Egal, ob mit Reiseveranstal-

ter oder individuell: Hier kom-
men Tipps für alle, die gerade
ihrenSommerurlaubplanen.

Pauschalreise:
Rabattesindnicht
alles

Veranstalter wie Tui, All-
tours, Dertour oder Schauins-
land werben mit Frühbucher-
rabatten um Urlauberinnen
und Urlauber. Das Verspre-
chen: früh buchen und damit
kräftig sparen. 30, 40, teils 50
ProzentNachlasswerdenbiszu
bestimmten Stichtagen ausge-
rufen.
Nur: Allein nach den Prozen-

tengehen,dassolltemannicht.
Womöglich bietet ein Veran-
stalter, der keine hohen Rabat-
te anpreist, dennoch das besse-
re Preis-Leistungs-Verhältnis
für die Wunschreise. Verglei-
chen lohntsich.
Was mehr fürs Frühbuchen

spricht als die Prozente: Die
Auswahl anFlugzeitenundHo-
tels istgrößer, jeehermandran
ist. Speziell für alle, die an
Schulferien gebunden sind, ist
daseingewichtigesArgument.
GegenmöglicheEventualitä-

ten, die zwischen früher Bu-
chung und dem Reisebeginn
liegen (Erkrankungen, Jobver-
lust, ...), können sich Frühbu-
cher mit Reiserücktrittsversi-
cherungenunddurchdieWahl
von sogenannten Flex-Tarifen

beiderBuchungabsichern.Mit
denen lässt sich der Urlaub
auch ohne Angabe von Grün-
den bis wenige Wochen vor
Reisebeginn umbuchen oder
stornieren.

Mietwagen:Lieber
vorabalsvorOrt

EinenMietwagenbuchtman
lieber vorab im Internet oder
im Zuge der Urlaubsbuchung
imReisebüro,alsvorOrt.Porta-
le wie Check24, billiger-miet-
wagen.de oder Sunny Cars be-
reitendiePreis- undMietbedin-
gungen ausländischer Vermie-
ter so auf, dass sich die
Konditionen gut vergleichen
lassen, berichtet die Stiftung
Warentest.
Gut zu wissen: Die Online-

Mietwagen-Buchung kann oft
noch bis kurz vor Reiseantritt
kostenfrei storniertwerden.
Das Hauptargument für das

frühe Buchen ist ähnlich wie
bei Pauschalreisen: Die Aus-
wahl an Fahrzeugklassen ist
noch groß. Wer kurzfristig zur
Hauptsaison einen bestimm-
ten Autotyp haben möchte,
suchtwomöglichvergeblich.
Auch preislich kann sich das

frühe Buchen lohnen: Gerade
in der Hauptsaison könnten
Preise kurzfristig steigen, so
dieWarentester.
Wichtige Punkte bei der Bu-

chung: Der Tarif sollte eine
Vollkaskoversicherung ohne
Selbstbeteiligung enthalten.
Die Deckungssumme für die
Kfz-Haftpflicht sollte ausrei-
chend hoch sein – mindestens
eineMillionEurogelten als rat-
sam, besser noch mehr. Mögli-
che Extrakosten, etwa für Kin-
dersitze, sollte man im Blick
haben, ebenso wie die Kauti-
ons-undTankregelungen.

Ferienhaus:Nichtauf
Betrügerhereinfallen

Auch bei den Ferienhäusern
sind Frühbucher unterwegs.
BeiFewo-DirektgehendieHälf-
te aller Buchungen für die Mo-
nate Juli und August bis Mitte
Februarein, teiltdasBuchungs-
portal mit. Für die Balearen sei

die 50-Prozent-Marke schon
Mitte Januarerreicht.
Vorsicht: Im Ferienhaus-Ge-

schäft sind auch Betrüger un-
terwegs, die beispielsweise ab-
solute Top-Ferienhäuser zu un-
glaublichgünstigenPreisenan-
bieten – die Immobilien
existieren dann aber nur auf
Fotos, das überwieseneGeld ist
weg. Skepsis ist angebracht,
wenn Angebote an beliebten
Urlaubsorten auffallend güns-
tig sind, und nochmehr, wenn
der Preis dafür gleich komplett
fällig wird, obwohl derMietbe-
ginn Monate weg liegt, warnt
der Verband Deutscher Ferien-
hausagenturen.
Websites, die unter Betrugs-

verdacht stehen, listet der Ver-
band unter www.vdfa.de/aktu-
elle-betrugsmeldungen/auf.
Doch auch wenn man über

eine seriöse Plattform bucht,
kann es vor Ort zu Problemen
kommen–beispielsweise,weil
die Unterkunft verdreckt ist
oder anderweitig nicht der Be-
schreibungentspricht.
Umdaszuvermeiden, rätdie

Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen, Bewertungen und Fo-
tos anderer Reisender vor der
Buchung genau zu prüfen.
Empfehlenswert seien Bu-
chungen mit kostenloser Stor-
nierungsoption sowie Bezah-
lung des vollständigen Preises
erstbeiAnreise.
Haftbar machen kann man

die Plattformen für solchenÄr-
ger oftnicht: Sie agiertenmeist
nur als Vermittler und über-
nehmen keine Verantwortung
für Mängel oder falsche Infor-
mationen, wird der Rechtsex-
perte Markus Hagge in einer
Mitteilung der Verbraucher-
zentralezitiert.

Bahntickets:Biszu
einemJahr imVoraus

AuchbeimZugfahrengilt: Es
lohnt sich in der Regel, wenn
manZugtickets frühbucht.Die
DeutscheBahn (DB) und fast al-
le europäischen Bahngesell-
schaften nutzen dynamische
Preissysteme mit bestimmten
Ticketkontingenten. Meist

sind die ersten Tickets für eine
Verbindung am günstigsten zu
haben. Sind sie vergriffen,wird
das nächste Kontingent freige-
schaltet. Diese Fahrscheine
sind dann in der Regel teuer.
Undsogehtes stufenweisewei-
ter.
BeiderDBsindTickets inzwi-

schen teilweise bis zu zwölf
Monate im Voraus erhältlich.
Das gilt etwa auch für Fahrrad-
tickets samt Stellplatzreservie-
rung im Fernverkehr – diese
Plätze sind oft knapp, das
macht frühesBuchenattraktiv.
Bis zu der Änderung imHerbst
2024waren Fahrkarten bei der
DBmaximal sechsMonate vor-
hererhältlich.
NocheinSpartipp:Bei grenz-

überschreitenden Verbindun-
gen, etwa von Deutschland
nach Tschechien, kann man
auch bei den Bahngesellschaf-
ten der anderen Länder nach
Tickets suchen. Teils sind sie
günstiger.

Flüge:Preisalarmfür
Flexible

Bei der Preisgestaltung der
verschiedenen Airlines durch-
zublicken, ist fast unmöglich.
Die einfachste Regel gilt aber
auch hier:Mit einer frühen Bu-
chungbuchtmanoftgünstiger.
„Üblicherweise wird der Preis
im Verlauf der Buchungsperio-
de steigen, je näher der Abflug
rückt“, sagte der Wirtschafts-
historiker Guillaume Yon, der
zu Flugpreisen forscht, in ei-
nem Interview vor einigenMo-
naten.
Wenndie Systeme aberwäh-

rend des Buchungszeitraums
erkennen, dass die erwartete
Nachfrage nicht eintritt, könn-
ten die Preise auch fallen, so
Yon. Aus dem Grund könnten
Preisalarme von Portalen ein
nützliches Werkzeug für flexi-
bleReisendesein.
Yon selbst handhabt es so:

„Ich schaue mir Flugsuchma-
schinen wie Google Flights an
undversuche, so frühwiemög-
lichzubuchen.“
Ein einfacher Tipp für die

Schulferien: Auch Flugverbin-

dungen von Airports checken,
die in Bundesländern liegen,
die in dem Urlaubszeitraum
keine Ferien haben. Womög-
lich gibt es von dort mehr und
günstigere Flugangebote. Das
gilt auch bei der Suche nach
Pauschalreisen. Bei denen sind
oft die Bahntickets zum Flug-
hafen im Reisepreis drin. Da
fällt die längereAnreisezuwei-
ter entferntenAirports finanzi-
ellnichtmehr insGewicht.

Nebensaison:
WenigerGeld,
weniger los

Wer die Hauptsaison umge-
hen kann, ist preislich oft bes-
ser dran. Das zeigt exempla-

risch ein kürzlich veröffent-
lichter Check24-Vergleich für
Wohnmobile in Nordamerika.
Demnach war eine Durch-
schnittsersparnis von 79 Euro
proTagdrin,wennmanstatt in
der Hauptsaison (1. Juli bis 31.
August 2024) in der Nebensai-
son (1. September bis 31. Okto-
ber2024)anmietete.
Auch die auf nachhaltiges

Reisen ausgerichtete Plattform
Evaneos trommelt für die Ne-
bensaison: Die Kosten für Un-
terkünfte und Aktivitäten sei-
en oft erschwinglicher, die
Temperaturen milder. Vor al-
lem seien populäre Destinatio-
nen weniger überlaufen und
ermöglichten ein authenti-
scheres Reiseerlebnis, so Co-
CEOAurélieSandler.
Ströme von Touristinnen

und Touristen umzuverteilen,
helfe außerdem, überfüllte De-
stinationen in der Hochsaison
zu entlasten und Übertouris-
mus entgegenzuwirken – das
sei „ein essenzieller Schritt in
Richtung eines nachhaltigeren
Tourismus“. tmn

Die schönste Zeit des Jahres planen
Sommerurlaub: So buchen Sie günstig und gut

Wohin soll es gehen? In diesen Tagen sitzen auch viele Familien vor dem Rechner und planen ihren Sommerurlaub. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Sontra – Goldenes Popcorn
füllt die Kammer hinter den
Scheiben, Kaffee, Kakao und
Kaltgetränke stehen frisch be-
reit und es duftet herrlich süß
nach Crêpe. Oder aber: Der Ge-
ruch von Bratwurst undMusik
aus den beiden eigenen Boxen
erfüllen die Luft, geschickt be-
dienen Mitglieder der Aktions-
gemeinschaft de SontraerHan-
dels (ASH) die Zapfanlage und
herzhafte Galettes mit Spiegel-
ei und Gurke werden an den
sechsStehtischenverzehrt. Für
jedes Fest gerüstet ist der Feier-
truckderASH, aufdessenDach
ein DJ-Pult Platz finden kann
und in dem allerlei Überra-
schungenstecken.
Sein zweites Leben als Berei-

cherung von Veranstaltungen
in Sontra und den Stadtteilen
verdankt der 31 Jahre alte VW
LT 50 als ehemaliges Feuer-

wehrfahrzeug aus Breitau und
nach rund 32 000 Einsatz-Kilo-
metern imPrinzipdemKinder-
karussell der ASH. „Das ist su-
per angenommen worden“,
sagt Axel Fahnert, der mit Joa-
chim Lindemann und Michael
Hobbie den ASH-Vorstand bil-
det, über das Karussell. Also
entschloss sich die ASH dazu,
auch das anzubieten, was zum
Drumherum gehört. Im Okto-
ber 2022 hatte der Feiertruck
seinen ersten Einsatz mit
Crêpe-Eisen, Popcorn- und Kaf-
feemaschine sowie Waffelei-
sen. Begeistert und erstaunt
darüber, was alles aus einem
früheren Feuerwehrfahrzeug
gemacht werden kann, waren
die Menschen damals direkt,
wiesichFahnerterinnert.
Bis es so weit war, steckten

zwischen sechs und acht Mit-
gliedervielArbeit indenTruck,

dendieASHmitUnterstützung
der Stadt Sontra gekauft hatte.
Ermusste zuerst entkernt wer-
den, wiegt heute auch mit al-
lem Zubehör anstatt der einst
5,5 Tonnenweniger als 3,5, wo-
durch er mit einem normalen
Führerscheingefahrenwerden
darf. „Das haben wir mit dem
Tüv zusammen gut hinge-
kriegt“, sagt Lindemann. Von
der anfänglichen Idee, den
Truck als bloßen Transporter
zu verwenden, nahm die ASH
Abstand und beschloss, dass
ein Feiertruck alles an Bord ha-
benundbereits für denEinsatz
sein muss. Die beteiligten Mit-
glieder verbauten Theken, die
sich für einen schnellen Auf-
und Abbau herausziehen las-
senundüberdeneneineMarki-
se für Sonnen- und Regen-
schutz sorgt. „Da es ja ein Feu-
erwehrfahrzeug war, hat es

auch einen Tank an Bord“, so
Lindemann: „Diesen reinigten
wir und bauten ihn mit einem
Hauswasserwerk so um, dass
wir ein Glasspülgerätmit Spül-
becken nach Hygienevor-
schriftbetreibenkönnen.“
Die spielen für die Verant-

wortlichen eine sehr wichtige
Rolle.Aufder Fahrerseite – also
quasi hinter den Kulissen – be-
findet sich ein ausklappbares
Waschbecken inklusive Hand-
tuch- und Seifenspender. Ne-
ben zwei Kühlschränken fin-
den in dieser Hälfte des Feier-
trucksauchTassenundBierglä-
ser Platz. Innerhalb weniger
Minuten perfekt sauber ge-
spültwerdendiemithilfe einer
Industriespülmaschine, die die
Stadt als Klimakommune ge-
spendethat.Durchsiekonnten
Einmalbecher ersetzt, Müll re-
duziert werden. Mit zu Festen
und Feiern reist die Spülma-
schine in einemAnhänger, der
aus den 1960er-Jahren und
ebenfalls aus der Welt der Feu-
erwehr stammt. Erwurdeeinst
von Schleppern zu Einsätzen
gefahren,hieltSpaten,Spitzha-
cken, Helme und mehr bereit.
Viele Jahre nach seinen Einsät-
zen verhalf ihm die ASH zu
neuemGlanz: Er trägt alles für

den Holzkohle- und den Gas-
grill sowie ein Notstromaggre-
gat.Wasser fürdie Spülmaschi-
ne kommt aus dem Truck, für
ihren Betrieb ist externer
Stromnötig.
Um Dorffeste, Feieraben-

dmärkte oder Eröffnungsfei-
ern zu bereichern, muss nicht
alles im Truckmitgeführt oder
aufgebaut werden. Wichtig ist
der ASH, so Fahnert und Linde-
mann, dass der Feiertruck Ver-
anstaltungen bereichert, dabei
niemandem etwas wegnimmt.
Gibt es für eine Veranstaltung
schon einen Crêpe-Stand, aber
noch keine Getränke, ruhen
die Crêpe-Eisen des Trucks und
die Mitglieder bedienen die
Zapfanlage, die inklusive des
Zubehörs von der Eschweger
Klosterbrauerei gesponsert
wurde. Betrieben wird der Fei-
ertruckehrenamtlich.
Mit neuen Ideen wächst sei-

ne Ausstattung weiter – etwa
umdasnötigeZubehör fürCur-
rywurst oder Glühwein. „Wir
sind immer offen“, sagt Linde-
mannmiteinemLächeln.
Er bringt Know-How mit,

durch das Autohaus Linde-
mann können er und die ande-

ren verantwortlichen ASH-Mit-
glieder vor Ort am Feiertruck
arbeiten. „Das ist alles gewach-
sen“, sagt Lindemannmit Blick
auf den Feiertruck voller Mög-
lichkeiten: „Es macht immer
nochSpaß.“

EDEN SOPHIE RIMBACH

Ein Truck für alle Feste und Feiern
Im Feiertruck der ASH steckt alles vom Crêpe-Eisen bis zur Spülmaschine

Raumwunder: Mit ausklappbarem Waschbecken und übereinander laufenden Theken wird jeder Zentimeter genutzt. Neu dabei: Im Anhänger verbirgt sich neben zwei Grills eine
Spülmaschine. FOTO: PRIVAT/NH

Neu dabei: Im Anhänger verbirgt sich neben zwei Grills eine Spülmaschine.

Im Einsatz: Auf dem Feiertruck findet ein DJ-Pult inklusive Sonnenschirm Platz. FOTO: PRIVAT/NH

Leckereien direkt aus dem Truck: Gekonnt bereitet Joachim
Lindemann einen Nutella-Crêpe auf den speziellen Eisen zu.
Bei Veranstaltungen arbeiten Axel Fahnert und er eingespielt
an beiden Crêpe-Eisen. FOTOS: EDEN SOPHIE RIMBACH

Abfuhr gelbe Tonne 2025
Die Abfuhr der gelben Tonnen erfolgt
durch die Fa.Fehr- Knettenbrech
Industrieservice GmbH & Co.KG.Bei
Fragen oder Beschwerden wenden Sie
sich bitte an die Niederlassung 37290
Weidenhausen,Am Breitenberg,
Tel.-Nr.:05657/91953-0
Sontra-Mitte
Alle Stadtteile
Mittwoch 08.01.2025
Donnerstag 09.01.2025
Mittwoc h05.02.2025
Donnerstag 06.02.2025
Mittwoch 05.03.2025
Donnerstag 06.03.2025
Mittwoch 02.04.2025
Donnerstag 03.04.2025

Mittwoch 30.04.2025
Samstag 03.05.2025
Mittwoch 28.05.2025
Samstag 31.05.2025
Mittwoch 25.06.2025
Donnerstag 26.06.2025
Mittwoch 23.07.2025
Donnerstag 24.07.2025
Mittwoch 20.08.2025
Donnerstag 21.08.2025
Mittwoch17.09.2025
Donnerstag18.09.2025
Mittwoch15.10.2025
Donnerstag16.10.2025
Mittwoch12.11.2025
Donnerstag13.11.2025
Mittwoch10.12.2025
Donnerstag11.12.2025

BEKANNTMACHUNG GELBER SACK

Am Donnerstag,16. Januar 2025,20:15
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Kraut-
hausen, im Dorfgemeinschaftshaus,
eine öffentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt.Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1.Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1.Bericht des Ortsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung
3. Investitionsprogramm für die Jahre
2024 - 2028
hier:Stellungnahme zum Entwurf
4.Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan für das Haushaltsjahr 2025
hier:Stellungnahme zum Entwurf
5.Mögliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates
6.Änderung der Geschäftsordnung der
Ortsbeiräte
7.B 400 - Aktueller Sachstand
8.Anfragen und Anregungen
Sontra-Krauthausen,06.01.202,5gez
.Horst Linhose Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG

Am Mittwoch,15. Januar 2025,20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Mittero-
de, im Jugendraum eine öffentliche
Sitzung des Ortsbeirates statt.Es wird
hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1.Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1.Bericht der Ortsvorsteherin
2.Bericht der Verwaltung
3. Investitionsprogramm für die Jahre
2024 - 2028
hier:Stellungnahme zum Entwurf
4.Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan für das Haushaltsjahr 2025
hier:Stellungnahme zum Entwurf
(Link:https://www.sontra.de/sei-
te/266032/haushalt.html)
5.Mögliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates
6.Änderung der Geschäftsordnung der
Ortsbeiräte
7.Anfragen und Anregungen
Sontra-Mitterode,06.01.2025
gez.Heike Hohmann Ortsvorsteherin

BEKANNTMACHUNG



ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
11.Januar
Bahnhof Apotheke,Stresemannstraße
1,Eschwege,0 56 51/210 40
12.Januar
Glückauf Apotheke,Herrenstraße 6,
Sontra,0 56 53/83 39

NOTRUF
Polizei:110
Feuerwehr/Rettungsdienste:112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-

burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege:0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/
53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause,Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

Änderung der Öffnungszeiten des
Bürgerbüros ab 01.01.2025:
Montag
vormittags von 08:00 Uhr bis12:00 Uhr
nachmittags von13:30 Uhr bis16:00
Uhr (nur nach Terminvereinbarung)
Dienstag
vormittags von 08:00 Uhr bis12:00 Uhr
nachmittags von13:30 Uhr bis16:00
Uhr (nur nach Terminvereinbarung)
Mittwoch
vormittags von 08:00 Uhr bis12:00 Uhr
nachmittags geschlossen
Donnerstag

vormittags von 08:00 Uhr bis12:00 Uhr
nachmittags von13:30 Uhr bis18:00
Uhr
Freitag
vormittags von 08:00 Uhr bis12:00 Uhr
nachmittags geschlossen
Samstag geschlossen
Sonntag geschlossen
Nutzen Sie für Ihre Terminvereinbarung
gerne unser Onlineterminvereinba-
rungstool über unsere Homepage oder
unter dem Link https://stadt-son-
tra.mein-intra.net/booking/service/0/0.

BEKANNTMACHUNG

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
12.Januar
10 Uhr:Gottesdienst in Sontra
11:15 Uhr:Gottesdienst in Weißenborn
18.Januar
18 Uhr:Gottesdienst in Sontra

KIRCHSPIEL BERNEBURG
12.Januar
9:30 Uhr Heyerode Gottesdienst
10:40 Diemerode Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN
keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
12.Januar

10 Uhr:Gottesdienst in Datterode. Im
Anschluss findet die Mitarbeiterfeier
mit kleinem Imbiss im Gemeindehaus
Datterode statt.
16.Januar
19 Uhr:Datterode Gottesdienst,Hlg.3
Könige u.Begrüßung des neuen Jahres
im Fritz Delius Haus, Lohgasse 23;
Lektorin Heidi Führer.Gäste aus den
Gemeinden sind herzlich willkommen.

KATHOLISCHE KIRCHEN

ULFEN
12.Januar
9 Uhr:Wöfterode
10 Uhr Ulfen - Taufgottesdienst
11Uhr Krauthausen

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Liebe Sontraerinnen und Son-
traer,

liebe Freundinnen und
Freunde unserer Stadt,

der Jahreswechsel liegt hin-
ter uns.
Wir hoffen, Sie hatten „zwi-

schen den Jahren“ entspre-
chendGelegenheit, einmal zur
Ruhe zu kommen und nach ei-
nem für uns alle sicher ereig-
nisreichen, turbulenten und
einmal mehr herausfordern-
den Jahr 2024 reichlich Kraft
fürdas Jahr2025zutanken.
Getreu dem Spruch „Die Zu-

kunftkannmanambestenvor-
aussagen, wenn man sie selbst
gestaltet“ von Alan Key haben
wir in Sontra trotz der großen
aktuellen Herausforderungen
Projekte vorangetrieben, neue
entwickelt und sind zugleich
auchneueWegegegangen.
Aus diesem Grund blicken

wirandieserStellemitgroßem
StolzundDankbarkeit
aufdasvergangene Jahr2024

zurück, indem es uns wieder
einmal gemeinsam in unserer
Berg- und Hänselstadt Sontra
gelungen ist, die Gegenwart zu
gestalten und damit die Zu-
kunft unserer Stadt positiv zu
beeinflussen.
Festmachen kann man dies

durch unzählige Maßnahmen
unddamitverbundeneBauvor-
haben: den Glasfaserausbau in
derKernstadtunddenStadttei-
len, der Verkauf von Gewerbe-
flächen im Husarenpark, die
Sanierung derWasser- und Ab-
wasseranlagen im Stadtteil Ul-
fen, den Bau von Themenspiel-
plätzen in unseren Stadteilen,
die Eröffnung des neuen MTB-
Trails und des Premiumwan-
derweges 26, die Planung und
Bauvorbereitung des neuen
Bahnhofumfeldes, die Sanie-
rung des DGHs in Breitau, der
Bau des Mehrgenerationen-
platzes in Diemerode, der Neu-
bau bzw. die energetische Sa-
nierung der Ev. Kindertages-
stätte, der Kauf der Kath. Kin-
dertagesstätte und viele
weiterewichtigeProjekte.
Bei all diesemWirken in un-

serem Alltag, der durch Stress
und Hektik wahrlich geprägt

war, spielte wieder einmal die
Menschlichkeit, das soziale
Miteinander und vor allem die
gelebte Solidarität eine wichti-
ge Rolle. So ist es uns an dieser
Stellewie in jedemJahreingro-
ßes Bedürfnis, allen Bürgerin-
nen und Bürgern unseren be-
sonderenDankzusagen.
Danke für Ihre Achtsamkeit,

Ihr verantwortungsbewusstes
Handeln, Ihre Geduld, Ihr Ver-
trauen und vor allem für Ihr
Verständnis für so manche ge-
troffeneEntscheidung in2024.

Liebe Bürgerinnen und Bür-
ger,

trotz oder, aber gerade we-
gen der vor uns liegenden gro-
ßenHerausforderungen inden
nächsten Jahren, gibt es in un-
sererBerg-undHänselstadtvie-
le Gründe, stolz auf unsere
Stadtzusein.
Wir sind stolz darauf, dass es

sovieleMenschengibt, die sich
mit Energie, Leidenschaft und
Kreativität in Vereinen, Institu-
tionen und Initiativen einset-
zen – für dieWerte unserer De-
mokratie, fürdenGemeinsinn,
aber auch für die Lebensquali-
tät in unserer Zukunftskom-
mune. Das macht uns Hoff-
nung undMut für die Zukunft.
Allerdings ist dies alles keine
Selbstverständlichkeit, son-
dern vielmehr ein Auftrag an
uns alle, weiterhin im engen
Dialog in einer sehr schnellle-
bigen Gesellschaft nach ge-
meinsamen Lösungen für un-
sere Stadt und ihre Bürgerin-
nenundBürgerzusuchen.

Dabei spielt die Familien-
freundlichkeit und das Zusam-
menwirken von Alt bis Jung ei-
ne ganz elementare Rolle. Ex-
akt aus diesem Grund wurden
und werden auch weiterhin
mit demRundenTisch „Kinder
in Sontra“ gezielte Angebote
undauch Investitionen fürKin-
der- und Jugendliche sowie für
Seniorinnen und Senioren
künftig aufgegriffen und
schlussendlich dann mit aller
Konsequenz erfolgreich umge-
setzt.

Auch ist es uns wichtig, die
Lebensqualität für alle Men-
schen in unserer Vielfaltskom-
mune durch einen konsequen-
ten Ausbau unserer Infrastruk-
tur kontinuierlich und mit al-
ler Verantwortung zu
verbessern. Angefangen bei
den bereits begonnenen Sanie-
rungs- bzw. Bauvorhaben der
Kindergärten, der Verbesse-
rung des Brandschutzes durch
neue Löschfahrzeuge und Feu-
erwehrgerätehäuser sowie die
kontinuierliche Verbesserung
der persönlichen Schutzaus-
rüstung der Feuerwehrkame-
radinnenund–kameraden,der
Verbesserung der ärztlichen
Versorgungssituation, die Sa-
nierung der Wasser- und Ab-
wasserleitungen sowie der
Gehwege und Straßen, die Pla-
nungzurNeugestaltungder In-
nenstadt, die Dorfentwicklung
in unseren Stadtteilen und zu
guter Letzt neben der Auswei-
sung eines neuen Gewerbege-
bietes im Bereich Lindenau in
der Kernstadt auch die Schaf-
fung von weiterem barriere-
freiem Wohnraum. Alles in al-
lem Maßnahmen, die für eine
positive und in die Zukunft ge-
richtete Ausrichtung unserer
Stadt sinnbildlichstehen.
Damit dies alles weiterhin

gelingen kann, sind viele hel-
fende Hände erforderlich, die
zu einem sog. „Wir-Gefühl“ in
Sontra beitragen. „Wir“ küm-
mern uns „zusammen“. Nur
durch große Anstrengungen
der Verwaltung und der Politik
und nur durch die noch größe-
re ehrenamtliche Hilfsbereit-
schaft aus allen Teilen der Be-
völkerung, kann dieses „Wir“
auch in 2025 weiterhin wach-
sen und gedeihen und dies ge-
rade dann, wenn sich die Rah-
menparameter aus den Folge-
wirkungen der Kriege, einer
Wirtschaftskrise und der Kli-
makrise möglicherwiese ver-
schlechtern.
UnterdemMotto„WIRleben

und praktizieren von Jung bis
Alt – Verwurzelt in Sontra“
übernimmtdieStadtSontraals
100%-Erneuerbare-Energie und
Klima-Kommune seit Jahren
Verantwortung und leistet ei-
nen aktiven und vorbildlichen
Beitrag zum Umwelt- und Kli-
maschutzundzurEnergiewen-
de. Für die unzähligen, nach-
haltigen Aktionen und Aktivi-

täten sowie das Engagement
von Kindertagesstätten, Schu-
len, Vereinen, Institutionen,
Betrieben und der Politik wur-
de Sontra bereits mehrfach in
den letzten Jahren ausgezeich-
net.

Deswegen sindwir durchaus
sehrzuversichtlich,dasswir all
unsere geplanten Projekte in
den nächsten Jahren und die
damit verbundenen vielfälti-
gen Aufgaben und Herausfor-
derungen, trotz schwieriger
Begleitumstände, in guter Zu-
sammenarbeit erfolgreich um-
setzenkönnenundwerden.

Damit uns dies gelingt, ist
aber das gemeinsame Zusam-
menspiel vonVerwaltung, Poli-
tik,VereinenundVerbändenin
Sontra weiterhin der Schlüssel
zum Erfolg. Und zu diesem Zu-
sammenspiel gehören insbe-
sondere auch Sie: Die Sontraer
Bürgerinnen und Bürger, die
vielen ehrenamtlichen Helfe-
rinnenundHelferder inSontra
ansässigen Vereine und Ver-
bände, den Feuerwehren, den
Kirchen, denen wir für ihre
wertvolle Arbeit und ihr vor-
bildliches Engagement sehr
herzlichdanken.ZuguterLetzt
möchten wir in unseren Dank
auchunsereUnternehmenmit
einbeziehen, denenwir für die
gute Zusammenarbeit sehr
dankbarsind.

Sie alle können positiv wir-
ken:Als Botschafter,als Initia-
tor oder als Multiplikator für
unsere Stadt Sontra getreu
unserem Logo „Sontra – mehr
als Mitte“.
In diesem Sinne wünschen

wir Ihnen und Ihren Familien
ein friedvolles, gesundes und
vor allem erfolgreiches neues
Jahr 2025 und viel Glück bei all
dem, was Sie sich persönlich
vorgenommenhaben.

Ein vorwärtsgewandtes
„Glück auf“

Ihr
Bürgermeister

Thomas Eckhardt und
Stadtverordnetenvorste-

her
Gerhard Mutter

Neujahrsgruß
Von Gerhard Mutter und Thomas Eckhardt

Am Donnerstag,16. Januar 2025,18:30
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Blanken-
bach, im Dorfgemeinschaftshaus
(Bürgerscheune),eine öffentliche
Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1.Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1.Wahl einer/eines Schriftführerin/
Schriftführers
2.Bericht des Ortsvorstehers
3.Bericht der Verwaltung
4. Investitionsprogramm für die Jahre
2024 - 2028
hier:Stellungnahme zum Entwurf
5.Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan für das Haushaltsjahr 2025
hier:Stellungnahme zum Entwurf
6.Mögliche Verkleinerung des Ortsbei-
rates
7.Änderung der Geschäftsordnung der
Ortsbeiräte
8.Anfragen und Anregungen
Sontra-Blankenbach,07.01.2025
gez.Patrick Hefele Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG

Die Freiwillige Feuerwehr Son-
tra-Mitterode lädt hiermit alle
Kameradinen und Kameraden
sowiealleaktivenundpassiven
Vereinsmitglieder zur Jahres-
hauptversammlung für das Be-
richtsjahr 2024 ein. Die Jahres-
hauptversammlung findet am
Freitag, den 31.01.2025 um19.30
Uhr im Unterrichtsraum unse-
resGerätehauses inSontra-Mit-
terodestatt.
Tagesordnung:
01.Begrüßung
02.Totengedenken
03. Anträge zur Änderung

derTagesordnung
04. Bericht des Vereinsvorsit-

zenden
05.BerichtdesWehrführers
06.BerichtdesKassierers
07. Bericht der Kassenprü-

fung und Antrag auf Entlas-
tungdesVorstandes
08.WahleinesKassenprüfers
09. Ehrungen und Beförde-

rungen
10.GrußwortederGäste
11.Verschiedenes
DasProtokoll der letzten Jah-

reshauptversammlung kann
beim Schriftführer Oliver San-
drock nach vorheriger Termin-
absprache eingesehenwerden.
Wir hoffen, Euch alle recht
zahlreich zu dieser Veranstal-
tung begrüßen zu dürfen. Mit
kameradschaftlichen Gruß, In-
goHartmann&UweJacke

FFW Mitterode
lädt ein

Die Feuerwehr Mitterode sam-
meltamSamstag,den11. Januar
ab 14.30 Uhr die ausgedienten
Weihnachtsbäume ein. Bitte
stellt dieWeihnachtsbäumean
denStraßenrand.

Weihnachtsbaum-
Sammlung

Mitteilungen und Berichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis11Uhr vorlie-
gen.Später eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt werden.
Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht,wenn die
Betroffenen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,das heißt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubiläumstag, im Vorzimmer des
Bürgermeisters mitteilen.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

11. JANUAR
80 Jahre: Ingelore Heckmann,Weite
Gasse 8,Sontra

14. JANUAR
85 Jahre:Sofia Kulla,Klippenstr.8,
Berneburg

16. JANUAR
70 Jahre:Anna Marie Margot Rabe,
Kirchtal 5,Breitau
80 Jahre: Leni Elisabeth Bodenstein,
Flutweg11,Ulfen
90 Jahre: Johann Georg Adam Rabe,
Südhang 9,Krauthausen

WIR GRATULIEREN

Weihnachtsbaumaktion der
Jugendfeuerwehr Ulfen:Auch
in diesem Jahr sammelt die Ju-
gendfeuerwehr Ulfen am
Samstag, 11. Januar 2025, ab
10:00 Uhr die ausgedienten
Weihnachtsbäumeein.Das tra-
ditionelle Verbrennen der Bäu-
me feiern wir am Samstag, 25.
Januar 2025, ab 16:00 Uhr am
Feuerwehrgerätehaus.Dazu la-
denwir rechtherzlichein.

Weihnachtsbaum
in Ulfen

Aufruf Meldung von Terminen
und Veranstaltungen
Die Stadt Sontra führt auf der städti-
schen Internetseite unter https://
www.sontra.de einen Veranstal-
tungskalender, in dem alle Veranstal-
tungen in Sontra und in den Stadtteilen
veröffentlicht werden.
Alle Vereine,Verbände und Organisati-
onen der Stadt Sontra werden gebeten,
sofern bereits Termine und Veranstal-
tungen für das Jahr 2025 feststehen,
diese der Stadtverwaltung Sontra

mitzuteilen.Wir möchten die Termine
auf unsere Homepage aufnehmen und
somit kostenlos die Veranstaltungen
bewerben.
Diese Meldungen können sowohl
postalisch an die Stadtverwaltung
Sontra,Bianca Schmidt,Marktplatz 6,
36205 Sontra,per E-Mail bian-
ca.schmidt@sontra.de oder direkt auf
der städtischen Internet-Seite https://
www.sontra.de/veranstaltungen/
index.php erfolgen.

BEKANNTMACHUNG

Am Donnerstag,16. Januar 2025,20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Breitau,
im Heuhof,Keudelsgasse 6,36205
Sontra-Breitau,eine öffentliche Sitzung
des Ortsbeirates statt.Es wird hierzu
eingeladen:Tagesordnung Teil I
1.Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1.Bericht des Ortsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm für die Jahre
2024 - 2028
hier:Stellungnahme zum Entwurf
4.Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan für das Haushaltsjahr 2025
hier:Stellungnahme zum Entwurf
5.Mögliche Verkleinerung des Ortbei-
rates
6.Änderung der Geschäftsordnung der
Ortsbeiräte
7.Anfragen und Anregungen
Sontra-Breitau,06.01.2025,gez. Lothar
Asbrand Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG
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Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung

ZZuurr VVeerrssttäärrkkuunngg uunnsseerreess TTeeaammss ssuucchheenn wwiirr
aabb ssooffoorrtt::

VVeerrkkääuuffeerr ((ww//mm//dd)) iinn VVoollll--//TTeeiillzzeeiitt,,
aauucchh MMööbbeell-- ooddeerr GGaarrtteennmmaarrkktt

Sie arbeiten gerne im Verkauf? Dann sind Sie
bei uns genau richtig!
Bei uns erwartet Sie jeden Tag etwas Neues!
Wir haben ein interessantes, stetig wechselndes
Warensortiment, dass Ihre Ideen bei der
Präsentation fordert! Wir bieten Ihnen einen
sicheren Arbeitsplatz mit humanen Arbeitszeiten.

ffüürr uunnsseerree FFiilliiaalleenn iinn WWiittzzeennhhaauusseenn,,
KKaasssseell uunndd GGuuddeennssbbeerrgg..

RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmerode oder per
email an: centrale@rb-becker.de
Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und
nicht in Mappen mit Originalen.
Es erfolgt keine Rücksendung.

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Thurnhosbach Altefeld Niederhone
Eschwege Sontra Waldkappel

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

im

Morgenstund
hat

Mund!

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,
frei Hof lieferbar
Holzindustrie Templin
Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

Freie BerufeFreie BerufeFreie BerufeFreie Berufe

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche u. Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Hauswirtschaftskraft gesucht ab so-
fort (gern auch Rentnerin), Mitarbei-
terin für Baubüro in Sontra, Kochen für
bis zu 13 Personen, leichte Reinigungs-
und Hauswirtschaftsarbeiten. 17,50 €/
Std. Minijobberin oder Festanstellung
möglich☎ 0178 384 8663 oder
jlbaulogistik@t-online.de

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

ãÔª gl\}d
SÔFCZl} $¤d
~gmSÔ@Ôl@

ÚÚÚe}g$\}�g&eøÔ

Besonders
preiswert!
Kleine

Anzeigen
mit großem

Echo!

Private Kleinanzeigen

sind für viele

unserer

Leser die

Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses

Interesse, wenn Sie

etwas kaufen oder

verkaufen wollen,

wenn Sie eine Stelle

oder eine

Wohnung suchen

oder auch, wenn der

dritte Mann

zum Skat fehlt.
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Bluthochdruck, Diabetes oder
Krebs früh auf die Spur kom-
men: Dafür sind Vorsorgeun-
tersuchungen gedacht. Doch
längst nicht alle nutzen sie -
auchweil sie nichtwissen, was
für siegilt. EinÜberblick.
Ob Krebs oder Bluthoch-

druck: Je früher die Diagnose
steht, desto besser lassen sich
Krankheiten in den Griff be-
kommen. Doch längst nicht al-
leMenschennutzendieVorsor-
geuntersuchungen, die die
Krankenkasse für sie über-
nimmt.Daszeigt eineUmfrage
imAuftrag derDADirekt Versi-
cherung.
Dabei dürften auchWissens-

lücken eine Rolle spielen: Gut
jeder Vierte (24 Prozent) weiß
nicht so recht,welcheUntersu-
chungen er oder sie wahrneh-
menkann.Beiden Jüngeren (18
bis 29 Jahre) schätzen sogar 33
Prozent ihren Wissensstand
zumThemaalsniedrigein.

WiederCheck-up in
derHausarztpraxis
abläuft

Dagibt es etwadenallgemei-
nen Gesundheits-Check-up bei
Hausarzt oder Hausärztin.Wer
zwischen18bis34Jahrenalt ist,
hat einmalig Anspruch darauf.
Wer 35 und älter ist, kann sich
alle drei Jahre durchchecken

lassen, so das Bundesgesund-
heitsministerium.
Die Umfrage zeigt: 37 Pro-

zentnehmendenGesundheits-
Check-up immer wahr. 27 Pro-
zent sagen, dass sie es unregel-
mäßig tun, 28 Prozent selten.
Rund16 Prozent haben denAll-
gemeinen Gesundheits-Check-

up noch nie in Anspruch ge-
nommen.
Wie der Termin abläuft? Er

beginnt in aller Regel mit ei-
nemArztgespräch, bei dem Ri-
sikofaktoren wie familiäre
Krebsrisiken oder Rauchen er-
fasst werden. Daran schließt
sich eine körperliche Untersu-

chung an, zu der auch eine
Blutdruckmessunggehört.
Zum Check-up gehört bei al-

lenab35 JahrenaucheineBlut-
undUrinuntersuchung,beider
etwa Blutfettwerte ermittelt
werden. Bei Jüngeren gibt es
diese Laboruntersuchung nur
beientsprechendenRisiken.

Ab 35kannman sich zudem
einmalig auf eine Infektion
mit Hepatitis-B- oder Hepati-
tis-C-Virentestenlassen,sodas
Bundesgesundheitsministeri-
um. Am Ende des Check-ups
steht eine ärztliche Beratung
samtEmpfehlungen,wasman
an seinem Lebensstil verän-
dern kann, um sich vor be-
stimmten Erkrankungen zu
schützen.

ÄhnlichesBildbeider
Krebsvorsorge

Undwievielegehenvorbild-
lichzurKrebsfrüherkennung?
Rund 37 Prozent nehmen die
ihnen empfohlenen Untersu-
chungen der Umfrage zufolge
immerwahr.
EinViertel der Befragten (25

Prozent) jedoch gibt an, noch
nie eine Untersuchung zur
Krebsfrüherkennung in An-
spruch genommen zu haben.
Bei einem Teil von ihnen -
Männern unter 35 Jahren -
dürfte jedoch der Grund sein,
dass für sie noch keine Unter-
suchungvorgesehen ist.

Drei Beispiele für Untersu-
chungen zur Früherkennung
von Krebs:
- Der Pap-Test zur Früherken-

nung von Gebärmutterhals-
krebs, der Frauen zwischen 20
und 34 Jahren einmal im Jahr
zusteht. Frauen ab 35 Jahren

können die Früherkennung al-
ledrei Jahrewahrnehmen.
- Das Hautkrebs-Screening, das
abeinemAltervon35Jahrenal-
le zwei Jahre von der Kasse
übernommenwird.
-DieTastuntersuchungderPro-
stata, auf dieMänner ab 45 Jah-
ren einmal im Jahr Anspruch
haben.

Kontrollebeim
Zahnarzt istvielen
wichtig

Einen Vorsorgetermin je-
dochnehmenweitmehralsdie
Hälfte der Befragten vorbild-
lich wahr: die Kontrolle in der
Zahnarztpraxis. Alle ab 18 Jah-
renhabeneinmal imKalender-
halbjahr Anspruch auf diesen
Termin.
62ProzentderBefragtenver-

passen keine Kontrolle. 22 Pro-
zent gaben an, die Untersu-
chung eher unregelmäßig in
Anspruch zu nehmen, 11 Pro-
zent nur selten. Knapp 5 Pro-
zent sagen, dass sie noch nie
zur Kontrolle beim Zahnarzt
waren.
Das Meinungsforschungsin-

stitut Infas Quo hat im Auftrag
der DADirekt Versicherung im
Zeitraum vom 27. August bis
zum 2. September 2024 insge-
samt 1.210 Personen zwischen
18und79 Jahrenbefragt. tmn

Ein Viertel hat Wissenslücken
Was man zu Vorsorgeuntersuchungen wissen muss

Eine Umfrage zeigt, dass viele Menschen nicht regelmäßig die Vorsorgeuntersuchungen wahr-
nehmen, die ihre Krankenkasse übernimmt. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Besonders praktisch
– mit Marken-
Reißverschluss

M
it
M
ark

en-Reißverschluss

M24LVY3Z4
Hohenstein HTTI

Thermo-Fleece-Bettwäsche „Soft Touch“
1 Kissen ca. 80x80cm, 1 Bezug ca. 135x200cm
• 100 % Polyester

• Atmungsaktiv
• Mit Marken-

Reißverschluss
• Feuchtigkeits- und

temperaturaus-
gleichend

Roseville

Orlando
Palm Bay

Bridge-
town

York

14,99*

1 Kissen ca.
80x80cm

1 Bezug ca.
135x200cm

Auch
online

NEU
E

Des
igns

Nicki-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100 % Polyester
• Pflegeleicht und bügelfrei

• Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausrüstung • Besonders weiche und
langlebige Qualität • Steghöhe ca. 27 cm

14,99*

ca. 180–200x
200cm

Auch
online

12,99*

ca. 140–150x
200cm

9,99*

ca. 90– 100x
200cm

GrauNEU
E

Farb
en

Mint

Rosé

Beere

Offwhite

Anthrazit

Dichtungs-
sortiment
385-tlg.

O-
Dichtungs-
sortiment
420-tlg.

Kupferdichtringe
100-tlg.

Schlauchschellen-
Sortiment mit Griff
28-tlg.

Feder-
schlauch-
schellen-
Satz
73-tlg.

Dichtungssortiment

6,99*
je Ausführung

Schrumpf-
schlauch-
Sortiment

127-tlg.

Auch erhältlich:
Dichtungssatz
125-tlg., Kabel-
schellen-Sortiment
240-tlg., Schlüssel-
ring-Sortiment 40-tlg.,
Fiber-Dichtscheiben-
Sortiment 150-tlg.,
Klemmen-Set 156-tlg.,
Blindnieten-Sortiment
320-tlg.

Kleinteile-Box
3 Jahre Garantie

3,99*
je Ausführung

Haken-
und Ösen-
Sortiment
151-tlg.

Schlauch-
schellen-
Sortiment
26-tlg.

Federn-
Sortiment

200-tlg.

Bohrer-Satz 102-tlg./150-tlg.
3 Jahre Garantie

Auch
online

14,99*
je Ausführung

HSS-Spiralbohrer-Satz
150-tlg.
• Größen 0,4 – 3,2 mm

Multi-Bohrer-Satz 102-tlg.
• 68 HSS Spiralbohrer,
1 – 10 mm • 17 Mauerwerks-
bohrer, 4 – 10 mm • 17 Holz-
bohrer, 4 – 10 mm

HSS Spiral-
bohrer-
Satz
102-tlg.
• Größen

1 – 10 mm

Edelstahl-
Spengler-

schrauben
TX 120-tlg.

oder
200-tlg.

Edelstahl-Muttern-
Satz mit Eigen-
sicherung 146-tlg.
von M4 – M12

Edelstahl-Muttern-Edelstahl-Muttern-Edelstahl-Muttern-

Edelstahl-Spanplatten-
schrauben 320 Stück

3 x 30 mm 180 Stk., 4 x 40 mm
80 Stk., 5 x 50 mm 40 Stk.,

6 x 60 mm 20 Stk.

Edelstahl-Flügelmuttern-Sorti-
ment 150-tlg. von M5 – M8

Auch erhältlich: Schlauchklemmen-Sortiment
26-tlg., Haken- und Ösen-Sortiment 151-tlg.

Edelstahl-
Schrauben/-Muttern
3 Jahre Garantie

7,99*
je Set

Hochwertige Edelstahl-
Pfanne mit farbiger, 3-lagiger Antihaft-Be-
schichtung • Innenbeschichtung ILAG® Premium,
spritzbeschichtet • Extra dicker Boden, ca. 5,4 mm
• Polierter Edelstahl 18/10
5 JAHRE
GARANTIE

Ø ca. 28 cm

Ø ca. 20 cmØ ca. 24 cm

19,99*

UVP 34,99
➏

42%
billiger

19,99*

UVP 49,99
➌

60%
billiger

21,99*

UVP 39,99
➍

45%
billiger

24,99*

UVP 49,99
➎ ➐

50%
billiger

Induktions
geeignet

Diamant-Topf
oder -Pfanne
• Extrem kratzfest dank

Antihaft-Versiegelung
• Energiesparend dank

starkem Wärme-
leitboden

• Backofenfest
bis 400°C

14,99*

UVP 34,99
➊

57%
billiger

✔ Maximale Haltbarkeit
✔ Mega harte Beschichtung
✔ Optimale Hitzeverteilung

➐ Viereckpfanne
ca. 28 x 28 cm

➏ Stielkasserolle
mit Deckel
Ø ca. 18 cm

➍ Topf mit
Deckel
Ø ca.
20 cm

➊ Pfanne
Ø ca. 20 cm

➋ Pfanne
Ø ca. 24 cm

➌ Pfanne
Ø ca. 28 cm

➎ Topf mit Deckel
Ø ca. 24 cm

Auch
online

17,99*

UVP 39,99
➋

55%
billiger

6,99*

Ø ca.
16–20cm
Ø ca.

24–28cm

8,99*

Ø ca.
30–34cm

Auch
online

Auch
online

Hochwertiges
Platinum-Silikon

Backofenfest
bis 260°C

Auch 
Smaragdgrün

Rot

bis 260 °C 
Schwarz

SmaragdgrünSmaragdgrün

Kleiner Glasdeckel
Ø ca. 16 – 20 cm

Backofenfest 
bis 260 °C 

Kleiner Glasdeckel Kleiner Glasdeckel 

Backofengeeigneter
Universaldeckel

• Aus Sicherheitsglas • Mit Silikon-
rand und Dampfauslassventil

Großer
Glasdeckel
Ø ca. 30 –

34 cm
 Hochwertiges 
Platinum-Silikon

Mittlerer
Glas-
deckel
Ø ca.
24 –
28 cm

19,99*
Pfanne Ø ca. 20 cm

22,99*
Pfanne Ø ca. 24 cm

24,99*
Pfanne Ø ca. 28 cm

ItalyItalyItalyItaly

Schaltbare Steckdose
• Individuell schaltbar, mit Hauptschalter
• Mit Befestigungsmöglichkeit • Zuleitung
1,5 m 3 Jahre Garantie

9,99*
je Ausführung

5-fach
Steckdose

4-fach Steckdose

Jeweils
erhältlich

in:

Auch
online
Auch 

online

Thermo-Schüssel
• Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz • Mit praktischen
Drehverschluss-Deckeln • Hält warme Speisen bis zu 4 Stun-
den warm und kalte Speisen bis zu 6 Stunden kalt

18,99*

UVP 29,99

je Ausführung

36%
billiger

XXL-Schüssel
ca. 5 l

den warm und kalte Speisen bis zu 6 Stunden kaltden warm und kalte Speisen bis zu 6 Stunden kalt
Schüsseln
3er-Set
ca. 0,8l+
ca. 1,2l +ca. 2,1l

Jede Steckdose
einzeln schaltbar

Auch
online

Vielseitig
einsetzbar

11,99*
UVP 21,99 45%

billiger

Obermaterial
aus hochwertigem,
recyceltem Nadel-
filz

Komfortables
Textilganzjahres-
futter

Minimales
Sohlengefälle

Deutsche
Bequemleisten

Winterhausschuhe
für Damen und Herren
• Entwickelt und designed
in Deutschland

• Damen-Größen 38 – 41
• Herren-Größen 42 – 45
je Paar Damen

Fuchsia

Navy

Anthrazit Navy

Herren

Anthrazit

Mediterraner GenussOuzo Mehr als
120 Jahre Tradition
Die unvergleichbare

Spirituosen-Spezialität aus
Griechenland. 40 % vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 12,84)
je Flasche

8,99*
UVP 11,99

25%
billiger

2,99*

150 g

Prosciutto Crudo
original italienischer
Rohschinken 150-g-Packung
(1kg = 19,93)

Spanisches
Bier 0,33-l-Dose,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,48)

je Dose

–,49*
UVP –,99 50%

billiger

Zero Zitrone,
Orange oder
Beerenfrucht-

Geschmack
0,75-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,05)
je Flasche

–,79*
UVP –,99

20%
billiger

über 40 weitere
XXL Artikel in Ihrer
Filiale erhältlich

Italienische
Pralinen XXL

verschiedene Sorten in einer Packung
800-g-Packung (1 kg = 9,99)
je Packung
800-g-Packung 800-g-Packung (1 kg = 9,99)    800-g-Packung (1 kg = 9,99)    

7,99*
800 g

Snacks Fisch- & Hühnchen-
streifen oder Calcium-Knochen
360-g-Beutel

(1 kg = 13,86)
je Beutel

4,99*
360 g
ca. 120 Stück

Marmor-/Zitronen-
kuchen 600-g-Packung
(1 kg = 4,65)
je Packung

2,79*
600 g
UVP 3,19

12%
billiger

Erdnüsse XXL
gesalzen oder ungesalzen
geröstet,

1-kg-Beutel (1 kg = 5,49)
je Beutel

gesalzen oder ungesalzen 

5,49*
1 kg
UVP 7,99

31% billiger

3,66*
325 g – 390 g

Schokolierte
Knabbervielfalt XXL

versch. Sorten, z.B. Erdnüsse in Voll-
milchschokolade
325-g-Beutel
(1 kg = 11,26)
je Beutel

Suppeneintopf
Erbsen oder Linsen

mit Schweinefleisch
1,2-kg-Dose (1 kg = 2,24)
je Dose

2,69*
1,2 kg
UVP 3,49

22% billiger

Barista ganze Bohne
Ideal für Caffè Crema,
Caffè Latte und Café au lait.

Schonende und langsame
Röstung des Kaffees aus den
besten Anbaugebieten
der Welt. 1-kg-Packung
(1 kg = 7,99)

7,99*
1 kg

XXL Mandel/Nuss Box
Mandel Box – Sesam, Klassisch,
Kokos oder Nuss Box –

Mandeln, Erdnüsse, Cashews 350-g-Packung
(1 kg = 11,40)
je Packung

3,99*
350 g

„Golden B“ Kultur-
Heidelbeeren Chile/
Südafrika Kl. I, 450-g-Schale

(1 kg = 8,64)
je Schale

Naschtomaten
Marokko Sorte: Dormaplum,
aromatisch süße Baby-

Kirschtomaten 1-kg-Schale (1 kg = 2,89)
je Schale

2,99*

Äpfel vom
Bodensee
Deutschland,

Friedrichshafen
Kl. I, Sorten: Braeburn
oder Bonita, große
Früchte, Kal. 70/80 +
80/90 mm, 2,2-kg-
Beutel (1 kg = 1,36)
je Beutel

große Früchte!

2,2 kg!

3,89* 450 g!
aromatisch süße Baby- 

Kirschtomaten 1-kg-Schale (1 kg = 2,89) 
je Schale 

XXL

2,89* (Abbildung ähnlich)

1 kg!

3
/2
5 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 13. Januar

BIS ZU SPAREN60%

Nachhaltigkeitsbericht
zum 9. Mal in Folge

HIER ONLINE
ANSCHAUEN

zum 9. Mal in Folge
NEU

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Ein Flugzeugträger auf Rädern
und Sonys erstes Fahrzeug:
Zwischen plakatwandgroßen
Fernsehern und smarten
Staubsaugern stehen auf der
Messe CES auch wieder span-
nende Autoinnovationen im
Fokus.
DerGenferSalonistquasiGe-

schichte, die IAA seit dem Um-
zug nach München ein Schat-
ten ihrer selbst und auch der
Autosalon in Paris ist kaum
mehr als eine regionale Leis-
tungsschau der lokalen Fahr-
zeugindustrie. Automessen als
Schaufenster der Motorenbau-
er, Designer und Fahrdynami-
ker haben sich offenbar über-
lebt.
WeilBildschirmevielenKun-

den längst wichtiger sind als
Batterien und die Rechenleis-
tung des Infotainments mehr
Interesse weckt als die Power
des Motors, wird aber zuneh-
mend die CES (Consumer Elec-
tronics Show) in Las Vegas zum
neuen Nabel der Autowelt - ei-
gentlicheineTechnikmesse.
Und auch wenn sich ausge-

rechnet die deutschen Herstel-
ler – als selbst erklärte Stamm-
spieler der PS-Branche – in die-
sem Jahrungewöhnlich rarma-
chenundnur BMWgroß in Las
Vegas auffährt, zeigen die asia-
tischen Anbieter mehr neue
Autos als zuletzt etwa auf den
Messen inMünchenoder Paris.
Diese fünf Neuheiten von der
CES könnten die Auto-Zukunft
prägen:

Afeela1: It'snota
Trick, it'saSony–und
einbisschenein
Honda

Wenn Fahren zur Nebensa-
che wird, braucht es auch kei-
nen Fahrzeughersteller mehr,
umeinAuto zu bauen. Daswill
uns in LasVegas der japanische
Unterhaltungsgigant Sony be-
weisen, der dafür den Afeela 1
enthüllte. Er soll zu Preisen ab
umgerechnet rund90.000Euro
MittenächstenJahreszunächst
indenUSAaufdenMarktkom-
men und dann seinenWeg um
dieWeltantreten.
Das teilte der Hersteller auf

derMessemitundkündigte als
zweites Modell ein SUV an. Da-
beisetzendieJapanervorallem
auf wegweisende Unterhal-
tung und bauen deshalb quer
imgesamtenCockpit sowievor
der Rückbank Bildschirme ein.
Die sollen besser und größer
sein als bei der Konkurrenz
und mehr Inhalte bieten. Au-
ßerdem will Sony – den Kame-
rasundSensorenaufdemDach
seiDank–Maßstäbebeimauto-

nomenFahrensetzen.
Ganz ohne automobilen

Sachverstand geht es dann al-
lerdings offenbar doch nicht.
AusgutemGrundhatSonydes-
halb Honda ins Boot geholt,
vondenennichtzuletztderAn-
triebmit zweiMotoren von zu-
sammen rund 353 kW/480 PS
undderAkkumitetwa90kWh
fürgrob500Kilometerkommt.

0Series:Elektrischer
NeustartbeiHonda

Dass Honda den Weg in die
Zukunft auchohnePartner fin-
det, wollen die Japanermit der
sogenannten 0-Serie beweisen.
Sie soll einenNeustart imE-Au-
to-Segment markieren und bis
zumEndederDekademehr als
einhalbesDutzendAblegerha-
ben. Den Anfang machen eine
Limousine und ein SUV, die im
vergangenen Jahr noch als De-
signstudien gezeugt wurden
und jetzt zur Vorserie gereift
sind. Kaum weniger revolutio-
när gezeichnet, sollen sie ohne
weitere Änderungen in Pro-
duktion gehen, kündigte der
Herstelleran.
Beide sind rund fünf Meter

lang und stehen auf einer neu-

en Plattform mit ähnlichen
EckwertenwiederSony-Honda
Afeela1. Siewollenöfter,weiter
und besser autonom fahren als
die Konkurrenz und schreien
mit ihrem unkonventionellen
Design aus jedem Blickwinkel
nach Zukunft. Dabei lässt die
garnichtmehrsolangeaufsich
warten: Denn in den USA
nimmt Honda bereits Vorbe-
stellungen entgegen und will
ab dem Sommer 2026 auslie-
fern. Kurz darauf geht es auch
inEuropa los, soHondaweiter.

XpengAeroht:Ganz
schönabgehoben

WeilesmitdemFlugautobis-
lang nicht so recht klappen
will, macht Xpeng jetzt einen
Zwischenschritt auf dem Weg
in die Luft. Um Autofahrern
neue Aussichten und Abkür-
zungenzuermöglichen,haben
dieChinesendenAerohtvorge-
stellt und schon für nächstes
Jahr den Start der Serienpro-
duktion angekündigt. Für um-
gerechnet rund 300.000 Euro
gibt es dann – zunächst aller-
dingsnur inChina–einenPick-
up im Stil von Teslas Cybert-
ruck.

Dieser transportiert auf der
Pritsche eine Drohne mit zwei
Sitzplätzen: Sie wird binnen
weniger Minuten auf Knopf-
druck automatisch entladen
und kann dann ein paar Dut-
zendKilometer durchdie Lüfte
schweben. Den Antrieb über-
nehmen elektrisch betriebene
Rotoren,derenAkkuswährend
der Fahrt am Boden wieder ge-
ladenwerden.
Dafür nutzt der Flugzeugträ-

ger auf Rädern einen Hybrid-
Motor mit Benziner, E-Maschi-
neundPufferakku,mitdembis
zu 1.000 Kilometer Reichweite
möglich sein sollen. Einziger
Haken an der buchstäblich ab-
gehobenen Idee: Neben einem
chinesischenPassbrauchtman
fürdenAerohtnebendemFüh-
rer- auch noch den Piloten-
schein.

ZeekrMix:Ein
„buzzchen“cleverer

GegenihnkönntederVWID-
.Buzz fast langweilig und ein-
fallslos erscheinen. Denn mit
dem Mix zeigt die Geely-Toch-
ter Zeekr, wie man auf einer
elektrischen Flachbodenplatt-
form mit Akkuvarianten für

500 und 700 Kilometer einen
wirklich variablen Van baut.
Der ist inChinabereits imHan-
del und auch fürs europäische
Programmvorgesehen.
Die rund 4,70 Meter lange

Großraumlimousine kombi-
niert nicht nur eine Klapptür
für den Fahrer mit Schiebetü-
ren für den Beifahrer und die
Hinterbänkler und spart sich
dabei für den bequemeren Zu-
stieg die Karosseriesäulen da-
zwischen. Sondern es sind
auch alle Sitze variabel, ver-
schieb- und drehbar montiert,
sodass unter anderemeine Vis-
a-Vis-Bestuhlung möglich
wird.
Das gewinnt zumindest in

denUSAbaldbesondereBedeu-
tung:DennaufderCEShatZee-
kr eine speziell ausgerüstete
Version angekündigt, die von
der Google-Tochter Waymo als
Robotaxieingesetztwird.

BMWPanoramic
iDrive:EinneuerBlick
aufdie„NeueKlasse“

Bis BMW die vielbeschwore-
ne „Neue Klasse“ endlich auf
die Bühne und kurz danach

auchaufdieStraßebringt,wird
es zwar noch ein knappes Jahr
dauern. Doch gewähren die
Bayern jetzt in Las Vegas zu-
mindest einen ersten Ein- und
zugleicheinenAusblickaufdas
nach Angaben von Entwick-
lungschef Frank Weber wich-
tigste Modell der jüngeren Fir-
mengeschichte.
Denn zwischen all den Su-

perfernsehern und digitalen
Spielzeugen der Generation
Smartphone haben sie das
neue Bedien- und Infotain-
mentsystemgezeigt,das inden
Autos der Neuen Klasse seinen
Einstand geben und dann
schnell bei allen BMW-Model-
len installiertwerdensoll.
Es fußt vor allem auf einer

neuen Panorama-Projektion,
mit der das untere Fünftel der
Frontscheibe über die gesamte
Breite zum Bildschirm wird.
Zusammen mit neuen Menü-
tasten am Lenkrad, einem er-
weitertenHead-up-Displayund
einem waagrecht ausgerichte-
ten Bildschirm vor der Mittel-
konsole soll es dafür sorgen,
dassdieHändeöfterundlänger
am Lenkrad und die Augen auf
derStraßebleibenkönnen. tmn

Hier beginnt die Auto-Zukunft
Fünf Neuheiten von der CES in Las Vegas

Hondas 0-Serie will den Start einer neuen Elektro-Ära mit revolutionärem Design und innovativer Technik markieren. FOTO: THOMAS GEIGER/DPA

Der Sony-Honda Afeela1fährt mit futuristischem Design, riesigen Bildschirmen und autonomer
Fahrtechnologie vor. FOTO: THOMAS GEIGER/DPA

Der Xpeng Aeroht kombiniert Auto und Drohne und bietet neue Möglichkeiten für Luft- und
Straßenmobilität – mit gewissen Einschränkungen. FOTO: THOMAS GEIGER/DPA
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