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Gertenbach — Wie politische
Bildung und gesellschaftlicher
Zusammenhalt ineinander-
greifen konnen, zeigt die Kul-
turinitiative ,offenes und soli-
darisches Gertenbach” (KiosG).
Seit ihrer Griindung im Jahr
2022 treten sie fiir Offenheit,
Vielfalt und Demokratie sowie
ein respektvolles Miteinander
ein. Sohaben sie sich mit beein-
druckendem Engagement zu
einem leuchtenden Beispiel zi-
vilgesellschaftlicher Initiative
entwickelt.

Mit Formaten wie dem be-
liebten ,Mitbring-Friihstiick®
oderdem , Kirchenkino* hatKi-
0sG nicht nur Begegnungsriu-
me geschaffen, sondern zu-
gleich eine Plattform fiir politi-
sche Bildungsarbeit etabliert —
eine Arbeit, die weit iiber die lo-
kale Ebene hinausweist.

Ein Appell andie
Gegenwart

Das Anliegen der Initiative,
gesellschaftliche Verantwor-
tung und politische Bildung zu
vereinen, zeigte sich jliingst in
einer Vortragsveranstaltung
am Volkstrauertag. In Zusam-
menarbeit mit den ,,Freundin-
nen und Freunden jiidischen
Lebens im Werra-Meiner-
Kreis“ erinnerte KiosG an die
Deportation Hunderter Juden
aus der Region Kassel wihrend
der NS-Zeit. Die bewegenden
Schilderungen iiber das Uberle-
ben einzelner Opfer waren
nicht nur Mahnung, sondern
ein klarer Appell an die Gegen-
wart: Demokratie und Men-
schenrechte miissen stets ver-
teidigt werden, insbesondere
angesichts des Wiedererstar-
kens rechten Gedankenguts.

Ein weiteres Beispiel ist die
kritische Auseinandersetzung
mit der Ideologie und den Stra-
tegien der AfD im Vorfeld der
Europawahlen. Die Veranstal-
tung LAfD ungeschminkt®
machte deutlich, wie wichtig
es ist, nicht nur zu protestie-
ren, sondern auch zu verstehen
— um fundiert argumentieren

Ein Bollwerk flir Respekt

SOZIALPREIS 2024 KiosG setzt neue MaBstabe flir Engagement
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Vor dem Zentrum ihres engagierten Wirkens: Christoph Raue (von links), Sabine Padel, Doris Wolter und Natalie Grimm.

und handeln zu kénnen. Sol-
che Formate ermoglichen es
Biirgerinnen und Buirgern, ihre
politische Urteilsfahigkeit zu
schirfen und die Gefahren po-
pulistischer Bewegungen zu er-
kennen.

Auszeichnung fiir
Engagement

Fir ihre unermddliche Ar-
beit wurde die Initiative mit
dem Sozialpreis des Kreises ge-
ehrt — eine Anerkennung, die
fiir die Mitglieder nicht nur Be-
stitigung, sondern auch Moti-
vation ist. ,Wir freuen uns sehr
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liber diese Auszeichnung und
sind dankbar, dass unsere Ar-
beit auf diese Weise gewtirdigt
wird“, erkliren Christoph
Raue, Sabine Padel, Doris Wol-
terund Natalie Grimm. Sie sind
ein Teil des Organisations-
teams.

Zugleich betonen sie, dass
die Herausforderungen nicht
kleiner werden: ,Die Suche
nach einem bestindigen Raum
fiir unsere Treffen bleibt eine
grofRe Aufgabe.”

Die Zukunft sieht KiosG da-
bei vor allem in der Arbeit mit
der jungen Generation. Ange-
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sichts eines europaweiten
Rechtsrucks will die Initiative
verstédrkt Bildungsangebote fiir
Jugendliche schaffen. ,Wir
wollen friih ansetzen und zei-
gen, dass Solidaritdt und Viel-
falt keine abstrakten Begriffe,
sondern gelebte Werte sind*,
so die Verantwortlichen.

Gerade in einer digitalen
Welt, in der extreme Narrative
oft leichter Zugang finden, sei
es entscheidend, junge Men-
schen zu sensibilisieren und sie
zu befdhigen, kritisch zu den-
ken und sich demokratisch zu
engagieren.

FOTO: KEREM POLAT

Demokratie im Alltag
leben

Diese Arbeit sei nicht immer
frei von Hindernissen, doch die
Resonanz aus der Region und
die jiingste Auszeichnung er-
mutigen: ,,Unsere Vision ist ein
Gertenbach, eine Gesellschaft,
das als Synonym fiir Solidaritat
und Offenheit steht”, erkldren
sie.

Gerade in Zeiten zunehmen-
der Polarisierung zeigt die Kul-
turinitiative, dass es nicht nur
moglich, sondern notwendig
ist, Demokratie im Alltag zu le-

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

X

0561/2032323

zustellung@mms-team.de

ben und zu gestalten - ein Vor-
haben, das lingst nicht abge-
schlossen ist, sondern immer
wieder neu angegangen wer-
den miisse.

Um weitere Menschen fiirih-
re Arbeit zu begeistern, 1adt Ki-
0sG fiir Donnerstag, 30. Januar,
ab 19.30 Uhr zu einem ,,Abend
fiirInteressierte” in das evange-
lische Gemeindehaus in Ger-
tenbach ein.

Die Veranstaltung soll nicht
nur iiber die bisherigen Projek-
te informieren, sondern auch
neue Ideen sammeln und Mog-
lichkeiten der Mitarbeit eroff-
nen.

»Wir freuen uns auf den Aus-
tausch und hoffen, viele Men-
schen fiir unser Anliegen ge-
winnen zu kénnen®, so Natalie
Grimm vom Organisations-
team abschlief3end.

KEREM POLAT
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Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern lhnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

4
Container
von 1-40 m™ab € 30,‘

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Unr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Tel.: 05542 - 2130 oder
0171 - 4635536 * Fax: 5079 09
info@grote-container.de

Verkaufer (m|w|d)
gesucht!

Zur Verstarkung unseres
Verkauferteams suchen wir
Mitarbeiter (m/w/d)

- griindliche Einarbeitung
- exzellentes Betriebsklima
- angenehme Arbeitszeiten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
Tel. 05545 6312, gern auch per mail:
dirk.malecki@betten-kraft.de

Bettel

ft GmbH - MUndener Str. 9
HedemuUnden
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Reha-Klinik wird zu ,,Haus Werra”

DRV Bund zieht sich aus Bad Sooden-Allendorf zurtick

Bad Sooden-Allendorf - Be-
miiht gerduschlos hat die Deut-
sche Rentenversicherung
(DRV) Bund in den vergange-
nen Wochen Nigel mit Kopfen
gemacht und die urspriinglich
nur als Uberlegung zur Prii-
fung mitgeteilte SchlieRung
der selbststindigen Reha-Kli-
nik Werra vollzogen. Die Mitar-
beiter werden allerdings nicht
entlassen, sondern zusammen
mit den Gebduden samt den
therapeutischen Einrichtun-
gen zum 1 Januar unter dem
Dach der DRV Hessen iiber-
nommen.

Wie eine Informationssdule
vor dem Eingang der Werra-Kli-
nik an der Berliner Stralke in
Sooden verrit, wird sie kiinftig
als ,Haus Werra“ der Klinik
Kurhessen, einer Rehabilitati-
onsklinik fiir Orthopddie und
Psychosomatik, in der Trager-
schaft der DRV Hessen fortge-

»Als Ergebnis eines umfing-
lichen Priifprozesses ist die Zu-
sammenfiihrung beider Klini-
ken unter einer Trigerschaft
zum 1. Januar 2025 wirtschaft-
lich und stellt hinsichtlich des
Erhalts des Standortes fiir die
Deutsche Rentenversicherung

www.rh-becker.de

ab Mo., den 13.01.2025
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Die ehemalige Reha-Klinik Werra der Deutschen Rentenversicherung Bund in Bad Sooden-Allendorf wurde zum 1. Januar 2025
in das ,Haus Werra” umbenannt und wurde unter das Dach der Reha-Klinik Kurhessen der Deutschen Rentenversicherung

Hessen Ube

- Kopfkissen oder Bettdecke

i alpina’
S

= '

§ ’
anschmiegsam, allergikergeel

4-Jahreszeiten
Kunstfaserbettdecke

200x200 em | 13

rnommen.

"’y

igne, wﬁrme_uusgleichend, ReiBverschluss, gute Verarbeitung, waschbar

Beftdecke
Mikrofaser, 12009

5x200 ¢m

140x200/220 ¢m
152° 152°

Sockenwolle
“Gute-Laune”
75% Schurwolle, versch.
Farben

Winterwolle

| “Nordkap”

43% Schurwolle, versch.
Farben

100g
49

@ je

Strickstrumpf- Arbeitssocken Outdoor-Socken
hose oder
Thermo- G 3946
leggings
versch. Grofien

& Farben

929

® je

je

hoher Tragekomfort,
versch, Farben,

43-46, grau/weiB, weiche
Frotfeesohle

qut

12

LED beleuchtet Pe"°"“°’i
1,71,2200 W,
Abschalt-

613400715

Metall

omatik

U

ﬂ-f’ﬂ*"’
|

298
®

P i “. o - e — — . o
Glas-Wasserkocher Kaffeezubereiter HEEIE Toaster ..if;Toaster tir4 scheiben
700 Watt, Braichenaufsatz g
ohne Deko

rot oder wei, 1400W,
= Bratchen-
aufsatz,
Auftauf-
funktion

l| 98
® je

Krimelschublade

928
§1372303] 9 °

#BEO003219

Winkel-Set
6-tlg. 60x60x40x2.0mm/
8-tlg. 50x50x40x2.0mm

BOSCH  Biturbo Akkv-
Handkreissiage
GKS18V-58¢
~ AMPShare 18V,
4 0. AKKU

12930

Handkreissé

0SB-Verlegeplatte
Nut-Feder-System

r -
12,050 x 675 x 12 mm =!
! Tm?= 2,89 I
12,050 x 675 x 15 mm =

! Tm?= 4,34
12,050 x 675 x 18 mm =
im'=578 =
12,050

Tm?

00
®je

x 675 x 25 mm =} .
: -

11.WAHL

Stylischer
Beistelltisch
grin oder bordeux,
gefilltes PVC-Material,
ca. @ 38 cm, H43 )l

0. 035 cm, Hohe: 50m 12,

braun/orange, 100%
Kunststein, @ ca. 33 cm,
Hahe: 46 cm

50

Beistelltisch Eule Guido Maria Kretschmer
Beistelltisch
rot/goldfarben, Glas-/Edelstahl
@ co. 52 cm, Hohe: 60 cm £
= Vs

o °s S
litten Davos. 24
P %:\c:\er\m\lt w. % C'

Lindor HAINICH
® Kugeln felmus
@ Haselnuss im Glas ungleiche Langen
600g leicht gezuckert, ATG=900;
98 vl 049 7109 599 1650g Dose
°
® 110-1663 ® 1450469 Tkg=6,46 AT
o Hirtenkése Libby's Ananas in Eifler Silze
Kréuter Stiicke
R AUTER ATG=250
KRAU 20 150g 4,25g Dose
| e S
Mo os) ° ™
e 1kg=8,60 1kg=3,56 ATG
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensberg

Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode Z;\_
Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

‘g 1,50
Einwegpfond

o™

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

die zukunftstrachtigste Losung
dar®, heil3t es auf Anfrage unse-
rer Zeitung von der Pressestelle
der DRV Bund. Das Personal der

FOTO: STEFAN FORBERT

Klinik Werra der DRV Bund
werde ,,im Rahmen eines Be-
triebsiibergangs an die DRV
Hessen iibergeleitet”. Dies hit-

ten die Vorstinde der DRV
Bund und der DRV Hessen zwi-
schenzeitlich beschlossen.

Den Beschiftigten béten sich
weiterhin  ,attraktive, zu-
kunftsfahige Arbeitspldtze
und somit eine berufliche Per-
spektive in der Region®. In Ver-
sammlungen und individuell
seien die Mitarbeiter tiber den
Stand des Prozesses umfassend
informiert und beraten wor-
den, sodie Pressestelle. Wie vie-
le Beschiftigte betroffen sind,
wurde nicht mitgeteilt.

Die beiden Kliniken Werra
und Kurhessen der Rentenver-
sicherungen Bund und Hessen
in Bad Sooden-Allendorfkoope-
rieren laut DRV Bund bereits
seit vielen Jahren ,mit dem
Ziel, Synergieeffekte zu schaf-
fen und damit die Wirtschaft-
lichkeit der Betriebsfiithrung
zu erhohen®. Hierzu gehoren
gemeinsame Leitungsfunktio-
nen, wie zum Beispiel die ge-
meinsame drztliche und kauf-
madnnische Leitung der beiden
Kliniken. Dartiber hinaus gibt
es eine gemeinsame Pflege-
dienstleitung, Technische Lei-
tung und Kiichenleitung. Zu
den Behandlungsschwerpunk-
ten der Kliniken in der Bade-
stadt zdhlen Orthopédie, ver-
haltensmedizinisch orientier-
te Rehabilitation (VOR) und
Psychosomatik.

STEFAN FORBERT

Fressnapf erfiillt Tierwinsche

Filiale sammelt mit Kunden Spenden

Wi
s

Anja Gundlach (Marktleiterin Fressnapf), Barbora Schafer (eh-
renamtliche Helferin), Karsten Pflticker (Leiter Tierheim Wau-
Mau-Insel) und Antonia Freist (Leiterin Tierhafen) bei der

Ubergabe.

Hann. Miinden - Alle Jahre wie-
der gab es auch zum Jahres-
wechsel fiir die Tierheime
,Tierhafen in Bad Karlshafen“
und ,,Wau-Mau-Insel Kassel“, Rie-
senkisten mit Tierfutter und
Zubehor, wie beispielsweise
Leinen und Halsbinder, Hun-
debetten und -decken, Katzen-
korbe und —Kletterbiume, ei-
gentlich all das, was Fellnasen
brauchen.

Wunschzettel der
Tierheime

Die Tierheime haben im Vor-
feld fiir jedes ihrer Tiere
Wunschzettel geschrieben und
zusammen mit den Kunden
hatdie ,Tierhandlung & Tierbe-
darfFressnapf” in Miinden die-
se Wiinsche erfiillt. Vor einigen
Tagen haben Mitarbeiter der
Tierheime die Geschenke aus
Miinden abgeholt und wieder

FOTO: PETRA SIEBERT

einmal deutlich gemacht, wie
sehrsie auf Spenden fiir die Tie-
re angewiesen sind.

Aktion lauftseit
einigen Jahren

Denn die Bewohner in den
Tierheimen werden nicht we-
niger - sondern das Gegenteil
ist der Fall. ,Wir sind sehr froh
und dankbar, dass wir Futter
und Zubehor von den Tierlieb-
habern bekommen, und dass
die Fressnapf-Mitarbeiter sich
engagieren, um all die Dinge
rechtzeitig zu beschaffen®, sagt
dazu Barbora Schifer, die jedes
Jahr die Koordination tiber-
nimmt. Die Tierheim-Mitarbei-
ter schitzen Barbora Schifer
als die gute Seele der Tierhei-
me, denn sie hilft immer dort,
wo gerade Hilfe benotigt wird.
Diese Aktion lauft seit einigen
Jahren. zpy
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Orferode - Stefan Reinmuth
will ein Ermutiger sein. Je-
mand, der mit seinen Texten
Halt, Trost, Inspiration und
auch Motivation geben moch-
te. ,,Folge der Sehnsucht deiner
Seele“ ist sein neues Buch tiber-
schrieben, eine Textsamm-
lung, die der 54-Jdhrige jetzt in
seinem Verlag ,Weg und Visi-
on“ herausgeben hat.

In den vergangenen drei Jah-
ren sind die Texte entstanden,
die er ,,in der Stille empfangen
hat®, sagt der Autor aus dem
Bad Sooden-Allendorfer Stadt-
teil Orferode. Wenn Reinmuth
abends zur Ruhe kommt, sich
an seinen Kiichentisch setzt,
schreibt er kleine Abhandlun-
gen, die nicht selten lebensphi-
losophische Titel wie , Innehal-
ten®, ,Rickkehr zum inneren
Tempel“ oder ,Anders sein“
tragen. Es sind kraftvolle spiri-
tuelle Zeilen, die mindestens
zum Nachsinnen anregen.
Oder wie Reinmuth es formu-
liert, eine stille Begleitung an
der Seite des Lesers.

Mehr als hundert Sprach-
kunstwerke umfasst das Buch,
die auf fast 180 Seiten entdeckt

Eine Entdeckungsreise zum Selbst

Folge deiner Seele: Dazu ermutigt Stefan Reinmuth in seinem neuen Buch

werden wollen. Wihrend eini-
ge der Texte sich iiber eine gan-
ze Seite oder gar zwei ziehen,
bestehen andere nur aus eini-
gen Sitzen. Allen gemein ist ei-
ne schlichte, klare Sprache, die
inhaltlich immer wieder daran
erinnert, wie wichtig es ist, der
Seele zu lauschen, den eigenen
Selbstwert zu erkennen und
dem Leben zu vertrauen.

Die herkémmliche Leseart
von vorn nach hinten, ist bei
diesem Buch kein Muss. Ganz
im Gegenteil 1ddt der Autor da-
zu ein, ,einfach zufillig eine
Seite aufzuschlagen und sich
von der Botschaft tiberraschen
zu lassen“. Geht der Leser mit
dem jeweiligen Thema in Reso-
nanz, bertihrt ihn ein Inhalt, so
macht Reinmuth den Vor-
schlag, sich dariiber Gedanken
zumachen und diese vielleicht
sogar aufzuschreiben. Somitist
die Sammlung auch eine Artin-
teraktives Arbeitsbuch, eben
eine ,magische Entdeckungs-
reise zu Dir selbst“, wie der Un-
tertitel verspricht.

Gegliedert hat Reinmuth sei-
ne Texte in acht Kapitel: Diese
sind wie ein Pfad, der von Uber-

Kostprobe: Auf einer neuen Stufe

Wenn das Leben dich
aufeine neue Stufe einladt,

wird dein altes Selbst Risse bekommen
undvielleichtsogar auseinanderfallen.
Doch nurso kanndas Lichtindich hineinstromen—

und aus dir herausin die Welt.

Gib dich hin und erlebe Wunder. (Stefan Reinmuth)

schriften wie , Stille” iiber ,,Der
Weg zu Dir“ bis zu ,,Ankom-
men“ reicht. Eine Reise eben,
in der es auf ,,Erkennen, Verin-
dern, Gestalten® ankommt,
wie es der Autor und Herausge-
ber sagt. Dabei ist eine von Ste-
fan Reinmuths Kernaussagen,

dass Krisen immer auch als
Chance zu begreifen sind. Wer
diese annimmt, habe die Mog-
lichkeit, daran zu wachsen und
sich somit weiter zu entwi-
ckeln.

Die jiingste Publikation Rein-
muths ist sein viertes Buch. Ei-

Eine Sammlung von Texten: Der Orferoder Autor und Verleger Stefan Reinmuth hat ein neues Buch vorgelegt. FOTO: TANJA TEMME

nem Mirchen und zwei Schrei-
bratgebern hat er sich zuvor ge-
widmet. Der 54-Jdhrige Or-
ferdder ist als Autor, Verleger,
Buchcoach und Wegbegleiter
tatig.

Info: Das Buch ,Folge der
Sehnsucht deiner Seele“ (176

Neues Portal zur Anmeldung von Sperrmiull

Ab sofort: Kostenfreie Auswahl aus mehreren Terminvorschlagen

3

Landkreis Goéttingen — Uber
ein neues Online-Portal der
Kreisverwaltung  Gottingen
kénnen Termine zum Abholen
von Sperrmiill jetzt flexibel
und kostenlos gewdhlt werden.
Das teilte der Landkreisin einer
Mitteilung mit.

Das neue Portal zur Anmel-
dung von Sperrmiill ist ab so-
fort auf der Webseite des Land-
kreises Gottingen freigeschal-
tet oder direkt tiber abfall.land-
kreisgoettingen.de aufrufbar.
Die Abholung von Sperrmiill
erfolgt bis zu dreimal im Kalen-
derjahr kostenfrei, heif3t es.

Neu sei die gebiihrenfreie
Auswahlmoéglichkeit aus meh-
reren vorgeschlagenen Termi-
nen innerhalb der jeweils
nichsten drei Monate. Der
selbst ausgewdhlte Termin ste-
he jetzt also schon direkt bei
der Anmeldung fest.

Nach erfolgreicher Anmel-
dung werde der Termin per
Mail bestétigt. Sollte eine Abho-
lung nicht mehr benétigt wer-

den, sei die Abholung bequem
abzusagen. Laut Landkreis gel-
ten fiir die Abholung von Sperr-
miill die bekannten Regelun-
gen. Mitgenommen werden al-
le Abfille aus Haushalt und
Hobby. Dabei gilt:

Maximal Gewicht 70 Kilo-
gramm

Maximal GréBe von 2 x1x 0,75
Meter

Maximal vier Kubikmeter je
Abholung

Frilhestens am Vorabend des
Abholtages ab 18 Uhr, spétes-
tens bis 6 Uhr am Abholtag be-
reitstellen geordnet und sor-
tiert nach Altmetall, Altholz,
Elektroschrott und Sperrmiill
bereitstellen, denn es kommen
mehrere Fahrzeuge, teilweise
zeitversetzt, heif3t es in der Mit-
teilung des Landkreises.

Auch die kostenpflichtigen
Angebote der Eilabholung und
Wunschtermine - auferhalb
dervorgeschlagenen Termine -
kénnen iiber das Portal ge-
buchtwerden.

Kontakt und Beratung: Fiir
weitere Nachfragen steht die
Abfallberatung der Abfallwirt-
schaft unter 0551/ 525 1414 und
05522/ 9601414 oder abfallbera-
tung@landkreisgoettingen.de
zur Verfiigung. kir

WIR SUCHEN!

Fur die Neuerdffnung unseres Marktes in
Hann. Miinden im Bereich Einzelhandel
suchen wir zum 01.03.25 Verstdrkung flr
unser Team. Als Mitarbeiter unseres Marktes
haben Sie die Moglichkeit, sich in einem
wachsenden Marktumfeld zu beweisen,
selbststandig zu arbeiten und stetig
weiterzuentwickeln. WIR BIETEN eine sehr
abwechslungsreiche Tatigkeit, ein faires
Gehalt sowie ein angenehmes Betriebsklima.

MEGA MARKT

HANN. MONDEN

3 VERKAUFER:INNEN 120 Std.
2 VERKAUFER:INNEN/MINIJOB 556.- €
1 MA fiir interne Lager- und Logistiktatigkeiten

ZUKUNFTIGE AUFGABEN:

DAS BRINGEN SIE MIT:

= Kassieren

= Sortieren und einrdumen
von Waren

Inhaber Matthias Blum

= Verkaufs-/Beratungsgesprache

* Mitwirkung bei der Planung/
Umsetzung von werbe- und
verkaufsfordernden Malsnahmen

= Annahme von Warenlieferung

WIR HABEN IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung;
megamarkt27@web.de oder telefonisch!

Geschaftsfiihrer Frank Rosche

Gottinger StraBe 27 | 34346 Hann. Miinden

= Abgeschlossene
Ausbildung im Einzel-
handel oder eine
vergleichbare Qualifikation,
aber gerne auch
QUEREINSTEIGER

* Kommunikationsfahigkeit

= Teamplayer-Mentalitat

Tel: 0170 4818392

l-‘-.

Seiten, ISBN 9 783949 282010)
kann direkt auf der Internetsei-
te von Stefan Reinmuth bei
Weg-und-Vision.de fiir17,80 Eu-
ro sowie in der Buchhandlung
Frithauf in Bad Sooden-Allen-
dorfbestellt werden.

TANJA TEMME

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt ber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
Frobelstrale 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Auch im neuven Jahr sind die
Birgerbusse wieder in vielen hessi-
schen Orten unterwegs. Ein Birger-
bus sorgt dafiir, dass vor allem dilte-
re und weniger mobile Menschen
weiterhin - am  gesellschaftlichen
Leben teilnehmen kénnen. Der Bus

lassig ans Ziel. Ob Arztbesuche,
Einkaufen im Supermarkt oder Kul-
turgenuss, der Einsatzzweck ist breit
efachert. Maglich wird dies, dank
reiwilliger Fahrerinnen und Fahrer,
die mit ihrem Engagement dafir
sorgen, dass Mobilitat und Nach-
barschaftshilfe dort stattfinden, wo
sie dringend gebraucht werden.
Birgerbusse machen das Leben ein
gutes Stiick leichter und stérken die
Gemeinschaft. Die Fahrerinnen und
Fahrer werden fiir ihren Einsatz mit
einem Ldcheln und Freude im Ge-
sicht der Fahrgéste belohnt, kurz
gesagt:  Dankbarkeit erFAHREN,
Freude feilen. In Hessen ist der Bir-
gerbus ein  Gemeinschaftsprojekt

bringt seine Fahrgdste stets zuver-

Ein guter Vorsatz, der Freude bringt

Werden Sie Teil eines Birgerbus-Teams!

des Hessischen Verkehrsministeri-
ums und der Landesstiftung ,Mitei-
nander in Hessen”.

Starten Sie mit einem guten Vor-
satz ins neue Jahr und machen Sie
bei einem BirgerbusTeam mit! In
Hessen gibt es Uber 100 Einsat-

. Steigen Sie
bei uns ein! =BiirgerBus
www.buergerbus.info " Hessen

ANZEIGE

zorfe und alle Teams freven sich
iber Verstdrkung. Setzen Sie ihre
wertvolle Freizeit sinnstiftend ein
und ihre Vorsdtze in die Tat um.
Alle Informationen und den Birger-
bus in ihrer Néhe finden Sie unter
www.buergerbus.info.

ﬁ_.
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Schluss nach 140 Jahren

ATGV Kleinalmerode Ioste SICh zum Ende des Jahres auf
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Feierliche Momente beim 100-jahrigen Jubilaum des ATGV Kleinalmerode im Jahr 1984: Der Chor in seiner Blitezeit, umgeben von Tradition und Stolz auf ein Jahrhundert Gesangskultur.

Kleinalmerode - Mit dem Ende
des Jahres 2024 verabschiedet
sich der Arbeiter-, Turn- und
Gesangsverein (ATGV) Kleinal-
merode , Freiheit 1884 e.V.“ von
der Bithne der Vereinsge-
schichte. Nach 140 Jahren vol-
ler Tradition, Gemeinschaft
und Gesang fillt der letzte Vor-
hang - der zugleich Raum fiir
Reflexion schafft tiber die Her-
ausforderungen des Vereinsle-
bens in einer Zeit, in der gesell-
schaftlicher Wandel und verén-
derte  Freizeitgewohnheiten
jahrhundertealte Traditionen
ins Wanken bringen.

Der Chor, der iiber Generati-
onen hinweg mitunter das kul-
turelle Leben in der Region ge-
pragt hat, blickt zurtiick auf ei-
ne bewegte Vergangenheit. Die
Anfangsjahre des Vereins wa-
ren laut Archivmaterial be-
stimmt von einer beachtlichen
Dynamik.

Uber 50 aktive Sanger
zur Griindung

Mehr als 50 aktive Sdnger
zéhlte der Chor in seiner Griin-
dungszeit—eine Zahl, die heute
kaum vorstellbar erscheint.
Waihrend der beiden Weltkrie-
ge kam die Vereinsarbeit zum
Erliegen, doch der Neuanfang
nach 1945 war geprigt von ei-
ner Aufbruchsstimmung. Un-
ter der Leitung von Wilhelm
Hauk begann eine neue Ara des
Erfolgs, die sich in zahlreichen
Freundschafts- und Wertungs-
singen sowie Konzerten wider-
spiegelte.

Besondere Meilensteine wa-
ren die Jubilden zum 75., 100.
und 125. Bestehen, die mit En-
gagement gefeiert wurden. Im
Jahr 1985 erhielt der Verein die
renommierte Zelter-Plakette,

ANTIK- & TRODELMARKT

12.01.2025 o1 ue

i
Homberg (Efze) it
Info’s unter: 0174 620 87 80

Wit zenhdtoox R -
Nachhllfe

REPRO: ELVAN POLAT

Ein Abschied voller Emotionen und Erinnerungen: Die Mitglieder des ATGV Kleinalmerode bei seiner letzten Jahreshauptversammlung im Biirgerhaus.
FOTO: ELVAN POLAT

eine Auszeichnung fiir Chore, Miihlhausen und Ernst Dross-

die sich tiber mindestens 100
Jahre hinweg kulturell ver-
dient gemacht haben.
Wihrend der Jahrzehnte ar-
beiteten insgesamt 16 Chorlei-
ter mit dem Verein zusammen.
Besonders hervorgehoben
wurden Theo Fischer, Ernst

ler, die entscheidende Impulse
setzten. Seit 2016 stand Ulrike
Hildebrand dem Chor vor und
fiihrte ihn bis zu seinem Ende
im Dezember 2024.

In den letzten Jahren hatten
die verbliebenen rund 20 akti-
ven Sdnger mit den Herausfor-

Ein Appell an die Zukunft

Trotz des Abschieds bleibt ein Teil der S&dnger weiterhin aktiv:
Einige Mitglieder des ATGV werden kiinftig beim MGV Eichen-
berg mitsingen und so die Tradition weitertragen. Chorleiterin
Ulrike Hildebrand, die den Chor seit 2016 geleitet hat, nutzte
die Gelegenheit, um an alle Generationen zu appellieren:
»Singenist mehr als ein Hobby—es verbindet, entspannt und
schenkt Lebensfreude. Wer singt, regt nicht nur sein Gehirn
und seine Lungen an, sondern erlebt auch, wie aus einzelnen
Stimmen ein harmonisches Ganzes entsteht.” Gemeinschaft,
Engagement und die Freude an der Musik —werden weiterle-
ben. Und vielleicht, so hoffen viele, wird diese Geschichte eines
Tages ein neues Kapitel erhalten. zep

derungen des demografischen
Wandels zu kdmpfen. Zwar
blieb der Verein kreativ und be-
teiligte sich an grof3en Veran-
staltungen, etwa an internatio-
nalen Treffen in Kirchberg (Os-
terreich) und anderen Reisen,
doch letztlich war die Nach-
wuchsgewinnung kaum noch
moglich.

Der Minnergesangverein
war im Sdngerkreis Mittelwer-
raverankert. Unter der Leitung
von Heinz Jank, der seit 2000
als Spartenleiter amtierte,
Bernd Thiel als Kassierer und
Pietro Wagner als Schriftfiih-
rer, hielt der Verein auch in
schwierigen Zeiten zusam-
men. Mit viel Engagement
suchte man nach Wegen, dem
Mitgliederschwund zu begeg-
nen.

In einer bemerkenswerten
Kooperation probte und trat
der ATGV gemeinsam mit dem
Minnergesangverein Eichen-

berg auf, der ebenfalls mit ein Zeichen dafiir, wie Gemein-

Nachwuchsproblemen Zu
kdmpfen hat. Diese Zusam-
menarbeit war nicht nur eine
pragmatische Losung, sondern

schaft und Zusammenhalt

auch iiber Vereinsgrenzen hin-

aus funktionieren konnen.
ELVAN POLAT

Erinnerungen

Einige derlangjdhrigen Mitglieder des Chors erzéhlten bei der
emotionalen Jahreshauptversammlung im Blirgerhausvon
Kleinalmerode am Freitagabend von ihren persénlichen Erfah-
rungen. Wilfried Schreiber, der seit 27 Jahren dabei ist, sprach
Uber den Einfluss des Singens auf sein Leben: ,,Es hat nicht nur
meine Stimme geschult, sondern wirkte sich auf positiv auf
mein Wohlbefinden aus.” Als er in den Werra-MeiBner-Kreis
zog, war es furihn selbstverstandlich, dem Chor beizutreten.
»~Damals gehorte es einfach dazu, wenn man im Dorf ankom-
men und Menschen kennenlernen wollte.” Karl Schaar erin-
nerte sich an eine humorvolle Anekdote aus seiner Jugend: , Ich
war damals FuBballer, und der Vorsitzende des Chores warb mit
den Worten: ,Wer mitsingt, bekommt neue FuBballschuhe.’
Das hat mich Gberzeugt—und ich habe es nie bereut.” Auch
Fritz Werner, der seit beeindruckenden 61Jahren Teil des Chors
ist, war bei der letzten Jahreshauptversammlung dabei. zep




Diese Seite lhrer aktuellen ePaper-Ausgabe
wird gerade noch erstelit.

Der Platzhalter verschwindet, sobald der
Inhalt verfiigbar ist und Sie lhre Ausgabe
tiber den Zeitungskiosk aktualisieren.

Aktuell wird
diese Seite
noch erstellt.

HNA
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Bluthochdruck, Diabetes oder
Krebs friih auf die Spur kom-
men: Dafiir sind Vorsorgeun-
tersuchungen gedacht. Doch
langst nicht alle nutzen sie —
auch weil sie nicht wissen, was
fiir sie gilt. Ein Uberblick.

Ob Krebs oder Bluthoch-
druck: Je frither die Diagnose
steht, desto besser lassen sich
Krankheiten in den Griff be-
kommen. Doch ldngst nicht al-
le Menschen nutzen die Vorsor-
geuntersuchungen, die die
Krankenkasse fiir sie tiber-
nimmt. Das zeigt eine Umfrage
im Auftrag der DA Direkt Versi-
cherung.

Dabei diirften auch Wissens-
liicken eine entscheidende Rol-
le spielen: Gut jeder Vierte (24
Prozent) weil® nicht so recht,
welche Untersuchungen er
oder sie wahrnehmen kann.
Bei den Jiingeren (18 bis 29 Jah-
re) schitzen sogar 33 Prozent
ihren Wissensstand zum The-
ma als niedrig ein.

Wie der Check-upin
der Praxis ablauft

Da gibt es etwa den allgemei-
nen Gesundheits-Check-up bei
Hausarzt oder Hausdrztin. Wer
zwischen18 bis 34 Jahren altist,
hat einmalig Anspruch darauf.
Wer 35 und élter ist, kann sich
alle drei Jahre durchchecken
lassen, so das Bundesgesund-
heitsministerium.

Die Umfrage zeigt: 37 Pro-
zentnehmen den Gesundheits-
Check-up immer wahr. 27 Pro-
zent sagen, dass sie es unregel-
maRig tun, 28 Prozent selten.
Rund 16 Prozent haben den All-
gemeinen Gesundheits-Check-

Ein Viertel hat Wissensluicken

Was man zu Vorsorgeuntersuchungen wissen muss

Eine Umfrage zeigt, dass viele Menschen nicht regelmaBig die Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, die ihre Krankenkasse

Ubernimmt.

up noch nie in Anspruch ge-
nommen.

Wie der Termin ablauft? Er
beginnt in aller Regel mit ei-
nem Arztgespréch, bei dem Ri-
sikofaktoren wie familidre
Krebsrisiken oder Rauchen er-
fasst werden. Daran schlieRRt
sich eine korperliche Untersu-
chung an, zu der auch eine
Blutdruckmessung gehort.

Zum Check-up gehort bei al-

len ab 35 Jahren auch eine Blut-
und Urinuntersuchung, bei der
etwa Blutfettwerte ermittelt
werden. Bei Jiingeren gibt es
diese Laboruntersuchung nur
beientsprechenden Risiken.
Ab 35 kann man sich zudem
einmalig auf eine Infektion mit
Hepatitis-B- oder Hepatitis-C-
Viren testen lassen, so das Bun-
desgesundheitsministerium.
Am Ende des Check-ups steht

eine drztliche Beratung samt
Empfehlungen, was man an
seinem Lebensstil verdndern
kann, um sich vor bestimmten
Erkrankungen zu schiitzen.

Ahnliches Bild bei der
Krebsvorsorge
Und wie viele gehen vorbild-
lich zur Krebsfritherkennung?

Rund 37 Prozent nehmen die
ihnen empfohlenen Untersu-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

chungen der Umfrage zufolge
immerwahr.

Ein Viertel der Befragten (25
Prozent) jedoch gibt an, noch
nie eine Untersuchung zur
Krebsfritherkennung in An-
spruch genommen zu haben.
Bei einem Teil von ihnen - Min-
nern unter 35 Jahren - diirfte je-
doch der Grund sein, dass fir
sie noch keine Untersuchung
vorgesehenist.

Drei Beispiele fiir Untersu-
chungen zur Friiherkennung
von Krebs:

- Der Pap-Test zur Fritherken-
nung von Gebiarmutterhals-
krebs, der Frauen zwischen 20
und 34 Jahren einmal im Jahr
zusteht. Frauen ab 35 Jahren
konnen die Fritherkennung al-
le drei Jahre wahrnehmen.

- Das Hautkrebs-Screening, das
ab einem Alter von 35 Jahren al-
le zwei Jahre von der Kasse
tibernommen wird.

-Die Tastuntersuchung der Pro-
stata, auf die Ménner ab 45 Jah-
ren einmal im Jahr Anspruch
haben.

Kontrolle beim
Zahnarztistvielen
wichtig

Einen Vorsorgetermin je-
doch nehmen weit mehrals die
Hailfte der Befragten vorbild-
lich wahr: die Kontrolle in der
Zahnarztpraxis. Alle ab 18 Jah-
ren haben einmal im Kalender-
halbjahr Anspruch auf diesen
Termin.

62 Prozent der Befragten ver-
passen keine Kontrolle. 22 Pro-
zent gaben an, die Untersu-
chung eher unregelmifig in
Anspruch zu nehmen, 11 Pro-
zent nur selten. Knapp 5 Pro-
zent sagen, dass sie noch nie
zur Kontrolle beim Zahnarzt
waren.

Das Meinungsforschungsin-
stitut Infas Quo hat im Auftrag
der DA Direkt Versicherung im
Zeitraum vom 27. August bis
zum 2. September 2024 insge-
samt 1210 Personen zwischen
18und79Jahrenbefragt.  tmn

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

Vorsorge-drdneri I

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr persénliches Exemplar:

Vor Ort:
Online:

Per Telefon:
Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
shop.hna.de

0561 203 2030

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrdge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfligung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erklarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstiitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

[tk i e
Persinliches

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 K bzw. 24,99 K
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fur
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.
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original italienischer
Rohschinken 150-g-Packung
(1kg=19,93)

Backofengeelgneter
mmm Universaldeckel

Schwarz

e Aus Sicherheitsglas e Mit S|I|kon
rand und Dampfauslassventil
Kleiner Glasdeckel

&L

Smaragdgrun
£ Mittlerer

GroBer
Glasdeckel
O ca. 30—

34cm

==y Hochwertige Edelstahl-

Pfanne it farbiger, 3-lagiger Antihaft-Be-
schichtung  Innenbeschichtung ILAG® Premium,

spritzbeschichtet e Extra dicker Boden, ca. 5,4 mm
o Polierter Edelstahl 18/10

ki

Pfanne O ca. 20 cm J§ Pfanne @ ca. 24 cm Pfanne 0 ca.28 cm

Spanisches
Bier 0,33-1-Dose,
zzgl. -,25 Pfand
(17=1,48)

[ m Zero Zitrone,
Orange oder

S Beerenfrucht-

Geschmack

0,75-I-Flasche,

zz?l —25 Pfand

1,05)

je Flasche

Thermo-Fleece-Bettwasche , Soft Touch”
1 Kissen ca. 80x80cm, 1 Bezug ca. 135x200cm

* 100 %

Retierscthss

e Feuchtigkeits- und
temperaturaus-
gleichend

1 Kissen ca.
80x80cm
1 Bezug ca.

135x200cm

Besonders praktisch
~ mit Marken-
ReiBverschluss

online

IRKBALTI Dichtungssortiment

Dichtungs-

sortiment

385-tlg.
=

je Ausfiihrung

|

Schlauchschellen-
Sortiment mit Griff
28-tlg.

Mandel Box - Sesam, Klassisch,

, ab Montag, 13. Januar

OBST@ Apfel vom
BODENSE Bodensee
" Deutschland,
Friedrichshafen :
KI. I, Sorten: Braeburn
oder Bonita, groBe  _ *
Friichte, Kal. 70/80 + f&
80/90 mm, 2,2-kg-
Beutel (1 kg = 1,36)

~Golden B” Kultur-
Heidelbeeren chile/

ﬂ Siidafrika K. I, 450-g-Schale

(1 kg = 8,64)
je Schale

Naschtomaten
) Marokko Sorte: Dormaplum,
1201 Gromatisch siiBe Baby-
Kirschtomaten 1-kg- Schale (1 kg =2,89)

Nicki-Spannbetttuch
in 3 GroBen ¢ 100 % Polyester

& o Pflegeleicht und biigelfrei

o Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung ® Besonders weiche und
langlebige Qualitat  Steghdhe ca. 27 cm

ca. 90-100x
200cm -
Rosé

e ———.

Offwhite
ca. 140 150x

200 cm
Beere

Mint

ca. 180-200x
200cm

14,99
% Auch

online
Kupferdichtringe
100-tlg.

::& }".‘Eﬂﬁ iﬂ-

Feder- —
schlauch-

0-
Dichtungs-
sortiment

online |
deckel
1 28cm

& Auch
D ca. Glas-
30- 34cm
8 Y

420-tlg.

s O A L)
Platinum-Silikon

@& gchaltbare Steckdose | Cuchova Thermo-Schiissel

« Individuell schaltbar, mit Hauptschalter | ® Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz e Mit praktischen
o Mit Befestigungsmégli'chkeit » Zuleitung Drehverschluss-Deckeln o Halt warme Speisen bis zu 4 Stun-

Federn-
Sortiment

Auch erhaltlich:
Dichtungssatz
125-tlg., Kabel-
schellen-Sortiment

]

3 Jahre Garantie

1,5m 3 Jahre Garantie

Jede Steckdose '

einzeln schaltbar, SRR

Steckdose

Winterhausschuhe
fiir Damen und Herren
e Entwickelt und designed
in Deutschland
® Damen-GroBen 38—41
o Herren-GroBen 42-45
je Paar

UVP 21,99

Warishofer
FuBbett

Fuchsia

den warm und kalte Speisen bis zu 6 Stunden kalt |

Schiisseln
3er-Set

. 08l+

@ 12l+ca.21l

18, 99 vesets |,

Anthrazit

v Obermaterial

aus hochwertig
|f'e|cyceltem Nad!
ilz

em,
el-

v Komfortables

Textilganzjahres-

futter
v Minimales
88 Sohlengefalle
| v Deutsche
Bequemleisten

Schlauch-
schellen-
Sortiment
26-tlg.

je Ausfiihrung

ot ~ schlauch-

IRKBALT Bohrer-Satz 102- tlg I150 tig™ !.I

3 Jahre Garantie

Multi-Bohrer-Satz 102-tlg.
© 68 HSS Spiralbohrer,
1-10mm e 17 Mauerwerks-
bohrer, 4—10mm e 17 Holz-
bohrer, 4-10mm

K EeIsahI

HSS-Spiralbohrer-Satz
150-tlg.
* GroBen 0,4-3,2mm

je Ausfiihrung

Satz mit Eigen-

HSS Spiral-

bohrer-

Satz

102-tlg.

* GroBen
1-10mm

14,99°

.@ Auch
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Flllale nlcht vorhanden ist, kolnnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief

nol

n Www. tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlemn keine Haftung.

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

&

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Schrauben/-Muttern

3 Jahre Garantie - 112

Edelstahl-Spanplatten- o
schrauben 320 Stiick
3x30mm 180Stk., 4x40mm
80Stk., 5x50mm 40Stk.,
6x60mm 20 Stk.

Edelstahl-Muttern-

sicherung 146-tlg.

240-tlg., Schliissel-
ring-Sortiment 40-tlg.,
Fiber-Dichtscheiben-
Sortiment 150-tlg.,
Klemmen-Set 156-tlg.,
Blindnieten-Sortiment
320-tlg.

= Schrumpf-

Sortiment
127-tlg.

Edelstahl-
Spengler-

.. schrauben

' TX120 -tlg.
- oder

ﬂ!ﬂ"w E - i Ly
!&:’ Edelstahl-Fliigelmuttern-Sorti-
ment 150-tlg. von M5-M8

Auch erhaltlich: Schlauchklemmen-Sortiment
26-tlg., Haken- und Osen-Sortiment 151-tlg.

NORMK’

www.norma-online.de
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Gemeinsam Barrieren uberwinden

Auszubildende der

Hann. Miinden/Géttingen - Ei-
nen Ausbildungstag der etwas
anderen Art erlebte kiirzlich
die Klasse BFP 23 (Berufsfach-
schule Pflege) der BBS Miinden,

als sie ein ,praxisnahes Rolli- -

training” in Zusammenarbeit
mit dem SC-Hainberg 1980 e. V.
aus Gottingen absolvierte. Un-
ter der Leitung von Stefanie Be-
atus, Klassenlehrkraft der BBS
Miinden, konnten die Auszu-
bildenden in der Funsporthalle
SC Hainbergs praxisnahe Ein-
blicke in das Leben von Men-
schen mit Behinderungen zu
bekommen.

Uberwinden von
Hindernissen

Dabei stand nicht nur der

technische Umgang mit einem |

Rollstuhl, sondern auch das
Uberwinden von Hindernissen
und Barrieren auf dem Plan,
mit welchem sich Rollstuhlfah-
rer auch im Alltag immer wie-
der herumschlagen miissen.

Die Teilnehmerinnen und Teil- :

nehmer haben ausprobiert,
wie man Hindernisse wie Bord-
steine, Rampen und sogar Trep-
pen liberwinden kann. AufRer-
dem wurden Tipps und Tricks
ausgetauscht, wie man den All-
tag im Rollstuhl erleichtern
konne.

~Voneinander zu lernen, ge-
meinsam Hindernisse zu tiber-

Ty

Die BFP 23 (B

winden und Kontakte zu kniip-
fen, hat uns alle bereichert”, so
Stefanie Beatus. Der Workshop
habe den Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ermdglicht,
Barrierefreiheit und Hilfestel-

lungen aus der Perspektive von
Menschen mit Behinderung so-
wie auch die Wichtigkeit einer
inklusiven Gesellschaft besser
zuverstehen.

Der Tag bot nicht nur lehrrei-

erufsfachschule Pflegé)”del-'.BBS Manden bei dem Rolistuhltraining in Gottingen.

che Erfahrungen, sondern
auch jede Menge SpaR, heilRtes
in der Mitteilung der BBS. ,Es
war toll, gemeinsam etwas
Neues auszuprobieren und
gleichzeitig die Gemeinschaft

Stellenangebote

zu stirken®, sagte eine der teil-
nehmenden Auszubildenden.
,Die BBS Miinden setzt mit
solchen Projekten ein klares
Zeichen fiir gelebte Inklusion
und praxisnahes Lernen. Die-

FOTO: BBS MUNDEN

ses Rollitraining ist ein inspirie-
rendes Beispiel dafiir, wie Bil-
dung und soziale Verantwor-
tung Hand in Hand gehen kon-
nen“, heiRtes in der Mitteilung

weiter. mad

LIMMER
s BESOVDE

bei uns genau richtig!

RB-Rolf Becker GmbH

Industriestrafie 1

email an: centrale@rb-becker.de
Bei Bewerbungen per Post senden Sie lhre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und
nicht in Mappen mit Originalen.

Es erfolgt keine Ricksendung.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Verkéufer (w/m/d) in voll./Teilzeit,
auch Mobel- oder Gartenmarki
fir unsere Filialen in Witzenhausen,

Kassel und Gudensherg.
Sie arbeiten gerne im Verkauf? Dann sind Sie

Bei uns erwartet Sie jeden Tag etwas Neues!

Wir haben ein interessantes, stetig wechselndes
Warensortiment, dass lhre Ideen bei der
Prasentation fordert! Wir bieten Ihnen einen
sicheren Arbeitsplatz mit humanen Arbeitszeiten.
Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode oder per

2ES

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche u. Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

| 1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB._
money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Auto-Ankaufe

LFiar alles den
richﬁgen Griffl”

Wir suchen.eine/-n
Physio-
therapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir unsere
eigenstandige Praxis

Klienten aller Altersklassen

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

NHW Verlag GmbH ":m

die Welt
offen

%

localjob.d

Das regionale Jobportal

Tl

Fiir die wochentliche Auslieferung
der Heimatnachrichten im Raum

Hann. Miinden suchen wir noch zuverlassige,
leistungsfahige, selbstfahrende

Transportunternehmer.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung mit Angabe
lhres Fuhrparks an:

NHW Verlag GmbH - Logistik/Vertrieb:
O 0561 203-1175 @ vertriebsleitung@hna.de
Frankfurter StraBe 168 - 34121 Kassel

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

* Bad Sooden-
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

 Biihren

* GroBBalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

* Hann. Miinden
Bonaforth
Gimte
Hemeln
Kattenbuhl
Laubach
Volkmarshausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

die-Zusteller @

* Scheden
Dankelshausen

« Staufenberg
Dahlheim
Landwehrhagen
Spiekershausen

* Witzenhausen
Gertenbach
Hundelshausen
Stadt

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561 203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

suche. finde.

? localjob.de

Das regionale Jobportal
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Es kann brandgefahrlich werden

Wie Sie den Ethanol-Kamin sicher verwenden

Ethanol ist eine farblose Fliis-
sigkeit. Bei Zimmertemperatur
verdampft sie leicht und kann
sich entziinden. Bei der Ver-
wendung eines Ethanol-Ka-
mins sollte man also an seine
Sicherheit denken.

Sie erzeugen ziingelnde
Flammen und sehen schon aus,
bringen aber wenig Heizleis-
tung: Ethanol-Feuerstellen. Sol-
che Bio- oder Indoor-Kamine
betreibt man mit fliissigem Bio-
ethanol.

»Bei Temperaturen tiber 21
Grad Celsius kann Ethanol in
Verbindung mit Luft ein leicht
entziindliches und sogar explo-
sives Gemisch bilden*, erklirt
Dr. Hermann Dinkler, Experte
fiir Brand- und Explosions-
schutz beim Tiiv-Verband.

Da sie ein hohes Brandrisiko
bergen, sollte man sie in Haus-
halten mit Kindern oder Tieren
also besser nicht verwenden.
Wer auf das dekorative Feuer
dennoch nicht verzichten will,
sollte diese Sicherheitshinwei-
se beachten:

Modelle miissen
Sicherheitsvorgaben
erfiillen

Ethanol-Feuerstellen miis-
sen in der EU die Norm DIN EN
16647 erfiillen. Nutzer sollten
die damit verbundenen Sicher-
heits-, Warn- und Bedienhin-
weise aufmerksam lesen und
sich unbedingt an die Vorga-
ben halten.

Insbesondere bei unsachge-
méifRem Gebrauch oder bei Bil-

o

)

Ethanol-Kamine versprechen pflegeleichte Gemutlichkeit. Jedoch muss bei der Handhabung einiges beachtet werden.

ligmodellen sei die Brandge-
fahr nicht zu unterschitzen.
Entsprechen Modelle nichtden
gingigen Sicherheitsstan-
dards, bestehe etwa die Gefahr,
dass Flammen unkontrolliert
aus dem Gehduse schlagen.

Standortsicher
wahlen

Der Ethanol-Kamin muss auf
einer stabilen, nicht brennba-
ren Oberfliche stehen. Dabei
sollte der Abstand zu Vorhin-
gen und Mobeln mindestens ei-

nen Meter betragen, rit Dink-
ler.

Auch die Angabe des Herstel-
lers zur MindestgrofRe des Auf-
stellraumes sollte man beach-
ten, um die Gefahr der Sauer-
stoffarmut zu vermeiden.

»Bei der Verbrennung von
Ethanol wird Sauerstoff ver-
braucht und es entstehen Koh-
lendioxid und Wasser, so
Dinkler. Damit sich die Raum-
luft nicht mit Kohlendioxid an-
reichern kann, sollte man zwi-
schendurch Fenster und Tiiren

zum Durchliiften 6ffnen. Das
sei auch sinnvoll, wenn der Ka-
min beim Nachfiillen ldnger of-
fen stand - denn dadurch kann
es zu einer Verdampfung des
Ethanols kommen.

Brennstoff nachfiillen
und den Kamin
reinigen

Beim Nachfiillen auf die ma-
ximale Fiillmenge achten und
nur Bioethanol mit mindestens
96 Prozent Reinheit verwen-

FOTO: INGA KJER/DPA

den.

Wichtig: Ethanol niemals in
eine brennende oder noch hei-
Re Feuerstelle einfiillen. Sonst
konne es durch die Hitze
schnell verdampfen und sogar
verspritzen, so Dinkler. Ach-
tung: ,Auch, wenn der Kamin
scheinbar erloschen ist, kon-
nen im Inneren noch lange
kleine Flammen lodern oder
die Steine heif3 sein.”

Geht von dem Ethanol etwas
daneben, die Fliissigkeit sofort
wegwischen und den verwen-

deten Schwamm unverziiglich
mit viel Wasser ausspiilen. An-
schlieBend den Raum gut lif-
ten. Um die Spritzgefahr beim
Nachfiillen zu vermeiden, rat
Dinkler am besten angedicktes
Brenngel zu verwenden.

Damit Riickstinde die Flam-
men nicht beeintrichtigen, ist
eine regelmiflige Reinigung
des Kamins wichtig. Auch da-
fiir muss die Feuerstelle voll-
stindig abgekiihlt sein — am
besten verwendet man Dinkler
zufolge spezielle Reinigungs-
mittel fiir Ethanol-Kamine, die
das Material nicht beschadi-
gen.

Gefahren vorbeugen

Weitere Sicherheitstipps:

- Den Nachfiillbehilter fiir
den Brennstoff fest verschlos-
sen in einem separaten Raum
lagern.

- Um beim Anziinden Verlet-
zungen zu vermeiden, ein lan-
ges Stabfeuerzeug oder Streich-
hoélzer benutzen.

- Das Feuer niemals unbeauf-
sichtigt lassen.

- Beim Kauf neben gingigen
Priifsiegeln auch darauf ach-
ten, dass der Ethanol-Kamin
mit einer Loschvorrichtung
zum Ersticken der Flammen
ausgestattetist.

Zudem ist es ratsam, eine
Loschdecke oder ein Schaum-
feuerldscher schnell griffbereit
zu haben - fiir den Fall, dass
Ethanol oder andere Materiali-
en aufSerhalb der Feuerstelle in
Brand geraten.

tmn

ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

War zu brichigan Niigein naigt,
fihit sich In der Offentlich-
losit urmwohl. Da kann dia Frisur
nach so gut sizen und das Oul-
fit noch 8o perfakt passen - die
Hiinde werden Beber varateckt.
Viela firchten auch ungepfiagt
2u wirken

Wer wilnscht sleh nicht schiine
und feste Fingernfgel? Leider
gibt ea nur allzy viale Uraachen,
die unsere Wagel spride und
trocken machen, wodurch gle
leichter abbrechen. Oft reicht
schon hiiufiges Hindewaschen

oder der regelmiiBige Komiakt
mit Potzmitteln ams. Jetzt im
Wirter kommen noch die kal-
ten Anflentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft hin-
m, die den Nigeln ebenfalls
Feuchtigheit entziehen, Die guta
Nachricht: Es gibt eine Méplich-
keit, die Nigel wieder =u festi-
[EEn — Man Imss nIrwissen wiel

Kaine Frage der Pllaga

Die Schimheitsindustrie wirbt
perne mit zahlreichen Pflepe-
produkien, die ene schnedle
Losong bei Nagelproblemen

hierfiir igt etwa Nageltl, das in

elndg: Nageltl] pflegt zwar die Na-
gelhant, kann sber nicht in die
Negelplatte einzlehen. Der Na-
gel wird somit in seiner inneren
Strukinr nicht gestirkt Anch
die richtige Schneide- bzw. Feil-
Technik izt ein solcher Fall: Na-
hifigen Abbrechen vorbengen
(z. B. indem man die Nigel mog-
BHehet korz triigt, sodess diese

geltener einreifien), das Grond-

problem eineg zy trockemnen bew.
sproden Nageln ist damit aber
auch nicht geltist.

Sthrkung von Innen

Wihrend konsequemte Pflege
ichtiy und wichtig ist, soll
man fir eine langfristize Star-

| Iomyg der Niigel nicht auflen, gon-
| dern im Inneren des Nagels an-

getzen, Dag geht am besten mit
einer optimierten Nahrstoff-Ver-
sorgung, Denn werden die richti-
Een Vitamine, Mineralstoffe und

Spurenedernente sogefthrt, ge-
lnngmdieseﬁberdiemuﬂ:a]m
direkt zu den N
mdaswundewﬂstumdm'
Niigel firdern. Sie wirken also
nicht blof cherflichlich, sondern
packen das Problem wortwin-
kich an dexr ;Warzel”,

Walche Nibwstoffe?

Zn den wichtigaten Nihratoffen
e Slizlum (poa Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiper Be-
granudtedl fester Nijgel, Dag wich-
tige Spurenclement tragt anch
zur Elastizitfit bei, was gerade
bei sproden Niipeln wichtig ist.

s MNatlidicher Schwefel (oft
als MSM* ahgekiirzt) befindet
sich von Nator aus im Edrper
und ist ein Strukinrelement der
Niigel. Steht nicht sugreichend
davon zur Verfiigung, werden
gie briichig.

* Biotin unterstitzt die Rin-
lagerung des obem gememnten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhiiht den Keratin-
Anteil, der snzachlappebend fir
feate Niigel int.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese Nihr-
gtoffe in idealer Dogisrony ver-
¢int, ist Dr. Bohm® Hauat Haare
Niigel. Die rein natiirfichen, in
Usterreich entwickelten Tablet-
tem sing fuch in depinchen Apo-
theken erhiltlich ond konnten

bereits viele Anwender iiberzeu-
gen. Eine grofl angelagte Timfra—
ge begtitigh: Von fiber 130 Teil-
nehmern waren g8% zufrisden
oder sehr zufrieden.’

98%
sind mit Dr. B6hm®

Haut Haare Nagel
zufrieden

APOTHEKEN-TIPP

Tipp: Die besten Ergebmiase
werden bed kormiifliger Einngh-
me fiber mindestens 2— 3 Mona-
te erzielt.

TKundanberiragurg ceit HiiS

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

bei brachigen Nageln

Heut, Haors und Nagel

Mahmungismganmungemiie
&0 Tabatten

g g o o S

Wichtige Mhlmﬂ'l(sio*‘ef\.l sohdne

Eine Zusummonnaiz_t_lng; die Apotheker -

Mit Bebdbirsc-Exdrakt & notlricham MEM ||

und Anwender iiberzeugt:

& Silidum aus der Goldhirse als
Feuchtigkeilsspeicher fir die Nagel
(% Natlirlicher Schwefel (MSM)
+ Blotin flr bruchfasia Ndgel

(% Die Ssterrelchische Nr.1 bel
briichigen Négeln?

1
1
Bexiehen Sie auf dos Originall Rolls nicht vomdig, bestelt Ihre E
Apotheks Cr, BShm® Haut Haare Nage! gema fr Sle. PINE 13350873 ]
1

1

]
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Kapuziner
WeiBbier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,30 €

"~ alkshotfrei
——

Januar Boost |
Bk rotirel & kalorienarm 2025 r

Monchshof
Eier

Bitburger Bier

ANGEBOT T,
m 1 3 1-140E
Férstina
Schoerle, Vital

natiirliches Mineralwasser,
Kasten=6Gx151,

Zxgl. 3,00 € Pland,
11=0,44 €

RhonSprudel
Leicht & fruchtig

Possmann
Apfelwein, Apfelsaft®

Mineralwasser
diverse Serten,

“
1uu B

11=a00 €

Echter Nordhduser
Reiche Ernte

pepsi
Kombikasten

PEPSI
kalotlenarm
= = ' -

TEUD TUGHER

ANGEBOT

Aperol
Aperitivo

ANGEBOT

Beirm Einkauf mit der App Punkte

Mit der sammeln, in Lcsehusch[en &

logo Getrdanke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

1 Sous Vide
ANGEBOT . Stick
v i e e 1 it i

[

"Micht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der lege App withlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen, Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Mur in Verbindung mit @inem Coupon der lege Gatrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unsarer logo Getrinka App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Worrat releht.
9 o www.logo-getraenke.de
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Bad Immenhausen
offnet wieder

Kurse starten bald

Immenhausen - Das Immen-
hiuser Hallenbad ist ab Don-
nerstag, 2. Januar, wieder geoff-
net. Das Bad war zuvor wegen
regelmalRig stattfindenden Rei-
nigungs-, Desinfektions- und
Renovierungsarbeiten ge-
schlossen worden. Zurzeit wird
das Schwimmbecken wieder
mit Wasser befiillt, das Lehr-
schwimmbecken ist bereits ge-
filltund in Betrieb.

Bevor das Bad 6ffnen kann,
stehen aber noch einige Arbei-
ten auf dem Plan, heif3t es in
der Pressemitteilung des Hal-
lenbads. Schwimmmeister

Thomas Chwalek und Fachan-
gestellter fiir Baderbetriebe
Justin Mehl sind zurzeit noch
mit einigen Reparaturen und
Streicharbeiten = beschéftigt.
Auflerdem miissen sie noch al-
lesim Bad desinfizieren.

Mit der Wiederer6ffnung des
Schwimmbades starten auch
die Aquafitness- und Wasser-
gymnastikkurse wieder. Der
erste Termin ist am Montag, 6.
Januar, ab 1915 Uhr. Anmel-
dung unter immenhausen.de
oder iiber das Formular, das bei
der Stadtverwaltung in Im-
menhausen ausliegt. Ikr

Wird béld befiillt: Schwimmmeister Thomas Chwalek, Fachan-
gestellter fur Baderbetriebe Justin Mehl und Daniela Reuse
von der Immenhauser Stadtverwaltung stehen im noch leeren

Schwimmbecken.

STADT IMMENHAUSEN/ NH

Milder Winterauftakt

ohne Schnee

WETTER IN DER REGION 2024 war warmstes
Jahr seit Stationsaufbau 1997

Altkreis Miinden - Ahnlich wie
der November verschonte uns
auch der Dezember von extre-
men Wetterereignissen. Zwar
lagdie Mitteltemperatur an der
Station in Landwehrhagen von
2,7 Grad Celsius (°C) um 0,6 °C
unter dem Durchschnitt der
vergangenen zehn Jahre, je-
dochisthierderbeachtliche Er-
warmungstrend in diesem Mo-
nat in den vergangenen 15 Jah-
re zu berticksichtigen (durch-
schnittlich etwas mehr als
0,1°CproJahr); die Abweichung
vom Durchschnittswert seit
Aufbau der Station 1997 (2,1 °C)
betrigt +0,6 °C. Mit einem abso-
luten Minimum von 3,6 °C,
zwei Tagen mit leichtem Daue-
rfrost und ohne Schnee tiber-
wiegt doch ein recht milder Ge-
samteindruck.

Der Witterungsverlauf des
Monats ist rasch geschildert: In
der ersten Monatsdekade war
das Wetter recht mild und
wechselhaft, mit wiederhol-
ten, meist aber nur leichten
Niederschlidgen. Vom 9. bis 14.
folgte eine Hochdruckphase,
dabei wurde es zundchst etwas
kiihler, es blieb aber (typisch
fiir winterliche Hochdruckla-
gen) neblig triib ohne wesentli-
che Niederschldge. Ab Monats-
mitte belebte sich die ,Wetter-
kiiche® vortibergehend und bis
zu den Weihnachtsfeiertagen
wurde es wieder wechselhaft
und insgesamt milder. Am 19.
kam es auch zu ergiebigen Re-
genfillen, ansonsten blieb die
Niederschlagsintensitit nur
leicht bis maRig.

Mit Beginn der Weihnachts-
feiertage legte sich dann ein
kréftiges Hoch tiber Mitteleu-
ropa, das Wetter beruhigte sich
aber, es wurde wieder neblig
triib und die Sonne schien an
den Feiertagen nicht. Nur am
28. klarte es auf und unsere Re-
gion erlebte einmal einen son-
nigen Wintertag, der durch

den an den Biumen gefrore-
nen Nebel umso schoner wirk-
te. Allerdings war es bereits ei-
nen Tag spiter wieder triib,
aber am 30. und 31 herrschte
leichter Dauerfrost. In der Sil-
vesternacht machte sich dann
der sich abschwéchende Hoch-
druckeinfluss bemerkbar, der
Wind nahm zu, aber es blieb
zunichst noch trocken.

Die  Niederschlagsmenge
von 44,7 Litern je qm entsprach
etwader normalen Menge (46,4
Liter je qm), die Sonne schien
mit gut 22 Stunden 8 Stunden
weniger als in einem Durch-
schnittsmonat. Von Sturm-
boen blieben wir im Dezember
verschont. Das Jahr 2024 war
mit einer Mitteltemperatur
von 10,8 °C das wirmste Jahr
seit Aufbau der Station, der bis-
heriger Rekordwert von 10,6 °C
aus 2016 und 2022 wurde also
knapp tiberboten. Die positive
Temperaturabweichung  er-
streckt sich fast {iber das ge-
samte Jahr, wobei wir mit 57
Sommertagen (mindestens 25
°C; Rekord 2018 89 Sommerta-
ge) und 10 heifden Tagen (min-
destens 30 °C; Rekord 2018 28
heifl3e Tage) von lingeren Hitze-
wellen verschont blieben.

Dafiir war das Jahr mit 929,5
Litern je qm auRergewohnlich
feucht und war nach 2007
(9818 Liter je qm) das zweitnas-
seste Jahr seit Aufbau der Stati-
on. Der Jahresdurchschnitts-
wert von 646,7 Litern je qm
wurde um fast 44 Prozent iiber-
boten. Die hochste Windbo

war mit knapp 79 km/h (Wind-
stirke 9)  vergleichsweise
schwach.

Fir den Januar deutet sich
wechselhaftes Wetter an, dabei
koénnte es im Laufe der ersten
Monatshilfte auch einmal zu
einer winterlichen Witterungs-
phase kommen, jedoch ist die-
se Prognose noch sehr unsi-
cher. KAI NEUMANN
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Leben in seiner Endlichkeit begegnen

SOZIALPREIS 2024 Hospizgruppe begle

Witzenhausen/Neu-Eichen-
berg — In einer Welt, die vom
stetigen Wandel und rasender
Geschwindigkeit geprdgt ist,
gibt es Orte, die der Verging-
lichkeit mit Beharrlichkeit und
Mitgefiihl begegnen. Die Hos-
pizgruppe Witzenhausen/Neu-
Eichenberg ist ein solcher Ort —
ein stilles Refugium, das seit 25
Jahren Sterbenden und ihren
Angehoérigen eine Hand reicht.
Zeit, Wiirde und Menschlich-
keit sind die Grundpfeiler die-
ser ehrenamtlichen Initiative,
die jiingst mit dem Sozialpreis
des Werra-MeilRner-Kreises
ausgezeichnet wurde.

Seit seiner Griindung durch
Marianne Magerkurth und
Christine Kluge widmet sich
der Dienst der Begleitung
Schwerkranker und Sterben-
der sowie deren Angehorigen-—
sei es zu Hause oder in Pflege-
einrichtungen.

Umgang mitder
Endlichkeit

Dabei steht eines stets im
Vordergrund: die Wiirde des
Einzelnen. ,Wir tun nichts,
was der sterbende Mensch
nicht mochte“, betont Heidi
Lott, hauptamtliche Koordina-
torin. Das Ziel ist nicht nur, den
Sterbenden ein wiirdevolles
Geleit zu bieten, sondern auch
ihren Angehérigen beizuste-
hen, sie aufzukliren und in ih-
rer Trauer zu begleiten.

’ , Wir mochten,
dass Menschen das
Sterben als Teil des
Lebens begreifen -

auch junge Menschen.

Heidi Lott

Der Umgang mit dem Ster-
ben habe sich im Lauf der Zeit
stark gewandelt. Friiher, als
GroRfamilien die Regel waren,
war der Tod ein natiirlicher Teil
des Lebens. ,,Man lebte mit den
GrofReltern unter einem Dach
und begleitete sie in ihren letz-
ten Tagen — das gehorte selbst-
verstindlich dazu®, beschreibt
Lott. Kinder wuchsen mit dem
Wissen um die Endlichkeit des
Lebens auf, weil sie sie unmit-

Eine Arbeit die Herz und Haltung verlangt: Heidi Lott sieht ih

chen und Angehérigen.

telbar erlebten.

Heute jedoch ist der Tod in
vielen Familien kein préasentes
Thema mehr. ,Es wird ge-
schwiegen, verdringt, tabui-
siert”, sagt Lott. Die moderne
Gesellschaft, gepriagt von Mobi-
litdt und Kleinfamilienstruktu-
ren, hat den Tod zunehmend
ausgelagert — in Krankenhiu-
ser, Pflegeeinrichtungen und
Hospize. Dabei entstehen nicht
selten Unsicherheiten und
Angste, die den Umgang mit
der Endlichkeit erschweren.

Diesstille Kunstder
Begleitung

Mit 15 ehrenamtlichen Hos-
pizbegleitern und einer haupt-
amtlichen Kraft ist der Dienst
klein, doch seine Wirkung ist
tiefgreifend. Die Ehrenamtli-
chen, sorgfiltig ausgewdihlt
und umfassend geschult, be-
gegnen den Sterbenden mit

Empathie, Achtsamkeit und
Respekt. Ihre Aufgabe ist keine
pflegerische, sondern eine psy-
chosoziale: Sie horen zu, sind
prisent und lindern Angste.

~Esist eine Kunst, einfach da
zu sein”, beschreibt Lott die Ar-
beit. Sie erfordert nicht nur
emotionales Feingefiihl, son-
dern auch eine innere Haltung,
die Akzeptanz und Wertfrei-
heit in den Vordergrund stellt.
Dabei betont Lott die Zuging-
lichkeit der Hospizarbeit: , Laut
§ 39a des Sozialgesetzbuchs
steht jedem Menschen ein am-
bulanter Hospizdienst zur Ver-
fligung — unsere Arbeit soll kei-
ne Hirde sein, sondern eine
Hilfe.” Diese Klarstellungistihr
wichtig, denn oft herrscht Un-
sicherheit dartiber, wer die Be-
gleitung in Anspruch nehmen
kann.

Um den Umgang mit Trauer
zu erleichtern, bietet die Hospi-

Tel

re Aufgabe nicht nur in der Organisation, sondern

zgruppe ein Trauercafé an. Je-
den letzten Sonntag im Monat
offnet es seine Tiiren und bietet
einen geschiitzten, vertrauten
Raum fiir Menschen, die ihre
Trauer teilen mochten. ,Hier
geht es nicht darum, Losungen
zu finden®, erklart Lott. ,Es
geht darum, gehort zu werden
und gemeinsam einen Weg zu
finden, mit dem Verlust zu le-
ben.”

Dieses Angebot werde dank-
bar angenommen, nicht nur
von Angehorigen der begleite-
ten Sterbenden, sondern auch
von Menschen, die nach einem
Ort der Verbundenheit suchen.

Neben der Begleitung hat die
Hospizgruppe auch eine wich-
tige Bildungsfunktion. Mit Pro-
jekten wie ,Hospiz macht
Schule“ versucht sie, das The-
ma Sterben aus der gesell-
schaftlichen Tabuzone zu ho-
len. ,Wir mochten, dass Men-

Glaubige trotzen kaltem Wind

In der Badestadt: Zum

Bad Sooden-Allendorf - ,Von
guten Michten treu und still
umgeben . . .“ stimmte zu den
Klingen der Blechbliser die
liberschaubare Gemeinde an.
Und diese guten Maichte
brauchten sie auch, falls sie
denn nicht von Kopf bis FuR
dick eingemummt gewesen
wdren. In Sichtweite zur St.
Crucis-Kirche blies iiber den
Fluss ndmlich ein kriftiger und
kalter Wind in die Gesichter
der knapp 30 Glaubigen, die
sich zur BegriiRung des neuen
Jahres am frithen Mittwoch-
nachmittag auf der Wiese un-
terhalb der alten Werrabrticke
zu einem Gottesdienst unter
freiem Himmel versammelt
hatten.

Weltliches im Blick

,Priifetalles und behaltet das
Gute®, gab im Beisein seines
Mentors Dr. Daniel Bormuth
der Vikar an St. Marien in Soo-
den, Jonas Buja, als Jahreslo-
sung fiir 2025 bekannt. Dabei
hatte der Theologe und ange-
hende Pfarrer durchaus auch

Weltliches im Blick, als er die
Bundestagswahl im kommen-
den Monat ansprach. Seinem
Appell, nichts Boses mit Bosem
zu vergelten, fiigte Buja die

Trotzten wie die Glaubigen Wind und Kalte: Vikar Jonas Buja (links) und ein Teil des Posaunen-
chores beim Gottesdienst am Neujahrstag unter freiem Himmel in Bad Sooden-Allendorf.

Mahnung hinzu, Hetze und
Hass in der Gesellschaft keinen
Raum zu geben.

Unter der Leitung von St.-
Crucis-Kantor Maximilian Goll-

Neujahrstag Gottesdienst unter freiem Himmel

" o

FOTO: CHRIS CORTIS

ner lieferte ein sechskopfiges
Ensemble des Posaunenchores
die musikalische Umrahmung
des 34-miniitigen Gottesdiens-
tes. CHRIS CORTIS

schen das Sterben als Teil des
Lebens begreifen — auch junge
Menschen®, so Lott.

Gleichzeitig ist der Dienst
auf Nachwuchs angewiesen.
Die Gewinnung neuer Ehren-
amtlicher gestaltet sich zuneh-
mend schwierig, obwohl die
Nachfrage nach Sterbebeglei-
tung wdchst. Im Jahr 2024
schloss der Hospizdienst 30 Be-
gleitungen ab - eine Zahl, die
die Bedeutung seiner Arbeit
unterstreicht.

Der Sozialpreis des Kreises ist
mehrals eine Wiirdigung; erist
ein Signal dafiir, dass Sterbebe-
gleitung keine Randaufgabe,
sondern ein gesellschaftliches
Anliegenist.

Eine gesellschaftliche
Verantwortung

Heidi Lott sieht in der Aus-
zeichnung nicht nur Anerken-
nung, sondern auch Motivati-

auch im behutsamen Begleiten von Ehrenamtli-

itet mit Wirde und Achtsamkeit

FOTO: ELVAN POLAT

on: ,Es zeigt uns, dass unsere
Arbeit gebraucht wird — und
dass sie geschatzt wird.”

Gleichzeitig bleibt die Ver-
netzung essenziell. Die Zusam-
menarbeit mit dem Palliativ-
team Nordhessen und der Palli-
ativstation in Witzenhausen
ermoglicht es der Hospizgrup-
pe, umfassende Unterstiitzung
zu bieten.

In einer Zeit, in der vieles
schnelllebig und oberfldchlich
erscheint, bietet die Hospiz-
gruppe Witzenhausen/Neu-Ei-
chenberg einen Ort der Tiefe
und des Verweilens. Fiir die Be-
gleiter ist ihre Arbeit oft her-
ausfordernd, doch sie wissen
um ihren Wert.

»Sie schenken ihre Zeit, ihr
Herz“, sagt Hospizmitarbeite-
rin Heidi Lott zum Abschluss.
,Aber fiir die Menschen, die wir
begleiten, kann es alles sein.”

ELVAN POLAT

140 Freiwillige arbeiten
an Winterbauhutte mit

Alles andere als geruhsam ver-
lebten die Teilnehmer der tra-
ditionellen = Winterbauhiitte
auf Burg Ludwigstein den Start
ins neue Jahr. Rund 140 Mitglie-
der verschiedener Jugendbiin-
de (und damit 40 mehralsnoch
im Vorjahr) waren aus ganz
Deutschland angereist, um vier
Tage lang ehrenamtlich groRRe

Wihrend Elisab

Bereiche der Burg zu renovie-
ren und zu verschonern. Eine
der Freiwilligen war Elisabeth
Killyen. Wihrend sie Holz fiir
den Bau von Freiluft-Miillei-
mern aufarbeitete, schauten
ihr Burgbetriebsleiter Roland
Elsas und Bauhiitten-Mitorga-
nisator Dirk Osmers iiber die
Schulter. per

eth Killyen Holz fir den Bau von Freiluft-Mull-

eimern aufarbeitete, schauten ihr Burgbetriebsleiter Roland
Elsas (links) und Bauhutten-Mitorganisator Dirk Osmers Uber

die Schulter.

FOTO: PER SCHROTER
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