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KNALLER DER WOCHE
vom 14.01. bis 18.01. 2025

...aus eigener Herstellung

1 Bierschinken

1 Jagdwurst

1 Mortadella

1 Zwiebelmettwurst

@.Tkg nur1 1,90€
Landmetzgerei ¥R

Trendelburg-Eberschiitz

Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097

Seit 1987 = Nr. 2

Start in das Jubilaumsjahr

Kulturforum Hofgeismar prasentierte ,Sixties Unplugge

Hofgeismar-In der bis aufden
letzten Platz besetzten Brun-
nenkirche — es mussten sogar
zusdtzliche Stiihle aufgestellt
werden - startete das Kulturfo-
rum Hofgeismar mit dem Kon-
zert der beliebten Band ,,Sixties
Unplugged” in sein Jubildums-
jahr. Das Kulturforum Hofgeis-
mar gibt es in diesem Jahr seit
zehn Jahren und wird dieses Er-
eignis mit zahlreichen kultu-
rellen Hohepunkten im Jahres-
verlaufgebiihrend feiern.

Um dem besonderen Spiel-
ort gerecht zu werden, prasen-
tierten die Musiker ein neues
Konzept fiir das Konzert. ,,Wir
wollten hier nicht einfach nur
unser Programm herunterspie-
len, sondern haben uns fiir den
Themenkreis ,Glaube-Liebe-
Hoffnung™ entschieden und
von Anfang an den Kirchenvor-
stand in die Gestaltung mit ein-
gebunden®, sagte Michael Stor-
mer am Rande des Auftritts.

, , Wir wollten hier
nicht einfach nur
unser Programm
herunterspielen.

Michael Stérmer

Passend zu Songs von Eric
Clapton, den Beatles, Donovan
und weiteren, auch nicht ganz
so bekannten Kiinstlern, ge-
stalteten die Mitglieder des Kir-
chenvorstandes kurze Textvor-
trage, bestehend teils aus bibli-
schen, teils aus weltlichen Zita-
ten. Zum Ende der

Veranstaltung lud Pfarrer An-

SONNTAG - SAMSTAG
12.01.25-18.01.25

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

 GULTIG IMRESTAURANT ECKSTEIN |
. OBERE KONIGSSTRABE & | 36117 KASSEL

PREMIUM-POLSTERAKTION

Wo Deine Ziele

Wirklichkeit werden.

Tel. 05692 99 50 01

www.medifit-wolfhagen.de

che.

dreas Kolling zum gemeinsa-
men Gebet ein und verabschie-
dete die sichtlich begeisterten
Konzertbesucher mit einem
herzlichen Segen.

LSixties Unplugged“ — das
sind in der Stammbesetzung
Michael Stormer, Gerhard Gar-
temann und Fredy Monien. Das
Trio ist bekannt und beliebt fiir
sein vielfdltiges Repertoire aus
Country, 60er-Pop sowie
Rhythm & Blues, darunter be-
kannte Werke vieler Grof3en
dieser Genres. Fiir das Konzert
in der Brunnenkirche sprang
der Gottinger Gitarrist Uli De-
cker fiir den erkrankten Ger-
hard Gartemann ein. Deckerist
ein ehemaliger Bandkollege
und langjdhriger Freund Stor-
mers. Routiniert unterstiitzte
er seine Kollegen mit groRRer
Spielfreude. Zwischen den ein-
zelnen Titeln gab Michael Stér-
mer jeweils kurze Erlduterun-
gen zu den Stiicken und ihren
Autoren, was beim Publikum
so gut ankam, dass es eine Zu-
gabe forderte. STEFAN BONNING

ENTDECKEN SIE DIE ANGELO DIVANI KOLLEKTION
UND SICHERN SIE SICH IHREN PREMIUM-RABATT
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Relaxsessel

versch. Ausfiihrungen, in Stoff- oder

Lederbezug

Riickenverstellung manuell, Kopfteil-
verstellung inklusive

1391,-
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NUR BIS ZUM
31.01.2025
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PREMIUM-
RABATT
AUF POLSTERMOBEL DER MARKE
ANGELO
DIVANI

ANGELO
DIVANI

moglich, mit FuB- und

L1112, 5

Willkommen Zuhause!

HIER ANGEBOTE ENTDECKEN!

Jetzt Polstertrends entdecken - online auf www.moebel-engelhardt.com und in unserer Ausstellung

]

beeindruckten in der Hofgeismarer Brunnenkir-

Mit einer besonderen Songauswahl rund um die Themen Glaube, Liebe und Hoffnung wurden
die drei Musiker von ,Sixties Unplugged” der einzigartigen Atmosphare in der Brunnenkirche
gerecht. Das Konzept fand groBen Anklang beim Publikum.

1/

& Gebrauchtwagen
> Reparatur, Wartung und

[iuno

Jahreswagen

Unfallinstandsetzung
aller Fabrikate

LUND

Autohaus Georg Lund GmbH

11. Januar 2025

&

Die groBte
Frisch-Fisch

Auswahl der Region

www.super-hofgeismar.info

Dein Einkaufsmarkt im von Hofgeismar

FOTOS: STEFAN BONNING

Gans Orthopddie & Schuhtechnik

ans

ORTHOPADIE
SCHUHTECHNIK
SANITATSHAUS

Bei uns steht Ihr ganzer
Koérper im Fokus.

Unsere Leistungsbereiche:

. Einlagen

. Orthopd&dische Schuhe
nach Maf

. Bandagen & Orthesen

. KompressionsstrUmpfe

. Diabetiker &
Rheumatiker Versorgung

. Sanitdtshaus

Jetzt Termin
vereinbaren
unter:
05671-1780

Garnisonsgalerie 3
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671-1780

Ein Tea |
g hre Solarwarme.
WIR BERATEN SIE GERNE:

S SCHRECKERT

Schreckert GmbH
Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625-923950 | www.schreckert.de

QO
. 9 localjob.de

Das regionale Jobportal

Metall GmbH

© 05676 989 128
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LOKALES

11. Januar 2025

Espenau — Anne-Christin Meis-
ter salR mit drei Monaten zum
ersten Mal auf einem Pferd.
Wie alle vom Verein Pferdenot-
hilfe-Nordhessen hat auch sie
eine besondere Verbindung zu
den Tieren. Vor fiinf Jahren ha-
ben sie und ihr Partner Chris-
toph Schade den Espehof, ehe-
mals Hof Utech, in Espenau ge-
kauft. Darauf folgte die Griin-
dung der Reitschule Meister,
vor zwei Jahren entstand dann
der Verein Pferdenothilfe-
Nordhessen, der inzwischen 55
Mitglieder zdhlt.

Angefangen habe alles mit
»Griindungspferd“ Lemo, der
eine Lungenkrankheit hatte
und unter Atemproblemen litt,
die Besitzerin habe sich nicht
mehr angemessen kiimmern
koénnen. ,,So ist das Tier bei uns
gelandet®, erzdhlt Anne-Chris-
tin Meister, die sich neben
ihrem Beruf als Lehrerin nicht
nur um die Pferde, sondern
auchum die zwei Hunde der Fa-
milie kiimmert. ,Der Verein
gibt misshandelten, verhal-
tensauffilligen, alten und
kranken Pferden ein neues Zu-
hause®, erkldrt Denise Bloch,
die mit Ute Meister im Verein
den Vorsitzinnehat. Jedes Pferd

www.rh-becker.de

ab Mo., den 13.01.2025
== Schneefix 4

Multifunktionsschaufel
Schieben, Schaufeln,
Kratzen & Scubern,
Arbeitsbreite 66 cm

Stielliinge 130"cm,
Arbensbrelte 50 cm

schleber geprifie Qualitt, -
Holzsfiel, 136 cm rieselfehig, leicht streubor

Aebeisbrete 40cm;

M

Winterhandschuh
Polyester-Fleece mit Original
3M-Thinsulate™-Isolations-
futter, Grofe: 8 &10, schwarz
.Kuhlerfroslschuiz
G124+ bis-30°, rot -
® oder

(G 11. bis-30, blou

500 ml

49

11=2,33 ®je ®

! Froslsc!wiz- 11=2,98
=" M gcheiben-

reiniger
bis -20°

DUNLOP
Teleskop

Purkschelbe

mit Eiskratzer

Automatik
Batterielader
BC260

6 Ah,
6812V,

Blei-Saiure
(SL, Gel,
EFB

AGM) &
Li-lon-
Batterien

122°

Kompressor

DCC-255|¢
max. 7 bar, 150W, | ¢

st Kopfklssen oder Beﬂdecke

Kunstfaserbettdecke

6-tlg. 60x60x40x2.0mm/
8-tlg. 50x50x40x2.0mm

Einh=il Alky- | 3

Stylisch
B'eylslise‘llfl:ch

ca. @ 38 cm, H43 am

Eine zweite Chance fur Pferde

Verein in Espenau kimmert 5|ch um in Not geratene Tlere

habe seine eigene Geschichte.

Pferdedame Daola sieht man
ihr Trauma aufden ersten Blick
nicht an. Die schone Hannove-
raner Stute ist aufmerksam
und neugierig. Als sie auf dem
Hof einzog, sei sie jedoch
schwer verhaltensauffillig ge-
wesen, sagt Anne-Christin
Meister. Mittlerweile gehe es
ihr schon besser.

Ein anderes Pferd, das inzwi-
schen auf dem Hoflebt, hat der
Verein ,rausgerettet”, wie
Meister sagt. Auf dem Foto ei-
ner Verkaufsanzeige war es im
Hintergrund abgebildet. ,Es
sah schlimm aus®, erinnert sich
die Pferdefachfrau. So
schlimm, dass sie einen Tag vor
Weihnachten nach Berlin ge-
fahren ist und das Tier fiir tiber
1000 Euro ,rausgekauft” hat.

,Schritt fiir Schritt bringen
wir die Tiere wieder auf den
Weg.“ Manche koénne man an-
schlieRend auch weiter vermit-
teln, aber nur wenn alles passt
und der potenzielle Besitzer
mit dem Tier umgehen kann.
Was es tiberhaupt heift, sich
um ein so grofRes Tier zu kiim-
mern, das wiirden viele unter-
schitzen. ,Viele Pferde kom-
men zu uns, weil Menschen

D alpina’

g,

Beftdecke
Mikrofaser, 12009

I35x200 m

4-Jahreszeiten

200x200 ¢m

Die Pferdenothilfe- Nordhessen Das smd unter anderem Anne- Chrlstln Melster (von links), ihr
Partner Christoph Schade, Tochter Lucy Meister und Denise Bloch, Zweite Vorsitzende des Ver-
eins. In der Mitte ist Stute Daola.

sich nicht genug oder gar keine
Gedanken dartiber machen,
was es bedeutet, ein Pferd zu

Sockenwolle

“Gute-Laune”
75% Schurwolle, versch.
Farben

Wlnierwolle
| "Nordkap”
43% Schurwolle,

versch.
Farben

100g
49

@ je

Slrlcksirumpf Arbellssocken Outdoor-Socken
hose oder
Thermo-
leggings
versch. Grofien
& Farben
29

® je

versch. Farben
29

®je

hoher Tragekomfort,

43-46, grau/weiB, weiche
versch.

Frofteesohle

Farben,
-46

qus.quserkocher Kaffeezubereiter NN Toaster _.%:; Toaster fir 4 cheiben
700 Watt, Braichenaufsatz g
ohne Deko geesmas

LED beleuchtet Per:oluloriMeaH

1,71,2200 W, t———-;=

Abschalt- ﬂﬁ

outomcmk
98
6134007\5 “ 12.

rot oder wei, 1400W,
Bratchen-
aufsatz,
Auftauf-
funktion

® je

Krimelschublade

9
§1372303] 9

8
® 50003219

Winkel-Set

L4

eje

BOSCH Biturbo Akku-
Handkreissiage

GKS18V-68C | 1
AMPShare A H

AR AUTE - @170mm :
ﬂld'eger&‘: 18715 Sch'l:limiefe: .
00 50'
[ J

0SB-Verlegeplatte
Nut Feder-System

'2050x615x|2mm-:
lm 2,89

'2.050 x675x 15 mm =
nmI: 4,34

'2.050 x675x 18 mm =
Hm 578

00,
@®lje

braun/orange, 100%
Kunststein, @ ca. 33 cm,
Hohe: 46 cm

rin oder bordeux,

efillies PVC-Moterial, @ .

Belsiellhsch Eule Guido Maria Kreischmer é«ﬁa
Beistelltisch '

rot/goldfarben, Glas-/Edelstahl

.52 m, Hohe: 60 cm / s \‘““

enb avos
-_:. Buc‘neﬂ‘“ 0.9 Cm

[ ] [ ]
Tkg=8,60 ll<9:3 56 ATG
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensberg

Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542 /93 39 60 0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr.

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

1- 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode { o,

® Lindor
Kugeln
Y Huselnuss im Glas ungleiche Léingen Coca Cola
leicht gezuckert, ATG=900; bx O,33|
o8 049 710g 599 1650g Dose 99*
® 110-1663 1kg=0,69 Tkg=6,46 AT ®
v Hirtenkiise I.|bby s Ananas in Eifler Silze
Kréuter Stiicke CU gl 150
KRAUTER ?50 ATG=250 Einwegpfond
: g 4259 Dose
29 9

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

haben“. Kosten, Haltung, Ver-
sorgung und Verantwortung —
all das will die Hofbesitzerin

Apotheken
Notdienst

Der Notdienstwechsel erfolgt
um 9.00 Uhr
www.apothekerkammer.de
Far Angaben keine Gewahr!
Zur Sicherheit kénnen Sie
folgende Nummern anrufen:
Festnetz: 0800 0022833 o.
Handy 0800 22833

Samstag, 11.1.2025

Schloss Apotheke, Wilhelms-
hoher Allee 311, 34131 Kassel
Tel.: 0561/314414
Post-Apotheke, Friedrich-
Ebert-Str. 27, 34117 Kassel
Tel.: 0561/2885650

Sonntag, 12.1.2025

Sonnen Apotheke, Muhlenstr.
10, 34359 Reinhardshagen
Tel.: 05544/241

Montag, 13.1.2025

Rosen Apotheke
Wolfhager Str. 381, 34128
Kassel

Tel.: 0561/62023

Dienstag, 14.1.2025
Germania Apotheke
Wolfhager Str. 166,
34127 Kassel

Tel.: 0561/85533

Mittwoch, 15.1.2025
Apotheke mit Herz
Elisabethstr. 3,
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671/2277

FOTO: JOSEFIN DUDEK

den Schiilern ihrer Reitschule
beibringen. ,Reiten bedeutet
eben mehr als sich da oben-

Donnerstag, 16.1.2025
Landgraf Philipp Apotheke
Leipziger Str. 195,

34123 Kassel

Tel.: 0561/53365

Freitag, 17.1.2025

Brunnen Apotheke
Warburger Str. 6 A,

34471 Volkmarsen

Tel.: 05693/989191

Palmen Apotheke
OpernstraBe 8, 34117 Kassel
Tel.: 0561/102960

Arztlicher
Notdienst

Hofgeismar/Liebenau/Humme:
Bad Karlshafen/Trendelburg:

Arztlicher Bereitschaftsdienst:

116 117

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Hessen

Kreisklinik Hofgeismar,
Liebenauer StraBe 1, Hofgeismar
Sa., So. + Feier-/Briickentage
10 bis 12 Uhr + 13 bis 15 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst:
Notdienstfinder: www.kzvh.de
Zentrale Servicenummer:

@ 01805 607011

(14 ct/Min. a.d.dtsch. Festnetz / max.
42 ct/Min. a.d. Mobilfunknetz)

Augenartzlicher Notdienst:
Erfragen beim Arztlichen
Bereitschaftsdienst

“ 116 117

Hals-Nasen-Ohren Notdienst:
11. + 12.01.

Praxis Korbach, Bahnhofstr.
11, Korbach, Tel. 05631/3008

Reiner Domes
Marktstrafie 4 » 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
immobilien.de

34388 TRENDELBURG-DEISEL

34376 IMMENHAUSEN
DOPPELHAUSHALFTE

BAUGRUNDSTUCK FUR IHR WOHNHAUS

2 Parzellen mit zusammen 993 m? in bevorzugter Wohnlage am Orts-
rand, attraktives Umfeld, einschl. erstellter Garage

zzgl. 5,95 % Kauferprovision inkl. MwSt.

674 m? Grdst. mit Garten, ca. 130 m? Wfl., 7 ZKB, Terrasse, Iso, Roll-
laden, EBA 213,7 kWh/(m?a), KI. G, Heizol/Strom, Bj. 1922/2011,
Garage mit Torantrieb, kl. Werkstatt, alles kurzfr. frei

199.000,- €

2zgl. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt.

D-@

Immobilien-Service

ID v Sa-Ferre-fie

(525)

Wsar

58.000,- €

Wir suchen fiir vorgemerkte
Kunden Ein- und Zweifamilien-
hauser sowie Eigentumswohnun-
gen in Hofgeismar, Grebenstein,
Immenhausen, Trendelburg und
Bad Karlshafen.

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

(503)

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

drauf zu setzen.” Mit dem Kon-
zept Ride and Rescue (englisch
fiir Reiten und Retten) verfolgt
die Pferdenothilfe zudem das
Ziel, auch nicht reitbare sinn-
voll im Unterricht einzubin-
den. ,Immer mit der Frage:
Was kann das Tier”, sagt Meis-
ter. So konnten die ehemals
vernachldssigten Tiere auf dem
Hof neue Aufgaben tiberneh-
men und kénnen beispielswei-
se fiir die Bodenarbeit oder fiir
das pddagogische Reiten einge-
setzt werden.

Insgesamt leben auf dem Hof
im Ortsteil Monchehof 16 Pfer-
de, neben den fiinf geretteten
Tieren, haben auch Reiter ge-
gen Einstellgebiihr ihre Pferde
dort untergestellt. Ein weiterer
Mitbewohner mit Mdhne soll
im Januar einziehen.

Der gemeinniitzige Verein
freut sich liber neue Mitglieder
und Spenden. Auch Sachspen-
den wie Futter, Decken oder
Medikamente nimmt die Pfer-
denothilfe gerne an. Wer Inter-
esse hat, kann auRerdem fiir 5
Euro im Monat eine Pferde-Pa-
tenschaft iibernehmen. Weite-
re Infos: espehof.de, Kontakt:
pferdenothilfe@gmx.de.

JOSEFIN DUDEK

Neujahrsempfang
fir junge
Menschen

Trendelburg/Bad Karlshafen -
Die evangelische Jugend der
Pfarrbereiche Hiimme, Gotts-
biiren, Trendelburg und Bad
Karlshafen 1ddt junge Leute fiir
Freitag, 17. Januar, zum Neu-
jahrsempfang in das Gemein-
dehaus Deisel ein. Los geht es
um 18 Uhr, fiir Essen und Ge-
trainke wird gesorgt. Anmel-
dungen sind bis Montag, 13. Ja-
nuar, bei Diakon Lucas Liebske
moglich. E-Mail: lucas.liebs-
ke@ekkw.de oder Whatsapp:
Tel. 01 52/52 88 50 39. bar

IN KURZE

Abendschoppen
Hofgeismar — Die Mitglieder
des ehemaligen Minnerchors
Hofgeismar treffen sich zu
ihrem ersten Abendschoppen
im neuen Jahr am Donnerstag,
16. Januar, um19 Uhr in der Ho-
telgaststitte ,,Zum Alten Brau-
haus®. Hierzu sind auch die

Partnerinnen eingeladen. mai

'Z"““ %
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Evangelische

Gottesdienste

Sonntag, 12.01.2025
1. Sonntag nach Epiphanias

Der jeweils aktuelle Stand
der Gottesdienste kann
unter:  www.kirchenkreis-
hofgeismar-Wolfhagen.de
unter Gottesdienste und
Veranstaltungen abgerufen
werden.

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Elbe-Ems:

09:30 Gottesdienst Gemein-
dehaus Elbenberg Lektorin
Erika Kral

09:30 Gottesdienst Ev. Kir-
che Naumburg Pfarrerin Pil-
le Heckmann-Talvar

10:30 Gottesdienst Ev. Kir-
che Sand Lektor Johannes
Ickler

11:00 Gottesdienst Bonhoef-
ferhaus Pfarrerin Pille Heck-
mann-Talvar

Freitag, 17.01.2025 18:00
Freitagabendacht ,Drei-
konigsfest” Ev. Kirche Sand
Pfarrerin Tabea Schmitt &
Lektor Johannes Ickler

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Wolfhagen-Erpetal:
17:00 Gottesdienst Senio-
renzentrum Wolfhagen
Lektorin Anja Mueller-Op-
fermann

09:00 Gottesdienst Ev. Kir-
che Nothfelden Pfarrerin Jo-
hanna Dumke

10:00 Gottesdienst Gemein-
dehaus Wolfhagen Pfarrerin
Katharina Ufholz

10:00 Gottesdienst Ev. Kir-
che Oelshausen Pfarrerin Jo-
hanna Dumke

10:00 Kirchspiel-Gottes-
dienst Ev. Kirche Viesebeck
Lektorin Anja Mueller-Op-
fermann

11:00 Gottesdienst Ev. Kir-
che Istha Pfarrerin Johanna
Dumke

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Oberes Warmetal:
11:00 Gottesdienst Ev. Kir-
che Ehlen Lektorin Christine
Husemann

11:00 Gottesdienst mit Drei-
koénigs-Singspiel Lauterbad
e. V. Ev. Kirche Zierenberg
Lektorin Elvira Reglin

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Malsburg:

10:00 Gottesdienst Gemein-
dehaus Oberelsungen Pradi-
kant Gunther Dreisbach
11:00 Gottesdienst Gemein-
dehaus Niederelsungen Pra-
dikant GUnther Dreisbach
17:00 Gottesdienst anschlie-
Bend Neujahrsempfang Ev.
St. Andreas Kirche Wette-
singen Pfarrerin Monika Vo6-
cking

19:00 Gottesdienst anschlie-
Bend Neujahrsempfang Ev.
Kirche Niederlistingen Pfar-
rerin Monika Vécking

Kooperationsraum
Wilhelmsthal-Liebenau:
09:45 Gottesdienst Ev. Kir-
che Zwergen Pfarrer David
Seibel

09:45 Gottesdienst Ev. Ma-
rien-Kirche Ehrsten Pfarrer
Frank Himmelmann

11:00 Gottesdienst Heimat-

museum Liebenau Pfarrer
David Seibel

11:00 Gottesdienst Ev. Jo-
hannes-Kirche Calden Pfar-
rer Frank Himmelmann

Kooperationsraum Nach-
barn am Reinhardswald:
09:30 Gottesdienst Ev. Kir-
che Hohenkirchen Lektor
Tetlef Althaus

09:30 Gottesdienst Ev. Kir-
che Burguffeln Lektorin Hei-
di Nebenfuhr

11:00 Gottesdienst Ev. Wal-
denserkirche Mariendorf
Lektor Tetlef Althaus

11:00 Gottesdienst Ev. Kir-
che Udenhausen Lektorin
Wilfriede Hirdes

18:00 Abendgottesdienst Ev.
Marienbasilika Wilhelms-
hausen Pradikantin Hanna
Hirschberger

18:00 Abendgottesdienst
Ev. Stadtkirche St. Georg
Immenhausen Lektor Tetlef
Althaus

19:00 Abendgottesdienst
Ev. St. Johanniskirche Holz-
hausen Pradikantin Hanna
Hirschberger

Kooperationsraum
Nordspitze:

09:30 Gottesdienst Ev. Kir-
che Carlsdorf Pfarrer And-
reas Koélling

09:30 Gottesdienst Ev. Kir-
che Sielen Lektorin Iris Kers-
ting

10:00 Gottesdienst Ev. Stadt-
kirche Helmarshausen Pfar-
rer Christian Hoenemann
10:00 Gottesdienst Ev. Neu-
stadter Kirche Pfarrerin Dr.
Gabriele Kélling

10:00 Gottesdienst Ev. Kir-
che Langenthal Pfarrerin
Jennifer Schwarz

10:30 Gottesdienst Ev. Kir-
che Eberschitz Lektorin Iris
Kersting

10:45 Gottesdienst Ev. Brun-
nenkirche Hofgeismar Pfar-
rer Andreas Kolling

10:45 Gottesdienst mit Tau-
fe Ev. Hugenottenkirche
Schéneberg Pfarrer P. Ren-
nert

11:15 Gottesdienst Ev. Ste-
phanuskirche Bad Karlsha-
fen Pfarrer Christian Hoene-
mann

14:00  EinfUhrungsgottes-
dienst far Pfarrerin Heidrun
Goldbach Ev. Kirche Gotts-
buren Pfarrerin Heidrun
Goldbach und Dekan Jan
Friedrich Eisenberg

14:30 Gottesdienst mit Kaf-
fee + Kuchen, Ev. Kirche
Trendelburg Pfarrerin Jenni-
fer Schwarz

Kooperationsraum Weser-
kirchen:

09:30 Gottesdienst Schul-
metalhalle Pfarrer Christian
Trappe

09:30 Gottesdienst Ev. Kir-
che Heisebeck Pradikantin
Wiebke Pape

10:45 Gottesdienst Ev. Kir-
che Gieselwerder Pradikan-
tin Wiebke Pape

11:00 Gottesdienst Ev. Klos-
terkirche Lippoldsberg Pfar-
rer Christian Trappe

.

Lonzek

Holzbau & Bedachung
Meisterbetrieb

Holzbauarbeiten

« Dachstiihle, Gauben &
Holzrahmenbau

- Fachwerkbau/Fachwerksanierung

- Carports, Uberdachungen &
Anbauten

- Terrassen, Fassadenbekleidungen
& Balkone

« Sanierung von Brand-, Wasser-
und Sturmschdden

« Trockenbau, Gipskarton und
Warmedammung

Andreas Lonzek -Bauingenieur - Zimmerer- und Dachdeckermeister
- gepr. Sachverstandiger fuir Holzschaden

Holzbau Lonzek GmbH & Co. KG
Akazienweg 2
34385 Bad Karlshafen

= 05672603 IO

seit 19

E-Mail: info@holzbau-lonzek.de
Website: www.holzbau-lonzek.de

petriebd

Holzschdaden & Holzschédlinge

« Fachwerkuntersuchung
& Schadensdokumentation

« Empfehlung zu
Sanierungsmafnahmen

« Bekdmpfung von Holzschadlingen
wie Echter Hausschwamm und
Nagekafer «Holzwurm»

Bedachungsarbeiten
« Dachfenster,
Steil- und Flachdacharbeiten
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Goldene Tickets zum Jubilaum

Kulturforum feiert zehnjahriges Bestehen mit besonderen Auftritten

Hofgeismar - Was als Reaktion
aufdas erstaunliche heimische
Kulturangebot beim Hessentag
2015 begann, hat sich in zehn
Jahren zu einer festen Grof3e
im nordhessischen Kulturle-
ben entwickelt: Die vom Kul-
turforum Hofgeismar organi-
sierte Veranstaltungsreihe mit
Kulturleckerbissen aus Musik,
Gesang, Kabarett, Kleinkunst
und Theater. Zum zehnjdhri-
gen Bestehen haben die Orga-
nisatoren nun einige besonde-
re Highlights fiir das Jahr 2025
verpflichtet, darunter den En-
tertainer Bodo Bach, die Musi-
ker von Men in Blech und die
Kult-Puppe Werner Momsen.

Als Besonderheit gibt es in
diesem Jahr, wie die Vorsitzen-
de Christel Frank bekanntgibt,
die Verlosung von zehn Golde-
nen Tickets, die freien Eintritt
in alle Veranstaltungen des Jah-
res 2026 bieten. Dazu kénnen
bei allen Veranstaltungen im
Jahr 2025 Teilnahmescheine
ausgefiillt werden. Der norma-
le Vorverkauf der Eintrittskar-
tenistlaut Christel Frank fiir al-
le Veranstaltungen gestartet
und teilweise herrsche gute
Nachfrage vor allem noch als
Weihnachtsgeschenk.

Das Kulturforum ist der erste
Veranstalter, der auf der neuen
Kulturbithne im Haus Markt 5
einen Auftritt organisiert. Dort
spielen Blues Juice im Mérz ein
Blues und Rock-Konzert. Das
librige Programm, das meistim
Café Gesundbrunnen, aber
auch in der Stadthalle (Bodo
Bach, Die Biihne) und in der
Brunnenkirche stattfindet, ist
sehrabwechslungsreich und es
sei fiir jeden etwas dabei, freut
sich Christel Frank. Nachdem
die Men in Blech 2024 mit gro-
Rem Erfolg aufgetreten war,
kommt das fetzige Blidseren-
semble nun in die erste Ein-
trittsveranstaltung, die das Kul-

Nochmal in Hofgeismar: Nach dem groBen Kultursommer-Er-
folg kommen die Men in Blech im nachsten Sommer auf Einla-
dung des Kulturforums auf den Hofgeismarer Marktplatz.

FOTO: KULTURFORUM/PRIVAT

turforum auf dem Marktplatz
anbietet.

Wiederkehr nach
35 Jahren
Fine besondere Uberra-

schung wird es iibrigens beim
eigentlichen dreitdgigen Jubi-
ldaumsfest Anfang Mai geben:
Dann tritt die nach 35 Jahren
wieder zusammengefundene
»Saxy Groove Band“ wieder
komplett auf die Bithne. In den

1980ern rockte die neunkopfi-
ge Band Musik-, Bluesclubs und
Studentenpartys in ganz
Deutschland mit ihrem funky
Groove. Nun kehren sie am 3.
Mai mit Covern von Stevie
Wonder, Earth Wind & Fire,
Blues Brothers und vielen
mehr an ihre Griindungsstitte
zurtick. Dabei sind unter ande-
rem die fritheren ASS-Schiiler:
Eberhard Gischler (Saxofon,
Frankfurt/Main, frither Hel-

marshausen), Andreas Riedl
(Keyboard, Gelnhausen/Him-
me), Jirgen Englert (Bass,
Frankreich/Hofgeismar), Tho-
mas Buchhaupt (Percussion,
Heidelberg/Hofgeismar) und
Matthias Menzel (Drums, Ber-
lin/Hofgeismar). Beim Dornros-
chenfest vom 2. bis 4. Mai auf
dem Marktplatz werden auf3er-
dem am Freitag Nobodys Ford
mitwirken sowie am Sonntag
einbuntes Ganztagsprogramm
unter anderem mit Cheerlea-
dern, Zauberei, dem FuRballar-
tisten Saki, der Jessiebrasscol-
lective sowie Katja Friedenberg
und Tabea Henkelmann statt-
findet. Ein besonderes Erlebnis
fiir Klassikfans diirfte der Auf-
tritt des Hochbegabten-Musik-
gymnasiums Schloss Belvedere
Weimar sein, das in voller Be-
setzung mit einem Orchester
mit 35 Musikern auftritt. Auch
Kabarett-Fans kommen auf ih-
re Kosten, wenn Uwe Spindler
einlddt zu ,Da lacht der FuR-
ball“. Nach dem Erfolg der
Wohnzimmerkonzerte im
Quartier am Markt sollen diese
ebenfalls fortgefiihrt werden.
Erstmals bietet das Kulturfo-
rum auch Patenschaften fiir
einzelne Veranstaltungen an.
THOMAS THIELE

Infos/Karten: Info@kultur-
forum-hofgeismar.de

Programm im Jubildumsjahr

Musiktheater Dingo (Multimedia Uber die 70er, 1. Februar), Irish Folk mit Peter Kerlin und Jens
Komnick (16. Februar), Sugar Blues mit Sylvia Cordes und Marcus Schwarz (9. Marz), Bluesund
Rock mit Blues Juice (29. Marz), Bodo Bach ,,Das Guteste aus 20 Jahren” (12. April), Mandolinen-
musik mit Herkules-Ensemble (20. April), Kabarett Erfurter Arche (21. Juni), Klassikkonzert mit
Belvedere Weimar (13. Juli), Men in Blech (3. August), FuBballhumor mit Uwe Spindler (24. Au-
gust), Jutta Seifert (literarisch-musikalische Revue um die Frauenfrage, 7. September), Agatha-
Christie-Krimi ,,Die Mausefalle” (7. und 9. November), Marchen Zwerg Nase mit Theater der
Nacht (30. November) sowie Weihnachtsshow mit Bauchredner Detlef Wutschik und seiner
Puppe Werner Momsen (13. Dezember).

tty

Informationsabend zur Zukunft des
Wilhelmsthaler Mineralbrunnens

Westuffeln — Die Gemeinde
Calden lidt zusammen mit der
Sonnldnder Holding GmbH fiir
Mittwoch, 15. Januar, zu einem
Informationsabend {iber die
Zukunft des Wilhelmsthaler
Mineralbrunnens in Westuf-
feln ein. Die Veranstaltung fin-
det von 18 bis 20 Uhr in der
Turnhalle Westuffeln statt.
,Nach der Ubernahme des tra-
ditionsreichen Mineralbrun-
nens durch die Sonnlinder
Holding GmbH soll der Infor-

mationsabend den Anwoh-
nern und Interessierten die
Moglichkeit bieten, sich tiber
die geplanten Verdnderungen
und zukiinftigen Entwicklun-
gen zuinformieren®, so Biirger-
meister Maik Mackewitz. Ver-
treter der Gemeinde sowie der
Sonnlinder Holding GmbH
werden vor Ort sein, um Fragen
zu beantworten und Einblicke
in die Pline des Unternehmens
zu geben. Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich. mai

GOLD

ANKAUF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)

Gold- und Silbermiinzen

Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Wil-

des
Minneralbrun-
FOTO: THOMAS THIELE

Gesamtansicht
hlemsthaler
nens

\

Topfermarkt 6

34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa.

© 0173 5762768

10.30-13.00 Uhr

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Hausmacher
Wurstwaren

von unseren Strohschweinen
aus Offenstallhaltung!

Mittwoch ab 12 Uhr
Schnitzel mit wechselnden Bellagen 8,- €

Donnerstag - Eintopf  5-¢

Freitag ab 12 Uhr
Schlachteplatte 12,-¢

Weiflkohl, Rotkohl, Rote Beete, Sellerie,
Knoblauch, Wirsing, Mihren, Pastinaken,
Porree, Steckriiben, Mohren,
Griinkohl, Rosenkohl

Kartoffeln ks 0,60 ¢

verschiedene Sorten

Freilandeier

Mo - Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr
Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| =" 05674-1355
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Kreis Kassel — Der Reinhards-
wald ist als Hutewald bekannt
und als Wiege von Mirchen
und Sagen. In dem grof3ten zu-
sammenhidngenden hessi-
schen Waldgebiet gibt es auch
eine grof3ere Zahl von Mooren.
Uber deren Bedrohung und vor
allem deren Renaturierung in-
formiert die neue Ausgabe des
Jahrbuchs Naturschutz in Hes-
sen.

Zwei Beitrige des Jahrbuchs,
das die Nordhessische Gesell-
schaft fiir Naturkunde und Na-
turwissenschaften herausgibt,
beschiftigen sich mit dem
Schutz der Moore im Rein-
hardswald. Ausfiihrlich infor-
mieren die Autoren iber die
notwendigen Arbeiten fiir die
Renaturierung des Moores im
oberen Lempetal.

Zwei Jahre nach Beginn der
Arbeiten zeigten sich Erfolge,
so ihre Bilanz: Das Gebiet ist
wieder gut verndsst und die ty-
pische Vegetation breitet sich
aus. Diese Renaturierung war
auch Thema einer Tagung in
Hofgeismar, iiber die in der
Ausgabe ebenfalls berichtet
wird.

Dem einzigen hessischen Na-
tionalpark Kellerwald-Edersee
werden mehrere Kapitel ge-
widmet. Der Park besteht seit
20 Jahren —und so beschéftigen
sich Autoren mit der Entwick-
lung des Schutzgebietes, mit
den Hutewildern im National-
park und mit den Urwaldrelik-

ANTIK- & TRODELMARKT

]2 0] 2025 9 bis 16 Uhr

i
Homberg (Efze) i,
Info’s unter: 0174 620 87 80

FLOHMARKT

Warburg, stadthalle
11./12. Januar
8./9. Februar

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

Neue Chance fur alte Moore

Jahrbuch Naturschutz in Hessen 2024 mformlert Uber vielfaltige Themen

Moorrenaturlerung im Reinhardswald: Hler bauen ehrenamtliche Helfer des BergwaldprOJekts in einem Moor nahe der Sabab-
urg eine Sperre ein. Die soll dafiir sorgen, dass Wasser in dem Gebiet bleibt. Die Moorrenaturierung ist ein Thema des neuen

Naturschutz-Jahrbuchs.

ten auf den Steilhdngen am
Edersee.

Zum Konzept der Gesell-
schaft fiir Naturkunde gehort
ein umfangreicher Themen-
mix. Auch der ist in der jiings-
ten Ausgabe gelungen. Weitere
Themen sind die Asiatische
Hornisse und die Folgen ihrer
Ausbreitung auf die heimische
Tierwelt sowie Klimaprofiteu-
re. Dabei wird unter anderem
iiber Gottesanbeterin und Ge-
wdchshausspinne informiert.

Buch bietet
viel Service

Das Jahrbuch vermittelt wie-
der aktuelle Erkenntnisse aus
Naturschutzprojekten,  For-
schung und Tagungen in allge-
mein verstindlicher Form. Der
Leitfaden fiir die Herausgeber
war in dieser Ausgabe die Frage
nach Konzepten und Praktiken

Yy

lhr Meisterbetrieb fiir das Verlegen, Pflegen und

Renovieren lhres ...
* Parkett- und Dielenbodens

1 = Teppich-, Linoleum-, Design- und PVC-Beldge
|+ Vermietung von Kondenstrockner zur Bauaus-

trocknung =

—1 = >
Wir verfiigen iber eine mehr als 30jdhrige Erfahrung,
Kompetenz und Wissen in diesen Gewerken.

ESTRICH, BELAG

UND PARKETT GMBH

e

Auf der Melne 18
34376 Immenhausen
Tel.: 05673 2577
Fax: 05673 4909
www.wollf-parkett.de
e

===

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgelsmar

07.07.2024 bis 31.12.2025 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung: ,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apotheken-

geschichte®, Apothekenstr. 5

Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

17.11.2024 bis 02.02.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung ,,Der Scherenschnitt® — als Science Fiction und Kinderbuch-Tllustration

mit Werken von Albert Volkl, Petriplatz 2

Di.— Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

17.11.2024 bis 19.01.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
32. Gemilde- und Antiquititenbérse — Erbstiicke von Privat zum Kauf oder Tausch,

Petriplatz 2

Di.- Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

06.01.2025 — Briefmarkensammlergemeinschaft von 1932 Hofgeismar
Tauschtreffen, Tagungsraum Ev. Gemeinschaft,

Am Hohlen Weg 1 A

ab 17.00 Uhr

11.01.2025 — Stadt Hofgeismar & Heimat und Verkehrsverein Hofgeismar
Offentliche Fithrung durch das Apothekenmuseum,

Apothekenstrafle 5

15.00 Uhr

14.01.2025 — Landfrauenverein Hofgeismar
Spielenachmittag mit anschlieBendem Kaffeetrinken,

Hotel ,Zum Alten Brauhaus®, Hofgeismar

14.30 Uhr

14.01.2025 — Stadt Hofgeismar

KINO vor Ort, nachmittags Kinderfilm, abends Erwachsenenfilm,

Hotel ,Zum Alten Brauhaus*, Hofgeismar

16.00 Uhr und 19.30 Uhr

Verantwortlich:

Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032

Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de

J.U.J
\ Dornrdschenstadt
HOFGEISMAR
ﬁ';afqrucif i Mardhasden:

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

zur Wiederherstellung gescha-
digter Lebensrdume und zum
Erhalt der biologischen Arten-
vielfalt. Rebhuhn-Schutz, die
Beweidung von Photovoltaik-
flichen im Projekt ,Schaf
schafft Landschaft“, der Erhalt
von Kreuzottern und ein Akti-
onstag anldsslich des Jubila-
ums 30 Jahre Freiwilliges Oko-
logisches Jahr sind weitere The-

Bad Karlshafen — ,Du hast mir
ganz berauscht den Sinn ...“
Unter diesem Motto startet die
Musikschule Bad Karlshafen
eV.am Sonntag, dem19. Januar
um 1115 Uhr in das Konzertjahr
2025. Zu horen sind Stiicke fiir
Violine und Klavier von Lili
Boulanger und Gabriel Fauré
sowie Meisterwerke von drei
bedeutenden Komponisten fiir
das Kunstlied: Franz Schubert,
Richard Strauss und Gustav
Mahler. Das Programm um-
fasst unter anderem Lieder aus
dem Zyklus ,,Die schone Miille-
rin“ von Schubert. Ebenso ver-
sprechen eigens arrangierte
Lieder von Mahler fiir Trio-Be-
setzung einen besonderen Hor-
genuss. Zu Gast im Landgrafen-
saal des Rathauses sind die Kas-
seler Musiker Susanne Herr-
mann (Violine), Hans-Christian

men.

Ergidnzt wird das mit Service-
themen, die interessant sind
fiir viele Naturschiitzer und am
Naturschutz Interessierte: Das
Jahrbuch stellt unter anderem
die Arbeit des Streuobstwiesen-
zentrums Hessens und das Be-
ratungsangebot fiir Landwirt-
schafts- und Gartenbaubetrie-
be vor.

FOTO: BERND SCHUNEMANN

Alte Biande
digitalisiert
Auch aktuelle Entwicklun-
gen greifen die Autoren auf: So
geht es um die akute Gefihr-
dung des Feuersalamanders in
Hessen durch eine einge-
schleppte Pilzkrankheit.
Die Herausgeber berichten,
dass die Inhalte der vorange-

Trio-Konzert:

Richter (Tenor) und Julia Rein-
gardt (Klavier).

Hans-Christian Richter
stammt aus Kassel und ist als
Sangerund als Kirchenorganist
aktiv. Gegenwidrtig gestaltet er
Liederabende und singt als So-
list in geistlichen Konzerten.
Neben Klavierliedern gilt sein
Interesse auch dem kammer -
und dem kirchenmusikali-
schen Genre. Susanne Herr-
mann spielte lange im ,Zur-
Zeit-Trio“ und immer wieder
im Duo mit Julia Reingardt. Sie
wirkte bei Sinfonien, Oper und
Schauspielmusik sowie bei Kir-
chenmusikprojekten mit. Mit
dem Kammerorchester ,,Louis-
Spohr-Sinfonietta“ spielt sie
seit den 90er Jahren in vielen
Lander Europas. Julia Rein-
gardt studierte Klavierinihrem
Geburtsort Astana (Kasach-

/-_\ Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

KLARE

34434 Borgentreich-Biithne - Bindgarten 5
Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653
info@fleischereiklare.de - www.fleischereiklare.de

Hawaii-Braten vom Nacken, gefiillt
Hawaii-Braten vom Kotelett, gefiillt

Bratwurst grobe, frische
Griitzemett ca. 500 g, fiir die Pfanne

: Wochenangebot vom 14.01. bis 18.01.2025

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.

Schnitzel aus der Oberschale, auf Wunsch paniert

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind

Beef-Hammer, "dry-aged', T-Bone-Steak, Rump-C, Rib-Eye-Steak

Bauernmettwurst "Hessische Art" schiachtwarm verarbeitet st. € 10,00
"Jump up" Fleischkés im Glas vier verschiedene Sorten, 3St.nure 15,00

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

1009 € 0.99
100g € 0,99
100g € 1.09

1009 € 0.89
st.e 2,99

Freitag ab 11.00 Uhr

Schnitzel XL, Haxen & 2 Hahnchen
Wir bitten um Vorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr

Stlick %W l

Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.~Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr y

andg

gangenen Jahrbiicher jetzt on-
line frei verfiigbar sind. Die
Binde wurden mit dem Biolo-
giezentrum des Oberdsterrei-
chischen Landesmuseums on-
line gestellt (zobodat.at). Damit
stehen 959 Beitrdge iiber die In-
ternetseite zobodat.at zur Ver-
fligung, die die Entwicklung
des Naturschutzes in Hessen
seit Mitte der 1990er Jahre do-
kumentieren.

Die PDF-Dateien koénnen
nach Schlagworten durch-
sucht und heruntergeladen
werden. Das digitalisierte Jahr-
buch kann auch als Archiv der
Naturschutzgeschichte  die-
nen, mit dem sich Entwicklun-
genim hessischen Naturschutz
nachvollziehen lassen. Die Ge-
sellschaft hatte bereits die ,,Ab-
handlungen und Berichte des
Vereins fiir Naturkunde Kas-
sel“ digitalisieren lassen, die
von 1837 bis 1970 erschienen
waren. Auch diese Binde wur-
den in Zusammenarbeit mit
dem Biologiezentrum des Lan-
desmuseums online gestellt.
Insgesamt berichten 77 Auto-
ren auf156 Seiten tiber 43 The-
men. BERND SCHUNEMANN

Service: Das reich mit farbi-
gen Grafiken, Karten und
Fotos ausgestattete Jahrbuch
kostet18,50 Euro im Buchhan-
del. Es kann auch per E-Mail an
Bestellung@naturschutz-
hessen.de (zzgl. Versandkos-
ten) bestellt werden.

Berauschende Musik der Spatromantlk

ne Herrmann, Julia Reingardt und Hans-Christian Rlchter

stan) und an der Musikakade-
mie Kassel, wo sie die kiinstleri-
sche Reifepriifung mit Aus-
zeichnung im Fach Kammer-
musik ablegte. Sie ist eine
gefragte Klavierbegleiterin

FOTO: NELLI STURMER / NH

und Pianistin, die sich ver-
stiarkt der Liedbegleitung und
der Kammermusik widmet.
Der Eintritt zu dem Konzert
ist frei, um Spenden wird gebe-
ten. 26

SPAREN SIE JETZT!

g

IHRE CHANCE!

ENDSPU

NUR FUR KURZE

eberg

kichen. wohnen. leben.

Mo. - Fr. 9-13 & 14.30-18 Uhr * Sa. 9-16 Uhr

Breslauer StraBe 1 » 34399 Wesertal/ OT Lippoldsberg
Tel.055 72 /7595 - www.moebel-rueggeberg.de
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im und am Archao

Hoxter — Das Programm fiir
den Open-Air-Sommer im Hu-
xarium Gartenpark Hoxter ist
nahezu komplett. Das hat die
Betreibergesellschaft ~ mitge-
teilt. Ein besonderer Hohe-
punkt soll das Wochenende
vom 15. bis zum 17. August wer-
den:

Dann werden drei Cover-Bands
erwartet, die im Archédologie-

park auftreten.
Dann solle wieder Garten-
schau-Feeling  aufkommen,

kiindigte Stefan Friedrich von
OWL Booking an. Er hat fiir die
drei Abende im August die
Kiinstler verpflichtet: eine
Coldplay-Tribute-Formation,
eine Pink- und ein Pur-Cover-
Band.

Am Freitag, 15. August, tritt
erneut eine Coldplay-Tribute-
Band auf. ,,Shiver* ist nicht nur
benannt nach einem Song aus
dem  Coldplay-Debiitalbum
~Parachutes®. Sie spielt vor al-
lem frithe Werke der briti-
schen Kultband. Am Samstag,
16. August, will ,,notPlnk” die
Biihne im Weserbogen rocken.
Sie sei stimmlich sehr nah am
Original, erklirte der Konzert-
Organisator aus Marienmiins-
ter.

Am Sonntag, 17. August, be-

Musikevents und Open Air

Sommerprogramm fir ehemaliges Gartenschaugelande steht

Die Band Shiver tritt im August in Hoxter auf.

schliet ,Abenteuerland“ das
Konzertwochenende im Ar-
chéologiepark. Die Formation

Schauspiel mit Fragen
zur Medizinforschung

Beverungen — Das Schauspiel
»Die Laborantin® kommt am
Freitag, 24. Januar, um 20 Uhr
in der Stadthalle Beverungen
als Abo-Veranstaltung der Kul-
turgemeinschaft zur Auffiih-
rung. Zum Inhalt: Ein geneti-
scher Bluttest gibt Auskunft
iiber den gesundheitlichen Ver-
lauf des zukiinftigen Lebens:
Zum Beispiel iiber erhohte
Herzinfarkt-Risiken, iiber po-
tenzielle vererbte, chronische
oder psychische Krankheiten
und tber die Wahrscheinlich-
keit von Suchterkrankungen.
Aus dem Testergebnis wird ein
Ranking auf einer Skala von 1
bis 10 erstellt. Was urspriing-
lich als Fortschritt fiir die indi-
viduelle Gesundheitsvorsorge
gedacht war, wirkt sich auf den
sozialen Status des zukunfti-
gen privaten und beruflichen
Lebens aus. Der genetische
Code stigmatisiert oder 6ffnet
alle Tiiren fiir private Chancen
und berufliche Perspektiven:

Bildung, Karriere, Kreditwiir-
digkeit — nichts geht mehr oh-
ne einen guten Ratingindex.
Die Laborantin Bea ist fiir die
Durchfiihrung der Tests ver-
antwortlich. Als ihre Freundin,
deren Index nur 2,2 betrigt, sie
bittet, das Ergebnis zu fal-
schen, entdeckt Bea einen lu-
krativen Nebenerwerb: den
Handel mit manipulierten Ra-
tingwerten. Pia Koch und Ja-
scha Schiitz spielen die Haupt-
rollen in dem Stiick, das an den
Hamburger Kammerspielen
entwickelt wurde.

Ticketpreis gibt es ab 16 Eu-
ro, ermdRigt ab zehn Euro, je-
weils inklusive Gebtihren. Kar-
ten sind im Kulturbiiro Bever-
ungen in der Weserstrale 16,
Tel. 0 52 73/39 22 23, sowie in
den bekannten Vorverkaufs-
stellen und im Internet unter
kulturgemeinschaft-beverun-
gen.de erhiltlich. Weitere In-
formationen auch auf Face-
bookund Instagram. mai

Reha-Sport bringt Kraft
und Beweglichkeit

Hofgeismar — Der Verein ,,Ge-
sundheitssport ~ Nordhessen
eV bietet Reha-Sport fiir Rii-
cken und Gelenke. Im Grup-
penraum von ProGress, Am An-
ger 7 in Hofgeismar, gibt es vie-
le Kurse: montags 16.30 und
1745, dienstags 915, 10.30, 17, 18,
19, donnerstags 10, 16 und 17, so-
wie freitags 10 Uhr. Geeignetist
das Programm bei akuten und
chronischen Riickenbeschwer-
den. Auch Beschwerden in Kni-
en, Hiifte und Schulter sind
therapierbar. Durch gezielte
und regelmilige Bewegung
kann man auf Dauer belastbar
und schmerzfrei werden. Das
istin jedem Alter und ohne Vor-
kenntnisse moglich. Die Be-
treuung ist durch Fachiibungs-
leiter Reha-Sport qualitativ ge-

sichert.

Interessenten koénnen vom
Arzt mit dem Antrag auf Kos-
teniibernahme fiir Rehabilita-
tionssport 50 Sportstunden
verschrieben bekommen. Alle
Krankenkassen zahlen die Be-
handlungskosten. Der Mit-
gliedsbeitrag im Verein kostet
monatlich 11,80 Euro. Darin
enthalten ist auch die Nutzung
von modernen Geriten zum
Muskelaufbau.

Fir neue Interessenten gibt
esinungeraden Wochen diens-
tags um 18 Uhr im ProGress ei-
ne Informationsveranstaltung.
Weitere Informationen unter

Telefon 0 56 71/49 94 oder
056 01/60 92 29, gesundheits-
sport-nordhessen.de mai

zelebriert die Hits der schwabi-
schen Band um Sanger Hart-
mut Engler, die sich seit 30 Jah-

TSG: Tanzen fir
Erwachsene

Hofgeismar — Die TSG Hofgeis-
mar Abteilung Tanzen bietet
nach den Ferien wieder Zumba
an. Die Ubungsstunden finden
dienstags ab19 Uhrim Gymnas-
tikraum der Kreissporthalle
statt. Sofinas-Riickenschonen-
des Tanzen wird donnerstags
ab17 Uhr ebenfalls im Gymnas-
tikraum der Kreissporthalle an-
geboten.

Tanzfreudige, die gerne Sin-
gle Dance-Schritte aus dem
Paartanz wie Blues, ChaCha
oder Jive fiir Frauen ohne Tanz-
partner erlernen wollen, sind
mittwochs von 1830 bis
19.30 Uhr in einem zehn Stun-
den umfassenden Kurs will-
kommen. Beginn ist am 15. Ja-
nuar im Vereinsraum am An-
gerstadion. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Paare konnen im Kurs ,,Paar-
tanz fiir Anfinger” die Grund-
kenntnisse der Standard und
lateinamerikanischen Tdnze
wie Blues, ChaCha, Walzer er-
lernen. Zwei weitere Kurse fin-
den ab Sonntag, 19. Januar, in
der Aula der Albert-Schweitzer-
Schule statt, Paartanz fiir Fort-
geschrittene Gruppelvon17bis
18 Uhr und Gruppe 2 von 18 bis
19 Uhr.

Weitere Infos oder Anmel-
dung unter tanzen@tsg-hof-

geismar.de mai

Angebote giiltig vom 15.1. -

ren im Musikgeschéft hilt und
immer noch begeistert. Die
Pur-Coverband nehme die Zu-

FOTO: PRIVAT

horer mit auf eine eigene Reise
von ,Drachen sollen fliegen®,
»Lena® bis zu ,,Funkelperlenau-

logiepark Hoxter

gen.“

Auch fiir das Veranstaltungs-
geldinde Weserscholle hat Or-
ganisator Friedrich wieder
Events geplant: So gibt es am
29. Mai eine Neuauflage des
,Heaven-can-wait“-  Festival.
DJs wie Timweyy, Miss Kiyami,
Steve Dorph und Tweezy ste-
hen dann an den Plattenspie-
lern. Am 30. Mai soll das Extrab-
reit-Konzert nachgeholt wer-
den, das 2024 abgesagt werden
musste. Am 31 Mai gibt es wie-
der Irish Folk mit den Kilkenny
Bastards.

Am Freitag, 20. Juni, kommt
noch einmal eine U2-Tribute-
Band namens ,Achtung Baby*
an die Weser, gefolgt von ,,Feel
Collins“ am 21 Juni. Stefan
Friedrich kiindigt ,eine hitge-
spickte Show* an. Fiir Freitag,
18. Juli, hat Friedrich die Tribu-
te-Band ,,Dire Strats“ verpflich-
tet. Zwei weitere Musikevents
sind noch in Planung. ber

Service: Tickets fiir den
Open-Air-Sommer sind bereits
online bei owl-booking.de und
weiteren Vorverkaufsstellen
erhiltlich. Wer eine Huxarium-
Dauerkarte hat, bekommt die
Konzertkarten bis zu fiinf Euro
glinstiger.

Kino in der Stadthalle Hofgeismar

Hofgeismar — Auch im neuen
Jahr heift es wieder ,,Kino vor
Ort“ in der Stadthalle Hofgeis-
mar. Mit grof3er Leinwand und
zwei tollen Filmen soll echte Ki-
no-Atmosphdre fiir alle Besu-
cher aufkommen. Gestartet
wird am Dienstag, 14. Januar,
um 16 Uhr mit dem Animati-
onsabenteuer ,Niko: Reise zu
den Polarlichtern”. Fir das
fliegende Rentier Niko geht ein
Traum in Erfiillung: Endlich
darf er wie sein Vater Teil der
Weihnachtsmann-Rentier-

truppe sein und den Schlitten
ziehen. Lange hat er das herbei-
gesehnt. Er ist sogar bereit,
wihrend dieser Zeit ohne seine
Familie zu sein, auch wenn die-

Durchgehend
gedffnet!

versch. Sorten nach Wahl

Kuchenbuffet

se dariiber sehr traurig ist.
Doch gerade als er vor dem ent-
scheidenden Schritt steht, pas-
siert etwas Unerwartetes. Kar-
ten gibt es fiir sechs Euro an der
Tageskasse.

Die Abendvorstellung be-
ginntum19.30 Uhr mit dem Po-
lit-Thriller , Konklave”. Der
Papst ist unerwartet verstor-
ben. Kardinal Lawrence (Ralph
Fiennes) ist mit der schwieri-
gen Aufgabe betraut, die Wahl
des neuen Papstes zu leiten.
Michtige Kardindle aus aller
Welt reisen fiir das Konklave
nach Rom. Als sich die Tiiren
zur Sixtinischen Kapelle schlie-
Ren, entbrennt ein Spiel um
Macht. Kardinal Lawrence fin-

Angebote vom
1% -18.1.25

Mittwoch - Samstag

det sich im Zentrum von Intri-
gen und Korruption wieder
und kommt einem Geheimnis
aufdie Spur, das die Grundfeste
seines Glaubens erschiittern
konnte. Die Karten gibt es fiir
acht Euro an der Abendkasse.
bar

Spatlese trifft sich

Schoneberg - Die Schoéneber-
ger Spitlese verlingert die
Winterpause bis zum Februar
2025. Nichstes Treffen ist am
Mittwoch, 5. Februar, um 15
Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus von Schoneberg. Giste
sind willkommen.

bar

_Feinkost Fleischerei

H AC K

Kelzer Blutwurst

Mit magerer Fleischeinlage und feiner Majorannote

Grobe Leberwurst gerduchert oder Natur

Mit vitaminreicher Leber und Béckchen, richtig lecker

KOtelett pfannenfertig paniert

Kamme-, Stiel- und Lummerkotelett

Gefliigelsnacks

Unterer Graben 1

34369 Hofgeismar

21.1.2025 - Kuchenbuffet den ganzen Januar!

Hausgemacht

Aus zarter magerer Gefliigelbrust fertig gebacken

D 05671-3006 ¢ Fax 05671-40631

100g¢ 0,99
100g€0,99
100g € 1,10
100g e 1,065

e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

- CAFE - BACKEREI - KONDITOREI
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Multivisionsshow - Roadtrip durch sieben Landern

Hofgeismar — Einen Eindruck
von zum Teil vom Tourismus
noch unentdeckten Regionen
wollen Hartmut und Eva Die-
gel mit ihrer Multivisionshow
am Sonntag, 19. Januar, um
16 Uhr im Café Gesundbrun-
nen in Hofgeismar vermitteln
und dabei neugierig machen
aufLinder und ihre Menschen,
die nur wenige Kilometer von
uns entfernt liegen.

Sie reden mit den Menschen

iber die Entwicklungen der
Gegenwart, ihre Vergangen-
heit und tiber das, was sie sich
von der Zukunft erwarten. Ob
Slowenien oder Kroatien, Alba-
nien, Nordmazedonien oder
Montenegro, Bosnien Herzego-
wina oder Ruménien, iiberall
treffen sie auf eine noch weit-
gehend urspriingliche Natur.
Die sonnenreichen Kiistenregi-
onen des Mittelmeers bilden ei-
nen starken Kontrast zu den

Stadt

ODUTHA WN

Verbandsversammlung
a. Wahl

fiihrers/Schriftfiihrerin

verbandes
10. Verschiedenes
Mit freundlichen GriiRen
Manuel Zeich
Biirgermeister

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Einladung zur konstituierenden Sitzung des Gemeindeverwaltungs-
verbandes Weser-Diemel
Hiermit lade ich Sie zur Sitzung des Gemeindeverwaltungsverbandes
Weser-Diemel am Mittwoch, den 15.01.2025, 19.00 Uhr in den

Landgrafensaal des Rathauses Bad Karlshafen, Hafenplatz 8 recht
herzlich ein.

. Erdffnung durch Herrn Bilirgermeister Zeich

. Feststellung der ordnungsgemalen Ladung

. Feststellung der Beschlussféhigkeit

. Benennung eines Wahlvorstandes fiir die Wahlhandlungen

. Wahl des/der Vorsitzenden der Verbandsversammlung

. Wahl der beiden Stellvertretungen des/der Vorsitzenden der

b. Festlegung der Vertretungsreihenfolge der beiden Stellvertre-
tungen des/der Vorsitzenden der Verbandsversammlung
7. Wahl des/der Schriftfiihrers/Schriftfiihrerin
8. Wahl des/der Stellvertreters/Stellvertreterin des/der Schrift-

9. Beschluss des Haushaltsplanes 2025 des Gemeindeverwaltungs-

schroffen Bergregionen des
Balkangebirges. Das artenrei-
che Donaudelta mit seinen Pe-
likanen beeindruckt ebenso
wie die Fauna und Flora der
Karpaten und des Dinarischen
Gebirges.

Der Eintritt ist frei. Es wird
um Spenden fiir das Kinderpro-
jekt Hafen 17 der Diakonie Kas-
sel gebeten.

Weitere Informationen: Kul-
turforum-Hofgeismar.de

,\.r:l

entdeckt.

~Onkel Fisch” unterhalt wieder in Hofgeismars

,»Onkel Fisch” treten mitihrem
neuen Programm ,,Hoffnung —
ein Serviervorschlag”wiederin
der Stadtbiicherei Hofgeismar
auf. Das Kabarett-Duo gastiert
dort am Freitag, 7. Mirz, ab
1930 Uhr. Die Action-Kabaret-
tisten gelten als Hoffnungstra-
ger der Satirelandschaft. Sie
bringen Hoffnung mit. Thr Mot-
to: Verzweifeln kann man im-
mer noch. Esist viel zu einfach,
auf alles zu schimpfen: Klima-
wandel, Krieg, Preise, die AfD,
Berlin, Donald Trump oder den
aktuellen Beitrag Deutsch-
lands fiir den Eurovision Song

Contest. Im Beschuss von
Schwarzmalern und Weisma-
chern glaubtenviele Menschen
schon am Abgrund zu stehen. -
Aber am Abgrund ist die Aus-
sicht auch am besten. Eintritts-
karten kosten 21,20 Euro (mit
Gebiihr) und sind in der Tou-
rist-Info Reinhardswald und in
der Stadtbiicherei erhéltlich.
ber

Adrian Engels und Markus Rie-
dinger, besser bekannt als On-
kel Fisch, blickten zurtick auf
ein Jahr voller Krisen.

FOTO: GITTA HOFFMANN/ARCHIV

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

1/2025

Veranstaltungskalender

14.01.2025 - Eberschiitz
Blutspende vom DRK in der Diemeltalhalle, 15.45 Uhr-19.45 Uhr.

17.01.2025 - Deisel

Neujahrsempfang der ev. Jugend der Pfarrbereiche Hiimme,
Gottsbiiren, Trendelburg und Bad Karlshafen ab 18.00 Uhr im
Gemeindehaus Deisel.

Anmeldungen bis zum 13.01.2025 bei Diakon Lucas Liebske
(lucas.liebske@ekkw.de oder per Whatsapp 0152 52885039)

18.01.2025 - Eberschiitz
Neujahrsempfang des VfB Eberschiitz ab 19 Uhr

02.02.2025 - Sielen
Kaffeetrinken ab 15 Uhr im Kyffhduser Verein in Sielen.

Hinweis auf die Amtliche Bekanntmachung der
Stadt Bad Karlshafen, Nr. 2/2025 ,Gebiihrenverzeichnis zu Ziffer 18
des Kostenverzeichnisses zur Verwaltungskostensatzung
vom 10. Dezember 2019 der Stadt Bad Karlshafen*

Die vollstdndige Amtliche Bekanntmachung Nr. 2/2025 wurde am
10. Januar 2025 auf der Internetseite der Stadt Bad Karlshafen unter
www.bad-karlshafen.de unter Amtliche Bekanntmachungen verof-
fentlicht. Wir weisen auf das Recht hin, diese wahrend der 6ffent-
lichen Sprechzeiten der Verwaltung in Papierform einzusehenundsich
gegen Kostenerstattung entsprechende Ausdrucke fertigen zu lassen.
Bad Karlshafen, den 11. Januar 2025

- Der Magistrat -

gez. Dittrich

Burgermeister

Stadtbuicherei

o

Senioren Tagespflege OCHS GmbH

Wir laden Sie herzlich ein,
bei uns einen abwechslungs- und ereignis-
reichen Tag in Gemeinschaft zu verbringen.
Der Schnuppertag ist unverbindlich und
kostenfrei! Falls Sie uns dann regelméaBig
besuchen mochten, iibernimmt ihre
Pflegekasse die Kosten.

Wir freuen uns auf Sie!
Mario und Tamara Ochs

Tagespflege
OCHS GmbH

BahnhofstraBe 10
34369 Hofgeismar
Telefon
05671 920245

o

@
e
| \Jl&>
Tagespflege OCHS
www.tagespflege-ochs.de

FOTOS: DIEGEL/NH




Diese Seite lhrer aktuellen ePaper-Ausgabe
wird gerade noch erstelit.

Der Platzhalter verschwindet, sobald der
Inhalt verfiigbar ist und Sie lhre Ausgabe
tiber den Zeitungskiosk aktualisieren.

Aktuell wird
diese Seite
noch erstellt.

HNA




8

SERVICE

11. Januar 2025

Ein Flugzeugtrager auf Ridern
und Sonys erstes Fahrzeug:
Zwischen plakatwandgrof3en
Fernsehern und smarten
Staubsaugern stehen auf der
Messe CES auch wieder span-
nende Autoinnovationen im
Fokus.

Der Genfer Salonist quasi Ge-
schichte, die IAA seit dem Um-
zug nach Miinchen ein Schat-
ten ihrer selbst und auch der
Autosalon in Paris ist kaum
mehr als eine regionale Leis-
tungsschau der lokalen Fahr-
zeugindustrie. Automessen als
Schaufenster der Motorenbau-
er, Designer und Fahrdynami-
ker haben sich offenbar tiber-
lebt.

Weil Bildschirme vielen Kun-
den langst wichtiger sind als
Batterien und die Rechenleis-
tung des Infotainments mehr
Interesse weckt als die Power
des Motors, wird aber zuneh-
mend die CES (Consumer Elec-
tronics Show) in Las Vegas zum
neuen Nabel der Autowelt - ei-
gentlich eine Technikmesse.

Und auch wenn sich ausge-
rechnet die deutschen Herstel-
ler — als selbst erkldrte Stamm-
spieler der PS-Branche - in die-
sem Jahr ungewohnlich rarma-
chen und nur BMW grof3 in Las
Vegas auffiahrt, zeigen die asia-
tischen Anbieter mehr neue
Autos als zuletzt etwa auf den
Messen in Miinchen oder Paris.
Diese fiinf Neuheiten von der
CES konnten die Auto-Zukunft
pragen:

Afeela1:1t'snota
Trick, it'sa Sony—und
ein bisschen ein
Honda

Wenn Fahren zur Nebensa-
che wird, braucht es auch kei-
nen Fahrzeughersteller mehr,
um ein Auto zu bauen. Das will
uns in Las Vegas der japanische
Unterhaltungsgigant Sony be-
weisen, der dafiir den Afeela 1
enthiillte. Er soll zu Preisen ab
umgerechnet rund 90.000 Euro
Mitte ndchsten Jahres zundchst
in den USA auf den Markt kom-
men und dann seinen Weg um
die Welt antreten.

Das teilte der Hersteller auf
der Messe mit und kiindigte als
zweites Modell ein SUV an. Da-
beisetzendie Japanervorallem
auf wegweisende Unterhal-
tung und bauen deshalb quer
im gesamten Cockpit sowie vor
der Riickbank Bildschirme ein.
Die sollen besser und grof3er
sein als bei der Konkurrenz
und mehr Inhalte bieten. Au-
Rerdem will Sony — den Kame-
rasund Sensoren aufdem Dach
sei Dank-MafRstibe beim auto-
nomen Fahren setzen.

Ganz ohne automobilen
Sachverstand geht es dann al-
lerdings offenbar doch nicht.

Hier beginnt die Auto-Zukunft

FUunf Neuheiten von der CES in Las Vegas

Aus gutem Grund hat Sony des-
halb Honda ins Boot geholt,
von denen nicht zuletzt der An-
trieb mit zwei Motoren von zu-
sammen rund 353 kW/480 PS
und der Akku mit etwa 90 KkWh
fiir grob 500 Kilometer kommt.

0 Series: Elektrischer
Neustart bei Honda

Dass Honda den Weg in die
Zukunft auch ohne Partner fin-
det, wollen die Japaner mit der
sogenannten 0-Serie beweisen.
Sie soll einen Neustart im E-Au-
to-Segment markieren und bis
zum Ende der Dekade mehrals
ein halbes Dutzend Ableger ha-
ben. Den Anfang machen eine
Limousine und ein SUV, die im
vergangenen Jahr noch als De-
signstudien gezeugt wurden
und jetzt zur Vorserie gereift
sind. Kaum weniger revolutio-
ndr gezeichnet, sollen sie ohne
weitere Anderungen in Pro-
duktion gehen, kiindigte der
Hersteller an.

Beide sind rund fiinf Meter
lang und stehen auf einer neu-
en Plattform mit dhnlichen
Eckwerten wie der Sony-Honda
Afeelal Sie wollen 6fter, weiter
und besser autonom fahren als
die Konkurrenz und schreien
mit ihrem unkonventionellen
Design aus jedem Blickwinkel
nach Zukunft. Dabei ldsst die
garnicht mehrso lange aufsich
warten: Denn in den USA
nimmt Honda bereits Vorbe-
stellungen entgegen und will
ab dem Sommer 2026 auslie-
fern. Kurz darauf geht es auch
in Europalos, so Honda weiter.

Xpeng Aeroht: Ganz
schon abgehoben

Weil es mit dem Flugauto bis-
lang nicht so recht klappen

e

will, macht Xpeng jetzt einen
Zwischenschritt auf dem Weg
in die Luft. Um Autofahrern
neue Aussichten und Abkdr-
zungen zu ermoglichen, haben
die Chinesen den Aeroht vorge-
stellt und schon fiir néchstes
Jahr den Start der Serienpro-
duktion angekiindigt. Fiir um-
gerechnet rund 300.000 Euro
gibt es dann — zundchst aller-
dings nurin China-einen Pick-
up im Stil von Teslas Cybert-
ruck.

Dieser transportiert auf der
Pritsche eine Drohne mit zwei
Sitzpldtzen: Sie wird binnen
weniger Minuten auf Knopf
druck automatisch entladen
und kann dann ein paar Dut-
zend Kilometer durch die Liifte
schweben. Den Antrieb {iber-
nehmen elektrisch betriebene
Rotoren, deren Akkus wahrend
der Fahrt am Boden wieder ge-
laden werden.

Dafiir nutzt der Flugzeugtra-
ger auf Ridern einen Hybrid-
Motor mit Benziner, E-Maschi-
ne und Pufferakku, mit dem bis
zu 1000 Kilometer Reichweite
moglich sein sollen. Einziger
Haken an der buchstéblich ab-
gehobenen Idee: Neben einem
chinesischen Pass braucht man
fiir den Aeroht neben dem Fiih-
rer- auch noch den Piloten-
schein.

Zeekr Mix: Ein
+buzzchen” cleverer

Gegenihnkénnte der VW ID-
Buzz fast langweilig und ein-
fallslos erscheinen. Denn mit
dem Mix zeigt die Geely-Toch-
ter Zeekr, wie man auf einer
elektrischen Flachbodenplatt-
form mit Akkuvarianten fiir
500 und 700 Kilometer einen
wirklich variablen Van baut.

Gyrosart
Gyros Metaxa

Schlemmersteaks
vom Schwein, kiichenfertig
in der Backschale

Weckewerk
Hausmacher Siilze

Beachten Sie unser Knaller-Wochenangebot auf der Titelseite!

Landmetzgerei 4R A. Manzow

Trendelburg-Eberschiitz - Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097
Offnungszeiten: Di.~Fr. 7.30-13.00 Uhr - Di. + Fr. 15.00-18.00 Uhr - Sa. 6.30-12.00 Uhr

I y " Unsere Angebote vom 14.01.-18.01.2025
i é

Schweinegeschnetzeltes

Feine Leberwurst 100y 1.19
100g 0,99
Hausmacher Porreesalat
g 1.09 | oder Eiersalat 100g 1.39
Di.: Haxen
100g 1.09 und Hihnchen su« 4.00

00g 0.89
1.29

100g

Do.: Griinkohl

mit Polnischer

Sa.: Gulaschsuppe

et

&3

=
PR
| R

Portion 5-00
Portion 5.00

Hondas 0-Serie will den Start einer neuen Elektro-Ara mit revolutiondrem Design und innovativer Technik markieren.

Deristin China bereits im Han-
del und auch fiirs europdische
Programm vorgesehen.

Die rund 4,70 Meter lange
Groflraumlimousine  kombi-
niert nicht nur eine Klapptiir
fiir den Fahrer mit Schiebetii-
ren fiir den Beifahrer und die
Hinterbdnkler und spart sich
dabei fiir den bequemeren Zu-
stieg die Karosseriesdulen da-
zwischen. Sondern es sind
auch alle Sitze variabel, ver-
schieb- und drehbar montiert,
sodass unter anderem eine Vis-
a-Vis-Bestuhlung moglich
wird.

Das gewinnt zumindest in
den USA bald besondere Bedeu-
tung: Denn aufder CES hat Zee-
kr eine speziell ausgeriistete
Version angekiindigt, die von
der Google-Tochter Waymo als
Robotaxi eingesetzt wird.

BMW Panoramic
iDrive: Ein neuer Blick
aufdie, Neue Klasse”

Bis BMW die vielbeschwore-
ne ,Neue Klasse“ endlich auf
die Biihne und kurz danach
auch aufdie Straf3e bringt, wird
es zwar noch ein knappes Jahr

Sk
Der Xpeng Aeroht kombiniert Auto und

ber Sony-Honda Afeela 1 fahrt mit futuristischem Design, riesi-

FOTO: THOMAS GEIGER/DPA

gen Bildschirmen und autonomer Fahrtechnologie vor.

dauern. Doch gewdihren die
Bayern jetzt in Las Vegas zu-
mindest einen ersten Ein- und
zugleich einen Ausblick aufdas
nach Angaben von Entwick-
lungschef Frank Weber wich-
tigste Modell der jiingeren Fir-
mengeschichte.

Denn zwischen all den Su-
perfernsehern und digitalen
Spielzeugen der Generation
Smartphone haben sie das
neue Bedien- und Infotain-
mentsystem gezeigt, dasin den
Autos der Neuen Klasse seinen
Einstand geben und dann

StraBenmobilitdt — mit gewissen Einschrankungen.

Christa Fiedler
Tel. 05671 7667-2381

Kundenservicebiiro
Kasinoweg 24

Drohne und bietet neue Méglichkéiten far Luft- und

FOTO: THOMAS GEIGER/DPA

schnell bei allen BMW-Model-
len installiert werden soll.

Es fuldt vor allem auf einer
neuen Panorama-Projektion,
mit der das untere Fiinftel der
Frontscheibe iiber die gesamte
Breite zum Bildschirm wird.
Zusammen mit neuen Meni-
tasten am Lenkrad, einem er-
weiterten Head-up-Display und
einem waagrecht ausgerichte-
ten Bildschirm vor der Mittel-
konsole soll es dafiir sorgen,
dass die Hiande 6fter und langer
am Lenkrad und die Augen auf
der StraRRe bleiben kénnen. tmn

-

FOTO: THOMAS GEIGER/DPA

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Ich besuche Sie gerne

persdnlich zu Hause.

34369 Hofgeismar

Offnungszeiten:

Mo:
Di:
Do:
Fr:

10:00 — 15:00 Uhr
10:00 — 15:00 Uhr
10:00 — 14:00 Uhr
09:00 — 13:00 Uhr

www.EAM.de
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Es kann brandgefahrlich werden

Wie Sie den Ethanol-Kamin sicher verwenden

Ethanol ist eine farblose Fliis-
sigkeit. Bei Zimmertemperatur
verdampft sie leicht und kann
sich entziinden. Bei der Ver-
wendung eines Ethanol-Ka-
mins sollte man also an seine
Sicherheit denken.

Sie erzeugen ziingelnde
Flammen und sehen schon aus,
bringen aber wenig Heizleis-
tung: Ethanol-Feuerstellen. Sol-
che Bio- oder Indoor-Kamine
betreibt man mit fliissigem Bio-
ethanol.

»Bei Temperaturen tiber 21
Grad Celsius kann Ethanol in
Verbindung mit Luft ein leicht
entziindliches und sogar explo-
sives Gemisch bilden*, erklirt
Dr. Hermann Dinkler, Experte
fiir Brand- und Explosions-
schutz beim Tiiv-Verband.

Da sie ein hohes Brandrisiko
bergen, sollte man sie in Haus-
halten mit Kindern oder Tieren
also besser nicht verwenden.
Wer auf das dekorative Feuer
dennoch nicht verzichten will,
sollte diese Sicherheitshinwei-
se beachten:

Modelle miissen
Sicherheitsvorgaben
erfiillen

Ethanol-Feuerstellen miis-
sen in der EU die Norm DIN EN
16647 erfiillen. Nutzer sollten
die damit verbundenen Sicher-
heits-, Warn- und Bedienhin-
weise aufmerksam lesen und
sich unbedingt an die Vorga-
ben halten.

Insbesondere bei unsachge-
méifRem Gebrauch oder bei Bil-

o

)

Ethanol-Kamine versprechen pflegeleichte Gemutlichkeit. Jedoch muss bei der Handhabung einiges beachtet werden.

ligmodellen sei die Brandge-
fahr nicht zu unterschitzen.
Entsprechen Modelle nichtden
gingigen Sicherheitsstan-
dards, bestehe etwa die Gefahr,
dass Flammen unkontrolliert
aus dem Gehduse schlagen.

Standortsicher
wahlen

Der Ethanol-Kamin muss auf
einer stabilen, nicht brennba-
ren Oberfliche stehen. Dabei
sollte der Abstand zu Vorhin-
gen und Mobeln mindestens ei-

nen Meter betragen, rit Dink-
ler.

Auch die Angabe des Herstel-
lers zur MindestgrofRe des Auf-
stellraumes sollte man beach-
ten, um die Gefahr der Sauer-
stoffarmut zu vermeiden.

»Bei der Verbrennung von
Ethanol wird Sauerstoff ver-
braucht und es entstehen Koh-
lendioxid und Wasser, so
Dinkler. Damit sich die Raum-
luft nicht mit Kohlendioxid an-
reichern kann, sollte man zwi-
schendurch Fenster und Tiiren

zum Durchliiften 6ffnen. Das
sei auch sinnvoll, wenn der Ka-
min beim Nachfiillen ldnger of-
fen stand - denn dadurch kann
es zu einer Verdampfung des
Ethanols kommen.

Brennstoff nachfiillen
und den Kamin
reinigen

Beim Nachfiillen auf die ma-
ximale Fiillmenge achten und
nur Bioethanol mit mindestens
96 Prozent Reinheit verwen-

FOTO: INGA KJER/DPA

den.

Wichtig: Ethanol niemals in
eine brennende oder noch hei-
Re Feuerstelle einfiillen. Sonst
konne es durch die Hitze
schnell verdampfen und sogar
verspritzen, so Dinkler. Ach-
tung: ,Auch, wenn der Kamin
scheinbar erloschen ist, kon-
nen im Inneren noch lange
kleine Flammen lodern oder
die Steine heif3 sein.”

Geht von dem Ethanol etwas
daneben, die Fliissigkeit sofort
wegwischen und den verwen-

deten Schwamm unverziiglich
mit viel Wasser ausspiilen. An-
schlieBend den Raum gut lif-
ten. Um die Spritzgefahr beim
Nachfiillen zu vermeiden, rat
Dinkler am besten angedicktes
Brenngel zu verwenden.

Damit Riickstinde die Flam-
men nicht beeintrichtigen, ist
eine regelmiflige Reinigung
des Kamins wichtig. Auch da-
fiir muss die Feuerstelle voll-
stindig abgekiihlt sein — am
besten verwendet man Dinkler
zufolge spezielle Reinigungs-
mittel fiir Ethanol-Kamine, die
das Material nicht beschadi-
gen.

Gefahren vorbeugen

Weitere Sicherheitstipps:

- Den Nachfiillbehilter fiir
den Brennstoff fest verschlos-
sen in einem separaten Raum
lagern.

- Um beim Anziinden Verlet-
zungen zu vermeiden, ein lan-
ges Stabfeuerzeug oder Streich-
hoélzer benutzen.

- Das Feuer niemals unbeauf-
sichtigt lassen.

- Beim Kauf neben gingigen
Priifsiegeln auch darauf ach-
ten, dass der Ethanol-Kamin
mit einer Loschvorrichtung
zum Ersticken der Flammen
ausgestattetist.

Zudem ist es ratsam, eine
Loschdecke oder ein Schaum-
feuerldscher schnell griffbereit
zu haben - fiir den Fall, dass
Ethanol oder andere Materiali-
en aufSerhalb der Feuerstelle in
Brand geraten.

tmn
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Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

War zu brichigan Niigein naigt,
fihit sich In der Offentlich-
losit urmwohl. Da kann dia Frisur
nach so gut sizen und das Oul-
fit noch 8o perfakt passen - die
Hiinde werden Beber varateckt.
Viela firchten auch ungepfiagt
2u wirken

Wer wilnscht sleh nicht schiine
und feste Fingernfgel? Leider
gibt ea nur allzy viale Uraachen,
die unsere Wagel spride und
trocken machen, wodurch gle
leichter abbrechen. Oft reicht
schon hiiufiges Hindewaschen

oder der regelmiiBige Komiakt
mit Potzmitteln ams. Jetzt im
Wirter kommen noch die kal-
ten Anflentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft hin-
m, die den Nigeln ebenfalls
Feuchtigheit entziehen, Die guta
Nachricht: Es gibt eine Méplich-
keit, die Nigel wieder =u festi-
[EEn — Man Imss nIrwissen wiel

Kaine Frage der Pllaga

Die Schimheitsindustrie wirbt
perne mit zahlreichen Pflepe-
produkien, die ene schnedle
Losong bei Nagelproblemen

hierfiir igt etwa Nageltl, das in

elndg: Nageltl] pflegt zwar die Na-
gelhant, kann sber nicht in die
Negelplatte einzlehen. Der Na-
gel wird somit in seiner inneren
Strukinr nicht gestirkt Anch
die richtige Schneide- bzw. Feil-
Technik izt ein solcher Fall: Na-
hifigen Abbrechen vorbengen
(z. B. indem man die Nigel mog-
BHehet korz triigt, sodess diese

geltener einreifien), das Grond-

problem eineg zy trockemnen bew.
sproden Nageln ist damit aber
auch nicht geltist.

Sthrkung von Innen

Wihrend konsequemte Pflege
ichtiy und wichtig ist, soll
man fir eine langfristize Star-

| Iomyg der Niigel nicht auflen, gon-
| dern im Inneren des Nagels an-

getzen, Dag geht am besten mit
einer optimierten Nahrstoff-Ver-
sorgung, Denn werden die richti-
Een Vitamine, Mineralstoffe und

Spurenedernente sogefthrt, ge-
lnngmdieseﬁberdiemuﬂ:a]m
direkt zu den N
mdaswundewﬂstumdm'
Niigel firdern. Sie wirken also
nicht blof cherflichlich, sondern
packen das Problem wortwin-
kich an dexr ;Warzel”,

Walche Nibwstoffe?

Zn den wichtigaten Nihratoffen
e Slizlum (poa Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiper Be-
granudtedl fester Nijgel, Dag wich-
tige Spurenclement tragt anch
zur Elastizitfit bei, was gerade
bei sproden Niipeln wichtig ist.

s MNatlidicher Schwefel (oft
als MSM* ahgekiirzt) befindet
sich von Nator aus im Edrper
und ist ein Strukinrelement der
Niigel. Steht nicht sugreichend
davon zur Verfiigung, werden
gie briichig.

* Biotin unterstitzt die Rin-
lagerung des obem gememnten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhiiht den Keratin-
Anteil, der snzachlappebend fir
feate Niigel int.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese Nihr-
gtoffe in idealer Dogisrony ver-
¢int, ist Dr. Bohm® Hauat Haare
Niigel. Die rein natiirfichen, in
Usterreich entwickelten Tablet-
tem sing fuch in depinchen Apo-
theken erhiltlich ond konnten

bereits viele Anwender iiberzeu-
gen. Eine grofl angelagte Timfra—
ge begtitigh: Von fiber 130 Teil-
nehmern waren g8% zufrisden
oder sehr zufrieden.’

98%
sind mit Dr. B6hm®

Haut Haare Nagel
zufrieden

APOTHEKEN-TIPP

Tipp: Die besten Ergebmiase
werden bed kormiifliger Einngh-
me fiber mindestens 2— 3 Mona-
te erzielt.

TKundanberiragurg ceit HiiS

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

bei brachigen Nageln

Heut, Haors und Nagel

Mahmungismganmungemiie
&0 Tabatten

g g o o S

Wichtige Mhlmﬂ'l(sio*‘ef\.l sohdne

Eine Zusummonnaiz_t_lng; die Apotheker -

Mit Bebdbirsc-Exdrakt & notlricham MEM ||

und Anwender iiberzeugt:

& Silidum aus der Goldhirse als
Feuchtigkeilsspeicher fir die Nagel
(% Natlirlicher Schwefel (MSM)
+ Blotin flr bruchfasia Ndgel

(% Die Ssterrelchische Nr.1 bel
briichigen Négeln?

1
1
Bexiehen Sie auf dos Originall Rolls nicht vomdig, bestelt Ihre E
Apotheks Cr, BShm® Haut Haare Nage! gema fr Sle. PINE 13350873 ]
1

1

]

Ygnihelarmbeatr Mitied fir Heare und Wigal & KALA Owisrmeich OTG Offtske MAT 102024,
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Bluthochdruck, Diabetes oder
Krebs friih auf die Spur kom-
men: Dafiir sind Vorsorgeun-
tersuchungen gedacht. Doch
lingst nicht alle nutzen sie -
auch weil sie nicht wissen, was
fiir sie gilt. Ein Uberblick.

Ob Krebs oder Bluthoch-
druck: Je frither die Diagnose
steht, desto besser lassen sich
Krankheiten in den Griff be-
kommen. Doch ldngst nicht al-
le Menschen nutzen die Vorsor-
geuntersuchungen, die die
Krankenkasse fiir sie tiber-
nimmt. Das zeigt eine Umfrage
im Auftrag der DA Direkt Versi-
cherung.

Dabei diirften auch Wissens-
liicken eine Rolle spielen: Gut
jeder Vierte (24 Prozent) wei}
nicht so recht, welche Untersu-
chungen er oder sie wahrneh-
men kann. Bei den Jiingeren (18
bis 29 Jahre) schitzen sogar 33
Prozent ihren Wissensstand
zum Thema als niedrig ein.

Wie der Check-upin
der Hausarztpraxis
ablauft

Da gibt es etwa den allgemei-
nen Gesundheits-Check-up bei
Hausarzt oder Hausdrztin. Wer
zwischen18 bis 34 Jahren altist,
hat einmalig Anspruch darauf.
Wer 35 und dlter ist, kann sich
alle drei Jahre durchchecken
lassen, so das Bundesgesund-
heitsministerium.

Die Umfrage zeigt: 37 Pro-
zent nehmen den Gesundheits-
Check-up immer wahr. 27 Pro-

FEIN () WERK

Restaurant & Catering

Bahnhofstr. 41 - Hofgeismar - Tel. 05671 8890448 @‘
www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Ein Viertel hat Wissensluicken

Was man zu Vorsorgeuntersuchungen wissen muss

Eine Umfrage zeigt, dass viele Menschen nicht regelmaBig die Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, die ihre Krankenkasse

Ubernimmt.

zent sagen, dass sie es unregel-
maRig tun, 28 Prozent selten.
Rund 16 Prozent haben den All-
gemeinen Gesundheits-Check-
up noch nie in Anspruch ge-
nommen.

Wie der Termin ablduft? Er
beginnt in aller Regel mit ei-
nem Arztgesprach, bei dem Ri-
sikofaktoren wie familidre
Krebsrisiken oder Rauchen er-
fasst werden. Daran schlief3t
sich eine korperliche Untersu-
chung an, zu der auch eine

Weinverkauf
KALLSTADT@

i3

WINZE Rz i

Taglich Wachentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €
Montag Penne mit Paprika, Hackfleisch und Tomatensauce 9,00 €
Gemiiseschnitzel mit Rahm-Blumenkohl an Kartoffelpiree 7,50 €
Dienstag  Schnitzel auf Paprikasauce mit Rostitaler 9,00 €
Grillkartoffel mit Pfannengemiise und Kréuter-Dip 750 €
Mittwoch  Hacksteak auf Pilzsauce mit Kartoffelstampf und Gemiise 9,00 €
Blumenkohlmedaillons mit Rahmspinat und Kartoffeln 7,50 €
Donnerstag Hiihnerfrikassee mit Pilzen, Spargel und Zartweizen 9,00 €
Kartoffel-Gemiise-Auflauf 7,50 €
Freitag Seehecht in Meerettichsauce mit Gemiise und Salzkartoffeln 9,00 €
Kartoffel-Gnocchi auf Pilzsauce und Tomaten 7,50 €

Offnungszeiten:Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr « Di.-Fr. 17.00-22.00 Uhr

Sa.

17.00-23.00 Uhr + So.

12.00-21.00 Uhr

Geschenkfabrik Midels auggepasit:

Geschenke fir jeden Anlass

NATURKOSMETIK
BODYBUTTER

statt UVP 2,55 €

Stk. 6,95 ‘E

Inhalt: 150 ml (11= 46,33 €)

Alle abgebildeten Artikel mit weiteren Motiven erhéltlich!

la vida GmbH
Veckerhagener Str. 1c
34376 Immenhausen

T \
("Geschenk |
| filr Dich

GESCHENK FUR DICH .
prasentiert eine neue Serie

ZAUBERSOCKEN

L Entfalten sich im Wasser!
statt UVP 4,95 €

| B si. 90€

Offnungszeiten:
Montag geschlossen
Di-Fr: 10-18 Uhr

)

Blutdruckmessung gehort.
Zum Check-up gehort bei al-
len ab 35 Jahren auch eine Blut-
und Urinuntersuchung, bei der
etwa Blutfettwerte ermittelt
werden. Bei Jiingeren gibt es
diese Laboruntersuchung nur
beientsprechenden Risiken.
Ab 35 kann man sich zudem
einmalig auf eine Infektion mit
Hepatitis-B- oder Hepatitis-C-
Viren testen lassen, so das Bun-
desgesundheitsministerium.
Am Ende des Check-ups steht

Schmerzen im unteren Riicken
kénnen sehr belastend sein.
Die gute Nachricht: Indem
man die Muskulatur in diesem
Bereich trainiert, kann man
lastige Beschwerden vermei-
den und gleichzeitig die Kor-
perhaltung verbessern.

Tipps hierfiir gibt die Aktion
Gesunder Riicken (AGR). Sie
empfiehlt verschiedene Ubun-
gen, die sich ohne zusitzliche
Hilfsmittel in den Alltag inte-

eine &rztliche Beratung samt
Empfehlungen, was man an
seinem Lebensstil verdndern
kann, um sich vor bestimmten
Erkrankungen zu schiitzen.

Ahnliches Bild bei der
Krebsvorsorge

Und wie viele gehen vorbild-
lich zur Krebsfritherkennung?
Rund 37 Prozent nehmen die
ihnen empfohlenen Untersu-
chungen der Umfrage zufolge
immer wahr.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Ein Viertel der Befragten (25
Prozent) jedoch gibt an, noch
nie eine Untersuchung zur
Krebsfritherkennung in An-
spruch genommen zu haben.
Bei einem Teil von ihnen - Mén-
nern unter 35 Jahren - duirfte je-
doch der Grund sein, dass fir
sie noch keine Untersuchung
vorgesehen ist.

Drei Beispiele fiir Untersu-
chungen zur Friiherkennung
von Krebs:

Schmerzen vorbeugen

Drei Ubungen fir den unteren Riicken

Die Superman-Ubung

Flach auf dem Bauch liegend
streckt man die Arme nach
vorn, hebt Arme und Beine fiir
einige Sekunden lang an und
legt sie dann langsam wieder
ab. Das wird mehrmals wieder-
holt. Wihrend der gesamten
Ubung sollte man auf den Bo-
den schauen, um den Nacken
zuschonen.

Die Briicke

Dabei legt man sich auf den

hiiftbreit angewinkelt auf. Die
Arme liegen neben dem Kor-
per. Nun wird die Hiifte nach
oben gehoben, bis der Kérper
von Schultern bis Knien eine Li-
nie bildet. Nach einigen Sekun-
den Halten ablegen und mehr-
mals wiederholen.

Die Plank-Ubung

Auch sie stiarkt den unteren
Riicken. Ausgangsposition ist
die Bauchlage, von der aus man
sich auf den Unterarmen ab-

- Der Pap-Test zur Friiherken-
nung von Gebdarmutterhals-
krebs, der Frauen zwischen 20
und 34 Jahren einmal im Jahr
zusteht. Frauen ab 35 Jahren
konnen die Fritherkennung al-
le drei Jahre wahrnehmen.

- Das Hautkrebs-Screening, das
ab einem Alter von 35 Jahren al-
le zwei Jahre von der Kasse
iibernommen wird.

- Die Tastuntersuchung der Pro-
stata, auf die Ménner ab 45 Jah-
ren einmal im Jahr Anspruch
haben.

Kontrolle beim
Zahnarztistvielen
wichtig

Einen Vorsorgetermin je-
doch nehmen weit mehrals die
Hilfte der Befragten vorbild-
lich wahr: die Kontrolle in der
Zahnarztpraxis. Alle ab 18 Jah-
ren haben einmal im Kalender-
halbjahr Anspruch auf diesen
Termin.

62 Prozent der Befragten ver-
passen keine Kontrolle. 22 Pro-
zent gaben an, die Untersu-
chung eher unregelmiRig in
Anspruch zu nehmen, 1 Pro-
zent nur selten. Knapp 5 Pro-
zent sagen, dass sie noch nie
zur Kontrolle beim Zahnarzt
waren.

Das Meinungsforschungsin-
stitut Infas Quo hat im Auftrag
der DA Direkt Versicherung im
Zeitraum vom 27. August bis
zum 2. September 2024 insge-
samt 1.210 Personen zwischen
18 und 79 Jahren befragt.

tmn

streckt, etwa hiiftbreit kommt
man auf den Zehenspitzen
zum Stehen. Diese Position
hilt man fiir 20 bis 30 Sekun-
den.

Neben diesen Kkonkreten
Ubungen gibt die AGR ein paar
grundsétzliche Tipps, wie man
seinem unteren Riicken etwas
Gutes tun kann. Dazu gehoren
ein Lebensstil mit viel Bewe-
gung, eine aufrechte Haltung
beim Sitzen und Stehen und er-

grieren lassen. Riicken und stellt die FiiRe stiitzt. Die Beine werden ausge- gonomische Sitzmdbel. tmn
WUNSCH-IMMOBILIE == >/ EXPERTEN
\_ —
Top-Immobilien in toller Lage - das gibt es bei den Zuhause Experten!
Ubrigens: Unsere Objektangebote finden Sie auch auf www.immowelt.de oder auf www.immobilienscout24.de.
GroBziigiges Wohn- und Ehemaliges Forsthaus

FUR SIE!

HIER SIND UNSERE
AKTUELLEN ANGEBOTE

Ihr Experte fiir Immobilienkauf und -verkauf:

STEFAN VETTERMANN

Immobilienmakler // Bankkaufmann

mit kl. Wohnzimmer, Schlafzimmer mit Ankleide, Biiro
und 2 Béader. DG: 5 Schlafzimmer, 2 Bader. Grdst. mit
249 m?, Hinterhof und 3 Balkonen. EA* aufgrund Denk-
malschutzes nicht erforderlich. Frei nach Absprache.

zzql. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
22gl. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

= Geschéftshaus in zentraler
& Lage von Bad Karlshafen

Bj. ca. 18 Jh.,, Umbau 1958,
ca. 317 m? Wfl. verteilt auf
EG: Wohn- und Essbereich mit
angrenzender Kiiche. OG: Diele

Kaufpreis: 158.000 €

che. 0G: 5-6 Schlafzimmer und Bad. Angebautes Stall-
und Scheunengebdude mit ca. 160 m? Grundflache.
Grundstiick 2.291 m? bis zur Lempe. Objekt ist stark
modernisierungsbediirftig. EA* aufgrund Denkmal-
schutzes nicht erforderlich. Frei nach Absprache.

zzql. 3,57 % Kéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
z2zgl. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

mit Scheune und groBem
Grundstiick in Hofgeismar-
Hombressen

Bj. ca. 19. Jh., ca. 229 m? WAl.
EG mit Wohnzimmer, Kamin-
zimmer, Kiiche und Waschki-

Kaufpreis: 118.000 €

zimmer, Kiiche, Bad. OG: Bad, 4-5 Schlafzimmer
und Balkon. Grdst. 485 m? Garten mit Gewachshaus,

2 Pkw-Stellplatze

BEA*, EEB* = 1849 kWh/(m?2a), EEK* = F. Frei nach

Absprache.

B1 verteilt auf EG: Wohn- und Ess-

22gl. 3,57 % Kéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
22gl. 3,57 % Verkduferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Ein- bis Zweifamilienhaus
am Ortsrand von Bad Karls-
hafen

Bj. 1961, ca. 151,41 m? Wfl.

bereich mit Kamin und an-
grenzender Terrasse, 2 Schlaf-

und Garage. EL-Nachtspeicher, | 1.623 m?

Kaufpreis: 139.500 €

“Legende: EA = Energieausweis, BEA = Bedarfsenergieausweis, VEA = Verbrauchsenergieausweis, OZH = Olzentralheizung, GZH = Gaszentralheizung, GEH = Gasetagenheizung,
EEB = Endenergiebedarf, EVK = Energieverbrauchskennwert, EEV = Endenergieverbrauch, EEK = Energieeffizienzklasse

zimmer und Bad. Souterrain mit 2 ZKB und mehreren
Kellerraumen. GroRes Grundstiick mit Hanglage und

EEV* = 82,1 kWh/(m?a), EEK* = C. Frei nach Absprache.

2zgl. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
zzgl. 3,57 % Verkéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Ein- bis Zweifamilienhaus
i mit groBem Grundstiick in
Wesertal-Lippoldsberg

Bj. 1982, ca. 174 m? Wl. verteilt
auf EG: Wohn- und Essbereich
mit umlaufendem Balkon und
angrenzender Kiiche, 2 Schlaf-

2 Garagen und Pkw-Stellpatz. GZH*, VEA*,

Kaufpreis: 149.000 €

KAUFEN // FINANZIEREN // ABSICHERN // VERKAUFEN // VERWALTEN

Sa: 10 - 14 Uhr
o Topfermarkt 2 // 34369 Hofgeismar o Hochzeitsstrale 2 // 34393 Grebenstein www.zuhause-experten.de

www.geschenkfabrik-lavida.de

_, 05671 6058-570

Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich P4 info@zuhause-experten.de
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Vereinfachte =~ Anmeldungen
und giinstigere Technik ma-
chen Balkonkraftwerke attrak-
tiver denn je. Wie Anschaffung
und Inbetriebnahme auch bei
Ihnen gelingen, zeigt diese
Schrittfiir-Schritt-Anleitung.

Weniger Biirokratie, mehr
Leistung, gefallene Preise: Ste-
ckersolargerdte haben im ver-
gangenen Jahr aus mehreren
Griinden einen regelrechten
Boom erlebt. Die Anzahl der in
Deutschland installierten Ge-
réte hat sich 2024 mehr als ver-
doppelt - von rund 350.000 auf
mehr als 780.000 Stiick. Das
geht aus Zahlen der Bundes-
netzagentur hervor.

Wer ein solches, auch als Bal-
konkraftwerk bezeichnetes,
Solargerdt installieren mochte,
hatesinzwischenrelativleicht.
Wie es geht? Diese Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung gibt Auf
schluss.

Schritt 1: Vermieter
oder WEG um
Erlaubnis fragen

Obwohl die Installation ei-
nes Balkonkraftwerks seit 2024
als sogenannte privilegierte
MaRnahme gilt, miissen Mie-
ter und Wohnungseigentiimer
ihren Vermieter beziehungs-
weise ihre Wohnungseigentii-
mergemeinschaft (WEG) vor
dem Anbringen des Gerits wei-
terhin um Erlaubnis bitten.
Diese konnen den Wunsch
aber nur noch in Ausnahmefil-
len ablehnen, sagt Michael
Nack vom Eigentiimerverband
Wohnen im Eigentum. Das wé-
re dann der Fall, wenn die In-
stallation fiir sie unzumutbar
wadre - optische Griinde sind da-
bei kein Kriterium.

In besonderen Fillen kann es
den Verbraucherzentralen
NRW und Rheinland-Pfalz zu-
folge sein, dass dem Vorhaben
baurechtliche Vorschriften
oder Vorgaben zum Denkmal-
schutz im Wege stehen. Eine
Nachfrage beim ortlichen Bau-
amtbringtKlarheit. Zumindest
das kann sich auch fiir unsiche-
re Eigentiimer etwa eines Ein-
familienhauses lohnen, die fiir
die Installation eines Balkon-
kraftwerks ansonsten keine
Zustimmung einholen miis-
sen.

Schritt 2: Forderung
beantragen
Manche Bundeslinder und
Kommunen bezuschussen den

Kauf und die Inbetriebnahme
eines Balkonkraftwerks finan-

Die Kraft der Sonne nutzen

In sechs Schritten zum eig

ziell. Informieren Sie sich an
ihrem jeweiligen Wohnort
iiber die geltenden Bedingun-
genund beantragen Sie die For-
derung, sofern moglich.

Schritt 3: Hardware
auswahlen und
besorgen

Welches Balkonkraftwerk
macht fiir welchen Haushalt
Sinn? Und wo sollte es idealer-
weise angebracht werden? Mit-
hilfe des Stecker-Solar-Simula-
tors der HTW Berlin konnen
Verbraucher online kalkulie-
ren, welche Leistung fiir ihr je-
weiliges Balkonkraftwerk sinn-
voll wire.

Die maximal zuldssige Leis-
tung betrdgt derzeit 800 Watt.
Das bedeutet, dass der Wech-
selrichter, der den durch Son-
nenenergie erzeugten Gleich-
strom in netziiblichen Wech-
selstrom umwandelt, bis zu
800 Watt in die Steckdose ein-
speisen darf. Die Solarmodule
selbst diirfen eine Peakleistung
von bis zu zwei Kilowatt haben.
So kann zum Beispiel bei nicht
optimalen Bedingungen durch
Verschattung oder Ausrich-
tung der Solarmodule haufiger
die maximale Leistung einge-
speist werden.

Schritt4: Technik in
Betrieb nehmen

Sind die Solarmodule an Bal-
kon, Fassade, im Garten oder
an einem anderen Standort an-
gebracht und mit einem Wech-
selrichter versehen, kann die
Anlage in der Regel iiber eine
handelstibliche Steckdose in
Betrieb genommen werden.
Aber Achtung: Manche Forder-
zuschiisse von Kommunen
sind der Verbraucherzentrale
NRW zufolge an eine Installati-
on mittels einer besonderen
Einspeisesteckdose gekoppelt.

Ein neuer Zihler ist vorerst
nicht notwendig. Ubergangs-
weise diirfen die Anlagen mit
dem Netz verbunden werden,
wenn noch ein alter, sogenann-
ter Ferraris-Zihler, verbaut ist.
Wird Strom ins Netz einge-
speist, lduft dieser Zahler riick-
warts. Verbraucherinnen und
Verbraucher zahlen damit also
weniger Geld fiir ihren ver-
brauchten Strom.

Allerdings miissen Messstel-
lenbetreiber die Zihler vier Mo-
nate nach Aufforderung durch
die Bundesnetzagentur austau-
schen, heiflt es im ,test“-Heft
der Stiftung Warentest (Ausga-
be 5/2024). Hingt der neue digi-

o

enen Balkonkraftwerk

Steckersolargerate im Aufwind: Die Zahl installierter Balkonkraftwerke in Deutschland hat sich 2024 mehr als verdoppelt.

tale Stromzéahler, wird nicht ge-
nutzter Solarstrom von den Be-
treibern unentgeltlich ins Netz
eingespeist.

Schritt5:

Balkonkraftwerk
anmelden

Schon seit dem vergangenen
Jahr miissen Eigentiimer eines
Balkonkraftwerks ihre Anlage
nicht mehrbeim Netzbetreiber
anmelden. Inzwischen reicht
eine deutlich vereinfachte An-
meldung im Marktstammda-
tenregister der Bundesnetz-
agenturaus. Die Behdrde reicht
die Anmeldung dann ihrerseits
an den Netzbetreiber weiter.
Fir die vereinfachte Registrie-
rung ihres Balkonkraftwerks
haben Besitzer nach Inbetrieb-
nahme einen Monat Zeit.

Schritt 6: Versicherer
informieren

Balkonkraftwerke, die de-
montierbar und nicht fest mit
dem Gebiude verbunden sind,
sind dem Bund der Versicher-
ten (BdV) zufolge grundsitzlich
liber die Hausratversicherung
abgesichert. Werden die Geréte
durch Sturm, Hagel, Feuer oder

Auch im neuven Jahr sind die
Birgerbusse wieder in vielen hessi-
schen Orten unterwegs. Ein Birger-
bus sorgt dafiir, dass vor allem dilte-
re und weniger mobile Menschen
weiterhin  am  gesellschaftlichen
Leben teilnehmen kénnen. Der Bus
bringt seine Fahrgéste stets zuver-
lassig ans Ziel. Ob Arztbesuche,
Einkaufen im Supermarkt oder Kul-
turgenuss, der Einsatzzweck ist breit

efachert. Maglich wird dies, dank
reiwilliger Fahrerinnen und Fahrer,
die mit ihrem Engagement dafir
sorgen, dass Mobilitat und Nach-

sie dringend gebraucht werden.
Birgerbusse machen das Leben ein
gutes Stiick leichter und stdrken die
Gemeinschaft. Die Fahrerinnen und
Fahrer werden fiir ihren Einsatz mit
einem Ldcheln und Freude im Ge-
sicht der Fahrgaste belohnt, kurz
gesagt:  Dankbarkeit erFAHREN,
Freude feilen. In Hessen ist der Bir-
gerbus ein  Gemeinschaftsprojekt

barschaftshilfe dort statifinden, wo -

Ein guter Vorsatz, der Freude bringt

Werden Sie Teil eines Birgerbus-Teams!

des Hessischen Verkehrsministeri-
ums und der Landesstiftung ,Mitei-
nander in Hessen”.

Starten Sie mit einem guten Vor-
satz ins neue Jahr und machen Sie
bei einem BirgerbusTeam mit! In
Hessen gibt es Uber 100 Einsat-

. Steigen Sie

5t beiuns ein!
'ﬂ-'n'i'

www.buergerbus.info

ANZEIGE

zorfe und alle Teams freven sich
iber Verstdrkung. Setzen Sie ihre
wertvolle Freizeit sinnstiftend ein
und ihre Vorsdtze in die Tat um.
Alle Informationen und den Birger-
bus in ihrer Néhe finden Sie unter
www.buergerbus.info.

=BiirgerBus

Hessen

Uberspannungsschiden durch
Blitzschlag beschidigt, greift
diese Police. Gegen weitere Na-
turgefahren, Raub oder Ein-
bruchdiebstahl braucht es un-
ter Umstinden eine Zusatzver-
sicherung. Ist das Gerat fest mit
dem Gebdude verbunden,
kann die Wohngebédudeversi-
cherung zustindig sein.

Richtet das Gerdt durch den
Gebrauch Schaden bei Dritten
an, leistet in der Regel die Pri-
vathaftpflichtversicherung.

Es kann sich daher lohnen,
Kontakt mit dem jeweiligen
Versicherer aufzunehmen, die-
sen iber die Anschaffung zu in-
formieren und gegebenenfalls
die konkrete Absicherung zu

Mein guter
Vorsatz Fur
EIETEREL D

— zur EAM wechseln.

Wahrend andere Anbieter die Tarife

erhohen, bietet Ilhnen die EAM
Okostrom zu attraktiven Preisen.
Gut Fiir Sie. Gut fiirs Klima.

Gut Fir die Region.

Einfach

wechseln unter
www.EAM.de

Positive Energie aus der Mitte

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA

erfragen. Etwaige Zusatzpoli-
cen sollten Verbraucherinnen
und Verbraucher nur dann ab-
schliefen, wenn sie bereits alle
Risiken abgesichert haben, die
bei Eintritt den eigenen Le-
bensstandard gefihrden, rét
der BdV. Ein defektes Solarge-
rdt bedeutet in der Regel nicht

den finanziellen Ruin. tmn
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Ihr sollt nicht um mich weinen. Ich habe ja gelebt.

Der Kreis hat sich geschl , d Vollendung strebt. H
Glaubt nicht, wenn ich gestorben, das wir uns ferne sind. - Herzlichen Dank
Es griiBt euch meine Seele, als ein Hauch von Sommerwind. % was MM M
Wir nehmen Abschied von bloibt schin Allen, die unserem lieben Verstorbenen

Wolfgang Vetterlein auch wemn o5 well,

f'I - *18.08.1949 1 31.12.2024
N\

Karl Kuchler

im Leben Zuneigung und Freundschaft
schenkten und ihn im Tode in so
herzlicher und vielfédltiger Weise
ehrten, sagen wir unseren
tiefempfundenen Dank.

In liebevoller Erinnerung

Marcell und Nicole mit Phil und Maila
Katrin mit Joshua und Jasmine

Sandra mit Brian
und alle Angehérigen - “

Die Trauerfeier ist am Freitag, den 17. Januar 2025 um 14.00 Uhr in
der Friedhofskapelle Helmarshausen.

Die Urnenbeisetzung im Friedwald findet zu einem spateren
Zeitpunkt im Kreis der Familie statt.

Besonderen Dank sagen wir Herrn
Pfarrer Martin Schoppe und dem
Bestattungsunternehmen Humburg.

Kondolenzadresse:
Marcell Vetterlein, Miindener Strale 34, 34385 Bad Karlshafen @ﬂdm‘ww 0(55563
é/ecéﬁ;fwée, Im Namen aller Angehérigen:
wwch ) Petra und Christian Franken
Statt Karten Herzlichen Dank wenne wiv . Thomas und Andrea Kuchler
sagen wir euch, die mit uns gemeinsam

Abschied genommen haben. W lain Gl Hofgeismar, im Januar 2025

Danke fiir eure Worte des Mitgefiihls.
Danke fiir euren Trost fiir unsere

Herzen.
Danke fir euer Sein und der
Verbundenheit. Das Schinste, das ein Mensdh hinterlassen kann ist,
Danke dass ihr Teil von .Ad's dass man ldchelt, wenn man sich seiner erinnert.
Lebensgeschichte” ward und seid. Dani“
Dem Pflegedienst Pro Senior und der . »
Arztpraxis Wagner danken wir fiir den Danlela Hoffmann N
tatkraftigen Einsatz und der liebevollen wous 06041978 E \ n e
Begleitung. Ohne euch wéren die by e T19'12.2024
letzten Jahre und die letzten Atemziige R L e o
AdOIf nicht so behutsam im eigenem Heim " % . N - vl
moglich gewesen. i k : I ,-;@,--‘F & m ‘ ‘ \ en,_
Werner * Wir vermissen dich. g "
Im Namen der Familie . . e e
*15.07.1934 und aller Angehdrigen Charlotte, Tatjana, Christina,
+18.11.2024 Elke, Juana, Anna, Vanessa

Edeltrud Werner

Deisel, im Januar 2025

Qn%eiﬁe

R In unserer

Wer im Gedachtnis seiner Lieben lebt, der ist nicht tot, nur fern; zeitung erreicht

tot ist nur, wer vergessen wird. alle Freunde

und Bekannte,

Immanuel Kant

Familienanzeigen Familienanzeigen

Das, was einen Menschen unsterblich macht,
.o . . sind seine Taten und liebevollen Geschichten,
“ Am 17. Januar 2025 werde ich 6‘\ ZU| [ gunSUgen Pre|S
80 Jatwe . N
7 = & ] Sie mochten Ihren Lieben zu Geburtstagen und

die es von ihm gibt.
\‘ Jubilaen eine Freude bereiten? Oder haben Sie
einen geliebten Menschen verloren und mochten
ihm gedenken? Unsere Familienanzeigen zum
gunstigen Preis bieten Ihnen die passenden
Maoglichkeiten.

Wer mir gratulieren mochte ist in der Zeits
von 10 - 12.30 Uhr ﬁ

im Restaurant Thone, DGH Udenhausen

herzlich willkommens- . .a. ‘I

4 )

Philipp Mustermann-Muster

T 24. Dezember 20..

In der Zeit des Abschieds durfte ich noch
einmal erfahren, wie viel Zuneigung und Achtung
meinem lieben Mann entgegengebracht wurden.

Ich bedanke mich fiir die herzliche,
sehr wohltuende Anteilnahme.

Jetzt Anzeige aufgeben:
Yvonne Mustermann-Muster

Musterhausen, im Januar 20..

@ hna-familienanzeigen.de

GrofRe: 2 Spalten/

Am Mittwoch, dem 15. Januar 2025 feiern wir das Fest @ HNA-Geschaftsstelle 110 mm hoch
der Eisernen Hochzeit Hofgeismar
Wer uns gratulieren méchte, ist von 10.00 bis 12.30 Uhr liebe K Muster FR 5-12
im Heimatmueum der Familie Jordan in Udenhausen Bahnhofstrale 6 in Hofgeismar —- dennd-i:t L
herzlich willkommen. Offnungszeiten: Mo. bis Fr., 9 bis 13 Uhr istjetzt und heute. o

Nimm dir Zeit fijr die Di
limn : Dinge,
die dich wirkllich gliicklich machen!

Alles Liebe

. Zum Geb
Grofe: 1 Spalte/ - eburtstag
| Schén, dass es dich gibt!

Udenhausen im Januar 2025 A HEIMAT 100 mm hoch | Dein Steffen

Musterort, den 4. Juni 20..

Hildegard und Horst-Gustav Pape

\ / HOFGEISMAR

A\ AKTUELL
VERMACHTNIS MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes Uber das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderdorfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500

Musterhausen, den12. September 20

WOLFHAGEN GrofRe: 2 Spalten/
60 mm hoch

ewveicht alle Freunde und Bekannten, )

YN SOS
&%) KINDERDORFER
sos-kinderdoerfer.de WELTWEIT
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Stellenangebote

LIMMEZ
il BESOUDERES

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
ab sofort:

Verkéiufer (w/m/d) in voll. Teilzeit,
auch Mohel- oder Gartenmarkt
fir unsere Filialen in Witzenhausen,

Sie arbeiten gerne im Verkauf? Dann sind Sie

bei uns genau richtig!

Bei uns erwartet Sie jeden Tag etwas Neves!

Wir haben ein interessantes, stetig wechselndes
Warensortiment, dass lhre Ideen bei der
Prasentation fordert! Wir bieten lhnen einen
sicheren Arbeitsplatz mit humanen Arbeitszeiten.
Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung
RB-Rolf Becker GmbH
Industriestrafe 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode oder per
email an: centrale@rb-becker.de

Bei Bewerbungen per Post senden Sie lhre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und
nicht in Mappen mit Originalen.

Es erfolgt keine Ricksendung.

die-Zusteller §

El%&i:-

www.die-zusteller.de

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Emstal * Liebenau

Sand Zwergen
* Calden « Naumburg
Stadt Heimarshausen
« Grebenstein Stadt
Stadt * Trendelburg
. H_z_abichtswald Stammen
Dornberg * Wesertal
Ehlen )
) Gewissenruh
* Hofgeismar Gieselwerder
Beberbeck
Carlsdorf * Wolfhagen
Stadt Gasterfeld
Hombressen Stadt
* Immenhausen * Zierenberg
Stadt Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

II.-L_'

HHIHILITE
!illhl |

!
i
.

|

- ;IT

T
i, Rt

W localjob.de;

_Das r_egionale Jobportal H,

}‘ W— "'."

www.localjob.de

Wir suchen

DICH!

Deine Aufgaben:

» Unterstitzung beim Betrieb
unserer WaschstraBe

» Mitarbeit auf dem Betriebshof

» Ordnung & Sauberkeit
sicherstellen

7> DONIG"

Donig Mineralél-Vertriebs GmbH
Moax-Eyth-StraBe 4-8 | 34369 Hofgeismar
Tel. 05671 409000 | www.donig-oel.de
E-Mail: karriere@donig-oel.de

Die Stadt Trendelburg hat zum nachst-
mdglichen Zeitpunkt die unbefristete
Vollzeitstelle eines

Sachbearbeiters (m/w/d)
im Fachbereich IV - Biirgerdienste
bis zur EG 8 TV6D (VKA) zu besetzen

und eine befristete Teilzeitstelle eines

staatl. anerkannten Erziehers (m/w/d)
im Kindergarten Regenbogen — Deisel
bis zur EG 8a TVOD-SuE zu besetzen.

Die vollstandigen Ausschreibungen finden
Sie auf unserer Internetseite
https://www.trendelburg.de/rathaus-und-
politik/stellenangebote oder in dem Sie den
QR-Code scannen.

RIEMANN’S OKOAPFELVERKAUF

(1o Apfel & Birnen direkt vom Erzeuger aus dem Alten Land,
hergestellt nach kontrolliert 6kologischem Anbau.

Verkauf am Donnerstag, den 16.01.2025 LTI

Elstar, Topaz, Jonagold, Boskoop 9,5 kg = je 25,- € + 5 kg = je 15,- €

Ingrid Marie, Fuji, Gala, H. Cox, Braeburn, Maribelle 5 kg = je 15,- €
Birnen2kg=7,-€ / Apfelsaft51=11,-€

Heide Kartoffeln Belana (keine Bio) 12,5 kg = 12,- €

Apfel des Monats ,,PINOVA“ 5 kg 15,- €

9.55 Uhr Fiirstenwald Biirgerhaus ~ 11.30 Uhr Hofgeismar Freizeitwelt
10.10 Uhr Ehrsten Friedhof Progess
10.30 Uhr Calden Freie EV Kirche 11.50 Uhr Niedermeiser Feuerwehr
10.50 Uhr Inmenhausen Jahnturnhalle  12.05 Uhr Obermeiser Friedhof
11.10 Uhr Grebenstein  Freibad 12.15 Uhr Westuffeln  EV Kirche

ij Oko-Obsthau Riemann - 21635 Jork - & 04162 / 5291 "g‘
Nichster Verkauf Do. 13. Februar 2025 - www-oekoobstbau-riemann.de |

Landwirtschaft & Forsten

Unsere Dienstleistungen fiir Sie:

* Mit unserem Riickewagen holen wir lhr Holz aus
dem Wald zu lhnen nach Hause.

» Wir verarbeiten lhr Brennholz nach lhren
Wiinschen.

Unsere Angebotspalette fiir Sie:

e Buchenbrennholz

trocken, ofenfertig
Holz wird durch eine Scheibensiebanlage gereinigt.

 VERMIETUNG: Holzspalter

1-m-Stiicke zum Spalten, Benzinmotor, Gerat kann mit

jeglichem Pkw und AHK transportiert werden.

Thorsten Scheffer
TalstraBe 24 A 1 34369 Hofgeismar-Hombressen pﬁﬁ vl

0172 8746870 l’g '

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

|Brennﬁo|z Buche u. Eiche 79 €|
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immowelt

e,
/GEWO BAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Wohnungsvermietung

Verkauf

Hauswirtschafterin@

(m/w/d) gesucht
« hefristet/unbefristet

arten- & Landschaftsbau
— Meisterbetrieb —

v AYGA

Mitarbeiter * Zubereitung von
" Fe‘g‘t‘; I‘;‘;{ Sllung 15 Mahlzeiten pro Tag.
Ab Januar2025!

gesucht
AYGA Kasseler Str. 16

34388 Trendelburg

Tel. 056757216319
Mobil: 0160 96462133
\ www.ayga.de )

Mo.-Fr.,7.00-13.00 Uhr

Bewerbungsunterlagen an:
info@jump-trendelburg.de

Jumpe.V. 05675720200
Kinder- & Jugendhilfe

Gesellschafter/ in fir meine Mama 1-2
wochtentlich ,Altenheim in Stammen,
gesucht. Kleiner ~ Obulus,  Tel.
0172-2961522

Intensivwohngemeinschaft
in Habichtswald-Dornberg

sucht ab dem 01.02.2025
oder spater
examinierte i ;
.. i Mit Verachtung
Pflegefachkrafte mmwia) WE U odermit
Wir freuen uns auf dich. LS Menschen?

Kontakt: -

. 05606 5317283 MIT MENSCHEN.
X info@intensivpflege-reich24.de

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

Foto: TgByczkowski

o\

g Regional,
B personlich,
-

= _kompetent

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

2
/GEWOBAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Fon 056 71-9938-0

Auto-Ankaufe

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ibrahim Automobile

Suche Auto
fur Export

.. viele Kilometer

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft: .. Unfall oder

Raabe's Spiel. kiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34375 Calden,Telefon 05674 8734317 Motorschaden
.. ohne TUV/AU

Anzeigen in Ihrer .. 24 5td. erreichbar, auch
9 . . SMS und WhatsApp
Tageszeitung sind eine
wirkungsvolle Tel.

0172 5635428

Haben Sie etwag zu feiern . b
und gind wungchlog gliicklich? ==

Dann bitten Sie um ﬂ
penden
atatt

(Begchenke:

Wir unterstiitzen Sie bei lhrer Spendenaktion fiirdie
Alzheimer-Forschung. Bestellen Sie das Spenden-statt-
Geschenke-Paket telefonisch unter 0800-200 400 [
oder online unter alzheimer-forschung.de/anlass.

[

/A\ Alzheimer Forschung Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf
——

Initiative e.V. www.alzheimer-forschung.de &

Werbemadglichkeit.




Unsere aktuelle

Kollektio

Entdecken Sie unsere Angebote
und lassen Sie sich immer wieder
neu inspirieren.

Persinliches

19,99 € -\ 0 YN

fir Abonnenten

= _ HNA Vorsorge-Ordner

Was passiert, wenn etwas Unerwartetes geschieht?
Der HNA Vorsorge-Ordner wird Sie bei der Regelung
Ihrer Angelegenheiten und Wiinsche begleiten. Fillen
Sie dafiir einfach Ihren Vorsorge-Ordner aus und
regeln Sie Ihre Vorsorge auf einen Schlag — mit dem
guten Gefiihl, an alles gedacht zu haben.

24,99 £ fir Nichtabonnenten

%\\\.

HNA Filzkorb Sparkombi
Der HNA-Filzkorb hat die optimale Grof3e beim

Friihstiick fir Brotchen oder fiir Obst und Gemiise. - g 5 90 €
Auch einsetzbar im Wohnzimmer, im Bad oder _ _ )
am Arbeitsplatz. fur Abonnenten

Grof3 und Klein im Set:

GroRer Filzkorb: @ 30 cm x Hohe 14 cm
Kleiner Filzkorb: @ 20 cm x Hohe 14 cm
13,90 € fiir Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2 — 6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

7,90 € fiir Nichtabonnenten

HNA Filztaschen Sparkombi

Ob fir den Einkauf, den Transport des Leerguts oder

zum Aufbewahren — die graue HNA Filztasche in GroR und Klein im Set.
Grol3e Tasche:

B35xH30xT25cm

1 1,90 €N . : - Kleine Tasche:

P _ B25xH21xT11cm
ur Abonnenten " 13,90 € fur Nichtabonnenten

ghap Erhéltlich in allen HNA-Geschiftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.
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Die schonste Zeit des Jahres planen

Sommerurlaub: So buchen Sie ginstig und gut

| |
| e

Schauen Sie auch gerade, wo-
hin es im Sommer gehen soll?
Dann sind Sie nichtallein: Viele
buchen zum Jahresbeginn
ihren Urlaub. Wir haben des-
halb wichtige Buchungstipps
zusammengefasst.

Wenn es in Deutschland kalt
ist, planen die Menschen ihren
Urlaub fiir die warmen Mona-
te: Pauschalreisen, Ferienhdu-
ser, Mietwagen, Flige — wie
und wohin im Sommer die Rei-
se geht, entscheiden viele in
diesen Tagen. ,Die Hauptbu-
chungszeit fiir den Sommer
liegt im Januar und Februar®,
sagt Tui-Deutschland-ChefBen-
jamin Jacobi.

Egal, ob mit Reiseveranstal-
ter oder individuell: Hier kom-
men Tipps fiir alle, die gerade
ihren Sommerurlaub planen.

Pauschalreise:
Rabatte sind nicht
alles

Veranstalter wie Tui, All-
tours, Dertour oder Schauins-
land werben mit Frithbucher-
rabatten um Urlauberinnen
und Urlauber. Das Verspre-
chen: frith buchen und damit
kraftig sparen. 30, 40, teils 50
Prozent Nachlass werden bis zu
bestimmten Stichtagen ausge-
rufen.

Nur: Allein nach den Prozen-
tengehen, das sollte mannicht.
Womoglich bietet ein Veran-
stalter, der keine hohen Rabat-
te anpreist, dennoch das besse-
re Preis-Leistungs-Verhiltnis
fiir die Wunschreise. Verglei-
chen lohntsich.

Was mehr fiirs Frithbuchen
spricht als die Prozente: Die
Auswahl an Flugzeiten und Ho-
telsist grof3er, je eherman dran
ist. Speziell fiir alle, die an
Schulferien gebunden sind, ist
das ein gewichtiges Argument.

Gegen mogliche Eventualité-
ten, die zwischen frither Bu-
chung und dem Reisebeginn
liegen (Erkrankungen, Jobver-
lust, ...), konnen sich Frithbu-
cher mit Reiserticktrittsversi-
cherungen und durch die Wahl
von sogenannten Flex-Tarifen
beider Buchung absichern. Mit
denen ldsst sich der Urlaub
auch ohne Angabe von Griin-
den bis wenige Wochen vor
Reisebeginn umbuchen oder
stornieren.

Mietwagen: Lieber
vorab als vor Ort

Einen Mietwagen bucht man
lieber vorab im Internet oder
im Zuge der Urlaubsbuchung
im Reisebiiro, als vor Ort. Porta-
le wie Check24, billiger-miet-
wagen.de oder Sunny Cars be-
reiten die Preis- und Mietbedin-

*

Wohin soll es gehen? In diesen Tagen sitzen auch viele Familien vor dem Rechner und planen ihren Sommerurlaub.

gungen ausldndischer Vermie-
ter so auf, dass sich die
Konditionen gut vergleichen
lassen, berichtet die Stiftung
Warentest.

Gut zu wissen: Die Online-
Mietwagen-Buchung kann oft
noch bis kurz vor Reiseantritt
kostenfrei storniert werden.

Das Hauptargument fiir das
frithe Buchen ist dhnlich wie
bei Pauschalreisen: Die Aus-
wahl an Fahrzeugklassen ist
noch grofR. Wer kurzfristig zur
Hauptsaison einen bestimm-
ten Autotyp haben mdochte,
sucht womoglich vergeblich.

Auch preislich kann sich das
frithe Buchen lohnen: Gerade
in der Hauptsaison kénnten
Preise kurzfristig steigen, so
die Warentester.

Wichtige Punkte bei der Bu-
chung: Der Tarif sollte eine
Vollkaskoversicherung ohne
Selbstbeteiligung enthalten.
Die Deckungssumme fiir die
Kfz-Haftpflicht sollte ausrei-
chend hoch sein — mindestens
eine Million Euro gelten als rat-
sam, besser noch mehr. Mogli-
che Extrakosten, etwa fiir Kin-
dersitze, sollte man im Blick
haben, ebenso wie die Kauti-
ons-und Tankregelungen.

Ferienhaus: Nicht auf
Betriiger hereinfallen

Auch bei den Ferienhdusern
sind Frithbucher unterwegs.
Bei Fewo-Direkt gehen die Half

Esstaurant

MONTAG

Bauernfrikadellen

auf Kohlrabigemiise mit dunkler Zwiebelsoe

und Salzkartoffeln ,

DIENSTAG
Zartes Rindergulasch,
dazu Spatzle oder KloRe und Salat

MITTWOCH
Jagerschnitzel (vom Schwein)
mit Pommes oder Salzkartoffeln und Salat

DONNERSTAG

Schweineleber nach,,Berliner Art”
mit Kartoffelpiiree und Salat
Hahnchenkeulen

mit Balkan-Gemiisemischung,

Reis und RahmsoRe

FREITAG
Forelle, Miillerin” (entgratet)

Matjesfilet nach, Hausfrauen-Art”
mit Petersilienkartoffeln und Salat

info@ess-bar-hofgeismar.de

Vs Unsev Speiseplan Vi yssa

vom 13.01.2025 bis 18.01.2025

SAMSTAG
Spareribs
mit Pommes oder Ofenkartoffeln und Salat 13,90 €

12,90 €
11,90€

11,90€

11,90€

mit Mandelbutter, Petersilienkartoffeln u. Salat 12,90 €

12,90€ Veggieburger

Hotel

Wochensuppe:

Erbseneintopf mit Bockwurst,

dazu Brot 7,90€
Friihstiicksbuffet

taglich von 08.00~11.00 Uhr p.P.18,50 €
Mittagsbuffet

Mo.—Sa. von 11.30~15.00 Uhr p.P.18,50 €

Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.-Sa. von 17.30-21.00 Uhr p.P.26,50 €

Gemischter Salat mit Hahnchenbrust 9,90€
Chefsalat mit Schinken, Thunfisch, Kase und Ei 9,90 €
Tomaten-Mozzarella-Salat

mit Balsamico-Dressing 9,90€
Hamburger 9,50€
Cheeseburger 9,90 €

9,50€

www.hotel-viktorosa.de

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

te aller Buchungen fiir die Mo-
nate Juli und August bis Mitte
Februar ein, teilt das Buchungs-
portal mit. Fiir die Balearen sei
die 50-Prozent-Marke schon

Buchung genau zu priifen.
Empfehlenswert seien Bu-
chungen mit kostenloser Stor-
nierungsoption sowie Bezah-
lung des vollstindigen Preises

Mitte Januar erreicht. erst bei Anreise.
Vorsicht: Im Ferienhaus-Ge-  Haftbar machen kann man
schéft sind auch Betriiger un- die Plattformen fiir solchen Ar-

terwegs, die beispielsweise ab-
solute Top-Ferienhduser zu un-
glaublich giinstigen Preisen an-
bieten - die Immobilien
existieren dann aber nur auf
Fotos, das tiberwiesene Geld ist
weg. Skepsis ist angebracht,
wenn Angebote an beliebten
Urlaubsorten auffallend giins-
tig sind, und noch mehr, wenn
der Preis dafiir gleich komplett
féllig wird, obwohl der Mietbe-
ginn Monate weg liegt, warnt
der Verband Deutscher Ferien-
hausagenturen.

Websites, die unter Betrugs-
verdacht stehen, listet der Ver-
band unter www.vdfa.defaktu-
elle-betrugsmeldungen/auf.

Doch auch wenn man tiber
eine seriose Plattform bucht,
kann es vor Ort zu Problemen
kommen - beispielsweise, weil
die Unterkunft verdreckt ist
oder anderweitig nicht der Be-

ger oft nicht: Sie agierten meist
nur als Vermittler und tiber-
nehmen keine Verantwortung
fiir Mangel oder falsche Infor-
mationen, wird der Rechtsex-
perte Markus Hagge in einer
Mitteilung der Verbraucher-
zentrale zitiert.

Bahntickets: Bis zu
einem Jahrim Voraus

Auch beim Zugfahren gilt: Es
lohnt sich in der Regel, wenn
man Zugtickets frith bucht. Die
Deutsche Bahn (DB) und fast al-
le europdischen Bahngesell-
schaften nutzen dynamische
Preissysteme mit bestimmten
Ticketkontingenten. Meist
sind die ersten Tickets fiir eine
Verbindung am giinstigsten zu
haben. Sind sie vergriffen, wird
das nichste Kontingent freige-
schaltet. Diese Fahrscheine
sind dann in der Regel teuer.

schreibung entspricht. Und so geht es stufenweise wei-
Umdas zu vermeiden, rit die ter.
Verbraucherzentrale Nieder- Bei der DB sind Tickets inzwi-

schen teilweise bis zu zwolf
Monate im Voraus erhéltlich.

sachsen, Bewertungen und Fo-
tos anderer Reisender vor der

, Wir %n.scben Ihr@n ein frohes neues Jahr 2025!
Mbge Ihnen das kommende Jahr Gesundheit,
Gliick und Egfolg bringen. &

Lassen Sie uns gemeinsam neue Wege
beschreiten und die Zukunft gestalten.

®

Stadtverband Hofgeismar

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Das gilt etwa auch fiir Fahrrad-
tickets samt Stellplatzreservie-
rung im Fernverkehr - diese
Plitze sind oft knapp, das
macht frithes Buchen attraktiv.
Bis zu der Anderung im Herbst
2024 waren Fahrkarten bei der
DB maximal sechs Monate vor-
her erhiltlich.

Noch ein Spartipp: Bei grenz-
tiberschreitenden Verbindun-
gen, etwa von Deutschland
nach Tschechien, kann man
auch bei den Bahngesellschaf-
ten der anderen Linder nach
Tickets suchen. Teils sind sie
glinstiger.

Fliige: Preisalarm fiir
Flexible

Bei der Preisgestaltung der
verschiedenen Airlines durch-
zublicken, ist fast unmoglich.
Die einfachste Regel gilt aber
auch hier: Mit einer frithen Bu-
chung bucht man oft giinstiger.
,Ublicherweise wird der Preis
im Verlauf der Buchungsperio-
de steigen, je ndher der Abflug
rickt”, sagte der Wirtschafts-
historiker Guillaume Yon, der
zu Flugpreisen forscht, in ei-
nem Interview vor einigen Mo-

Gartentechnik

naten.

Wenn die Systeme aber wéh-
rend des Buchungszeitraums
erkennen, dass die erwartete
Nachfrage nicht eintritt, kénn-
ten die Preise auch fallen, so
Yon. Aus dem Grund kénnten
Preisalarme von Portalen ein
niitzliches Werkzeug fiir flexi-
ble Reisende sein.

Yon selbst handhabt es so:
,Ich schaue mir Flugsuchma-
schinen wie Google Flights an
und versuche, so frith wie mog-
lich zubuchen.”

Ein einfacher Tipp fiir die
Schulferien: Auch Flugverbin-
dungen von Airports checken,
die in Bundeslindern liegen,
die in dem Urlaubszeitraum
keine Ferien haben. Womog-
lich gibt es von dort mehr und
glinstigere Flugangebote. Das
gilt auch bei der Suche nach
Pauschalreisen. Bei denen sind
oft die Bahntickets zum Flug-
hafen im Reisepreis drin. Da
fallt die lingere Anreise zu wei-
ter entfernten Airports finanzi-
ellnicht mehrins Gewicht.

Nebensaison:
Weniger Geld,
weniger los

Wer die Hauptsaison umge-
hen kann, ist preislich oft bes-
ser dran. Das zeigt exempla-
risch ein kiirzlich veroffent-
lichter Check24-Vergleich fiir
Wohnmobile in Nordamerika.
Demnach war eine Durch-
schnittsersparnis von 79 Euro
pro Tag drin, wenn man stattin
der Hauptsaison (L Juli bis 31
August 2024) in der Nebensai-
son (1. September bis 31. Okto-
ber2024) anmietete.

Auch die auf nachhaltiges
Reisen ausgerichtete Plattform
Evaneos trommelt fiir die Ne-
bensaison: Die Kosten fiir Un-
terkiinfte und Aktivitdten sei-
en oft erschwinglicher, die
Temperaturen milder. Vor al-
lem seien populdre Destinatio-
nen weniger iiberlaufen und
ermoglichten ein authenti-
scheres Reiseerlebnis, so Co-
CEO Aurélie Sandler.

Strome von Touristinnen
und Touristen umzuverteilen,
helfe auRerdem, tiberfiillte De-
stinationen in der Hochsaison
zu entlasten und Ubertouris-
mus entgegenzuwirken — das
sei ,ein essenzieller Schritt in
Richtung eines nachhaltigeren
Tourismus*. tmn

So einfach war die
Gartenpflege noch nie!

Leistungsstarke Mower, Akku-Rasen-
méher, Freischneider und Hecken-

scheren fir jeden Bedarf.

{HHusqvarna

Beratung, Verkauf, Verlegung, Wartung

und Service!

Wir machen das fir Siel

Stahl, Handwerks-

und Industriebedarf

Offnungszeiten:

Abholmarkt: Montag — Donnerstag
08:30 — 12:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Freitag
08:30,— 12:30 Uhr

Lilab s
Industriegebiet Wi

CIC|
|

34414 Warburg

.Lh?;Jg_l;'i_::ﬁ::ﬁEIi: i
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ECHO

MTD)[

Telefonische
Erreichbarkeit:

Montag — Donnerstag
07:00 — 17:00 Uhr
Freitag

07:00 — 12:30 Uhr
unter 05641/9004-300

foegatkelide’
| Gwwigbekiel el



ANKAUFAKTION
BARES FUR ALTES

Antik & Kunsthandel

- Gimte
me === Die Experten sind fiir Sie da

Neu'ahraktion
: Holen Sie sich bei uns lhr erstes
Fhikag Weihnachtsgeschenk
1 1 5 1 6 1 fur dieses Jahr kostenlos ab
Geschaftszeiten:
.lianuar Jmuw JIzI;I.?EII Jmuar Jlnuar Mu. - Fr.: 10.00 - 17.00 Uhr

{in n.crbmdung r‘r‘l?‘Ga!A

Wir zahlen bis zu "Iﬂ l:lﬂlil t fiar lhran Pelz*

Wir kaufen auch hochwertige Markentaschen an

lTlhre Vorteile:
kostenlose Beratung
kostenlose Wertschiitzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort

ACHTUNG + ACHTUNG Ankaufvon
Ankauf von Lederjacken I.Ellﬂl'lﬂ[:liﬂll&
und Ledermintel aus Glal
ader wildleder, auch Lamm- | LEMErmantel » \

Fellmantel, zum Héchstpreis

von bis zu 5.000,- E'! e




