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FUhrungswechsel in der Arztpraxis von Johannes Degen in Ehlen seit 1 Januar

Seit vielen Jahren eingespielt. Das Team der Praxis Degen in Ehlen: Johannes Degen (von links), seine Frau Birgit Mumm-Degen, Nachfolgerin Silke Schafhaupt
sowie Regina Janke (seit 20 Jahren dabei), Sonja Knippschild (seit 19 Jahren dabei) und Tanja Willford (seit 14 Jahren).

Ehlen - Schon vor einiger Zeit
informierte Allgemeinmedizi-
ner Johannes Degen seine Pati-
enten mit einem Flyer in der
Praxis an der Kasseler StraRe
1B in Ehlen dartiber, dass Silke
Schafhaupt ab Januar die Lei-
tung der Praxis tibernehmen
wird. Manche interpretierten
dies jedoch missverstdndlich,
sodass Gertichte aufkamen, die
Praxis wiirde schlieRen. Doch
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das ginstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.
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Johannes Degen gibt Entwar-
nung - das ist nicht der Fall.
Vielmehr bleibt er dem Team
sogar erhalten und wird weiter-
hin als Arzt in der Praxis tétig
sein.

,Wir sind froh, dass es wei-
tergeht und dass das gesamte
Team unveridndert bleibt“, be-
tont Degen. Er ist kiinftig in ei-
nerneuen Rolle als angestellter
Arzt. Ans Aufhoren denke er
demnach noch lange nicht:
yIch kann mich jetzt auf das
konzentrieren, was mir wirk-
lich Freude macht: Patienten
behandeln®, erklirter.

Johannes Degen, der aus
dem Bayrischen Aschaffen-
burg stammt, iibernahm 2004
die Praxis von Dr. Winkler im
Erleweg. Schon wenige Jahre
spdter, 2010, entschied er sich
fiir einen wichtigen Schritt:
den Umzug in die Kasseler Stra-
Re. Die urspriinglichen Riume
waren fiir die wachsende Zahl
an Patienten schlicht zu klein
geworden. Mit seiner Frau, Bir-
git Mumm-Degen, die 2005 ins
Team eintrat, schuf er einen
modernen Standort, der zur

zentralen Anlaufstelle fiir die
medizinische Versorgung in
der Gemeinde und im Ort wur-
de.

In 20 Jahren lerne man die
Patienten richtig kennen. ,,Wir
sind zu den Arzten ihres Ver-
trauens geworden®, sagt er. Das
schonste sei dabei fiir ihn im-
mer gewesen, mit den Patien-
ten zusammen einen gemein-
samen Weg zu finden. Eine gro-
Re Verdnderung kam, als ein
Kollege im Nachbarort seine
Praxis aufgab und Degen rund
500 neue Patienten iibernahm.
Um diesem Anstieg gerecht zu
werden, verstédrkte Alfred Koch
das Team.

2017 stand die Praxis vor ei-
ner weiteren Herausforde-
rung: Eine dringend notwendi-
ge Sanierung des denkmalge-
schiitzten = Fachwerkhauses.
Zwei Jahre lang arbeitete das
Team in einer Ubergangslo-
sung —einer umfunktionierten
Wohnung, die durch die Ver-
mittlung eines Patienten zur
Verfiigung stand. ,,Das war eine
grofRe Hilfe und zeigt das gute
Verhiltnis zu unseren Patien-
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Willkommen Zuhause!

Mobel Engelhmdl

Jetzt Polstertrends entdecken onllne auf www.moebel-engelhardt.com und in unserer Ausstellung

ten®, erinnert sich Degen. Trotz
der Umstdnde und des tempo-
raren Umzugs blieb der Betrieb
stabil. Seit 2019 ist die Praxis
wieder in den renovierten
Réumlichkeiten, die heute mo-
dern ausgestattet sind. Neben
dem medizinischen Alltag hat
Degen in den vergangenen Jah-
ren viel erlebt. Die Einfithrung
der Praxisgebiihr, dem zuneh-
menden Verwaltungsaufwand
und den Belastungen durch die
Pandemie. ,Generell ist viel re-
guliert worden“, sagt er. Allesin
allem sei man aber immer gut
durchgekommen. Er hebt zu-
dem das hervorragende kolle-
giale Miteinander hervor.

Ein neuer Abschnitt begann
im Januar, Silke Schafhaupt,
Fachérztin fiir Innere Medizin
und Diabetologin aus Kassel,
hat die Praxisleitung iibernom-
men. Schafthaupt stie® im Mai
2023 zum Team und ersetzte
Koch, der sich in den Ruhe-
stand verabschiedete. Durch ei-
ne Freundin habe sie von der
freien Stelle in Ehlen erfahren.
»Wir sind dann friih in Gespra-
che gegangen, ob ich es mir
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31.01.2025
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FOTO: JULIAN BRUCKMANN

vorstellen konnte, die Praxis
auch zu tbernehmen®, erin-
nert sich Schafthaupt. Der Ge-
danke reifte immer mehr, und
sie entschied sich dazu, die
Nachfolge anzutreten. ,Uns
war klar, wenn jetzt nochmal
jemand kommt, dann mit der
Option, Langfristigkeit zu
schaffen®, sagt Degen. Die Che-
mie passte sofort. Schathaupt,
mittlerweile seit mehr als an-
derthalb Jahren Teil der Praxis,
habe sich gut eingelebt.
Johannes Degen sieht der Zu-
kunft optimistisch entgegen.
,Ein frischer Blick und neue
Ideen sind wichtig®, sagt er.
Gleichzeitig betont er, wie gut
die medizinische Versorgung
in der Gemeinde Habichtswald
und im Ort aufgestellt ist. ,Fir
die Patienten andert sich
nichts, und ich bleibe weiter-
hin da, solange es mir Spaf}
macht.” SchlieRlich wiirde das
Arbeiten mit den Patienten
und die Zeit in der Praxis einen
groRen Teil seiner sozialen
Kontakte ausmachen, scherzt
der 65-Jdhrige.
JULIAN BRUCKMANN

@ MEISTER DER ELEMENTE

WIR BERATEN SIE GERNE:

S SCHRECKERT

Schreckert GmbH
Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625-923950 | www.schreckert.de
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Wenigenhasungen - Sie lern-
ten einander kennen bei einem
Schiileraustausch. Das ist nun
28 Jahre her. Heute verbindet
Denise Schwarz und Cindy
Rochette noch immer eine en-
ge Freundschaft. Der Grund-
stein dafiirist die seit1981beste-
hende Stddtepartnerschaft
zwischen Wolfhagen und
Tergnier in Frankreich. Lingst
hat ihre Freundschaft groRere
Kreise gezogen, in denen auch
die Ehemédnner und Kinder bei-
der Frauen einen festen Platz
haben.

Die Maidchen begegneten
sich erstmals in Tergnier. Wéh-
rend des Schiileraustauschs
war die damals 15-jdhrige Deni-
se in der Familie der um ein
Jahr jiingeren Cindy einquar-
tiert worden. Thre Lehrerin, so
glaubt die Wenigenhasunge-
rin, miisse damals ihre Finger
mit im Spiel gehabt haben.
SWir mussten einen Lebens-
laufabgeben®, erinnert sich die
43-Jahrige heute und nimmt
an, dass es zwischen Cindy und
ihr Parallelen gegeben hat, die
ihrer Lehrerin aufgefallen sein
miissen und die sie letztlich zu
Cindy und in deren Familie ge-
fithrt haben.

Sommerferien
starkten Bindung

www.rh-becker.de

ab Mo., den 13.01.2025
T Schneefix 4

Multifunktionsschaufel
Schieben, Schaufeln,
Kratzen & Séiubern,
Arbeitsbreite 66 cm

schleber
Stiellange 130, cm,
Arbeitsbreite 50 cm

Zuhause in zwei Familien

Aus Austauschschillerinnen wurden Freundinnen flrs Leben

Ausflug andie Kuste D|e Familie Schwarz aus Wenigenhasungen und die Familie Rochette aus Tergnler sind eng befreundet Beieinem ihrer letzten Treffen glng
es fur einen Tag in die Normandie ans Meer. Zu sehen sind von links Cindy Rochette, Robert Schwarz, Jules und Cyril Rochette, Mathilde, Denise und Justus
Schwarz sowie Lina Rochette. Foto: Cindy Rochette/nh
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Wenige Monate spiter reiste
Cindy mit ihrer Klasse aus
Tergnier nach Wolfthagen und
lernte dort die Familie von De-
nise kennen, in der sie wih-
rend des Austauschs unterge-
bracht war. ,Meine Eltern wa-
ren zwar frankophil, konnten
aber kein Franzosisch*, sagt De-
nise Schwarz. Mit Hinden und
FiiRen, tiber Gesten und mit
viel Herz hitten sie sich in den
ersten Jahren verstindigt. Die
Médchen sprachen eine wilde
Mischung aus Deutsch und
Franzosisch. Von allem ein biss-
chen was, aber sie verstanden
sich.

Die Sommerferien nutzten
die Schiilerinnen fiir Besuche,
dann fuhr Denise nach
Tergnier und Cindy kam nach
Wolfhagen. Das tat ihrer Spra-
che gut und schaffte Ndhe. Eini-
ge Jahre spiter absolvierten die
jungen Frauen etwa zeitgleich
ein Praktikum. Cindy im ostt-
hiiringischen Kahla, Denise im
Disneyland Paris. Cindy reiste
damals an den Wochenenden
zu den Eltern von Denise, dem
Ehepaar Fuchs, und auch Deni-
se nutzte die Wochenenden,
um die Zeit mit den Eltern der
Freundin zu verbringen.

Bis heute sehen sie sich min-
destens einmal im Jahr, oft nut-
zen sie ihre Urlaube, um einen
Abstecher nach Tergnier oder
eben nach Wenigenhasungen
zu machen, sagt Denise
Schwarz, die im Vorstand des
Partnerschaftsvereins aktiv ist

Reiner Domes
Marktstrafle 4 « 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

und zuvor der Partnerschafts-
kommission angehorte. Und
auch zu grof3en Familienfesten
wie Hochzeiten laden sie sich
ein. Mit den Busfahrern, die die
Schiiler zwischen den beiden
Schulen in Tergnier und Wolf-
hagen chauffieren, haben sich
Denise Schwarz und Cindy
Rochette immer gut gestellt.
LWir haben denen oft Pick-
chen mitgegeben®, sagt die 43-
Jéhrige. Meist sei es ein Aus-
tausch von Lebensmitteln ge-
wesen, ,wir schickten Ahle
Waurst und bekamen Kése.“
Uber Briefe hielten sie Kon-
takt und an Weihnachten grif-
fen sie auch mal zum Telefon.
Spéter schrieben sie sich E-
Mails, heute tauschen sie sich
iiber Facebook und Whatsapp
aus. Und dann trat eine weitere
Parallele zum Vorschein: Beide
Frauen wurden zur gleichen
Zeit schwanger. Uber diesen
Geniestreich des Schicksals
miissen sie selbst immer wie-
der schmunzeln. Justus, der
Sohn von Denise, wurde am 30.
Juni 2011 geboren, Jules zwei
Wochen spdter. Die Jungs ha-
ben als Babys zusammen im
Planschbecken gesessen, lern-
ten zur gleichen Zeit sprechen
und spielen heute die gleichen
Videospiele. Was den Aus-
tausch untereinander angeht,
haben sie es nun einfacher als
ihre Miitter damals. ,Wir nut-
zen den Googletibersetzer®,
sagt der 13jdhrige Justus. Das
sei manchmal lustig, auf jeden
Fall aber helfe der Ubersetzer

D-S-W

Towinmer il en-Scrvicn

34388 TRENDELBURG-DEISEL

34376 IMMENHAUSEN
DOPPELHAUSHALFTE

BAUGRUNDSTUCK FUR IHR WOHNHAUS

2 Parzellen mit zusammen 993 m?2 in bevorzugter Wohnlage am Orts-
rand, attraktives Umfeld, einschl. erstellter Garage

z2zgl. 5,95 % Kauferprovision inkl. MwSt.

674 m? Grdst. mit Garten, ca. 130 m? Wfl., 7 ZKB, Terrasse, Iso, Roll-
laden, EBA 213,7 kWh/(m?2a), KI. G, Heizol/Strom, Bj. 1922/2011,
Garage mit Torantrieb, kl. Werkstatt, alles kurzfr. frei

199.000,- €

2zgl. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt.

(525)

58.000,- €

Wir suchen fiir vorgemerkte
Kunden Ein- und Zweifamilien-
hauser sowie Eigentumswohnun-
gen in Hofgeismar, Grebenstein,
Immenhausen, Trendelburg und
Bad Karlshafen.

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

(503)

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

FOTO: CINDY ROCHETTE/NH

beim Erlernen der Sprache.
Beide Jungen machen beim
aktuellen  Schiileraustausch
mit. Dass Jules im November
iiberhaupt nach Wolfhagen
kommen konnte, verdankt er
wiederum der Freundschaft
beider Familien. Denn auf
grund einer halbseitigen Lih-
mung, die ihn seit seiner Ge-
burt begleitet, brauchte er fiir
seinen Aufenthalt Menschen,
die sich mit seiner Situation
auskennen. Und so ging es zu
den Schwarzes. Am 15. Januar
reist Justus mit seiner Klasse
nach Tergnier, und klar lebt er
in den zehn Tagen des Schii-
leraustauschs bei  seinem
Freund Jules. Uber die Jahre
wurde das Verhiltnis immer
enger. Dazu trugen auch die
Ehemanner bei, die beide fest-
gestellt hitten, dass sie ihre
sprachlichen Hiirden nach ei-
nem Glas Wein leichter zu
liberwinden wiissten. ,Wir ha-
ben mehr Verbindendes als Un-
terschiede®, sagt  Denise
Schwarz und konstatiert: ,,Ich
habe noch eine zweite Familie
in Frankreich.” ANTJE THON
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Zuruck mit mehreren Meistertiteln

Mitglieder des Zuchtvereins K 49 Zierenberg bei Landesschau erfolgreich

1

Wolfhager Land - Drei Rasse-
kaninchenziichter des Klein-
tierzuchtvereins K 49 Zieren-
berg haben bei der Hessischen
Landesschau in den Messehal-
len in Kassel groRartige Erfolge
erzielt. Klaus Eichhorn-Gotte
(Breuna) und Hartmut Elsner
(Niederelsungen) wurden Hes-
senmeister, und Helmut Pfli-
ger (Burghasungen) konnte
den Titel des Vize-Hessenmeis-
ters erringen.

Ausgestellt waren mehr als
1800 Rassekaninchen von meh-
reren Hundert Ziichtern aus
ganz Hessen. Die Schau wurde
gemeinsam von den beiden
hessischen Landesverbdnden
Kurhessen und Hessen-Nassau
veranstaltet.

Klaus Eichhorn-Goétte holte
sich mit seiner Rasse Zwerg-
widder havannafarbig mit
384,0 Punkten und Hartmut
Elsner mit seiner Rasse Zwerg-
widder weif Blauaugen mit
385,5 Punkten den Hessen-
meister-Titel, der auf Zucht-
gruppen (jeweils vier Tiere) ver-
geben wird. Helmut Pfliiger
wurde mit seiner Rasse Weil3-
grannen schwarz mit 385,0
Punkten Vize-Hessenmeister.

Der Titel ,Hessenmeister”
wurde auf die beste Zuchtgrup-
pe einer Rasse oder eines Far-
benschlages vergeben, wenn
sie mindestens 378,0 Punkte er-
reichte. Ab drei Zuchtgruppen
pro Rasse oder Farbenschlag
wurde auch der Titel ,,Vize-Hes-
senmeister” vergeben.

In der Rassekaninchenzucht
haben Eichhorn-Gotte und Els-
ner verantwortungsvolle Auf-

et

Hessenmeister: Hartmut Elsner und Klaus Eichhorn-Goétte (von links) mit ihren Siegertieren.

gaben in der Vereins- und Ver-
bandsarbeit. Eichhorn-Gotte
ist stellvertretender Vorsitzen-
derund Elsner ist Ausstellungs-
leiter und Zuchtwart im K 49
Zierenberg und gleichzeitig
Vorsitzender des Kreisverban-

des der Kaninchenziichter Hof-
geismar-Wolfhagen.

Bei den an die Landesschau
angegliederten Hessischen Ka-
nin-Hop-Landesmeisterschaf-
ten lagen Stefanie Risse (Zie-
renberg) sowie Claudia und In-

FOTOS: WOLFGANG ELIAS /NH

ka Fuchs (beide Wolfhagen), al-
le Mitglieder des K 49
Zierenberg, ganz vorn. Risse
holte fiinf Hessenmeister-Titel
in den Disziplinen ,Gerade
Bahn“ (schwere Klasse und Eli-
te-Klasse) sowie ,Parcours®

Die Kanin-Hop-Abteilung des K 49 Zierenberg: Vorn der Nach-

wuchs Meike Miklosch und Merle Fuchs, hinten Robin Risse,
der als Schiedsrichter im Einsatz war, sowie Claudia Fuchs, Ste-
fanie Risse und Inka Fuchs (jeweils von links).

(leichte Klasse, mittelschwere
Klasse und Elite-Klasse). Inka
Fuchs wurde in der Disziplin
»Gerade Bahn“ (leichte Klasse)
Hessenmeisterin. Daneben be-
legten sie und zusétzlich auch
Claudia Fuchs noch mehrere

Mit Till Maten im Wohnzimmer

Naumburg - Es war das perfek-
te Menii, das der Forderverein
Altstadt Naumburg an diesem
im Nebel versunkenen, eiskal-
ten Freitagabend zwischen den
Jahren in seinem Graf-Volkwin-
Hausin derKernstadt servierte:
In der mittleren Etage ein
Wohnzimmerkonzert mit dem
Sanger und Gitarristen Till Ma-
ten, im Erdgeschoss Kulinari-
sches von Punsch bis Pommes
und im mittelalterlichen Ge-

Machte den
startete die Jahresabschlusspa
Graf-Volkwin-Hauses.

Auftakt: Till Maten, Musiker aus Schauenburg,

wolbekeller eine Degustation
verschiedener schottischer
und irischer Destillate, wobei
man von Michael Loskant, der
in die Welt der Whiskys bezie-
hungsweise Whiskeys einfiihr-
te, auch noch eine geschichtli-
che Einfiihrung in die Thema-
tik bekam. Der Forderverein
setzte mitder Veranstaltungim
historischen = Fachwerkhaus,
das vom Verein vor dem Abriss
gerettet wurde und seitdem sa-

IRy
i

rty im oberen Wohnzimmer des
FOTO: NORBERT MULLER
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Lonzek

Haolzhau & Bedachung
== Migisterbotrich

Andreas Lonzek -Bauingenieu

Holzbauarbeiten

« Dachstiihle, Gauben &
Holzrahmenbau

« Fachwerkbau/Fachwerksanierung

« Carports, Uberdachungen &
Anbauten

- Terrassen, Fassadenbekleidungen
& Balkone

« Sanierung von Brand-, Wasser-
und Sturmschédden

« Trockenbau, Gipskarton und
Warmeddammung

- gepr. Sachverstandiger fuir Holzschaden

Holzbau Lonzek GmbH & Co. KG
Akazienweg 2
34385 Bad Karlshafen

& 05672603 Ty

seit

E-Mail: info@holzbau-lonzek.de
Website: www.holzbau-lonzek.de

etrieb

r« Zimmerer- und Dachdeckermeister

Holzschdaden & Holzschédlinge

« Fachwerkuntersuchung
& Schadensdokumentation

« Empfehlung zu
SanierungsmafBnahmen

« Bekdmpfung von Holzschadlingen
wie Echter Hausschwamm und
Nagekafer «Holzwurm»

Bedachungsarbeiten
« Dachfenster,
Steil- und Flachdacharbeiten

niert wird, den Schlussakkord
fiir das Jahr 2024, fiir die Saison
mit Arbeitseinsdtzen der Mit-
glieder im Haus und mit kultu-
rellen Veranstaltungen, die das
ganze Jahr tiber trotz Baustelle
stattfanden. Da gab es mehrwo-
chige Ausstellungen regionaler
Kinstler und Kiinstlergrup-
pen, die besonders gern die
noch unfertigen Rdume be-
spielten. Diese erfreuen sich
wegen ihrer Urspriinglichkeit
bei den Kunstschaffenden gro-
Rer Beliebtheit. Vor Weihnach-
ten lockte das Adventshaus ins
Gebdude mit seinen vielfélti-
gen Angeboten. Und bei dieser
Veranstaltung stellte nicht nur
Fordervereinsvorsitzende Pe-
tra Landefeld fest, dass es beim
Publikum eine Entwicklung
gibt: Hatte man bislang bei den
Veranstaltungen iiberwiegend

Géste von aufRerhalb und zuge-
zogene Naumburger begriiRen
koénnen, aber nur sehr wenige
Eingeborene, so waren es ge-
fiihlt erstmals mehr Naumbur-
ger als Zugereiste. Ein Trend,
der sich am Freitag fortsetzte,
und ein deutliches Zeichen,
dass das Graf-Volkwin-Haus,
wenn auch erst in Teilberei-
chen saniert, von den Naum-
burgern zunehmend als Ort
des Erlebens, Treffens und Ge-
nielRens angenommen wird.
Am Freitagabend war das
wohltemperierte Haus wieder
gut gefiillt. Till Maten, der 27-
jahrige Sidnger und Gitarrist,
unterhielt im Obergeschoss
mit Klassikern aus den Berei-
chen Rock, Pop und Blues, aber
auch mit Eigenkompositionen,
dazu mit lockeren Spriichen,
die seine Entertainer-Qualiti-

GOLD

ANKAUF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)

Gold- und Silbermiinzen

Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

ten untermauerten. Das Publi-
kum im Wohnzimmer-Ambi-
ente brachte der Kiinstler ohne
Umwege zum Mitsingen und
Tanzen. Nach gut zwei Stunden
packte Maten seine Instrumen-
te zusammen, fiir seine bestens
unterhaltenen ZuhoOrer war
der Abend noch lange nicht
vorbei. Das Hauptgeschehen
verlagerte sich nach unten und
schlielich in den groRen Ge-
wolbekeller, wo viele Giste
noch bis kurz vor Mitternacht
eine lichterbunte Party feier-
ten, die Gedanken an die eiskal-
te Witterung nicht zulieR. Im
kommenden Jahr wird es im
Haus mit Arbeitseinsdtzen und
Veranstaltungen weitergehen,
und sehr wahrscheinlich wird
es auch wieder eine Jahresab-
schluss-Sause geben.

NORBERT MULLER

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa.

® 0173 5762768

10.30-13.00 Uhr

zweite und dritte Pléitze in ver-
schiedenen Disziplinen. Wei-
terhin erfolgreich war der Ka-
nin-Hop-Nachwuchs mit Meike
Miklosch (Oelshausen) und
Merle Fuchs (Wolfhagen). nom

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘& 0561-899990

== "

Bauernladen
Hauzmacher

Wurstwaren
von unsaren Strohschwainen

ans (Hienstalhaliung!

Mitiwoch ab 17 Uhr
Schnitzel arretdwm Eebyn &,- ¢

Donnerstag - Emiopt 5+

Freitag ok 12 Ui
Suachteplats  i12-c

Fiee Tonileanrtiong v ok

Weiliohl. Rodlkobl, Roke Basle, Sollei,
Knablasch, Wircing, Wehoas, Pbnaben,
Faros, S5esiiden, Midhron,
Eninkoh|, Rntankohl

Kartoffeln ki 0,60«
varschisdana Sarfan

Frellandeier

Mo-Fr 213 & 14-18 Uhw
Sag- 13 Uhr
Familie Peter Koch
34393 Grebenztein-
Friadrichzthal Nr. &

& 05674-1355
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- E-Mobilitat nicht ausbremsen”

Taxiunternehmer Thomas KUllmer fordert bessere Ladeinfrastruktur

Wolfhagen — Thomas Kiillmer,
Inhaber des Taxiunterneh-
mens Your-Taxi in Wolthagen,
setzt sich aktiv fiir E-Mobilitit
ein und fordert eine bessere
Ladeinfrastruktur in der Regi-
on.
Obwohl die Stadt Wolfthagen
erste Schritte unternommen
habe, wie die Einrichtung einer
Schnellladestation in der Nihe

der Walter-Liibcke-Schule,
sieht Killmer erheblichen
Nachholbedarf.

»Es gibt zu wenige Ladesdu-
len im Wolfhager Land*®, kriti-

E-Ladesaule an der Ipping-
hauser StraBe in Wolfhagen.
JULIAN BRUCKMANN

Warburg, stadthalle
11./12. Januar
8./9. Februar

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

lhr Meisterbetrieb fiir das Verlegen, Pflegen und

Renovieren lhres ...
* Parkett- und Dielenbodens

« Teppich-, Linoleum-, Design- und PVC-Beldge
+ Vermietung von Kondenstrockner zur Bauaus-

trocknung

Wir verfiigen iber eine mehr als 30jahrige Erfahrung,
Kompetenz und Wissen in diesen Gewerken.

siert der 56-Jdhrige. Er lobt
zwar, dass es die Sdulen mittler-
weile gibt, findet aber, ,,dass die
Standorte der bestehenden
Sdulen uniiberlegt wirken“. Er
wiinscht sie sich an Orten mit
hoher Frequenz, wie Super-
mairkten oder in Innenstidten,
dahierideale Voraussetzungen
bestehen wiirden.

Besonders in Wohnkomple-
xen sieht er Handlungsbedarf,
um auch Menschen ohne eige-
ne Wallbox eine unkomplizier-
te Nutzung zu ermoglichen. In
Wolfthagen wiirden derzeit,
laut Killmer, vier Sdulen ste-
hen. Nur eine davon habe eine
Schnellladefunktion.

Kiillmers Unternehmen hat
aktuell zehn Fahrzeuge, davon
drei elektrisch betriebene.
Trotz seiner Uberzeugung von
den Vorteilen der E-Mobilitit —
wie geringerer Verschleif und
einem griinen Fullabdruck -
sind die Herausforderungen
deutlich sptirbar. ,,Beim Fahren
durch den Altkreis kommt es
vor, dass die Fahrzeuge unter-
wegs laden miissen.

Wir planen unsere Touren
so, dass wir das hinbekommen,
oder nutzen unsere eigene La-
destation an der Siemensstra-
Re“, erklart Killmer. Das sei
aber nicht immer einfach. Als
positives Beispiel hebt er Breu-
na hervor, wo zahlreiche La-
demoglichkeiten vorhanden
seien. Doch dies widre derzeit
eine Ausnahme in der Region.

Neben der unzureichenden
Ladeinfrastruktur findet Kiill-
mer auch das Abrechnungssys-
tem an den Ladesiulen verbes-
serungswiirdig. Aktuell wiir-
den Nutzer oft die Ladekarte
des jeweiligen Anbieters beno-
tigen, wihrend die Nutzung
fremder Stationen teurerist.

»Wir zahlen an der Siule, na-

he der Walter-Liibcke-Schule,
rund 60 Cent pro Kilowattstun-
de. Das ist zu viel und muss
preislich attraktiver werden®,
sagt er. Auch die Einfiihrung
von EC-Terminals an den Stati-
onen koénnte die Handhabung
erleichtern.

Seit der Griindung seines Un-
ternehmens im Jahr 2014 teste-

r
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Setzt auf E-Mobilitat: Taxiunternehmer Thomas Kullmer aus Wolfhagen, Inhaber von Your-Taxi.

te er zunichst ein einzelnes
Elektroauto, bevor er den Fuhr-
park erweiterte. Obwohl er ei-
ne Erweiterung nicht aus-
schlief3t, sieht er auch noch De-
fizite bei der Akkukapazitit.
Killmer geht es dabei aber
nicht nur um seinen Betrieb,
»auch fiir andere Branchen wie
Pflegedienste, Kuriere oder

BRUCKMANN, JULIAN

Handwerker muss E-Mobilitat
attraktiver werden®, sagt er.
Fiir ihn ist klar: E-Mobilitét
istein wichtiger Schrittin Rich-
tung Klimaschutz. ,Jeder, der
mit offenen Augen durch die
Welt geht, sieht, was der Klima-
wandel anrichtet. Auch in un-
serer Region“, betont er.
JULIAN BRUCKMANN

Berauschende Musik der Spatromantik

Kasseler Trio spielt am 19. Januar im Landgrafensaal zum Auftakt der Rathauskonzerte

Bad Karlshafen — ,,Du hast mir
ganz berauscht den Sinn ...*
Unter diesem Motto startet die
Musikschule Bad Karlshafen
am Sonntag, 19. Januar um 1115
Uhrin das Konzertjahr 2025. Zu
horen sind Stiicke fiir Violine
und Klavier von Lili Boulanger
und Gabriel Fauré sowie Meis-

M

WOLFF

ESTRICH, BELAG
UND PARKETT GMBH

Auf der Meine 18
34376 Immenhausen
Tel.: 05673 2577
Fax: 05673 4909
www.wollf-parkett.de

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

07.07.2024 bis 31.12.2025 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung: ,,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apotheken-

geschichte®, Apothekenstr. 5

Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

17.11.2024 bis 02.02.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung ,,Der Scherenschnitt® — als Science Fiction und Kinderbuch-Illustration

mit Werken von Albert Volkl, Petriplatz 2

Di.— Fr., So. 14.00 bis 17 .00 Uhr

17.11.2024 bis 19.01.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
32. Gemilde- und Antiquititenbérse — Erbstiicke von Privat zum Kauf oder Tausch,

Petriplatz 2

Di.— Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

06.01.2025 — Briefmarkensammlergemeinschaft von 1932 Hofgeismar
Tauschtreffen, Tagungsraum Ev. Gemeinschaft,

Am Hohlen Weg 1 A

ab 17.00 Uhr

11.01.2025 — Stadt Hofgeismar & Heimat und Verkehrsverein Hofgeismar
Offentliche Fithrung durch das Apothekenmuseum,

Apothekenstrafle 5 15.00 Uhr
14.01.2025 — Landfrauenverein Hofgeismar

Spielenachmittag mit anschlieendem Kaffeetrinken,

Hotel ,Zum Alten Brauhaus®, Hofgeismar 14.30 Uhr

14.01.2025 — Stadt Hofgeismar

KINO vor Ort, nachmittags Kinderfilm, abends Erwachsenenfilm,

Hotel ,Zum Alten Brauhaus*, Hofgeismar

16.00 Uhr und 19.30 Uhr

Verantwortlich:

Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032

Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de

.HDFG;EE MAR

&
I

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

terwerke von drei bedeuten-
den Komponisten fiir das
Kunstlied: Franz Schubert, Ri-
chard Strauss und Gustav Mah-
ler.

Das Programm umfasst un-
ter anderem Lieder aus dem Zy-
Kklus ,,Die schone Miillerin“ von
Schubert. Ebenso lassen eigens
arrangierte Lieder von Mahler
fiir Trio-Besetzung einen be-
sonderen Hérgenuss erwarten.

Zu Gast im Landgrafensaal
des Rathauses sind die Kasseler
Musiker Susanne Herrmann
(Violine), Hans-Christian Rich-
ter (Tenor) und Julia Reingardt
(Klavier). Hans-Christian Rich-
ter stammt aus Kassel und ist
als Sanger und als Kirchenorga-
nist aktiv. Gegenwartig gestal-
tet er Liederabende und singt
als Solist in geistlichen Konzer-
ten. Neben Klavierliedern gilt
sein Interesse auch dem kam-
mer - und dem kirchenmusika-
lischen Genre.

Susanne Herrmann spielte

lange im ,Zur-Zeit-Trio“ und
immer wieder im Duo mit Julia
Reingardt. Sie wirkte bei Sinfo-
nien, Oper und Schauspielmu-
sik sowie bei Kirchenmusik-
projekten mit. Mit dem Kam-
merorchester ,Louis-Spohr-
Sinfonietta“ spielt sie seit den
90er Jahren in vielen Linder
Europas.

Gefragte Pianistin und
Klavierbegleiterin

Julia Reingardt studierte Kla-
vier in ihrem Geburtsort Asta-
na (Kasachstan) und an der Mu-
sikakademie Kassel, wo sie die
kiinstlerische  Reifepriifung
mit Auszeichnung im Fach
Kammermusik ablegte.

Sie ist eine gefragte Klavier-
begleiterin und Pianistin, die
sich verstarkt der Liedbeglei-
tung und der Kammermusik
widmet.

ten. 716

#~ T Wogutes Fleisch ein Zuhause hat

KLARE

34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5
: Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653
: Heizhers #7:  info@fleischereiklare.de - www.fleischereiklare.de

Hawaii-Braten vom Nacken, gefiillt
Hawaii-Braten vom Kotelett, gefiillt

Bratwurst grobe, frische
Griitzemett ca. 500 g, fiir die Pfanne

Wochenangebot vom 14.01. bis 18.01.2025

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.

Schnitzel aus der Oberschale, auf Wunsch paniert

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind

Beef-Hammer, "dry-aged', T-Bone-Steak, Rump-C, Rib-Eye-Steak

Bauernmettwurst "Hessische Art" schiachtwarm verarbeitet st. € 10,00
"Jump up" Fleischkas im Glas vier verschiedene Sorten, 3St.nure 15,00

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

100g € 0.99
100g € 0.99
100g € 1.09

1009 € 0.89
st.e 2,99

Freitag ab 11.00 Uhr

Schnitzel XL, Haxen & %2 Hahnchen
Wir bitten um Vorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr

Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.~Do.: 7.30 —=13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr y

Stiick &%:#

Der Eintritt zu dem Konzert Zu Gast im Landgrafensaal: die Kasseler Musiker (von links) Su-
ist frei, um Spenden wird gebe- sanne Herrmann, Julia Reingardt und Hans-Christian Richter.

I T

FOTO: NELLI STURMER / NH

SPAREN SIE JETZT!

IHRE CHANCE!

rugqg

ENDSPURT

NUR FUR KURZE
IET!

kiichen. wohnen. leben. ;

Mo. - Fr. 9-13 & 14.30-18 Uhr ¢ Sa. 9-16 Uhr

Breslauer StraBe 1 * 34399 Wesertal/ OT Lippoldsberg
Tel.055 72 /7595 » www.moebel-rueggeberg.de
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Hoxter — Das Programm fiir
den Open-Air-Sommer im Hu-
xarium Gartenpark Hoxter ist
nahezu komplett. Das hat die
Betreibergesellschaft — mitge-
teilt. Ein besonderer Hohe-
punkt soll das Wochenende
vom 15. bis zum 17. August wer-
den: Dann werden drei Cover-
Bands erwartet, die im Archéo-
logiepark auftreten. Dann solle
wieder Gartenschau-Feeling
aufkommen, kiindigte Stefan
Friedrich von OWL Booking an.
Er hat fiir die drei Abende im
August die Kiinstler verpflich-
tet: eine Coldplay-Tribute-For-
mation, eine Pink- und ein Pur-
Cover-Band.

Am Freitag, 15. August, tritt
erneut eine Coldplay-Tribute-
Band auf. ,,Shiver® ist nicht nur
benannt nach einem Song aus
dem  Coldplay-Debiitalbum
»Parachutes”. Sie spielt vor al-
lem frithe Werke der briti-
schen Kultband. Am Samstag,
16. August, will ,notPInk“ die
Biihne im Weserbogen rocken.
Sie sei stimmlich sehr nah am
Original, erkldrte der Konzert-
Organisator aus Marienmiins-
ter. Am Sonntag, 17. August, be-
schlieRt ,Abenteuerland das

Musikevents und Open Air

Sommerprogramm fir ehemaliges Gartenschaugelande steht

| N

m
IR

-]

Die Band Shiver tritt im August in Hoxter auf.

FOTO: PRIVAT

Konzertwochenende im Ar- schen Band um Sdnger Hart- immer noch begeistert. Die von ,Drachen sollen fliegen®,
chiologiepark. Die Formation mutEngler, die sich seit 30 Jah- Pur-Coverband nehme die Zu-
ren im Musikgeschift hdlt und horer mit aufeine eigene Reise gen.”

zelebriert die Hits der schwébi-

,Lena“ bis zu ,Funkelperlenau-

Auch fiir das Veranstaltungs-
geldnde Weserscholle hat Or-
ganisator Friedrich wieder
Events geplant: So gibt es am
29. Mai eine Neuauflage des
,Heaven-can-wait“-  Festival.
DJs wie Timweyy, Miss Kiyami,
Steve Dorph und Tweezy ste-
hen dann an den Plattenspie-
lern. Am 30. Mai soll das Extrab-
reit-Konzert nachgeholt wer-
den, das 2024 abgesagt werden
musste. Am 31 Mai gibt es wie-
der Irish Folk mit den Kilkenny
Bastards.

Am Freitag, 20. Juni, kommt
noch einmal eine U2-Tribute-
Band namens ,,Achtung Baby*
an die Weser, gefolgt von , Feel
Collins“ am 21 Juni. Stefan
Friedrich kiindigt ,eine hitge-
spickte Show* an. Fiir Freitag,
18. Juli, hat Friedrich die Tribu-
te-Band ,,Dire Strats“ verpflich-
tet. Zwei weitere Musikevents
sind noch in Planung. ber

Service: Tickets fiir den
Open-Air-Sommer sind bereits
online bei owl-booking.de und
weiteren  Vorverkaufsstellen
erhdltlich. Wer eine Huxarium-
Dauerkarte hat, bekommt die
Konzertkarten bis zu fiinf Euro
glinstiger.

Hilfe fur die gefiederten Nachbarn

Nabu-Kreisvositzender Markus Dietrich gibt Tipps zur Vogelfutterung

Wolfhager Land - Angesichts
des zunehmenden Vogel-
schwunds mochten viele Men-
schen Vogeln bei der Futtersu-
che helfen, damit sie gut durch
den Winter kommen. Aller-
dings erreicht die Fiitterung
am Vogelhaus nur etwa zehn
Prozent der heimischen Brut-
vogelarten. ,,Vor allem die Kor-
nerfresser profitieren von un-
serem Angebot am Futterhaus.
Die Insektenfresser gehen da-
bei meistens leer aus. Dabei ist
es ganz einfach, fiir alle gefie-
derten Feinschmecker das pas-
sende Angebot im Garten zu
bieten®, sagt Markus Dietrich,
Vorsitzender des Naturschutz-
bundes (Nabu) im Kreis Kassel.
Optimal sei es, vielféltige Le-
bensrdume fiir alle moglichen
Vogel zu erhalten und zu schaf-
fen, in denen sie das ganze Jahr
iiber satt werden.
Einreichhaltig gedeckter
Tischmacht unabhangig

»Die beste Unterstiitzung ist
und bleibt es, das natiirliche
Futterangebot fiir die Vogel be-
reitzustellen. So sind sie unab-
héngig von uns Menschen und
haben ein geringeres Risiko,
sich an den Futterstellen zu in-
fizieren oder von Beutegrei-

fern erbeutet zu werden®, rat
der Oberelsunger. Dazu sollten
Gérten und Griinanlagen mog-
lichst strukturreich und natur-
nah gestaltet werden, zum Bei-
spiel mitdem Pflanzen von bee-
renreichen Striuchern. Dazu
gehoren Haselnuss, Holunder,
Liguster, Schneeball und WeiRR-
dorn. Die Friichte des heimi-
schen Weilddorns schmecken
32 Vogelarten, die des Schwar-
zen Holunder werden sogar
von tiber 60 Vogelarten gefres-
sen. Auch Gréser, Blumen und
Getreidesorten wie Distel, Vo-
gelmiere und Mohn bieten zu-
dem Samen- und Fruchtstinde
und sind fiir Vogel attraktiv.
Wer Sonnenblumen und Kar-
den nach dem Bliithen stehen
lasst, lockt Kornerfresser wie
Buch-, Distel-und Griinfink an.
Vogelfiitterung fordert
Artenkenntnis
Ob an der natiirlichen Futter-
bar oder im Futterhduschen,
mit abwechslungsreichem Fut-
ter wird schnell eine Vielzahl
an heimischen Vogeln ange-
lockt. Ein spannendes Naturer-
lebnis fiir Grof$ und Klein di-
rekt vor der Haustiir. ,,Durch
die Winterfiitterung wird vor
allem der Verlust von Arten-

Haben sich bewahrt: Futterréhren aus Metall oder Plastik emp-
fiehlt der Naturschutzbund als hygienische Futterspender.
PATRICK FIESER

kenntnis verhindert®, erliutert
Dietrich. ,,Ich kann nicht schiit-
zen, was ich nicht kenne. Lei-
der wird heutzutage oft wenig
Wissen tiber die verschiedenen
Arten im hiuslichen und schu-
lischen Umfeld vermittelt.
Doch wer im Winter Vogel fiit-
tert, wird schnell einige Arten
entdecken und sich dariiber
wundern, wie viele verschiede-
ne Tiere im Garten, auf dem
Balkon oder sogar am Fenster-
brettleben®.
Das Einmaleins der
Vogelfiitterung

Wer sich entscheidet, seine ge-
fiederten Nachbarn tiber eine
Winterfiitterung zu unterstiit-
zen, sollte einige Grundregeln
beachten. Der Nabu-Vorsitzen-
de unterstreicht: ,Stets auf Hy-
giene zu achten, ist enorm
wichtig. Keine gute Idee sind
grolle Futterstellen, da sich
schnell Infektionsherde bilden
konnen, wenn viele Vogel zu-
sammenkommen oder mit
dem Kot anderer Tiere in Kon-
takt kommen. Zudem werden
grofRe Futterplitze wie klassi-
sche Vogelhduschen oft nicht
taglich gereinigt, was dazu fiih-
ren kann, dass sich Krankheits-
erreger in den Kanten und Rit-
zen einnisten, Feuchtigkeit
entsteht, das Futter aufquillt,
schimmelt und verdirbt.“ Viel
besser geeignet seien daher
kleinere Futterhduser oder
noch besser Futterrdhren, in

denen das Vogelfutter von
selbst nachrutschen kann, oh-
ne feucht oder verunreinigt zu
werden. Wer immer nur Tages-
rationen anbietet, ist auf der si-
cheren Seite. Uber Locher mit
Ansitzen an den Seiten konnen
die Vogel an die Korner gelan-
gen und es herauspicken. Sol-
che Rohren, die es in Kunst-
stoff- sowie beschichteten Me-
tallausfithrungen gibt, haben
sich laut Dietrich hervorra-
gend bewihrt. In einem gro-
Ben Garten sollten mehrere
Futterstellen vorhanden sein,
um eine groflere Artenvielfalt
zu erreichen. So konnen sich
verschiedene Vogel wie Bunt-
specht, Griinfink, Amsel, Tiir-
kentaube, Blaumeise und

versch. Sorten nach Wahl

Kuchenbffet

Dompfaff ungestort am Futter-
platz einfinden. Besonders
praktisch — und katzensicher —
sind dafiir im Garten soge-
nannte Teleskopstangen, die
mit einem Metallgestell in den
Boden gesteckt und mit ver-
schiedenen Futtergeriten be-
stiickt werden.
Welches Futter schmeckt
welchem Vogel?

Mit Kornerfutter lassen sich ge-
zielt Kornerfresser wie Buch-
fink, Gimpel und Spatz an das
Futtersilo anlocken. Weichfut-
terfressern wie Amsel, Rot-
kehlchen oder Heckenbraunel-
le kann man mit Haferflocken,
Obststiicken, Rosinen oder ge-
trockneten Wildbeeren die
harte Zeit erleichtern. In klei-

Angebote vom
1% -18.1.25

Mittwoch - Samstag

nen Holzgestellen lassen sich
zum Beispiel Apfel feststecken.
Fur Allesfresser wie Meisen
sind die bekannten Meisen-
knddel oder Meisenringe sowie
Drahtbehilter mit Niissen das
richtige Angebot. Plastiknetze
sollte man dabei vermeiden, da
sich Tiere dort verfangen kon-
nen. Hierfiir gibt es aber unter
anderem gute Alternativen aus
Metall. ,Besonderes Augen-
merk sollte auf die Herkunft
der Sdmereien gelegt werden®,
betont Markus Dietrich. ,,Billi-
ge Futtermischungen sind oft
mit Samen der Allergie auslo-
senden Ambrosie oder anderen
nicht erwiinschten Pflanzen

verunreinigt.”
BEA RICKEN

_Feinkost Fleischerei

H AC K

Kelzer Blutwurst

Mit magerer Fleischeinlage und feiner Majorannote

Grobe Leberwurst gerduchert oder Natur

Mit vitaminreicher Leber und Béckchen, richtig lecker

Kotelett pfannenfertig paniert

Kamm-, Stiel- und Lummerkotelett

Gefliigelsnacks

Unterer Graben 1
34369 Hofgeismar

Hausgemacht

Aus zarter magerer Gefliigelbrust fertig gebacken

';\ 05671-3006 e Fax 05671-40631
e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

100g¢ 0,99
100g€0,99
100ge 1,10
100ge 1,65
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Multivisionsshow - Roadtrip durch sieben Landern

Hofgeismar — Einen Eindruck
von zum Teil vom Tourismus
noch unentdeckten Regionen
wollen Hartmut und Eva Die-
gel mit ihrer Multivisionshow
am Sonntag, 19. Januar, um
16 Uhr im Café Gesundbrun-
nen in Hofgeismar vermitteln
und dabei neugierig machen
aufLinder undihre Menschen,
die nur wenige Kilometer von
uns entfernt liegen.

Sie reden mit den Menschen

liber die Entwicklungen der
Gegenwart, ihre Vergangen-
heit und tiber das, was sie sich
von der Zukunft erwarten. Ob
Slowenien oder Kroatien, Alba-
nien, Nordmazedonien oder
Montenegro, Bosnien Herzego-
wina oder Ruménien, iiberall
treffen sie auf eine noch weit-
gehend urspriingliche Natur.
Die sonnenreichen Kiistenregi-
onen des Mittelmeers bilden ei-
nen starken Kontrast zu den

Stadt

schroffen Bergregionen des
Balkangebirges. Das artenrei-
che Donaudelta mit seinen Pe-
likanen beeindruckt ebenso
wie die Fauna und Flora der
Karpaten und des Dinarischen
Gebirges.

Der Eintritt ist frei. Es wird
um Spenden fiir das Kinderpro-
jekt Hafen 17 der Diakonie Kas-
sel gebeten.

Weitere Informationen: Kul-
turforum-Hofgeismar.de

Der Balkan: Nicht weit entfernt und doch vom Tourismus noch beinahe unentdeckt.

T g |:_. & r.r "

FOTOS: DIEGEL / NH

~Onkel Fisch” unterhalt wieder in
Hofgeismars Stadtblicherei

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich flir den amtlichen Teil:
Der Blirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Einladung zur konstituierenden Sitzung des Gemeindeverwaltungs-
verbandes Weser-Diemel

Hiermit lade ich Sie zur Sitzung des Gemeindeverwaltungsverbandes
Weser-Diemel am Mittwoch, den 15.01.2025, 19.00 Uhr in den
Landgrafensaal des Rathauses Bad Karlshafen, Hafenplatz 8 recht
herzlich ein.

. Erdffnung durch Herrn Blirgermeister Zeich
. Feststellung der ordnungsgemalRen Ladung
. Feststellung der Beschlussféhigkeit
. Benennung eines Wahlvorstandes fiir die Wahlhandlungen
. Wahl des/der Vorsitzenden der Verbandsversammlung
. Wahl der beiden Stellvertretungen des/der Vorsitzenden der
Verbandsversammlung
a. Wahl
b. Festlegung der Vertretungsreihenfolge der beiden Stellvertre-
tungen des/der Vorsitzenden der Verbandsversammlung
7. Wahl des/der Schriftfiihrers/Schriftfiihrerin
8. Wahl des/der Stellvertreters/Stellvertreterin des/der Schrift-
flihrers/Schriftfiihrerin
9. Beschluss des Haushaltsplanes 2025 des Gemeindeverwaltungs-
verbandes
10. Verschiedenes
Mit freundlichen GriiRen
Manuel Zeich
Biirgermeister

Veranstaltungskalender

14.01.2025 - Eberschiitz
Blutspende vom DRK in der Diemeltalhalle, 15.45 Uhr-19.45 Uhr.

17.01.2025 - Deisel

Neujahrsempfang der ev. Jugend der Pfarrbereiche Hiimme,
Gottsbiiren, Trendelburg und Bad Karlshafen ab 18.00 Uhrim
Gemeindehaus Deisel.

Anmeldungen bis zum 13.01.2025 bei Diakon Lucas Liebske
(lucas.liebske@ekkw.de oder per Whatsapp 0152 52885039)

18.01.2025 - Eberschiitz
Neujahrsempfang des VfB Eberschiitz ab 19 Uhr

02.02.2025 - Sielen

U WN =

,Onkel Fisch” treten mitihrem
neuen Programm ,,Hoffnung —
ein Serviervorschlag”wiederin
der Stadtbiicherei Hofgeismar
auf. Das Kabarett-Duo gastiert
dort am Freitag, 7. Mirz, ab
19.30 Uhr. Die Action-Kabaret-
tisten gelten als Hoffnungstra-
ger der Satirelandschaft. Sie
bringen Hoffnung mit. Ihr Mot-
to: Verzweifeln kann man im-
mer noch. Esist viel zu einfach,
auf alles zu schimpfen: Klima-
wandel, Krieg, Preise, die AfD,
Berlin, Donald Trump oder den
aktuellen Beitrag Deutsch-
lands fiir den Eurovision Song
Contest. Im Beschuss von

Schwarzmalern und Weisma-
chern glaubten viele Men-
schen schon am Abgrund zu
stehen. - Aber am Abgrund ist
die Aussicht auch am besten.
Eintrittskarten kosten 21,20 Eu-
ro (mit Gebiihr) und sind in der
Tourist-Info  Reinhardswald
und in der Stadtbticherei er-
haltlich. ber/Foto: G. Hoffmann/Archiv

Hofgeismar - Adrian Engels
und Markus Riedinger, besser
bekannt als Onkel Fisch, blick-
ten zurlck auf ein Jahr voller
Krisen - Foto: Gitta Hoffmann/
Archiv HOFFMANN, GITTA

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

1/2025

Kaffeetrinken ab 15 Uhrim Kyffhauser Verein in Sielen.

Hinweis auf die Amtliche Bekanntmachung der
Stadt Bad Karlshafen, Nr. 2/2025 ,Gebiihrenverzeichnis zu Ziffer 18
des Kostenverzeichnisses zur Verwaltungskostensatzung
vom 10. Dezember 2019 der Stadt Bad Karlshafen”

Die vollstdndige Amtliche Bekanntmachung Nr. 2/2025 wurde am
10. Januar 2025 auf der Internetseite der Stadt Bad Karlshafen unter
www.bad-karlshafen.de unter Amtliche Bekanntmachungen verof-
fentlicht. Wir weisen auf das Recht hin, diese wahrend der 6ffent-
lichen Sprechzeiten der Verwaltung in Papierform einzusehenundsich
gegen Kostenerstattung entsprechende Ausdrucke fertigen zu lassen.
Bad Karlshafen, den 11. Januar 2025

- Der Magistrat -

gez. Dittrich

Blirgermeister

Senioren Tagespflege OCHS GmbH

Wir laden Sie herzlich ein,

bei uns einen abwechslungs- und ereignis-
reichen Tag in Gemeinschaft zu verbringen.
Der Schnuppertag ist unverbindlich und
kostenfrei! Falls Sie uns dann regelméaBig
besuchen mdchten, iibernimmt ihre
Pflegekasse die Kosten.

Wir freuen uns auf Sie!
Mario und Tamara Ochs

Tagespflege
OCHS GmbH

BahnhofstraBe 10
34369 Hofgeismar
Telefon
05671920245

Tagespflege QCHS
www.tagespflege-ochs.de




Leserthema , Das Jahreshoroskop”

Steinbock 21. Dezember bis 20. Januar
Jupiter und Saturn stecken in 2025 voller Widerspriche:
Sie animieren zum Asketentum einerseits und zur MaBlo-
sigkeit auf der anderen Seite. Eine Ihrer ureigensten Tu-
genden, namlich das MaBhalten, gerat bedenklich ins
Wanken. Das Gespur fur die BedUrfnisse des Korpers, fur
seine Leistungsfahigkeit fehlt zeitweise oder zumindest
reduziert. Im neuen Jahr sind Sie vital wie lange nicht. Ihre
Lust auf Sport wachst. Wie ware es mit Joggen oder
Schwimmen? Anders als im Vorjahr kénnen Sie sich nun
viel besser konzentrieren. Berufliches konnen Sie flott er-
ledigen. Die besten Chancen, Bonuspunkte zu sammeln,
haben sie bis Ende Februar 2025.

1

Wassermann 21. Januar bis 19. Februar
2025 ermdglichen Jupiter und Pluto, gewagte Projekte zu
realisieren. Sie fuhlen sich fit und eigentlich fast unan-
greifbar. Ganz so unbedenklich sollen Sie aber nicht aus
dem Vollen leben. Denn unter zeitweiliger Saturnspan-
nung gilt es, Rickmeldungen des Kérpers rechtzeitig
wahrzunehmen. Die Sonne erhéhte ab April 2025 lhre An-
ziehungskraft, denn da betritt sie Ihr Zeichen. Wenn Sie
solo und auf Partnersuche sind, haben sie daher in 2025
optimale Voraussetzungen, eine neue Liebe zu finden. Ab
Mai 2025 spendet die Wassermann-Sonne von Tag zu Tag
mehr Power. Beruflich geht ab Juli 2025 etwas abwarts,
was sich aber in September 2025 wieder durch einen gtins-
tigen Merkur-Urans-Aspekt zum Positiven wendet.

Fische 20. Februar bis 20. Marz

2025 ist Saturn lhr starkster Impulsgeber. Dadurch wird Ih-
re Gesundheit zum wichtigsten Thema. Beschwerden soll-
ten Sie gleich auf den Grund gehen, damit nichts chronisch
wird. Ihr Organismus ist duBerst stéranfallig und braucht
eine Zeit der Schonung. Ihr Jobideen sind klasse, sodass Sie
in 2025 einen Senkrechtstart hinlegen kénnen. Das kann
sich in finanzieller Hinsicht positiv auswirken. Doch ab En-
de Februar 2025 wendet sich das Blatt zu Ihren Ungunsten
- manchmal ist der Wurm drin. Singles lassen nichts an-
brennen, falls sie auf der Flirtpiste unterwegs sind. Die
Spielregeln kennen Sie auswendig. Sie sind in festen Han-
den? Dann kommt laut Mars neuer Pep in Ihre Beziehung.

Widder 21. Marz bis 20. April

2025 steht Jupiter in harmonischer Abstimmung. Alles
geht so leicht, so glatt - scheinbar. Das sollte nicht dazu
verleiten, immer den einfachsten Weg zu wahlen. Was
jetzt verdrangt wird, kann spater eine echte Krise auslé-
sen. Nutzten Sie diese Zeit, um Uber eine sinnvolle Ernah-
rung korperlich und seelisch wieder ein gutes Fundament
aufzubauen. Ab Mai 2025 erhalten Sie jede Menge kosmi-
sche Energie. Das verdanken Sie in erster Linie der Wasser-
mann-Sonne. Beim Sport sollen Sie in 2025 aber nicht an-
streben, persdnliche Bestleistungen aufzustellen. In der
Partnerschaft gibt es bis April 2025 keine besonderen Vor-
kommnisse, was danach aber durch interessanten Einla-
dungen abwechslungsreicher wird.

Stier 21. April bis 20. Mai

Jupiter steht 2025 in etwas unberechenbarem Transit. lhr
Geflhlsleben ist dadurch instabil. Es fallt schwer, zufrie-
den zu sein, auch mit sich selbst. Sie mussen 2025 lernen,
sich liebevoller anzunehmen und sich zu verzeihen, wenn
Sie mal irgendwelche Regeln, u. a. im Diatplan, nicht so
perfekt eingehalten haben. In der Liebe ist die Stimmung
in 2025 angenehm, weil Mars fur herrliches Prickeln sorgt.
Bis Juni 2025 liegt es an Venus, dass Sie die Nahe |hrer bes-
seren Halfte splren wollen. GenieBBen Sie das. Mars starkt
2025 lhr Immunsystem. Daher sind Sie fur alles geruUstet,
was Sie sich vornehmen. Im finanziellen Bereich kénnen
Sie dank lhres beruflichen Erfolgs Zugewinne erzielen.

Der Doner am Markt!
k Kunden, Freunden
und Bekannten
W ey gesundes und
g)(uwt evfolyreiches Jaln 2025.

Am Markt 17 | 37213 Witzenhausen | Telefon 05542 6139701
https://werra-doner.de

Zwillinge 21. Mai bis 21. Juni

2025 bestimmen Jupiter und Saturn lhr Lebensthema. Sie
fuhlen sich oft hin- und hergerissen. Ihre Stimmung geht
urplétzlich von Dur zu Moll. Bei all den Aufregungen, die
2025 auf Sie zukommen. Brauchen Sie eine gute Ernah-
rung und Koérperwahrnehmung. Yoga kann Ihnen helfen,
sich mehr zu spUren zu moégen. Bis Ende Februar 2025 ver-
lauft Ihre Erfolgskurve abwarts - mitunter in den negati-
ven Zahlenbereich. Danach geht es aber aufwarts. Bis da-
hin gilt beruflich und finanziell: Schuster bleib bei den
Leisten! In lhrem Liebesleben ist es 2025 etwas ruhig. Das
bedeutet aber nicht, dass Gewitterwolken im Juni aufzie-
hen. Ab Juli wird es dann sehr harmonisch.

Krebs 22.Juni bis 22 Juli

Saturn in Begleitung von Jupiter macht 2025 Umorientie-
rung moglich. Manche Lebensbereiche mussen Uberprift
und einige Lebensmaximen abgel6st werden. Das befreit
letztendlich von Einschrankungen und Druck. Diese Reini-
gungsphase kénnen Sie auf die koérperliche Ebene tbertra-
gen und auch da Ballast abwerfen. Freuen Sie sich, dass
Mars Sie 2025 mit einer Extraportion Energie beliefert - Sie
haben genug Kraft fur anstrengende Tatigkeiten wie ei-
nen Umzug oder eine Renovierung - neue tanken Sie in
der Natur. Merkur gibt grines Licht fur die Realisierung Ih-
rer Karrierepldne. Was lhre Finanzsituation anbelangt,
sollten Sie in 2025 6fter die Preise vergleichen, wenn Sie
kein Minus auf dem Konto erleben wollen.

Lowe 23. Juli bis 23. August

Jupiter zeigt sich verwdéhnend, er animiert dazu, den Din-
gen lhren Lauf zu lassen. Das Leben regelt sich in 2025 wie
von selbst. Aber nichts gibt es umsonst, auch nicht eine
Reihe von guten Tagen. lhrer Gesundheit und Figur zulie-
be sollten Sie zwischendurch ab und an etwas kurzer tre-
ten, wobei sie weniger Essen und ein tagliches kérperli-
ches Training als Muss betrachten sollten Ihre Aufgabe da-
rin bestehen, alle Fehler zu finden und daraus etwas ganz
Neues in 2025 aufzubauen. Sie glanzen mit lhrer Gro3zu-
gigkeit. Aber wenn es drauf ankommt, boxen Sie sich be-
ruflich und finanziell prima durch. Aber warten Sie dabei
Dinge ab, bis Sie sich ganz sicher sind, was Sie wollen.

Jungfrau 24. August bis 23. September
Saturn gibt deutlich den Ton in 2025 an und zeigt, dass
Sie aus bestimmten Lebensrdumen und Situationen he-
rausgewachsen sind. Eine Phase geht zu Ende und etwas
Neues beginnt. Das kann deutlich zu mehr Lebensquali-
tat fuhren, wenn Sie bewusst an Ihren Lebensprozessen
mitarbeiten. Lernen Sie, sich mehr zu verwéhnen. Im Be-
ruf sollten Sie im neuen Jahr nicht in Hektik und Panik
verfallen. Merkur ist auf Ihrer Seite, damit Sie alle Aufga-
ben zu jedermanns Zufriedenheit erledigen. Geschaftlich
unterstUtzt er sie ebenso. Mars schickt Sie auf Erobe-
rungstour. Als Single durfen Sie nach Herzenslust flirten.

Wenn Sie ihr Herz schon verschenkt haben, sollten Sie Ih-
ren Partner verfuhren!

Waage 24. September bis 23. Oktober

Saturn animiert dazu, das eigene Licht in 2025 unter den
Scheffel zu stellen. Sie sind sensibel und einfihlsam. Es be-
steht eine Tendenz zum Grubeln, auch dazu, Schuldgefiihle
aufzubauen. Die Meinung anderer bewerten Sie manchmal
hoher als die eigene. Seien Sie ein wenig kritisch bei lhrer
Meinungsbildung. Sauna, Whirlpool oder Couch? Sie sollten
sich in 2025 entspannen, anstatt nur die Arbeit zu sehen. Da-
von abgesehen sollten Sie auf eine gesunde Ernahrungswei-
se Acht geben. Im Job ist bis April 2025 alles relativ normal.
Dann driickt Merkur ganz schén aufs Tempo. Es kann wegen
seiner Wirkung sogar passieren, das es zu pldtzlichen Veran-
derungen kommt. Behalten Sie finanziell die Bodenhaftung.

JUSTUS GUNTHER

Haus | Garten | Biiro

- Eisenwaren und Schliisseldienst
- Dachrinnen und Zubehor

- Flaschengas und Helium

- Sanitdrbedarf und Elektroartikel

- Gartengeréate und Werkzeuge

- Blicher und Zeitschriften

- Schulbedarf und Biiroartikel

- Haushalts- und Geschenkartikel

Justus Giinther oHG
Berliner Stra3e 9
37247 GroBalmerode

Tel.: 056 04/ 918 87 30
Fax: 056 04 /918 87 31
info@justus-guenther.de

Skorpion 24. Oktober bis 22. November
Saturn steht 2025 im gunstigsten Winkel. Vorhaben, die
Zahigkeit, Klugheit und Konzentrationen benétigen, ste-
hen fur Sie unter einem guten Stern. Nehmen sie sich des-
wegen auch das vor, was sie bisher als eher schwer zu er-
reichen eingestuft haben. Die Fische-Venus verstBt Ihnen
bis Februar 2025 lhr Liebesleben auBerordentlich: Sie ladt
die Atmosphéare romantisch auf. GenieBen Sie darum die
Zweisamkeit in vollen Zugen. Singles erwarten in 2025 auf-
regende Anbandelsituationen. Beginnen Sie in 2025 nicht
damit, Kalorien zu zéhlen, sondern bauen Sie haufiger Ge-
muse in Ihren Speiseplan ein. In September 2025 erwartet
Sie im finanziellen Bereich eine tolle kleine Uberraschung.

Schiitze 23. November bis 21. Dezember
Jupiter und Saturn sorgen 2025 fiir eine zwiespaltige Ener-
gie. Uberwiegend animiert aber Jupiter zum Expandieren,
seelisch, geistig und korperlich. Hier hei3t es: Wehret den
Anfangen. Denn in 2025 kénnen sich Prozesse verselbstan-
digen. Da auch Saturn im Spiel ist, besteht eine Tendenz,
sich Ubertretungen sehr tbel zu nehmen. Stecken Sie des-
halb lhre Ziele realistisch fest. Im neuen Jahr sollten Sie
keine zu kihnen Karriereplane entwickeln: Sie bekommen
von den Sternen daflr nicht die Unterstitzung, die Sie fur
die Umsetzung brauchten. Privat haben Sie mehr Zeit, fur
innere Einkehr, die sollten Sie nutzen. Ab dem 3. Quartal
wird es in Zweierbeziehungen sehr leidernschaftlich.

eine genussvé
Kichenz

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de
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Ein Flugzeugtrager auf Ridern
und Sonys erstes Fahrzeug:
Zwischen plakatwandgrof3en
Fernsehern und smarten
Staubsaugern stehen auf der
Messe CES auch wieder span-
nende Autoinnovationen im
Fokus.

Der Genfer Salonist quasi Ge-
schichte, die IAA seit dem Um-
zug nach Miinchen ein Schat-
ten ihrer selbst und auch der
Autosalon in Paris ist kaum
mehr als eine regionale Leis-
tungsschau der lokalen Fahr-
zeugindustrie. Automessen als
Schaufenster der Motorenbau-
er, Designer und Fahrdynami-
ker haben sich offenbar tiber-
lebt.

Weil Bildschirme vielen Kun-
den lingst wichtiger sind als
Batterien und die Rechenleis-
tung des Infotainments mehr
Interesse weckt als die Power
des Motors, wird aber zuneh-
mend die CES (Consumer Elec-
tronics Show) in Las Vegas zum
neuen Nabel der Autowelt - ei-
gentlich eine Technikmesse.

Und auch wenn sich ausge-
rechnet die deutschen Herstel-
ler — als selbst erklarte Stamm-
spieler der PS-Branche - in die-
sem Jahr ungewohnlich rarma-
chen und nur BMW grof3 in Las
Vegas auffiahrt, zeigen die asia-
tischen Anbieter mehr neue
Autos als zuletzt etwa auf den
Messen in Miinchen oder Paris.
Diese fiinf Neuheiten von der
CES konnten die Auto-Zukunft
pragen:

Afeela1:It'snota
Trick, it'sa Sony—und
ein bisschen ein
Honda

Wenn Fahren zur Nebensa-
che wird, braucht es auch kei-
nen Fahrzeughersteller mehr,
um ein Auto zu bauen. Das will
uns in Las Vegas der japanische
Unterhaltungsgigant Sony be-
weisen, der dafiir den Afeela 1
enthiillte. Er soll zu Preisen ab
umgerechnet rund 90.000 Euro
Mitte ndchsten Jahres zundchst
in den USA auf den Markt kom-
men und dann seinen Weg um
die Welt antreten.

Das teilte der Hersteller auf
der Messe mit und kiindigte als
zweites Modell ein SUV an. Da-
beisetzen die Japanervorallem
auf wegweisende Unterhal-
tung und bauen deshalb quer
im gesamten Cockpit sowie vor
der Riickbank Bildschirme ein.
Die sollen besser und grof3er
sein als bei der Konkurrenz
und mehr Inhalte bieten. Au-
Rerdem will Sony — den Kame-
rasund Sensoren aufdem Dach
sei Dank-MafRstibe beim auto-
nomen Fahren setzen.

Ganz ohne automobilen
Sachverstand geht es dann al-
lerdings offenbar doch nicht.

Hier beginnt die Auto-Zukunft

FUunf Neuheiten von der CES in Las Vegas

Aus gutem Grund hat Sony des-
halb Honda ins Boot geholt,
von denen nicht zuletzt der An-
trieb mit zwei Motoren von zu-
sammen rund 353 kW/480 PS
und der Akku mit etwa 90 KkWh
fiir grob 500 Kilometer kommt.

0 Series: Elektrischer
Neustart bei Honda

Dass Honda den Weg in die
Zukunft auch ohne Partner fin-
det, wollen die Japaner mit der
sogenannten 0-Serie beweisen.
Sie soll einen Neustart im E-Au-
to-Segment markieren und bis
zum Ende der Dekade mehr als
ein halbes Dutzend Ableger ha-
ben. Den Anfang machen eine
Limousine und ein SUV, die im
vergangenen Jahr noch als De-
signstudien gezeugt wurden
und jetzt zur Vorserie gereift
sind. Kaum weniger revolutio-
ndr gezeichnet, sollen sie ohne
weitere Anderungen in Pro-
duktion gehen, kiindigte der
Hersteller an.

Beide sind rund fiinf Meter
lang und stehen auf einer neu-
en Plattform mit dhnlichen
Eckwerten wie der Sony-Honda
Afeelal Sie wollen ofter, weiter
und besser autonom fahren als
die Konkurrenz und schreien
mit ihrem unkonventionellen
Design aus jedem Blickwinkel
nach Zukunft. Dabei ldsst die
garnicht mehrso lange aufsich
warten: Denn in den USA
nimmt Honda bereits Vorbe-
stellungen entgegen und will
ab dem Sommer 2026 auslie-
fern. Kurz darauf geht es auch
in Europalos, so Honda weiter.

Xpeng Aeroht: Ganz
schon abgehoben

Weil es mit dem Flugauto bis-
lang nicht so recht klappen

will, macht Xpeng jetzt einen
Zwischenschritt auf dem Weg
in die Luft. Um Autofahrern
neue Aussichten und Abkiir-
zungen zu ermoglichen, haben
die Chinesen den Aeroht vorge-
stellt und schon fiir néchstes
Jahr den Start der Serienpro-
duktion angekiindigt. Fiir um-
gerechnet rund 300.000 Euro
gibt es dann — zundchst aller-
dings nurin China-einen Pick-
up im Stil von Teslas Cybert-
ruck.

Dieser transportiert auf der
Pritsche eine Drohne mit zwei
Sitzpldtzen: Sie wird binnen
weniger Minuten auf Knopf
druck automatisch entladen
und kann dann ein paar Dut-
zend Kilometer durch die Liifte
schweben. Den Antrieb {iber-
nehmen elektrisch betriebene
Rotoren, deren Akkus wiahrend
der Fahrt am Boden wieder ge-
laden werden.

Dafiir nutzt der Flugzeugtra-
ger auf Ridern einen Hybrid-
Motor mit Benziner, E-Maschi-
ne und Pufferakku, mit dem bis
zu 1000 Kilometer Reichweite
moglich sein sollen. Einziger
Haken an der buchstiblich ab-
gehobenen Idee: Neben einem
chinesischen Pass braucht man
fiir den Aeroht neben dem Fiih-
rer- auch noch den Piloten-
schein.

Zeekr Mix: Ein
~buzzchen” cleverer

Gegenihn kénnte der VW ID-
Buzz fast langweilig und ein-
fallslos erscheinen. Denn mit
dem Mix zeigt die Geely-Toch-
ter Zeekr, wie man auf einer
elektrischen Flachbodenplatt-
form mit Akkuvarianten fiir
500 und 700 Kilometer einen
wirklich variablen Van baut.

Gyrosart
Gyros Metaxa

Schlemmersteaks
vom Schwein, kiichenfertig
in der Backschale

Weckewerk
Hausmacher Siilze

Beachten Sie unser Knaller-Wochenangebot auf der Titelseite!

Landmetzgerei ¥R A. Manzow

Trendelburg-Eberschiitz - Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097
Offnungszeiten: Di.—Fr. 7.30-13.00 Uhr - Di. + Fr. 15.00-18.00 Uhr - Sa. 6.30-12.00 Uhr

s
Unsere Angebote vom 14.01.-18.01.2025
o

Schweinegeschnetzeltes

0.99

100 g
g 1.09 | oder Eiersalat
Di.: Haxen
100g 1.09 und Hahnchen

00g 0.89
1.29

1009

Feine Leberwurst
Hausmacher Porreesalat

Do.: Griinkohl

mit Polnischer

Sa.: Gulaschsuppe

| et

1.19

1009

1.39

1009

succ 4,00

Portion 5-00
Portion 5.00

Hondas 0-Serie will den Start einer neuen Elektro-Ara mit revolutiondrem Design und innovativer Technik markieren.

Deristin China bereits im Han-
del und auch fiirs europdische
Programm vorgesehen.

Die rund 4,70 Meter lange
Groflraumlimousine  kombi-
niert nicht nur eine Klapptiir
fiir den Fahrer mit Schiebetti-
ren fiir den Beifahrer und die
Hinterbdnkler und spart sich
dabei fiir den bequemeren Zu-
stieg die Karosseriesdulen da-
zwischen. Sondern es sind
auch alle Sitze variabel, ver-
schieb- und drehbar montiert,
sodass unter anderem eine Vis-
a-Vis-Bestuhlung moglich
wird.

Das gewinnt zumindest in
den USA bald besondere Bedeu-
tung: Denn auf der CES hat Zee-
kr eine speziell ausgertistete
Version angekiindigt, die von
der Google-Tochter Waymo als
Robotaxi eingesetzt wird.

BMW Panoramic

iDrive: Ein neuer Blick
aufdie, Neue Klasse”

Bis BMW die vielbeschwore-
ne ,Neue Klasse“ endlich auf
die Biihne und kurz danach
auch aufdie Straf3e bringt, wird
es zwar noch ein knappes Jahr

& ==

S T e, e

Der Xpeng Aeroht kombiniert Auto und Drohne un

==

FOTO: THOMAS GEIGER/DPA

Der Sony-Honda Afeela 1 fahrt mit futuristischem Design, riesi-

gen Bildschirmen und autonomer Fahrtechnologie vor.

dauern. Doch gewdihren die
Bayern jetzt in Las Vegas zu-
mindest einen ersten Ein- und
zugleich einen Ausblick aufdas
nach Angaben von Entwick-
lungschef Frank Weber wich-
tigste Modell der jiingeren Fir-
mengeschichte.

Denn zwischen all den Su-
perfernsehern und digitalen
Spielzeugen der Generation
Smartphone haben sie das
neue Bedien- und Infotain-
mentsystem gezeigt, dasin den
Autos der Neuen Klasse seinen
Einstand geben und dann

StraBenmobilitdt — mit gewissen Einschrankungen.

Christa Fiedler
Tel. 05671 7667-2381

Kundenservicebiiro
Kasinoweg 24

FOTO: THOMAS GEIGER/DPA

schnell bei allen BMW-Model-
len installiert werden soll.

Es fullt vor allem auf einer
neuen Panorama-Projektion,
mit der das untere Fiinftel der
Frontscheibe iiber die gesamte
Breite zum Bildschirm wird.
Zusammen mit neuen Meni-
tasten am Lenkrad, einem er-
weiterten Head-up-Display und
einem waagrecht ausgerichte-
ten Bildschirm vor der Mittel-
konsole soll es dafiir sorgen,
dass die Hiande 6fter und langer
am Lenkrad und die Augen auf
der StraRRe bleiben kénnen. tmn

Fid

d bietet neue Moglichkeiten fur Luft- und

FOTO: THOMAS GEIGER/DPA

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Ich besuche Sie gerne

persdnlich zu Hause.

34369 Hofgeismar

OFfnungszeiten:

Mo:
Di:
Do:
Fr:

10:00 — 15:00 Uhr
10:00 — 15:00 Uhr
10:00 — 14:00 Uhr
09:00 — 13:00 Uhr

www.EAM.de
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Es kann brandgefahrlich werden

Wie Sie den Ethanol-Kamin sicher verwenden

Ethanol ist eine farblose Fliis-
sigkeit. Bei Zimmertemperatur
verdampft sie leicht und kann
sich entziinden. Bei der Ver-
wendung eines Ethanol-Ka-
mins sollte man also an seine
Sicherheit denken.

Sie erzeugen ziingelnde
Flammen und sehen schon aus,
bringen aber wenig Heizleis-
tung: Ethanol-Feuerstellen. Sol-
che Bio- oder Indoor-Kamine
betreibt man mit fliissigem Bio-
ethanol.

»Bei Temperaturen iiber 21
Grad Celsius kann Ethanol in
Verbindung mit Luft ein leicht
entziindliches und sogar explo-
sives Gemisch bilden®, erklirt
Dr. Hermann Dinkler, Experte
fiir Brand- und Explosions-
schutz beim Tiiv-Verband.

Da sie ein hohes Brandrisiko
bergen, sollte man sie in Haus-
halten mit Kindern oder Tieren
also besser nicht verwenden.
Wer auf das dekorative Feuer
dennoch nicht verzichten will,
sollte diese Sicherheitshinwei-
se beachten:

Modelle miissen
Sicherheitsvorgaben
erfiillen

Ethanol-Feuerstellen miis-
sen in der EU die Norm DIN EN
16647 erfiillen. Nutzer sollten
die damit verbundenen Sicher-
heits-, Warn- und Bedienhin-
weise aufmerksam lesen und
sich unbedingt an die Vorga-
ben halten.

Insbesondere bei unsachge-
maéifRem Gebrauch oder bei Bil-

I

Ethanol-Kamine versprechen pflegeleichte Gemutlichkeit. Jedoch muss bei der Handhabung einiges beachtet werden.

ligmodellen sei die Brandge-
fahr nicht zu unterschitzen.
Entsprechen Modelle nichtden
gingigen Sicherheitsstan-
dards, bestehe etwa die Gefahr,
dass Flammen unkontrolliert
aus dem Gehduse schlagen.

Standortsicher
wahlen

Der Ethanol-Kamin muss auf
einer stabilen, nicht brennba-
ren Oberfliche stehen. Dabei
sollte der Abstand zu Vorhin-
gen und Mobeln mindestens ei-

nen Meter betragen, rat Dink-
ler.

Auch die Angabe des Herstel-
lers zur MindestgrofRe des Auf-
stellraumes sollte man beach-
ten, um die Gefahr der Sauer-
stoffarmut zu vermeiden.

»,Bei der Verbrennung von
Ethanol wird Sauerstoff ver-
braucht und es entstehen Koh-
lendioxid und Wasser, so
Dinkler. Damit sich die Raum-
luft nicht mit Kohlendioxid an-
reichern kann, sollte man zwi-
schendurch Fenster und Tiiren

zum Durchliiften 6ffnen. Das
sei auch sinnvoll, wenn der Ka-
min beim Nachfiillen ldnger of-
fen stand - denn dadurch kann
es zu einer Verdampfung des
Ethanols kommen.

Brennstoff nachfiillen
und den Kamin
reinigen

Beim Nachfiillen auf die ma-
ximale Fiillmenge achten und
nur Bioethanol mit mindestens
96 Prozent Reinheit verwen-

FOTO: INGA KJER/DPA

den.

Wichtig: Ethanol niemals in
eine brennende oder noch hei-
Re Feuerstelle einfiillen. Sonst
konne es durch die Hitze
schnell verdampfen und sogar
verspritzen, so Dinkler. Ach-
tung: ,Auch, wenn der Kamin
scheinbar erloschen ist, kon-
nen im Inneren noch lange
kleine Flammen lodern oder
die Steine heif sein.”

Geht von dem Ethanol etwas
daneben, die Fliissigkeit sofort
wegwischen und den verwen-

deten Schwamm unverziiglich
mit viel Wasser ausspiilen. An-
schlieffend den Raum gut lif-
ten. Um die Spritzgefahr beim
Nachfiillen zu vermeiden, rat
Dinkler am besten angedicktes
Brenngel zu verwenden.

Damit Riickstinde die Flam-
men nicht beeintrichtigen, ist
eine regelmillige Reinigung
des Kamins wichtig. Auch da-
fiir muss die Feuerstelle voll-
stindig abgekiihlt sein — am
besten verwendet man Dinkler
zufolge spezielle Reinigungs-
mittel fiir Ethanol-Kamine, die
das Material nicht beschadi-
gen.

Gefahren vorbeugen

Weitere Sicherheitstipps:

- Den Nachfiillbehélter fiir
den Brennstoff fest verschlos-
sen in einem separaten Raum
lagern.

- Um beim Anziinden Verlet-
zungen zu vermeiden, ein lan-
ges Stabfeuerzeug oder Streich-
holzer benutzen.

- Das Feuer niemals unbeauf-
sichtigt lassen.

- Beim Kauf neben gingigen
Priifsiegeln auch darauf ach-
ten, dass der Ethanol-Kamin
mit einer Loschvorrichtung
zum Ersticken der Flammen
ausgestattetist.

Zudem ist es ratsam, eine
Loschdecke oder ein Schaum-
feuerldscher schnell griffbereit
zu haben - fiir den Fall, dass
Ethanol oder andere Materiali-
en aullerhalb der Feuerstelle in
Brand geraten.

tmn

ANZEIGE

Brichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Wer zu briichigen Nageln neigt,
fihlt sich in der Offentlich-
keit unwohl. Da kann die Frisur
noch so gut sitzen und das Out-
fit noch so perfekt passen - die
Hande werden lieber versteckt.
Viele flrchten auch ungepflegt
zu wirken.

Wer wiinscht sich nicht schone
und feste Fingernidgel? Leider
gibt es nur allzu viele Ursachen,
die unsere Nigel sprode und
trocken machen, wodurch sie
leichter abbrechen. Oft reicht
schon hiufiges Hindewaschen

oder der regelméBige Kontakt
mit Putzmitteln aus. Jetzt im
Winter kommen noch die kal-
ten AuBentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft hin-
zu, die den Nigeln ebenfalls
Feuchtigkeit entziehen. Die gute
Nachricht: Es gibt eine Moglich-
keit, die Négel wieder zu festi-
gen — man muss nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen

versprechen. Ein gutes Beispiel
hierfiir ist etwa Nageldl, das in
der Drogerie gerne als Hilfe bei
briichigen Nigeln angepriesen
wird. Experten sind sich jedoch
einig: Nagelol pflegt zwar die Na-
gelhaut, kann aber nicht in die
Nagelplatte einziehen. Der Na-
gel wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt. Auch
die richtige Schneide- bzw. Feil-
Technik ist ein solcher Fall: Na-
tiirlich kann man dadurch einem
héufigen Abbrechen vorbeugen
(z. B. indem man die Négel mog-
lichst kurz trigt, sodass diese

seltener einreiflen), das Grund-
problem eines zu trockenen bzw.
sproden Nagels ist damit aber
auch nicht gelost.

Starkung von innen

Wiéhrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fiir eine langfristige Star-
kung der Nigel nicht aulen, son-
dern im Inneren des Nagels an-
setzen. Das geht am besten mit
einer optimierten Néhrstoff-Ver-
sorgung. Denn werden die richti-
gen Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zugefiihrt, ge-
langen diese iiber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln, wo
sie das gesunde Wachstum der
Nagel fordern. Sie wirken also
nicht bloB oberflachlich, sondern
packen das Problem wortwort-
lich an der ,Wurzel*.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten Nahrstoffen
zahlen:

e Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das wich-
tige Spurenelement tragt auch
zur Elastizitat bei, was gerade
bei sproden Nageln wichtig ist.
e Natirlicher Schwefel (oft
als ,MSM* abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Négel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfiigung, werden
sie briichig.

e Biotin unterstiitzt die Ein-
lagerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend fiir
feste Nagel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese Nahr-
stoffe in idealer Dosierung ver-
eint, ist Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel. Die rein natiirlichen, in
Osterreich entwickelten Tablet-
ten sind auch in deutschen Apo-
theken erhiltlich und konnten

bereits viele Anwender iiberzeu-
gen. Eine groB angelegte Umfra-
ge bestitigt: Von iiber 130 Teil-
nehmern waren 98% zufrieden
oder sehr zufrieden.!

adhh
98%

sind mit Dr. B6hm®

Haut Haare Nagel
zufrieden

APOTHEKEN-TIPP

Tipp: Die besten Ergebnisse
werden bei kurmaBiger Einnah-
me iiber mindestens 2 —3 Mona-
te erzielt.

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

bei brachigen Nageln

A

= T
B b B

r I e —

Haut Haare Nagel # .

L

Bty wes g b
s s
E

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:
@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fir die Nagel

@& Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fur bruchfeste Nagel

@& Die Ssterreichische Nr. 1 bei
briichigen Néageln?

Nahrungsergénzungsmittel

-

1
1
1
Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Inre i
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haare Nagel gerne flr Sie. PZN: 15390975 :
1

1

1

2Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 10/2024.

_________________________________________________
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Bluthochdruck, Diabetes oder
Krebs friih auf die Spur kom-
men: Dafiir sind Vorsorgeun-
tersuchungen gedacht. Doch
ldngst nicht alle nutzen sie -
auch weil sie nicht wissen, was
fiir sie gilt. Ein Uberblick.

Ob Krebs oder Bluthoch-
druck: Je frither die Diagnose
steht, desto besser lassen sich
Krankheiten in den Griff be-
kommen. Doch ldngst nicht al-
le Menschen nutzen die Vorsor-
geuntersuchungen, die die
Krankenkasse fiir sie tiber-
nimmt. Das zeigt eine Umfrage
im Auftrag der DA Direkt Versi-
cherung.

Dabei diirften auch Wissens-
liicken eine Rolle spielen: Gut
jeder Vierte (24 Prozent) wei}
nicht so recht, welche Untersu-
chungen er oder sie wahrneh-
men kann. Bei den Jiingeren (18
bis 29 Jahre) schitzen sogar 33
Prozent ihren Wissensstand
zum Thema als niedrig ein.

Wie der Check-upin
der Hausarztpraxis
ablauft

Da gibt es etwa den allgemei-
nen Gesundheits-Check-up bei
Hausarzt oder Hausdrztin. Wer
zwischen18 bis 34 Jahren altist,
hat einmalig Anspruch darauf.
Wer 35 und dlter ist, kann sich
alle drei Jahre durchchecken
lassen, so das Bundesgesund-
heitsministerium.

Die Umfrage zeigt: 37 Pro-
zentnehmen den Gesundheits-
Check-up immer wahr. 27 Pro-

FEIN () WERK

Restaurant & Catering

Ein Viertel hat Wissensluicken

Was man zu Vorsorgeuntersuchungen wissen muss

Eine Umfrage zeigt, dass viele Menschen nicht regelmaBig die Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, die ihre Krankenkasse

Ubernimmt.

zent sagen, dass sie es unregel-
maRig tun, 28 Prozent selten.
Rund 16 Prozent haben den All-
gemeinen Gesundheits-Check-
up noch nie in Anspruch ge-
nommen.

Wie der Termin ablduft? Er
beginnt in aller Regel mit ei-
nem Arztgesprach, bei dem Ri-
sikofaktoren wie familidre
Krebsrisiken oder Rauchen er-
fasst werden. Daran schlie3t
sich eine korperliche Untersu-
chung an, zu der auch eine

Weinverkauf

-
; e
H.‘:ﬁ-mﬂ‘gﬂ

Bahnhofstr. 41 - Hofgeismar - Tel. 05671 8890448

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Mittagstisch vom 13.01.-17.

ALy Wildess
01.2025 - 11.30-14.30 Uhr

Taglich Wachentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €
Montag Penne mit Paprika, Hackfleisch und Tomatensauce 9,00 €
Gemiiseschnitzel mit Rahm-Blumenkohl an Kartoffelpiree 7,50 €
Dienstag  Schnitzel auf Paprikasauce mit Rostitaler 9,00 €
Grillkartoffel mit Pfannengemiise und Kréuter-Dip 7,50 €
Mittwoch  Hacksteak auf Pilzsauce mit Kartoffelstampf und Gemiise 9,00 €
Blumenkohlmedaillons mit Rahmspinat und Kartoffeln 7,50 €
Donnerstag  Hihnerfrikassee mit Pilzen, Spargel und Zartweizen 9,00 €
Kartoffel-Gemiise-Auflauf 750 €
Freitag Seehecht in Meerettichsauce mit Gemiise und Salzkartoffeln 9,00 €
Kartoffel-Gnocchi auf Pilzsauce und Tomaten 7,50 €

Offnungszeiten:Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr + Di.-Fr. 17.00-22.00 Uhr

Sa.

17.00-23.00 Uhr + So.

12.00-21.00 Uhr

Geschenkfabrik Midels aufgepasst:

Geschenke fir jeden Anlass

NATURKOSMETIK
BODYBUTTER

statt UVP 2,55 €

Stk 6,95 €

Inhalt: 150 ml (11= 46,33 €)

la vida GmbH

Veckerhagener Str. 1c
34376 Immenhausen
www.geschenkfabrik-lavida.de

GESCHENK FURDICH
prasentiert eine neue Serie

B\ UBERSOCKEN

.'u";f Entfalten sich im Wasser!
statt UVP 4,95 €

; St 3,50 €

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Di-Fr: 10-18 Uhr
Sa: 10 - 14 Uhr

Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich

Blutdruckmessung gehort.
Zum Check-up gehort bei al-
len ab 35 Jahren auch eine Blut-
und Urinuntersuchung, bei der
etwa Blutfettwerte ermittelt
werden. Bei Jiingeren gibt es
diese Laboruntersuchung nur
beientsprechenden Risiken.
Ab 35 kann man sich zudem
einmalig auf eine Infektion mit
Hepatitis-B- oder Hepatitis-C-
Viren testen lassen, so das Bun-
desgesundheitsministerium.
Am Ende des Check-ups steht

Schmerzen im unteren Riicken
konnen sehr belastend sein.
Die gute Nachricht: Indem
man die Muskulatur in diesem
Bereich trainiert, kann man
lastige Beschwerden vermei-
den und gleichzeitig die Kor-
perhaltung verbessern.

Tipps hierfiir gibt die Aktion
Gesunder Riicken (AGR). Sie
empfiehlt verschiedene Ubun-
gen, die sich ohne zusitzliche
Hilfsmittel in den Alltag inte-

eine &rztliche Beratung samt
Empfehlungen, was man an
seinem Lebensstil verdndern
kann, um sich vor bestimmten
Erkrankungen zu schiitzen.

Ahnliches Bild bei der
Krebsvorsorge

Und wie viele gehen vorbild-
lich zur Krebsfritherkennung?
Rund 37 Prozent nehmen die
ihnen empfohlenen Untersu-
chungen der Umfrage zufolge
immer wahr.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Ein Viertel der Befragten (25
Prozent) jedoch gibt an, noch
nie eine Untersuchung zur
Krebsfritherkennung in An-
spruch genommen zu haben.
Bei einem Teil von ihnen - Mén-
nern unter 35 Jahren - duirfte je-
doch der Grund sein, dass fir
sie noch keine Untersuchung
vorgesehen ist.

Drei Beispiele fiir Untersu-
chungen zur Friiherkennung
von Krebs:

Schmerzen vorbeugen

Drei Ubungen fir den unteren Riicken

Die Superman-Ubung

Flach auf dem Bauch liegend
streckt man die Arme nach
vorn, hebt Arme und Beine fiir
einige Sekunden lang an und
legt sie dann langsam wieder
ab. Das wird mehrmals wieder-
holt. Wihrend der gesamten
Ubung sollte man auf den Bo-
den schauen, um den Nacken
zuschonen.

Die Briicke

Dabei legt man sich auf den

hiiftbreit angewinkelt auf. Die
Arme liegen neben dem Kor-
per. Nun wird die Hiifte nach
oben gehoben, bis der Kérper
von Schultern bis Knien eine Li-
nie bildet. Nach einigen Sekun-
den Halten ablegen und mehr-
mals wiederholen.

Die Plank-Ubung

Auch sie stiarkt den unteren
Riicken. Ausgangsposition ist
die Bauchlage, von der aus man
sich auf den Unterarmen ab-

- Der Pap-Test zur Friiherken-
nung von Gebdarmutterhals-
krebs, der Frauen zwischen 20
und 34 Jahren einmal im Jahr
zusteht. Frauen ab 35 Jahren
konnen die Fritherkennung al-
le drei Jahre wahrnehmen.

- Das Hautkrebs-Screening, das
ab einem Alter von 35 Jahren al-
le zwei Jahre von der Kasse
iibernommen wird.

- Die Tastuntersuchung der Pro-
stata, auf die Ménner ab 45 Jah-
ren einmal im Jahr Anspruch
haben.

Kontrolle beim
Zahnarztistvielen
wichtig

Einen Vorsorgetermin je-
dochnehmen weit mehrals die
Hilfte der Befragten vorbild-
lich wahr: die Kontrolle in der
Zahnarztpraxis. Alle ab 18 Jah-
ren haben einmal im Kalender-
halbjahr Anspruch auf diesen
Termin.

62 Prozent der Befragten ver-
passen keine Kontrolle. 22 Pro-
zent gaben an, die Untersu-
chung eher unregelmiRig in
Anspruch zu nehmen, 1 Pro-
zent nur selten. Knapp 5 Pro-
zent sagen, dass sie noch nie
zur Kontrolle beim Zahnarzt
waren.

Das Meinungsforschungsin-
stitut Infas Quo hat im Auftrag
der DA Direkt Versicherung im
Zeitraum vom 27. August bis
zum 2. September 2024 insge-
samt 1210 Personen zwischen
18 und 79 Jahren befragt.

tmn

streckt, etwa hiiftbreit kommt
man auf den Zehenspitzen
zum Stehen. Diese Position
hilt man fiir 20 bis 30 Sekun-
den.

Neben diesen Kkonkreten
Ubungen gibt die AGR ein paar
grundsétzliche Tipps, wie man
seinem unteren Riicken etwas
Gutes tun kann. Dazu gehoéren
ein Lebensstil mit viel Bewe-
gung, eine aufrechte Haltung
beim Sitzen und Stehen und er-

grieren lassen. Riicken und stellt die FiiRe stiitzt. Die Beine werden ausge- gonomische Sitzmdbel. tmn
ZEIT FUR IHRE
WUNSCH-IMMOBILIE == >/ EXPERTEN
/
Top-Immobilien in toller Lage — das gibt es bei den Zuhause Experten!
Ubrigens: Unsere Objektangebote finden Sie auch auf www.immowelt.de oder auf www.immobilienscout24.de.
GroBziigiges Wohn- und Ehemaliges Forsthaus

LB & & &lF Bjca 18 Jh, Umbau 1958,
|} ca. 317 m? Wfl. verteilt auf
M EG: Wohn- und Essbereich mit

Geschéftshaus in zentraler
Lage von Bad Karlshafen

angrenzender Kiiche. OG: Diele

ol

mit Scheune und groBem
Grundstiick in Hofgeismar-
Hombressen

Bj. ca. 19. Jh,, ca. 229 m? Wfl.
EG mit Wohnzimmer, Kamin-
zimmer, Kiiche und Waschkii-

FUR SIE!

i HIER SIND UNSERE
AKTUELLEN ANGEBOTE

Ihr Experte fiir Immobilienkauf und -verkauf:

STEFAN VETTERMANN

Immobilienmakler // Bankkaufmann

mit kl. Wohnzimmer, Schlafzimmer mit Ankleide, Biiro
und 2 Bader. DG: 5 Schlafzimmer, 2 Béder. Grdst. mit
249 m?, Hinterhof und 3 Balkonen. EA* aufgrund Denk-
malschutzes nicht erforderlich. Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 158.000 €
2zgl. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
z2g. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

che. 0G: 5-6 Schlafzimmer und Bad. Angebautes Stall-
und Scheunengebdude mit ca. 160 m? Grundflache.
Grundstiick 2.291 m? bis zur Lempe. Objekt ist stark
modernisierungsbediirftig. EA* aufgrund Denkmal-
schutzes nicht erforderlich. Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 118.000 €
zzql. 3,57 % Kéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
z2ql. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Ein- bis Zweifamilienhaus
am Ortsrand von Bad Karls-
hafen

Bj. 1961, ca. 151,41 m? Wfl.
verteilt auf EG: Wohn- und Ess-
bereich mit Kamin und an-
grenzender Terrasse, 2 Schlaf-
zimmer, Kiiche, Bad. 0OG: Bad, 4-5 Schlafzimmer
und Balkon. Grdst. 485 m? Garten mit Gew&chshaus,
2 Pkw-Stellplatze und Garage. EL-Nachtspeicher,
BEA*, EEB* = 184,9 kWh/(m?a), EEK* = F. Frei nach
Absprache.

Kaufpreis: 139.500 €
zzql. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
z2zql. 3,57 % Verkduferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Ein- bis Zweifamilienhaus
mit groBem Grundstiick in
Wesertal-Lippoldsberg
Bj. 1982, ca. 174 m? WAl. verteilt
auf EG: Wohn- und Essbereich
H,—, mit umlaufendem Balkon und
~angrenzender Kiiche, 2 Schlaf-
zimmer und Bad. Souterrain mit 2 ZKB und mehreren
Kellerrdaumen. GroRes Grundstiick mit Hanglage und
1.623 m?, 2 Garagen und Pkw-Stellpatz. GZH*, VEA*,
EEV* = 82,1 kWh/(m?a), EEK* = C. Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 149.000 €
229. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
z2g. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

*Legende: EA = Energieausweis, BEA = Bedarfsenergieausweis, VEA = Verbrauchsenergieausweis, OZH = Olzentralheizung, GZH = Gaszentralheizung, GEH = Gasetagenheizung,
EEB = Endenergiebedarf, EVK = Energieverbrauchskennwert, EEV = Endenergieverbrauch, EEK = Energieeffizienzklasse

KAUFEN // FINANZIEREN // ABSICHERN // VERKAUFEN // VERWALTEN

o Topfermarkt 2 // 34369 Hofgeismar

{, 05671 6058-570

o Hochzeitsstralle 2 // 34393 Grebenstein

}A info@zuhause-experten.de

www.zuhause-experten.de
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Vereinfachte =~ Anmeldungen
und giinstigere Technik ma-
chen Balkonkraftwerke attrak-
tiver denn je. Wie Anschaffung
und Inbetriebnahme auch bei
Ihnen gelingen, zeigt diese
Schrittfiir-Schritt-Anleitung.

Weniger Biirokratie, mehr
Leistung, gefallene Preise: Ste-
ckersolargerdte haben im ver-
gangenen Jahr aus mehreren
Griinden einen regelrechten
Boom erlebt. Die Anzahl der in
Deutschland installierten Ge-
réte hat sich 2024 mehr als ver-
doppelt - von rund 350.000 auf
mehr als 780.000 Stiick. Das
geht aus Zahlen der Bundes-
netzagentur hervor.

Wer ein solches, auch als Bal-
konkraftwerk  bezeichnetes,
Solargerdt installieren mochte,
hatesinzwischenrelativleicht.
Wie es geht? Diese Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung gibt Auf
schluss.

Schritt 1: Vermieter
oder WEG um
Erlaubnis fragen

Obwohl die Installation ei-
nes Balkonkraftwerks seit 2024
als sogenannte privilegierte
MaRnahme gilt, miissen Mie-
ter und Wohnungseigentiimer
ihren Vermieter beziehungs-
weise ihre Wohnungseigentii-
mergemeinschaft (WEG) vor
dem Anbringen des Gerits wei-
terhin um Erlaubnis bitten.
Diese konnen den Wunsch
aber nur noch in Ausnahmefil-
len ablehnen, sagt Michael
Nack vom Eigentiimerverband
Wohnen im Eigentum. Das wi-
re dann der Fall, wenn die In-
stallation fiir sie unzumutbar
wadre - optische Griinde sind da-
bei kein Kriterium.

In besonderen Fillen kann es
den Verbraucherzentralen
NRW und Rheinland-Pfalz zu-
folge sein, dass dem Vorhaben
baurechtliche  Vorschriften
oder Vorgaben zum Denkmal-
schutz im Wege stehen. Eine
Nachfrage beim ortlichen Bau-
amtbringtKlarheit. Zumindest
das kann sich auch fiir unsiche-
re Eigentliimer etwa eines Ein-
familienhauses lohnen, die fiir
die Installation eines Balkon-
kraftwerks ansonsten keine
Zustimmung einholen miis-
sen.

Schritt 2: Forderung
beantragen
Manche Bundeslinder und
Kommunen bezuschussen den

Kauf und die Inbetriebnahme
eines Balkonkraftwerks finan-

Die Kraft der Sonne nutzen

In sechs Schritten zum eigene

N

ziell. Informieren Sie sich an
ihrem jeweiligen Wohnort
iber die geltenden Bedingun-
genund beantragen Sie die For-
derung, sofern moglich.

Schritt 3: Hardware
auswahlen und
besorgen

Welches  Balkonkraftwerk
macht fiir welchen Haushalt
Sinn? Und wo sollte es idealer-
weise angebracht werden? Mit-
hilfe des Stecker-Solar-Simula-
tors der HTW Berlin konnen
Verbraucher online kalkulie-
ren, welche Leistung fiir ihr je-
weiliges Balkonkraftwerk sinn-
voll wire.

Die maximal zuldssige Leis-
tung betrdgt derzeit 800 Watt.
Das bedeutet, dass der Wech-
selrichter, der den durch Son-
nenenergie erzeugten Gleich-
strom in netziiblichen Wech-
selstrom umwandelt, bis zu
800 Watt in die Steckdose ein-
speisen darf. Die Solarmodule
selbst diirfen eine Peakleistung
von bis zu zwei Kilowatt haben.
So kann zum Beispiel bei nicht
optimalen Bedingungen durch
Verschattung oder Ausrich-
tung der Solarmodule haufiger
die maximale Leistung einge-
speistwerden.

Schritt4: Technik in
Betrieb nehmen

Sind die Solarmodule an Bal-
kon, Fassade, im Garten oder
an einem anderen Standort an-
gebracht und mit einem Wech-
selrichter versehen, kann die
Anlage in der Regel tiber eine
handelstibliche Steckdose in
Betrieb genommen werden.
Aber Achtung: Manche Forder-
zuschiisse von Kommunen
sind der Verbraucherzentrale
NRW zufolge an eine Installati-
on mittels einer besonderen
Einspeisesteckdose gekoppelt.

Ein neuer Zihler ist vorerst
nicht notwendig. Ubergangs-
weise diirfen die Anlagen mit
dem Netz verbunden werden,
wenn noch ein alter, sogenann-
ter Ferraris-Zihler, verbaut ist.
Wird Strom ins Netz einge-
speist, lduft dieser Zahler riick-
warts. Verbraucherinnen und
Verbraucher zahlen damit also
weniger Geld fiir ihren ver-
brauchten Strom.

Allerdings miissen Messstel-
lenbetreiber die Zihler vier Mo-
nate nach Aufforderung durch
die Bundesnetzagentur austau-
schen, heiflt es im ,test“-Heft
der Stiftung Warentest (Ausga-
be 5/2024). Hingt der neue digi-

tale Stromzéahler, wird nicht ge-
nutzter Solarstrom von den Be-
treibern unentgeltlich ins Netz
eingespeist.

Schritt5:

Balkonkraftwerk
anmelden

Schon seit dem vergangenen
Jahr miissen Eigentiimer eines
Balkonkraftwerks ihre Anlage
nicht mehrbeim Netzbetreiber
anmelden. Inzwischen reicht
eine deutlich vereinfachte An-
meldung im Marktstammda-
tenregister der Bundesnetz-
agenturaus. Die Behorde reicht
die Anmeldung dann ihrerseits
an den Netzbetreiber weiter.
Fir die vereinfachte Registrie-
rung ihres Balkonkraftwerks
haben Besitzer nach Inbetrieb-
nahme einen Monat Zeit.

Schritt 6: Versicherer
informieren

Balkonkraftwerke, die de-
montierbar und nicht fest mit
dem Gebiude verbunden sind,
sind dem Bund der Versicher-
ten (BdV) zufolge grundsatzlich
tiber die Hausratversicherung
abgesichert. Werden die Geréte
durch Sturm, Hagel, Feuer oder

Auch im neuven Jahr sind die
Birgerbusse wieder in vielen hessi-
schen Orten unterwegs. Ein Birger-
bus sorgt dafiir, dass vor allem éilte-
re und weniger mobile Menschen
weiterhin - am  gesellschaftlichen
Leben teilnehmen kénnen. Der Bus
bringt seine Fahrgdste stets zuver-
lassig ans Ziel. Ob Arztbesuche,
Einkaufen im Supermarkt oder Kul-
tur?enuss, der Einsatzzweck ist breit

e
?reiwi”iger Fahrerinnen und Fahrer,
die mit ihrem Engagement dafir
sorgen, dass Mobilitat und Nach-
barschaftshilfe dort statifinden, wo
sie dringend gebraucht werden.
Birgerbusse machen das Leben ein
gutes Stiick leichter und stérken die
Gemeinschaft. Die Fahrerinnen und
Fahrer werden fir ihren Einsatz mit
einem Lacheln und Freude im Ge-
sicht der Fahrgaste belohnt, kurz
geso(i;t: Dankbarkeit erFAHREN,
Freude teilen. In Hessen ist der Bir-
gerbus ein Gemeinschaftsprojekt

dchert. Méglich wird dies, dank

Ein guter Vorsatz, der Freude bringt

Werden Sie Teil eines Birgerbus-Teams!

des Hessischen Verkehrsministeri-
ums und der Landesstiftung ,Mitei-
nander in Hessen".

Starten Sie mit einem guten Vor-
satz ins neue Jahr und machen Sie
bei einem Birgerbus-Team mit! In
Hessen gibt es Uber 100 Einsat-

ANZEIGE

zorfe und alle Teams freuen sich
Uber Verstdrkung. Setzen Sie ihre
wertvolle Freizeit sinnstiftend ein
und ihre Vorsdtze in die Tat um.
Alle Informationen und den Birger-
bus in ihrer Néhe finden Sie unter
www.buergerbus.info.

Uberspannungsschiden durch
Blitzschlag beschidigt, greift
diese Police. Gegen weitere Na-
turgefahren, Raub oder Ein-
bruchdiebstahl braucht es un-
ter Umstinden eine Zusatzver-
sicherung. Ist das Gerat fest mit
dem Gebdude verbunden,
kann die Wohngebédudeversi-
cherung zustindig sein.

n Balkonkraftwerk

Steckersolargerate im Aufwind: Die Zahl installierter Balkonkraftwerke in Deutschland hat sich 2024 mehr als verdoppelt.

Richtet das Gerdt durch den
Gebrauch Schaden bei Dritten
an, leistet in der Regel die Pri-
vathaftpflichtversicherung.

Es kann sich daher lohnen,
Kontakt mit dem jeweiligen
Versicherer aufzunehmen, die-
sen liber die Anschaffung zuin-
formieren und gegebenenfalls
die konkrete Absicherung zu

Mein guter
Vorsatz Fur
FEIMETERELD

— zur EAM wechseln.

Wahrend andere Anbieter die Tarife

erhohen, bietet Ihnen die EAM
Okostrom zu attraktiven Preisen.
Gut fiir Sie. Gut fiirs Klima.

Gut Fir die Region.

Einfach

wechseln unter
www.EAM.de

Positive Energie aus der Mitte

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA

erfragen. Etwaige Zusatzpoli-
cen sollten Verbraucherinnen
und Verbraucher nur dann ab-
schlief3en, wenn sie bereits alle
Risiken abgesichert haben, die
bei Eintritt den eigenen Le-
bensstandard gefihrden, rit
der BdV. Ein defektes Solarge-
rdt bedeutet in der Regel nicht

den finanziellen Ruin. tmn
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Ihr sollt nicht um mich weinen. Ich habe ja gelebt.

Der Kreis hat sich geschlossen, der zur Vollendung strebt.
Glaubt nicht, wenn ich gestorben, dass wir uns ferne sind.
Es griiBt euch meine Seele, als ein Hauch von Sommerwind.

Wir nehmen Abschied von

Wolfgang Vetterlein

I g *1808.1949 131122024
Vil

) ) )
! In liebevoller Erinnerung

.|I Fg’ Marcell und Nicole mit Phil und Maila
Katrin mit Joshua und Jasmine

| Sandra mit Brian

| und alle Angehorigen
Die Trauerfeier ist am Freitag, den 17. Januar 2025 um 14.00 Uhr in
der Friedhofskapelle Helmarshausen.
Die Urnenbeisetzung im Friedwald findet zu einem spateren
Zeitpunkt im Kreis der Familie statt.

Kondolenzadresse:
Marcell Vetterlein, Miindener StralRe 34, 34385 Bad Karlshafen

Herzlichen Dank

sagen wir euch, die mit uns gemeinsam
Abschied genommen haben.

Statt Karten

Danke fiir eure Worte des Mitgefiihls.
Danke fiir euren Trost fiir unsere

%‘___
e

: Herzen.
/- Danke fir euer Sein und der
ol Verbundenheit.

g

Danke, dass ihr Teil von ,Ad's
Lebensgeschichte” ward und seid.

Dem Pflegedienst Pro Senior und der

Arztpraxis Wagner danken wir fiir den

tatkraftigen Einsatz und der liebevollen

Begleitung. Ohne euch wéren die

letzten Jahre und die letzten Atemziige

AdOIf nicht so behutsam im eigenem Heim
moglich gewesen.

Werner
erne Im Namen der Familie
*15.07.1934 und aller Angehorigen
118.11.2024

Edeltrud Werner

Clles was schin ist
bleibt schin,
auch wew es wellt.

Olnd wnsere ;gieée
Gleibt éfc‘eée,
auch wenn wit stevben.

a)) Viein §aﬂézﬁ

Herzlichen Dank

Allen, die unserem lieben Verstorbenen

Karl Kuchler

im Leben Zuneigung und Freundschaft
schenkten und ihn im Tode in so
herzlicher und vielfaltiger Weise
ehrten, sagen wir unseren
tiefempfundenen Dank.

Besonderen Dank sagen wir Herrn
Pfarrer Martin Schoppe und dem
Bestattungsunternehmen Humburg.

Im Namen aller Angehodrigen:
Petra und Christian Franken
Thomas und Andrea Kuchler

Hofgeismar, im Januar 2025

Das Schinste, das ein Mensdh hinterlassen kann ist,
dass man ldchelt, wenn man sich seiner erinnert,

,Dani”

Daniela Hoffmann
Ty - *06.04.1978

oo
" £ T 119.12.2024
S T o
LI Ty 7'1'"

Wir vermissen dich.

Charlotte, Tatjana, Christina,
Elke, Juana, Anna, Vanessa

Deisel, im Januar 2025

H

Wer im Geddchtnis seiner Lieben lebt, der ist nicht tot, nur fern;
tot ist nur, wer vergessen wird.

Immanuel Kant

=) alle Freunde

Eine
~~TFamilien-

e in unserer

%eHunS erreicht

{ und Bekannte,

Familienanzeigen

d Am 17. Januar 2025 werde ich ﬁ
80 Jatre .

Wer mir gratulieren mochte ist in der Zeit "4
von 10-12.30 Uhr 'r‘w
im Restaurant Thone, DGH Udenhausen " i
herzlich willkommen.- T ‘

F . &)

o -

4 )

Am Mittwoch, dem 15. Januar 2025 feiern wir das Fest

der Eisernen Hochzeit
Wer uns gratulieren méchte, ist von 10.00 bis 12.30 Uhr
im Heimatmueum der Familie Jordan in Udenhausen
herzlich willkommen.

Hildegard und Horst-Gustav Pape

Udenhausen im Januar 2025

- /

VERMACHTNIS MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes Uber das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderdorfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500

i "ﬁ SOS
KINDERDORFER
sos-kinderdoerfer.de WELTWEIT

Familienanzeigen
Zum gunstigen Preis

Sie mochten Ihren Lieben zu Geburtstagen und
Jubilaen eine Freude bereiten? Oder haben Sie
einen geliebten Menschen verloren und mochten
ihm gedenken? Unsere Familienanzeigen zum
gunstigen Preis bieten Ihnen die passenden
Maoglichkeiten.

Jetzt Anzeige aufgeben:

@ hna-familienanzeigen.de

@ HNA-Geschiiftsstelle
Hofgeismar

BahnhofstralRe 6 in Hofgeismar
Offnungszeiten: Mo. bis Fr,, 9 bis 13 Uhr

Musterort, den 4. Juni 20..

Muster FR 10-17
Danke

Das, was einen Menschen unsterblich macht,
sind seine Taten und liebevollen Geschichten,
die es von ihm gibt.

Philipp Mustermann-Muster

1 24. Dezember 20..

In der Zeit des Abschieds durfte ich noch
einmal erfahren, wie viel Zuneigung und Achtung
meinem lieben Mann entgegengebracht wurden.

Ich bedanke mich fiir die herzliche,
sehr wohltuende Anteilnahme.

Yvonne Mustermann-Muster

Musterhausen, im Januar 20..

GroRe: 2 Spalten/
110 mm hoch

quter FR 5-12

genie den Tag, denn di i
ist jetzt und heute. -

Nimm dir Zeit fijr die Dijj
limn 2 Dinge,
die dich wirkllich gliicklich machen!

Alles Liebe

GroRe: 1 Spalte/
100 mm hoch

Zum Geburtstag

Schén, dass es dich giji
. ibt!
Dein Steffen &

Musterhausen, den 12, September 20

GroRe: 2 Spalten/
60 mm hoch

eveicht alle Freunde und Bekannten, )
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Stellenangebote

’NA§ /5/:§ OUD’:Qég

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
ab sofort:

Verkavfer (w/m/d) in voll./Teilzeit,
auch Mobel- oder Gartenmarki
fir unsere Filiulen in Witzenhausen,

Sie arbeiten gerne im Verkauf? Dann sind Sie

bei uns genau richtig!

Bei uns erwartet Sie jeden Tag etwas Neues!

Wir haben ein interessantes, stetig wechselndes
Warensortiment, dass lhre Ideen bei der
Prasentation fordert! Wir bieten lhnen einen
sicheren Arbeitsplatz mit humanen Arbeitszeiten.
Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung
RB-Rolf Becker GmbH
Industriestrafe 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode oder per
email an: centrale@rb-becker.de ) i
__:} ‘\-.-*-:"}F

=4

Bei Bewerbungen per Post senden Sie lhre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und
nicht in Mappen mit Originalen.

Es erfolgt keine Ricksendung.

Wirsuchen

DICH!

Deine Aufgaben:

» Unterstitzung beim Betrieb
unserer Waschstrae

» Mitarbeit auf dem Betriebshof

* Ordnung & Sauberkeit
sicherstellen

Donig Mineralél-Vertriebs GmbH
Maox-Eyth-StroBe 4-8 | 34369 Hofgeismar
Tel. 05671 409000 | www.donig-oel.de
E-Mail: karriere@donig-oel.de

Auf meiner
Route pin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Emstal * Liebenau
Sand Zwergen
° Ca|den ° Naumburg
Stadt Heimarshausen
« Grebenstein Stadt
Stadt * Trendelburg
. Hgbichtswald Stammen
Dornberg » Wesertal
Ehlen )
. Gewissenruh
* Hofgeismar Gieselwerder
Beberbeck
Carlsdorf * Wolfhagen
Stadt Gasterfeld
Hombressen Stadt
* Immenhausen * Zierenberg
Stadt Stadt

Die Stadt Trendelburg hat zum nachst-
mdglichen Zeitpunkt die unbefristete
Vollzeitstelle eines

Sachbearbeiters (m/w/d)
im Fachbereich IV - Biirgerdienste
bis zur EG 8 TVGD (VKA) zu besetzen

und eine befristete Teilzeitstelle eines

staatl. anerkannten Erziehers (m/w/d)
im Kindergarten Regenbogen — Deisel
bis zur EG 8a TVOD-SUE zu besetzen.

Die vollstandigen Ausschreibungen finden
Sie auf unserer Internetseite
https://www.trendelburg.de/rathaus-und-
politik/stellenangebote oder in dem Sie den
QR-Code scannen.

< RIEMANN’S OKOAPFELVERKAUF

Apfel & Birnen direkt vom Erzeuger aus dem Alten Land, I
hergestellt nach kontrolliert dkologischem Anbau. L’

Verkauf am Donnerstag, den 16.01.2025

9.55 Uhr Fiirstenwald  Biirgerhaus
10.10 Uhr Ehrsten Friedhof
10.30 Uhr Calden

11.10 Uhr Grebenstein  Freibad

Apfel des Monats ,,PINOVA“ 5 kg 15,- €

Freie EV Kirche 11.50 Uhr Niedermeiser Feuerwehr
10.50 Uhr Inmenhausen Jahnturnhalle  12.05 Uhr Obermeiser Friedhof

Makurkand
Elstar, Topaz, Jonagold, Boskoop 9,5 kg = je 25,- € + 5 kg = je 15,- €
Ingrid Marie, Fuji, Gala, H. Cox, Braeburn, Maribelle 5 kg = je 15,- €
Birnen2kg=7,-€ / Apfelsaft51=11,-€
Heide Kartoffeln Belana (keine Bio) 12,5 kg = 12,- €

11.30 Uhr Hofgeismar Freizeitwelt
Progess

12.15 Uhr Westuffeln  EV Kirche

ii’ (Oko-Obsthau Riemann - 21635 Jork - & 04162 / 5291 "g‘
Nachster Verkauf Do. 13. Februar 2025 - www-oekoobstbau-riemann.de [

Landwirtschaft & Forsten

trocken, ofenfertig
Holz wird durch eine Scheibensiebanlage gereinigt.

Thorsten Scheffer

0172 8746870

Unsere Dienstleistungen fiir Sie:

* Mit unserem Riickewagen holen wir Ihr Holz aus
dem Wald zu lhnen nach Hause.

 Wir verarbeiten lhr Brennholz nach lhren
Wiinschen.

Unsere Angebotspalette fiir Sie:

e Buchenbrennholz

* VERMIETUNG:

1-m-Stiicke zum Spalten, Benzinmotor, Gerat kann mit
jeglichem Pkw und AHK transportiert werden.

TalstraBe 24 A 1 34369 Hofgeismar-Hombressen

Holzspalter

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Wmﬁm'
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Verkauf

(m/w/d) gesucht
« hefristet/unbefristet

Garten- & Landschaftsbau
— Meisterbetrieb —

Mitarbeiter |. Zubereitungvon
o Fe’;t‘: 1‘:;1 gllung 15 Mahlzeiten pro Tag.
gesucht Ab Januar2025!

Mo.-Fr.,7.00-13.00 Uhr

AYGA Kasseler Str. 16 Bewerbungsunterlagen an:
34388 Trendelburg info@jump-trendelburg.de
Tel. 05675 7216319

Jumpe.V. 05675720200

Mobil: 0160 96462133 Kinder-& Jugendhilfe

\ www.ayga.de

J

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

99 Iocal ob. de g

Das reglonale Jobportal #

! —-..

www.localjob.de

Gesellschafter/ in fir meine Mama 1-2
wochtentlich ,Altenheim in Stammen,
gesucht. Kleiner ~ Obulus,  Tel.
0172-2961522

Intensivwohngemeinschaft

in Habichtswald-Dornberg

sucht ab dem 01.02.2025
oder spater

examinierte

‘ Mit Verachtun
Pflegefachkrafte m/wr) : s

‘F I. % oder mit

. . ?
Wir freuen uns auf dich. Menschen?

Kontakt:
. 05606 5317283

MIT MENSCHEN.

®IHR HILFSWERK

X info@intensivpflege-reich24.de

Foto: TaByezkowski

B |

Regional,
personlich
z kompetent

HauswirtschafterinQ}

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Anzeigen in lhrer
Tageszeitung sind eine
wirkungsvolle

Werbemdglichkeit.

Immowelt
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Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ibrahim Automobile

Suche Auto
fur Export

.. viele Kilometer

.. Unfall oder
Motorschaden

..ohne TUV/AU

.. 24 Std. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

Haben Sie etwag zu feiern
und gind wungchlog glicklich? ==

Dann bitten Sie um

Spenden

(Begchenke:

Wir unterstiitzen Sie bei lhrer Spendenaktion fiirdie
Alzheimer-Forschung. Bestellen Sie das Spenden-statt-
Geschenke-Paket telefonisch unter 0800-200 400 [
oder online unter alzheimer-forschung.de/anlass.
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I&\ Alzheimer Forschung Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf
——

Initiative e.V.

www.alzheimer-forschung.de §




Unsere aktuelle

Kollektio

Entdecken Sie unsere Angebote
und lassen Sie sich immer wieder
neu inspirieren.

Prinrisias

19,99 € /1. 9}
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HNA Vorsorge-Ordner

Was passiert, wenn etwas Unerwartetes geschieht?
Der HNA Vorsorge-Ordner wird Sie bei der Regelung
Ihrer Angelegenheiten und Wiinsche begleiten. Fiillen
Sie dafir einfach Ihren Vorsorge-Ordner aus und
regeln Sie Ihre Vorsorge auf einen Schlag — mit dem
guten Gefihl, an alles gedacht zu haben.

24,99 € fur Nichtabonnenten

HNA Filzkorb Sparkombi

Der HNA-Filzkorb hat die optimale Grof3e beim
Friihstlick fiir Brotchen oder fiir Obst und Gemiise.
Auch einsetzbar im Wohnzimmer, im Bad oder B
am Arbeitsplatz. fir Abonnenten
Grof3 und Klein im Set: '
GroRer Filzkorb: @ 30 cm x Hohe 14 cm
Kleiner Filzkorb: @ 20 cm x Hohe 14 cm
13,90 € fiir Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie lhre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2 — 6 Spieler,
MaRe: 7,5x 7,5x 4,5 cm

7,90 € fir Nichtabonnenten

HNA Filztaschen Sparkombi

Ob fur den Einkauf, den Transport des Leerguts oder
zum Aufbewahren — die graue HNA Filztasche in GroR und Klein im Set.
GroRe Tasche:
B35xH30xT25cm
Kleine Tasche:
.. - B25xH21xT11cm
fir Abonnenten 13,90 € fiir Nichtabonnenten

ehap Erhiltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kénnen.
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Die schonste Zeit des Jahres planen

Sommerurlaub: So buchen Sie ginstig und gut
1mu‘

Schauen Sie auch gerade, wo-
hin es im Sommer gehen soll?
Dann sind Sie nichtallein: Viele
buchen zum Jahresbeginn
ihren Urlaub. Wir haben des-
halb wichtige Buchungstipps
zusammengefasst.

Wenn es in Deutschland kalt
ist, planen die Menschen ihren
Urlaub fiir die warmen Mona-
te: Pauschalreisen, Ferienhdu-
ser, Mietwagen, Flige — wie
und wohin im Sommer die Rei-
se geht, entscheiden viele in
diesen Tagen. ,Die Hauptbu-
chungszeit fiir den Sommer
liegt im Januar und Februar®,
sagt Tui-Deutschland-ChefBen-
jamin Jacobi.

Egal, ob mit Reiseveranstal-
ter oder individuell: Hier kom-
men Tipps fiir alle, die gerade
ihren Sommerurlaub planen.

Pauschalreise:
Rabatte sind nicht
alles

Veranstalter wie Tui, All-
tours, Dertour oder Schauins-
land werben mit Frithbucher-
rabatten um Urlauberinnen
und Urlauber. Das Verspre-
chen: frith buchen und damit
kriftig sparen. 30, 40, teils 50
Prozent Nachlass werden bis zu
bestimmten Stichtagen ausge-
rufen.

Nur: Allein nach den Prozen-
tengehen, das sollte mannicht.
Womoglich bietet ein Veran-
stalter, der keine hohen Rabat-
te anpreist, dennoch das besse-
re Preis-Leistungs-Verhiltnis
fiir die Wunschreise. Verglei-
chenlohntsich.

Was mehr fiirs Frithbuchen
spricht als die Prozente: Die
Auswahl an Flugzeiten und Ho-
telsist grofer, je eherman dran
ist. Speziell fiir alle, die an
Schulferien gebunden sind, ist
das ein gewichtiges Argument.

Gegen mogliche Eventualiti-
ten, die zwischen frither Bu-
chung und dem Reisebeginn
liegen (Erkrankungen, Jobver-
lust, ...), konnen sich Frithbu-
cher mit Reisertcktrittsversi-
cherungen und durch die Wahl
von sogenannten Flex-Tarifen
bei der Buchung absichern. Mit
denen ldsst sich der Urlaub
auch ohne Angabe von Griin-
den bis wenige Wochen vor
Reisebeginn umbuchen oder
stornieren.

Mietwagen: Lieber
vorab als vor Ort

Einen Mietwagen bucht man
lieber vorab im Internet oder
im Zuge der Urlaubsbuchung
im Reisebiiro, als vor Ort. Porta-
le wie Check24, billiger-miet-
wagen.de oder Sunny Cars be-
reiten die Preis-und Mietbedin-

Wohin soll es gehen? In diesen Tagen sitzen auch viele Familien vor dem Rechner und planen ihren Sommerurlaub.

gungen ausldndischer Vermie-
ter so auf, dass sich die
Konditionen gut vergleichen
lassen, berichtet die Stiftung
Warentest.

Gut zu wissen: Die Online-
Mietwagen-Buchung kann oft
noch bis kurz vor Reiseantritt
kostenfrei storniert werden.

Das Hauptargument fiir das
frithe Buchen ist dhnlich wie
bei Pauschalreisen: Die Aus-
wahl an Fahrzeugklassen ist
noch grofR. Wer kurzfristig zur
Hauptsaison einen bestimm-
ten Autotyp haben méchte,
sucht womoglich vergeblich.

Auch preislich kann sich das
frithe Buchen lohnen: Gerade
in der Hauptsaison koénnten
Preise kurzfristig steigen, so
die Warentester.

Wichtige Punkte bei der Bu-
chung: Der Tarif sollte eine
Vollkaskoversicherung ohne
Selbstbeteiligung  enthalten.
Die Deckungssumme fiir die
Kfz-Haftpflicht sollte ausrei-
chend hoch sein — mindestens
eine Million Euro gelten als rat-
sam, besser noch mehr. Mogli-
che Extrakosten, etwa fiir Kin-
dersitze, sollte man im Blick
haben, ebenso wie die Kauti-
ons-und Tankregelungen.

Ferienhaus: Nicht auf
Betriiger hereinfallen

Auch bei den Ferienhdusern
sind Frithbucher unterwegs.
Bei Fewo-Direkt gehen die Half

FEiiEnr vom 13.01.2025
MONTAG

Bauernfrikadellen

auf Kohlrabigemiise mit dunkler Zwiebelsof3e

und Salzkartoffeln ,

DIENSTAG

Zartes Rindergulasch,

dazu Spatzle oder KloRe und Salat
MITTWOCH

Jagerschnitzel (vom Schwein)
mit Pommes oder Salzkartoffeln und Salat

12,90 €

11,90 €

DONNERSTAG

Schweineleber nach,,Berliner Art”
mit Kartoffelpiiree und Salat
Hahnchenkeulen

mit Balkan-Gemiisemischung,

Reis und RahmsoRe

FREITAG
Forelle, Miillerin” (entgratet)
mit Mandelbutter, Petersilienkartoffeln u. Salat 12,90 €
Matjesfilet nach, Hausfrauen-Art”
12,90€

mit Petersilienkartoffeln und Salat
info@ess-bar-hofgeismar.de

11,90 €

11,90 €

e Unsen Spedseplan i

bis 18.01.2025

SAMSTAG
Spareribs
mit Pommes oder Ofenkartoffeln und Salat 13,90 €

Wochensuppe:
Erbseneintopf mit Bockwurst,
dazu Brot

e

790€

Friihstiicksbuffet
taglich von 08.00-11.00 Uhr

Mittagsbuffet
Mo.—Sa. von 11.30~15.00 Uhr p.P.18,50€

Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.-Sa. von 17.30-21.00 Uhr p.P.26,50 €

Gemischter Salat mit Hahnchenbrust 9,90€
Chefsalat mit Schinken, Thunfisch, Kdse und Ei 9,90 €
Tomaten-Mozzarella-Salat

p.P18,50€

mit Balsamico-Dressing 9,90€
Hamburger 9,50€
Cheeseburger 9,90€
Veggieburger 9,50€

www.hotel-viktorosa.de

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

te aller Buchungen fiir die Mo-
nate Juli und August bis Mitte
Februar ein, teilt das Buchungs-
portal mit. Fiir die Balearen sei
die 50-Prozent-Marke schon
Mitte Januar erreicht.

Vorsicht: Im Ferienhaus-Ge-
schift sind auch Betriiger un-
terwegs, die beispielsweise ab-
solute Top-Ferienhéuser zu un-
glaublich giinstigen Preisen an-
bieten - die Immobilien
existieren dann aber nur auf
Fotos, das iiberwiesene Geld ist
weg. Skepsis ist angebracht,
wenn Angebote an beliebten
Urlaubsorten auffallend giins-
tig sind, und noch mehr, wenn
der Preis dafiir gleich komplett
fallig wird, obwohl der Mietbe-
ginn Monate weg liegt, warnt
der Verband Deutscher Ferien-
hausagenturen.

Websites, die unter Betrugs-
verdacht stehen, listet der Ver-
band unter www.vdfa.defaktu-
elle-betrugsmeldungen/auf.

Doch auch wenn man tiber
eine seriose Plattform bucht,
kann es vor Ort zu Problemen
kommen - beispielsweise, weil
die Unterkunft verdreckt ist
oder anderweitig nicht der Be-
schreibung entspricht.

Um das zu vermeiden, rdt die
Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen, Bewertungen und Fo-
tos anderer Reisender vor der

Buchung genau zu priifen.
Empfehlenswert seien Bu-
chungen mit kostenloser Stor-
nierungsoption sowie Bezah-
lung des vollstindigen Preises
erstbei Anreise.

Haftbar machen kann man
die Plattformen fiir solchen Ar-
ger oft nicht: Sie agierten meist
nur als Vermittler und tber-
nehmen keine Verantwortung
fiir Mangel oder falsche Infor-
mationen, wird der Rechtsex-
perte Markus Hagge in einer
Mitteilung der Verbraucher-
zentrale zitiert.

Bahntickets: Bis zu
einem Jahrim Voraus

Auch beim Zugfahren gilt: Es
lohnt sich in der Regel, wenn
man Zugtickets frith bucht. Die
Deutsche Bahn (DB) und fast al-
le europdischen Bahngesell-
schaften nutzen dynamische
Preissysteme mit bestimmten
Ticketkontingenten. Meist
sind die ersten Tickets fiir eine
Verbindung am giinstigsten zu
haben. Sind sie vergriffen, wird
das nichste Kontingent freige-
schaltet. Diese Fahrscheine
sind dann in der Regel teuer.
Und so geht es stufenweise wei-
ter.

Beider DB sind Tickets inzwi-
schen teilweise bis zu zwolf
Monate im Voraus erhdltlich.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Das gilt etwa auch fiir Fahrrad-
tickets samt Stellplatzreservie-
rung im Fernverkehr - diese
Plitze sind oft knapp, das
macht frithes Buchen attraktiv.
Bis zu der Anderung im Herbst
2024 waren Fahrkarten bei der
DB maximal sechs Monate vor-
her erhiltlich.

Noch ein Spartipp: Bei grenz-
tiberschreitenden Verbindun-
gen, etwa von Deutschland
nach Tschechien, kann man
auch bei den Bahngesellschaf-
ten der anderen Linder nach
Tickets suchen. Teils sind sie
glinstiger.

Fliige: Preisalarm fiir
Flexible

Bei der Preisgestaltung der
verschiedenen Airlines durch-
zublicken, ist fast unmoglich.
Die einfachste Regel gilt aber
auch hier: Mit einer frithen Bu-
chung bucht man oft giinstiger.
,Ublicherweise wird der Preis
im Verlauf der Buchungsperio-
de steigen, je ndher der Abflug
rickt”, sagte der Wirtschafts-
historiker Guillaume Yon, der
zu Flugpreisen forscht, in ei-
nem Interview vor einigen Mo-

rtentechnik

naten.

Wenn die Systeme aber wéh-
rend des Buchungszeitraums
erkennen, dass die erwartete
Nachfrage nicht eintritt, kénn-
ten die Preise auch fallen, so
Yon. Aus dem Grund kénnten
Preisalarme von Portalen ein
niitzliches Werkzeug fiir flexi-
ble Reisende sein.

Yon selbst handhabt es so:
,Ich schaue mir Flugsuchma-
schinen wie Google Flights an
und versuche, so frith wie mog-
lich zu buchen.”

Ein einfacher Tipp fiir die
Schulferien: Auch Flugverbin-
dungen von Airports checken,
die in Bundeslindern liegen,
die in dem Urlaubszeitraum
keine Ferien haben. Womog-
lich gibt es von dort mehr und
glinstigere Flugangebote. Das
gilt auch bei der Suche nach
Pauschalreisen. Bei denen sind
oft die Bahntickets zum Flug-
hafen im Reisepreis drin. Da
fallt die lingere Anreise zu wei-
ter entfernten Airports finanzi-
ellnicht mehrins Gewicht.

Nebensaison:
Weniger Geld,
weniger los

Wer die Hauptsaison umge-
hen kann, ist preislich oft bes-
ser dran. Das zeigt exempla-
risch ein kiirzlich veroffent-
lichter Check24-Vergleich fiir
Wohnmobile in Nordamerika.
Demnach war eine Durch-
schnittsersparnis von 79 Euro
pro Tag drin, wenn man stattin
der Hauptsaison (1. Juli bis 31
August 2024) in der Nebensai-
son (1 September bis 31. Okto-
ber2024)anmietete.

Auch die auf nachhaltiges
Reisen ausgerichtete Plattform
Evaneos trommelt fiir die Ne-
bensaison: Die Kosten fiir Un-
terkiinfte und Aktivitdten sei-
en oft erschwinglicher, die
Temperaturen milder. Vor al-
lem seien populdre Destinatio-
nen weniger iiberlaufen und
ermoglichten ein authenti-
scheres Reiseerlebnis, so Co-
CEO Aurélie Sandler.

Strome von Touristinnen
und Touristen umzuverteilen,
helfe auRerdem, tiberfiillte De-
stinationen in der Hochsaison
zu entlasten und Ubertouris-
mus entgegenzuwirken - das
sei ,ein essenzieller Schritt in
Richtung eines nachhaltigeren
Tourismus*. tmn
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g V&ln_scben Ihn®n ein frohes neues Jahr 2025!
Moge Ihnen das kommende Jahr Gesundheit,
Gliick und Egfolg bringen. &

Lassen Sie uns gemeinsam neue Wege
beschreiten und die Zukunft gestalten.

So einfach war die
Gartenpflege noch nie!

STIHL
fHusqvama

VECKO
SHBE0
MTD)/

Leistungsstarke Mower, Akku-Rasen-
méher, Freischneider und Hecken-
scheren fur jeden Bedarf.

Beratung, Verkauf, Verlegung, Wartung
und Service!

Wir machen das fur Sie!

't-:mct.jgﬁ'xﬁ'f:azrg
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Offnungszeiten:

Abholmarkt: Montag — Donnerstag Telefonische = Montag — Donnerstag
08:30 - 12:30 Uhr Erreichbarkeit: 07:00 — 17:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
Freitag
08:30 - 12:30 Uhr

ot
il i)
egelc;rle‘.t

34414 Warburg

Freitag
07:00 — 12:30 Uhr
unter 05641/9004-300



ANKAUFAKTION 4
. . BARES FUR ALTES &
}b Antik & Kunsthandel ﬁ
ém“mm Gimte

Die Experten sind fiir Sie da
Wir kaufen auch hochwertige Markentaschen an
% Neu ahraktlon 2 -
Holen Sie sich bei uns Ihr erstes -

Weihnachtsgeschenk
fiur dieses Jahr kostenlios ab

Geschiftszeiten:
Mo. - Fr.z: 10.00 - 17.00 Uhr

Ilhre \r':-,'_u.‘.lrily_:

kaostenlose Beratung

Eostenlose Werlschiteung FEEI5
iransparente Abwicklung BESEESE
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(Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!]
' [..J.L...L_JJ‘ von Pelzen aller ..,i.r..u]
Wir zahien bis zu 10.000.- fiir Ihren Pelz!l*| %

HOCHSTPREISAKTION

Die Nachfrage in OST-Europa ist
derzeit sehr hoch.

ACHTUNG & ACHTUN Ankaui von
o 5 Lederjacken &
s & Ghkart-




