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Landfrauen setze
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Mittagstisch fir Senioren

M o T X

ttagstisch far
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Senioren in Obe.rh.one.wird von d

en Landfrauen um Ingrid Herold (5. von rech

— / A

Schmidt (von rechts), Thomas Eckhardt und Sabine Wilke vom Verein fur Regionalentwicklung Werra-MeiBner besuchten die Senioren.

Oberhone - Einen Nachmittag
zusammen verbringen, sich
unterhalten und dabei noch
gutes Essen genieRen - das
konnen Seniorinnen und Seni-
oren beim Mittagstisch in
Oberhone. Organisiert wird er
von den Landfrauen aus Ober-
hone um Ingrid Herold im
Dorfgemeinschaftshaus.  Ge-
fordert wird das Projekt durch
Mittel aus dem Regionalbudget
des Vereins fiir Regionalent-
wicklung Werra-MeifRner.

Die Idee zu dem Mittagstisch
fiir Senioren hatte Ingrid He-
rold bereits seit ldngerer Zeit.
~Meine Mutter hat immer ei-
nen Mittagstisch fiir Senioren
besucht*, sagt sie. ,,Sie hat mir
davon erzdhlt und fand es im-
mer schon. Da habe ich mirvor-
genommen, ebenfalls einen
Mittagstisch zu organisieren,
wenn ich nicht mehr arbeite.”

Konkretwurde es Anfang des
vergangenen Jahres. Beim Orts-

STADTHALLE

ESCHWEGE

Liebe geht durch
den Magen! Q;7

Wir freuen uns
auf Ihre Tischreservierung
zum Valentinstag
am 14. Februar 2025.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

beirat von Oberhone stie? die
Idee sofort auf Zustimmung.
»Fir mich ist es ein Herzen-
sprojekt®, sagt Ingrid Herold.
»Es gibt Senioren, die alleine zu
Hause sind und kaum Kontakt
nach aufRen haben. Durch den
Mittagstisch soll ihnen dieser
Kontakt ermoglicht werden.“
Nachdem das Dorfgemein-
schaftshaus in Oberhone als
passende Raumlichkeit festge-
standen hatte, fing Ingrid He-
rold mit der Planung an. Zwar
gibt es im Dorfgemeinschafts-
haus eine Kiiche, allerdings
mussten noch einige Gerdte
und andere Dinge angeschafft
werden. ,,Ich habe dann einen
Antrag auf Forderung beim
Verein fiir Regionalentwick-
lung gestellt”, sagt die Land-
frau. ,Die Férderung wurde be-
willigt und wir konnten das
Projekt starten.” Jetzt treffen
sich einmal im Monat zirka 35
Seniorinnen und Senioren, um

gemeinsam Mittag zu essen
und angenehme Gespriche
auszutauschen.

Die Landfrauen Oberhone ar-
beiten dabei eng mit dem Orts-
beirat zusammen, der sich fiir
den Mittagstisch starkgemacht
hat. Ein Koch im Ruhestand be-
reitet die Speisen gemeinsam
mit den Landfrauen in der Kii-
che des Dorfgemeinschafts-
hauses vor. Anschlief3end ver-
teilen die Landfrauen das Essen
an die anwesenden Senioren.

Dabei gibt es jedes Mal ein
Drei-Gdnge-Menti—mit Vorsup-
pe, Hauptspeise und Nach-
tisch. ,,Uns ist es wichtig, dass
die Speisen regional und saiso-
nal sind“, sagt Ingrid Herold.
,Heute gibt es als Hauptspeise
Krautshdubchen aus heimi-
schem Kohl.“ Gegen einen ge-
ringen Beitrag erhalten die Se-
nioren so jedes Mal unter-
schiedliche Gerichte. Dass der
Mittagstisch so gut angenom-

!Stressless

Vom 01.12.2024 bis zum 30.01.2025 erhalten Sie alle Stressless® Mayfair Sessel mit Hocker sowie die Stressless®
Mayfair Home Office und Power™ Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.

*UVP des Herstellers.

Besuchen Sie uns
auch hier
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nur 1.999,- eUrR’
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www.stressless.com
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men wird, freut auch Oberho-
nes Ortsvorsteher Ralf Miiller:
sunser  Dorfgemeinschafts-
haus wird fiir zahlreiche Veran-
staltungen genutzt, es gibt eine
hohe Auslastung. Durch Aktio-
nen wie den Mittagstisch wird
aulRerdem die Dorfgemein-
schaft gestiarkt.”

Angebote wie der Mittags-
tisch fiir Senioren in Oberhone
wadren ohne das ehrenamtliche
Engagement der Landfrauen,
des Kochs und des Ortsbeirats
Oberhone kaum méglich.
Doch auch die Finanzierung
fiir beispielsweise Gerdte und
Einrichtungsgegenstinde
muss geregelt werden.

Dazu gibt es den Verein fiir
Regionalentwicklung Werra-
MeiRner, der gezielt Projekte
im Landkreis aus dem Regio-
nalbudget fordert. Seit 2019 hat
der Verein 137 Projekte gefor-
dert, allein im vergangene Jahr
profitierten 25 Vereine von den

Fordergeldern. Mitmachen
kann jeder Verein.

L,Wir fordern gezielt kleintei-
lige Projekte”, sagt Thomas Ek-
chardt, erster Vorsitzender des
Vereins fiir Regionalentwick-
lung. ,Dadurch sollen mog-
lichst viele Vereine von der For-
derung profitieren koénnen.
Wie man an dem Mittagstisch
fiir Senioren sieht, kdnnen
auch kleinere Betrdge grofRe
Wirkung haben.” Gefordert
werden vereinsinterne Projek-
te mit einer Summe bis zu
20.000 Euro. Die Forderquote
fiir die Projekte liegt bei maxi-
mal 80 Prozent.

Wenn ein Verein ein Projekt
geplant hat und noch auf der
Suche nach passenden Forder-
mitteln ist, konnen die Mitglie-
der ihre Projektskizzen mit-
samt einem Finanzplan noch
bis Freitag, 7. Mérz, beim Verein
fiir Regionalentwicklung ein-
reichen.

WERDEN SIE HELFER IN DER NOT

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Pannen- und Abschleppdienstmitarbeiter

in Festeinstellung
(Fithrerschein erforderlich)

Wir bieten:
- einen sicheren Arbeitsplatz
- familidres Betriebsklima in einem sympathischen Team
- abwechslungsreiche Tatigkeiten
- puinktliche Bezahlung

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich bei uns.

= 0171 3653056

37269 ESW/Niederhone ® Ménchewinkel 2 ¢ E-Mail: m.ebel@autoteam24.eu

Team

ts, blaues Oberteil) organisiert. Michaela
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FOTO: MARIUS GOGOLLA

Service: Anmeldung zum Mit-
tagstisch fiir Senioren bei Ing-
rid Herold unter Tel. 056 51/
109 12. Informationen fiir Ver-
eine rund um die Fordermog-
lichkeiten durch den Verein fiir
Regionalentwicklung online
unter: vir-werra-meissner-de.
MARIUS GOGOLLA

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

2FUR1

SONNTAG - SAMSTAG
19.01.25-25.01.25

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| UBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Sicher zu Ful3 unterwegs

Werraland Klienten meistern FuBganger FUhrerschein

Sle konnen stolz auf sich sein: Alle Tellnehmenden haben ihren FuBganger-Fuihrerschein erfolgreich bestanden und sind nun 5|cherer unterwegs.

Eschwege - Links schauen,
rechts schauen, links schauen,
frei — und los geht's! In der Ta-
gesforderstétte der Werraland

www.rb-becker.de

ab Mo., den 20.01.2025
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Lebenswelten lernten Men-
schen mit hohem Unterstiit-
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kommissaren Andrea Dornie-
den, Steffi Soder und Guido
Schilling. ,Die Beamten haben
sich wunderbar auf unsere Kli-

FOTO: LARS WINTER

enten eingelassen und die Re-
geln in einfacher Sprache er-
klart®, lobt Jana Giinther-Ziihl-
ke, Mitarbeiterin der Lebens-

welten und Initiatorin des
Projekttages. Nach einem kurz-
en Theorie-Teil, inklusive Film
und Ubungen, ging es in die
Praxis — direkt auf den FulRgén-
geriiberweg am Hessenring.

Hier zeigte sich schnell, war-
um richtiges Verhalten so
wichtig ist. , Autofahrer neh-
men teilweise wenig Riicksicht
— selbst wenn eine groRere
Gruppe am Zebrastreifen
steht, sagt Jennifer Schrader,
Teamleiterin der Tagesforder-
stitte. Davon konnten sich die
engagierten Polizisten selbst
liberzeugen: Trotz sichtbarer
Uniform und der Gruppe auf
dem Gehweg wurde gehupt
oder einfach unachtsam wei-
tergefahren.

»Solche Erfahrungen ma-
chen deutlich, wie wichtig es
ist, unsere Klienten und uns
Mitarbeitende immer wieder
zu sensibilisieren”, so Jana
Giinther-Ziihlke. Dank des gro-
Ren Engagements der Beamten
und deren Leidenschatft fiir die
Sache haben alle Teilnehmer
nicht nur viel gelernt, sondern
auch erfolgreich ihren ,FuRR-
gianger-Fiihrerschein“ mit Bra-
vour bestanden.

red/tli

~Beeindruckende Lebensleistung”

Marianne Brand ist mit 104 Jahren friedlich eingeschlafen

Wanfried — Im Beisein ihrer
drei Kinder ist WanfTieds éltes-
te  Mitbiirgerin  Marianne
Brand am Dienstag, 7. Januar,
friedlich eingeschlafen. Das
teilte jetzt Biirgermeister Wil-
helm Gebhard mit groRem
Bedauern mit. Am 26. Februar
wadre die Verstorbene 105 Jahre
alt geworden.

Marianne Brand ist im Jahr
1920 in Chemnitz-Hilbersdorf
geboren und dort auch mit
ihrem Bruder und den Eltern
aufgewachsen. Marianne
Brand war bis zu ihrem Tod am
Dienstag die dlteste Wanftiede-
rin und gehorte damit auch zu
den dltesten Personen im Land-
kreis.

Als junge Frau hat Marianne
Brand bereits den Zweiten
Weltkrieg miterleben miissen.
Der einzige Bruder ist in Stalin-
grad gefallen und am 5. Mirz
1945 hat sie den schlimmen
Luftangriff auf Chemnitz er-
lebt und tiberlebt, bei der die
Innenstadt zu 80 Prozent zer-
stort wurde.

Nach dem Krieg, den gliickli-
cherweise auch ihr Mann tiber-
lebt hat, ging sie in die Heimat-
stadt des Ehemannes nach
Miihlhausen in Thiiringen.
Dort fand Marianne Brand eine
Anstellung als Telefonistin.

In dieser frithen Zeit der
noch jungen DDR hatte Familie
Brand auch die Moglichkeit, in
den Westen zu gehen. Sie blie-
ben aber Miihlhausen treu, we-
gen der Eltern, die in Miihlhau-
sen beziehungsweise in Chem-
nitz lebten. Ihr Ehemann starb
bereits im Jahr1985 und hat die
emotionale Zeit der Wende
nicht mehr miterleben diirfen.

Mit Tochter Margitta Bsdu-
rek und Schwiegersohn Bernd
Bsdurek, den Wanfriedern be-
kannt als ehemalige Inhaber
von ,Brombeermanns Griffel-
stube“, zog Marianne Brand im
Jahr 1997 mit 77 Jahren nach
Wanfried. Dort fiihlte sich die
Verstorbene in der Obhut ihrer
Tochter und ihres Schwieger-
sohnes sehr wohl.

Marianne Brand selbst
schenkte drei Kindern - zwei

Wanfrleds alteste Biirgerin Marlanne Brandistim Alter von 104
Jahren gestorben. Sie hinterlasst drei Kinder, vier Enkel und

fanf Urenkel.

S6hnen und einer Tochter—das
Licht der Welt. Bis zum Tod war
sie stolze Oma von vier Enkeln
und fiinf Urenkeln. Biirger-
meister Wilhelm Gebhard
driickt der gesamten Familie
im Namen der Stadt Wanfried
sein tief empfundenes Beileid
aus und beschreibt aus seiner
Sichtnochmals die lange Reise,
die die Verstorbene zuriickge-
legt hat.

,Eine wabhrlich beeindru-
ckende Lebensleistung, wenn
man sich vor Augen fiihrt, dass
Marianne Brand der lebendige
Beweis derjiingeren deutschen
Geschichte ist. Sie hat die Wei-
marer Republik erlebt, die
Machtergreifung Hitlers, die
schlimme Zeit des Zweiten
Weltkrieges, die Teilung
Deutschlands, die Wende, die
Wiedervereinigung, ein ver-
eintes Europa und bis zuletzt
leider den Angriffskrieg gegen
die Ukraine, mitten in Europa®,
so Gebhard abschlieRend, der
der Verstorbenen von Herzen
wiinscht, dass sie in Frieden ru-
hen moge. red/ti
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Welche Themen sind wahlrelevant?

Ein Wahler wirft in einem Wahllokal seinen Stimmzettel far die Bundestagswahl 2021 in eine Wahlurne.

Eschwege - In weniger als 40
Tagen findet die ndchste Bun-
destagswahl in Deutschland
statt. Fiir Aufklarung zu wichti-
gen Themen und Fachbegrif
fen wird es im Eschweger E-
Werk zwischen dem 23. Januar
und13. Februar vier verschiede-
ne Workshops zur Bundestags-
wahl geben.

»In Wahlkampfreden und In-
terviews fallen immer wieder
die Begriffe Wohlstand, Werte,
Freiheit und Demokratie, ohne

dass genauer darauf eingegan-
gen wird, was genauer damit
gemeintist. Dabei sollten Wih-
lerinnen und Wahler sich dar-
iiber im Klaren sein, bevor in
der Wahlkabine die Stimme ab-
geben wird“, heit es in der An-
kiindigung.

Anne Noetzel (Agraringeni-
eurin, Dozentin MINT-Bereich)
bietet deshalb verschiedene
Workshops an, in denen sich
an vier Terminen mit folgen-
den Fragen beschéftigt wird:

m Was bedeuten der jeweili-
ge Begriff fiir mich und
was bedeutet er fiir die Ge-
sellschaft?

m Welche Bedingungen
miissen erfiillt sein, damit
dieses Ziel erreicht wer-
den kann?

m Welche Partei bildet mit
ihren Zielen und meinen
eigenen  Vorstellungen
und Wiinschen die groft-
mogliche Schnittmenge?

Die vier Veranstaltungen fin-
den jeweils als moderierter
Workshop statt und sind kos-
tenlos.

m 23. Januar, 17 bis 20 Uhr:
Was verbinde ich mit
Wohlstand?

m 30. Januar, 17 bis 20 Uhr:
Welche Werte sind mir
wichtig?

m 6. Februar, 17 bis 20 Uhr:
Was verstehe ich unter
Freiheit?

Mein guter Vorsatz

Fur das neue Jahr
—zur EAM wechseln.

Wahrend andere Anbieter die Tarife erhohen,
bietet Ihnen die EAM Okostrom zu attraktiven Preisen.
Gut fir Sie. Gut Firs Klima. Gut Fir die Region.

Einfach
wechseln unter
www.EAM.de
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Positive Energie aus der Mitte

Agraringenieurin bespricht grundlegende Fragen in Workshop

m 13.Februar, 17 bis 20 Uhr:
‘Was bedeutet Demokratie
fiirmich?

Wo: Im Seminarraum im E-
Werk Eschwege (Medien-
Werk), Mangelgasse19.

Anmeldung unter work-
shop.btw.2025@gmail.com
(ohne Bindestrich) hilft bei der
Planung, teilt Anne Noetzel
mit. Die Daten der Teilnehmen-
den werden nur zur Kommuni-

-
e 3
o

HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA

kation im Rahmen dieses
Workshops genutzt und nach
Beendigung des Workshops
wieder geloscht. Eine Weiter-
gabe an Dritte finde nicht statt.

red/tli

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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' Jakobi
' Pflege

* ambulante Pflege
* Hausnotruf

* Essen auf Radern
¢ Betreuung

* Hauswirtschaft

* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Februar 2025

PUDERBAR
01.|15.00 Uhr

MISERY
02.|18.00 Uhr

GRAND HOTEL
08.[19.30 Uhr
09.|18.00 Uhr

PARIS PARIS
15./19.30 Uhr

BEI DER
FEUERWEHR WIRD
DER KAFFEE KALT
16.11.00 Uhr

DIE PHYSIKER
16.15.00 Uhr

5. SINFONIE-
KONZERT
21.|19.30 Uhr

FAUST

22.|19.30 Uhr
23.|15.00 Uhr
28.|19.30 Uhr

L1— LANDES
THEATER
EISENACH

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

=
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BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH
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Alte Freundschaft wiederbeleben

So kann es gelingen

Wer seinen Freundeskreis er-
weitern will, kann auch bei frii-
heren Freunden wieder an-
klopfen. Experten erkldren,
wie das geht - und warum diese
Beziehungen so wichtig sind.

Alte Liebe rostet nicht, sagt
ein Sprichwort. Doch gilt das
auch fiir alte Freundschaften?
Und ist es iiberhaupt sinnvoll,
wieder Kontakt zu einem frii-
heren Freund aufzunehmen?
»~Aufjeden Fall“, sagt Wolfgang
Kriiger aus Berlin. Der Psycho-
therapeut und Buchautor be-
richtet, dass er es selbst auspro-
biertundviele frithere Freunde
wieder kontaktiert hat. Das Er-
gebnis: 90 Prozent haben sich
zurlickgemeldet, fast alle Reak-
tionen waren positiv.

,Frithere Freundschaften ha-

\

icherungsposten: (wim),
Bediener Warnsysteme' (wim)
Sicherungsaufsicht (wim)
Bahnerder (wm)

teigerin

=abgefahrener Job und ein
~ pahnbrechendes Team!”

g ="

arbeif@bist-duFeit.c5M

www.bist-du-bereit.com

ben ein sehr hohes Potenzial.
Man sollte auf sie zuriickgrei-
fen, wenn man seinen Freun-
deskreis erweitern will“, rit der
Fachmann. Freunde aus friihe-
ren Zeiten, wie der Schule, der
Ausbildung oder dem Studium
seien unendlich wertvoll, denn
man teilt intensive Erinnerun-
gen an eine Zeit, iber die man
neuen Freunden nur erzdhlen
kann. ,Einfach anrufen oder
schreiben und sich Kkeinen
Kopfmachen®, so sein Tipp fiir
die Kontaktaufnahme.

Wenige
Herzensfreunde

Dass sich Freunde aus den
Augen verlieren, ist vollig nor-
mal. Ein schlechtes Gewissen
muss deshalb niemand haben.
Schlieflich gibt es in der
Freundschaft unterschiedliche
Nihegrade. Nur wenige Men-
schen sind Herzensfreunde,
die Verbindung zu ihnen ist
auch tber Jahrzehnte stabil
Die meisten Freunde kommen
und gehen allerdings inner-
halb von sieben Jahren, wie
Kriiger weil3. Mit diesen Men-
schen hat man sich zwar oft
wohlgefiihlt, aber irgendwie
ging die Beziehung doch aus-
einander. Mogliche Griinde
hierfiir gibt es viele.

Vielleicht hat einer von bei-
den eine Familie gegriindet
und keine Zeit mehr. Oder ei-
ner ist aus der Nachbarschaft
weggezogen, hat in der Firma
gekiindigt oder das gemeinsa-
me Hobby aufgegeben, sodass
man nicht mehr automatisch
Zeit miteinander verbringt. ,,Es
gibt auch Freunde, von denen
man eine Zeit lang genervt ist
oder die man zwar mag, aber
nicht lange aushdlt®, erklart
Monika Scheddin, Coach aus
Miinchen.

r -

Fest steht: Wer die Zahl sei-
ner Freunde stabil halten will,
muss in der Regel immer wie-
der neue Beziehungen einge-
hen. Das fillt vielen schwer, vor
allem im fortgeschrittenen Er-
wachsenenalter, weifd Kriiger:
Diese Menschen haben erfah-
ren, dass viele Freundschaften
nicht dauerhaft halten - das Ge-
fithlder Vergeblichkeit hat sich
beiihnen eingeschlichen.

Knickinder
Freundschaftskurve

Je nach Lebensphase spielen
Freunde eine unterschiedliche
Rolle. Immens wichtig sind sie
noch in den 20er Jahren, man
ist in der Regel viel unterwegs
und hat noch keinen festen
Partner. ,Zwischen 35 und 45
Jahren ist die Zeit, in der die

Freundschaftskurve einen
richtigen Knick macht*®, erklart
Krtiger.

Andere Lebensthemen tre-
ten in den Vordergrund: Fami-
lie, Haus, Karriere. Etwa in der
Lebensmitte ist vieles ge-
schafft, die Kinder sind selbst-
standiger, die Lebensumstdnde
gesichert. Vor allem Frauen
schauen sich wieder vermehrt
nach Freundinnen und Freun-
den um-und dasist wichtig.

Denn wer schon mit 50 Jah-
ren innerlich resigniert und
sich sagt, die Freundschafts-Su-
che hat keinen Sinn, wird sich
auch spdter im Alter damit
schwertun. Sinnvoller ist es,
den Wandel an Freundschaften
zu akzeptieren und immer wie-
der auch im steigenden Alter
Menschen kennenzulernen,
damit neue Beziehungen ent-
stehen koénnen. So bleibt man
in Ubung und zudem steigt die
Chance, auch einen Herzens-
freund zu finden, der bleibt.
,Diese Menschen werden dann

A

en und funktionieren. Den Versuch ist es wert.

die frohlichen, aktiven Alten®,
soder Fachmann.

Dazu gehort auch Mut,
schlieRlich kann man abgewie-
sen werden. Das Gleiche gilt
auch beim Versuch, alte
Freundschaften wieder aufzu-
frischen. Wie der oder die an-
dere reagiert, kann keiner vor-
her wissen. Vielleicht freut er
sich, vielleicht auch nicht.
»2Man investiert und weiR
nicht, ob essich rentiert. Dasist
so wie immer im Leben®, er-
klart Scheddin.

Aufhanger suchen

Empfehlenswert sei es aufje-
den Fall, vor der Kontaktauf-
nahme ein wenig iiber das heu-
tige Leben des anderen Men-
schen zu recherchieren. Viel-
leicht gibt es gemeinsame
Bekannte, die gefragt werden
konnen? Oder im Internet fin-
den sich Informationen, ob der
andere etwa gerade eine tolle
Reise gemacht, einen neuen
Job angefangen oder ein inter-
essantes Hobby hat. Die Re-
chercheergebnisse lassen sich
gut als Aufhénger bei der Kon-
taktaufnahme nutzen, so hat
man schon mal ein gemeinsa-
mes Gesprachsthema.

Dabei ist es laut Scheddin
egal, ob man jemanden anruft
oderanschreibt. Beides hat Vor-
und Nachteile. ,Introvertierte
schreiben eher, Extrovertierte
telefonieren lieber*, erkldrt sie.
Beim Telefon hat man den
Uberraschungsmoment  auf
seiner Seite, das kann gut, aber
auch schlecht sein. Beim
Schreiben hat man mehr Zeit
zum Formulieren und der an-
dere zum Reagieren. Ein mogli-
cher Nachteil: Geschriebenes
kann schneller missverstan-
den werden und der Schreiben-
de hat in der Regel keine Chan-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

ce,dies zu merken und entspre-
chend zureagieren.

Die Fachfrau aus Miinchen
empfiehlt, auf jeden Fall ,Ich-
Botschaften® zu formulieren,
zum Beispiel: ,Ich musste an
unsere guten Zeiten denken
und frage mich, warum unsere
Freundschaft abhandenge-
kommen ist”. Wer es lieber le-
gerer mag, kann zum Beispiel
sagen oder schreiben: ,Klopf,
klopf. Ich hoffe, Du bist einer
treulosen Seele nicht bose.”

Fremd und zugleich
vertraut

Kriiger empfiehlt dagegen ei-
ne schriftliche Kontaktaufnah-
me, wenn man jemanden lan-
ge nicht gesehen hat, er emp-
findet das als hoflicher. Kom-
me es zu einem Treffen, sei dies
schon ein komisches Gefiihl -
eine Mischung aus Fremdheit
und Vertrautheit, berichtet er.
»,Man hat zwar viele gemeinsa-
me Erinnerungen, muss sich
aber gleichzeitig neu kennen-
lernen, weil jeder in der Zwi-
schenzeit soviel erlebt hat.”

Warum es sich lohnt

Ubrigens: Wer Freundschaf:
ten pflegt, tut sich selbst etwas
richtig Gutes. So gibtes Studien
zufolge einen Zusammenhang
zwischen Freundschaften und
unserem allgemeinen Wohlbe-
finden. ,Freundschaften sind
eine der ungenutzten Ressour-
cen, aus denen Menschen
schopfen kénnen, um ein glii-
cklicheres und gesiinderes Le-
ben zu fithren. Sie kosten buch-
stablich nichts und haben Vor-
teile fiir die Gesundheit und
dasWohlbefinden“, so der Sozi-
al- und Personlichkeitspsycho-
loge William Chopik, der an
der Michigan State University

dazu forscht. tmn
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Wenn die eigenen Eltern pfle-
gebediirftig werden, stehen
Kinder vor der Frage: Wie ldsst
sich die Pflege organisieren?
Und wie kann ich das mit mei-
nem Job vereinbaren?

Manchmal  passiert es
schnell: Da ist die 80-jdhrige
Mutter gestiirzt und kommt
ins Krankenhaus, wiahrend der
Vater mit beginnender De-
menz alleine zu Hause ist.
Manchmal zeichnen sich ge-
sundheitliche Probleme der El-
tern aber auch schon tiber Wo-
chen und Monate ab.

Fir viele erwachsene Kinder
ist die Konsequenz jedoch die-
selbe: Sie miissen ihren Alltag
umkrempeln und organisie-
ren, wie sie sich trotzihrer eige-
nen Berufstdtigkeit um ihre El-
tern kiimmern kénnen.

Die gute Nachricht: ,,Im deut-
schen Recht gibt es zum Gliick
inzwischen eine Vielzahl von
Moglichkeiten, sich fiir die Be-
treuung pflegebediirftiger na-
her Angehoriger freistellen zu
lassen®, sagt Till Bender, Spre-
cher des DGB Rechtsschutz.

Wichtig: Hiufig sehen Tarif-
vertrdge und gelegentlich Ar-
beitsvertrige auch weiterge-
hende Freistellungen vor, so
Till Bender. ,Dies sollte man
priifen, wenn man in eine sol-
che Situation gerat.”

Welche gesetzlichen
Maoglichkeiten gibtes,
sich zur Pflege ganz
oder teilweise
freistellen zu lassen?

Betroffene konnen unter
drei Varianten auswihlen be-
ziehungsweise diese miteinan-
der verkniipfen:

1 Kurzzeitige Arbeitsverhin-
derung: Wenn sich ein aku-
ter Pflegefall ergibt, haben
Beschiiftigte die Moglich-
keit, bis zu zehn Tagen der
Arbeit fernzubleiben, um ei-
ne bedarfsgerechte Pflege zu
organisieren oder die Pflege
fiir diesen Zeitraum sicher-
zustellen. ,Ahnlich wie bei

Pflege der Eltern

Fragen und Antworten: Kann ich das mit dem Job vereinbaren?

T2 =

.

Wenn Vater oder Mutter Pflege brauchen, mUssen wir unseren Alltag oft ganz neu organisieren.

nehmen. Fir einen Zeit-
raum von bis zu sechs Mona-
ten konnen sie sich entwe-
der ganz freistellen lassen
oder ihre Arbeitszeit redu-
zieren. ,Voraussetzung ist,
dass sie einen pflegebediirf-
tigen nahen Angehorigen in
héuslicher Umgebung ver-
sorgen, der mindestens Pfle-
gegrad 1 hat", so Bender. Ein
Anspruch auf vollstindige
oder teilweise Freistellung
von der Arbeit besteht au-
Rerdem im Umfang von drei
Monaten, um einen nahen
Angehorigen in der letzten
Lebensphase zu begleiten.
Wer Pflegezeit in Anspruch
nehmen will, muss dies spa-
testens zehn Tage vor deren
Beginn ankiindigen.

findet. Die Inanspruchnah-
me von Familienpflegezeit
ist spdtestens acht Wochen
vor der Freistellung anzu-
kiindigen, beim Ubergang
von Pflegezeit in Familien-
pflegezeit spitestens drei
Monate vor Beginn. Gehen
Familienpflegezeit und Pfle-
gezeit nahtlos ineinander
iiber, konnen sie bis zu maxi-
mal 24 Monate in Anspruch
genommen werden.

Und wie sieht es mit
dem Geld aus?

LVerglitungsanspriiche be-
stehen in der Regel nicht®, so
Nathalie Oberthiir, Vorsitzen-
de des Ausschusses Arbeits-
rechtim Deutschen Anwaltver-
ein. Fiir die kurze Pflegefreis-

FOTO: HALFPOINT/DPA

zinsloses Darlehen, das in mo-
natlichen Raten ausgezahlt
wird.
Was zahltdie
Pflegeversicherung?

Die Angehérigen koénnen
moglicherweise vom Pflege-
geld profitieren, das die Pflege-
versicherung denjenigen zahlt,
die pflegebediirftig sind. Es ist
gestaffelt nach dem Pflegegrad,
und der pflegebediirftige
Mensch kann selbst entschei-
den, wie er dieses Geld verwen-
det. ,Wenn die Pflege durch An-
gehorige erfolgt, wird deren
Verdienstausfall damit ein
Stiick weit kompensiert”, so
Bender.

Muss ich befiirchten,
in der Pflegezeit

der eigenen Erkrankung hat 3 Familienpflegezeit:  Stellt tellung besteht aber einmal im .
der Beschiiftigte dem Arbeit- sich heraus, dass die Pflege Jahr und fiir jede zu pflegende meinen Job zu
geber unverziiglich anzuzei- eines nahen Angehorigen Person fiirbiszu zehn Tage An- verlieren?

gen, dass ein solcher kurz-
zeitiger Arbeitsausfall ein-
tritt, sagt DGB-Experte Ben-
der. Der Mitarbeiter muss
auch mitteilen, wie lange
dieser voraussichtlich dau-
ert.

2 Pflegezeit: Dauert die Pflege-
situation ldngeranund fiihrt
dies dazu, dass Beschéftigte
ihre Tatigkeit fiir eine Zeit
lang ruhen lassen wollen,
haben sie die Moglichkeit,
Pflegezeit in Anspruch zu

fiir lingere Zeit notig ist,
kénnen sich Beschiftigte
mit der Familienpflegezeit
unter bestimmten Voraus-
setzungen bis zu 24 Monate
teilweise von der Arbeit
freistellen lassen — bei einer
Mindestarbeitszeit von 15
Wochenstunden im Jahres-
durchschnitt. Das geht, so-
fern der zu pflegende Ange-
horige mindestens Pflege-
grad 1 hat und die Pflege in
héuslicher Umgebung statt-

spruch auf Pflegeunterstiit-
zungsgeld. Nahe Angehérigen
konnen die Leistung bei der
Pflegekasse oder der privaten
Pflegeversicherung des Bediirf-
tigen beantragen —es betrigtin
der Regel 90 Prozent des Netto-
einkommens.

Bei einer Pflege- oder Famili-
enpflegezeit ist die Situation
anders: Im Gegensatz zur kurz-
zeitigen Verhinderung besteht
kein Anspruch auf Lohnersatz-
leistung, sondern nur auf ein

Einfach so geht das nicht.
Wer ankiindigt, wegen der Pfle-
ge von nahen Angehorigen ei-
ne Zeitlang ganz oder teilweise
von der Arbeit fernzubleiben,
habe von diesem Zeitpunkt an
bis zum Ende der jeweiligen
Freistellungszeit einen beson-
deren Kiindigungsschutz, so
Bender. Das Arbeitsverhiltnis
kann in einem solchen Fall nur
mit behordlicher Zustimmung
gekiindigt werden.

Muss der Arbeitgeber
die Pflegezeitin
jedem Fall gewahren?

Nein. Einen Anspruch auf
Pflegezeit gibt es erst in Unter-
nehmen mit mehr als 15 Be-
schiftigten, auf Familienpfle-
gezeit erst mit mehr als 25 Be-
schiftigten. Laut Nathalie
Oberthiir gibt es dariiber hin-
aus mehrere unterschiedliche
Voraussetzungen fiir den An-
spruch auf (Familien-)Pflege-
zeit, die vorliegen miissen.
Zum Beispiel die notwendige
Pflegesituation, die Einhaltung
einer Ankiindigungsfrist, die
GroRe des Betriebes. Teilweise
kann die (Familien-)Pflegezeit
auch aus dringenden betriebli-
chen Griinden abgelehnt wer-
den.

Welche alternativen
Losungen gibtes?

Sind Pflegezeit und Familien-
pflegezeit ausgeschoépft oder
aufgrund der BetriebsgroRRe
nicht moglich, kommen fiir Be-
schiftigte unter Umstdnden
auch flexible Arbeitszeiten,
Teilzeitmodelle,  Sabbaticals
und Sonderurlaub infrage. ,,Sie
miissen aber mit der Arbeitge-
berin vereinbart werden®, sagt
Oberthiir.

Wer etwa in Teilzeit wech-
seln will, muss seinen Wunsch
spatestens drei Monate vor de-
ren Beginn mitteilen, so Ben-
der. Das Problem: Die Arbeits-
zeit sei dann dauerhaft redu-
ziert, obwohl der Pflegebedarf
hiufig nur voriibergehend ist.

tmn
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Innovatives Vakuumiersystem!
BORA QVac gratis

Unschlagbare Mehrwerte zum Jahresstart. 8
Beste Preise, Qualitat und Service.

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren 5

Kiichen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Casea Kuscheldecke gratisi

Ab einem Kiichenkauf von € 5.000,- erhalten _Sie
einen BORA QVac im Wert von UVP € 399,- gratis.
Nur giiltig vom 02.01.-01.02.2025. Keine Barauszahlung méglich.
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Nur gilltig vom 02.01.-01.02.2025. Keine Barauszahlung maglich.

« 0% Finanzierung*

*Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebiihren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag
sowie dem Effektiver ins und g Sollzins 0,00 % p.a. Bonitét vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, Augustenstrafie 7, 70178 Stuttgart.
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WIDDER 21.3.-20.4. Stellen Sie sich auf Unzulanglichkeiten
ein. Uberpriifen Sie zun&chst genau, wie stabil das Funda-
ment ist, auf das Sie lhr Vorhaben bauen wollen.

STIER 21.4.-21.5. Das Unternehmen, das Sie voller Enthusi-
asmus begonnen haben, hat wohl keine Aussicht auf Erfolg.
Brechen Sie ab, solange Sie noch kénnen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Klammern Sie sich nicht weiter an
Uberholten Dingen fest. Diesmal ist es wirklich deutlich
besser, ein kleines Wagnis einzugehen.

KREBS 22.6.-22.7. Der Wochenverlauf erfordert diploma-
tisches Geschick von lhnen. AuBerdem missen Sie auch
mal bereit sein, Uber den eigenen Schatten zu springen!

LOWE 23.7.-23.8. Es lauft absolut nicht rund: Die Nachricht,
die Ihnen ein Kollege unter dem Mantel der Verschwiegen-
heit zusteckt, bestatigt diese Einschatzung.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Prifen Sie Hinweise und Angebote
und machen Sie vor allem keine voreiligen Zusagen. Sie
vergeben sich sonst eine finanziell lukrative Chance.

Die Zukunft der intelligenten Stromversorgung
(djd-Kk). Mehr als jede zweite Autopanne
geht laut ADAC auf einen Ausfall des Ener-
giebordnetzes zuriick. Ein Defekt ist nicht
nur lastig, sondern kann zu kritischen
Situationen am Steuer fiihren. Aus gutem S _
Grund sollten Funktionen wie die elektri- = & 5
sche Bremskraftverstdarkung, Servolenkung,
Licht oder Scheibenwischer jederzeit unein-
geschrinkt zur Verfiigung stehen. Kommt es
beispielsweise durch einen Kurzschluss im
Bordnetz zu einer Unterbrechung der Stromversorgung, sorgt in Zukunft
der Powernet Guardian von Bosch dafiir, dass die sensiblen Komponen-
ten weiter mit Strom versorgt werden: Das Fahrzeug bleibt mandvrierfa-
hig. Um mdgliche Versorgungsliicken rechtzeitig zu erkennen, wird das
elektrische Netz im Fahrzeug stdndig tiberwacht, um fiir Storungsfrei-
heit und eine jederzeit sichere Fahrt zu sorgen.

Folo: djd-k/Robert Bosch

WAAGE 24.9.-23.10. Man kann lhnen zu einer Entschei-
dung, die Sie treffen wollen, nur gratulieren! lhnen stehen
damit alle Tlren offen. Prima gemacht!

SKORPION 24.10.-22.11. Sie haben sich in die falsche
Richtung bewegt. Noch gibt es eine Chance zur Umkehr. Al-
lerdings werden Sie |lhren Fehler offeneingestehen miissen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich nicht auf Aktivititen
ein, die Stress verursachen. Sie brauchen jetzt einfach
mehr Ruhe, um nicht unter die Rader zu kommen!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Eine alte Freundschaft aufzuge-
ben, wére nicht sinnvoll. Zuviel haben Sie schon gemeinsam
durchgestanden, um sich jetzt voneinander abzuwenden.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Kann es sein, dass Sie sich
auf einem Irrweg befinden? Denken Sie in Ruhe nach — Sie
erkennen rasch, in welchen Punkten Sie umsteuern missen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie mlssen Entscheidungen treffen —
das ist klar: Das Gute daran ist, dass Sie danach den Kopf
endlich wieder frei fur andere Dinge haben. /

Neues Notebook

Lohnt sich der KI-Einstieg schon?

Wer gerade plant, einen neuen
Computer zu kaufen, wird mit
Gerdten liebdugeln, die bereits
K-Anwendungen  unterstiit-
zen. Die haben aber ihren Preis.

Nur Windows-Computer mit
einem zusdtzlichen KI-Prozes-
sor diirfen das Microsoft-Label
»Copilot+ PC* tragen. Dieses
Zeichen soll garantieren, dass
indem Rechner eine sogenann-
te NPU (Neural Processing Unit)
steckt. :

Und zwar nicht irgendeine Microsoft-Manager Brett
NPU, sondern eine, die mehr Ostrum stellteim Mai 2024 ein
als 40 Billionen Rechenoperati- Notebook und ein Tablet der
onen pro Sekunde schafft. Die- hauseigenen Marke Surface

0 o www.logo-getraenke.de

se Leistung soll garantieren,
dass aktuelle und kiinftige KI-
Funktionen von Windows 11 ge-
nutzt werden kénnen.

KI-Prozessoren von
AMD, Intelund
Qualcomm

Derzeit erfiillen Chip-Model-
le der Prozessoren-Familien Ry-
zen Al (Pro) 300 von AMD, Core
Ultra 200V von Intel sowie
Snapdragon X von Qualcomm
diese Anforderung.

Richtig relevant seien die
kraftstrotzenden KI-Prozesso-
ren aber noch nicht, berichtet
das Fachmagazin ,,Chip“ (Aus-
gabe 1/25).. Denn es fehle
schlicht und einfach noch an
Software, die die KI-Power aus-
nutzen koénnte. Selbst Micro-
soft rolle seine KI-Features erst

vor, die auf den Einsatz Ktinst-
licher Intelligenz ausgerichtet
sind.

FOTO: ANDREJ SOKOLOW/DPA

nach und nach mit den Win-
dows-Updates aus.

KlI-Notebook sind
noch kostspielig

Der Einstieg in die Welt der
Copilot-Plus-Notebooks kostet
um die 1000 Euro. Man kann
aber auch problemlos das Drei-
fache ausgeben. ,Wer einen
glinstigeren Einstiegsrechner
wiinscht, muss auf dltere
Nicht-KI-Prozessoren zurtick-
greifen”, empfiehlt die ,,Chip“.
Abwarten sei eher keine Opti-
on: ,Dass die Preise bei den
neuen KI-Chips schnell pur-
zeln, ist ndmlich nicht zu er-
warten.“ tmn
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Schlesische Wurst
Polen — gerauchert
8 Stiick,
735-g-Packung s o
(Tkg=7,89) il | MORLINY
H"ﬁt‘.ﬂusﬁmﬂwuﬁ-r
SILERIAN SAUGAGE

Wiirstchen
Polen 7 Stiick,
700-g-Packung
(1kg=17,13)

Color-/Universal-

waschmittel Gel
5-I-Flasche fiir 125
Wwaschladungen

(pro Waschgang —,07)

je Flasche

Strickfleece-Mantel
mit Coral-Fleece-Futter, fiir Damen
100 % Polyester e Kapuze mit Kordel-
zug weitenregulierbar
o 2 seitliche Eingrifftaschen
o Extra schwere Qualitat
o GroBen S(36/38)—

XL (48/50)

je Mantel Cla;

Melange
Extra weiche und

warmende Quali-

tat in trendiger

Melange-Optik

19,99 2

—a+ Thermo-Fleece-

i Strumpfhose

fiir Damen

* 90 % Polyester,
10% Elasthan

o Optik wie eine
normale
Feinstrumpfhose

o Tragt nicht auf

® GroBen M-XL

Auch
online

Extra hoher
und mit
Shaping-Effekt

@

sanoaRo £

"'Ar

L‘

Kuschelig war- ’
mendes Fleeceg
Innenfutter A

UVP 39,99

Schwarz

/BloFUN™ Filzclogs fiir Damen und Herren
N§ w ® Damen-GroBen 3841
¢ Herren-GroBen 42 -45

Damen

Hellgrau/Rot @, il

Damen
Anthrazit/Flieder

(niver) Delikatess Creme
U@ Ungarn - Zwiebel-, Knoblauch-,
Paprika-, Gulaschcreme, Knob-
lauch-Chili-Gewiirz-

Creme, Zwiebel-Chili-

Creme oder Paprikamark

mild oder scharf,

160-g-Tube (1 kg =11,19)
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Orlgmal ungarische

Bauernsalami
Ungarn — mild
oder pikant
100-g-Packung

(1kg = 17,90)

je Packung

N’iﬂi.

MADE IN HUNGARY

UVP 2,59

Weichspiiler zB. Floral
Passion, Fresh Morning oder
[ Perfume Pleasure
2,5-I-Flasche fiir 100 Waschladungen
(pro Waschgang —,03)
je Flasche

Berry- Thermo-

Melange

je Jacke

UVP 52,95

EE‘ SPORTAMERICA

Sport- und Freizeithose Q
fiir Herren '
* 80% Baumwolle,
20% Polyester
* GrofBen
M—-XXL
je Hose
Marine

Anthrazit-

fu

12,99 55% llllllue

Chenille-Ballerina

an der Sohle ¢ GroBen 35/38-39/42

Berry/Schwarz 7 B
~prothermy{  Anthrazit- Melange/Schwarz

Melange el
Schwarz ‘

Mit hoch-
wertigem
ruck

fiir Damen e Rutschhemmende ABS-Noppen

~Podwawel-

ska” Brithwurst
Polen — mittelgrob
520-g-Packung
(1kg=767)

. Horalky/Mila
V/—\7 Slowakei — Mila:Waffeln
./—\/ gefiillt mit einer Milchcreme
"7 und halbseitig mit Schokolade
iiberzogen; Horalky: Waffeln mit
Erdnusscremefiillung ,
5x50-g-Packung ¢
(1kg=11,56)
je 5er-Pack

2,897 111 n e

5er-Pack @, muellimlel—‘

..1\‘

4 f‘m\,,.\ i

=%
X».

Hyglene -WC-Zauber-
pulver XXL Green Apple

s,«'ﬂ,ﬁH
oder Lavendelbliite

8x100-g-Packung (1 kg = 6,24)
je Packung

15% hilliger

um Veraleich: Il(“lll-ﬂ-l’ﬂclllll

4,997

800g @

| R
- Mikrofleece-Jacke

fiir Damen oder Herren

o Extra schwere Qualitdt, 100 % Polyester

e Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrtistung

o Damen-GroBen M—XL

o Herren-GroBen M—XXL

Damen
Schwarz/Berry

Glier> Wmter—Leggmgs

«Super Soft" fir Damen,
mit modischen Motiven e 95 % Polyester,

- Iy

Mandarinen spanien
KI. I, Sorte: Clemenvilla,
ausgewahlt groBe und

1001 Nachi g

& pms Vitaminreiche Mandarlnen mit suB saftl

Krauterlikor
Ungarn - Eine ungarische
Likorspezialitat von Zwack
— Classic 40 % vol oder
Zwetschke 34,5 % vol,
0,7-I-Flasche (1 1= 18,56)
je Flasche

UVP 15,49

 Fischspezialitat
in der Dose

Thunfisch in 01 120-g-Dose
(1 kg = 20,75), Sardinen oder
Geraucherte Sprotten
in Olivendl 240-g-Dose
(1kg=1038)
je Dose

Sﬂ/ Fluffy Duster
Teleskop-Staubmagnet

1 Teleskop-Griffstiick und 4 Beziige

oder Staubmagnet 360°

1 Teleskop-Griffstiick

und 12 Beziige

je Set

TOPTEX Softshell-Outdoor-
ArbeltSJacke

fiir Herren

* 96 % Polyester, 4 % Elasthan

o Warmendes Mikrofleece-Futter

» Wasserabweisend und
winddicht

o Mit Membran fiir einen
optimalen Klimaausgleich

® Grofen M{48/50)—XXL (60/62)

NES

g BIONIC
FINISH°ECO

je Ausfithrung

m requlierbar

Lettland - Geraucherte Muscheln,

Elastischer Armel-
abschluss, weiten-

a

(1 kg—-156)

reich Sorten: Gourmandine/
Jazzy, festl
fleischige Kartoftel mi

 glatter Schale und
 angenehm vollen
g,esc_i}mack 12,51 kg-
g )~

el (t

MetzgerZWIebeIn
s Spanien K. |, besonders
fresh groBe Gemusezwmbeln
geeignet fiir Salate und Schmorgerlchte,

Kal 80/100 t 90/110 m,3 kg-Netz

IKKBALT Profi-Werkzeuge
3 Jahre Garantie

Kompakt Bolzen-

STANDA!
100

mit zwei

5% Elasthan e Seamless ® Warmend durch an-
geraute Innenseite ® GroBen S—XXLXL (48/50)
v - |

schneider Klingen

Auch

=|_
.

flexible Laufsohle e GréRen 38/39-44/45
je Paar=" ekl
.;#ﬂ.."ﬁ" ,_:,H s

Schwarz/

Grau

Grau/

Superweiche

online = Qualitat

Phylon-Clogs fiir Damen und
Herren e Obermaterial aus robustem und
leichtem Phylone Waschbar bei 30°C e Leichte und

Auch erhaltlich: Bitsatz 33-tlg.,
50mm, Sabelsageblatter 3er-Set,
Mini-Zangen-Set 3-tlg., Haft-
schleifteller-Set 8-tlg., Schrei-

* [l ner-Winkel-Set 2-tlg., Isolierte

Japanzugsége

MaBband

Schaber-

Set 2-tlg
L inkl. 15
LErsatz

klingen

Schraubendreher 6-tlg., Multi-

funktionswerkzeug 4-tlg.

aus verzinktem Stahl
3 Jahre Garantie

Winkelverbinder

6-tlg. 90x90x65mm,
8-tlg. 90x90x40mm,
36-tlg. 40x40x20mm,
24-tlg. 40x40x40mm, ¢
Winkelverbinder
universal,

8-tlg. 60x60x60mm
u.v.m.

RKRAET OL-Holzverbinder-Set

Auch erhaltlich:
Lochplatte 4-tlg.
174x40 mm,

6-tlg. 135x55mm,
15-tlg. 95x35mm

=~ 3D-WC-Sitz

mit Absenkautomatik ¢ Aus MDF ¢ Hochwertige,
verchromte Metall-Scharniere e Passend fiir alle

handelsiiblichen WC-Becken e Brillanter, scharfer

3D-Effekt ¢ Hochwertige, nahtlose Randbeklebung
¢ Inklusive Befestigungsmaterial

3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung

“Damen
Rot/

Anthrazit Herren

Anthrazit

Leichte EVA-
Laufsohle

Filz-Einlegepad im Fersenbereich
F Trendige Applikation
Anatomisch vor-

geformtes
KomfortfuBbett

Obermaterial und Decksohle aus hochwertigem
Filz (70 % Wolle/30 % Polyester)

AuBen weiche i
Chenille-

flauschiges
Qualitat

Teddy-Fleece

MB # Winter-Stiefelette fiir Herren 33%%22?&',%%3?355’
Vol o Pflegeleichtes, strapazierfahiges Obermaterial in Lederoptlk -
* Textiles Warmfutter und Decksohle J
e Leichte PU-Laufsohle

e GroBen 41-45 je Paar

e =
TREKK X STAR™ Qutdoor-Thermo-Stiefel fiir Damen und Herren
* Strapazierfahiger Obermaterlal Mix e Ku‘fchellges textiles Warmfutter

Delfin

mit 3D-
Bewegungs-
motiv

A Auch
online

Mit kusche-
ligem

Warmfutter g Schwarz £

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Flllale nlcht vorhanden ist, konnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief n WWw.no li tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlen keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

A
% www.norma-online.de
‘ba +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NgOR® Qﬁv NED +++ NEU +++ NEU +++ HKOSTEST
D Bio-Tofu SR ‘9(’0&

OKOMTEST +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NP™ )

Elcurina. Pflegende
Handcreme
Kokos & Sheabutter
125-ml-Tube (1 | = 6,80)

Elcurina
Pflegende Handcreme
mit Kokos und Sheabutter

sehr gut

0KO-TEST-Magazin 01/2025

BIO SONNE
Bio-Tofu
gerduchert

sehr gut

OKO-TEST-Magazin 01/2025

gerauchert

BIO SONNE® 2x1759- Packung
(1kg = 6,26)




Der Mannerchor ist
reif geworden

Chor blickt auf zweites Jahr zurtck

Roéhrda - In der Jahreshaupt-
versammlung des Region tiber-
greifenden Mannerchores im
Ubungsraum in Réhrda konnte
Vorsitzender Kurt Eifler fast al-
le aktiven Sdnger aus nah und
fern begriiRen. Im Riickblick
auf das zweite aktive Jahr des
Chores durch Schriftfiihrer Er-
win Walter wurden die Aktivi-
titen noch einmal in Erinne-
rung gerufen. Bei 35 Ubungsta-
gen mit durchschnittlich 19,5
Sangern war der Chor immer
gut besetzt und hat auch bei
acht Konzerten mitgewirkt
oder selbst durchgefiihrt. Her-
vorzuheben ist das Einiiben
von zwolf neuen Liedern im
Jahr 2024 und die Konzert-Auf-
tritte in Frankenhain, Rohrda,
Laudenbach, Wichmannshau-
sen, Eschwege und Datterode.
Mit dem ansprechenden Lied-
gut konnten die Zuhorerinnen
und Zuhorer bei allen Konzer-
tenunter der Leitung von Horst
Busch von den Leistungen des
Chores 1iiberzeugt werden.
Auch von den héufigen Star-
kungen nach dem Singen
konnte der Schriftfithrer be-
richten. Da die Ubungszeit in
die Abendmahlzeit fillt, gibt es
auch ofters ein deftiges Mahl
nach dem Singen, das von Sén-
gern vorbereitet und gespon-
sert wird. Beim Kassenbericht
durch Thomas Schmidt und
dem Bericht der Kassenpriifer
konnte ein Plus in der Kasse
festgestellt werden. Dem An-
trag auf Entlastung des Vor-
standes durch Reinhard Deist
wurde einstimmig entspro-
chen. Bei der anschlieRenden
Neuwahl des Vorstandes unter
Wahlleiter Horst Busch wurde

der amtierende Vorstand kom-
plett wieder gewdhlt und fiir
drei Jahre in diesem Ehrenamt
von der Versammlung einstim-
mig bestdtigt. Ein besonderer
Dank durch den Vorsitzenden
Kurt Eifler ging auch an das ak-
tive Mitglied Leonard Kopp, der
als Forderer des Chores eine
zerlegbare Alu-Singerbiihne
gesponsert hat. Fiir die Lage-
rung ist unser Sangesbruder
Hans Hartmann zustindig. Im
Ubrigen kann die Singerbiihne
bei Bedarf auch, fiir ein kleines
Entgelt, von anderen Choéren
gemietet werden.

Neue Sangersind
willkommen

Chor-Singen ist gesund und
macht SpaR und deshalb wiir-
de sich der Chor freuen, wenn
sich weitere (auch jiingere)
Sanger oder Sangeswillige un-
serem Chor anschlieRen wiir-
den. Da die Sdnger aus einem
Umkreis von fast 30 Kilome-
tern zu den Ubungsstunden
nach Rohrda kommen, bieten
sich auch Fahrgemeinschaften
an. Singen kann eigentlich je-
der und Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich. Auch wer
ein Instrument spielt, ist gerne
willkommen. Damit kann das
Repertoire unseres Vereines
musikalisch erweitert werden.
Die Versammlung endete mit
einem deftigen Essen und ge-
miitlichem Beisammensein.

Die Ubungsstunden sind je-
weils am Montag von 18 bis 20
Uhr im Musikpavillon gegen-
tiber der Sporthalle in R6hrda.
Kontakt: k-eifler@t-online.de
oder hnl-busch@t-online.de

Aktuelles aus
der Landwirtschaft

Lebensrdume fiir schiitzens-
werte Tiere und Pflanzen zu er-
halten und wiederherzustellen
ist eines der wichtigsten Ziele
des europdischen Schutzge-
bietsnetzes Natura-2000, zu
dem auch das Vogelschutzge-
biet ,Kniill* gehért. Rund um
den Eisenberg werden in den
kommenden Jahren entspre-
chende Maflnahmen umge-
setzt. Konkret geplant ist die
Pflege von Hecken und die Er-
weiterung von Saum- bzw. Alt-
grasstrukturen. Diese wertvol-
le Landschaftselemente bieten
vielen Arten Unterschlupf und
Nahrung. Besonders seltene
Brutvogel wie Neuntoter, Raub-
wiirger und Heidelerche profi-
tieren davon. Hecken sind auf
regelmdRige Pflege angewie-
sen. Ohne Pflege ,verkahlen®
sie, was besonders auffillt,
wenn man durch sie hindurch-
sehen kann. Der Lebensraum
geht verloren und die Arten

verschwinden. Deshalb miis-
sen Hecken regelmdRig ab-
schnittsweise ,auf den Stock
gesetzt“, also dicht tiber dem
Boden zuriickgeschnitten wer-
den. Das mag zundchst radikal
wirken, ist jedoch entschei-
dend fiir den Fortbestand der
Hecke — und damit fiir die dort
lebenden Arten. Auch Sdume
und Altgrasstreifen im Griin-
land bieten wichtige Riickzugs-
raume fiir Pflanzen und Tiere
und brauchen spezielle Pflege.
Sie sollten spdt im Jahr oder
mehrjihrig geschnitten wer-
den. Diese MaRnahmen wer-
den in enger Zusammenarbeit
mit den Bewirtschaftern vor
Ort umgesetzt. Der Land-
schaftspflegeverband Hersfeld-
Rotenburg e.V. lidt alle Interes-
sierten zur Offentlichen Info-
veranstaltung am 21.1.2025 um
18 Uhr im Biirgerhaus Neuen-
stein Salzberg (Am Hofacker 4)
ein.

Einladung zur JHV des
TTV Krauthausen

Krauthausen - Die diesjihrige
Jahreshauptversammlung des
TTV Krauthausen findet am
Samstag, 8.3.2025 um 19.30 Uhr
im DGH (hinter der Kirche) in
Krauthausen statt. Hierzu sind
alle aktiven und passiven Ver-
einsmitglieder herzlich einge-
laden.

Tagesordnung:
1 Begriifung durch den 1. Vor-

sitzenden
2. Protokoll der letzten Jahres-

hauptversammlung
3.Jahresberichtdes1. Vorsitzen-
den
4.Bericht des Kassierers
5.Bericht der Kassenpriifer
6. Weitere Termine und Veran-
staltungen
7.Verschiedenes

Um zahlreiches Erscheinen
wird gebeten.
Fiir das leibliche Wohl wird wie
immer gesorgt.

Gez. Schriftfithrer, Berthold
Moller

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Vortrag: ,,Reisen mit
leichtem Gepack”

Sontra — Der Werratalverein
Sontra ladt am Dienstag, 21. Ja-
nuar um 15 Uhr zu einem se-
henswerten Vortrag tiber eine
Pilgereise auf dem Jakobs-Weg
ein ins Hotel Link ein. Frau Bir-
git Schroder, Reichensachsen,
berichtet dabei tiber Ihre mehr-
tdgige Pilgerwanderung mit
dem Start in Portugal zum spa-
nischen Wallfahrtsort Santiago
de Compostela. Viele spannen-

de Erlebnisse, aber auch per-
sonliche Erfahrungen fiir das
eigene Leben sind fiir eine Pil-
gerwanderung  charakteris-
tisch. Zu Beginn gibt es eine
Kaffeetafel. Herzlich willkom-
men mit freiem Eintritt an alle
Interessierte.

Bitte um Anmeldung: Telefon:
0 56 53/9176 48 oder Mail: bo-
delschwingh@t-online.de

Einladung zur JHV
der FFW Berneburg

Berneburg - Die diesjihrige

Jahreshauptversammlung der

Freiwilligen Feuerwehr Berne-

burg findet am 1. Februar 2025

um 20 Uhr in der Gaststitte

Gonnermann statt.
Tagesordnung

1 Begriifung durch den 1. Vor-

sitzenden

2. Totengedenken

3. Protokollverlesung durch

den Schriftfithrer

4. Jahresbericht des 1. Vorsit-

zenden

5. Bericht des Wehrfiihrers

6. Bericht der Jugendwarte/Ju-

gendgruppenleiter

7.Kassenbericht

8.Bericht der Kassenpriiferund

Entlastung des gesamten Vor-

standes

9. Bedarfs- und Entwicklungs-
plan

10. GrulSworte unserer Giste

1. Verschiedenes

Hierzu laden wir alle aktiven
und passiven Mitglieder recht
herzlich ein. Die aktiven Feuer-
wehrkameraden bitten wir in
Uniform zu erscheinen.

Freiwillige Feuerwehr Berne-
burg

gez. 1. Vorsitzender Marco En-
gel

gez. 1. Wehrfiihrer Christoph
Gonnermann

Einladung zur JHV
der FFW Mitterode

Mitterode - Die Freiwillige
Feuerwehr Sontra-Mitterode
ladt hiermit alle Kameradin-
nen und Kameraden sowie alle
aktiven und passiven Vereins-
mitglieder zur Jahreshauptver-
sammlung fiir das Berichtsjahr
2024 ein. Die Jahreshauptver-
sammlung findet am Freitag,
311.2025, um 19.30 Uhr im Un-
terrichtsraum unseres Gerdte-
hauses in Sontra-Mitterode
statt.

Tagesordnung:

1. BegriiRung
2.Totengedenken

3. Antriige zur Anderung der Ta-
gesordnung

4. Bericht des Vereinsvorsitzen-
den

5.Bericht des Wehrfiihrers

6. Bericht des Kassierers

7. Bericht der Kassenpriifung
und Antrag auf Entlastung des
Vorstandes

8.Wahl eines Kassenpriifers

9. Ehrungen und Beforderun-
gen

10. GruBworte der Géste

11 Verschiedenes

Das Protokoll der letzten Jah-
reshauptversammlung kann
beim Schriftfithrer Oliver San-
drock nach vorheriger Termin-
absprache eingesehen werden.
Wir hoffen, Euch alle recht
zahlreich zu dieser Veranstal-
tung begriiflen zu diirfen.

Mit kameradschaftlichen Grii-
RBen

Ingo Hartmann, 1. Vorsitzender
Uwe Jacke, Wehrfiihrer

Einladung zur JHV
der FFW Sontra-Mitte

Sontra — Die Mitgliederver-
sammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Sontra- Mitte eV.
gem. § 8 der Vereinssatzung in
Verbindung mit der Jahres-
hauptversammlung gem. §18
der Satzung fiir die Freiwillige
Feuerwehr der Stadt Sontra fiir
das Geschiftsjahr 2024 findet
am Samstag, 25. Januar 2025
um 19 Uhr in der Feuerwache
Sontra, in der Wichmannswie-
se7 statt.

Hierzu laden wirrecht herzlich
ein.

Tagesordnung:
1 Er6ffnung und BegriiRung
2. Totengedenken

3. Antrag auf Anderung der Ta-
gesordnung

L
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

4. Bericht des 1. Vorsitzenden
5.Bericht des Wehrfiihrers

6. Bericht des Jugendfeuer-
wehrwartes

7.Bericht des Kinderfeuerwehr-
wartes

8. Bericht der Ehren- und Al-
tersabteilung

9. Bericht des Kassierers

10. Bericht der Kassenpriifer

1. Antrag auf Entlastung des
Vorstandes

12. Wahl eines Kassenprtifers

13. Ehrungen und Beférderun-
gen

14. Grulswort der Giste

15. Verschiedenes

Mit kameradschaftlichen Gri-
Ben

Tobias Blind, 1. Vorsitzender
Michael Bube, Wehrfiihrer

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnaérztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN
18.Januar
Keine Angabe
19.Januar
Keine Angabe

NOTRUF
Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Uber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/

53 8550 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause, Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe, 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

MONTAG, 20. JANUAR

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 21. JANUAR
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
botin den Raumlichkeiten der Biirger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

Werratalverein Zweigverein
Sontrae.V

15 Uhr, Hotel Link: Vortragsveranstal-
tung , Reisen mit leichtem Gepack”.
Birgit Schrdder aus Reichensachsen
berichtet iiber ihre Erlebnisse auf dem
Jakobs-Pilgerweg. Mit Kaffeetafel.
Anmeldung unterTel.0 56 53/

91 76 48.Eintritt frei.

MITTWOCH, 22. JANUAR
Wochenmarkt Sontra
9bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und

regional. Der Sontraer Wochenmarktin
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fir Fliichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 23. JANUAR
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 24. JANUAR
HandyFit Sprechstunde

10 bis 12 Uhr: Biirgerhilfe, Niederstadt
iy

WIR GRATULIEREN

20.JANUAR
70 Jahre: Linde Margarethe Rabe,
Netragasse 10, Ulfen

21.JANUAR
85 Jahre: Hannelore Lange, Gut Wellin-
grode, Mitterode

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende Meldun-
gen konnen nicht berticksichtigt
werden.

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Biirgermeisters mittei-
len.

Nachster
Blutspendetermin

Das DRK Sontra bietet den nachsten
Blutspendetermin am Freitag, 14.
Februar 2025 in der Adam-von-Trott-

Schule, Jahnstr. 16, 36205 Sontra an.
Jetzt Blutspendetermin online reservie-
ren unter www.blutspende.de/

Einladung zur JHV
der Landfrauen

Diemerode — Am Freitag, 31. Ja-
nuar um 19 Uhr, findet unsere
diesjdhrige  Jahreshauptver-
sammlung, im DGH, statt

Tagesordnung:
1. BegriiRung durch die1. Vorsit-
zende

2. Bericht der Kassiererin

3. Bericht der Kassenprii-
fer, Entlastung des Vorstandes
und Neuwahl Kassenpriifer

4. Bericht der Schriftfithrerin

5. Verschiedenes

Der Landfrauenvorstand



STADTKURIER

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Die Stadt Sontra bietet ab sofort
eine neue App an, in der alle
wichtigen Informationen und
Dienste rund um das Rathaus
enthalten sind. Die neue Stadt-
App lduft auf Android und iOS,
den beiden gingigsten Be-
triebssystemen fiir Smartpho-
nes. Wie Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt dazu mitteilte,
soll damit die Kommunikation
zwischen dem Rathaus und

Neue Sontra-App

Stadt Sontra prasentiert sich mit einer neuen Sontra-App

den Biirgern vereinfacht, be-
schleunigt und zudem weiter-
hin verbessert werden: ,,Bei be-
sonderen Ereignissen und
wichtigen Mitteilungen kon-
nen wir die Bevolkerung direkt
und schnell mit Informationen
versorgen. Die App ist zusam-
men mit unserer viel genutz-
ten Internetseite und densozia-
len Medien ein weiterer Kanal,
die Biirgerinnen und Biirger zu

QR-Code PlayStore

Die neue App fur Android-
User. PRIVAT

QR-Code AppStore

Die neue App fur Apple-User.
PRIVAT

Prasentiert dle neue App: Burgermeister Thomas Eckhardt.
STADT SONTRA

erreichen, zu informieren und
mit ihnen zu kommunizieren.
Ich freue mich sehr dariiber,
dass wir jetzt noch intensiver
mit den Biirgerinnen und Biir-
gern tiber die neuen Dienste in
Kontakt kommen und uns in-
tensiver austauschen kénnen*.

Die neue App fiir ,,SONTRA -
mehr als Mitte“ kann im Play-
Store (Android-Gerdte) oder im
AppStore (i0S-Gerdte) herun-
tergeladen werden. Hierfiir
muss im Suchfeld nur ,,Sontra“
eingegeben bzw. als Alternati-
ve die unten abgebildeten QR-
Codes eingescannt werden. Die
neue Sontra-App wird die ehe-
malige App bzw. Webseite
Lsontra-digital“ ersetzen, die
im Friihjahr 2025 aus dem Netz
geloscht wird. Neben der neu-
en App steht die offizielle Web-

seite der Stadt Sontra www-

.sontra.de weiterhin mit ihren
ausfiihrlichen Informationen
und Angeboten fiir alle Interes-
sierte bereit. (red)

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Spendentuibergabe flir kranke Kinder o acesce cncnen

Am 1312.2024 wurden die von
der Adam-von-Trott-Schule
Sontra gesammelten Spenden-
gelder dem Kinderhospiz Mit-
teldeutschland iibergeben. Das
Kinderhospiz = Mitteldeutsch-
land in Tambach-Dietharz bie-
tet Familien mit schwerstkran-
ken Kindern Unterstiitzung
und Schutz, um eine Auszeit
von ihrem belastenden Alltag
zu nehmen. Dabei werden die
Kinder gepflegt, die Geschwis-
ter betreut und die Eltern ent-
lastet. Fiir den Spendenbetrag
baute Herr Rothhardt einen
Tisch aus Ulmenholz mit blau-
em Epoxidharz mit einer Linge
von fast zwei Metern in Koope-
ration mit der Stadt Sontra. Der
Geldbetrag der Versteigerung
in Hohe von insgesamt 850,- Eu-
ro kommt dem Kinderhospiz
zugute. Zudem wurden von
den Einnahmen der Kuchen-
verkdufe der Schiilerinnen und
Schiiler ein Beitrag als Spende
zur Verfiigung gestellt. Dafiir
machten sich Oberstudienrat
Christian Rothhardt, die Schii-
lersprecherin Maria Reuss und
ihre Stellvertreterin Marie
Gonnermann auf den Weg in
die Partnerstadt Sontras nach
Tambach-Dietharz. Die Liebe,
Hilfe, Leidenschaft und Freude,
mitdenendie Arbeitim Kinder-
hospiz taglich gepragtist, spiirt
man schon beim Eintritt in die
Riumlichkeiten. Das Kinder-
hospiz Mitteldeutschland bie-
tet Familien mit todkranken
Kindern Unterstiitzung und
Ruhe in der letzten Lebenspha-
se ihrer kranken Kinder. An-
schlieflend zeigte Herr Kohler
die Hiuser und verschiedenen
Riume, die alle reichlich aus
warmem Holz gefertigt sind
und durch die zahlreichen
Fenster mit Licht durchflutet
werden. Mit tollem Ausblick
auf den Spielplatz ist der groRe
Gemeinschaftsraum ein Ess-
saal mit Wohnzimmer, Kamin
und Fischaquarium zugleich.
Was ebenso nicht fehlen darf,
ist das beliebte Spielzimmer.
Therapiehiindin Mala und ihre

gebediirftigen Kinder eine Viel-
zahl an Spielgerdten bereit. Je-
doch ist der Hohepunkt der
meisten Geschwister das gigan-
tische Schiff, in dem man sogar
ibernachten kann. Die Lage
des Kinderhospizes in Tam-
bach-Dietharz 1adt zu wunder-
schonen Waldspaziergdngen,
Fahrradtouren und Alpaka-
wanderungen einTrotz allem
wird jedem bewusst, dass dies
auch ein Ort des Abschiedes ist.
Bei einem Verlust des eigenen
Kindes stehen das Pflegeperso-
nal den Eltern und der gesam-
ten Familie zur Seite und auch
der Erinnerungsbaum und das
Sternenkinderfeld geben Platz
fiir Abschiede und Gefiihle al-
ler Art. Bei der Fiihrung be-
merkten wir, mit wie viel Liebe,
Wairme und Kinderfreundlich-
keitalles eingerichtet ist. Somit
wird den todkranken Kindern
ein geborgenes Umfeld gestal-
tet und ermoglicht, ohne eine
Krankenhausstimmung zu er-
zeugen. Dartiiber hinaus wurde
deutlich, wie wichtig esist, Kin-
dern, die nur noch wenig Le-
benszeit vor sich haben, eine
ruhige und gerechte Zeit mit
ihren Liebsten anzubieten. Seit
2012 haben die Pfleger und Hel-
fer bisher iiber 500 Familien
einzigartige ~Momente ge-
schenkt. Eine Pflegekraft be-
treut maximal ein bis zwei
schwerkranke Kinder. Damit
all das zustande kommen
kann, bendtigt das Kinderhos-
piz Mitteldeutschland jdhrlich
iiber zwei Millionen Euro Spen-
dengelder. Alle Spenden fiih-
ren dazu, dass Familien ein ge-
schiitzter Raum auf Zeit gebo-
ten und sichergestellt wird,
dass dieser in Zukunft aufrecht
erhalten werden kann. Aus die-
sem Grund sind wir dankbar,
dass wir Spender fiir das Kin-
derhospiz Mitteldeutschland
sein diirfen und koénnen. Ein
groRRer Dank geht an alle, die
zur Spende beigetragen haben,
vielen Dank an Herrn Kohler
fiir den herzlichen Empfang
und die informierende Fiih-

rung, danke an die Schullei-
tung, die Stadt Sontra und ein
ganz grofles Dankeschén an
Herrn Rothhardt, der mit sehr
viel personlichem Engage-
ment einen groRen Teil der
Spendengelder und die Veran-
staltung moglich gemacht hat
und mit dem Tisch eine einzig-
artige Erinnerung geschaffen
hat. Am 21.06.2025 findet der
nichste Tag des offenen Kin-
derhospizes statt, wozu alle In-
teressierten herzlich eingela-
densind. (red)

Die £}

KIRCHSPIELSONTRA

18.Januar

10-12 Uhr:Kindergottesdienstim
Gemeinderaum

18 Uhr: Epiphanias Vesper mit Duetten
& Orgel Rene Sennhenn in der Stadtkir-
che

19.Januar

10 Uhr: Gottesdienst in Sontra

11:15 Uhr Gottesdienst in Stadthosbach
25.Januar

10 Uhr: Gottesdienst in Sontra

11:15 Uhr Gottesdienst in Stadthosbach

KIRCHSPIEL BERNEBURG
19.Januar

Adam-von-Trott-Schule

9:30 Uhr: Gottesdienst in Berneburg
10:40 Uhr: Gottesdienst in Heyerode

KIRCHSPIELULFEN

19.Januar

10 Uhr: Gottesdienst in Breitau

11 Uhr: Gottesdienst in Blankenbach

KATHOLISCHE KIRCHEN

NENTERSHAUSEN
25.Januar
17 Uhr: Vorabendmesse

SONTRA
26.Januar
10.45 Uhr: Sonntagsmesse

Epiphaniasvesper
in Sontra diesen

Samstag

Am 18. Januar beginnt die dies-
jahrige Reihe von Epiphanias-
vespern in der Stadtkirche in
Sontra, die jeweils samstags
um 18 Uhr beginnen. Die 3 Sin-
gerinnen Christina Wolf (So-
pran), Sonja Furch (Mezzoso-
pran) und Barbara Schneider
(Alt) gestalten die erste Vesper.
Sie werden weihnachtliche
Klinge aus verschiedensten
Epochen zu Gehor bringen. So
wird das barocke ,Geborn ist
uns Emmanuel’ von Michael
Prétorius erklingen und das ro-
mantische ,Puer Natus in Betle-
hem’ von Josef Gabriel Rhein-
berger. Aber auch zeitgendssi-
sche Musik wie das ,Signore Pi-
eta’ vom italienischen
Komponisten Pierangelo Valti-
noni wird vorgetragen. Unter-
stitzt und ergdnzt wird das
Trio an der Orgel von René
Sennhenn, der die Sdngerin-
nen teilweise begleitet, aber
auch weihnachtliche Orgelmu-
sik vortragen wird. Wir freuen
uns auf eine Vesper, um bei
schoner Musik und passenden
Texte zur Ruhe kommen zu
koénnen.

Vortrag zum
Thema ,,Rheuma”

Liebe Landfrauen! Unser erster
Vortrag im neuen Jahr 2025 ist
ein sehr interessanter Vortrag
zum Thema ,Rheuma®, zu dem
wir Euch am 21 Januar um 16
Uhr herzlich ins DGH einladen.
Ebenso freuen wir uns tber
weitere Landfrauen aus dem
Ulfetal und andere interessier-
te Giste, die wir immer gerne
willkommen heif3en.

stellt sich vor...

Intensivklassen der Adam-von-Trott-Schule erkunden im Rahmen
eines Klassenleitertages das ,,Wortreich* in Bad Hersfeld

Im Rahmen des Klassenleitertages und zur
Einstimmung auf die Winterferien unternah-
men die Klassen DaZ1und DaZ2 am 1812.2024
unter der Leitung von Frau Becker, Frau
Schaffstein und Frau KefSler eine Exkursion
nach Bad Hersfeld ins ,Wortreich".

Dort konnten die Kinder ihren Sprachschatz
wahrend einer Erkundungstour durch das
Buch von Konrad Duden erweitern. Sie lern-
ten mit Hilfe von interaktiven Spielen und vie-
len anschaulichen Objekten Neues hinzu und
empfanden dabei Begeisterung und Spafs.

Im Anschluss daran genossen die Schiilerin-
nen und Schiiler freie Zeit und erkundeten auf
eigene Faust die Altstadt Bad Hersfelds.

Julia KeBler,
Klassenlehrerin der DaZ2

Baclhmann ©°

J”lﬂ Gebé&udetechnik GmbH & Co.KG

o studiomittelmihle
bidro for text, grafik und fatografie

elisabeth mahleder, peter krause
bahnhetstr, 3, 36205 sontra
+45-5653 914304, studio-mittelmuehle.de

~ 7 Autohaus

;) Lindemann
I~ Gottinger Str. 55 - Sontra
e - Tel:05653/9799-0

Besitzerin Michaela Danz be-
reichern und helfen seit 2021
die Familien mit ihrer tierge-

Juwelier

KUNZE

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

bocksberger

Farben, Tapaten, Bodenbelage, Hobby

ZEUGEN JEHOVAS

stiitzten Therapie. Auch auf
dem riesigen Aufengelinde
gab es eine Menge zu entde-
cken, wie zum Beispiel der
neue Klanggarten, in dem Mu-

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

Sontra, Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

Sonlra, B 05653-8363. waw.tapeten-bocksberger.de

NEUENDORF

=1

sik spielerisch entdeckt und Die Gottesdienste finden sowohl als www.ep-bierwirth.de H“:I‘;fzteChm:( F(EmbH s,vl‘if Sy Gt/
ausprobiert werden kann. Der Prasenzveranstaltung und auch per UI;EN[T A(]Jl UNG 1, K1e® Sithe
Spielplatz stellt vor allem den Videokonferenz statt. Weitere Infos Sontra prlr iy

Geschwisterkindern der pfle-

unter 0 56 53/6 33 98 28.

Tel. 05653/1866
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Verstopfungen, juckende Haut
oder ein trockener Mund: Das
sind Beschwerden, die viele &l-
tere Menschen gut kennen. Mit
Hausmitteln lassen sie sich oft
gutlindern. Ein Uberblick.

Nicht immer muss es etwas
aus der Apotheke sein: So eini-
ge Beschwerden, die im Alter
typischerweise aufireten, las-
sen sich auch mit Dingen lin-
dern, die man vielleicht sogar
schon zu Hause hat. Gut zu wis-
sen auch fiir alle, die jemanden
pflegen.

Das Zentrum fiir Qualitit in
der Pflege (ZQP) gibt in Koope-
ration mit der Hochschulam-
bulanz fiir Naturheilkunde der
Berliner Charité einen Uber-
blick. Wichtig: Im Zweifel soll-
te man die Beschwerden arzt-
lich abklédren lassen - und auch,
ob etwas gegen die Anwen-
dung des Hausmittels spricht.

1. Mitschwarzem Tee
gegen Juckreiz

Im Alter wird die Haut oft tro-
ckener, manchmal juckt sie
fies. Die Gerbstoffe, die in
schwarzem Tee stecken, kon-
nen Abhilfe schaffen.

Was man braucht: 1 Tuch, 2
bis 3 TL schwarzen Tee, 200 Mil-
liliter Wasser

So geht es: Tee aufbriihen
und fiir mindestens 10 Minuten
ziehen lassen. Das Tuch dann
mit dem abgekiihlten Tee
durchfeuchten und auswrin-
gen. Die Auflage fiir einige Mi-
nuten auf die juckende Kérper-

Beschwerden lindern

Funf Hausmlttel d|e Alteren helfen

~acll

Flohsamenschalen konnen bei Verstopfung helfen, besonders bei dlteren Menschen mit schwa-

cherer Darmmuskulatur.

stelle legen, anschlief3end eine
fetthaltige Creme auftragen. So
eine Tee-Auflage kann mehr-
mals tdglich wiederholt wer-
den - auf offenen, entziindeten
Hautstellen ist sie jedoch tabu.

2. Mit Leinsamen und
Kamille gegen
Mundtrockenheit

Zu wenig Speichel im Mund
als Nebenwirkung von Medika-

menten oder eine gereizte
Mundschleimhaut, etwa weil
Zahnprothesen driicken: Das
ist unangenehm. Eine Mund-
spiilung aus Kamille und Lein-
samen kann die Trockenheit
lindern und die Schleimhaut
beruhigen.

Was man braucht (fiir eine
Tagesportion):1ELLeinsamen, 1
EL getrocknete Kamille, 500
Milliliter Wasser

So geht es: Leinsamen fiir

Stellenangebote

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

fiinf Minuten in 250 Milliliter
Wasser kochen, sie dann absei-
hen. Kamille mit 250 Milliliter
kochendem Wasser iibergie-
Ren und 10 Minuten ziehen las-
sen, dann abseihen. Leinsa-
men-Sud und Kamillentee zu
gleichen Teilen mischen und
damit spiilen. Dem ZQP zufol-
ge kann die Spiilung viermal
tdglich angewendet werden,
wobei sie im Kiihlschrank gela-
gertwerden sollte.

Zusteller ..o

Wir suchen Zusteller

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra- Rundschau
in den frithen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Thurnhosbach u Altefeld H Niederhone
H Eschwege H Sontra ® Waldkappel
Springer ..

In Festanstellung

B Herleshausen H Berkatal H Ringgau

®m Waldkappel H Sontra

Telefonisch unter , 05651 3359-50
oder B4 logistik@werra-rundschau.de

U'zIWerra-Rundschau

Immobilienankauf

Top

iﬁl'

T

-Preise fiir private
Immoblllenverkaufer'

(. 06625-1820
Immobilien-Sofortkauf.de

-bundesweit-

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

WWW. dle zusteller.de

Bekanntschaften

die- Zugtellgr

_J‘i'

Verkauf

Rita, 68 J., aber mein Alter sieht man mir
nichtan, habe Freude am Kochen, bin eine
saubere Hausfrau u. mag alles, nur keinen
Streit. Wenn Sie auch verwitwet sind, ver-
bindet uns das gleiche Schicksal. Wirde
mein schénes Zuhause auch aufgeben u.
zu lhnen kommen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Waltraud, 74 )., jugendliche, schlanke
Witwe, mit groBem Herz. Ich erfreue mich
an der Haus- u. Gartenarbeit, am Kochen,
Auto fahren u. spazieren gehen. Welcher
ehrliche Mann ist auch so einsam u. ruft
Ub. PV an? Tel. 0176-57889239

Elfi, 61)., liebevoll, romant. u. eine un-
glaublich gute Koéchin. Die schénsten
Dinge kann man sich nicht kaufen - Fa-
milie, Gllck, Freunde u. das Wichtigste:
Die Liebe! Ich flhle mich so einsam,
wie nie zuvor. Mir fehlt ein lieber Mann
zum Glucklichsein u. glicklich machen.
Ruf jetzt Gb. PV an u. lass 2025 unser
Jahr werden. Tel. 0176-45891543

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
rennhoiz buche u. ciche
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

suche. finde. Job.

3. Mit
Flohsamenschalen
gegen Verstopfung

Altere haben meist eine
schwichere Darmmuskulatur-
die Verdauung geht also langsa-
mer voran. Das fiihrt schnell
mal zu einer Verstopfung. Ein
Flohsamenschalen-Getrdnk
kann durch die enthaltenen
Schleimstoffe die Verdauung
anregen.

Was man braucht (fiir eine
Portion): 1 TL Flohsamenscha-
len, 100 Milliliter Wasser, Saft
oder Milch

So geht es: Flohsamenscha-
len in das Getrank einrithren
und die Mischung fiir mindes-
tens 10 Minuten quellen lassen.
Das Getrdnk sollte moglichst
vor dem Essen getrunken wer-
den. Nachspiilen sollte man an-
schlieRend mit einem Glas
Wasser, damit es nicht zu Bla-
hungen kommt.

4. Mit einer
Kohlauflage gegen
Schmerzenim
Kniegelenk

Bei entziindlicher Arthrose
kiihlt Kohl. Dem ZQP zufolge
kann man eine Auflage damit
bis zu zweimal tiglich anwen-
den, jeweils mit frischen Blat-
tern.

Was man braucht (fiir eine
Anwendung): 2 bis 4 Blitter
Wirsing- oder WeiRkohl, 1

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,

frei Hof lieferbar

Holzindustrie Templin

Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

Baumwolltuch, 1 elastische
Binde

So geht es: Die Kohlblitter —
ohne die harte Mittelrippe —
plattrollen, bis etwas Saft aus-
tritt. Schmerzendes Gelenk
mit den Blittern bedecken und
das Tuch dariiberlegen. Nun al-
les mit einer Binde umwickeln,
einschneiden sollte die dabei
allerdings nicht.

Mindestens eine Stunde oder
liber Nacht einwirken lassen.
Dann die Auflage entfernen,
die Korperstelle waschen und
eine fetthaltige Creme auftra-
gen.

5. Mit Zwiebelsaft
gegen Husten

Bei einer Erkiltung kann
Zwiebelsaft abschwellend und
schleimlosend wirken.

Was man braucht: 1 groRRe
Zwiebel, 2 EL Zucker oder fliis-
sigen Honig, Zitronensaft fir
den Geschmack, 1 GefiR mit
festem Deckel

So geht es: Zwiebel klein
schneiden und mit Zucker oder
Honigin das Gefdfd geben. Alles
fiir mehrere Stunden in den
Kiihlschrank stellen — mit der
Zeit tritt Flissigkeit aus der
Zwiebel aus. Diesen Saft absei-
hen undnach Geschmacknoch
etwas Zitronensaft dazugeben.
Loffelweise iiber den Tag ver-
teilt einnehmen. Wichtig: Der
Saft sollte téglich frisch zube-
reitet werden, sonst konnen
sich Krankheitserreger ver-
mehren. tmn

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Verschiedenes

WirsagenD A NKE

Goldenen Hochzedit

unvergesslich bleibt.

fiir die zahlreichen Gliickwiinsche, Blumen und
Geschenke, die uns anlasslich unserer

erreicht haben. Ein besonderer Dank gilt unserer

Familie, unseren Freunden, allen Helferinnen

und Helfern sowie Herrn Pfarrer Karsten Leischow

und Kirchenmusiker Rene Sennhenn, die dazu
beigetragen haben, dass dieser Tag fiir unf ) :}

EMWHM&%Q\ 2

Wichmannshausen, im Januar 2025 /é.«' &/

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

nmf.-ypant

www.moneypoint-kassel.de

Serioser Ankauf von
Herren- & Damenbekleidung
sowie Accessories
Tel. 0151 59101203, Hr. Braun

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m. auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

%

i ALBERT SCHWEITZER
[

Gutes tun .

tut gut e '

- e L " |
Scko«ffeh Sie
Zukunft

99 localiob.de

Das regionale Jobportal



