
Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 81,90 €/g.

Tel. 05651 7419033 | Mo. – Fr. 10 – 17 Uhr, Sa. 10 – 13 Uhr

| handy-repairstore.de | Inh. S. Beth Hiyo

Stad 43, 37269 Eschwege

Displaywechsel
Akkutausch
Datensicherung
Displayfolien

Wasserschaden
Zubehör
Versicherung

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

SONNTAG — SAMSTAG
19.01.25 — 25.01.25
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

Vom 01.12.2024 bis zum 30.01.2025 erhalten Sie alle Stressless® Mayfair Sessel mit Hocker sowie die Stressless®

Mayfair Home Office und Power™ Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.
* UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers.

www.stressless.com

Stressless® May�air (M)
mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“:
nur 1.999,– EUR*

statt 2.599,– EUR**

Jetzt

600,–
sparen!

Vom 01.12.2024 bis zum 30.01.2025 erhalten Sie alle Stressless

Stressless® Mayfair mit Signature Untergestell

Jetzt pro�itieren:
Stressless® May�air
zu Vorteilspreisen!

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Liebe geht durch
den Magen!

Wir freuen uns
auf Ihre Tischreservierung

zum Valentinstag
am 14. Februar 2025.

TT 0171 36530560171 3653056
37269 ESW/Niederhone • Mönchewinkel 2 • E-Mail: m.ebel@autoteam24.eu37269 ESW/Niederhone • Mönchewinkel 2 • E-Mail: m.ebel@autoteam24.eu

WERDEN SIE HELFER IN DER NOT
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Pannen- und AbschleppdienstmitarbeiterPannen- und Abschleppdienstmitarbeiter
in Festeinstellungin Festeinstellung
(Führerschein erforderlich)(Führerschein erforderlich)

Wir bieten:
- einen sicheren Arbeitsplatz

- familiäres Betriebsklima in einem sympathischen Team
- abwechslungsreiche Tätigkeiten

- pünktliche Bezahlung

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich bei uns.

Seit 1981 ■� Nr. 3 18. Januar 2025

REGION ESCHWEGE

Oberhone – EinenNachmittag
zusammen verbringen, sich
unterhalten und dabei noch
gutes Essen genießen – das
können Seniorinnen und Seni-
oren beim Mittagstisch in
Oberhone. Organisiert wird er
von den Landfrauen aus Ober-
hone um Ingrid Herold im
Dorfgemeinschaftshaus. Ge-
fördert wird das Projekt durch
Mittel ausdemRegionalbudget
des Vereins für Regionalent-
wicklungWerra-Meißner.
Die Idee zu demMittagstisch

für Senioren hatte Ingrid He-
rold bereits seit längerer Zeit.
„Meine Mutter hat immer ei-
nen Mittagstisch für Senioren
besucht“, sagt sie. „Sie hat mir
davon erzählt und fand es im-
merschön.Dahabeichmirvor-
genommen, ebenfalls einen
Mittagstisch zu organisieren,
wennichnichtmehrarbeite.“
KonkretwurdeesAnfangdes

vergangenenJahres.BeimOrts-

beirat von Oberhone stieß die
Idee sofort auf Zustimmung.
„Für mich ist es ein Herzen-
sprojekt“, sagt Ingrid Herold.
„EsgibtSenioren,diealleinezu
Hause sind und kaum Kontakt
nach außen haben. Durch den
Mittagstisch soll ihnen dieser
Kontaktermöglichtwerden.“
Nachdem das Dorfgemein-

schaftshaus in Oberhone als
passende Räumlichkeit festge-
standen hatte, fing Ingrid He-
rold mit der Planung an. Zwar
gibt es im Dorfgemeinschafts-
haus eine Küche, allerdings
mussten noch einige Geräte
und andere Dinge angeschafft
werden. „Ich habe dann einen
Antrag auf Förderung beim
Verein für Regionalentwick-
lung gestellt“, sagt die Land-
frau. „Die Förderungwurdebe-
willigt und wir konnten das
Projekt starten.“ Jetzt treffen
sich einmal im Monat zirka 35
SeniorinnenundSenioren, um

gemeinsam Mittag zu essen
und angenehme Gespräche
auszutauschen.
DieLandfrauenOberhonear-

beiten dabei engmit demOrts-
beirat zusammen, der sich für
denMittagstisch starkgemacht
hat. EinKoch imRuhestandbe-
reitet die Speisen gemeinsam
mit den Landfrauen in der Kü-
che des Dorfgemeinschafts-
hauses vor. Anschließend ver-
teilendieLandfrauendasEssen
andieanwesendenSenioren.
Dabei gibt es jedes Mal ein

Drei-Gänge-Menü–mitVorsup-
pe, Hauptspeise und Nach-
tisch. „Uns ist es wichtig, dass
die Speisen regional und saiso-
nal sind“, sagt Ingrid Herold.
„Heute gibt es als Hauptspeise
Krautshäubchen aus heimi-
schem Kohl.“ Gegen einen ge-
ringen Beitrag erhalten die Se-
nioren so jedes Mal unter-
schiedliche Gerichte. Dass der
Mittagstisch so gut angenom-

men wird, freut auch Oberho-
nes Ortsvorsteher Ralf Müller:
„Unser Dorfgemeinschafts-
hauswirdfürzahlreicheVeran-
staltungengenutzt, esgibteine
hohe Auslastung. Durch Aktio-
nen wie den Mittagstisch wird
außerdem die Dorfgemein-
schaftgestärkt.“
Angebote wie der Mittags-

tisch für Senioren inOberhone
wärenohnedasehrenamtliche
Engagement der Landfrauen,
des Kochs und des Ortsbeirats
Oberhone kaum möglich.
Doch auch die Finanzierung
für beispielsweise Geräte und
Einrichtungsgegenstände
mussgeregeltwerden.
Dazu gibt es den Verein für

Regionalentwicklung Werra-
Meißner, der gezielt Projekte
im Landkreis aus dem Regio-
nalbudget fördert. Seit 2019hat
der Verein 137 Projekte geför-
dert, allein im vergangene Jahr
profitierten25Vereinevonden

Fördergeldern. Mitmachen
kannjederVerein.
„Wir förderngezielt kleintei-

lige Projekte“, sagt Thomas Ek-
chardt, erster Vorsitzender des
Vereins für Regionalentwick-
lung. „Dadurch sollen mög-
lichst vieleVereinevonder För-
derung profitieren können.
Wie man an dem Mittagstisch
für Senioren sieht, können
auch kleinere Beträge große
Wirkung haben.“ Gefördert
werden vereinsinterne Projek-
te mit einer Summe bis zu
20.000 Euro. Die Förderquote
für die Projekte liegt bei maxi-
mal80Prozent.
Wenn ein Verein ein Projekt

geplant hat und noch auf der
Suche nach passenden Förder-
mitteln ist, könnendieMitglie-
der ihre Projektskizzen mit-
samt einem Finanzplan noch
bisFreitag,7.März,beimVerein
für Regionalentwicklung ein-
reichen.

Service: Anmeldung zum Mit-
tagstisch für Senioren bei Ing-
rid Herold unter Tel. 0 56 51/
1 09 12. Informationen für Ver-
eine rund um die Fördermög-
lichkeitendurchdenVereinfür
Regionalentwicklung online
unter: vfr-werra-meissner-de.

MARIUS GOGOLLA

Mittagstisch für Senioren
Landfrauen setzen Gesellschaftsprojekt um - Verein für Regionalentwicklung fördert

Drei-Gänge-Menü im Dorfgemeinschaftshaus: Der Mittagstisch für Senioren in Oberhone wird von den Landfrauen um Ingrid Herold (5. von rechts, blaues Oberteil) organisiert. Michaela
Schmidt (von rechts), Thomas Eckhardt und Sabine Wilke vom Verein für Regionalentwicklung Werra-Meißner besuchten die Senioren. FOTO: MARIUS GOGOLLA
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Wanfried – Im Beisein ihrer
drei Kinder istWanfrieds ältes-
te Mitbürgerin Marianne
Brand am Dienstag, 7. Januar,
friedlich eingeschlafen. Das
teilte jetzt Bürgermeister Wil-
helm Gebhard mit großem
Bedauern mit. Am 26. Februar
wäre die Verstorbene 105 Jahre
altgeworden.
Marianne Brand ist im Jahr

1920 in Chemnitz-Hilbersdorf
geboren und dort auch mit
ihrem Bruder und den Eltern
aufgewachsen. Marianne
Brandwar bis zu ihremTodam
DienstagdieältesteWanfriede-
rin und gehörte damit auch zu
denältestenPersonen imLand-
kreis.
Als junge Frau hat Marianne

Brand bereits den Zweiten
Weltkrieg miterleben müssen.
Der einzige Bruder ist in Stalin-
grad gefallen und am 5. März
1945 hat sie den schlimmen
Luftangriff auf Chemnitz er-
lebt und überlebt, bei der die
Innenstadt zu 80 Prozent zer-
störtwurde.
Nach demKrieg, den glückli-

cherweise auch ihrMannüber-
lebt hat, ging sie in dieHeimat-
stadt des Ehemannes nach
Mühlhausen in Thüringen.
Dort fandMarianneBrandeine
AnstellungalsTelefonistin.
In dieser frühen Zeit der

nochjungenDDRhatteFamilie
Brand auch die Möglichkeit, in
den Westen zu gehen. Sie blie-
ben aberMühlhausen treu,we-
gender Eltern, die inMühlhau-
sen beziehungsweise in Chem-
nitz lebten. Ihr Ehemann starb
bereits im Jahr1985undhatdie
emotionale Zeit der Wende
nichtmehrmiterlebendürfen.
Mit Tochter Margitta Bsdu-

rek und Schwiegersohn Bernd
Bsdurek, den Wanfriedern be-
kannt als ehemalige Inhaber
von „Brombeermanns Griffel-
stube“, zogMarianne Brand im
Jahr 1997 mit 77 Jahren nach
Wanfried. Dort fühlte sich die
Verstorbene in derObhut ihrer
Tochter und ihres Schwieger-
sohnessehrwohl.
Marianne Brand selbst

schenkte drei Kindern – zwei

SöhnenundeinerTochter–das
LichtderWelt. Bis zumTodwar
sie stolze Oma von vier Enkeln
und fünf Urenkeln. Bürger-
meister Wilhelm Gebhard
drückt der gesamten Familie
im Namen der Stadt Wanfried
sein tief empfundenes Beileid
aus und beschreibt aus seiner
Sichtnochmalsdie langeReise,
die die Verstorbene zurückge-
legthat.
„Eine wahrlich beeindru-

ckende Lebensleistung, wenn
man sich vor Augen führt, dass
Marianne Brand der lebendige
Beweisder jüngerendeutschen
Geschichte ist. Sie hat die Wei-
marer Republik erlebt, die
Machtergreifung Hitlers, die
schlimme Zeit des Zweiten
Weltkrieges, die Teilung
Deutschlands, die Wende, die
Wiedervereinigung, ein ver-
eintes Europa und bis zuletzt
leider den Angriffskrieg gegen
dieUkraine,mitten inEuropa“,
so Gebhard abschließend, der
der Verstorbenen von Herzen
wünscht, dass sie in Frieden ru-
henmöge. red/tli

„Beeindruckende Lebensleistung“
Marianne Brand ist mit 104 Jahren friedlich eingeschlafen

Wanfrieds älteste Bürgerin Marianne Brand ist im Alter von104
Jahren gestorben. Sie hinterlässt drei Kinder, vier Enkel und
fünf Urenkel. PRIVAT

Eschwege – Links schauen,
rechts schauen, links schauen,
frei – und los geht's! In der Ta-
gesförderstätte der Werraland

Lebenswelten lernten Men-
schen mit hohem Unterstüt-
zungsbedarf die wichtigsten
Fußgängerregeln – und das auf

lebendige und sympathische
Weise. Zu Besuch war der Ver-
kehrsdienst der Polizeistation
Eschwege mit den Polizeiober-

kommissaren Andrea Dornie-
den, Steffi Söder und Guido
Schilling. „Die Beamten haben
sich wunderbar auf unsere Kli-

enten eingelassen und die Re-
geln in einfacher Sprache er-
klärt“, lobt Jana Günther-Zühl-
ke, Mitarbeiterin der Lebens-

welten und Initiatorin des
Projekttages.Nacheinemkurz-
en Theorie-Teil, inklusive Film
und Übungen, ging es in die
Praxis – direkt auf den Fußgän-
gerüberwegamHessenring.
Hier zeigte sich schnell, war-

um richtiges Verhalten so
wichtig ist. „Autofahrer neh-
men teilweisewenigRücksicht
– selbst wenn eine größere
Gruppe am Zebrastreifen
steht“, sagt Jennifer Schrader,
Teamleiterin der Tagesförder-
stätte. Davon konnten sich die
engagierten Polizisten selbst
überzeugen: Trotz sichtbarer
Uniform und der Gruppe auf
dem Gehweg wurde gehupt
oder einfach unachtsam wei-
tergefahren.
„Solche Erfahrungen ma-

chen deutlich, wie wichtig es
ist, unsere Klienten und uns
Mitarbeitende immer wieder
zu sensibilisieren“, so Jana
Günther-Zühlke. Dank des gro-
ßenEngagementsderBeamten
und deren Leidenschaft für die
Sache haben alle Teilnehmer
nicht nur viel gelernt, sondern
auch erfolgreich ihren „Fuß-
gänger-Führerschein“ mit Bra-
vourbestanden.

red/tli

Sicher zu Fuß unterwegs
Werraland-Klienten meistern Fußgänger-Führerschein

Sie können stolz auf sich sein: Alle Teilnehmenden haben ihren Fußgänger-Führerschein erfolgreich bestanden und sind nun sicherer unterwegs.
FOTO: LARS WINTER



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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Positive Energie aus der Mitte 

zur EAM wechseln. 

Während andere Anbieter die Tarife erhöhen,
bietet Ihnen die EAM Ökostrom zu attraktiven Preisen. 
Gut für Sie. Gut fürs Klima. Gut für die Region. 

Mein guter Vorsatz 
für das neue Jahr 

Einfach 
wechseln unter 

www.EAM.de

Eschwege – In weniger als 40
Tagen findet die nächste Bun-
destagswahl in Deutschland
statt. FürAufklärung zuwichti-
gen Themen und Fachbegrif-
fen wird es im Eschweger E-
Werk zwischen dem 23. Januar
und13. Februarvier verschiede-
neWorkshops zur Bundestags-
wahlgeben.
„lnWahlkampfredenundIn-

terviews fallen immer wieder
die BegriffeWohlstand,Werte,
Freiheit undDemokratie, ohne

dass genauer darauf eingegan-
gen wird, was genauer damit
gemeint ist.Dabei solltenWäh-
lerinnen und Wähler sich dar-
über im Klaren sein, bevor in
derWahlkabinedieStimmeab-
gebenwird“,heißt es inderAn-
kündigung.
Anne Noetzel (Agraringeni-

eurin, Dozentin MINT-Bereich)
bietet deshalb verschiedene
Workshops an, in denen sich
an vier Terminen mit folgen-
denFragenbeschäftigtwird:

◾ Was bedeuten der jeweili-
ge Begriff für mich und
wasbedeuteter fürdieGe-
sellschaft?

◾ Welche Bedingungen
müssenerfüllt sein,damit
dieses Ziel erreicht wer-
denkann?

◾ Welche Partei bildet mit
ihren Zielen und meinen
eigenen Vorstellungen
undWünschen die größt-
möglicheSchnittmenge?

Die vier Veranstaltungen fin-
den jeweils als moderierter
Workshop statt und sind kos-
tenlos.

◾ 23. Januar , 17 bis 20 Uhr:
Was verbinde ich mit
Wohlstand?

◾ 30. Januar , 17 bis 20 Uhr:
Welche Werte sind mir
wichtig?

◾ 6. Februar , 17 bis 20 Uhr:
Was verstehe ich unter
Freiheit?

◾ 13. Februar , 17 bis 20 Uhr:
WasbedeutetDemokratie
fürmich?

Wo: Im Seminarraum im E-
Werk Eschwege (Medien-
Werk),Mangelgasse19.

Anmeldung unter work-
shop.btw.2025@gmail.com
(ohne Bindestrich) hilft bei der
Planung, teilt Anne Noetzel
mit.DieDatenderTeilnehmen-
denwerdennur zurKommuni-

kation im Rahmen dieses
Workshops genutzt und nach
Beendigung des Workshops
wieder gelöscht. Eine Weiter-
gabeanDritte findenicht statt.

red/tli

Welche Themen sind wahlrelevant?
Agraringenieurin bespricht grundlegende Fragen in Workshop

Ein Wähler wirft in einem Wahllokal seinen Stimmzettel für die Bundestagswahl 2021 in eine Wahlurne. HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA



LANDES
EISENACH
THEATER

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Theaterkasse:03691/256-219

Februar 2025

PUDER BÄR
01. | 15.00 Uhr

MISERY
02. | 18.00 Uhr

GRANDHOTEL
08. | 19.30 Uhr
09. | 18.00 Uhr

PARIS PARIS
15. | 19.30 Uhr

BEI DER
FEUERWEHRWIRD
DERKAFFEE KALT
16. | 11.00 Uhr

DIE PHYSIKER
16. | 15.00 Uhr

5. SINFONIE-
KONZERT
21. | 19.30 Uhr

FAUST
22. | 19.30 Uhr
23. | 15.00 Uhr
28. | 19.30 Uhr
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• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Wer seinen Freundeskreis er-
weiternwill,kannauchbei frü-
heren Freunden wieder an-
klopfen. Experten erklären,
wiedas geht - undwarumdiese
Beziehungensowichtig sind.
Alte Liebe rostet nicht, sagt

ein Sprichwort. Doch gilt das
auch für alte Freundschaften?
Und ist es überhaupt sinnvoll,
wieder Kontakt zu einem frü-
heren Freund aufzunehmen?
„Auf jeden Fall“, sagtWolfgang
Krüger aus Berlin. Der Psycho-
therapeut und Buchautor be-
richtet, dass er es selbst auspro-
biertundvielefrühereFreunde
wieder kontaktiert hat. Das Er-
gebnis: 90 Prozent haben sich
zurückgemeldet, fastalleReak-
tionenwarenpositiv.
„Frühere Freundschaftenha-

ben ein sehr hohes Potenzial.
Man sollte auf sie zurückgrei-
fen, wenn man seinen Freun-
deskreiserweiternwill“,rätder
Fachmann. Freunde aus frühe-
ren Zeiten, wie der Schule, der
Ausbildung oder dem Studium
seienunendlichwertvoll, denn
man teilt intensive Erinnerun-
gen an eine Zeit, über die man
neuen Freunden nur erzählen
kann. „Einfach anrufen oder
schreiben und sich keinen
Kopfmachen“, so sein Tipp für
dieKontaktaufnahme.

Wenige
Herzensfreunde

Dass sich Freunde aus den
Augen verlieren, ist völlig nor-
mal. Ein schlechtes Gewissen
muss deshalb niemand haben.
Schließlich gibt es in der
Freundschaft unterschiedliche
Nähegrade. Nur wenige Men-
schen sind Herzensfreunde,
die Verbindung zu ihnen ist
auch über Jahrzehnte stabil.
Die meisten Freunde kommen
und gehen allerdings inner-
halb von sieben Jahren, wie
Krüger weiß. Mit diesen Men-
schen hat man sich zwar oft
wohlgefühlt, aber irgendwie
ging die Beziehung doch aus-
einander. Mögliche Gründe
hierfürgibtesviele.
Vielleicht hat einer von bei-

den eine Familie gegründet
und keine Zeit mehr. Oder ei-
ner ist aus der Nachbarschaft
weggezogen, hat in der Firma
gekündigt oder das gemeinsa-
me Hobby aufgegeben, sodass
man nicht mehr automatisch
Zeitmiteinanderverbringt. „Es
gibt auch Freunde, von denen
man eine Zeit lang genervt ist
oder die man zwar mag, aber
nicht lange aushält“, erklärt
Monika Scheddin, Coach aus
München.

Fest steht: Wer die Zahl sei-
ner Freunde stabil halten will,
muss in der Regel immer wie-
der neue Beziehungen einge-
hen.Dasfälltvielenschwer,vor
allem im fortgeschrittenen Er-
wachsenenalter, weiß Krüger:
Diese Menschen haben erfah-
ren, dass viele Freundschaften
nicht dauerhaft halten - dasGe-
fühlderVergeblichkeithatsich
bei ihneneingeschlichen.

Knick inder
Freundschaftskurve

Je nach Lebensphase spielen
Freunde eine unterschiedliche
Rolle. Immens wichtig sind sie
noch in den 20er Jahren, man
ist in der Regel viel unterwegs
und hat noch keinen festen
Partner. „Zwischen 35 und 45
Jahren ist die Zeit, in der die
Freundschaftskurve einen
richtigenKnickmacht“,erklärt
Krüger.
Andere Lebensthemen tre-

ten in den Vordergrund: Fami-
lie, Haus, Karriere. Etwa in der
Lebensmitte ist vieles ge-
schafft, die Kinder sind selbst-
ständiger, die Lebensumstände
gesichert. Vor allem Frauen
schauen sich wieder vermehrt
nach Freundinnen und Freun-
denum–unddas istwichtig.
Denn wer schon mit 50 Jah-

ren innerlich resigniert und
sich sagt, die Freundschafts-Su-
che hat keinen Sinn, wird sich
auch später im Alter damit
schwertun. Sinnvoller ist es,
denWandelanFreundschaften
zuakzeptierenundimmerwie-
der auch im steigenden Alter
Menschen kennenzulernen,
damit neue Beziehungen ent-
stehen können. So bleibt man
in Übung und zudem steigt die
Chance, auch einen Herzens-
freund zu finden, der bleibt.
„DieseMenschenwerdendann

die fröhlichen, aktiven Alten“,
soderFachmann.
Dazu gehört auch Mut,

schließlichkannmanabgewie-
sen werden. Das Gleiche gilt
auch beim Versuch, alte
Freundschaften wieder aufzu-
frischen. Wie der oder die an-
dere reagiert, kann keiner vor-
her wissen. Vielleicht freut er
sich, vielleicht auch nicht.
„Man investiert und weiß
nicht,obessichrentiert.Das ist
so wie immer im Leben“, er-
klärtScheddin.

Aufhängersuchen

Empfehlenswert sei es auf je-
den Fall, vor der Kontaktauf-
nahmeeinwenigüberdasheu-
tige Leben des anderen Men-
schen zu recherchieren. Viel-
leicht gibt es gemeinsame
Bekannte, die gefragt werden
können? Oder im Internet fin-
den sich Informationen, obder
andere etwa gerade eine tolle
Reise gemacht, einen neuen
Job angefangen oder ein inter-
essantes Hobby hat. Die Re-
chercheergebnisse lassen sich
gut als Aufhänger bei der Kon-
taktaufnahme nutzen, so hat
man schon mal ein gemeinsa-
mesGesprächsthema.
Dabei ist es laut Scheddin

egal, ob man jemanden anruft
oderanschreibt.BeideshatVor-
und Nachteile. „Introvertierte
schreiben eher, Extrovertierte
telefonieren lieber“, erklärt sie.
Beim Telefon hat man den
Überraschungsmoment auf
seiner Seite, das kann gut, aber
auch schlecht sein. Beim
Schreiben hat man mehr Zeit
zum Formulieren und der an-
derezumReagieren.Einmögli-
cher Nachteil: Geschriebenes
kann schneller missverstan-
denwerdenundderSchreiben-
de hat in der Regel keineChan-

ce,dieszumerkenundentspre-
chendzureagieren.
Die Fachfrau aus München

empfiehlt, auf jeden Fall „Ich-
Botschaften“ zu formulieren,
zum Beispiel: „Ich musste an
unsere guten Zeiten denken
und fragemich,warumunsere
Freundschaft abhandenge-
kommen ist“. Wer es lieber le-
gerer mag, kann zum Beispiel
sagen oder schreiben: „Klopf,
klopf. Ich hoffe, Du bist einer
treulosenSeelenichtböse.“

Fremdundzugleich
vertraut

Krügerempfiehltdagegenei-
ne schriftliche Kontaktaufnah-
me, wenn man jemanden lan-
ge nicht gesehen hat, er emp-
findet das als höflicher. Kom-
meeszueinemTreffen, seidies
schon ein komisches Gefühl –
eine Mischung aus Fremdheit
und Vertrautheit, berichtet er.
„Man hat zwar viele gemeinsa-
me Erinnerungen, muss sich
aber gleichzeitig neu kennen-
lernen, weil jeder in der Zwi-
schenzeit sovielerlebthat.“

Warumessich lohnt

Übrigens: Wer Freundschaf-
ten pflegt, tut sich selbst etwas
richtigGutes.SogibtesStudien
zufolge einen Zusammenhang
zwischen Freundschaften und
unseremallgemeinenWohlbe-
finden. „Freundschaften sind
eine der ungenutzten Ressour-
cen, aus denen Menschen
schöpfen können, um ein glü-
cklicheres und gesünderes Le-
benzuführen.Siekostenbuch-
stäblich nichts und haben Vor-
teile für die Gesundheit und
dasWohlbefinden“,soderSozi-
al- und Persönlichkeitspsycho-
loge William Chopik, der an
der Michigan State University
dazuforscht. tmn

Alte Freundschaft wiederbeleben
So kann es gelingen

Wiedersehen macht Freu(n)de: Auch wenn längere Zeit vergangen ist, können alte Freundschaften wieder aufleben und funktionieren. Den Versuch ist es wert.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Öffnungs-
zeiten:

Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Küchen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Unschlagbare Mehrwerte zum Jahresstart.
Beste Preise, Qualität und Service.

Casea Kuscheldecke gratis!

Ab einem Möbelkauf von € 1.000,- erhalten Sie eine
CASEA-Kuscheldecke im Wert von UVP 74,95 € gratis.
Nur gültig vom 02.01.–01.02.2025. Keine Barauszahlung möglich.

Innovatives Vakuumiersystem!

BORA QVac gratis

Ab einem Küchenkauf von € 5.000,- erhalten Sie
einen BORA QVac im Wert von UVP € 399,- gratis.
Nur gültig vom 02.01.–01.02.2025. Keine Barauszahlung möglich.

Weitere Vorteile!

 Kostenlose Lieferung
 Kostenlose Montage
 1 Jahr Preisgarantie
 0% Finanzierung*

*Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebühren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag
sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, Augustenstraße 7, 70178 Stuttgart.

Verteiltag: Samstag
Einsatz:wohnortnah

“ Ringgau
Netra

“Waldkappel
Stadt (Am Sportplatz)

Bezirke:
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Wenn die eigenen Eltern pfle-
gebedürftig werden, stehen
Kinder vor der Frage: Wie lässt
sich die Pflege organisieren?
Und wie kann ich das mit mei-
nemJobvereinbaren?
Manchmal passiert es

schnell: Da ist die 80-jährige
Mutter gestürzt und kommt
ins Krankenhaus, während der
Vater mit beginnender De-
menz alleine zu Hause ist.
Manchmal zeichnen sich ge-
sundheitliche Probleme der El-
tern aber auch schon überWo-
chenundMonateab.
Für viele erwachsene Kinder

ist die Konsequenz jedoch die-
selbe: Sie müssen ihren Alltag
umkrempeln und organisie-
ren,wiesiesichtrotz ihrereige-
nen Berufstätigkeit um ihre El-
ternkümmernkönnen.
DieguteNachricht:„Imdeut-

schen Recht gibt es zumGlück
inzwischen eine Vielzahl von
Möglichkeiten, sich für die Be-
treuung pflegebedürftiger na-
her Angehöriger freistellen zu
lassen“, sagt Till Bender, Spre-
cherdesDGBRechtsschutz.
Wichtig: Häufig sehen Tarif-

verträge und gelegentlich Ar-
beitsverträge auch weiterge-
hende Freistellungen vor, so
Till Bender. „Dies sollte man
prüfen, wenn man in eine sol-
cheSituationgerät.“

Welchegesetzlichen
Möglichkeitengibtes,
sichzurPflegeganz
oderteilweise
freistellenzu lassen?

Betroffene können unter
drei Varianten auswählen be-
ziehungsweise diese miteinan-
derverknüpfen:
1 Kurzzeitige Arbeitsverhin-

derung: Wenn sich ein aku-
ter Pflegefall ergibt, haben
Beschäftigte die Möglich-
keit, bis zu zehn Tagen der
Arbeit fernzubleiben, um ei-
nebedarfsgerechtePflegezu
organisieren oder die Pflege
für diesen Zeitraum sicher-
zustellen. „Ähnlich wie bei
der eigenen Erkrankung hat
der Beschäftigte demArbeit-
geber unverzüglich anzuzei-
gen, dass ein solcher kurz-
zeitiger Arbeitsausfall ein-
tritt“, sagt DGB-Experte Ben-
der. Der Mitarbeiter muss
auch mitteilen, wie lange
dieser voraussichtlich dau-
ert.

2 Pflegezeit: Dauert die Pflege-
situationlängeranundführt
dies dazu, dass Beschäftigte
ihre Tätigkeit für eine Zeit
lang ruhen lassen wollen,
haben sie die Möglichkeit,
Pflegezeit in Anspruch zu

nehmen. Für einen Zeit-
raumvonbis zu sechsMona-
ten können sie sich entwe-
der ganz freistellen lassen
oder ihre Arbeitszeit redu-
zieren. „Voraussetzung ist,
dass sie einen pflegebedürf-
tigen nahen Angehörigen in
häuslicher Umgebung ver-
sorgen, dermindestens Pfle-
gegrad 1 hat“, so Bender. Ein
Anspruch auf vollständige
oder teilweise Freistellung
von der Arbeit besteht au-
ßerdem imUmfang vondrei
Monaten, um einen nahen
Angehörigen in der letzten
Lebensphase zu begleiten.
Wer Pflegezeit in Anspruch
nehmen will, muss dies spä-
testens zehn Tage vor deren
Beginnankündigen.

3 Familienpflegezeit: Stellt
sich heraus, dass die Pflege
eines nahen Angehörigen
für längere Zeit nötig ist,
können sich Beschäftigte
mit der Familienpflegezeit
unter bestimmten Voraus-
setzungen bis zu 24 Monate
teilweise von der Arbeit
freistellen lassen – bei einer
Mindestarbeitszeit von 15
Wochenstunden im Jahres-
durchschnitt. Das geht, so-
fern der zu pflegende Ange-
hörige mindestens Pflege-
grad 1 hat und die Pflege in
häuslicher Umgebung statt-

findet. Die Inanspruchnah-
me von Familienpflegezeit
ist spätestens acht Wochen
vor der Freistellung anzu-
kündigen, beim Übergang
von Pflegezeit in Familien-
pflegezeit spätestens drei
Monate vor Beginn. Gehen
Familienpflegezeit und Pfle-
gezeit nahtlos ineinander
über,könnensiebiszumaxi-
mal 24 Monate in Anspruch
genommenwerden.

Undwiesiehtesmit
demGeldaus?

„Vergütungsansprüche be-
stehen in der Regel nicht“, so
Nathalie Oberthür, Vorsitzen-
de des Ausschusses Arbeits-
recht imDeutschenAnwaltver-
ein. Für die kurze Pflegefreis-
tellung besteht aber einmal im
Jahr und für jede zu pflegende
Person für bis zu zehnTageAn-
spruch auf Pflegeunterstüt-
zungsgeld. Nahe Angehörigen
können die Leistung bei der
Pflegekasse oder der privaten
Pflegeversicherung des Bedürf-
tigenbeantragen–esbeträgt in
der Regel 90 Prozent desNetto-
einkommens.
Bei einer Pflege- oder Famili-

enpflegezeit ist die Situation
anders: ImGegensatz zur kurz-
zeitigen Verhinderung besteht
kein Anspruch auf Lohnersatz-
leistung, sondern nur auf ein

zinsloses Darlehen, das in mo-
natlichen Raten ausgezahlt
wird.

Waszahltdie
Pflegeversicherung?

Die Angehörigen können
möglicherweise vom Pflege-
geld profitieren, das die Pflege-
versicherungdenjenigenzahlt,
die pflegebedürftig sind. Es ist
gestaffeltnachdemPflegegrad,
und der pflegebedürftige
Mensch kann selbst entschei-
den,wie er diesesGeld verwen-
det.„WenndiePflegedurchAn-
gehörige erfolgt, wird deren
Verdienstausfall damit ein
Stück weit kompensiert“, so
Bender.

Muss ichbefürchten,
inderPflegezeit
meinenJobzu
verlieren?

Einfach so geht das nicht.
Werankündigt,wegenderPfle-
ge von nahen Angehörigen ei-
neZeit langganzoder teilweise
von der Arbeit fernzubleiben,
habe von diesem Zeitpunkt an
bis zum Ende der jeweiligen
Freistellungszeit einen beson-
deren Kündigungsschutz, so
Bender. Das Arbeitsverhältnis
kann in einemsolchen Fall nur
mit behördlicher Zustimmung
gekündigtwerden.

MussderArbeitgeber
diePflegezeit in
jedemFallgewähren?

Nein. Einen Anspruch auf
Pflegezeit gibt es erst in Unter-
nehmen mit mehr als 15 Be-
schäftigten, auf Familienpfle-
gezeit erst mit mehr als 25 Be-
schäftigten. Laut Nathalie
Oberthür gibt es darüber hin-
aus mehrere unterschiedliche
Voraussetzungen für den An-
spruch auf (Familien-)Pflege-
zeit, die vorliegen müssen.
Zum Beispiel die notwendige
Pflegesituation, die Einhaltung
einer Ankündigungsfrist, die
Größe des Betriebes. Teilweise
kann die (Familien-)Pflegezeit
auch aus dringenden betriebli-
chen Gründen abgelehnt wer-
den.

Welchealternativen
Lösungengibtes?

SindPflegezeitundFamilien-
pflegezeit ausgeschöpft oder
aufgrund der Betriebsgröße
nichtmöglich,kommenfürBe-
schäftigte unter Umständen
auch flexible Arbeitszeiten,
Teilzeitmodelle, Sabbaticals
undSonderurlaub infrage. „Sie
müssen aber mit der Arbeitge-
berin vereinbart werden“, sagt
Oberthür.
Wer etwa in Teilzeit wech-

seln will, muss seinenWunsch
spätestens drei Monate vor de-
ren Beginn mitteilen, so Ben-
der. Das Problem: Die Arbeits-
zeit sei dann dauerhaft redu-
ziert, obwohl der Pflegebedarf
häufignurvorübergehend ist.

tmn

Pflege der Eltern
Fragen und Antworten: Kann ich das mit dem Job vereinbaren?

Wenn Vater oder Mutter Pflege brauchen, müssen wir unseren Alltag oft ganz neu organisieren.
FOTO: HALFPOINT/DPA
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WIDDER 21.3.-20.4. Stellen Sie sich auf Unzulänglichkeiten
ein. Überprüfen Sie zunächst genau, wie stabil das Funda-
ment ist, auf das Sie Ihr Vorhaben bauen wollen.

STIER 21.4.-21.5. Das Unternehmen, das Sie voller Enthusi-
asmus begonnen haben, hat wohl keine Aussicht auf Erfolg.
Brechen Sie ab, solange Sie noch können.

ZWILLING 22.5.-21.6. Klammern Sie sich nicht weiter an
überholten Dingen fest. Diesmal ist es wirklich deutlich
besser, ein kleines Wagnis einzugehen.

KREBS 22.6.-22.7. Der Wochenverlauf erfordert diploma-
tisches Geschick von Ihnen. Außerdem müssen Sie auch
mal bereit sein, über den eigenen Schatten zu springen!

LÖWE 23.7.-23.8. Es läuft absolut nicht rund: Die Nachricht,
die Ihnen ein Kollege unter dem Mantel der Verschwiegen-
heit zusteckt, bestätigt diese Einschätzung.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Prüfen Sie Hinweise und Angebote
und machen Sie vor allem keine voreiligen Zusagen. Sie
vergeben sich sonst eine finanziell lukrative Chance.

WAAGE 24.9.-23.10. Man kann Ihnen zu einer Entschei-
dung, die Sie treffen wollen, nur gratulieren! Ihnen stehen
damit alle Türen offen. Prima gemacht!

SKORPION 24.10.-22.11. Sie haben sich in die falsche
Richtung bewegt. Noch gibt es eine Chance zur Umkehr. Al-
lerdings werden Sie Ihren Fehler offeneingestehen müssen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich nicht auf Aktivitäten
ein, die Stress verursachen. Sie brauchen jetzt einfach
mehr Ruhe, um nicht unter die Räder zu kommen!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Eine alte Freundschaft aufzuge-
ben, wäre nicht sinnvoll. Zuviel haben Sie schon gemeinsam
durchgestanden, um sich jetzt voneinander abzuwenden.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Kann es sein, dass Sie sich
auf einem Irrweg befinden? Denken Sie in Ruhe nach – Sie
erkennen rasch, in welchen Punkten Sie umsteuern müssen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie müssen Entscheidungen treffen –
das ist klar: Das Gute daran ist, dass Sie danach den Kopf
endlich wieder frei für andere Dinge haben.

Die Zukunft der intelligenten Stromversorgung
(djd-k). Mehr als jede zweite Autopanne
geht laut ADAC auf einen Ausfall des Ener-
giebordnetzes zurück. Ein Defekt ist nicht
nur lästig, sondern kann zu kritischen
Situationen am Steuer führen. Aus gutem
Grund sollten Funktionen wie die elektri-
sche Bremskraftverstärkung, Servolenkung,
Licht oder Scheibenwischer jederzeit unein-
geschränkt zur Verfügung stehen. Kommt es
beispielsweise durch einen Kurzschluss im
Bordnetz zu einer Unterbrechung der Stromversorgung, sorgt in Zukunft
der Powernet Guardian von Bosch dafür, dass die sensiblen Komponen-
ten weiter mit Strom versorgt werden: Das Fahrzeug bleibt manövrierfä-
hig. Um mögliche Versorgungslücken rechtzeitig zu erkennen, wird das
elektrische Netz im Fahrzeug ständig überwacht, um für Störungsfrei-
heit und eine jederzeit sichere Fahrt zu sorgen.
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Wer gerade plant, einen neuen
Computer zu kaufen, wird mit
Geräten liebäugeln, die bereits
KI-Anwendungen unterstüt-
zen.DiehabenaberihrenPreis.
NurWindows-Computermit

einem zusätzlichen KI-Prozes-
sor dürfen das Microsoft-Label
„Copilot+ PC“ tragen. Dieses
Zeichen soll garantieren, dass
indemRechnereinesogenann-
teNPU(NeuralProcessingUnit)
steckt.
Und zwar nicht irgendeine

NPU, sondern eine, die mehr
als 40BillionenRechenoperati-
onen pro Sekunde schafft. Die-
se Leistung soll garantieren,
dass aktuelle und künftige KI-
FunktionenvonWindows11ge-
nutztwerdenkönnen.

KI-Prozessorenvon
AMD, Intelund
Qualcomm

Derzeit erfüllen Chip-Model-
lederProzessoren-FamilienRy-
zenAI (Pro) 300 vonAMD,Core
Ultra 200V von Intel sowie
Snapdragon X von Qualcomm
dieseAnforderung.
Richtig relevant seien die

kraftstrotzenden KI-Prozesso-
ren aber noch nicht, berichtet
das Fachmagazin „Chip“ (Aus-
gabe 1/25). Denn es fehle
schlicht und einfach noch an
Software, die die KI-Power aus-
nutzen könnte. Selbst Micro-
soft rolle seine KI-Features erst

nach und nach mit den Win-
dows-Updatesaus.

KI-Notebooksind
nochkostspielig

Der Einstieg in die Welt der
Copilot-Plus-Notebooks kostet
um die 1000 Euro. Man kann
aber auchproblemlos dasDrei-
fache ausgeben. „Wer einen
günstigeren Einstiegsrechner
wünscht, muss auf ältere
Nicht-KI-Prozessoren zurück-
greifen“, empfiehlt die „Chip“.
Abwarten sei eher keine Opti-
on: „Dass die Preise bei den
neuen KI-Chips schnell pur-
zeln, ist nämlich nicht zu er-
warten.“ tmn

Neues Notebook
Lohnt sich der KI-Einstieg schon?

Microsoft-Manager Brett
Ostrum stellte im Mai 2024 ein
Notebook und ein Tablet der
hauseigenen Marke Surface
vor, die auf den Einsatz Künst-
licher Intelligenz ausgerichtet
sind.

FOTO: ANDREJ SOKOLOW/DPA



Filzclogs für Damen und Herren
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45

Herren
Anthrazit

Damen
Rot/
Anthrazit

Damen
Anthrazit/Flieder

• Herre
Damen
Hellgrau/Rot

Trendige Applikation

Obermaterial und Decksohle aus hochwertigem
Filz (70%Wolle/30% Polyester)

Leichte EVA-
Laufsohle

Filz-Einlegepad im Fersenbereich

Anatomisch vor-
geformtes

Komfortfußbett

9,99*
je Paar

Außen weiche
Chenille-
Qualität

Chenille-Ballerina
für Damen • Rutschhemmende ABS-Noppen
an der Sohle • Größen 35/38–39/42

Innen
flauschiges
Teddy-Fleece

3,99*
je Paar

Schwarz/
Grau

Beere/
Multi

Grau/
Schwarz

Mit Warmfutter12,99*
UVP 22,95 43%

billiger

Phylon-Clogs für Damen und
Herren • Obermaterial aus robustem und

leichtem Phylon•Waschbar bei 30°C • Leichte und
flexible Laufsohle • Größen 38/39–44/45
je Paar

Dunkelbraun

Schwarz

Mit kusche-
ligem
Warmfutter

Winter-Stiefelette für Herren
• Pflegeleichtes, strapazierfähiges Obermaterial in Lederoptik

• Textiles Warmfutter und Decksohle
• Leichte PU-Laufsohle
• Größen 41–45 je Paar

19,99*
UVP 29,99 33%

billiger Herren Schwarz

Damen
Schwarz/Pink

Herren Navy/Multi
Damen
Schwarz

Outdoor-Thermo-Stiefel für Damen und Herren
• Strapazierfähiger Obermaterial-Mix • Kuscheliges, textiles Warmfutter
• Profilierte Laufsohle • Damen-Größen
38–41 • Herren-Größen 42–44
je Paar

17,99*
UVP 34,99

48% billiger

Kuschelig wär-
mendes Fleece-
Innenfutter Schwarz

Thermo-Fleece-
Strumpfhose

für Damen
• 90% Polyester,
10% Elasthan

• Optik wie eine
normale
Feinstrumpfhose

• Trägt nicht auf
• Größen M–XL

Extra hoher
Bund mit
Shaping-Effekt

Thermo-
Mikrofleece-Jacke

für Damen oder Herren
• Extra schwere Qualität, 100% Polyester
• Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen M–XL
• Herren-Größen M–XXL
je Jacke

Berry/Schwarz
Damen
Berry/Schwarz

Strickfleece-Mantel
mit Coral-Fleece-Futter, für Damen
• 100% Polyester • Kapuze mit Kordel-
zug weitenregulierbar
• 2 seitliche Eingrifftaschen
• Extra schwere Qualität
• Größen S (36/38)–
XL (48/50)

je Mantel

Extra weiche und
wärmende Quali-
tät in trendiger
Melange-Optik

Grau-
Melange

19,99* Auch
online

12,99*
UVP 39,99

67%
billiger

15,99*
UVP 52,95

69%
billiger

h
e Anthrazit-Melange/Schwarz

Herren

Anthrazit-
Melange

Schwarz

Marine

12,99*
UVP 29,95

56% billiger

Berry-
Melange

HerrenHerren
Marine

Damen
Schwarz/Berry

Sport- und Freizeithose
für Herren
• 80% Baumwolle,
20% Polyester
• Größen
M–XXL
je Hose

lli er
Mit hoch-
wertigem
Druck

Blume
Punkte Karo

Winter-Leggings
„Super Soft“ für Damen,
mit modischen Motiven • 95% Polyester,
5% Elasthan • Seamless • Wärmend durch an-
geraute Innenseite • Größen S–XXLXL (48/50)

5,99*
je Leggings

Auch
online

Superweiche
Qualität

Profi-Werkzeuge
3 Jahre Garantie

Auch erhältlich: Bitsatz 33-tlg.,
50mm, Säbelsägeblätter 3er-Set,
Mini-Zangen-Set 3-tlg., Haft-
schleifteller-Set 8-tlg., Schrei-
ner-Winkel-Set 2-tlg., Isolierte
Schraubendreher 6-tlg., Multi-
funktionswerkzeug 4-tlg.

Kompakt Bolzen-
schneider

Japanzugsäge
mit zwei
Klingen

5,99*

jeder
Artikel

Softshell-Outdoor-
Arbeitsjacke
für Herren
• 96% Polyester, 4% Elasthan
•Wärmendes Mikrofleece-Futter
• Wasserabweisend und
winddicht

• Mit Membran für einen
optimalen Klimaausgleich

• Größen M(48/50)–XXL (60/62)

19,99*
je Ausführung

Größen M(48

je Ausführung

Schwarz

BlauElastischer Ärmel-
abschluss, weiten-
regulierbar

Maßband

Schaber-
Set 2-tlg.
inkl. 15
Ersatz-
klingen

Winkelverbinder
6-tlg. 90x90x65mm,
8-tlg. 90x90x40mm,
36-tlg. 40x40x20mm,
24-tlg. 40x40x40mm,
Winkelverbinder
universal,
8-tlg. 60x60x60mm
u.v.m.

-Holzverbinder-Set
aus verzinktem Stahl
3 Jahre Garantie

4,99*
je Ausführung

Auch erhältlich:
Lochplatte 4-tlg.

174x40mm,
tlg. 135x55mm,
5-tlg. 95x35mm

6-t
15
6
15

Original ungarische
Bauernsalam
Ungarn – mild
oder pikant
100-g-Packung
(1 kg = 17,90)
je Packung

Horalky/Mila
Slowakei – Mila:Waffeln
gefüllt mit einer Milchcreme
und halbseitig mit Schokolade

überzogen; Horalky:Waffeln mit
Erdnusscremefüllung
5x50-g-Packung
(1 kg = 11,56)
je 5er-Pack 12%

billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelriegel =
–,66

2,89*

5er-Pack

Spezialitäten aus

OSTEUROPAOSTEUROPA
Schlesische Wurst
Polen – geräuchert

8 Stück,
735-g-Packung
(1 kg = 7,88)

5,79*
UVP 6,79
14% billiger

735 g

Delikatess Creme
Ungarn – Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulaschcreme, Knob-
lauch-Chili-Gewürz-
Creme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprikamark
mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

1,79*
UVP 2,79 35%

billiger

„Podwawel-
ska“ Brühwurst
Polen – mittelgrob
520-g-Packung
(1 kg = 7,67)

3,99*
UVP 5,79

31%
billiger520 g

Würstchen
Polen 7 Stück,
700-g-Packung
(1 kg = 7,13)

4,99*
UVP 5,99

16%
billiger

700 g

iginal ungarische
mi

1,79*
UVP 2,59 30%

billiger

Anno 1790
Kräuterlikör

Ungarn – Eine ungarisch
Likörspezialität von Zwa
– Classic 40% vol oder
Zwetschke 34,5% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 18,56)
je Flasche

he
ack

Fischspezialität
in der Dose
Lettland – Geräucherte Muscheln,
Thunfisch in Öl 120-g-Dose

(1 kg = 20,75), Sardinen oder
Geräucherte Sprotten
in Olivenöl 240-g-Dose
(1 kg = 10,38)
je Dose

oder

2,49*
UVP 2,99 16%

billiger

12,99*
UVP 15,49

16% billiger

+++ Im Aktionskühlregal +++ +++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++ +++ Im Aktionskühlregal +++

MA X I M A LM A X I M A L sauber!sauber!
Weichspüler z.B. Floral
Passion, Fresh Morning oder
Perfume Pleasu

2,5-l-Flasche für 100 Waschladung
(pro Waschgang –,03)
je Flasche

Hygiene-WC-Zauber-
pulver XXL Green Apple
oder Lavendelblüte

8x100-g-Packung (1 kg = 6,24)
je Packung

XXL4,99*

800 g

15% billiger
zum Vergleich: 4x

100-g-Packun
g = 2,95

Color-/Universal-
waschmittel Gel
5-l-Flasche für 125
Wwaschladungen
(pro Waschgang –,07)
je Flasche

125 WL

8,99*
UVP 14,99

40%
billiger5 Liter

Morning oder
ure
ge
e
n

100 WL

2,99*
UVP 3,99

25%
billiger2,5 Liter

2,99*
NEU

Staubmagnet
Fluffy Duster
Teleskop-Staubmagnet

1 Teleskop-Griffstück und 4 Bezüge
oder Staubmagnet 360°
1 Teleskop-Griffstück
und 12 Bezüge
je Set

3D-WC-Sitz
mit Absenkautomatik • Aus MDF • Hochwertige,
verchromte Metall-Scharniere • Passend für alle
handelsüblichen WC-Becken • Brillanter, scharfer
3D-Effekt • Hochwertige, nahtlose Randbeklebung

• Inklusive Befestigungsmaterial
3 Jahre Garantie

A
bs
en

ka
ut
om

at
ik

3DMDFDEL, 3DMDFMEE,
3DMDFSEE, 3DMDFORC

Effekt

Jetzt noch tieferer

Absenkautomatik

Steine &
Bambus24,99*

je Ausführung

Auch
online

Seestern

Meeres-
welt

Delfin
mit 3D-
Bewegungs-
motiv

3,653,65**große Früchte!!

2,2 kg!!

3,493,49** 2,5 kg!!

XXL

3,333,33** (Abbildung ähnlich)(Abbildung ähnlich)(Abbildung ähnlich)

3 kg!!

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frank-
reich Sorten: Gourmandine/
Jazzy, festkochende, gelb-

fleischige Kartoffel mit
glatter Schale und
angenehm vollen
Geschmack, 2,5-kg-
Beutel (1 kg = 1,40)
je Beutel

Metzgerzwiebeln
Spanien Kl. I, besonders
große Gemüsezwiebeln,

geeignet für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm, 3-kg-Netz
(1 kg = 1,11)
je Netz

Mandarinen Spanien
Kl. I, Sorte: Clemenvilla,
ausgewählt große und

vitaminreiche Mandarinen mit süß-safti-
gem Fruchtfleisch, Kal. 1X-1, 2,2-kg-Netz
(1 kg = 1,66)
je Netz

extra groß!!

4
/2
5 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 20. Januar

BIS ZU SPAREN69%69%

+++ NEU +++ NEU +++ NEU ++ +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ N +++ NEU +++ NEU +++EU +++ NE NEU++ N EU +NEU +++ NEU +++ NEU

2,19
Ständig im Sortiment

–,85
Ständig im SortimentElcurina

Pflegende Handcreme
mit Kokos und Sheabutter

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2025

BIO SONNE
Bio-Tofu
geräuchert

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2025

Pflegende
Handcreme

Kokos & Sheabutter
125-ml-Tube (1 l = 6,80)

Bio-Tofu
geräuchert
2x175g-Packung

(1 kg = 6,26)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
18.Januar
Keine Angabe
19.Januar
Keine Angabe

NOTRUF
Polizei:110
Feuerwehr/Rettungsdienste:112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege:0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/
53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause,Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

MONTAG, 20. JANUAR
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis18 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DIENSTAG, 21. JANUAR
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr:Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
bot in den Räumlichkeiten der Bürger-
hilfe,Niederstadt 41.Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

Werratalverein Zweigverein
Sontra e.V
15 Uhr,Hotel Link:Vortragsveranstal-
tung „Reisen mit leichtem Gepäck“.
Birgit Schröder aus Reichensachsen
berichtet über ihre Erlebnisse auf dem
Jakobs-Pilgerweg.Mit Kaffeetafel.
Anmeldung unter Tel.0 56 53/
91 76 48.Eintritt frei.

MITTWOCH, 22. JANUAR
Wochenmarkt Sontra
9 bis13 Uhr: Lecker, lebendig und

regional.Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis16 Uhr:Treffen im Café FreiRaum
für Flüchtlinge,Gastgeber und Interes-
sierte,Niederstadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis18 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DONNERSTAG, 23. JANUAR
Bürgerhilfe Sontraer Land
11bis14 Uhr:Mittagstisch für Senioren
im Blickpunkt,Niederstadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis19 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG, 24. JANUAR
HandyFit Sprechstunde
10 bis12 Uhr:Bürgerhilfe,Niederstadt
41

PROGRAMMVORSCHAU

20. JANUAR
70 Jahre: Linde Margarethe Rabe,
Netragasse10,Ulfen

21. JANUAR
85 Jahre:Hannelore Lange,Gut Wellin-
grode,Mitterode

WIR GRATULIEREN

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen
der Verwaltung montags bis11Uhr
vorliegen.Später eingehende Meldun-
gen können nicht berücksichtigt
werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht,wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig,das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubiläumstag, im
Vorzimmer des Bürgermeisters mittei-
len.

STADTVERWALTUNG

Das DRK Sontra bietet den nächsten
Blutspendetermin am Freitag,14.
Februar 2025 in der Adam-von-Trott-

Schule, Jahnstr.16,36205 Sontra an.
Jetzt Blutspendetermin online reservie-
ren unter www.blutspende.de/

Nächster
Blutspendetermin

Mitterode – Die Freiwillige
Feuerwehr Sontra-Mitterode
lädt hiermit alle Kameradin-
nen und Kameraden sowie alle
aktiven und passiven Vereins-
mitglieder zur Jahreshauptver-
sammlung für das Berichtsjahr
2024 ein. Die Jahreshauptver-
sammlung findet am Freitag,
31.1.2025, um 19.30 Uhr im Un-
terrichtsraum unseres Geräte-
hauses in Sontra-Mitterode
statt.

Tagesordnung:
1.Begrüßung
2.Totengedenken
3.AnträgezurÄnderungderTa-
gesordnung
4.BerichtdesVereinsvorsitzen-
den
5.BerichtdesWehrführers
6.BerichtdesKassierers

7. Bericht der Kassenprüfung
und Antrag auf Entlastung des
Vorstandes
8.WahleinesKassenprüfers
9. Ehrungen und Beförderun-
gen
10.GrußwortederGäste
11.Verschiedenes

Das Protokoll der letzten Jah-
reshauptversammlung kann
beim Schriftführer Oliver San-
drock nach vorheriger Termin-
absprache eingesehenwerden.
Wir hoffen, Euch alle recht
zahlreich zu dieser Veranstal-
tungbegrüßenzudürfen.

Mit kameradschaftlichen Grü-
ßen

IngoHartmann,1.Vorsitzender
UweJacke,Wehrführer

Einladung zur JHV
der FFW Mitterode

Diemerode –AmFreitag, 31. Ja-
nuar um 19 Uhr, findet unsere
diesjährige Jahreshauptver-
sammlung, imDGH,statt

Tagesordnung:
1.Begrüßungdurchdie1.Vorsit-
zende

2.BerichtderKassiererin
3. Bericht der Kassenprü-
fer, Entlastung des Vorstandes
undNeuwahlKassenprüfer
4.BerichtderSchriftführerin
5.Verschiedenes

DerLandfrauenvorstand

Einladung zur JHV
der Landfrauen

Sontra – Die Mitgliederver-
sammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Sontra- Mitte e.V.
gem. § 8 der Vereinssatzung in
Verbindung mit der Jahres-
hauptversammlung gem. §18
der Satzung für die Freiwillige
Feuerwehr der Stadt Sontra für
das Geschäftsjahr 2024 findet
am Samstag, 25. Januar 2025
um 19 Uhr in der Feuerwache
Sontra, in der Wichmannswie-
se7statt.
Hierzu ladenwir rechtherzlich
ein.

Tagesordnung:

1.EröffnungundBegrüßung
2.Totengedenken
3. Antrag auf Änderung der Ta-
gesordnung

4.Berichtdes1.Vorsitzenden
5.BerichtdesWehrführers
6. Bericht des Jugendfeuer-
wehrwartes
7.BerichtdesKinderfeuerwehr-
wartes
8. Bericht der Ehren- und Al-
tersabteilung
9.BerichtdesKassierers
10.BerichtderKassenprüfer
11. Antrag auf Entlastung des
Vorstandes
12.WahleinesKassenprüfers
13. Ehrungen und Beförderun-
gen
14. GrußwortderGäste
15. Verschiedenes

Mit kameradschaftlichen Grü-
ßen
TobiasBlind,1.Vorsitzender
MichaelBube,Wehrführer

Einladung zur JHV
der FFW Sontra-Mitte

Krauthausen – Die diesjährige
Jahreshauptversammlung des
TTV Krauthausen findet am
Samstag, 8.3.2025 um19.30 Uhr
im DGH (hinter der Kirche) in
Krauthausen statt. Hierzu sind
alle aktiven und passiven Ver-
einsmitglieder herzlich einge-
laden.

Tagesordnung:

1. Begrüßung durch den 1. Vor-
sitzenden
2. Protokoll der letzten Jahres-

hauptversammlung
3. Jahresberichtdes1.Vorsitzen-
den
4.BerichtdesKassierers
5.BerichtderKassenprüfer
6. Weitere Termine und Veran-
staltungen
7.Verschiedenes
Um zahlreiches Erscheinen

wirdgebeten.
Fürdas leiblicheWohlwirdwie
immergesorgt.

Gez. Schriftführer, Berthold
Möller

Einladung zur JHV des
TTV Krauthausen

Berneburg – Die diesjährige
Jahreshauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Berne-
burg findet am 1. Februar 2025
um 20 Uhr in der Gaststätte
Gonnermannstatt.
Tagesordnung

1. Begrüßung durch den 1. Vor-
sitzenden
2.Totengedenken
3. Protokollverlesung durch
denSchriftführer
4. Jahresbericht des 1. Vorsit-
zenden
5.BerichtdesWehrführers
6. Bericht der Jugendwarte/Ju-
gendgruppenleiter
7.Kassenbericht
8.BerichtderKassenprüferund
Entlastung des gesamten Vor-

standes
9. Bedarfs- und Entwicklungs-
plan
10.GrußworteunsererGäste
11.Verschiedenes

Hierzu laden wir alle aktiven
und passiven Mitglieder recht
herzlich ein.Die aktivenFeuer-
wehrkameraden bitten wir in
Uniformzuerscheinen.

Freiwillige Feuerwehr Berne-
burg

gez. 1. Vorsitzender Marco En-
gel
gez. 1. Wehrführer Christoph
Gonnermann

Einladung zur JHV
der FFW Berneburg

Sontra – Der Werratalverein
Sontra lädt am Dienstag, 21. Ja-
nuar um 15 Uhr zu einem se-
henswerten Vortrag über eine
Pilgereise auf dem Jakobs-Weg
ein ins Hotel Link ein. Frau Bir-
git Schröder, Reichensachsen,
berichtetdabeiüberIhremehr-
tägige Pilgerwanderung mit
dem Start in Portugal zum spa-
nischenWallfahrtsortSantiago
de Compostela. Viele spannen-

de Erlebnisse, aber auch per-
sönliche Erfahrungen für das
eigene Leben sind für eine Pil-
gerwanderung charakteris-
tisch. Zu Beginn gibt es eine
Kaffeetafel. Herzlich willkom-
menmit freiemEintritt an alle
Interessierte.
Bitte um Anmeldung: Telefon:
0 56 53/91 76 48 oder Mail: bo-
delschwingh@t-online.de

Vortrag: „Reisen mit
leichtem Gepäck“

Röhrda – In der Jahreshaupt-
versammlungdesRegionüber-
greifenden Männerchores im
ÜbungsrauminRöhrdakonnte
Vorsitzender Kurt Eifler fast al-
le aktiven Sänger aus nah und
fern begrüßen. Im Rückblick
auf das zweite aktive Jahr des
Chores durch Schriftführer Er-
win Walter wurden die Aktivi-
täten noch einmal in Erinne-
rung gerufen. Bei 35 Übungsta-
gen mit durchschnittlich 19,5
Sängern war der Chor immer
gut besetzt und hat auch bei
acht Konzerten mitgewirkt
oder selbst durchgeführt. Her-
vorzuheben ist das Einüben
von zwölf neuen Liedern im
Jahr 2024 und die Konzert-Auf-
tritte in Frankenhain, Röhrda,
Laudenbach, Wichmannshau-
sen, Eschwege und Datterode.
Mit dem ansprechenden Lied-
gut konnten die Zuhörerinnen
und Zuhörer bei allen Konzer-
tenunterderLeitungvonHorst
Busch von den Leistungen des
Chores überzeugt werden.
Auch von den häufigen Stär-
kungen nach dem Singen
konnte der Schriftführer be-
richten. Da die Übungszeit in
dieAbendmahlzeit fällt, gibt es
auch öfters ein deftiges Mahl
nach dem Singen, das von Sän-
gern vorbereitet und gespon-
sert wird. Beim Kassenbericht
durch Thomas Schmidt und
dem Bericht der Kassenprüfer
konnte ein Plus in der Kasse
festgestellt werden. Dem An-
trag auf Entlastung des Vor-
standes durch Reinhard Deist
wurde einstimmig entspro-
chen. Bei der anschließenden
Neuwahl des Vorstandes unter
Wahlleiter Horst Busch wurde

der amtierende Vorstand kom-
plett wieder gewählt und für
drei Jahre in diesem Ehrenamt
vonder Versammlung einstim-
mig bestätigt. Ein besonderer
Dank durch den Vorsitzenden
Kurt Eifler ging auch an das ak-
tiveMitgliedLeonardKopp,der
als Förderer des Chores eine
zerlegbare Alu-Sängerbühne
gesponsert hat. Für die Lage-
rung ist unser Sangesbruder
Hans Hartmann zuständig. Im
ÜbrigenkanndieSängerbühne
bei Bedarf auch, für ein kleines
Entgelt, von anderen Chören
gemietetwerden.

NeueSängersind
willkommen

Chor-Singen ist gesund und
macht Spaß und deshalb wür-
de sich der Chor freuen, wenn
sich weitere (auch jüngere)
Sänger oder Sangeswillige un-
serem Chor anschließen wür-
den. Da die Sänger aus einem
Umkreis von fast 30 Kilome-
tern zu den Übungsstunden
nach Röhrda kommen, bieten
sich auch Fahrgemeinschaften
an. Singen kann eigentlich je-
der und Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich. Auch wer
ein Instrument spielt, ist gerne
willkommen. Damit kann das
Repertoire unseres Vereines
musikalisch erweitert werden.
Die Versammlung endete mit
einem deftigen Essen und ge-
mütlichemBeisammensein.

Die Übungsstunden sind je-
weils am Montag von 18 bis 20
Uhr im Musikpavillon gegen-
überderSporthalle inRöhrda.
Kontakt: k-eifler@t-online.de
oderhnl-busch@t-online.de

Der Männerchor ist
reif geworden

Chor blickt auf zweites Jahr zurück

Lebensräume für schützens-
werte Tiere undPflanzen zu er-
haltenundwiederherzustellen
ist eines der wichtigsten Ziele
des europäischen Schutzge-
bietsnetzes Natura-2000, zu
dem auch das Vogelschutzge-
biet „Knüll“ gehört. Rund um
den Eisenberg werden in den
kommenden Jahren entspre-
chende Maßnahmen umge-
setzt. Konkret geplant ist die
Pflege von Hecken und die Er-
weiterung von Saum- bzw. Alt-
grasstrukturen. Diese wertvol-
le Landschaftselemente bieten
vielen Arten Unterschlupf und
Nahrung. Besonders seltene
BrutvögelwieNeuntöter,Raub-
würger und Heidelerche profi-
tieren davon. Hecken sind auf
regelmäßige Pflege angewie-
sen. Ohne Pflege „verkahlen“
sie, was besonders auffällt,
wennmandurch sie hindurch-
sehen kann. Der Lebensraum
geht verloren und die Arten

verschwinden. Deshalb müs-
sen Hecken regelmäßig ab-
schnittsweise „auf den Stock
gesetzt“, also dicht über dem
Boden zurückgeschnitten wer-
den. Das mag zunächst radikal
wirken, ist jedoch entschei-
dend für den Fortbestand der
Hecke – und damit für die dort
lebenden Arten. Auch Säume
und Altgrasstreifen im Grün-
landbietenwichtigeRückzugs-
räume für Pflanzen und Tiere
und brauchen spezielle Pflege.
Sie sollten spät im Jahr oder
mehrjährig geschnitten wer-
den. Diese Maßnahmen wer-
den in enger Zusammenarbeit
mit den Bewirtschaftern vor
Ort umgesetzt. Der Land-
schaftspflegeverbandHersfeld-
Rotenburg e.V. lädt alle Interes-
sierten zur öffentlichen Info-
veranstaltung am21. 1.2025 um
18 Uhr im Bürgerhaus Neuen-
stein Salzberg (AmHofacker 4)
ein.

Aktuelles aus
der Landwirtschaft



Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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Die stellt sich vor...

Intensivklassen der Adam-von-Trott-Schule erkunden im Rahmen
eines Klassenleitertages das „Wortreich“ in Bad Hersfeld
Im Rahmen des Klassenleitertages und zur
Einstimmung auf die Winterferien unternah-
men die Klassen DaZ1 und DaZ2 am 18.12.2024
unter der Leitung von Frau Becker, Frau
Schaffstein und Frau Keßler eine Exkursion
nach Bad Hersfeld ins „Wortreich“.

Dort konnten die Kinder ihren Sprachschatz
während einer Erkundungstour durch das
Buch von Konrad Duden erweitern. Sie lern-
ten mit Hilfe von interaktiven Spielen und vie-
len anschaulichen Objekten Neues hinzu und
empfanden dabei Begeisterung und Spaß.

Im Anschluss daran genossen die Schülerin-
nen und Schüler freie Zeit und erkundeten auf
eigene Faust die Altstadt Bad Hersfelds.

Julia Keßler,
Klassenlehrerin der DaZ2

DieStadtSontrabietetabsofort
eine neue App an, in der alle
wichtigen Informationen und
Dienste rund um das Rathaus
enthalten sind. Die neue Stadt-
App läuft auf Android und iOS,
den beiden gängigsten Be-
triebssystemen für Smartpho-
nes. Wie Bürgermeister Tho-
mas Eckhardt dazu mitteilte,
soll damit die Kommunikation
zwischen dem Rathaus und

den Bürgern vereinfacht, be-
schleunigt und zudem weiter-
hin verbessertwerden: „Bei be-
sonderen Ereignissen und
wichtigen Mitteilungen kön-
nenwirdieBevölkerungdirekt
und schnellmit Informationen
versorgen. Die App ist zusam-
men mit unserer viel genutz-
tenInternetseiteunddensozia-
lenMedien ein weiterer Kanal,
die BürgerinnenundBürger zu

erreichen, zu informieren und
mit ihnen zu kommunizieren.
Ich freue mich sehr darüber,
dass wir jetzt noch intensiver
mit den Bürgerinnen und Bür-
gern über die neuenDienste in
Kontakt kommen und uns in-
tensiveraustauschenkönnen“.
Die neue App für „SONTRA –

mehr als Mitte“ kann im Play-
Store (Android-Geräte) oder im
AppStore (iOS-Geräte) herun-
tergeladen werden. Hierfür
muss imSuchfeldnur „Sontra“
eingegeben bzw. als Alternati-
ve die unten abgebildeten QR-
Codeseingescanntwerden.Die
neue Sontra-App wird die ehe-
malige App bzw. Webseite
„sontra-digital“ ersetzen, die
imFrühjahr2025ausdemNetz
gelöscht wird. Neben der neu-
enApp steht die offizielleWeb-
seite der Stadt Sontra www-
.sontra.de weiterhin mit ihren
ausführlichen Informationen
undAngeboten für alle Interes-
siertebereit. (red)

Neue Sontra-App
Stadt Sontra präsentiert sich mit einer neuen Sontra-App

Präsentiert die neue App: Bürgermeister Thomas Eckhardt.
STADT SONTRA

Die neue App für Android-
User. PRIVAT

Die neue App für Apple-User.
PRIVAT

Am18. Januar beginnt die dies-
jährige Reihe von Epiphanias-
vespern in der Stadtkirche in
Sontra, die jeweils samstags
um18Uhr beginnen. Die 3 Sän-
gerinnen Christina Wolf (So-
pran), Sonja Furch (Mezzoso-
pran) und Barbara Schneider
(Alt) gestalten die erste Vesper.
Sie werden weihnachtliche
Klänge aus verschiedensten
Epochen zu Gehör bringen. So
wird das barocke ‚Geborn ist
uns Emmanuel‘ von Michael
Prätorius erklingen und das ro-
mantische ‚PuerNatus inBetle-
hem‘ von Josef Gabriel Rhein-
berger. Aber auch zeitgenössi-
scheMusikwie das ‚Signore Pi-
età‘ vom italienischen
Komponisten Pierangelo Valti-
noni wird vorgetragen. Unter-
stützt und ergänzt wird das
Trio an der Orgel von René
Sennhenn, der die Sängerin-
nen teilweise begleitet, aber
auchweihnachtlicheOrgelmu-
sik vortragen wird. Wir freuen
uns auf eine Vesper, um bei
schöner Musik und passenden
Texte zur Ruhe kommen zu
können.

Epiphaniasvesper
in Sontra diesen

Samstag

Liebe Landfrauen! Unser erster
Vortrag im neuen Jahr 2025 ist
ein sehr interessanter Vortrag
zumThema„Rheuma“,zudem
wir Euch am 21. Januar um 16
Uhrherzlich insDGHeinladen.
Ebenso freuen wir uns über
weitere Landfrauen aus dem
Ulfetal und andere interessier-
te Gäste, die wir immer gerne
willkommenheißen.

Vortrag zum
Thema „Rheuma“

Jeden Mittwoch um19 Uhr und jeden
Samstag um18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra:Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt.Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
18.Januar
10 -12 Uhr:Kindergottesdienst im
Gemeinderaum
18 Uhr:Epiphanias Vesper mit Duetten
& Orgel Rene Sennhenn in der Stadtkir-
che
19.Januar
10 Uhr:Gottesdienst in Sontra
11:15 Uhr Gottesdienst in Stadthosbach
25.Januar
10 Uhr:Gottesdienst in Sontra
11:15 Uhr Gottesdienst in Stadthosbach

KIRCHSPIEL BERNEBURG
19.Januar

9:30 Uhr:Gottesdienst in Berneburg
10:40 Uhr:Gottesdienst in Heyerode

KIRCHSPIEL ULFEN
19.Januar
10 Uhr:Gottesdienst in Breitau
11Uhr:Gottesdienst in Blankenbach

KATHOLISCHE KIRCHEN

NENTERSHAUSEN
25.Januar
17 Uhr:Vorabendmesse

SONTRA
26.Januar
10.45 Uhr:Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Am 13.12.2024 wurden die von
der Adam-von-Trott-Schule
Sontra gesammelten Spenden-
gelder dem Kinderhospiz Mit-
teldeutschlandübergeben.Das
Kinderhospiz Mitteldeutsch-
land in Tambach-Dietharz bie-
tet Familienmit schwerstkran-
ken Kindern Unterstützung
und Schutz, um eine Auszeit
von ihrem belastenden Alltag
zu nehmen. Dabei werden die
Kinder gepflegt, die Geschwis-
ter betreut und die Eltern ent-
lastet. Für den Spendenbetrag
baute Herr Rothhardt einen
Tisch aus Ulmenholz mit blau-
emEpoxidharzmiteinerLänge
von fast zwei Metern in Koope-
rationmitderStadtSontra.Der
Geldbetrag der Versteigerung
inHöhevoninsgesamt850,-Eu-
ro kommt dem Kinderhospiz
zugute. Zudem wurden von
den Einnahmen der Kuchen-
verkäufederSchülerinnenund
Schüler ein Beitrag als Spende
zur Verfügung gestellt. Dafür
machten sich Oberstudienrat
Christian Rothhardt, die Schü-
lersprecherin Maria Reuss und
ihre Stellvertreterin Marie
Gonnermann auf den Weg in
die Partnerstadt Sontras nach
Tambach-Dietharz. Die Liebe,
Hilfe, LeidenschaftundFreude,
mitdenendieArbeit imKinder-
hospiz täglichgeprägt ist, spürt
man schon beim Eintritt in die
Räumlichkeiten. Das Kinder-
hospiz Mitteldeutschland bie-
tet Familien mit todkranken
Kindern Unterstützung und
Ruhe in der letzten Lebenspha-
se ihrer kranken Kinder. An-
schließend zeigte Herr Köhler
die Häuser und verschiedenen
Räume, die alle reichlich aus
warmem Holz gefertigt sind
und durch die zahlreichen
Fenster mit Licht durchflutet
werden. Mit tollem Ausblick
auf den Spielplatz ist der große
Gemeinschaftsraum ein Ess-
saal mit Wohnzimmer, Kamin
und Fischaquarium zugleich.
Was ebenso nicht fehlen darf,
ist das beliebte Spielzimmer.
TherapiehündinMala und ihre
Besitzerin Michaela Danz be-
reichern und helfen seit 2021
die Familien mit ihrer tierge-
stützten Therapie. Auch auf
dem riesigen Außengelände
gab es eine Menge zu entde-
cken, wie zum Beispiel der
neue Klanggarten, in dem Mu-
sik spielerisch entdeckt und
ausprobiert werden kann. Der
Spielplatz stellt vor allem den
Geschwisterkindern der pfle-

gebedürftigenKindereineViel-
zahl an Spielgeräten bereit. Je-
doch ist der Höhepunkt der
meistenGeschwisterdasgigan-
tischeSchiff, indemmansogar
übernachten kann. Die Lage
des Kinderhospizes in Tam-
bach-Dietharz lädt zu wunder-
schönen Waldspaziergängen,
Fahrradtouren und Alpaka-
wanderungen ein.Trotz allem
wird jedem bewusst, dass dies
aucheinOrtdesAbschiedes ist.
Bei einem Verlust des eigenen
Kindes stehen das Pflegeperso-
nal den Eltern und der gesam-
ten Familie zur Seite und auch
der Erinnerungsbaum und das
Sternenkinderfeld geben Platz
für Abschiede und Gefühle al-
ler Art. Bei der Führung be-
merktenwir,mitwievielLiebe,
Wärme und Kinderfreundlich-
keitalleseingerichtet ist.Somit
wird den todkranken Kindern
ein geborgenes Umfeld gestal-
tet und ermöglicht, ohne eine
Krankenhausstimmung zu er-
zeugen. Darüber hinauswurde
deutlich,wiewichtiges ist,Kin-
dern, die nur noch wenig Le-
benszeit vor sich haben, eine
ruhige und gerechte Zeit mit
ihren Liebsten anzubieten. Seit
2012habendie Pfleger undHel-
fer bisher über 500 Familien
einzigartige Momente ge-
schenkt. Eine Pflegekraft be-
treut maximal ein bis zwei
schwerkranke Kinder. Damit
all das zustande kommen
kann, benötigt das Kinderhos-
piz Mitteldeutschland jährlich
überzweiMillionenEuroSpen-
dengelder. Alle Spenden füh-
ren dazu, dass Familien ein ge-
schützter Raum auf Zeit gebo-
ten und sichergestellt wird,
dass dieser inZukunft aufrecht
erhaltenwerdenkann.Ausdie-
sem Grund sind wir dankbar,
dass wir Spender für das Kin-
derhospiz Mitteldeutschland
sein dürfen und können. Ein
großer Dank geht an alle, die
zur Spendebeigetragenhaben,
vielen Dank an Herrn Köhler
für den herzlichen Empfang
und die informierende Füh-

rung, danke an die Schullei-
tung, die Stadt Sontra und ein
ganz großes Dankeschön an
Herrn Rothhardt, der mit sehr
viel persönlichem Engage-
ment einen großen Teil der
Spendengelder und die Veran-
staltung möglich gemacht hat
undmit demTisch eine einzig-
artige Erinnerung geschaffen
hat. Am 21.06.2025 findet der
nächste Tag des offenen Kin-
derhospizes statt, wozu alle In-
teressierten herzlich eingela-
densind. (red)

Spendenübergabe für kranke Kinder
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Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Thurnhosbach Altefeld Niederhone
Eschwege Sontra Waldkappel

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

im

Morgenstund
hat

Mund!

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-ZustellerAuf meiner

Route bin

ichCHEFIN

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,
frei Hof lieferbar
Holzindustrie Templin
Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Rita, 68 J., aber mein Alter sieht man mir
nichtan,habeFreudeamKochen,bineine
saubereHausfrauu.magalles, nur keinen
Streit. Wenn Sie auch verwitwet sind, ver-
bindet uns das gleiche Schicksal. Würde
mein schönes Zuhause auch aufgeben u.
zu Ihnen kommen. Kostenloser Anruf, Pd-
SeniorenglückTel. 0800-7774050

Waltraud, 74 J., jugendliche, schlanke
Witwe,mit großemHerz. Icherfreuemich
anderHaus- u. Gartenarbeit, amKochen,
Auto fahren u. spazieren gehen. Welcher
ehrliche Mann ist auch so einsam u. ruft
üb. PV an? Tel. 0176-57889239

Elfi, 61 J., liebevoll, romant. u. eine un-
glaublich gute Köchin. Die schönsten
Dinge kann man sich nicht kaufen - Fa-
milie, Glück, Freunde u. das Wichtigste:
Die Liebe! Ich fühle mich so einsam,
wie nie zuvor. Mir fehlt ein lieber Mann
zum Glücklichsein u. glücklich machen.
Ruf jetzt üb. PV an u. lass 2025 unser
Jahr werden. Tel. 0176-45891543

VerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenes

Wichmannshausen, im Januar 2025

Wir sagen D A N K E
für die zahlreichen Glückwünsche, Blumen und
Geschenke, die uns anlässlich unserer

Goldenen Hochzeit
erreicht haben. Ein besonderer Dank gilt unserer
Familie, unseren Freunden, allen Helferinnen
und Helfern sowie Herrn Pfarrer Karsten Leischow
und Kirchenmusiker Rene Sennhenn, die dazu
beigetragen haben, dass dieser Tag für uns
unvergesslich bleibt.

D
A
N
K
E

Edith und Herbert Cebulla

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Seriöser Ankauf von
Herren- & Damenbekleidung

sowie Accessories
Tel. 0151 59101203, Hr. Braun

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche u. Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Immobilienankauf

C7$¤Ôe ªløÔe Yg&e

Schaffen Sie
Zukunft
Geben Sie Kindern mit Ihrem Testament
eine neue Perspektive!
Margitta Behnke: Fon +49 30 206491-17,
margitta.behnke@albert-schweitzer.de

www.gutes-tun-tut-gut.de

Gutes tun

tut gut
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Verstopfungen, juckende Haut
oder ein trockener Mund: Das
sind Beschwerden, die viele äl-
tereMenschengutkennen.Mit
Hausmitteln lassen sie sich oft
gut lindern.EinÜberblick.
Nicht immer muss es etwas

aus der Apotheke sein: So eini-
ge Beschwerden, die im Alter
typischerweise auftreten, las-
sen sich auch mit Dingen lin-
dern, die man vielleicht sogar
schonzuHausehat.Gutzuwis-
senauch für alle, die jemanden
pflegen.
Das Zentrum für Qualität in

der Pflege (ZQP) gibt in Koope-
ration mit der Hochschulam-
bulanz für Naturheilkunde der
Berliner Charité einen Über-
blick. Wichtig: Im Zweifel soll-
te man die Beschwerden ärzt-
lichabklären lassen -undauch,
ob etwas gegen die Anwen-
dungdesHausmittels spricht.

1.MitschwarzemTee
gegenJuckreiz

ImAlterwirddieHautoft tro-
ckener, manchmal juckt sie
fies. Die Gerbstoffe, die in
schwarzem Tee stecken, kön-
nenAbhilfe schaffen.
Was man braucht: 1 Tuch, 2

bis3TLschwarzenTee,200Mil-
liliterWasser
So geht es: Tee aufbrühen

undfürmindestens10Minuten
ziehen lassen. Das Tuch dann
mit dem abgekühlten Tee
durchfeuchten und auswrin-
gen. Die Auflage für einige Mi-
nuten auf die juckendeKörper-

stelle legen, anschließend eine
fetthaltigeCremeauftragen.So
eine Tee-Auflage kann mehr-
mals täglich wiederholt wer-
den - auf offenen, entzündeten
Hautstellen ist sie jedochtabu.

2.MitLeinsamenund
Kamillegegen
Mundtrockenheit

Zu wenig Speichel im Mund
alsNebenwirkungvonMedika-

menten oder eine gereizte
Mundschleimhaut, etwa weil
Zahnprothesen drücken: Das
ist unangenehm. Eine Mund-
spülung aus Kamille und Lein-
samen kann die Trockenheit
lindern und die Schleimhaut
beruhigen.
Was man braucht (für eine

Tagesportion):1ELLeinsamen,1
EL getrocknete Kamille, 500
MilliliterWasser
So geht es: Leinsamen für

fünf Minuten in 250 Milliliter
Wasser kochen, sie dann absei-
hen. Kamille mit 250 Milliliter
kochendem Wasser übergie-
ßen und10Minuten ziehen las-
sen, dann abseihen. Leinsa-
men-Sud und Kamillentee zu
gleichen Teilen mischen und
damit spülen. Dem ZQP zufol-
ge kann die Spülung viermal
täglich angewendet werden,
wobei sie imKühlschrankgela-
gertwerdensollte.

3.Mit
Flohsamenschalen
gegenVerstopfung

Ältere haben meist eine
schwächereDarmmuskulatur -
dieVerdauunggehtalso langsa-
mer voran. Das führt schnell
mal zu einer Verstopfung. Ein
Flohsamenschalen-Getränk
kann durch die enthaltenen
Schleimstoffe die Verdauung
anregen.
Was man braucht (für eine

Portion): 1 TL Flohsamenscha-
len, 100 Milliliter Wasser, Saft
oderMilch
So geht es: Flohsamenscha-

len in das Getränk einrühren
und die Mischung für mindes-
tens10Minutenquellen lassen.
Das Getränk sollte möglichst
vor dem Essen getrunken wer-
den.Nachspülensolltemanan-
schließend mit einem Glas
Wasser, damit es nicht zu Blä-
hungenkommt.

4.Miteiner
Kohlauflagegegen
Schmerzen im
Kniegelenk

Bei entzündlicher Arthrose
kühlt Kohl. Dem ZQP zufolge
kann man eine Auflage damit
bis zu zweimal täglich anwen-
den, jeweils mit frischen Blät-
tern.
Was man braucht (für eine

Anwendung): 2 bis 4 Blätter
Wirsing- oder Weißkohl, 1

Baumwolltuch, 1 elastische
Binde
So geht es: Die Kohlblätter –

ohne die harte Mittelrippe –
plattrollen, bis etwas Saft aus-
tritt. Schmerzendes Gelenk
mit denBlätternbedeckenund
das Tuch darüberlegen. Nun al-
lesmit einerBindeumwickeln,
einschneiden sollte die dabei
allerdingsnicht.
MindestenseineStundeoder

über Nacht einwirken lassen.
Dann die Auflage entfernen,
die Körperstelle waschen und
eine fetthaltige Creme auftra-
gen.

5.MitZwiebelsaft
gegenHusten

Bei einer Erkältung kann
Zwiebelsaft abschwellend und
schleimlösendwirken.
Was man braucht: 1 große

Zwiebel, 2 EL Zucker oder flüs-
sigen Honig, Zitronensaft für
den Geschmack, 1 Gefäß mit
festemDeckel
So geht es: Zwiebel klein

schneidenundmitZuckeroder
Honig indasGefäßgeben.Alles
für mehrere Stunden in den
Kühlschrank stellen – mit der
Zeit tritt Flüssigkeit aus der
Zwiebel aus. Diesen Saft absei-
henundnachGeschmacknoch
etwas Zitronensaft dazugeben.
Löffelweise über den Tag ver-
teilt einnehmen. Wichtig: Der
Saft sollte täglich frisch zube-
reitet werden, sonst können
sich Krankheitserreger ver-
mehren. tmn

Beschwerden lindern
Fünf Hausmittel, die Älteren helfen

Flohsamenschalen können bei Verstopfung helfen, besonders bei älteren Menschen mit schwä-
cherer Darmmuskulatur. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA


