Beyer
Haustechnik
Heizung & Sanitar

Planung ¢ Beratung e Installation

¢ Brennwerttechnik

¢ Warmepumpen

* Heizkesselerneuerung

¢ Solaranlagen

¢ Badmodernisierung

¢ Schornsteinsanierung

* Fachunternehmen fiir
Heizolverbraucheranlagen

DorfstraBe 8 » 34376 Immenhausen/Mariendorf
Tel.05673/16 45 ¢ Fax 056 73/9139 77
Mobil 01 72/ 6 79 40 65

WIR SIND FOR SIE DA!
UMMERT

UTOMORBILE
Lalden

Ihr Mazda-Partner seit 1975

Oberweg 27 - 34379 Calden
Telefon 05674 844
www.lummert-automobile.de

Seit 1998 = Nr. 3
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BEGATEX -

ihr Profi fiir
GARDINEN und
SONNENSCHUTZ

in HOFGEISMAR

Be[cz|TEX

Gardinen |Sonnenschutz |

—_———
E—a——

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30-13.00
nachmittags und samstags nach Vereinbarung

Schiitzenhagen 17 34369 Hofgeismar
Ruf 05671 /920532 Fax 9205 33
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‘ Reisemobilservice-Calden
+maswer

www.reisemobilservice-calden.de - Tel. 05674 92300-0

FlugplatzstraRe 40, 34379 Calden

o Kfz-Meisterwerkstatt

» Gaspriifung
« Service fiir Wohnwagen

»Alles aus einer Hand*

¢ Inspektionen und Wartungs-
arbeiten fiir lhr Wohnmobil

o HU (TUV) und
Abgasuntersuchung

- Handwaésche
o Unterbodenschutz mit

Hohlraumkonservierung

¢ Innen- und AuRenreinigung

Nachriistungen wie: Solar, Lithiumbatterien,
Dachklimaanlagen, Maxxfan, DAB-Antenne,
Radio mit Navigation, Luftfederung, Abwasserkamera etc.

Beratung und Terminierung kurzfristig maglich!

Wir haben viel Platz und bestens ausgebildete,
erfahrene und wohnmobilverliebte Mitarbeiter!

Artensterben auf der Kinoleinwand

Wolfhager Nachhaltigkeits-F

Wolfhagen - Kleinstadt-Kinos
haben es schwer, weshalb es
nur noch wenige auf dem Land
gibt. Anders hingegen in Wolf-
hagen, wo sich Betreiber Kai

2FUR 1

SONNTAG - SAMSTAG
19.01.25-25.01.25

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

* GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
_ DBERE KDNIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

GOLD

ANKAUF

BORSE

Ankauf und Verkauf

beim Testsieger!

Altgold - Zahngold - Gold - Silber
Platin - Palladium - Miinzen
Barren - Schmuck - Diamanten
D-Mark - Luxusuhren - Bernstein
Zinn - u.v. m,

Garantiert bis zu 10%
mehr als das hochste
Angehot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 81,90 €/g.

www.goldankauf-boerse.de

Bevor Sie Ihr Gold verkaufen, vergleichen Sie uns!

Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa.10.00 - 15.00 Uhr

@ 056193711200

Mellinghoff iiber Besucherzah-
len nicht beklagen kann. Dass
es ihm immer wieder gelingt,
gentigend Zuschauer aufdie ro-
ten Samtsitze seines Kino-Saals
zu locken, liegt an den vielen
besonderen Veranstaltungen,
die er auf den Weg bringt: So
auch die Wolfhager-Nachhal-
tigkeits-Filmtage, die Ende Ja-
nuar einmal wieder stattfinden
—und zwar zum vierten Mal.

Diesmal geht'sum
Okologie

,Nachhaltigkeit besteht aus
den drei Bereichen Okologie,
Wirtschaft und Soziales®, er-
klart der ehemalige Regional-
mangager Carsten Petry, der
von Beginn an das Projekt mit
unterstiitzt. Diesmal ginge es
um Okologie mit dem Fokus
auf Artensterben. Dafiir hat
sich das Veranstalter-Trio, dem
auch Regionalmanager Oliver
Sollbach angehort, drei Filme
herausgepickt: Zentral ist da-
bei das Drama ,,Everything will
Change“. Der Science-Fiction
spieltim Jahr1954, wo die Welt
zubetoniert ist, es keine Wal-
der und wild lebende Tiere
mehr gibt. Wie schén der Pla-
netnochvor 30 Jahren war, also
in der Jetztzeit, wird ebenfalls
im Dokudrama erzdhlt.

Geheime Leben
derBaume

Ebenfalls auf dem Pro-
gramm steht ,Das geheime Le-
ben der Biume*“. Wie faszinie-
rend das pflanzliche Leben in
unseren Waildern ist, lernen
die Besucher im Film. Denn
darin wird aufzeigt, dass Bau-
me miteinander kommunizie-
ren, sie ihren Nachwuchs, aber
auch alte und kranke Nach-
barn umsorgen. Aber auch,
dass Biume Gefiihle und ein
Gedichtnis haben. Der Film ist
nach dem gleichnamigen Best-
seller von Forster Paul Wohlle-
ben entstanden.

Fir Kinder im Grundschulal-
ter haben die Filmtage-Macher
LWilli und die Wunderkrote“

ilmtage gehen in die vierte Runde

it Experten-GesnTiEh nachden R

;Eia'a.' TLER ik L3N | wardispidagmads

lige Regionalmanager Carsten Petry und Regionalmanager Oliver Sollbach veranstalten auch
dieses Jahr gemeinsam die Nachhaltigkeits-Filmtage.

gewdhlt. In dem Kinderfilm
geht es unter anderem um ei-
nen Froschteich, dessen Be-
wohner in Gefahr sind. Die Ge-
schichte mochte Mddchen und
Jungen vermitteln, wie wichtig

Naturschutz und gemein-
schaftliches Handeln ist.

Die Filmtage richten sich in
erster Linie an Schiiler, die in
den Vormittagsstunden die
Moglichkeit haben, einen der

Vorfiihrungen fiir Schiiler am Vormittag

Die Nachhaltigkeits-Filmtage finden vom 27. Januar bis 7. Fe-
bruar statt. Zum Auftakt am 27. Januar findet um 19.30 Uhr die
Abendvorstellung statt. Bei dieser wird nach einerkleinen
kulinarischen Einstimmung ,,Everything will Change” gezeigt.
Der Eintritt kostet funf 5 Euro. FUr Schiler bietet das Kino an
den Wochentagen Vorstellungen in den Vormittagsstunden
statt. Um 8 Uhr oder 11.30 Uhr kénnen Kinder und Jugendliche
wahrend der Filmtage hier einen der drei Filme fur nur 3,50
Euro anschauen. Dazu bekommt jeder Schuler eine Apfelschor-
le von Silka. Wie auch am Abend, so gibt es auch bei den Schi-
lervorfihrungen im Anschluss ein Expertengesprach.

Wer eine Schilervorfuhrung buchen méchte, kannssich bei Kai
Mellinghoff melden, Tel. 0 56 92/99 50 99 oder Mobil 01 72/

562 88 00.

tat

PREMIUM-POLSTERAKTION

ENTDECKEN SIE DIE ANGELO DIVANI KOLLEKTION
UND SICHERN SIE SICH IHREN PREMIUM-RABATT

e

‘ .
-

ANGELO
DIVANI

Model Giovana | Kopfteilverstellung mdglich,
inklusive Armteilverstellung, viele
Relaxfunktionen mit Aufpreis moglich,

3 Sitzqualitaten, 2 Sitzhohen,

4 Armlehnvarianten, 5 FuBRvarianten,
Sitzauszug mit Aufpreis moglich,
SYSTEMSOFA mit groBer Typenvielfalt,
Abbildung ca. 175 x 302 cm

2096,-

»1676,"

Willkommen Zuhause!

Iobel Engelhardt

Jetzt Polstertrends entdecken - online auf www.moebel-engelhardt.com und in unserer Ausstellung

NUR BIS ZUM
31.01.2025

20:

PREMIUM-
RABATT
AUF POLSTERMOBEL DER MARKE
ANGELO
DIVANI

HIER ANGEBOTE ENTDECKEN!

TEMME, TANJA

Filme giinstig anzuschauen.
Fir Erwachsene ist eine Vor-
fiihrung am Abend vorgese-
hen.

,Uber die Jahre haben wirun-
seren Schwerpunkt mehr auf
den Schiiler-Bereich gelegt®,
berichtet Mellinghoff, deshalb
werde nur noch eine Abendver-
anstaltung angeboten. Allen
Filmen ist gemein, dass es im
Anschluss ein Gespréach mit ei-
nem Experten gibt. Jenachdem
konnen dann Fragen beant-
wortet werden - oder es kann
auch mal hitzig diskutiert wer-
den.

Dass Mellinghoff2021 mit sei-
nen Freunden die Idee entwi-
ckelte, Filme mit nachhaltigen
Themen zu zeigen, lag nah.
Denn im gesamten Kino wird
Nachhaltigkeit grof3geschrie-
ben. So hat er nicht nur in eine
Fotovoltaikanlage investiert,

$ @ orFsk

SUZUKI
SERVICE ’b"
Jo BAIC
seres
.

Neuwagen | Gebrauchtwagen
Service | Teile & Zubehor
Autovermietung

Ty —

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
DragonerstraBe 15, 34369 Hofgeismar
Tel.: 0567199689-0
www.autohaus-fiege.de

sondern auch im Haus simtli-
che Energiefresser ersetzt. Ob
Kaffeeklatsch-, Maidels- oder
eben auch Nachhaltigkeits-
Filmvorfiihrungen — am Ende
ist allen Kinobesuchen eines
gleich: ,,Ob ich daheim allein
vor dem Fernseher einen Film
anschaue oder mit andern zu-
sammen lache und weine,
eben Emotionen teile, ist das,
was Kino ausmacht®, sagt der
Kino-Chef. TANJA TEMME

Ihr Fachbetrieb
aus Beverungen

v Terrassendacher
v Wintergarten

v Fenster

FIRMA FLEX
& 05273-367530

avt profi

Das konnen Sie von

unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

/ kostenloser Ersatzwagen

v/ tiglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

/ Unfallinstandsetzung

/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

 Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

v/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StraBe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

www.teamdudeck.de

B

Metall GmbH

© 05676 989 128
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TAYGA

Garten- & Landschaftsbau
— Meisterbetrieb —

e Zaunbau

* Gabionen

= Sichtschutz

= Teichbau

= Betonaufbriiche
= Baggerarbeiten

» Pflanzungen

= Baumféllarbeiten

* Hecken-, Strauch-,
und Obstbaumschnitt
» Rasenpflege:
Mahen,
Vertikutieren

AuBenanlagen- und Freifldchen-Gestaltung | Pflasterarbeiten |
Terrassenbau | Wegebau | Mauerbau | Natursteinarbeiten

Kasseler Str. 16 | Trendelburg | Tel. 056 75 72 16 3191 01 6096 46 21 33

.

info@ayga.de - WWW.ayga.de ¢

Viirose  Unsen Speiseplan s s

Esstaurant vom 20.01.2025 bis 25.01.2025 Hotal

MONTAG SAMSTAG
Schweine-SpieBbraten 2 knuspriges Hahnchen mit Pommes,

mit Buttergemiise, dazu Salzkartoffeln TomatensoRe und Salat 12,50 €
und dunkle BratensoRe 11,90 € Wochensuppe:
DIENSTAG Gyroseintopf, dazu Brot 7,90 €
Hackfleisch-Lasagne —
mit heller SoBe und Salat 11,90 € F"I‘h;t“d“b“lﬁ;et G
tdglich von 8—11 Uhr p.P.18,
Sehmolnesehnitzl Mittagsbuffet
Mo.—Sa.von 11.30-15Uhr  p.P. 18,50 €

mit Zwiebeln, Champignons und

Raclettekase iiberbacken, dazu Kartoffel-Ecken
oder Salzkartoffeln und Salat 12,90 €
DONNERSTAG

Knusprige Hahnchenbrust

Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.—Sa.von 17.30-21 Uhr  p.P.26,50 €

Gemischter Salat mit Hahnchenbrust 9,90 €
Chefsalat mit Schinken, Thunfisch,

mit Cornflakes paniert, dazu Kroketten, Kdse und Ei 9,90€
RahmsoBe und Salat 12,90 € Tomatlen-MozzareIIa-SaIat

mit Balsamico-Dressing 9,90 €
FREITAG Hamburger 9,50 €
Seelachs mit Kartoffelsalat Cheeseburger 9,90€
und RemouladensoRe 12,90 € Veggieburger 9,50 €

info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

4 Baden, Abschliefi-
bar, eintoche Siedk-

£ Bl
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Arger um Parken an der Klinik

Zu wenig Parkplatze fur Besucher und Patienten wahrend der StoBzeiten

Wolfhagen — Die Seniorin ist
ganz aufgeldst: Seit zehn Minu-
ten fahrt sie an einem Montag-
morgen die Parkplitze vor der
Wolfhager Kreisklinik ab und
findet keinen freien Platz. Die
Wolfhagerin, die ihren Namen
nicht nennen wollte, hat einen
Termin bei der Physiotherapie.
Irgendwann fihrt sie nach
Hause, ohne den Termin wahi-
nehmen zu konnen. Sie ist kein
Einzelfall.

Besonders an den Vormit-
tagen geht es hoch her an der
Klinik: In den Ambulanzen
herrscht Hochbetrieb, Patien-
ten haben Termine bei den
HNO-Arzten und Gynikologin-
nen. Es kommen Besucher der
Patienten im Krankenhaus und
auch die, die einen Termin zur
Physiotherapie haben.

Stadt weiB3 Giber
Situation Bescheid

Bei der Stadt Wolfhagen ist
die schwierige Parksituation
an der Klinik bekannt. ,,Unser
Stadtpolizist Andreas Hartde-
gen war erst heute wieder vor
Ort und hat sich ein Bild ge-
macht sowie ParkverstoRRe ge-
ahndet, erkldrt Helmut Rupp,
Leiter des Ordnungsamtes bei
der Stadt Wolfhagen.

Ohne die Ausweisung weite-
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RB-Rolf Becker GmbH Zenirale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhousen/Kleincimerode | .
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-MI. 9.00-18.00 Uhs

Do.-Fr. .00-19.00 Uhr 5o0. 7.00-14.00 Uhr

Nichts geht mehf: Aﬁch éuf dem zusatzlichen Parkplatzbereich an der StraBe zum Ofenberg,

der auf dem Foto nicht zu sehen ist, war gestern kein Platz mehr frei.

rer Parkflichen durch den
Landkreis werde aber vermut-
lich die Lage nicht grundlegend
zu verbessern sein. In jedem
Fall wolle das Ordnungsamt
kiinftig regelméfig vor Ort pré-
sent sein, so Rupp.

Das sagt der Landkreis: ,,Es
kommt immer mal wieder vor,
dass ein Patient in den soge-
nannten StoRzeiten zum Bei-
spiel wihrend der Ambulanz-

sprechstunden keinen Park-
platz findet®, so Kreisspreche-
rin Alia Shuhaiber.
Grundsitzlich gebe es aber ei-
ne vergleichsweise grofRziigige
Parkplatzsituation. ,In der Re-
gel findet man immer noch ei-
nen Parkplatz am Waldweg
Richtung Ausflugslokal.“ Das
sei aber besonders den dlteren
Patienten etwas zu weit ent-
fernt von der Klinik. ,,Die Situa-

FOTO: ARTUR SCHONEBURG

tion lief3e sich sicher noch ver-
bessern”, riumt Shuhaiber ein.
Hierzu miisste aber mutmaR-
lich ein benachbartes Grund-
stiick gekauft und erschlossen
werden. ,,Im Zuge der geplan-
ten Weiterentwicklung der bei-
den Klinikstandorte werden
wir die Parkplatzsituation
selbstverstindlich auch be-
trachten®, erklirt Alia Shuhai-
ber. BEA RICKEN

Das Tor zur Holle!

Neulich in Paris. Ich stehe vor
dem Tor zur Holle! Nein, nicht
dem Echten, Gott sei Dank,
sondern vor einem riesigen
Bronzetor vom beriihmten
Bildhauer Auguste Rodin. Tief
beeindruckt sehe ich vor mir,
wie Menschenleiber in die Tie-
fe stiirzen, Alte und Junge, Kin-
der und Greise. Manche Figu-
ren scheinen aus der Bronze-
plastik herauszufallen, andere
wiederum sehen aus, als wiir-
den sie vom Material eingeso-
gen, wie in einem Sumpf. Ein
einziges Chaos von Menschen-
leibern, viele mit Angst und Pa-
nik in den Augen und Kérpern.
Aber es gibt kein Zuriick. - Uber
der Szene hockt der bertihmte
LwDenker“ und sinnt tiber die
Verlorenen nach. Links und
Rechts vom Tor sind Adam und
Eva in lebensgrofler Bronze
aufgestellt.

Verschimt wenden sie sich
ab liber dem Chaos, dass sie an-
gerichtet haben. Das Paradies
ist verloren. Und hoch oben,

HEIMAT
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Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten, bitten
wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten
anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an vertriebsleitung@hna.de, damit
wir unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen kdnnen.

WORT ZUM SONNTAG

L \{
Karl-Alfred Dautermann
Pastor der Freien evangeli-
schen Gemeinde in Wolfha-
gen-lppinghausen und Bad
Arolsen

liber dem Tor, seufzen die drei
»Schatten aus Dantes gottli-
cher Komddie den Satz: ,,Gebt
alle Hoffnung auf, die ihr hier
eintretet! — Man kann es mit
Worten kaum beschreiben,
man muss es eigentlich gese-
hen haben. - Doch dann begin-
nen meine Augen zu suchen.
Gibt es denn auf der ganzen
Skulptur keinen Hinweis auf
die Hoffnung? Kein Anzeichen
fiir die rettende Hand Gottes?
Nicht einen Hinweis darauf,

Tor zur Holle in Par
guste Rodin.

dass Jesus Christus sogar noch
im Reich der Toten seine ret-
tende Botschaft verkiindigt
hat, so wie es im Glaubensbe-
kenntnis angedeutet wird? —
Tatsdchlich finde ich keinen
einzigen Hinweis. - Mein Herz
beginnt aufzubegehren, nicht
nur, weil es in Paris ein strah-
lend schoner, kalter Wintertag
mit stahlblauem Himmel ist,
sondern weil ich die Hoffnung
erst wenige Tage vorher an
Weihnachten ,allem Volk* ver-
kiindet habe. Christus, der Ret-
teristda! Wer dem vertraut, der
braucht sich vor der Finsternis
nicht zu fiirchten! Dem kon-
nen Holle, Tod und Teufel
nichts anhaben, mit all ihrem
Schrecken. Ein schaurig scho-
ner Kunsteindruck bleibt zu-
rick, aber auch eine tiefe
Dankbarkeit Gott gegeniiber,
der uns in Jesus Christus Ret-
tung und Hoffnung schenkt.
Dartiiber konnen wir uns auch
morgen wieder, in den Gottes-
diensten, von Herzen freuen.

: Bronzetor vom berlihmten Bildhauer Au-
FOTOS: KARL-ALFRED DAUTERMANN / NH, PRIVAT
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~Neues Jahr ist wie ein Neuanfang”

Fitnessstudios im Wolfhager Land verzeichnen mehr Anmeldungen

Wolfhager Land - Das neue
Jahr ist angebrochen und viele
Menschen fassen gute Vorsit-
ze, mehr fiir ihre Gesundheit
zu tun. Im Wolfhager Land stei-
gen daher die Anmeldezahlen
in den Fitnessstudios.

Lisette Engel vom Vital Innin
Bad Emstal berichtet, dass die
Anmeldungen zwar schon An-
fang des Jahres zugenommen
hitten, der Andrang sich aber
etwas verzogere, da die meis-
ten noch im Urlaub seien. ,,Die
Menschen haben immer gute
Vorsétze, mehr Sport zu trei-
benund gesiinder zuleben. Das
neue Jahr ist immer wie ein
Neuanfang®, erkldrt sie. ,Die
meisten wollen fit ins Alter ge-
hen. Das Hauptziel lautet: ge-
sund und beweglich werden
und auch bleiben.”

, , Jeder, der jetzt
ins Studio geht, hat
einen Grund. Meist ist
der Hauptgrund das
Abnehmen, gefolgt
von Kraftigung und
Verbesserung der
Ausdauer.

Pedro de Palma von Palma
Sports & Physio

b}

Viele kimen zu zweit oder in
Nachbarschaftsgruppen. ,Ei-
ner zieht den anderen mit, so
entstehen richtige Gemein-
schaften®, erklart Engel weiter.
Als Angebot zum Jahresbeginn
gibt es im Vital Inn einen 24-
Monatsvertrag, bei dem drei
zusitzliche Monate verschenkt
werden.

Deutlich mehr
Anmeldungen

Auch Vanessa Beile, Inhabe-
rin von Personal EMS Training
mit Hauptsitz in Warburg und
einem Studio in Zierenberg,
spiirt um den Januar herum ei-
nen deutlichen Anstieg der An-
meldungen. ,Manche fangen
sogar schon im Dezember an*,
stellt sie fest. Passend dazu gibt
es das ,Gute Vorsitze“ Ange-
bot: Wer sich zwischen Dezem-
ber und Februar anmeldet, be-
kommt einen Monat gratis. Der
Januar sei aber jedoch stets der
Monat mit den meisten Anmel-
dungen.

,Jeder will seine guten Vor-
sitze umsetzen®, sagt Beile.
»Bei uns geht man nicht ins
klassische Studio, sondern hat
immer feste Termine. So gibt es
keine Ausreden, wenn die ers-
ten guten Vorsétze vorbei sind.
Das motiviert langerfristig.”

Denn das Training basiert auf

Stefan und Lisette Engel vom Vital Inn in Bad Emstal.

Jit:

Beim Training im Vital Inn: Yvonne Hahn ist schon seit einiger Zeit im Training und auch in diesem Jahr mit viel M

Ball.

der ,Elektro-Myo-Stimulati-
on“, bei der die Muskulatur
durch elektrische Impulse sti-
muliert und gezielt beim Trai-
ning unterstiitzt wird.

Pedro de Palma von Palma

Vorsatze fiillen Studios

ZuBeginn des neuen Jahres fullen sich die Fitnessstudios in Deutschland traditionell wieder. Der
Anstieg der Mitgliederzahlen im Frihjahr lasst sich vor allem auf die guten Vorsatze zum Jahres-
wechsel zurtickftihren. Laut der Online-Plattform fur Statistik, Statista Consumer Insights, wur-
den etwa 400 Fitnessstudio-Mitglieder zu ihren Beweggriinden befragt. Rund 63 Prozent nann-
ten als Hauptgrund, fit und in Form zu bleiben. Gesundheitliche Aspekte wirden dabei eine
zentrale Rolle spielen: 46 Prozent der Befragten méchten durch regelmafBiges Training einen
gesunden und aktiven Lebensstil fordern, wahrend 40 Prozent der Sport hilft, Stress abzubauen
und die mentale Gesundheit zu starken.
Die Umfrage ergab, dass neben gesundheitlichen Zielen jedoch auch Asthetik und Leistungsstei-
gerung wichtig seien. 55 Prozent trainieren, um Muskeln aufzubauen —sei es fur ein definiertes
Korperbild oder als Unterstitzung fir andere Sportarten. Fiir 40 Prozent stehe das duBBere Er-
scheinungsbild im Vordergrund, und 36 Prozent wirden das Fitnessstudio nutzen, um Gber-

schussiges Gewicht abzubauen.

SpieBbraten

gefillt, vom Schwein

Pasta Gyros
kiichenfertig

Schweinegulasch
gewdirzt

Bratenaufschnitt
Fleischkaseaufschnitt

Landmetzgerei 4R A. Manzow

Trendelburg-Eberschiitz - Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097
Offnungszeiten: Di.~Fr. 7.30-13.00 Uhr - Di. + Fr. 15.00-18.00 Uhr - Sa. 6.30-12.00 Uhr

B
V4 Unsere Angebote vom 21.01.-25.01.2025
_J B

Diinne Stracke 100g 2.49
LA Fleischsalat 250g Becher 240
00g 0.89 | Di: Hahnchen-Haxen su« 4.00
ws 0.89 | PO OTNEON e 5.00
wog 1.89 Sa.: SpieBbraten
100g 1.29 mit Grilkartoffeln ortion 0.80
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FOTOS: CHRISTINA MICHLER

Sports & Physio in Schauen-
burgbeobachtet ebenfalls, dass
viele neue Vorsétze zum Jahres-
wechsel gefasst werden. ,,Jeder,
der jetzt ins Studio geht, hat ei-
nen Grund. Meist ist der Haupt-
grund das Abnehmen, gefolgt
von Kriftigung und Verbesse-
rung der Ausdauer®, so Palma.
Manche kdmen aberauchins
Studio, um gezielt gesundheit-
liche Probleme wie Knie- oder
Riickenschmerzen anzugehen.
Auch das Medifit Gesund-

Anmeldungen. ,Es nehmen
aber nicht nur die Anmeldun-
gen zu, sondern es tauchen
auch bekannte Gesichter wie-
der auf, die man lange nicht ge-
sehen hat®, erklirt Andi Flei-
scher.

Als Aktion zu Beginn des Jah-
res wird ein kostenloser Vier-
Wochen-Erndhrungsplan an-
geboten, der auf die jeweiligen
Bediirfnisse abgestimmt ist.
Das Hauptziel im Januar sei
aber vorwiegend das Reduzie-

Andi Fleischer
Medifit Gesundheitszentrum

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-

heitszentrum in Wolfhagen
verzeichnet einen Anstieg der

ren von Gewicht.
CHRISTINA MICHLER

auflosungen, Seniorenumziige

& 0561-899990

,Gerade in den aktuellen Zeiten lohnt sich der
Verkauf von Gold, der Preis bleibt auf hohem
Niveau stabil”, sagt Georges Khalil.

+Mein Angebot ist fair und unverbindlich, mei-
ne Expertise der angebotenen Waren ist vollig
kostenfrei”, betont er und schafft damit gute
Voraussetzungen fiir einen soliden und transpa-
renten Goldverkauf. Seit iber 10 Jahren betreibt
er das kleine Ladengeschéft im Zentrum von

ANKAUF i&

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen

Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Der Verkauf von Gold lohnt sich!
Wir bewerten und kaufen Erbgold, Altgold, Zahngold oder auch Feingold und Barren.

Anzeige

Hofgeismar. Seine Kunden schatzen den freund-
lichen Umgang und die Atmosphére.

Der Goldpreis ist hoch und hat sich auch auf
den internationalen Goldmarkten auf einem
hohen Niveau etabliert. Der Goldankauf am
Topfermarkt ist gerade jetzt eine gute Adresse,
um erfolgreich zu verkaufen. Selbstverstandlich
ist ein Verkauf kein Muss, wenn der angebote-
ne Preis nicht zusagt. Meistens jedoch sind die
Kunden von Georges Khalil positiv Giberrascht.
,Wir begutachten die Ware gemeinsam und er-
mitteln den Wert, viele meiner Kunden freuen
sich dann dariiber, dass sie fiir alte Dinge wider
Erwarten noch gute Preise erzielen kénnen.”

Ob spontaner Besuch im Ladengeschéft oder
vorab mit telefonischer Terminvereinbarung,
beides ist mdoglich. Georges Khalil hat sein
Geschéaft Montag bis Freitag von 10.30 Uhr
bis 15.00 Uhr und Samstag von 10.30 Uhr bis
13.00 Uhr gedffnet. Telefonisch ist er unter
Tel. 0173 5762768 fiir Interessierte erreichbar.

L |
Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

=

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768
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Ticketkauf per NVV-App jetzt mit einem Klick

Verkehrsverbund: Nutzer muissen Anmeldedaten aktualisieren

Wolfhager Land — Der Nord-
hessische  Verkehrsverbund
will den Kauf digitaler Fahrkar-
ten fiir den Offentlichen Perso-
nennahverkehr schneller und
einfacher machen und hat da-
fiir sein Bezahlsystem in der
NVV-App zum 6. Januar auf ei-
ne neue Abrechnungstechnik
umgestellt. Partner dabei ist
nach einer europaweiten Aus-
schreibung das Kasseler Tech-
nologieunternehmen  Yatta,
das einst aus dem Lehrstuhl fiir
Software Engineering an der
Universitdt Kassel ausgegriin-
det wurde. Damit das Bezahlen
per ,Yatta-Checkout“ Kklappt,
miissen NVV-Kunden einige
Umstellungen nachvollziehen
oder sich neu fiir dieses System
anmelden.

Die Anmeldung ist auf der
Website des NVV moglich. Da-
zu richten Fahrgiste mit ihrer
E-Mail-Adresse ein Nutzerkon-
to ein oder verwenden ein be-
stehendes Social Login bei-
spielsweise von Google, Apple
oder Microsoft. Bei der Anmel-

dung wird auch ein Zahlungs-
weg hinterlegt. Das ist moglich
per SEPA-Lastschrift, Kreditkar-
te, Apple Pay oder Google Pay.
Weitere Bezahlmdéglichkeiten
sollen laut Yatta folgen.

Umstellung soll OPNV
einfacher machen

Wer die NVV-App bereits
zum Bezahlen nutzt, muss sei-
ne App seit Anfang der Woche
aktualisieren. Bestandskunden
sind zuletzt bereits gebeten
worden, ihre Anmeldedaten
fiir das neue System zu regis-
trieren. Wer das noch nicht ge-
tan hat, kann die Neuregistrie-
rung auf der NVV-Website
nachholen. Die bisher gewohn-
ten Logins fiir die App sind je-
denfalls nicht mehr giiltig.

Die Umstellung soll laut dem
Nordhessischen Verkehrsver-
bund den OPNV-Alltag einfa-
cher machen. So sei es nach der
Erstanmeldung moglich, Fahr-
karten kiinftig mit nur einem
Klick in der App zu kaufen.
Rechnungen wiirden per E-

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

07.07.2024 bis 31.12.2025 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung: ,,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apotheken-

geschichte®, Apothekenstr. 5

Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

17.11.2024 bis 02.02.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung ,,Der Scherenschnitt® — als Science Fiction und Kinderbuch-Illustration

mit Werken von Albert V6lkl, Petriplatz 2

Di.— Fr., So. 14.00 bis 17 .00 Uhr

17.11.2024 bis 19.01.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
32. Gemilde- und Antiquititenbérse — Erbstiicke von Privat zum Kauf oder Tausch,

Petriplatz 2

Di.- Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

18.01.2025 — Hospizdienst Hofgeismar
Trauercafé, Ev. Gemeindehaus Altstidter Kirche,

Grof3e Pfarrgasse 1a, Hofgeismar

15.00 bis 16.30 Uhr

28.01.2025 — Landfrauenverein Hofgeismar
Stuhlgymnastik mit Roswitha Konig. Anschlieend Kafteetrinken o. Eis essen

Hotel ,,Zum Alten Brauhaus®, Hofgeismar 14.30 Uhr
31.01.2025 — Stadtbiicherei Hofgeismar

Lesung ,,Die Begleiter der Aphrodite” von mit mit Anne K. Malkomes.

Gewolbekeller der Stadtbiicherei 19.00 Uhr

Verantwortlich:

Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032

Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de

)

@ﬁﬁf&"ﬁ‘?"ﬁmn

A’uﬁ}-:u.xr:it in HordhaSSen:

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

Eckhardt
& Dippel

www.eckdi.de

thr Partner fir Schulranzen & mehr

Hofgeismar - MiihlenstraBe 9 - Tel. 05671-701

Mail tibermittelt oder konnten
jederzeit im Nutzerkonto her-
untergeladen werden. Wih-
rend zum Start zunichst Kurz-

Fahrkarten per App gibt es fiir Busse, Bahnen und Regiotrams (Bild) im NVV-Gebiet.

strecken- und Einzelfahrkar-
ten sowie Spar- und Multiti-
ckets iiber das neue System
angeboten wiirden, sollen laut

ARCHIVFOTO: THOMAS THIELE

NVV in den nichsten Monaten
nach und nach weitere Ti-
cketarten und dann auch Abon-
nements hinzukommen.

Fir  NVV-Geschiftsfithrer
Marian Volmer ist das neue Be-
zahlsystem ein  weiterer
Schritt, den offentlichen Nah-
verkehr zugénglicher zu gestal-
ten: ,Wir mochten den Men-
schen den Einstieg in Bus und
Bahn so einfach wie moglich
machen.“ Mit der neuen Ab-
rechnungstechnik solle der di-
gitale Ticketkaufreibungsloser
funktionieren.

SWir freuen uns, mit dem
NVV  zusammenzuarbeiten
und die digitale Zukunft des 6f
fentlichen Nahverkehrs in
Nordhessen aktiv mitzugestal-
ten, anstatt sie anderen zu
liberlassen®, sagt Manuel Bork,
Co-Geschiftsfithrer und Mit-
griinder von Yatta. Das Soft-
wareunternehmen ist im Sci-
ence Park bei der Uni Kassel so-
wie in Frankfurt in der Nihe
zur Alten Oper ansdssig. Zu den
Kunden von Yatta gehoren be-
kannte Mittelstindler und
Konzerne, darunter in der Regi-
on etwa die SMA Solar Techno-
logy AG.

asz

Schweinepest: Lage ist ernst

Landkreis Kassel hat jetzt

Kreis Kassel - Auch wenn sich
die Afrikanische Schweinepest
(ASP) derzeit vor allem in Siid-
hessen weiter ausbreitet, be-
deutet dies keine Entwarnung
fiir Nordhessen. Laut des Vete-
rindramtes im Landkreises Kas-
sel bleibt die Lage ernst. Unab-
hingig von der Wanderbewe-
gung der Wildschweine sei die
Gefahr vor Ort jederzeit gege-
ben, erklirt die Leiterin des
Fachbereichs Veterindrwesen-
und Verbraucherschutz, Dr. Sa-
bine KneiRl

~Iypische Gefahrensituatio-
nen fiir eine Verbreitung der
Afrikanischen Schweinepest
sind  beispielsweise = rohe
Wurst- und Fleischprodukte
von infizierten Wild- oder
Hausschweinen, die in der Na-
tur entsorgt werden.”

In diesem Zusammenhang
appelliert der Fachbereich Ve-
terindrwesen erneut an die Be-
volkerung, Speisereste nur in
geschlossenen, wildschweins-
icheren Miilleimern zu entsor-
gen.

Thomas Ackermann
Dezernent Landkreis Kassel

Der Landkreis Kassel hat sich
vorbereitet, um im Ernstfall
schnell reagieren zu kénnen.
So wurde laut Dezernent Tho-

mas Ackermann eine ASP-

Sachverstdndigengruppe ge-
grindet, die als landkreiseige-
ne Taskforce diene.

Mitglieder sind alle im Seu-
chenfall Beteiligten, wie zum
Beispiel der Forst, Landwirte
oder der Kreisbauernverband
Kassel und der Regionalbau-
ernverband Kurhessen.

Zu den Besprechungen der
ASP-Gruppe werden regelmad-
Rig auch betroffene Personen
aus Siidhessen eingeladen, um
aus den dort gewonnenen Er-
fahrungen zu lernen.

Bei einer praktischen Seu-

Fiir den Menschen ungefahrlich

Bei der Afrikanischen Schweinepest handelt essich um eine
schwere Virusinfektion, die fir Haus- und Wildschweine todlich
endet und erstmalsim Jahr 2020 in Deutschland aufgetreten
ist. Fiur den Menschen stellt die Krankheit keine Gefahr dar, fur
Landwirte bedeutet der Ausbruch ein Desaster. Das Virus kann
direktvon Schwein zu Schwein Uber Korperflussigkeiten oder
Uber vom Schwein stammende Lebensmittel oder Gegenstan-
de Ubertragen und damit weiterverbreitet werden.

Seuchen-App angeschafft

cheniibung Anfang September
vergangenen Jahres trainierten
die Beteiligten das Aufspiiren
und Bergen von Wild-
schweinkadavern mithilfe ei-
ner App. Da sich diese bewdhrt
hat, wurde inzwischen vom
Landkreis eine eigene Seuchen-
organisations-App angeschafft,
die im Ausbruchsfall die um-
fangreichen Anforderungen an
die Dokumentation des Seu-
chenverlaufs erfiillen kann.

Mitarbeiter aus Stidten und
Gemeinden des Landkreises
Kassel wurden erneut fiir die
Bergung der Wildschweinka-
daver geschult.

Zudem ist geplant, eine mo-
bile Wascheinheit fiir Such-
hunde, die je nach Einsatzort
aufgebaut werden kann, anzu-
schaffen. Mit der mobilen Ein-
heit kann auch Material fiir die
Desinfektion der Fahrzeuge,
zum Beispiel fiir die Reifen, zur
Verfligung gestellt werden, was
ebenfalls der Vermeidung der
Seuchenverschleppung dienen
soll. BEARICKEN  FOTO: PRIVAT

Mitmachangebote fiir

Schiilerinnen und Schiiler

Fiihrungen durch die Schule ;
in Kleingruppen

Kaffee und Kuchen

URAND-SCHULE |

Gemeinsam Wege finden und gehen.

Vorstellung der Facher,
Konzepte und Angebote

Integrierte
Gesamtschule des
Landkreises Kassel

CarlstraBBe 27
34385 Bad Karlshafen
05672 99760

www.marie-durand-
schule.com

Dalhauser Str. 50
37688 Beverungen
info@b-h-bauelemente.de

B+

Bauer & Humburg Bauelemente GmbH & Co. KC

Fenster - Tiiren - Wintergarten - Terrassendacher - Markisen
Rollldden - Raffstoren - Garagentore - Industrietore

Telefon: 05273 / 389820
Fax: 05273 /3898220
www.b-h-bauelemente.de

Maage
Tiefbau

34399 Wesertal

Tel. 05572 999522
info@maage-bau.de

Individuelle Planung

sowie Neu- &
Umgestaltung Ihres

Haus- und Gartenbereiches

- Terrassen & Wegebau
« Zaun-, Sichtschutz- und
Mauerwerkbau
« Teich- & Poolbau
«Vermittlung & Erstellung
von Fertiggaragen & Carports
« Gartenpflege & Pflanzarbeiten

Zusatzarbeiten:

- Baustoffe & Bodenabfuhr

- Kellerfreilegung & -isolierung

- Sanierung von Kanalisation

- Abbruch- & Fundament-
arbeiten

- Kernbohrungen
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VdK Naumburg feiert Jubilaum

Naumburg - Vom kleinen
Treffpunkt in einer Gaststétte
zum langjdhrigen Verband:
Der VdK-Ortsverband Naum-
burg blickt auf eine 75-jdhrige
Geschichte zurtick. Diese wird
nun gefeiert—am Mittwoch, 22.
Januar, ab 11 Uhr, mit einer Fei-
erstunde im Haus des Gastes in
Naumburg.

Gegriindet wurde der Ver-
band am 22. Januar 1950, da-
mals noch als ,,Ortsverband Al-
tenstadt”. 14 Grindungsmit-
glieder legten in der ehemali-
gen Gaststitte ,Schlutz“ den
Grundstein. In einer Zeit, die
von den Folgen des Krieges ge-
pragt war, stand die Unterstiit-
zung von Kriegshinterbliebe-
nen - vor allem Witwen und
Wiaisen - sowie gesundheitlich
beeintrdchtigten Kriegsheim-
kehrern im Mittelpunkt. Die
Hilfe reichte von der Versor-
gung und Unterstiitzung im
Alltag bis hin zur spéiteren sozi-
alrechtlichen Beratung.

Besonders geprdgt hat den
Verein Griindungsmitglied
Heinrich Liese, der auch als
~Motor des Ortsverbandes* be-
zeichnet wird. Beachtliche 53
Jahre war er im Vorstand tétig,
davon 48 Jahre als Vorsitzen-
der. Sein Motto lautete: ,Im
Mittelpunkt unserer Arbeit

Heinrich Liese
Grandungsmitglied und
~Motor" des Ortsverbandes

Der Verein versteht sich als ,,Lotse”, der bei Bedarf an Bera-

tungsstellen weitervermittelt.

steht der Mensch*.

Doch die Vereinsgeschichte
war nicht ohne Briiche. Im Jahr
2020 musste der Ortsverband
Altenstadt aufgel6st werden,
und der Kreisverband Wolfha-
gen tibernahm vortibergehend
die Verwaltung. Durch die Ver-
mittlung von Luise Hartmann,
der ehemaligen Vorsitzenden
des VdK-Kreisverbands Wolfha-
gen, fanden sich Ende 2020 ei-
nige Naumburger zusammen,
umdie Arbeit des Sozialverban-
des fortzufiihren. So entstand
der kommissarische Vorstand,
der im Oktober 2021 offiziell
den neuen VdK-Ortsverband
Naumburg griindete.

Heute zdhlt der Verband 263
Mitglieder und steht nicht nur

FOTO: MICHAEL BAHLO/DPA

fiir sozialrechtliche Beratung,
sondern auch fiir Gemein-
schaftssinn. Veranstaltungen
wie Sommerfeste, Informati-
onsveranstaltungen und Weih-
nachtsfeiern férdern den Zu-
sammenhalt. Der Verein ver-
steht sich auch als ,,Lotse”, der
bei Bedarf an Beratungsstellen
weitervermittelt.

Der Vorsitzende Rainer Gu-
denberg und sein Vorstands-
team laden Mitglieder und In-
teressierte ein, das 75-jdhrige
Bestehen des Ortsverbandes
gemeinsam zu feiern. Nach der
offiziellen Feierstunde gibt es
ein gemiitliches Beisammen-
sein mit interessanten Gespra-
chen und Verpflegung.

Christina Michler (zmc)

Feinkost Fleischerei

Hack
Zum Anbeif3en

Feine Mettwurst sucichzart und aromatisch 1 1
10ge 1,15

Fein im Geschmack, mild im Salz

Fleischkise fertig gebacken
1 OOg € 1 9 1 5
100g € 0,79

Natur oder Pizza oder Kése - Super lecker!
‘ Schnippelbohnensuppe hausgemacht

100g € 1 15

B 05671-3006 o Fax 05671-40631

| Mit viel magerer Fleischeinlage
e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

Angebote vom
22.-25.1.25

Mittwoch - Samstag

L WM Kochwiirstchen knackig frisch

In extra zarter Hiille, mild gerduchert
Unterer Graben 1
34369 Hofgeismar

Durchgehend
geoffnet!

Innovative Warmelosungen fiir die Zukunft

=

]

3
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'{‘?

Fehling-Tec GmbH

Wie wird gefordert?
| S B Np—

ailtant

3

. FACHVORTRAG
Mi., 22.01.2025, 18 Uhr

Anmeldung unter 05673 99990
oder per Mail an

s.fehling@fehling—tec.de I

Fehling-Tec GmbH | Richard-SiiBmuth-StraBe 3 | 34376 Inmenhausen
Telefon 05673 99990 | www.fehling-tec.de
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Jede Menge Jobangebote qg sl s

Das regionale Jobportal

Mein guter Vorsatz
fFur das neue Jahr

—zur EAM wechseln.

Wahrend andere Anbieter die Tarife erhohen,
bietet Ihnen die EAM Okostrom zu attraktiven Preisen.
Gut fir Sie. Gut Firs Klima. Gut Fir die Region.

Einfach
wechseln unter
www.EAM.de

.1

El5
ORkE3T

Positive Energie aus der Mitte
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Neue Raume als Gewinn fur alle

Isthaer Kita weicht temporar ins DGH aus — Nutzung solange nicht méglich

Istha - Die Kindertagesstitte
Villa Kunterbunt in Istha steht
vor einer Verdnderung: Fir
rund neun Monate soll die Ein-
richtung in das Dorfgemein-
schaftshaus (DGH) umziehen.
Grund dafiir sind umfangrei-
che Sanierungs- und Erweite-
rungsarbeiten an den beste-
henden R&dumlichkeiten, die
Mitte des Jahres starten sollen.
»In der Kita sind viele Kinder
aufeiner zu kleinen Fliche, die
den heutigen Anspriichen ein-
fach nicht mehr gerecht wird*,
erklirt Kai Liebig, Hauptamts-
leiter der Stadt Wolfhagen. Die
aktuelle Platzsituation sei
nicht mehr zeitgemaf3. Die Kita
seibereits seit Anfang der 80-er-
Jahre in dem Gebédude an der
Ecke zum Kampweg. Nun wer-
de die Gelegenheit genutzt, die
dringend notwendigen Bau-
mafRnahmen umzusetzen.

Kita soll groB3er und
moderner werden

Obwohl der Kindergarten
nicht um eine weitere Gruppe
erweitert wird - die bisherige
Struktur mit zwei Gruppen
bleibt bestehen - soll es nach
dem Umbau deutlich mehr
Platz sowie zusétzliche Riume
geben, so Liebig. ,Bisher muss-
ten die Gruppenrdume fiir
mehrere Zwecke genutzt wer-
den, inklusive der Essenszei-
ten. Das hat die Bring- und Ab-
holsituation auch fiir Eltern
immer wieder erschwert. Diese
Probleme sollen zukiinftig der
Vergangenheit angehoren®, be-
tont Liebig. Durch der Umbau
werde die Einrichtung nicht
nur vergroRert, sondern auch
moderner gestaltet.

o

Ein Blick in die Zukunft:

Die Bauarbeiten kénnen
nicht wéihrend des laufenden
Betriebs durchgefiihrt werden,
weshalb ein tempordrer Um-
zug unumginglich ist. Nach
Absprache mit dem zustdndi-
gen Architekturbiiro und der
Priifung der Bauzeit wurde das
DGH als ideale Losung ausge-
wahlt. ,Wir befinden uns in ei-
ner Luxussituation, da sich das
DGH direkt nebenan befindet*,
so Liebig.

Das Biirgerhaus bietet nicht
nurausreichend Platz, sondern
seiauch in einem hervorragen-
den Zustand und infrastruktu-
rell gut ausgestattet. Nach Er-
fiillung aller Machbarkeitsauf-
lagen und einer Begehung wur-

| Phibippa

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

de der Standort offiziell
festgelegt. Ein noch zu l6sen-
des Thema ist der Lirmschutz,

99 Die neue Kita
wird eine echte
Bereicherung fiir das
gesamte Dorf sein.

Karin Déring
Leitung

da der Hauptaufenthaltsbe-
reich der Kinder im Saal des
DGH liegen wird. ,Wir priifen
derzeit, welche MafRnahmen
wie Lirmschutzwidnde umsetz-
barsind®, erklirt Liebig.

Ab Montag

20.01.25

Wir renovieren!

30,

wif\l|es!

Thomas Philipps Fritzlar
Gewerbering 2 - 34560 Fritzlar
Mo.-Fr. 09:00 -19:00 Uhr, Sa. 09:00 -16:00 Uhr
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So soll die neue Kita Villa Kunterbunt in Istha nach dem Umbau aussehen.

Auch im Aul3enbereich wird
es keine EinbuRen geben. Die
vorhandene Wiese bietet den
Kindern eine hervorragende
Spielflache. Perspektivisch sei
sogar geplant, dort den 6ffentli-
chen Spielplatz zu installieren.
~Dartiber wurde bereits disku-
tiert, konkrete Beschliisse ste-
hen jedoch noch aus*, so Liebig
weiter.

Der tempordre Umzug stellt
sowohl fiir Kinder als auch Be-
treuer eine Herausforderung
dar. Einschriankungen sind un-
vermeidlich, doch die Losung
gilt als optimal. ,,Seit Ende No-
vember wissen wir, dass die Ge-
nehmigung vorliegt. Ab dem 1
Juli sollen die Kinder im DGH
untergebracht sein®, erklart
Liebig. Der Umzugstermin
wurde gewdhlt, um bestehen-
den Buchungen des DGH im
ersten Halbjahr nicht in die
Quere zu kommen. Die Bu-
chungslage im zweiten Halb-
jahr sei noch deutlich tiber-
schaubarer gewesen.

»In Abstimmung mit dem Ju-
gendamt wurden die erforder-
lichen Rahmenbedingungen
geklart”, erklart Karin Doring,
Leiterin der Kita Villa Kunter-
bunt. Derzeit werde ein Kon-
zept fiir die geplante Auslage-
rung erarbeitet. Besonders
wichtig sei ihr, die Kinder aktiv
in die Planungen einzubezie-
hen. ,Natiirlich wird das eine

Herausforderung®, gibt sie zu.
»Es wird uns viel abverlangen,
aber die Aussicht auf wunder-
schone neue Riume, in die wir
zuriickkehren, macht alles
wett.” Die neue Kita werde fiir
die Kinder ein grof3er Gewinn
sein. Die Kita bietet derzeit 50
Plitze in zwei Gruppen. Seit
November seien 49 Plitze
davon belegt.

Dass das Dorfgemeinschafts-
haus direkt gegeniiberliegt, er-
leichtere den Umzug zusitz-
lich. Auch sollen die Kinder
wihrend der Bauzeit auf nichts
verzichten miissen. Anfangli-
che Sorgen der Eltern tiber
Larm und Baustaub hétten sich
gelegt, als klar wurde, dass die
Kita wihrend des Umbaus
komplett ins DGH umziehen
werde. ,Die neue Kita wird eine
echte Bereicherung fiir das ge-
samte Dorf sein®, ist Doring
liberzeugt.

Die Bauzeitist mit rund neun
Monaten veranschlagt. Wih-
rend der Bauphase kann das
DGH nicht von Vereinen, Grup-
pen oder Privatpersonen ge-
nutzt werden. Aus dem Ort er-
hilt das Projekt aber Riickende-
ckung. Wolfgang Hensel, Orts-
vorsteher von Istha, berichtet
von grof3er Unterstiitzung aus
der Bevolkerung. ,,Bis jetzt ist
alles problemlos verlaufen. Der
Ort steht hinter dem Projekt.”
SchlieRlich seider Umzugauch

Kompression- &

e nach Venenoperationen

cruris (offenes Bein)

Alltag

e passgenau

e besonders angenehme
Materialeigenschaften

e hautfreundlich und
atmungsaktiv

Sie wiinschen eine

Flachstrickstriimpfe
e bei Venenleiden (Krampfadern)
o wahrend der Schwangerschaft
o zur Vorbeugung, Behandlung

und Nachsorge eines Ulcus

e bei Reisen, Sport und dem

bei Lymphédem & Lipdem

e lberzeugen im Tragekomfort

e leicht beim an- und ausziehen

Beratung zum Thema
Kompressionsstriimpfe?

Kontaktieren Sie uns! Tel.: 05671-1780

Gans Orthopadie & Schuhtechnik
Garnisonsgalerie 3 | 34369 Hofgeismar
serviceegans-orthopaedie.de

A
Orthopidie

<

Schuhtechnik

VISUALISIERUNG:

MULLER UND STACH ARCHITEKTEN/NH

nur fiir einen tiberschaubaren
Zeitraum. Obwohl Gruppen
wie der Sportverein, die Da-
mengymnastik oder der Schiit-
zenverein wihrenddessen auf
Alternativen angewiesen sind,
zeigt sich Hensel zuversicht-
lich: ,,Es wird Lésungen geben,
und die Stadt bemiiht sich, pas-
sende Alternativen zu finden.”
Auch die betroffenen Vereine
wiirden sich um Alternativen
kiimmern.

Kosten von rund
800.000 Euro

»,Das DGH wird ab dem 1. Juli
fiir die Kinderbetreuung herge-
richtet, bis dahin bleibt die re-
guldre Nutzung moglich”, sagt
Liebig. Fiir die Vereine, die das
DGH regelmdRig nutzen, hit-
ten bereits iiberwiegend alter-
native Losungen gefunden wer-
den konnen, beispielsweise im
Dachgeschoss des DGH, in an-
deren DGHs umliegender
Stadtteile oder im evangeli-
schen GemeindehausinIstha.

Fiir die geplante Sanierung
und Erweiterung der Kita ist ei-
ne Bausumme von rund
800.000 Euro geplant. Es soll ei-
ne zusdtzliche Flache von etwa
150 Quadratmeter entstehen,
so der Hauptamtsleiter.

Die Auslagerung wihrend
der Bauzeit sei bereits mit der
Fachaufsicht, der Unfallkasse
und dem Gesundheitsamt ab-
gestimmt und genehmigt wor-
den.

JULIAN BRUCKMANN

Der Umbauder Kita

DieKita VillaKunterbundin
Istha wird mitte dieses Jahres
umgebaut. Die Sanierungund
Erweiterungsind dringend
notig, dadie Kita unter einer
extrem beengten Raumsitua-
tion leidet. Die beiden Grup-
penrdaume sind fur bis zu 50
Kinder und das hoch nachge-
fragte Ganztagsangebotzu
klein und entsprechen nicht
mehr den Anforderungen
moderner padagogischer
Arbeit. Zudem sind die Sani-
tarrdume veraltet, die Kiiche
fur die Kinderzahl ungeeig-
net, separate Essraume sowie
Nebenrdaume fur Kleingrup-
pen- oder Vorschularbeit
fehlen. Die Situation erforder-
te schnelles Handeln, weshalb
die Stadtverordnetenver-
sammlung einstimmig die
Modernisierung und Erweite-
rung der Kita beschloss, er-
klart Hauptamtsleiter Kai
Liebig.




7

SERVICE

18. Januar 2025

Alte Freundschaft wiederbeleben

So kann es gelingen

Wer seinen Freundeskreis er-
weitern will, kann auch bei frii-
heren Freunden wieder an-
klopfen. Experten erkléren,
wie das geht-und warum diese
Beziehungen so wichtig sind.

Alte Liebe rostet nicht, sagt
ein Sprichwort. Doch gilt das
auch fiir alte Freundschaften?
Und ist es iiberhaupt sinnvoll,
wieder Kontakt zu einem fri-
heren Freund aufzunehmen?
w~Aufjeden Fall“, sagt Wolfgang
Kriiger aus Berlin. Der Psycho-
therapeut und Buchautor be-
richtet, dass er es selbst auspro-
biertund viele friithere Freunde
wieder kontaktiert hat. Das Er-
gebnis: 90 Prozent haben sich
zuriickgemeldet, fast alle Reak-
tionen waren positiv.

»Frithere Freundschaften ha-
ben ein sehr hohes Potenzial.
Man sollte auf sie zurtickgrei-
fen, wenn man seinen Freun-
deskreis erweitern will“, rit der
Fachmann. Freunde aus friihe-
ren Zeiten, wie der Schule, der
Ausbildung oder dem Studium
seien unendlich wertvoll, denn
man teilt intensive Erinnerun-
gen an eine Zeit, iiber die man
neuen Freunden nur erzihlen
kann. ,Einfach anrufen oder
schreiben und sich keinen
Kopf machen®, so sein Tipp fiir
die Kontaktaufnahme.

Wenige
Herzensfreunde

Dass sich Freunde aus den
Augen verlieren, ist vollig nor-
mal. Ein schlechtes Gewissen
muss deshalb niemand haben.
SchlieRlich gibt es in der
Freundschaft unterschiedliche
Nédhegrade. Nur wenige Men-
schen sind Herzensfreunde,
die Verbindung zu ihnen ist
auch tber Jahrzehnte stabil.
Die meisten Freunde kommen
und gehen allerdings inner-
halb von sieben Jahren, wie
Kriiger weif3. Mit diesen Men-
schen hat man sich zwar oft
wohlgefiihlt, aber irgendwie
ging die Beziehung doch aus-
einander. Mogliche Griinde
hierfiir gibt es viele.

Vielleicht hat einer von bei-
den eine Familie gegriindet
und keine Zeit mehr. Oder ei-
ner ist aus der Nachbarschaft
weggezogen, hat in der Firma
gekiindigt oder das gemeinsa-
me Hobby aufgegeben, sodass
man nicht mehr automatisch
Zeit miteinander verbringt. ,.Es
gibt auch Freunde, von denen
man eine Zeit lang genervt ist
oder die man zwar mag, aber
nicht lange aushilt®, erklart

Monika Scheddin, Coach aus
Miinchen.
Fest steht: Wer die Zahl sei-

Wiedersehen macht Freu(n)de: Auch wenn langere Zeit vergangen ist, kénnen alte Freund-

schaften wieder aufleben und funktionieren. Den Versuch ist es wert.

ner Freunde stabil halten will,
muss in der Regel immer wie-
der neue Beziehungen einge-
hen. Das fillt vielen schwer, vor
allem im fortgeschrittenen Er-
wachsenenalter, weill Kriiger:
Diese Menschen haben erfah-
ren, dass viele Freundschaften
nicht dauerhaft halten - das Ge-
fithl der Vergeblichkeit hat sich
beiihnen eingeschlichen.

Knickinder
Freundschaftskurve

Je nach Lebensphase spielen
Freunde eine unterschiedliche
Rolle. Immens wichtig sind sie
noch in den 20er Jahren, man
ist in der Regel viel unterwegs
und hat noch keinen festen
Partner. ,Zwischen 35 und 45
Jahren ist die Zeit, in der die

Freundschaftskurve einen
richtigen Knick macht®, erklért
Kriiger.

Andere Lebensthemen tre-
ten in den Vordergrund: Fami-
lie, Haus, Karriere. Etwa in der
Lebensmitte ist vieles ge-
schafft, die Kinder sind selbst-
stdndiger, die Lebensumstdnde
gesichert. Vor allem Frauen
schauen sich wieder vermehrt
nach Freundinnen und Freun-
denum -und das ist wichtig.

Denn wer schon mit 50 Jah-
ren innerlich resigniert und
sich sagt, die Freundschafts-Su-
che hat keinen Sinn, wird sich
auch spdter im Alter damit
schwertun. Sinnvoller ist es,
den Wandel an Freundschaften
zuakzeptieren und immer wie-
der auch im steigenden Alter
Menschen kennenzulernen,
damit neue Beziehungen ent-
stehen konnen. So bleibt man

@ mrs.schmiditis_fussliebe

auf alle Manikiire
Termine vom
15.01.-15.02.25

Vereinbaren Sie Thren
personlichen Termin unter

056 71-608 77 11

Fiir ein gutes Gefubl, das man sehen kann!

ﬁ Mrs. Schmidti’s

in Ubung und zudem steigt die
Chance, auch einen Herzens-
freund zu finden, der bleibt.
,Diese Menschen werden dann
die frohlichen, aktiven Alten®,
so der Fachmann.

Dazu gehort auch Mut,
schlieRlich kann man abgewie-
sen werden. Das Gleiche gilt
auch beim Versuch, alte
Freundschaften wieder aufzu-
frischen. Wie der oder die an-
dere reagiert, kann keiner vor-
her wissen. Vielleicht freut er
sich, vielleicht auch nicht.
»2Man investiert und weil
nicht, ob es sich rentiert. Das ist
so wie immer im Leben“, er-
klart Scheddin.

Aufhanger suchen

Empfehlenswert sei es aufje-
den Fall, vor der Kontaktauf
nahme ein wenig tiber das heu-
tige Leben des anderen Men-
schen zu recherchieren. Viel-
leicht gibt es gemeinsame
Bekannte, die gefragt werden
koénnen? Oder im Internet fin-
den sich Informationen, ob der
andere etwa gerade eine tolle
Reise gemacht, einen neuen
Job angefangen oder ein inter-
essantes Hobby hat. Die Re-
chercheergebnisse lassen sich
gut als Aufhénger bei der Kon-
taktaufnahme nutzen, so hat
man schon mal ein gemeinsa-
mes Gesprachsthema.

Dabei ist es laut Scheddin
egal, ob man jemanden anruft
oderanschreibt. Beides hat Vor-
und Nachteile. ,Introvertierte
schreiben eher, Extrovertierte
telefonieren lieber®, erklért sie.
Beim Telefon hat man den
Uberraschungsmoment  auf

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

seiner Seite, das kann gut, aber
auch schlecht sein. Beim
Schreiben hat man mehr Zeit
zum Formulieren und der an-
dere zum Reagieren. Ein mogli-
cher Nachteil: Geschriebenes
kann schneller missverstan-
den werden und der Schreiben-
de hat in der Regel keine Chan-
ce,dies zu merken und entspre-
chend zureagieren.

Die Fachfrau aus Miinchen
empfiehlt, auf jeden Fall ,Ich-
Botschaften“ zu formulieren,
zum Beispiel: ,Ich musste an
unsere guten Zeiten denken
und frage mich, warum unsere
Freundschaft abhandenge-
kommen ist“. Wer es lieber le-
gerer mag, kann zum Beispiel
sagen oder schreiben: ,Klopf,
klopf. Ich hoffe, Du bist einer
treulosen Seele nicht bose.”

Fremd und zugleich
vertraut

Kriiger empfiehlt dagegen ei-
ne schriftliche Kontaktaufnah-
me, wenn man jemanden lan-
ge nicht gesehen hat, er emp-
findet das als hoflicher. Kom-
me es zu einem Treffen, sei dies
schon ein komisches Gefiihl -
eine Mischung aus Fremdheit
und Vertrautheit, berichtet er.
»Man hat zwar viele gemeinsa-
me Erinnerungen, muss sich
aber gleichzeitig neu kennen-
lernen, weil jeder in der Zwi-
schenzeit so viel erlebt hat.”

Warum es sich lohnt

Ubrigens: Wer Freundschaf:
ten pflegt, tut sich selbst etwas
richtig Gutes. So gibt es Studien
zufolge einen Zusammenhang
zwischen Freundschaften und

/'-_\ Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

KLARE

34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5
Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653
info@fleischereiklare.de - www.fleischereiklare.de

SpieBbraten herzhaft gefiillter Nacken

: Wochenangebot vom 21.01. bis 25.01.2025

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.

Limousin Rinderbraten & Sauerbraten fertig eingelegt

SpieBbraten herzhaft gefiillter Schweineriicken
Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind

Flanksteak, Brisket, Beethammer, "T-Bone-Steak dry aged"

Gemiisewurst (Kohlwurst) frisch oder geriuchert
Delikatess- & Krauter-Leberwurst ca. 250-g-Stiick
Klares Fertiggerichte im Glas verschiedene Sorten

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

100g € 1.49
100g € 0,99
100g € 1.09

100g € 0.99
nur € 3.19
alab e 4.99

Wir braten fiir euch immer Freitag ab 11.00 Uhr
Schnitzel XL, Haxen & %2 Hahnchen
Bitte Vorbestellen bis Donnerstag 18.00 Uhr

i)

Stiick €2

Unsere Betriebsferien vom 10.02. bis 24.02.2025.

Am Di., 25.02. sind wir wieder da!

Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.~Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr y

unserem allgemeinen Wohlbe-
finden. ,Freundschaften sind
eine der ungenutzten Ressour-
cen, aus denen Menschen
schopfen konnen, um ein glii-
cklicheres und gesiinderes Le-

stiblich nichts und haben Vor-
teile fiir die Gesundheit und
das Wohlbefinden“, so der Sozi-
al- und Personlichkeitspsycho-
loge William Chopik, der an
der Michigan State University

ben zu fithren. Sie kosten buch- dazu forscht. tmn
F[//V ﬁCW ll/[k A/ Weinverkauf
Nalkstant
Restaurant & Catering
Bahnhofstr. 41 - Hofgeismar - Tel. 05671 8890448 @
www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de Menii auf Fiéidern

Mittagstisch vom 20.01.-24.01.2025 + 11.30-14.30 Uhr

Taglich Wachentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €
Montag Hackfleisch mit Blumenkohl und Kartoffelstampf 9,00 €
Tortellini mit einer Tomaten-Kilrbis-Sauce 7,50 €
Dienstag  Schnitzel mit JagersoRe, Kroketten und Salat 9,00 €
Kartoffel-Gnocchi in Krdutersauce mit Sommergemiise 7,50 €
Mittwoch  Fleischkdse mit glasierten Karotten und Kartoffelstampf 9,00 €
Gemiisepfanne mit Reis und TomatensoRe 7,50 €
Donnerstag Hahnchenroulade auf Paprikasauce mit Gemiisenudeln 9,00 €
Vegane Bratwurst an Wirsingkohl, dazu Kartoffeln 7,50 €
Freitag Matjes nach Hausfrauen Art mit Bohnen und Kartoffeln 9,00 €
Gemiiselasagne mit TomatensoBe und Kase {iberbacken 7,50 €

17.00-22.00 Uhr
12.00-21.00 Uhr

Offnungszeiten:Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr « Di.-Fr.
Sa. 17.00-23.00 Uhr - So

Reiner Domes
Marktstrafle 4 + 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

VERKAUFE Dor Schrmolfe Wes
34466 WOLFHAGEN (477) £ T TR
GROSSZUGIGES WOHNHAUS MIT ELW £ ek |
ca. 1.000 m? Grdst, rd. 200 m? Wfl. zzgl. 42 m? Biirofldche, freisteh.

Massivbau mit sehr groBziigiger Raumaufteilung, gerdumiger Terrassen- und
AuBenbereich mit Uberdachung, Fliesen- u. Natursteinbdden, Doppelgarage [
u. v. m, EBA 405 kWh/(m?a), KI. H, Heizol, Bj. 1974/2006, stadtnah zum

Zentrum, kurzfristig frei 295.000. - €
. ]

zzgl. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt.
37194 BODENFELDE (508)
EINFAMILIENHAUS

in ruh. Wohnlage auf rd. 600 m2 Grdst., 3 ZKB, Géste-WC m. ca. 100 m? Wi, tiw.

ausgeb. Keller, Terrasse, 2 Garagen, Carport, EBA 519,9 kWh/(m?a), K. H, Bj.

1957, Fliissi LZt.m. I Ki.-Fri i -
57, Fliissiggas, z. Zt. m. gesetzl. Ki.-Frist vermietet 180_000, €

zzgl. jeweils 2,975 % Verkdufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt.
Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

WIR ENTLASTEN SIE ...

 medizinischer Behandlungspflege, wie:.s.
- Insulininjektion

D-S-W

Immobilien-Service

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhduser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

- Medikamentenvergabe

- An- und Ausziehen
von Kompressionsstriimpfen

- Wundversorgung - Augentropfen

— Die Kosten tragt die Krankenkasse!

Mario und Tamara Ochs
AHDO

Ambulanter Hauspflegedienst hO#
Ochs GmbH S0 oy

Bahnhofstr. 10 &
By

34369 Hofgeismar
Telefon 05671 920245

Ambalanter Hausplegedisns: D0HS

So einfach war die
Gartenpflege noch nie!

Leistungsstarke Mower, Akku-Rasen-
méher, Freischneider und Hecken-

scheren fur jeden Bedarf. {#Husqvarna

ECHO

Beratung, Verkauf, Verlegung, Wartung
und Service!

Wir machen das fir Siel

MTD)[/

MEINO HF“

Stahl, Handwerks-
und Industriebedarf

Offnungszeiten:
Abholmarkt: Montag — Donnerstag
08:30 - 12:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Freitag
08:30,

Telefonische
Erreichbarkeit:

Montag — Donnerstag
07:00 — 17:00 Uhr
Freitag

07:00 — 12:30 Uhr
unter 05641/9004-300

| IMEINOLFIGOCKEY GmbH'a co.(K
,Indusrnegeble Wesf/l.utkefeld
34414 Warburg
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Fragen und Antworten: Kann ich das mit dem Job vereinbaren?

Wenn die eigenen Eltern pfle-
gebediirftig werden, stehen
Kinder vor der Frage: Wie ldsst
sich die Pflege organisieren?
Und wie kann ich das mit mei-
nem Job vereinbaren?

Manchmal  passiert es
schnell: Da ist die 80-jdhrige
Mutter gestiirzt und kommt
ins Krankenhaus, wiahrend der
Vater mit beginnender De-
menz alleine zu Hause ist.
Manchmal zeichnen sich ge-
sundheitliche Probleme der El-
tern aber auch schon tiber Wo-
chen und Monate ab.

Fir viele erwachsene Kinder
ist die Konsequenz jedoch die-
selbe: Sie miissen ihren Alltag
umkrempeln und organisie-
ren, wie sie sich trotzihrer eige-
nen Berufstdtigkeit um ihre El-
tern kiimmern kénnen.

Die gute Nachricht: ,,Im deut-
schen Recht gibt es zum Gliick
inzwischen eine Vielzahl von
Moglichkeiten, sich fiir die Be-
treuung pflegebediirftiger na-
her Angehoriger freistellen zu
lassen®, sagt Till Bender, Spre-
cher des DGB Rechtsschutz.

Wichtig: Hiufig sehen Tarif-
vertrdge und gelegentlich Ar-
beitsvertrige auch weiterge-
hende Freistellungen vor, so
Till Bender. ,Dies sollte man
priifen, wenn man in eine sol-
che Situation gerat.”

Welche gesetzlichen
Moglichkeiten zur
Freistellung gibtes?

Betroffene konnen unter
drei Varianten auswéhlen be-
ziehungsweise diese miteinan-
der verkniipfen:

1 Kurzzeitige Arbeitsverhin-
derung: Wenn sich ein aku-
ter Pflegefall ergibt, haben
Beschiftigte die Moglich-

Pflege der Eltern

£ ., ™

- 0 TS

=2

Wenn Vater oder Mutter Pflege brauchen, mussen wir unseren Alltag oft ganz neu organisieren.

keit, bis zu zehn Tagen der
Arbeit fernzubleiben, um ei-
ne bedarfsgerechte Pflege zu
organisieren oder die Pflege
fiir diesen Zeitraum sicher-
zustellen. ,,Ahnlich wie bei
der eigenen Erkrankung hat
der Beschiftigte dem Arbeit-
geber unverziiglich anzuzei-
gen, dass ein solcher kurz-
zeitiger Arbeitsausfall ein-
tritt“, sagt DGB-Experte Ben-
der. Der Mitarbeiter muss
auch mitteilen, wie lange
dieser voraussichtlich dau-
ert.

2 Pflegezeit: Dauert die Pflege-
situation ldnger an und fiihrt

Stadt

18.01.2025 - Eberschiitz
02.02.2025 - Sielen

14.02.2025 - Trendelburg

die Kirche Trendelburg eingeladen.

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Veranstaltungskalender

Neujahrsempfang des VB Eberschiitz ab 19 Uhr.
Kaffeetrinken ab 15 Uhr im Kyffhduser Verein in Sielen.

Valentinstagsegen: Feiert eure Liebe mit Segen, Sekt, Musik und
vielem mehr - dazu ladt Pfarrerin Jennifer Schwarz am Valentinstag
von 17.00 bis 19.00 Uhr ein. Alle interessierten Paare sind herzlich in

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Blirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen

Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

4/2025

Hinweis auf die Amtliche Bekanntmachung der Stadt
Bad Karlshafen, Nr. 5/2025 , Bekanntmachung der
Gemeindebehorde iiber das Recht auf Einsicht in das
Wihlerverzeichnis und die Erteilung von Wahlscheinen fiir
die Wahl zum Deutschen Bundestag am 23.02.2025“

Die vollstindige Amtliche Bekanntmachung Nr. 5/2025 wurde am
17. Januar 2025 auf der Internetseite der Stadt Bad Karlshafen unter
www.bad-karlshafen.de unter Amtliche Bekanntmachungen verof-
fentlicht. Wir weisen auf das Recht hin, diese wahrend der 6ffentlichen
Sprechzeiten der Verwaltung in Papierform einzusehen und sich ge-
gen Kostenerstattung entsprechende Ausdrucke fertigen zu lassen.
Bad Karlshafen, den 18. Januar 2025

Stadt Bad Karlshafen

-Der Magistrat-

gez. Dittrich

Burgermeister

dies dazu, dass Beschiftigte
ihre Tatigkeit fiir eine Zeit
lang ruhen lassen wollen,
haben sie die Moglichkeit,
Pflegezeit in Anspruch zu
nehmen. Fir einen Zeit-
raum von bis zu sechs Mona-
ten konnen sie sich entwe-
der ganz freistellen lassen
oder ihre Arbeitszeit redu-
zieren. ,Voraussetzung ist,
dass sie einen pflegebediirf-
tigen nahen Angehorigen in
hiuslicher Umgebung ver-
sorgen, der mindestens Pfle-
gegrad 1 hat“, so Bender. Ein
Anspruch auf vollstindige
oder teilweise Freistellung
von der Arbeit besteht au-
Rerdem im Umfang von drei
Monaten, um einen nahen
Angehoérigen in der letzten
Lebensphase zu begleiten.
Wer Pflegezeit in Anspruch
nehmen will, muss dies spa-
testens zehn Tage vor deren

Nasensprays, Schmerztablet-
ten, Hustensaft, Antibiotika:
Liegen sie lange in der Haus-
apotheke, kann es passieren,
dass sie ablaufen. In welchen
Miill gehéren die Medikamen-
tedann?

Wenn die Medikamente ab-
gelaufen sind, sollte man sie
nicht mehr einnehmen. Da
stellt sich die Frage: wohin da-
mit? Die Initiative ,Miilltren-
nung wirkt® erklirt, wie man
mit den abgelaufenen Medika-
menten und ihren Verpackun-
gen am besten umgeht.

Arzneimittelreste konnen
vielerorts in die Restmiilltonne
geworfen werden. Sie sollten
dann in ihrer Verpackung blei-
benund der Miillbeutel sorgfal-
tig zugebunden sein, so die In-
itiative. Wichtig ist auch, dass
die Medikamente nichtaufden
ersten Blick direkt sichtbar
sind. Dadurch soll vermieden
werden, dass unbefugte Men-
schen die Medikamente aus
dem Miill holen.

Es gibt aber auch Ausnah-
men: Asthmasprays oder Mit-
tel zur Behandlung von Krebs
diirfen womoglich nichtin den
Hausmiill. Die Informationen
zur richtigen Entsorgung ste-
hen dann im Beipackzettel.
Man kann auch in Arztpraxen
oder Apotheken nachfragen.

FOTO: HALFPOINT/DPA

Beginn ankiindigen.

3 Familienpflegezeit:  Stellt
sich heraus, dass die Pflege
eines nahen Angehorigen
fiir lingere Zeit notig ist,
konnen sich Beschiftigte
mit der Familienpflegezeit
unter bestimmten Voraus-
setzungen bis zu 24 Monate
teilweise von der Arbeit
freistellen lassen — bei einer
Mindestarbeitszeit von 15
Wochenstunden im Jahres-
durchschnitt. Das geht, so-
fern der zu pflegende Ange-
horige mindestens Pflege-
grad 1 hat und die Pflege in
héuslicher Umgebung statt-
findet. Die Inanspruchnah-
me von Familienpflegezeit
ist spdtestens acht Wochen
vor der Freistellung anzu-
kiindigen, beim Ubergang
von Pflegezeit in Familien-
pflegezeit spitestens drei
Monate vor Beginn. Gehen

Familienpflegezeit und Pfle-
gezeit nahtlos ineinander
iiber, kdnnen sie bis zu maxi-
mal 24 Monate in Anspruch
genommen werden.

Und wie sieht es mit
dem Geld aus?

,Vergiitungsanspriiche be-
stehen in der Regel nicht“, so
Nathalie Oberthiir, Vorsitzen-
de des Ausschusses Arbeits-
rechtim Deutschen Anwaltver-
ein. Fir die kurze Pflegefreis-
tellung besteht aber einmal im
Jahr und fiir jede zu pflegende
Person fiir bis zu zehn Tage An-
spruch auf Pflegeunterstiit-
zungsgeld. Nahe Angehorigen
kénnen die Leistung bei der
Pflegekasse oder der privaten
Pflegeversicherung des Bediirf-
tigen beantragen —es betragtin
der Regel 90 Prozent des Netto-
einkommens.

Bei einer Pflege- oder Famili-
enpflegezeit ist die Situation
anders: Im Gegensatz zur kurz-
zeitigen Verhinderung besteht
kein Anspruch auf Lohnersatz-
leistung, sondern nur auf ein
zinsloses Darlehen, das in mo-
natlichen Raten ausgezahlt
wird.

Was zahltdie
Pflegeversicherung?

Die Angehorigen konnen
moglicherweise vom Pflege-
geld profitieren, das die Pflege-
versicherung denjenigen zahlt,
die pflegebediirftig sind. Es ist
gestaffelt nach dem Pflegegrad,
und der pflegebediirftige
Mensch kann selbst entschei-
den, wie er dieses Geld verwen-
det. ,Wenn die Pflege durch An-
gehorige erfolgt, wird deren
Verdienstausfall damit ein
Stiick weit kompensiert®, so
Bender.

Muss ich befiirchten,
in der Pflegezeit
meinen Job zu
verlieren?

Einfach so geht das nicht.
Wer ankiindigt, wegen der Pfle-

So geht es richtig

Solche Blister kdnnen in die Gelbe Tonne —sofern wirklich keine Tabletten mehr drin sind. An-

Wie Sie Medikamente entsorgen sollten

dernfalls gehoren sie meist in den Restmuill.

Letztere konnen auf freiwilli-
ger Basis Medikamentenreste
zur Entsorgung entgegenneh-
men.

An einigen Orten gelten je-
doch andere Regeln - dort diir-
fen Medikamentenreste grund-
sdtzlich nichtin den Hausmiill.
Dann miissen sie zu Schadstoff-
mobilen oder Schadstoffsam-
melstellen von Recyclinghdfen
gebracht werden. Auf der Web-
site von ,Miilltrennung wirkt*
findet sich ein Abfallberater,
der mit Hilfe der Postleitzahl

schnell Auskunft tiber lokale
Miilltrennungsregeln gibt. In
der Toilette oder Spiile sollte
man Medikamentenreste nie
entsorgen. So gelangen sie in
den Wasserkreislauf und kon-
nen Schaden anrichten.

Leere Verpackungen, Arznei-
mitteldosen, Pumpsprays und
Spraydosen gehoren in die Gel-
be Tonne, solange sie aus
Kunststoff oder Aluminium
(bzw. Aluminiumfolie) beste-
hen. Besteht der Deckel aus ei-
nem anderen Material, sollte er

ge von nahen Angehoérigen ei-
ne Zeitlang ganz oder teilweise
von der Arbeit fernzubleiben,
habe von diesem Zeitpunkt an
bis zum Ende der jeweiligen
Freistellungszeit einen beson-
deren Kiindigungsschutz, so
Bender. Das Arbeitsverhiltnis
kann in einem solchen Fall nur
mit behordlicher Zustimmung
gekiindigt werden.

Muss der Arbeitgeber
die Pflegezeitin
jedem Fall gewahren?

Nein. Einen Anspruch auf
Pflegezeit gibt es erst in Unter-
nehmen mit mehr als 15 Be-
schiftigten, auf Familienpfle-
gezeit erst mit mehr als 25 Be-
schiftigten. Laut Nathalie
Oberthiir gibt es dariiber hin-
aus mehrere unterschiedliche
Voraussetzungen fiir den An-
spruch auf (Familien-)Pflege-
zeit, die vorliegen miissen.
Zum Beispiel die notwendige
Pflegesituation, die Einhaltung
einer Ankiindigungsfrist, die
GroRe des Betriebes. Teilweise
kann die (Familien-)Pflegezeit
auch aus dringenden betriebli-
chen Griinden abgelehnt wer-
den.

Welche alternativen
Loésungen gibtes?

Sind Pflegezeit und Familien-
pflegezeit ausgeschoépft oder
aufgrund der BetriebsgroRRe
nicht moglich, kommen fiir Be-
schiftigte unter Umstdnden
auch flexible Arbeitszeiten,
Teilzeitmodelle,  Sabbaticals
und Sonderurlaub infrage. ,,Sie
miissen aber mit der Arbeitge-
berin vereinbart werden®, sagt
Oberthiir.

Wer etwa in Teilzeit wech-
seln will, muss seinen Wunsch
spdtestens drei Monate vor de-
ren Beginn mitteilen, so Ben-
der. Das Problem: Die Arbeits-
zeit sei dann dauerhaft redu-
ziert, obwohl der Pflegebedarf
hiufig nur voriibergehend
zum Einsatz kommen muss.

tmn

FOTO: FEDERICO GAMBARINI/DPA

abgeschraubt und separat ent-
sorgt werden, so ,Miilltren-
nung wirkt®.

Flaschchen und Glasbehilter
kommen in den Glascontainer
und werden - wie gewohnt -
nach Farben sortiert. Die einfa-
chen Umverpackungen aus
Karton gehoren in die Altpa-
piertonne, ebenso die Beipack-
zettel.

Wichtig: Alle Verpackungen
sollten wirklich vollstindig ge-
leert sein und keine Medika-

mentenreste enthalten. tmn
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Wenn die Kraft zu Ende geht, ist Erlésung Gnade.
Was bleibt ist Liebe. Was bleibt sind Erinnerungen.
Was bleibt bist Du - in unseren Herzen.

Wir nehmen Abschied von unserer Mutter,
Schwiegermutter und Oma

VeroniRa Pape, . rema

-

In Liebe und DanRbarReit:

Jurgen, Nadine und Juli
Nadine, Thomas und Zoe

" %

)

*2.Juni 1950 t17. Dezember 2024

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Samstag,
dem 25. Januar 2025, um 9 Uhr im FriedWald Reinhardswald statt.
Alle, die sich gemeinsam mit uns verabschieden moéchten,
sind hiermit herzlich eingeladen.

Einschlafen dirfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost fur alle.

Martlna KIOde,geb. Henne

*11.Mai 1944 1 4. Dezember 2024

In stiller Trauer:

Hansjorg und Lucie mit Familie
Michael und Gabi mit Familie

Traueranschrift: Bestattungen Tolle, Trauerhaus Klode,
Willy-Brandt-Stral3e 22, 34369 Hofgeismar

Die Urnenbeisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Einschlafen dinfen, wenn man das Loben nicht mehs sellst gestabten b,
st dev OYeg sun Freiteit wnd hast fiin alle.

Traurig mussten wir Abschied nehmen von unserer geliebten Mutter, Schwiegermutter und Oma.

Rosemarie
6 ROSi”
Sterzik

geb. Groger

*17. November 1944
130. Dezember 2024

Wir werden dich immer in unseren Herzen tragen.

Karina & Volker Sommer
Lilly-Marleen
Luna-Madeleine & Niklas

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.
Kondolenzanschrift: Bestattung Willy Humburg & Sohn | Oberer Graben 1, 34369 Hofgeismar

Erinnerungen,
die unser Herz beriihren,
gehen niemals verloren.

Plotzlich und unerwartet verstarb mein Sohn, unser Bruder,
Onkel und Schwager.

Kurt Becker

*26.03.1960 131.12.2024

.Inliebevoller Erinnerung

Deine Mutter Inge

Deine Geschwister Rainer, Heike und Bérbel
mit Familien

sowie alle Angehorigen und Freunde

Die Trauerfeier mit anschliefSender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, den 24. Januar 2025 um 12 Uhr in der
Friedhofskapelle in Helmarshausen statt.

Von Beileidsbekundungen sowie Blumen- und Kranzspenden
bitten wir abzusehen.

Begrenzt ist
das Leben,

Nach der Beisetzung gehen wir in Stille auseinander.

doch unendlich

Ich weifs, dass mein ErlGser lebt,
und als der letzte wird er
Uber dem Staub sich erheben.

die Erinnerung.

(Hiob 19, 25a)

Dem Auge fern
Dem Herzen ewig nah

Heinz Siebert

geb.6.9.1939 gest. 8.12.2024

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die ihr Mitgefiihl und ihre Anteilnahme auf
vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten, sowie fir die
Geldzuwendungen und alle Zeichen der Verbundenheit.

Ebenso herzlichen Dank

sagen wir dem Bestattungsunternehmen T6lle, Frau Ortolano fiir
ihre passende, sehr personliche Trauerrede, den Arzten und dem
Pflegepersonal der Neurochirurgie im Klinikum Kassel.

Im Namen der Familie

Christa Siebert

Hombressen, im Januar 2025

Danke

Es schmerzt sehr, einen so guten Menschen zu
verlieren. Es gibt uns aber Trost zu wissen, dass so
viele ihn gern hatten.

Manfred
IKoch

11122024

FUr die trostenden Worte gesprochen oder
geschrieben, den HandedrucR, wenn die
Worte fehlten oder eine stille Umarmung
mochten wir uns bedanken.

Unser besonderer DanR gilt dem
Pflegedienst Brinkmann, dem Palliativ Team
Hofgeismar, dem Bestattungshaus Dilcher
sowie Heike Brasse fUr den schénen
BlumenschmucR.

Im Namen der Familie
AngelikRa Koch

Calden, im Januar 2025

Danke

Das, was einen Menschen unsterblich macht, sind seine Taten
und Geschichten, die es von ihm gibt.

Siegfried Lund

T 19. November 2024

In der Zeit des Abschieds durften wir noch einmal erfahren,
wie viel Zuneigung und Achtung Siggi entgegengebracht wurde.

Wir bedanken uns fiir die herzliche, sehr wohltuende Anteilnahme.
Ein besonderer Dank gilt der TMG fiir den ehrenden
Nachruf und die musikalische Begleitung.

Im Namen aller Angehdorigen
Marita Lund

Grebenstein, im Januar 2025

Mit groRer Betroffenheit nehmen wir Abschied von unserem ehemaligen
Betriebsangehorigen

Helmut Hopf

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

!! ﬁ@; Geschaftsleitung, Betriebsrat un'd Belegschaft der
== AKG Gruppe, Hofgeismar

Hofgeismar, im Januar 2025

Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.
Sie kénnen funkeln und leuchten noch |omge

nach ihrem Erléschen.

27
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Erinnerungen sind wie Sterne in der Nacht,
sie funkeln hell in unsere Herzen.

M O n I ka EICh e geb. Baecker

*16. November 1945 1 2. Januar 2025

Nach schwerer langer
Krankheit bist Du nun erldst
und hast Deinen erhofften
Frieden gefunden.

Ruhe sanft liebe Mama:

Deine Kinder
Mascha mit Dietmar und Tom
Pamela mit Andreas
Frank

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungen
Willy Humburg & Sohn

Erd-, Feuer-, See- und
Friedwald-Bestattungen

Erledigung samtlicher Formalititen « Uberfiihrungen - Trauerraum

Oberer Graben 1 - 34369 Hofgeismar e Tel. 0 56 71 / 28 07
Email: tischlerei-bestattungen-humburg@web.de
www.bestattungen-humburg.de

Wir bedanken uns!
e
%7« "7 Herzlichen Dank fiir die groRe
Anteilnahme, die zahlreichen
Trauerbekundungen und Zeichen
der Zuneigung, die uns zum Verlust
unserer Tochter, Ehefrau und Mutter
Simone erreicht haben.
Farhauer-Walz Inge und Bernd Farhauer
*15.08.1966 Georg Lukas und Samira Walz
107.12.2024

rokstyle®

Das erste Fashionlabel
fur Grabstalne

Grabanlage

Grabmale
W. Becher

Steinmetz- und Bildhauermeister
W
G‘W Qs(.,’

2,

19 g 48

Hainbach

34385 Bad Karlshafen info@becher-grabmale.de
OT Helmarshausen www.becher-grabmale.de

Telefon 05672 2045

Meine Zeit steht in deinen Hdinden. (Psalm 31, 16)

Ein Leben, das viele Jahre zahlt,

geht nicht verloren.
(Roland Leonhardt)

Wer ist zustandig
fur die Bestattung?

Die Art und Weise der Bestattung
bestimmen die nachsten Angehorigen.
Sie sind auch fiir Unterhalt und Pflege
der Grabstatte zustandig und haben
per Gesetz das Recht und die Pflicht der
Totenflirsorge.

Die Kosten fuir die Beisetzung zahlen die
Erben. Diese missen nicht unbedingt
die nachsten Angehorigen sein.

&?Lumwwnfzm&@m, die bhann man nichl
* in MKGMM wn&nnm{«ﬂm’ b

st W oS

Ubergliicklich méchten wir herzlichen Dank firr die vielen
Gluickwiinsche, Uberraschungen und Geschenke

' zur Geburt unserer Tochter

und unserem Sohn sagen.

*17.9. 2024

Unvergessliche Stunden haben wir anlisslich
unserer EISERNEN HOCHZEIT erlebt.
Wir sagen herzlichen Dank fiir diese

schone Zeit, fiir Blumen,

Glickwiinsche und Aufmerksambkeiten.

Helga und Ludwig
Hofmann

Immenhausen, im Januar 2025

Am 25. Januar 2025 werde ich

80 Jafre alt.

Wer mir gratulieren mochte,
ist von 10 bis 12 Uhr
in der Gaststatte ,Zum Diemelblick”
neben der alten Dreschhalle Lamerden
herzlich willkommen.

TWernev Scheele

Lamerden, den 18.01.2025

Wenn wir Kinder sehen, wie sie Hand in Hand
Ausflige machen, fréhlich spielen und lachen, fallt
vieles leichter. Unbeschwert erkunden sie die Welt
und sind zugleich unsere Zukunft.

Doch wenn Kinder schwer krank werden, andert
sich alles! Dann brauchen sie die Ndhe und Liebe
ihrer Eltern — und die beste Medizin, die es gibt!

Dafur investiert Bethel in ein neues, einzigartiges
Kinderzentrum. Es wird jahrzehntelang die beste

Kranken Kindern helfen!

Behandlung und Pflege kranker Kinder sichern. Es
ist auf einem guten Weg und das groBte Spenden-
projekt Bethels. Wir sind dabei auf jede mogliche
Hilfe angewiesen.

Bitte helfen Sie jetzt mit einer Spende. Mit jedem
Euro tragen Sie dazu bei, dass kranke Kinder
gesund werden und unbeschwert aufwachsen.

www.kinder-bethel.de

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 0161 0000 0040 77 - Stichwort: KINDGESUND

739
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Stellenangebote

Immowelt

Auf meiner

f‘: : .:
E%:;'.'i? 52

Route pin
ich CHEF

www.die-zusteller. de
Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Emstal  Immenhausen

Sand Stadt
» Bad Karlshafen * Liebenau
Stadt Zwergen
* Calden * Naumburg
Stadt Heimarshausen
* Grebenstein * Trendelburg
Stadt Stammen
. Hgbichtswald « Wesertal
Ddrnberg Gewissenruh
Ehlen Gieselwerder
* Hofgeismar « Wolfha
gen
Beberbeck Gasterfeld
Hombressen
* Zierenberg
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Wir stellen ein!

Allrounder im Agrarhandel
Standort Liebenau

e Unterstiitzung bei der Verkaufsabwicklung an
Bestands- sowie Neukunden

e Beratung und Bedienung der Agrarkundschaft

e Warenannahme und -einlagerung

¢ RegelmiRige Bestandskontrollen

e Getreideannahme mit Qualitatsfeststellung

Bewerbungen

i i . 2 Raiffeisen
z. Hd_. Herrn Simon Kleine [iBh| Baiffeisen @
SKleine@rwm-eg.de Ryt | Gemeiosam sacio e Rin

Raiffeisen Westfalen Mitte eG - Verwaltungssitz - Oberer Westring 28 - 33142 Biiren

&a VIELFALT LEBEN
bcks

Fur unsere diakom am Standort Hofgeismar suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine

padagogisch qualifizierte Fachkraft (m/w/d)

Fur eine erste Kontaktaufnahme steht Ihnen Markus Siebert,
Werkstattleitung, markus.siebert@bdks.de, Telefon: 0561 / 816405-111
gern zur Verflgung.

Mehr Informationen, auch zu unseren
umfangreichen Sozialleistungen, finden Sie unter:
www.bdks.de/karriere/

Diakonie &
Hessen

.~ ERFOLGEFAKTOR

" FAMILIE

o4 o charta der vielfalt
La-1 ]

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

www.die-zusteller. de

Volljahrig und Frithaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

 Naumburg-Altenstadt
- Wolfhagen

* Zierenberg-Burghasungen
(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Hofgeismar/Wolfhagen:
O 0561 203 3370 @ vts-hofgeismar@hna.de

Zur Verstarkung unseres Standortes in Warburg suchen
wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt in Voll- oder Teilzeit

mit Tatigkeitsschwerpunkt JA-Erstellung/

Bilanzbuchhalter, Steuerfachwirte,
Steuerfachangestellte (m/w/d) TREU-UNION

STELUERBERATUNG

Berichtswesen/Steuererkldrungen
Wir bieten:

spannende und anspruchsvolle Mandate/Unternehmensgruppen

flexible Arbeitszeiten in einem dynamischen und jungen Team

Homeoffice méglich

leistungsgerechte Entlohnung auf gutem Niveau + Erfolgspramien mit Alters-
und Gesundheitsvorsorge

hervorragendes Arbeitsumfeld in einem zentral gelegenen Biiro

digitale DATEV Kanzlei 2024"/,exzellenter Arbeitgeber 2025 StBV

berufliche Fortbildungsméglichkeiten

langfristige und sichere Jobgarantie

Wir erwarten:

Teamfdhigkeit, Eigeninitiative und wertorientierte Motivation
gute DATEV-Kenntnisse

Sollten wir Ihr/Dein Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre/Deine
Kurz-Bewerbung — gerne auch per E-Mail — z. Hd. der Geschaftsfiihrung,
Steuerberater Markus Hollenstein, Steuerberater Jan-Bernd Hévener
TREU-UNION Treuhandgesellschaft mbH Steuerberatungsgesellschaft
Paderborner Tor 152 | 34414 Warburg | Tel. 05641 747819-0 |
warburg@treu-union.de | www.treu-union.de

Bei der Ev. Kirchengemeinde Immenhausen ist zum 1. April 2025
folgende Stelle zu besetzen:

Sekretar*in m, w, d)
fiir das Pfarrbiiro Immenhausen

Erwartet werden sehr gute PC-Kenntnisse

(MS Office u. a.), organisatorisches Geschick und
Zugehorigkeit zu einer christl. Glaubensgemeinschaft,
Arbeitszeiten sind Dienstagvormittag und
Donnerstagnachmittag, insgesamt 8 Stunden/Woche.
Schriftliche Bewerbung bis zum 31. Januar 2025

Kontakt fiir die Stellenbeschreibung:
Pfarrerin Stephanie Schmidt 05673 1250
Pfarramt-Immenhausen-Espenau@ekkw.de

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie |lhre Anzeige bei
uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.

Machen Sie
Ihren letzten Willen zu
einem neuen Anfang.

Vererben Sie Ihren Nachlass
fiir eine bessere Zukunft. t
brot-fuer-die-welt.de/

erbschaften

fir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

Mitglied der aliance

Top

=-Preise firprivate
lmmoblllenverkaufer'

(.06625-1820
Immoblllen Sofortkaufue

-bundesweit-

/GEWOBAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wahnen

Fon 05671-9938-0

Bekanntschaften

/GEWOBAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Wohnungsvermietung

Ankauf

Rita, 68 J., aber mein Alter sieht man mir
nicht an, habe Freude am Kochen, bin eine
saubere Hausfrau u. mag alles, nur keinen
Streit. Wenn Sie auch verwitwet sind, ver-
bindet uns das gleiche Schicksal. Wirde
mein schénes Zuhause auch aufgeben u.
zu Ihnen kommen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Waltraud, 74 )., jugendliche, schlanke
Witwe, m|tgroBem Herz. Ich erfreue mich
an der Haus- u. Gartenarbeit, am Kochen,
Auto fahren u. spazieren gehen. Welcher
ehrliche Mann ist auch so einsam u. ruft
Ub. PV an? Tel. 0176-57889239

Elfi, 61 )., liebevoll, romant. u. eine un-
glaublich gute Koéchin. Die schonsten
Dinge kann man sich nicht kaufen - Fa-
milie, Glick, Freunde u. das Wichtigste:
Die Liebe! Ich fihle mich so einsam,
wie nie zuvor. Mir fehlt ein lieber Mann
zum Glucklichsein u. glicklich machen.
Ruf jetzt Ub. PV an u. lass 2025 unser
Jahr werden. Tel. 0176-45891543

Verkauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Serioser Ankauf von
Herren- & Damenbekleidung
sowie Accessories
Tel. 0151 59101203, Hr. Braun

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

@5 Save the Children
IHR LETZTER WILLE

KANN EIN ANFANG SEIN -
FUR KINDER WELTWEIT.

Jetzt kostenlos unseren Testaments-
Ratgeber bestellen!
www.savethechildren.de/testamente ‘,‘
der 030 27 59 59 79 - 820
ocer oz %

‘Spenden-
Siegel

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Wmml
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Jagdaufseher mit Erfahrung fir ein
Hochwildrevier im Umkreis Hofgeismar
gesucht. Zuschr. unter Z137173 an die-
se Zeitung

Auto-Ankaufe

KFZ-Handel

am Jahnsportplatz 13,
Hofgeismar
kauft Ihr gebrauchtes
Fahrzeug fiir Export.

- Firmenwagen

- Kleintransporter

- Unfallwagen

- Motorschaden etc.
- Oldtimer

- reparaturbediirftig

A
(7 0172 5631164

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ibrahim Automobile

Suche Auto
fur Export

.. viele Kilometer

.. Unfall oder
Motorschaden

.. ohne TUV/AU

.. 24 Std. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

Ersatzteile und Zubehor

Gebrauchte Autoteile

=

Wulfhorst

Autoverwertung

Zertifizierte Autoverwertung

Keggenriede 1
34434 Borgentreich

www.autoteile-shop.nrw

@ 05643 9492380 (L) 0173 3150715

Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art
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Deftiges aus Osterreich

Sie duften herrlich und sitti-
gen gut: Kasnockerl sind ein 6s-
terreichischer Klassiker. Food-
Bloggerin Doreen Hassek hat
eine Schwiche fiir die Alpenkii-
che und erkliart, wie diese
Spétzle-Variation geht.
Kasnockerl haben seit 25 Jah-
renihren festen Platzin den Re-
zepten meiner Familie. Und
zwar durch die vielen Osterrei-
churlaube meiner Eltern, in die
ich mich mit meiner Familie ab
und an eingeklinkt habe. Ge-
wohnt haben wir dann immer

Frau Grubers Kasnockerl

S e

Fral

der Teig Blasen wirft. Den Kése
grob reiben und den Schnitt-
lauch in feine Rollchen schnei-
den.

2. Wenn das Wasser kocht,
die Temperatur niedriger stel-
len, die Spitzlemasse in einen
Spdtzlehobel geben und ins
leicht kochende Wasser reiben.
Die Spitzle schwimmen oben,
wenn sie fertig sind, was relativ
schnell geht. AnschlieRend
kann man sie mit einer
Schaumkelle aus dem Wasser
fischen und in eine Schiissel

Kontrastreiche Ferien

Braunschweiger Land

Bei einer Werksfithrung im Huttenwerk Salzgitter kann man
den StahlgieBern Uber die Schulter schauen.
FOTO: DJD-K/FREIZEITREGION BRAUNSCHWEIGER LAND/SALZGITTER AG

Fiir Kasnockerl kommen Spatzle und Kase auf den Herd und
werden mit Schnittlauch bestreut - und das Ganze wird am
besten direkt aus der Pfanne gegessen.

in der kleinen Pension von Frau
Gruber im Salzburger Pinzgau.
Einmal in jedem Urlaub hat

mit etwas kaltem Wasser ge-
ben. Tipp: Ich mache das in
mehreren Durchgingen, da-

sie uns in ihre gemiitliche Kii-
che eingeladen und fiir uns ge-
kocht. Daher stammt auch die-
ses Rezept, das im Original im-
mer noch an meinem Kiihl-
schrank hdngt. Damals haben
wir die Nockerl einfach alle zu-
sammen aus der Pfanne geges-
sen.

Mir gefillt, dass das Rezept
mit wenigen Zutaten aus-
kommt. Ich habe es nur in Be-
zug auf den Kise etwas abge-
wandelt, weil es den von Frau

Gruber bei uns nicht zu kaufen
gibt. Ich nehme aber genau wie
sie einen sehr kréftigen Kise,
weil es mir sonst zu fad
schmeckt. Die Spitzle sind na-
tiirlich selbstgemacht - das ist
jawohl Ehrensache.

Zutatenfir4
Personen

400 g Mehl, 220 ml Wasser, 4
Eier,1/2 TL Salz, 400 gKase (zum

FOTO: DOREEN HASSEK/DPA

Beispiel Esrom, Alter Schwede
oder ein anderer Kése, der kraf-
tig im Geschmack ist), 1 Bund
Schnittlauch,1EL Butter

Zubereitung

1.In einem grofRen Topfgesal-
zenes Wasser zum Kochen
bringen. Mehl, Wasser, Eier
und Salz fiir die Spatzle in eine
Schiissel geben und mit einem
Kochloffel gut verriihren, bis

Angebote giiltig vom 22.1. - 28.1.2025 - Kuchenbuffet den ganzen Januar!

versch. Sorten nach Wahl

Kuchenbuffet

mit nicht zu viele Spétzle iiber-
einander sind.

3. Wenn die Spitzle fertig
sind, das kalte Wasser abgie-
Ren, in einer groRen Pfanne bei
mittlerer Hitze die Butter
schmelzen, die Spétzle und den
Kése hineingeben und gut sal-
zen.

4. Wenn der Kise geschmol-
zen ist, die gesamte Pfanne mit
Schnittlauch bestreuen, auf
den Tisch stellen und dann: an
die Loffel, fertig, los! tmn

Von der Stidheide bis ins Harz-
vorland erstreckt sich die Frei-
zeitregion  Braunschweiger
Land und bietet viele auRerge-
wohnliche Erlebnisse: maleri-
sche Schlosser, zwischen Miih-
len aus aller Welt im Freilicht-
museum oder im Park der Au-
tostadt Wolfsburg.
Werksfiihrungen versprechen
unvergessliche Einblicke hin-
ter die Kulissen, etwa im Stahl-
werk Salzgitter, in einer Zu-

turistisches Forschungsmuseum
den.

Am Fundort der Schéninger Speere aus der Stei

ckerfabrik oder bei den Braun-
schweiger Atomuhren. Fiir Ak-
tivurlauber empfiehlt sich ein
Fahrradausflug auf der neuen
sRundtour  Braunschweiger
Land“, kleine Fachwerkstidte
laden zum Bummeln ein und
Museen zeigen bedeutende
Schitze von der Steinzeit bis
zur Industriekultur. Unter ww-
w.freizeitregion.de sind alle
Events und Sehenswiirdigkei-
ten zu finden. djd-k

__ N

nzeit ist ein fu-
mit gldsernem Labor entstan-

FOTO: DJD-K/FREIZEITREGION BRAUNSCHWEIGER LAND



