Wandern ist dle voIIkommenste Art der Fortbewegung,
wenn man das wahre Leben entdecken will.
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Erleben Sie Hessens einzige Hanse-
stadt. Ein Doppelter Stadtmauerring,
romantische Fachwerkhauser, zwei go-
tische Hallenkirchen und das histori-
sche Rathaus mit Rolandfigur zeugen
von der goldenen Vergangenheit.

Entdecken Sie eine Welt, in der unsere
Region noch am Aquator lag. In der
Korbacher Spalte, der altesten Fossil-
spalte Europas, haben Vorfahren der
Dinosaurier und ihre Zeitgenossen vor
mehr als 250 Mio. Jahren ihre Spuren
hinterlassen.

GenieRen Sie die vielfaltigen Angebo-
te in der attraktiven Einkaufsstadt. Kauf-
hauser und Fachgeschafte laden zum
Bummeln ein, Cafés und urige Lokale
verwohnen Sie mit leckeren Kostlich-
keiten.

Besuchen Sie unsere Stadt: Das Wolf-
gang-Bonhage-MUSEUM  KORBACH,
das GeoFoyer Kalkturm Korbach, die
groBte Goldlagerstatte Deutschlands
und der interaktive Stadtwanderweg
,Zwischen den Mauern” laden ein zu
einem Streifzug durch unsere Erd-
und Stadtgeschichte(n)...

) HANSESTADT
Korbach-Information O KORB AC H
Prof.-Bier-Str. 15 » 34497 Korbach  Tel 056 31 53-232  wibrnpiged

tourismus@korbach.de = www.hansestadt-korbach.de L iy SYMPATHISCH.




Endlich wieder
Herbstklopten ...

ATURLICH HAT JEDE JAHRESZEIT IHRE ABSO-
LUTEN HIGHLIGHTS, ABER DER HERBST IST

EINE GANZ BESONDERE JAHRESZEIT, die mit
ihrer einzigartigen Atmosphare und Farbenpracht viele
Menschen in ihren Bann zieht. Aber warum ist der Herbst

so schon, ist und was macht ihn zu einer der faszinie-
rendsten Jahreszeiten?

Bunte Farbenpracht, Gemiitlichkeit und jede Menge
Genussmomente

Einer der auffélligsten Aspekte des Herbstes ist definitiv
die unglaubliche Farbenvielfalt, die die Natur in dieser Zeit
entfaltet. Die Blatter der Bdume verwandeln sich in ein
buntes Spektakel aus leuchtenden Rot-, Orange- und Gelb-
tonen. Findet ihr diese warme Farbenpracht nicht auch
wunderschon?

Zudem |&dt der Herbst dazu ein, es sich drinnen gemt-
lich zu machen. Wenn die Tage kiirzer und kiihler werden,
sind heiBe Getrdnke wie Tee, Kaffee oder heiBe Schoko-
lade der perfekte Begleiter. Das Knistern eines Feuersim
Kamin oder das Licht von Kerzen schafft eine behagliche
Atmosphare, die zum Entspannen und Verweilen einladt.
Esist die Zeit des Innehaltens, des Nachdenkens und des
GenieBens von Momenten der Ruhe und Besinnlichkeit.
Hach, wie wir uns darauf freuen!

Auch kulinarisch hat der Herbst viel zu bieten! Die Felder
sind voll von reifen Friichten, Gemiise und Niissen. Apfel,
Kirbisse und viele andere Leckereien sind jetzt in voller
Pracht und laden dazu ein, in der Kiiche kreativ zu wer-
den. Die saisonalen Gerichte sind oft herzhaft und satti-
gend, ideal fiir die kiihleren Tage. Egal ob Kiirbissuppe,
Apfelkuchen oder ein deftiger Eintopf - alles Gerichte,
die das Herz warmen und den Gaumen verwdhnen.

Aber genau wie der Herbst an sich, hat auch die edla-
ke-Herbstausgabe wieder sehr viel fiir euch zu bieten!
Denn die milden Temperaturen des friihen Herbstes
sind perfekt fir Aktivitaten im Freien. Ob Wandern,
Radfahren oder einfach nur ein Spaziergang im bunten
Laub - die Natur zeigt sich in ihrer vollen Pracht, und
wir haben euch daher wieder das edlake-Magazin mit
interessanten, actionreichen und spannenden Themen
vollgepackt!

Daher wiinschen wir euch viel SpaB beim Schmdékern
und wiinschen euch eine angenehme und kuschlige
Herbstzeit.

P.S.: Du hast Wiinsche, Verbesserungsvorschlage oder
willst uns einfach mal schreiben? Dann freuen wir uns
auf deine E-Mail in unserem Postfach: redaktion@
edlake.de
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(0]0]3 A‘ST KLIMI? Klimi ist ein
K zuckersuBes kleines Rehkitz und zugleich der
\ Hauptakteur einer erlebnisreichen und wunder-
schonen Wandertour fur die ganze Familie, auf dem etwa
8.5 km langen Heilklima-Erlebnisweg in Winterberg. Auf
'*‘__-" dieser Tour ist also der Name Programm.

- Tourist- Information Winterberg
e Am Kurpark 4 I 59955 Winterberg
» -ﬁr ‘






Draufgeschaut

Entspannen in der
Bartenwetzerstadt

eben der alten Stadtgeschichte und historischem Fachwerk bietet die
N Bartenwetzerstadt Melsungen abwechslungsreiche Natur zum Entspan-
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Oh du
wanderb:

Trekkingpark Sauerland

Text: Tanja Fl6rsch | Fotos: David Heise

Wildcampen in Deutschland ist ein heif’ diskutiertes Thema. Auf
der einen Seite stehen Naturliebhaber und Abenteuerlustige, die

/ die Freiheit der Natur suchen, auf der anderen Seite Umwelt- und

' Natursczﬁtzer, die ein Auge auf den Erhalt unserer Landschaften
werfen. Trotz der oft strengen Regeln, die das Wildcampen in

Deutschlatﬁd_ngreffen, gibt es mittlerweile eine wunderbare Losung:
% 28 ,‘f-f /die 'iusgéwiesenen Trekkingplatze.
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Fokus | Trekkingpark Sauerland
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AS ERLAUBTE WILDCAMPEN

AUF TREKKINGPLATZEN IN

DEUTSCHLAND IST DAHER
EINE FANTASTISCHE MOGLICHKEIT, die
Natur zu erleben und gleichzeitig die
eigene Abenteuerlust zu stillen. Mit der
richtigen Vorbereitung und einem
respektvollen Umgang mit der Umwelt
kénnen diese Platze zu unvergesslichen
Erlebnissen flihren. Also schnappt euch
eure Wanderschuhe, packt euer Zelt-
Equipment ein und entdeckt die Schén-
heit der Natur auf einem der neun
Trekkingplatze im Trekkingpark
Sauerland!

Mit Rucksack und
Zelt die Natur erkunden

Der Trekkingpark Sauerland ist ein auf-
regendes Wanderziel in der malerischen
Landschaft des Sauerlands, das Aktiven
und Naturliebhabern eine Vielzahl von
Mdglichkeiten fir unvergessliche Trek-
kingabenteuer bietet. Mit insgesamt 129

Kilometern gut markierter Wanderwege
hebt sich der Trekkingpark durch seine

hochwertigen Wander-Erlebnisse hervor.

Im Trekkingpark befinden sich zwei he-
rausragende Qualitatswanderwege: der
Diemelsteig und der Uplandsteig.

Der Diemelsteig ist ein wahrlich
grandioser Rundwander-
weg, der fir alle, die
weitestgehend
noch gut zu FuB
sind, geeignet
ist. Mit einer
Lénge von 63
km und 1700
Héhenmetern
im Auf-und
Abstieg ge-
hért er zu den
mittelschweren
Wanderwegen
in Deutschland und
erschlieBt die gesamte

Region rund um den Diemelsee.

l\.

Der Uplandsteig bietet euch 1487 Hohen-
meter und eine Streckenlange von 66
Kilometern und streift dabei alle neun
Willinger Ortsteile. Auch er bietet euch
eine eindrucksvolle und vor allem facet-
tenreiche Kulisse mit herrlichen Ausbli-
cken auf die umliegende Landschaft mit
Bergen und Télern.

Entlang dieser beiden
Wanderwege gibt es
insgesamt neun
ausgewiesene
Trekkingplatze,
die an besonders
schonen Stand-
orten eingerich-
tet sind und euch
eine grandiose
Aussicht bieten.
Diese Trekkingplatze
sind mit Komposttoi-
letten ausgestattet und
sind ideal fir Wanderer, die
mehrtagige Trekkingtouren planen

i ﬁontrolle lstuwu:htlg!

Wahrend Theo nochmal (_jen lnhal:[ seines Ruck-
- sacks checkt, kontrolliert der Rest unserer
Titelstory-Familie auf der Wanderkarte an der Tourist-In-

fdfmation in Willingen nochmal die genaue Tagesroute.
4 i et




Fokus | Trekkingpark Sauerland

Egal ob grof3 oder
klein - beim Wandern
erlebt jeder was!

Als geborene Abenteurer und
Forscher sind gerade Kinder
begeisterte Wanderer. So auch Paula

edlake-Info und Theo - neugierig und voller
Enthusiasmus erobern sie fast jedes
Trekking ist in Deutschland sehr Gelande.

und inmitten der Natur tibernachten

beliebt, insbesondere aufgrund N
mdochten.

der vielfaltigen Landschaften und
Wanderwege, die das Land zu bie-
ten hat. Die Deutschen haben eine
lange Tradition in der Wander-
kultur, und viele Menschen nutzen
die Natur fir Freizeitaktivitaten.
Zudem haben viele Wander-
freunde in den letzten Jahren ein
wachsendes Interesse an mehr-
tagigen Trekkings entwickelt, sei
es in Deutschland selbst oder in
anderen Landern. Trekking wird
oft mit einer Kombination aus
Naturerlebnis, Bewegung und Er-
holung assoziiert, was bei vielen
Menschen sehr gut ankommt.

Bemerkenswert ist, dass jeweils vier Gruppen, die die Schdnheit der deut-

Trekkingplatze auf den beiden Wander- schen Mittelgebirgslandschaft hautnah

wegen gelegen sind, wahrend ein weite- erleben mochten.

rer Trekkingplatz - der Trekkingplatz Nie-

gelscheid - beide Qualitdtswanderwege Da sind wir doch gern

miteinander verbindet und sich bei Ottlar ~ Wiederholungstater

befindet. Dies ermdglicht euch eine fle-

xible Routenplanung und viel Freiheit bei Viele von euch treuen edlake-Lesern

der Gestaltung eurer Trekkingtour. wissen sicherlich, dass wir mit unserer
Titelstory-Familie, Mama Anne, Papa

Insgesamt bietet der Trekkingpark Sascha, Paula, Theo und dem Familien-

Sauerland nicht nur eine hervorragende hund EImo, bereits einmal im Trekking-

Infrastruktur fir Wanderer, sondern auch park Sauerland unterwegs waren. In der

eine beeindruckende Natur, die sowohl Frihjahrsausgabe 2024 stellten wir euch

entspannend als auch herausfordernd gemeinsam den Qualitatswanderweg

ist. Ideal fir Einzelwanderer, Paare oder Diemelsteig rund um den Diemelsee,

edlake — das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Herbst 2024






samt seinen Trekkingplatzen, vor. Das
Konzept des Trekkingparks Sauerland hat
uns allen so gut gefallen, dass wir euch
unbedingt auch den Qualitdtswanderweg
Uplandsteig mit seinen Trekkingplatzen in
der Region Willingen vorstellen mdchten.

Wir schniiren unsere Wanderstiefel
-und los geht’s

Da unsere Titelstory-Familie auch privat
sehr oft und gern wandernd die ver-
schiedensten Gegenden erkundet, sind
sie natlrlich auch, was das Wanderruck-
sackpacken angeht, alte Hasen. Allerdings
gehorten dieses Mal noch das Wurfzelt,
der Gaskocher, Schlafsacke, ein faltba-
rer Wasserkanister und Isomatten zum
Wanderequipment.

Papa Sascha hatte bereits am Tag zuvor fiir
das spannende ,edlake Trekking-Abenteuer”
auf www.trekkingpark-sauerland.de ganz
unkompliziert die beiden Trekkingplatze ,U4"
und U1 fur jeweils eine Nacht gebucht.

gibt viele
Spannende

Dinge zy
éntdecken.

Mit Vollgas ins Wochenendabenteuer

Der Trekkingplatz ,U4" Ritzhagen bei Willin-
gen war insbesondere flr Paula und ihren
jungeren Bruder Theo genau der richtige
Startpunkt fir ihr Wochenend-Abenteuer,
denn dieser Trekkingplatz liegt direkt hinter
der Willinger Sommerrodelbahn.

Daher waren Paula und Theo auch voller
Aufregung, als die vier an der Sommerrodel-
bahn in Willingen ankamen. Der strahlend
blaue Himmel Gber ihnen und die sanften
Hlgel der Umgebung stimmten sie fréhlich.
Sie konnten schon die Rodelbahn sehen, die
sich spiralférmig den Hang hinunterzieht,
und ihre Vorfreude wuchs mit jedem Schritt.

Nachdem sie an der Trekkingplattform, wel-
che mit einer groBen roten Fahne markiert
ist, angekommen waren und ihr Wander-
Equipment abgelegt hatten, sagte Mama
Anne: Schaut doch mal, welch herrliche
Aussicht man von hier hat. Von hier kdnnen
wir direkt auf Willingen und den Ettelsberg

edlake — das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Herbst 2024

Fokus | Trekkingpark Sauerland

edlake-Tipps flir
das Campen auf
Trekkingplitzen

Respektiert die Natur: Haltet
euch an die Regeln des Trekking-
platzes, insbesondere hinsicht-
lich Millentsorgung, und an das
in der Regel bestehende Lager-
feuer-Verbot.

Seid vorbereitet: Auch wenn

es Trekkingplatze gibt, sind die
Einrichtungen oft spartanisch.
Nehmt ausreichend Essen, Was-
ser und notige Ausriistung mit.

Planung ist alles: Uberlegt euch
am besten im Voraus, wie viele
Tage ihr campen mochtet, und
plant eure Route sorgfaltig, um
die Platze nicht zu Gberfillen.

Sicherheitsvorkehrungen: Infor-
miert euch tber die Wetterbe-
dingungen und etwaige Gefahren
in der Region, um gut vorbereitet
zu sein.

17



schauen. ,Und auf die coole Rodelbahn”,
wirft Theo freudig ein. ,Papa, kdnnen wir
auch gleich mal rodeln gehen?”, fragte
Paula. ,Aber natirlich”, sagte Mama
Anne. ,Ich fahre mit euch, und Papa
bleibt mit EImo hier und baut schon mal
das Zelt auf.”

Als die dreiin ihre Rodel stiegen, splrten
sie das Adrenalin durch ihre Adern
pumpen. Denn nicht nur Paula und Theo,
sondern auch Mama Anne erlebten ein
Geflhl von Freiheit und SpaB, wahrend
sie im Zickzack die Bahn hinunterjagten.
Hier und da gibt es kleine Steilkurven, die
das gesamte Rodelerlebnis besonders
aufregend machten.

Einige rasante Abfahrten spater warteten
Papa Sascha und EImo bereits untenim
Einkehrschwung. Hier konnte sich unsere
Titelstory-Familie noch lecker stérken,
bevor sie es sich auf ihrer Trekkingplatt-
form gemdtlich machten und sich auf

Wandern mit Kindern tber

mehrere Tage ist wahr-
lich ein abenteuerlicher Weg,
Familienzeit zu erleben. Jeder
Moment des Weges ist neu und
anders. Trekking ist Abwechs-
lung, Abenteuer und das Sam-
meln gemeinsamer Momente.

18

das neue Abenteuer am nachsten Tag
freuten.

Der Weg ist das Ziel

Keine Sorge, wir haben naturlich nicht die
Kinder den gesamten Uplandsteig fiir uns
wandern lassen. Wie bereits eingangs
erwahnt, haben wir uns fir unsere Titel-
story nur einen Teilabschnitt des Quali-
tatswanderweges vorgenommen. Wir
finden, ganz besonders familienfreund-
lich gestaltet sich der Abschnitt vom

Wir geben Gas,
wir haben SpaB!

Huuuii - Der Reiz, mit Vollgas durch die

Kurven zu sausen, ist einfach zu
verlockend. Mama Anne dist mit Theo im
Schlitten hinter Paula her, und alle freuen sich,
Papa Sascha und EImo am Rande der Bahn
stehen zu sehen.

Trekkingplatz ,U4 - Ritzhagen” bis zum
Trekkingplatz ,U1- Schwalenburg”, der
etwa 10 km lang ist. Also ideal firr unsere
Titelstory-Familie, bestehend aus Papa
Sascha, Mama Anne, den beiden Kindern
Paula und Theo sowie dem Familienhund
Elmo. Denn diese Wanderpassage bietet
zahlreiche Abenteuer und Erlebnisse in
der Natur sowie Einkehrméglichkeiten
zur Rast in Willingen.

Wie sicherlich jeder von euch, der schon
einmal in einem Zelt Ubernachtet hat,
weiB, beginnt der neue Tag sehr zeitig
am Morgen. Wahrend die vier also sehr
frihin den Tag starteten, konnten sie
nicht nur ihr mitgenommenes Friihstick
genieBen, sondern auch die Ruhe und
den leichten Morgennebel iber Willingen
aufsteigen sehen. Herrlich!
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Ruck, zuck hatte unsere Titelstory-Fami-
lie ihr gesamtes Wanderequipment sowie
ihren angefallenen Mull eingepackt, und
los ging's in das neue Wanderabenteuer
Richtung Schwalenburg bei Schwalefeld.
Der Wanderweg flhrte durch abwechs-
lungsreiche Landschaften, die sowohl
fur Kinder als auch flr Erwachsene
spannend sind. Die Strecke verlauft auf
gut markierten Pfaden, die sich durch
dichte Walder schléngelt und auch zu
offenen Wiesen fiihren. Unterwegs gibt
es mehrere Aussichtspunkte, die eine
kleine Rast wert sind. Diese Stopps sind
nicht nurideal, um ein wenig Verschnauf-
pause zu machen, sondern auch, um die
beeindruckende Landschaft zu fotogra-
fieren und die familidren Erinnerungen
festzuhalten.

Schone Dinge sieht man nur,
wenn man langsam geht

Nach einem entspannten Wandern,
gutem Essen sowie leckerem Eis in
Willingen und jeder Menge spannen-
der Erlebnisse erreichten Paula, Theo,
ihre Eltern und Elmo den Trekkingplatz
.U1-Schwalenburg bei Schwalefeld”
am friihen Abend. Die Nahe zur Ring-
wall-Anlage verleiht unserem Zielort
einen besonderen Charme. Ein Besuch

ANZEIGE

der Ringwall-Anlage mit ihrem kleinen
Aussichtsturm war daher natirlich noch
ein weiteres ideales Familienabenteuer.
Paula hat dann auch noch fiir uns alle
ein paar liebe Zeilen im ausliegenden
Wanderbuch hinterlassen.

Mama Anne und Papa Sascha waren sich
am Ende unseres ,edlake-Wanderaben-
teuers” sofort einig: Der Uplandsteig
bietet insbesondere in diesem Abschnitt
eine perfekte Balance zwischen Genuss,
Abenteuer und Erholung, weckt Neu-

gier und macht Lust auf die restlichen
Etappen, die sie definitiv noch erwandern
werden! Und wann macht ihr euch auf den
Weg in den Trekkingpark Sauerland? ®

Fokugr; | Trekkiﬁgﬁarzk Sauerland - 7

Ausfiihrliche Aus-
kunft uber den Trek-
kingpark Sauerland
bekommt ihr hier:

Tourist-Information Willingen
Am Hagen 10

34508 Willingen (Upland)

Tel.: 05632/9694353
www.willingen.de

Tourist-Information Diemelsee
KirchstraBe 6

34519 Diemelsee

Tel.: 05633/91133
www.diemelsee.de

www.trekkingpark-sauerland.de

Wir suchen fur unsere Kunden:

=

RASMUS IMMOBILIEN

SPURBAR ANDERS

#% Hauser
#% Grundstlicke

# Immobilien

# Eigentumswohnungen

Telefon: 05621 3048
E-Mail: info@rasmus-immobilien.de
Internet: https://rasmus-immobilien.de

Martina und Timo Rasmus
Brunnenstralte 55
34537 Bad Wildungen

Martina & Timo Rasmus Tel. 05621-3048
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PACKLISTE FUR EV

Text: N
ext: Tanja Florsch | Fotos: David Heis
: e

SCHLAF EN ZELT

v Sch\afsack(angepasst an die Temperaturen) / Trekkingzelt (leicht und wetterfest)
/ Schlafmatte oder Isomatte ~/ Zeltunterlage | Footprint

/ Kissen oder Kissen-Ersatz / 7Zeltpflocke und Abspannleinen

(z.B. zusammengeknﬂ\\tes K\eidungsstﬂck)

BEKLE\DUNG HYGlENE UND GESUNDHEIT
v Funktionsunterwésche (oberer und unterer Teil) / Toilettenpapier
/ Trekkinghosen (kurz und lang, je nach Wetter) / biologisch abbaubare Seife
v Wander—/Trekking—Shirts (lang- und kurzarmlig) ~/ Zahnbirste und Zahnpasta
/ Fleecejacke oder -pullover / Handtuch (schnell trocknend)
/ Regenjacke und -hose / Erste-Hilfe-Set
~/ warmende Jacke(z.B. Daunenjacke) v lnsektenschutzm'\tte\
/ Mitze, Schal und Handschuhe(je nach Wetter) v Sonnenschutzmittel
.~ Wanderschuhe (qut eingelaufen) / personliche Medikamente
~/ Socken (mindestens 3 Paar, zusatzlich evtl.

Wollsocken) NAVIGATION UND TECHNIK
~/ Sandalen oder leichte Schuhe fiir das Camp / Karte der Region

/ Kompass oder GPS-Gerat

KOCHEN UND ESS EN / Mobiltelefon(mit powerbank)
.~ Campingkocher oder Gaskocher / Kopf-oder Taschenlampe
/ Kochgeschirr (Topf, pfanne) (mit Extra-Batter'\en)
.~ Besteck(Messer Gabel, Loffel) ~/ Multitool oder Taschenmesser
~/ Camping-Tasse und -Teller
/ Feuerzeug oder streichholzer SONSTIG ES
v Lebensmittel(Freeze-Dried—Mah\zeiten, gnacks) v Trekkingstbcke
.~/ Trinkflasche oder Hydrationssystem (optional, f{ir zusatzlichen Halt)
~/ Wasserfilter oder Wasserentkeimungsmitte\ ~/ Schnur oder Wwascheleine

(z.B. Tabletten) (fur Wasche oder Ausriistung)

v Mﬂ\\beutel(Umweltbewusstsein)

RUCKSAC K ./ Notizbuchund Stift

v Trekkingrucksack(ca. 50-70 Liter) (far Erinnerungen oder Notizen)
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eheimtipps, Attraktionen und

spannende Ausflugsziele ... wir

stellen euch in jeder Ausgabe
finf Orte vor, die wir uns flr euch einmal
genauer angeschaut haben. Ganz egal, ob
ihr nur ein paar Stunden Zeit habt, eine
Tagestour plant oder euren ganzen
Jahresurlaub hier verbringt, die Ferien-
region hat fir jeden etwas zu bieten: Von
spannenden Aktivitaten fur die ganze
Familie bis hin zu saisonalen Naturschau-
spielen und historischen Statten gibt es
zu allen Jahreszeiten etwas zu erkunden.
Dieses Mal stellen wir euch Orte vor, die
sich fantastisch als Wander- oder
Radfahrziele eignen.

Scannt den OR-Code mit eurer Kamera
ein und erhaltet alle wichtigen Informa-
tionen zu diesen Lieblingsorten.

Wer kennt es nicht, das Schloss

am Edersee?! Das Wahrzeichen
der wunderschdnen Region war einst im
13. Jahrhundert Residenz der Grafschaft
Waldeck.
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Eine grandiose Fernsicht Giber

Battenberg kann man von der
ortlichen Stadtverwaltung aus, welche
ihren Sitz in der 1732 erbauten Neuburg
hat, genieBen.

Der Kunstweg in Battenberg ist

14 Kilometer lang und und bietet
vielfaltige Kunst inmitten der wunder-
schonen Landschaft des Ederberg-
lands.

Das Upland ist ein beliebtes Reiseziel

fir Tausende von Urlaubern. Mit dem
Skywalk in Willingen ist die Region um eine
Sensation reicher. Die langste Hangebriicke
Deutschlands lockt unzahlige Besucher.

Sie erstreckt sich zwischen Dalwigks-

thal und Niederorke sowie dem an-
grenzenden Heimbachtal am FuBe der Ort-
schaft Flrstenberg und wird synonym fir die
Orkische Schweiz’ verwandt.
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ein nordhessisches Kleinod

Na klar kennen wir Naumburg, die Stadt zwischen Kassel und Edersee.
Aber richtig unternommen haben wir dort bisher nichts. Das muss sich
andern, dachten wir. So war die Ildee geboren, Naumburg zu erkunden,
und wir waren angenehm Uberrascht.
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Sofort ist uns ein mittelalterlicher Flair
aufgefallen. Hoch oberhalb der StraBe vermuten
wir ein buntes Stadtbild mit historischem
Charakter. Doch zuerst méchten wir den Eco
Pfad erkunden, um die geschichtstrachtigen
Orte Naumburgs zu besuchen.

Wir parken an der Hummelwerkstatt, die im
Herbst leider schon geschlossen ist und erstim
kommenden Frihjahr wieder 6ffnet. Die Saison
ist vorbei. Hier haben wir allerdings einen wun-
derbaren Einstiegspunkt fir unsere Wanderung
auf dem Eco Pfad. Die Eco Pfade sind Wander-
wege, die an kulturhistorisch bedeutsamen Or-
ten vorbeifihren und mittels Informationstafeln
die Geschichte vermitteln. So bekommen wir

edake~lipp

Vom 25.10.2024 bis 27.10.2024 finden in Naum-
burg die Pomologentage, ein groBes Apfelfest
statt. Wir berichten in dieser Ausgabe ab Seite
30 dartiber. Laut Fahrplan fahrt der Hessen-
courrier am 27.10.2024 nach Naumburg. Das
wird ein tolles Event zum Fest. Schau einfach in
den Fahrplan, es lohnt sich!

neues Wissen (ber unsere nordhessische Hei-
mat und haben dabei noch jede Menge Unter-
haltung. Der Pfad in Naumburg hat eine Lénge
von 11 Kilometern. Du kannst auch eine langere
Route laufen, die dich dann bis zur imposanten
Weidelsburg flhrt, die allerdings 17,5 Kilometer
lang ist, was uns heute zu viel ist. SchlieBlich
madchten wir nicht nur laufen, sondern auch

die markanten Punkte der Tour erleben, Fotos
machen und SpaB haben.

So schon das nordhessische Mittelgebirge ist,
halt sich unsere Begeisterung am Anfang doch
in Grenzen, denn es geht stetig bergauf. Nach
kurzer Zeit erreichen wir die Innenstadt mit dem
charmanten Treiben einer quirligen Kleinstadt.
Die historischen Relikte des Mittelalters pragen
hier das Stadtbild, und wir beschlieBen, uns ein
wenig umzuschauen. Die Gassen sind eng, und
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Auf den

Spuren der
Vergangenheit. Die
Eco Pfade fihren
uns zu den
wichtigsten
historischen
Statten, die uns
Geschichte hautnah
erleben lassen.

Wir erfahren, wie die
Naumburg einst aussah.
Infotafeln erzédhlen ihre

Geschichten.

das Stadtbild hat das Gesicht einer stim-
mungsvollen Fachwerkstadt. Ein bezaubern-
der Marktplatz ladt zu einem Fotomotiv ein.
Es geht weiter, und nach wenigen Metern
erreichen wir schon die Stadtkirche. Hier
finden wir eine Hinweistafel mit Informa-
tionen Uber die Geschichte der Kirche. Wir
halten kurz am hiibschen Brunnen an und
verschnaufen etwas, bevor es weiter bergauf
geht.

Jetzt flhrt uns der Weg Utber eine Treppe
weiter. Wir sind inzwischen hoch tber der
Stadt. Am Ende der Treppe finden wir ein
Plateau mit einer bequemen Holzliege und
Sitzbanken. Der Blick von hier tber die Alt-
stadt ist grandios und lasst die strapaziose
Wegstrecke schnell vergessen. Wir befin-
den uns auf dem Burgberg, nahezu auf dem
Gipfel. Ein schmaler Wanderpfad fihrt uns
zum Gipfel. Hier oben entdecken wir einen
Festplatz mit Grillhtte und der prachtigen
Naumburger Sommerhalle. An dieser roman-
tischen Stelle wurde sicher schon die ein
oder andere Hochzeit gefeiert.

Auf dem Burgberg stand einst die Naum-
burg. Es macht keinen Sinn, nach ihr zu
suchen, denn diese Burg gibt es leider
nicht mehr. Du wirst nicht einmal Reste
von ihr finden. Es existieren einige Uber-
lieferungen, wie die Burg einst aussah, das
ist leider alles. Da wir nach wie vor auf dem
Eco Pfad laufen, entdecken wir mehrere
Informationstafeln mit wissenswerten
Details und einer alten Skizze. Wie du
sicherlich richtig geraten hast, gab diese
Burg der Stadt Naumburg ihren Namen.
Was bleibt, ist ein bezauberndes Fleckchen
Erde zum Feiern und um die Aussicht zu
genieBen.

Wir verlassen den Burgberg und laufen
hinunter. Der Weg fiihrt jetzt am Stadt-
rand eine ldngere Strecke iber Felder

des nordhessischen Berglands. Die Land-
schaft rund um Naumburg ist recht bergig,
mit bezaubernden Talern und prachtigem
Baumbestand. Der Weg fihrt uns nach
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Sotdase oy

Stadt Naumburg
Claudia Thone
BurgstraBe 15
34311 Naumburg

Tel. 05625/ 7909-63
claudia.thoene@naumburg.eu
www.naumburg.eu

einiger Zeit zum nachsten Ziel auf dem Eco Pfad, der
Weingartenkapelle.

Auf den Hinweistafeln erfahren wir, dass diese Wein-
gartenkapelle nicht die erste Kirche ist, die an diesem
Ort steht. Es ist bereits die dritte Kapelle. Die alten
Kirchen sind restlos verschwunden. Die heutige Kirche
wurde ab 1921 gebaut und ist somit fiir eine Kirche eher
jung. Sie ragt stolz auf einer kleinen Anhéhe empor
und beeindruckt durch ihren massiven Charakter. Gern
wirden wir die Kapelle von innen sehen, sie ist jedoch
leider geschlossen. Sowohl die katholische wie die
evangelische Kirche nutzen sie heute gleichermaBen.
Hier finden Gottesdienste, Andachten, aber auch Trau-
ungen statt. Der Ort wirkt idyllisch, weil er inmitten
von Feldern steht. Die nachsten Hauser sind recht weit
entfernt.

Nun sind wir fast schon am Ende des Eco Pfades und
steuern wieder in Richtung Stadt. Wir verlassen den
Pfad firs Erste, denn wir haben Lust auf ein schones
Eis. Und da erblicken wir auch schon ein kleines Eis-
café. So klein das StraBencafé ist, umso interessanter
ist es: Hier bekommen wir sogar leckeres Lakritzeis.
Nach dem langen Marsch tut es uns so richtig gut.

Wir gehen jetzt wieder bergauf, denn wir méchten

ein ganz besonderes Ziel in Naumburg ansteuern. Es
soll hier eine ,0pen-Air-Kirche” geben. Wir finden sie
recht schnell in einem bewaldeten Teil der Stadt. Eine
Treppe, mit niedriger Vegetation bewachsen, stimmt
uns schon vorher auf den mystischen Ort ein. Und da
sehen wir sie auch schon, die Fatimagrotte. Sie wirkt

28 edlake — das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Herbst 2024

|
e 1

1
¥
=




melancholisch und versetzt uns in eine an-
dachtige Stimmung. Inmitten schiitzender
Baume stehen Kirchenbanke unter freiem
Himmel. Den Altarraum bildet ein altes Ge-
mauer, gleich einem Ruinenrest. Die Fati-
magrotte ist sehr gepflegt, mit der Anmutung
eines verzauberten Gartens.

Einst brachten Pilger eine Madonnenfigur aus
dem portugiesischen Wallfahrtsort Fatima
mit und stellten sie hier auf. Wir genieBen die
Stille und sind gefangen von der uns umge-
benden Mystik. Wir bleiben einige Zeit hier,
gedankenversunken und andachtig. Auch

hier bekommen wir wieder Informationen

zur Hand. So nutzen Kirchganger die Fatima-
grotte im Mai besonders intensiv flir Gottes-
dienste und Andachten. AuBerdem startet
eine Flusswallfahrt von Baunatal aus zu dieser
einzigartigen Statte.

Wenn du glaubst, diese an sich sehr kleine
Stadt kennengelernt zu haben, tduschst du
dich gewaltig. Naumburg ist ebenfalls eine
Kurstadt mit einem hibschen, gepflegten
Kneipp-Kurpark. Diesen steuern wir zum
Schluss unseres Ausflugs direkt an. Hier
schlendern wir plaudernd ein paar Runden
und genieBen den wundervoll sonnigen Friih-
herbsttag. Nach unserer anspruchsvollen
Wanderung genieBen wir eine Einrichtung
besonders: das Wassertretbecken. Es tut
unseren FuBen wirklich qut. Diese sind jetzt
aber genug gelaufen und méchten gern
wieder im Auto sitzen. Es ist nur noch ein
kurzes Stiick bis zur Hummelwerkstatt, wo wir
anfangs parkten.

Hessencourrier e. V.
Johanna-Waescher-
StraBe 9

34131 Kassel

Tel. 0561/ 81029484
info@hessencourrier.de
www.hessencourrier.de

Eine kurze Pause, am Brunnen, direkt vor
der Kirche, sorgt fir Erfrischung.

Ein groBes Highlight fehlt noch: der Hessencour-
rier. Diese ehrenamtlich betriebene Bahn fahrt
nach Naumburg. Die Vereinsmitglieder pflegen

die Bahn und hlten das einzigartige Kulturgut. Der
Hessencourrier fahrt mit einer kleinen, historischen
Dampflokomotive und klassischen, alten Waggons.
Einen Link zu den Fahrplanen findest du untenin
den Informationen. Diese historische Bahn ist ein
wahres Schmuckstiick und ein tolles Fotomotiv. Da
sie nur an bestimmten Tagen fahrt, konnten wir sie
heute leider nicht sehen. Wenn du aber einen Aus-
flug nach Naumburg planst, lohnt sich auf jeden Fall
vorher ein Blick auf den Fahrplan.

edlake-Fazit: Naumburg, die kleine Stadt am
Rande des Habichtswalds, bietet mehr, als du
vermuten wirst. Wir waren bei unserem Besuch
in der Stadt liberwaltigt. Eingebettet in groB-
artiger Natur, mit bezaubernder Berglandschaft,
passt die bunte Stadt mit historischem Charme
in die Landschaft, als hatte ein Landschafts-
gestalter alles so gebaut. Dich erwartet ein kul-
turhistorisches Juwel, das jede Menge Freiraum
zum modernen Leben lasst. Kur und Tourismus
haben in Naumburg einen groBen Stellenwert,
was wir am gepflegten Stadtbild erkennen.
Naumburg ist eine Reise wert und bietet dir so
viel, dass Langeweile nie aufkommen wird. Und
das Schone: Die Stadt ist nicht groB, sodass du
alle Ziele bequem zu FuB erreichst, auch wenn
du manche Steigung nehmen musst. Unser
Fazit: zehn von zehn Punkten.
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Text: Bernd Ulrich | Fotos: Bernd Ulrich

AHREND UNSERES AUSFLUGS IN
NAUMBURG TREFFEN WIR CLAUDIA
THONE, Mitarbeiterin der Stadtverwal-
tung im Bereich Tourismus. Sie lud uns ein, damit
wir uns vor Ort Uber die Vorbereitungen zu den 25.
hessischen Pomologentagen informieren kénnen.
Was aber ist denn ein Pomologe? Genau das wirst
duin diesem Beitrag erfahren.

Raus aufs Feld

Claudia nimmt uns mit zu den Apfelbdumen. Sie
kennt sich bestens mit der Apfelernte aus und er-
klart uns vieles, was wir bislang nicht wussten. Wir
fahren zu den Hengstwiesen. Hier wurden einst
Quellen aufgestaut, und so blicken wir auf einen
bildschénen kleinen See. Friiher, so erklarte uns
Claudia, weideten hier tatsachlich Hengste. So
gibt esin der Gegend ebenfalls eine Ochsenwiese
bei der Hummelwerkstatt, und Richtung Wolfha-
gen die Ganseelbe. Dort befindet sich inzwischen
ein Bolzplatz fir Kinder. Wir stehen jetzt am Rand
des Naturschutzgebiets Habichtswald. Die Baume
sind prall mit Apfeln gefillt.

Wir wollen Apfel

Na ja, so ganz allein lassen die Bdume ihre kostba-
ren Frichte nicht fallen, obwohl schon einige unter
den Baumen liegen. Diese lassen wir aber liegen,
und Claudia holt nur frisches Obst vom Baum. Die
zuvor abgefallenen Apfel gibt sie der Natur zuriick.
Wildtiere und Insekten danken fir das Festmahl.
AuBerdem diingen sie den Boden fiir die Baume.
Keltereien priifen die einzelnen Apfel sorgfiltig,
bevor sie diese verarbeiten, damit nur beste Quali-
tatin den Saft wandert. Claudia erklart uns, dass
die Apfel von den naturnahen Streuobstwiesen
wesentlich mehr Saure enthalten als jene aus kul-
tiviertem Anbau, die einen héheren Zuckeranteil
haben. Insbesondere, wenn Keltereien Saft oder
Wein produzieren, sind sie auf Friichte mit hohem
Siuregehalt angewiesen. Die Apfel vor uns sind
deshalb keine Tafelapfel, sondern Saftapfel. Trotz-
dem schmecken sie fantastisch. Sie sind klein, mit
gesunder, bunter Farbigkeit. Die Frichte mit ihren
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Entdecken | Apfelpfliicken

knallroten Backchen leuchten vor dem tiefblauen
Herbsthimmel und dem noch saftig griinen Laub.
Eine fantastische Farbenpracht.

Baumchen schiittel dich

Claudia legt jetzt eine Plane unter den ersten
Baum, um die Apfel beim Schiitteln vom Fallobst
zu unterscheiden. Sie nimmt ein Gerat, das einem
Enterhaken gleicht, und schittelt nur leicht

am ersten Ast. Eine Menge Apfel purzeln

vom Baum auf die Plane. Im Nu ist

unser Korb mit schénen,

reifen Apfeln gefiillt.

Sie zeigt uns ebenfalls,
wie du Apfel richtig
vom Baum pfllckst. Sie
nimmt einen Apfel in die

{

EDLAKE-TIPP

Du hast auf den Pomologen-
tagen die einmalige Chance,
mit echten Fachleuten

zu sprechen, wenn es um
Apfelbaume im Garten geht.
Nutze die Gelegenheit, bei
Fragen um Schadlingsbefall,
Standort oder richtige Pfle-
ge von Experten nutzliche
Tipps zu bekommen.



Wieder etwas gelernt:

Saftapfel werden
sanft vom Baum geschiit-
telt, und nur die frisch
heruntergepurzelten Apfel
dirfen in den Saft.

Weitere

Informationen

Stadt Naumburg
Claudia Théne
BurgstraBe 15
34311 Naumburg

Tel. 05625 / 7909-63
claudia.thoene@naumburg.eu

www.naumburg.eu
www.hessische-pomologentage.de

Dkl
[al:,

Veranstaltungsort der
Pomologentage:

Haus des Gastes
Hattenhauser Weg 10
34311 Naumburg

Hand, wobei er sich fast von selbst I6st.
.Dann ist der Apfel wirklich reif’, sagt
sie. Frichte, die der Baum noch nicht
hergibt und an denen du ordentlich
ziehen musst, sind nicht reif.

Die Baume der Stadt

Die Bdume gehoren allesamt der

Stadt Naumburg. Die Stadtverwaltung
~vermietet” Bdume fir kleines Geld,
wenn du ihn selbst ernten mdchtest.
AuBerdem gibt sie gern geerntete
Frichte an Blirger und Gaste ab. Wenn
du Interesse hast, melde dich bei der
Stadtverwaltung. Naumburg hat sich zu
einer Apfelstadt entwickelt. Die Baume
stehen hier in bildschéner Natur und
bereichern das Landschaftsbild der
higlig-bergigen Umgebung.

Apfel und Natur
In Naumburg, aber auch in vielen an-

deren Gegenden gehdren Obstbaume
zum Landschaftsbild. Sie haben sich

in unsere heimische Natur integriert
und sind ein festes Glied im natirlichen
Kreislauf. Es gibt ebenso einen natir-
lichen, wildwachsenden Apfelbaum,
den Holzapfel. Dieser fand wahrschein-
lich aus Asien kommend vor langer Zeit
seinen Weg zu uns.

Die Apfelernte in diesem Jahr wird
durchwachsen ausfallen. Spatfroste
im Fruhling haben den Friichten arg
zugesetzt. Die empfindlichste Zeit flr
junge Apfel ist, wenn sich nach der
Bestadubung die winzige Frucht bildet,
genauso wie ein neugeborenes Baby.
Nachtfrdste in dieser Zeit fiigen den
Apfeln groBe Schaden zu, so wie in
diesem Jahr. Trotzdem finden wir in
Naumburg reich beschenkte Baume.
MaBgeblich ist der richtige Standort.

Vorfreude auf das groBBe Fest
Der Zauber um die Frucht mindet in

ein groBes Apfelfest, die 25. hessi-
schen Pomologentage. Hier zelebrieren
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So gesund sehen

unsere frisch
geernteten Apfel aus.
Frisch vom Baum, abin
den Saft. So lecker!

die Biirger, Gaste und angereiste Exper-
ten das leckere Obst. Das Fest wird vom
25.10.2024 bis zum 27.10.2024 gefeiert.
Jetzt wissen wir auch endlich, was ein
Pomologe ist. Es ist ein Experte, der mit
wissenschaftlicher Akribie die unzahligen
Apfelsorten studiert, bestimmt und deren
Eigenarten kennt. Wenn du also einen Ap-
felbaum im Garten hast und nicht weiBt,
welche Sorte dort steht, dann bringe

finf reife Friichte mit und lasse sie vom
Pomologen bestimmen. Sie geben dir
zusétzlich Tipps, wie du deinen Sorte am
sinnvollsten verarbeitest.

Buntes Markttreiben

Selbstverstandlich dirfen auf solch
einem Event Marktstande nicht fehlen.

ANZEIGE

Wir sind Ihr Ansprech-
partner fur fach-
gerechte Felgenaufbe-
reitung bei Kratzern,
Bordstein- und Korro-
sionsschaden etc. und
erflillen gerne lhre
Sonderwunsche.

So erreichen Sie uns:

i-'i"i# 5
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info@felgenteam-nordhessen.de
www.felgenteam-nordhessen.de

Hier wirst du kaufen und probieren
kdnnen. Und wenn dich das Apfelfieber
packt, wirst du deinen Lieblingsapfel-
baum hier bei einer Baumschule kaufen.
Du bekommst vor Ort Empfehlungen von
Pomologen, welche Apfelsorte am besten
zu dir passt. Apfel ist eben nicht gleich
Apfel. Claudia wies uns darauf hin, dass
es keine absolute Sicherheit gibt, den
Baum zu bekommen, den du mdchtest.
Es gibt Falle, wo sich plétzlich andere

L
Entdecken | Apfelpfliicken

®

Sorten am Baum entwickeln als gedacht.
Sei es durch Verwechselung oder andere
Einflisse. Im Zweifel I&sst du dann spater
die Frichte vom Pomologen nochmal
bestimmen. Essen kannst du natdrlich all
die kdstlichen Sorten. Du wirst stau-

nen, was du aus Apfeln zaubern kannst.
Probiere auch unbedingt die kdstlichen
Safte, Weine und den Sekt. Oder verzehre
die Apfel frisch gepfliickt vom Baum.
Guten Appetit! e

schnell & professionell.

Dellenentfernung ohne Lackieren
Reparatur von Hagelschaden
Parkdellenbeseitigung

Smart Repair / kleine
Lackschadenbeseitigung

Kleinteil-Lohnentlackung
Pulverbeschichtungen

b

L\

Wir suchen
Verst'a'rkl-ll\q!

KFz-Lackierer

Brautdcker 2 | 34560 Fritzlar b

Telefon: 05622 7993994 | Mobil: 0152 03298760

Lo

FELGENTEAM

NORDHESSEN

-
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Kulinarik | Schloss Hirschgarten

S c h 1 O S S Text: Tanja Fldrsch | Fotos: David Heise

Ein historisches Juwel
voller Inspiration

Das Gastehaus und die Krautergartnerei
Schloss Hirschgarten in Borken, in unserer
wunderschonen edlake-Region, ist ein Ort, der
durch seine harmonische Verbindung von Natur,
Geschichte und Gastfreundschaft besticht.
Unter der liebevollen Leitung von Bettina
Hauenschild und Otto Kulka erwartet die
Besucher ein Aufenthalt, der nicht nur Erholung,
sondern auch kulinarische Kdstlichkeiten und
ein tiefes Eintauchen in die Welt der Heilkrauter
verspricht. Wir haben die beiden besucht und
mochten euch nun gern diesen zauberhaften
Ort der Stille vorstellen.
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Wausstet ihr?

... Hirsch und Heil gehéren zu-
sammen. Wir haben da mal ein
paar Beispiele fir euch: ,Hirsch-
Wurz" ist eine Pflanze, welche
in den Bergen wachst und an
welcher sich der Hirsch, wenn
er verwundet ist, reibt, damit es
heilt. Der Hirsch galt schon seit
jeher als etwas ganz Besonde-
res, so hat der Hirsch auch kein
Fleisch, sondern Wildbret. 1773
wurden die Hirsch-Tranen und
Hirsch-Zahren sehr teuer ver-
kauft, weil sie als Herz starken-
de, schweiBtreibende und allen
giftigen und pestilenzischen
Seuchen widerstehende Arznei
galten.

Hirschgarten:
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Zauberhaftes
Whasserschloss

Dort verschmilzt die
Natur in perfekter
Harmonie mit der Architektur.

welches im 13. Jahrhundert
erbaut und Uber die Jahrhunderte hinweg
mehrfach umgebaut und erweitert wurde,
zeichnet sich durch seine markante
Architektur aus, die eher dem eines
Gutshofes gleicht und weniger dem eines
Marchenschlosses. Das Anwesen wurde
auch von Beginn an als ein Ort der Arbeit
und Landwirtschaft genutzt. Besonders
eindrucksvoll ist das Eingangsportal Gber
dem Wassergraben mit zwei groBen
steinernen Hirschen. Das Anwesen
prasentiert sich inmitten einer maleri-
schen und landlichen Idylle, die buchstéab-
lich zur Ruhe und Entspannung einladt.
Umgeben von alten Baumen und einer
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vielfaltigen Flora, bietet das Schloss
Hirschgarten neben Veranstaltungs-
und Seminarrdumen auch ein Trauzim-

mer, ein Schloss-Café sowie im
angrenzenden Schweizerhaus auch
verschiedene Ubernachtungsmaglich-
keiten in unterschiedlichen Preiskate-
gorien - hier findet jeder Gast die
ideale Unterkunft flr einen unvergess-
lichen Aufenthalt. Das Friihstiick kann
je nach Wunsch hinzugebucht werden
und ist eine wahre Delikatesse, die vor
allem lokale nordhessische Produkte
und hausgemachte Leckereien
umfasst.

Das Herzstlick des Schlosses
ist jedoch die beeindruckende

Heilkrautergartnerei, die in zwei Fla-
chen unterteilt ist. Der Schaugarten
erstreckt sich Gber 1.500 Quadratmeter
auf dem Schlossgelande und ist ganz
im Stil mittelalterlicher Klostergarten
angelegt. Hier kbnnen Besucher auf
den Spuren der alten Klostermdnche
wandeln und sich von der Vielfalt und
den Duften der Heilkrauter verzaubern
lassen. Die liebevoll gepflegten Beete
bieten Inspiration fir Gartenliebhaber
und Heilkrauterfreunde.

AuBerhalb der Schlossmauern be-
findet sich der Produktionsgarten mit
einer Flache von 4.000 Quadratmetern,
auf dem insgesamt 40 verschiedene
Kulturen nach Bioland-Richtlinien
angebaut werden. Die Philosophie von
Bettina und Otto ist es, die Natur zu
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Dann wird euch hier sehr
gern weitergeholfen:

Schloss Hirschgarten
ForsthausstraBe 1
34582 Borken

Tel.: 0173 7488916

www.schloss-hirschgarten.de

37



Krauterbiicher

Bettina Hauenschild hat zum
Thema Heilkrauter auch bereits
zwei Blicher veroffentlicht:

2017 - Die Sprache der Pflanzen
und ihre Heilwirkung
(ISBN: 978-3424153095)

2020 - Meine magische Heilkiiche:
Der Zauber aus der Natur: 140 wohl-
tuende Gerichte und Hausmittel
(ISBN: 978-3432110332)

respektieren und nachhaltige Anbau-
methoden zu verwenden, die die Bdden
schonen und die biologische Vielfalt
fordern. Die Krauter werden fir die
hauseigenen verschiedensten Tee-
mischungen verwendet, welche auch
Uber verschiedene regionale Handler zu
beziehen sind.

Ein besonderes Schmankerl des
Schlosses Hirschgarten ist das
sonntagliche Schloss-Café im griinen
Salon, das eine einladende Atmosphare
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kreiert. In der Zeit von 14:00 Uhr bis
18:00 Uhr kdnnen die Besucher bei
einer Tasse Kaffee sowie einem oder
auch zwei Stlick leckerem hausge-
machten Kuchen die Seele baumeln
lassen und diese herrlichen Genuss-
momente in vollen Ziigen genieBen.
Zudem kdnnen die Gaste natdrlich auch
die kdstlichen Teemischungen probie-
ren, die aus den frisch geernteten Heil-
krautern zubereitet werden. Jede Tas-
se Tee erzahlt eine Geschichte von der
liebevollen Pflege der Pflanzen und der
Leidenschaft, die in jeden einzelnen
Schritt des Prozesses eingeflossen ist.
Das Café von Bettina und Otto ist nicht

nur ein Ort der Entspannung, sondern
auch ein Raum des Austauschs, in dem
sich Gaste und Einheimische begeg-
nen. In den Sommermonaten bietet
das Schloss-Café auch ausreichend
Sitzmdglichkeiten im Schlossgarten
sowie im blauen Zelt.

Die Teemischungen, die im Schloss-
Café angeboten werden, sind ein her-
vorragendes Beispiel fir die Fusions-
kliche der Natur, und es gibt flr jeden
Geschmack und jedes Bedurfnis etwas
Passendes - sei es zur Beruhigung, zur
Belebung oder einfach zur Freude am
Geschmack.
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Bettina und Otto haben

mit sehr viel Mihe,
Zeit, Arbeit und ganz viel
Liebe zum Detail einen
marchenhaft schonen
Wohlflhlort erschaffen.

die ihre Kenntnisse Uber die Natur und verbracht. Es ist ein Ort, an dem man die

deren Heilkrafte erweitern mochten. Stille und Schoénheit der Natur erleben,
Neben dem gastronomischen Angebot die eigene Kreativitat entfalten und die
und der Unterbringung bietet das Schloss edlake-Fazit: Ein Aufenthalt, der in- heilenden Krafte der Pflanzen entdecken
Hirschgarten auch eine Reihe von beson- spiriert! Wir wurden iiberaus freund- kann. Also egal, ob ihr auf der Suche nach
deren Veranstaltungen und Workshops an.  lich von Bettina und Otto willkommen Ruhe, kulinarischen Genlissen oder neuen
Wie zum Beispiel Krautergartenfihrun- geheiBen und haben mit den beiden eine Erkenntnissen zu Heilkrautern seid - das
gen, Krauterschule, Erlebnisseminare etc.  sehr schone, informative und vor allem Schloss Hirschgarten ist unserer Meinung
Diese Veranstaltungen sind ideal fir alle, interessante Zeit auf ihrem Anwesen nach der ideale Ort dafiir.

ANZEIGE

A

MARITIM :

Hlotel Bad Wildungen

Wahlweise Suppe und Hauptgang

oder Hauptgang und Dessert Reservierung:

e Suppe: Hokaido-KUrbiscremesuppe mit Croltons

e Hauptgang: Gansekeule zart knusprig aus dem Bréater,
dazu Apfelrotkohl und KartoffelkloBe

e Dessert: Crépes in Orangensauce mit Cassis-Sorbet

® 05621 799-9
X info.wil@maritim.de

% Maritim Hotel Bad Wildungen - Dr.-Marc-StraBBe 4 - 34537 Bad Wildungen
v Betriebsstétte der Maritim Hotelgesellschaft mbH - Herforder StraBe 2 - 32105 Bad Salzuflen
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IR WOLLEN HEUTE DEN
RADWEG ER2 FAHREN. Er
beginnt in Harbshausen. Da wir
in Bringhausen sind, ist die Anfahrt sehr
lang, denn wir missen einmal um den
See fahren. Es gibt jedoch eine Alternati-
ve. Fahre mit dem Rad von Bringhausen
Richtung Asel Std, und von dort kommst
du Richtung Herzhausen nach Harbshau-
sen, wo der Radweg beginnt.

Ganz nebenbei ist die Strecke von Bring-
hausen nach Asel Stid absolut schén. Der
Weg fihrt Gber den ganzen Streckenab-
schnitt am See entlang. Kurz nach dem
Ort beginnt bereits der Nationalpark. Der
Weg ist ein breit geschotterter Feldweg
und schlangelt sich die komplette Weg-
strecke bis Asel Stid an einem angren-
zenden Waldgebiet vorbei.

Edersee-Panorama

Bereits nach kurzer Zeit kommen Foto-
fans voll auf ihre Kosten. Ein kleiner Steg,
der direkt Uber das Wasser fiihrt und als
Sackgasse endet, |adt zu einem groBarti-
gen Blick Uber den Edersee ein. Wie ware
es mit einem Selfie vor eindrucksvollem
Hintergrund? In diesem Bereich ist der
See fast menschenleer, abgesehen von
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zur Quernst.

einigen Radfahrern und Segelbooten.
Aber gerade die Segelboote hiibschen
den Blick Uber den See auf.

Wir radeln weiter Uber ein kleines Wehr,
und kurze Zeit spater erleben wir den
nachsten Panoramablick Giber den See.
Hier stehen auch Tisch und Banke, um
ein Picknick vor dieser brillanten Kulisse
in freier Natur zu genieBen.
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Unser Radwanderweg ER2

ist erstklassig beschildert.
Der Weg ist kaum zu verfehlen.
Jetzt verlassen wir die Route aber
flr ein paar Meter auf dem Weg

Von hier aus geht es Gber einen kleinen
Berg nach Asel Siid mit Campingplatz
und Badeufer. Ab jetzt missen wir eine
StraBe nehmen, die gliicklicherweise nur
leicht befahren ist. Sie ist derzeit leider
in einem schlechten Zustand, sodass du
Obacht vor Schlagléchern und Rissen im
Asphalt geben musst. Dann zweigt die
StraBe links ab Richtung Harbshausen.
Esist nur noch einen Kilometer bis zum
Ort, der aber eine starke Steigung hat
und fur normale Fahrrader harte Bein-
arbeit fordert.

Ankunft in Harbshausen

Harbshausen ist ein Dorf oberhalb
des Edersees, auf einer Héhe von 300
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Metern. Wir fahren hinein und sind an-
getan vom liebevollen Charakter des
Ortes. Gepflegte, historische Hauser mit
prachtigen Vorgarten gesellen sich zu
alternativen Holzhdusern mit nachhalti-
gem Charakter. Insbesondere an sonnigen
Tagen bezaubert die Ortschaft durch ihren
gemutlichen Charme. Wir finden dort den
Wegweiser zur ,Himmelsbreite”. An dieser
Stelle ist ein kleiner Wanderparkplatz mit
einigen Informationen Uber die Gegend,
sowie Uber die Wander- und Radwege
durch den Nationalpark. Du kannst die
Tour auch direkt hier starten. Den Aufstieg
nach Harbshausen umgehst du dann aller-
dings nicht. Er kommt dann am Ende des
Weges. Da der Radweg ER2 ein Rundweg
ist, flihren die Wegweiser in zwei Richtun-
gen. Wir entschieden uns, den linken Weg

zu nehmen. Wie sich spater herausstellen
wird, war die Entscheidung goldrichtig. So
hatten wir anfangs noch einige kleinere
Steigungen durch atemberaubende Land-
schaften und zum Schluss die Abfahrten
durch zivilisierte Regionen.

Durch den Nationalpark

Langsam, aber stetig geht es weiter
bergauf. Wir fahren auf gut ausgebautem
Schotterweg gemiitlich durch den Natio-
nalpark. Die Landschaft ist erstaunlich
abwechslungsreich. Anfangs finden wir
noch einige landwirtschaftlich genutzte

Fldchen, die spater von groBen Lichtungen

mit Naturwiesen abgeldst werden. Der
Wald in dieser Gegend ist artenreich. Es
ist kein reiner Buchenwald, wie in vielen
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edlake-Tipp

Es macht wirklich Sinn,
die Tour in Bringhausen zu
starten. Dann hast du den
Anstieg nach Harbshau-
sen am Anfang und nicht
zum Schluss. AuBerdem
ist der Weg von Bring-
hausen nach Asel Sud ein
Highlight. Wir waren froh,
den Weg ab Harbshausen
mit dem Uhrzeigersinn,
also in die linke Richtung,
genommen zu haben, wie
bereits beschrieben.




‘L-
i LA ré:' . e e Cy
e i i s ¥ 2 £l Ll

. ] e & raw-l 5 Wa l:s.i‘e-'s"t L.(J'ez niert. | oy I-‘l--ﬂ-'-.' s
hwald mit Bu ~ schilder mit dem Titel Kleiner Lurch in groBer Gefahr’
stanie ﬁ_q . ,Rlér‘EnWan&El'er;_Hu nd‘?;bgsitzerm'f{aa'fa"ﬁ rer auf . Die i‘ rtt"':'
= dasJof Tlél_zﬂf-'qﬁm,m;n d'e'n.WaId wieder in einen Urwald" ~ Pilzsporen sitzen oft unter den Schuhsohlen und V\erdeh .o
i » '.g!'lfdohrlgga'deh Dadurch fallen leider auch zahlreiche in den Wald getragen. Das Gleiche gilt fir Hunde. Des-- -

. ™

b an ot F storbene und kranke Baume auf. Besonders hart halb achtet darauf, Hunde an der Leine zu halten und "“," . '
- ol o b .-! ' Wyhatles L’is Fichten getroffen. Sie haben die Trockenheit die Wege nw: verlassen. Wozu auch? Der Radweg
. R * der letzten Iahr'e oftmals nicht tiberlebt. Ebenso sind . flihrt direkt durch die schénsten Landschaften des
sy W Kastanien meist stark von Miniermotten befallen. ~ Nationalparks. 3 * . Ae
g Y b _ Das bemerken wir anhand der braunen, vartrao‘ck eten @ - s B X -
‘;r > ., :. - Blatter. Der Klimawandel hlat den Baumen und ihrem Am Falrentrissch - -
- o : Immunsystem sichtbar zugesetzt. ’ .
. ' Wir erreichen jetzt 450 Hohenmeter und sind am
] : ' " Kleiner Lurch in groBer Gefahr Fahrentriesch angekommen. Der Radweg macht hier
& i eine scharfe Kehre. \”as aber ist der Fahrentriesch?
. . Auch die Tierwelt im Wald ist gefahrdet. Zurzeit be- & 'Nun, im Nat!nalpar‘soll ein echter Urwald wachsen.
fallen Pilze in beér‘rgstigendem Tempo die hiibschen Es gibt aber einige wenige Flachen, auf denen einstige
' -
44 edlake — das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Herbst 2024

L
¥



Erleben | Radtour durch den:Nationalpark

Ziel erreicht

An der Quernst erreichen wir unser gestecktes
Ziel, denn hier ist der hdchste Punkt der

Radstrecke. Jetzt geht es nur noch bergab. L ._;“ AT
-

Kulturlandschaften erhalten bleiben
sollen. Im ganzen Gebiet des Waldes
gab es vor weit mehr als tausend Jahren
etliche Siedlungen, die allerdings schon
in historischer Zeit aufgegeben wur-
den. Jedoch haben die Siedlungen bis

heute sichtbare Spuren hinterlassen, so der fur die Viehhaltung bedeutsam AuBerdem befindet sich hier eine

wie hier am Fahrentriesch. Hier gibt es war. Die Nationalparkverwaltung be- offene Hitte mit zahlreichen Informa-
Stellen, die friher ,geplaggt” wurden. schloss, diese Flachen zu erhalten. Das tionstafeln Gber Flora und Fauna. Nach
Dabei wurden mittels Hacken aufwendig arbeitsintensive Plaggen wird heute kurzer Pause fahren wir weiter. Es sind
die obersten Vegetations- und Humus- wesentlich effektiver mit Maschinen noch finf Kilometer bis zur Quernst.
schichten abgetragen, um Krauter und betrieben.

Heide besser wachsen zu lassen. Hier Auf der Quernst

weideten einst Heidschnucken. Eben- Was wir hier sehen, ist eine attrak-

falls stehen hier Reste eines Hutewaldes, tive Wiesenlandschaft mit Baumen. Auf der Quernst erreichen wir mit

535 Hohenmetern den Gipfel unserer
Radtour. Hier biegt der Weg rechts ab
Richtung Frankenau. Wir empfehlen
dir allerdings, noch ein kurzes Stiick
geradeaus zu fahren. Dort kommst du
zur Quernstkapelle auf einem kultur-
historisch bedeutsamen Standort. His-
toriker sind sich sicher, dass hier eine
wichtige heidnische Kultstatte stand.
In der Zeit der Christianisierung wurde
dann an diesem Punkt eine Kirche ge-
baut, die aber wieder verfiel. 1860 wur-
de die Ruine abgetragen. In den Jahren
2006 bis 2007 baute die Stadt Fran-
kenau dort wieder eine neue, kleine
Kapelle auf, die wir heute bewundern.
Die schmucke Architektur gliedert sich
perfekt in die Natur ein. Dieser Ort ist
zur Andacht erbaut, und manchmal fin-
den kleinere Gottesdienste statt. Auch
wir treten ein und verweilen, um unsere
Seelen zu erden.
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Nach der langen
Wegstrecke
bergauf tut eine kurze

Pause gut. An der
Quernstkapelle hast du
dazu noch einen
atemberaubenden
Blick Uber die Land-
schaft. Was kdnnte
schoner sein?

Weitere
Iinfos

Wegbeschreibung
mit Héhenprofil
und Karte:

M

1

Abgang

Von nun an geht es bergab. Die Talfahrt beginnt
zunachst moderat, nimmt aber an Fahrt auf,

bis wir eine asphaltierte Strecke erreichen und
den Nationalpark verlassen. Kurz vor Frankenau
liegt rechts die Kellerwalduhr, die unbedingt
einen Ausflug wert ist. Wir streifen Frankenau
lediglich und fahren auf einem komfortablen
Radweg nach Schmittlotheim und dann nach
Altenlotheim entlang der Eder. Wir radeln
durch prachtiges Kulturland, mit attraktivem
Baumbestand und sanften Hiigeln. Nach dem
Urwuchs im Nationalpark treffen wir jetzt auf
eine Kontrastlandschaft.

Willkommen auf dem Lande
Der letzte Streckenabschnitt fiihrt uns durch

eine landliche Gegend mit einigen schmucken
Dorfern. Der Weg ist hier durchweg asphaltiert,
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Nach dem imposanten

Weg durch unseren
Nationalpark kommen wir in
zivilisierte Gegenden mit
schmucken Dérfern und
Landleben. Der Weg ist nun
sehr leicht zu fahren.

sodass du bequem féhrst, um die Gegend
zu genieBen. Es lohnt sich tatsachlich,
denn die Landschaft in diesem Gebiet ist
besonders attraktiv. Dich erwarten keine
Steigungen mehr, und so wird der letzte
Abschnitt unserer Tour zu einem echten
Vergniigen. Landwirtschaftlich genutzte
Kleinflachen wechseln sich mit Natur-
wiesen, Baumen und Waldabschnitten ab.
Die Dérfer wirken gepflegt und lieblich.
Allerdings raten wir dir, Proviant und
Trinken mitzubringen, da du unterwegs,
auch auf den Dorfern, nichts finden wirst.
Dazu kannst du dann aber auch notfalls
den Radweg verlassen.

In Altenlotheim tGberqueren wir die
Eder Uber eine alte Briicke mit Metall-
gelander. Wir halten an und genieBen
den Blick von der Briicke aus auf den
bezaubernd schénen Ederlauf. Die

Bricke selbst |adt uns noch zu einem
Selfie mit dem Smartphone ein, bevor
wir weiterfahren.

Das Ziel ist greifbar

Kurz vor Herzhausen sehen wir rechts
das Nationalparkzentrum, ebenfalls
ein lohnendes Ausflugsziel. Hier mis-
sen wir nun die BundesstraBe nehmen.
Bislang blieb uns das erspart, aber es
ist gllicklicherweise nur ein sehr kurzer

Streckenabschnitt, bis wir rechts,
Richtung Asel Siid, abbiegen. Wir fahren
wieder auf der LandstraBe, die wir vom
Beginn der Tour kennen. Nach wenigen
Kilometern erreichen wir die Stelle, an
der wir anfangs die Auffahrt nach Harbs-
hausen hochfuhren. Wir sind froh, diesen
Anstieg nicht nehmen zu missen. Die
Tour war bis jetzt recht anspruchsvoll.
Die Strecke nach Asel Sud fihrt wieder
entlang des Edersees, bis wir letztlich
Asel Std erreichen.

ANZEIGE
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Fahrriader im Nationalpark

Um es vorwegzunehmen: Ja, du darfst im Nationalpark
radfahren. Allerdings ist das nur auf ausgewiesenen Rad-
wegen gestattet. Diese Radwege sind gut ausgebaut und
gepflegt. Es lohnt sich, diese Wege zu nutzen, denn sie
flhren dich an die schdnsten Orte unseres Parks. Unser
Appell an dich: Verlasse die Radwege nicht und fahre nicht
auf Wanderwegen, die nicht als Radwege ausgewiesen
sind. Das macht auch keinen Sinn, denn durch querliegen-
de Aste oder felsige Untergriinde verliert die Radwande-
rung schnell ihren SpaB. Wie bereits im Text beschrieben,
verlasse bitte nicht die Wege, um die Natur zu schiitzen.

Die letzte Rast

Hier ist der Campingplatz und wir halten
an. Am Badestrand erblicken wir einen

Eiswagen. Welch groBartiges Geschenk.
Ein Eisist jetzt das Beste, was uns pas-
sieren kann. Wir setzen uns ins Gras und

genieBen. So schon kann das Leben sein.

Wir haben keine Lust aufzustehen, aber
wir wollen ja weiter. Los geht's.

Zuriick nach Bringhausen

Die letzte Etappe nach Bringhausen
folgt demselben Weg wie bereits auf der
Hinfahrt. Das stért wenig, weil der Weg
durch den Wald, direkt am Seeufer, bild-
schon ist. Dann verlassen wir den Wald
und fahren ein letztes, kurzes Stiick Giber
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Kulturland, bis wir Bringhausen wieder
erreichen. Wir sind ungefahr 53 Kilome-
ter gefahren und begeistert, was wir auf
dieser Strecke erlebt haben. Wir ahnten
nicht, dass der Nationalpark nicht nur aus
Wald besteht, sondern eine Gberraschend
vielfaltige Landschaft bietet, die standig
ihr Gesicht &ndert. Wir haben Natur haut-
nah und wild erlebt, als wolle sie uns sa-
gen: ,Was wollt ihr hier? Wir kommen gut
ohne euch klar.” Auch die letzten Etappen
durch kultivierte Gegenden empfanden
wir als angenehm auf gut ausgebauten
Radwegen. Der Radweg ER2 ist ein ech-
tes Highlight in unserer Heimat.

edlake-Fazit: Den Radweg ER2 kannst
du bequem fahren. Alle Wege der einzel-
nen Etappen sind ordentlich ausgebaut.

Die H6henunterschiede sind allerdings
nicht zu unterschatzen. Somit ist die
Tour eher als etwas anspruchsvoller
einzustufen. Es kommt natiirlich darauf
an, ob du mit einem E-Bike unterwegs
bist oder einem herkdmmlichen Rad.
Die Landschaft, die du hier erlebst, ist
in jedem Falle grandios und kontrast-
reich. So ist die Strecke sehr kurzweilig.
Wir empfehlen, Proviant mitzunehmen.
Selbst in den Ortschaften musst du den
Radweg verlassen, um eine Gastrono-
mie zu finden. Du solltest auch ge-
niigend Zeit einplanen. Die Tour wird
schnell zur Tagestour, weil es unter-
wegs viel zu entdecken gibt. Unsere
Meinung: Sehr empfehlenswert, wenn
du Naturliebhaber bist und gern die Ge-
gend mit dem Rad erkunden méchtest. ®
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Wir waren mal wieder

FABELHART

unterweqgs

Wenn die Natur ruft und die Sehnsucht nach frischer Luft, saftigen Wiesen
und einer atemberaubenden Aussicht groB wird, ist eine Wanderung der beste
Weg, um die Seele baumeln zu lassen. Zudem bietet das Wandern im Herbst
eine perfekte Kombination aus Schonheit, Komfort und Achtsamkeit, die diese
Jahreszeit zu einem ganz besonderen Erlebnis macht.

Text: Tanja Florsch | Fotos: David Heise
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AS MALERISCHE WANDERPARADIES

KNULL LIEGT ZUM GROSSTEN TEIL IM

ROTKAPPCHENLAND. Diese ist bekannt-
lich die Heimat der Gebriider Grimm, und um dieses
wandernd erkunden zu kénnen, fiihren euch 20
.Fabel-Wege" zu marchenhaften Orten. Die Stre-
ckenldngen liegen von 3,6 km (,F12 Kin Orem) bis hin
zu 15 km (,F8" Raboldsh&user Ritterweg). Zwei davon
hatten wir bereits flir euch getestet. Das waren
zum einen der Premiumspazierweg F7
,Schlossbrunnenweg”(nachlesen
konntihrihnin unserem Ausga-
benarchiv unter www.edlake.de
- hier: Winterausgabe 2022)
sowie der 6. Fabelweg
JLochbachpfad”(diesen findet
ihr zum Nachlesen in unserem
Ausgabenarchiv in der Herbst-
ausgabe 2023).

Nun haben wir erneut eine fabelhafte
Tour in Knillwalds verwunschenen Wal-
dern unternommen und haben flir euch mit Anke

und Lars, zwei passionierte Wanderfreunde, den 11.
Fabelweg ,Mihlengrund” getestet, und nehmen euch
auch diesmal wieder gerne mit auf diese traumhafte
Reise Uber Stock und Stein!

Rein in die Siebenmeilenstiefel, es geht los!

Die Wanderung startete flir uns am Wanderparkplatz
.Hergertsmuhle”, der sich als perfekter Aus-

gangspunkt flr unser Abenteuer erwies.

Der leicht zu begehende Rundweg

hat eine Lange von etwa 8,5 km

und dauert insgesamt rund 3,5
Stunden. Die Wanderung ist fr
Familien geeignet und bietet
sowohl Anfangern als auch
erfahrenen Wanderern eine

Anke und Lars packt haufiger mal
die Wanderlust. Die beiden sind
viel wandernd unterwegs und freuten
sich, nun gemeinsam mit uns den 11.
Fabelweg zu erkunden.
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Entdecken | Fabelweg Miithlengrund
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edlake-Tipp

Die Sternenwiese ist wirklich
eine FABELhafte Idee und ge-
hért neben der zauberhaften
Gegend auch zu

den Wanderhigh-

lights auf dieser
Rundstrecke.

angenehme Herausforderung. Geeignetes
festes Schuhwerk solltet ihr aber auf jeden
Fall tragen!

Hergertsmiihle - einst Energie-
erzeugung durch Wasserkraft

Kaum gestartet, erreichten wir schon die
Hergertsmdhle. Diese Mihle, die eine von
zwei Mihlen auf unserer Route ist, liegt
besonders idyllisch inmitten der Natur. Sie
strahlt eine besondere Ruhe und Gebor-
genheit aus, die uns sofort in ihren Bann
zog. Hier kann man sich hervorragend vor-
stellen, wie das Leben in friiheren Zeiten
war, als die Menschen noch auf die Hilfe
der Miihle angewiesen waren.

Der Anblick der Miihle, umgeben vom
herrlichen landlichen Idyll, ist geradezu
zauberhaft. Ein kurzer Stopp lohnt sich
hier - etwas ausfihrlichere Informationen
Uber die Hergertsmuihle haben wirim An-
schluss an diesen Artikel fir euch.
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Zauberhafte Natur

Auf unserer weiteren Wanderung fihlten
wir uns fast wie in einem verwunschenen
Zauberwald. Die kleinen Pfade flhrten
uns zu einer schmalen Briicke, die tber
einen glitzernden, klaren Bachlauf fiihrte.
Hier platscherte der Bach Steina neben
uns und begleitete uns mit seinem be-
ruhigenden Gerausch. Die Umgebung war
gepragt von hohen, schattenspendenden
Baumen, die sich im sanften Wind wieg-
ten und das Licht in ein magisches Spiel
verwandelten.

Ein Highlight waren die Waldteiche, die
auf unserem Weg lagen. Diese friedlichen
Oasen luden zu kleinen Pausen ein, um
den Blick Uiber das Wasser schweifen zu
lassen und das Gezwitscher der Végel zu
genieBen. Auf dem Rundweg, welcher
wirklich perfekt ausgeschildert ist, findet
ihrimmer wieder Banke zum Ruhen und
Rasten.

Die Daubenmiihle

Im Laufe der Wanderung kamen wir zur
zweiten Mihle: die Daubenmihle. Diese
scheint aber bewohnt zu sein, und das
Grundstlck ist fir nicht Befugte nicht zu-
ganglich. Also entschieden wir uns, etwas
oberhalb von der Mihle eine kurze Pause
einzulegen und die fabelhafte Atmospha-
re inmitten der Natur auf uns wirken zu
lassen.

Ein besonderes Highlight dieser Wander-
tour ist, dass man hier der Natur nicht nur
auf den Wegen begegnet, sondern auch
in Form von Geschichte und Tradition, die
in den Mauern der Miihle verwoben ist.

Herrliche Aussichten

Im nordlichen Teil der Strecke wurden wir
mit beeindruckenden Aussichten belohnt.
Hier konnten wir den Blick tUber Ober-
grenzebach und bis hin zum Kellerwald
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Wir waren diesmal

das 3. Mal FABEL-
haft auf einem Fabelweg
im Knull unterwegs, und
erneut ist uns positiv

aufgefallen, wie gut diese

Fabelwege gekennzeich-
net und beschildert sind!

genieBen. Die sanften Higel und Weiten
vor uns waren ein wahres Panorama fir
die Augen. Ein besonders markantes
Erlebnis war das Knlllkopfchen, das
sich majestatisch Gber Seigertshausen
hinweg im Osten abzeichnete.

Den kronenden Abschluss unserer fabel-
haften Wanderung mit Anke und Lars
hatten wir Gbrigens in Seigertshausen
auf den beiden Sternenliegen. Dort

kann man tagsiber gemutlich eine Rast
mit leckerem Wanderproviant einlegen
(Gbrigens danke dafr, liebe Anke und
lieber Lars), und nachts im Dunkeln kann
man dort die Sterne, bei klarer Sicht,
beobachten. Zudem findet ihr dort auch
einen QR-Code zu einer entsprechenden
Audiodatei mit Hinweisen Uber unsere
Sterne.

Unser edlake-Fazit: Der 11. Fabel-
weg ,Miihlengrund” hat uns mit seiner

zauberhaften Natur, den idyllischen

ANZEIGE

Miihlen und den herrlichen Ausblicken
begeistert. Ob man allein, mit Freunden
oder mit der Familie wandert - hier wird
jeder, der noch einen festen Tritt hat, das
Abenteuer in der Natur genieBen kdnnen.
Die Mischung aus Entspannung und
Abenteuer macht diese 8,5-km-Wande-
rung zu einem unvergesslichen Erlebnis
im Wanderparadies Kniill. Daher méchten
wir euch diesen Fabelweg warmstens
empfehlen, denn wir sind uns sicher,
dass auch ihr von der Magie des Miihlen-
grunds verzaubert sein werdet. Also
schniirt die Wanderschuhe, packt euren
Rucksack, und ab in den Zauberwald! ®

Ferienholzhaus Edersee |

Idyllische Holzblockhauser in Hemfurth

Ruhige Lage in idyllischer Umgebung

Entspannen im Garten oder auf der Terrasse

Haustiere herzlich willkommen

Top-Lage: Einkaufen & Sehenswiirdigkeiten
fuBlaufig erreichbar
Perfekt flir Familien, Naturfreunde &
Erholungssuchende
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Entdecken | Fabelweg Miithlengrund

Zweckverband Kniillgebiet /
Naturpark Kniill
Schlossbergweg 2

36286 Neuenstein-Saasen
Tel.: 0667 9399040
info@knuell.de

www.naturpark-knuell.de

53



... Im Wanderparadies Knull

D

IE, IDYLLISCH IM KNULL GELEGEN UND EINGEBET-
TET IN DIE BEEINDRUCKENDE NATUR DES KNULL-

GEBIRGES,

Es war einmal ...

Die Transformation zum Wanderheim
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ANZEIGE

DEINE AUSZEIT! ferien by

Wer sich eine Auszeit gonnen mochte, ist bei uns genau richtig.
In unseren Premium-Ferienhausern kannst Du fir Dich,

Deine Freunde und Familie echte Quality-Time buchen.
Sichere Dir jetzt 10 % Rabatt mit unserem Aktionscode
EDLAKES324 fir alle Buchungen bis einschliefllich 31.12.2024.*

@i cysshaus

Ferienhaus Ferienhaus

ALTSTADTBLICK AUSZEITHAUS
BAD WILDUNGEN™"* EERTAL***

Rabatt*

Aktionscode:
/L\EDLAKE?,ZA
L.

M\ 1] 16

,,“_F__._“..r‘ ¢|
D uEEEgNEEEGE
T I-Iﬂllln 1

JEDEm=RTN ¢y
| {ays

lII'A
_ v

Ferienhaus Ferienhaus

ALTSTADTFLAIR AUSZEITHAUS
BAD WILDUNGEN*** 1 PILSUM ****

*AusschlieBlich giiltig fiir Buchungen iiber www.ferien-beysshaus.de bis einschlieBlich 31.12.2024; giiltig fiir alle Hauser von ferien by beysshaus; keine Bara

uszahlung mdglich; nur einmalig giiltig

Buche jetzt Deinen nachsten Urlaub unter
www.ferien-beysshaus.de - infoldferien-beysshaus.de I'i



Wir suchten fur die Rubrik ,Gekommen,
schen, die zugezogen sind und in unsere
gefunden haben. Heute besuchen wir Gu
Wildungen eine beeindruckende Existen
itibr in ihrem schmucken Café am
mperaturen sitz !
Kirchenvorplatzet

L
-

Text: Bernd Ulrich | Fotos: David Heise



Das Ambiente ist schlicht, mit
dem Charme des nordischen Landhaus-
stils. Leichte, harmonische Farben
schmeicheln dem niedlichen, modern-
verspielten Mobiliar. Wir setzen uns an
den Tisch, dekoriert mit einer dezenten
Blume in Pastelltonen, als Gllay bereits
um die Ecke kommt und uns begriBt.
Mit ihrer aufgeschlossenen, freundli-
chen Art kommen wir sofort ins
Gesprach:

Ich stamme aus der Tirkei.
Mein Geburtsort ist Erzincan. Hier ver-
brachte ich meine Kindheit und ging die
ersten zwei Jahre zur Schule. Mein Vater
wanderte in den 1970er Jahren allein als
Gastarbeiter nach Deutschland aus. Er
lebte zunachst in Disseldorf. 1984 durf-
te die Familie glicklicherweise nach-
ziehen. Mein Vater lebte zu dieser Zeit
in RGthen bei Warstein. Ein Jahr spater
zogen wir dann nach Bad Wildungen.
Mein Vater machte eine Umschulung als
Schlosser und SchweiBer bei Hamm &
Co. in Sachsenhausen. Meine Jugend
verbrachte ich schon in Bad Wildungen.
Nach der Schule begann ich eine kauf-
mannische Ausbildung und arbeitete
dann 16 Jahre im Einzelhandel. Auch
ich machte eine Umschulung als Ver-
waltungsfachangestellte und arbeitete
sechs Jahre in diesem Beruf. Und jetzt
binich immer noch in Bad Wildungen.
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Mein Mann und ich hatten 2004
dieses Haus gekauft. Seitdem wohnen
wir hier. Das Café wurde damals liebe-
voll von meiner Vorgangerin gefiihrt. Ich
liebte es und vor allem ihren wunderba-
ren Kuchen. Spater, im Jahr 2018, musste
sie leider aus gesundheitlichen Griinden
aufhoéren. Ich beschloss, das Café selbst
zu betreiben. Es war ein groBer Schritt,
aber es lag auf der Hand. Ich wollte das
Café umgestalten und richtete das Café
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selbst ein.
Unterstitzt
hatte mich
der Kiinstler
Wolfgang
Rabe aus
Kassel. Ich be-
schloss, fir den
kompletten Um-
bau nur auf Handwer-
ker vor Ort zurlickzugrei-
fen. Auch das komplette Mobiliar
stammt von Firmen aus der Region. Ich
habe hier komplett alles selbst gestaltet
und innerhalb von sechs Monaten um-
gesetzt. Alles ist genau so geworden, wie
ich es mir gewiinscht hatte.

Zauberhaft

Traditionelle

Kuchenbackerei
pflegt Gilay genauso,
wie einen tlrkischen
Tee, oder ein leckeres
Borek.

Ich kaufe keine Kuchen. Wir ba-
cken unseren Kuchen komplett selbst. Al-
les, was du bei mir bekommst, ist vor Ort
gebacken. Ich habe eine eigene Kuchen-
backerin eingestellt. Dieses Café liebte
ich, wie gesagt, schon immer, weil es so
leckeren Kuchen gab. Meine Vorgangerin
hat mir dann all die alten Kuchenrezepte
Uberlassen, die sie entdeckte. Das ist ein
unbezahlbarer Schatz. Wir backen heute
noch diese Kuchen. Die Rezepte stam-
men aus 1989 und ich lege groBen Wert
darauf, mdglichst alles selber herzustel-
len. Die Gaste danken es uns.

Ich wiirde sagen, fifty-fifty. Ich
wurde in der Tlrkei geboren, verbrachte
dort meine Kindheit und bin anfangs dort
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zur Schule gegangen. Ich habe starke
tlrkische Wurzeln, fiihle mich aber in
Deutschland zu Hause. Meine Kinder sind
in Deutschland geboren und hier aufge-
wachsen. Trotzdem lege ich Wert darauf,
sie zwar frei zu erziehen, aber auch zwei-
sprachig aufwachsen zu lassen und ihnen
auch eine tirkische Identitat zu vermit-
teln. Wir sind oft in der Tirkei. Wenn ich
aber mal langer dort bin, mdchte ich auch
gern wieder zurlick nach Deutschland. In
der Tirkei ist alles viel chaotischer und
ungeordneter. Ich brauche mehr Struktur
in meinem Leben.

Das ist eine gute Frage. Es ge-
fallt mir hier wirklich sehr. Es ist so schon
idyllisch mit wunderbarer Natur. WeiB3t
du, ich bin ein sehr familiarer Mensch.
Dieses Haus ist fir uns ein familiarer Ort,
unser Zuhause. Hier haben wir Freun-
de und hier sind wir gut integriert. Wir
haben in Bad Wildungen unsere Exis-
tenz, und die Kinder sind hier zur Schule
gegangen.

ANZEIGE

WILLKOMMEN IN DER
NATIONALPARKGEMEINDE
EDERTAL ... 7 «rlecton o2

edlake-Fazit: Der Kirchplatz ist ohnehin schon ein
lauschiges Platzchen inmitten der Stadt. Das Café
am Kirchplatz schenkt diesem Platz einen beson-
deren Charme. Es ist eine absolut empfehlenswer-
te Adresse. Du bekommst hier fantastisch leckere
Kuchen. Giilay und das ganze Team strahlen eine
auffallig ruhige, aufgeschlossene Atmosphére
aus, die dir tatsachlich den Tag versiiBen wird.

Café am Kirchplatz
Am Kirchplatz 13
34537 Bad Wildungen

Tel.: 05621/ 73535

WIR BIETEN DIR:

+13 idyllische Ortsteile
+ Tourismusort im National-
park Kellerwald-Edersee
« Arbeitsplatze im Rahmen
des Tarifvertrags fur den
offentlichen Dienst

:

Scan mich, um direkt
zu unseren Stellenan-
zeigen zu kommen!

@ edertal.de

@ nationalparkgemeinde.edertal
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Nachbarschaft | Kassel
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Das Leben im Waldecker Land, mit all der schonen, prachtigen
SR, et Natur mochten wir nie tauschen. Dennoch zieht es uns gern mal
: | dorthin, wo das Leben tobt. Dort, wo sich an breiten Stra3en
PO 7 o e ~dichtan dicht die ausgefallensten kleinen Ladengeschafte
Rl b vk I -Felhen Da";auf haben wir heute Lust. Wir fahren nach Kassel,
: '-'r aber mcht umfdle groBen Kaufh&user zu konsumieren.

\ gl 40 ,* « i : i
U I T T A Ty .
I 1] i S

/ i : ilR BEKAMEN DEN TIPP, DASSDIE ' oben. Und das Sortiment? Nun, lassen wir
i FRIEDRIG.I-I-,EBI;RT—STRASSE ! den Begriff ,Sortiment” weg und nennen es
J . GENAU DAS BIETET, WAS WIR UNS vorzugsweise ,Sammlung”.
VOﬁSTELLEM. Ku,errhand,steuern wirunser
erstgs Zlel- an. ‘Die StraBé lst brelt voIIer " Von Waschbéren, Gliihbirnen
. Menschen, rﬂ-cht im Standard-Look, 'sondern * und englischen Bildern
. oft bunt, abgefahren*Urrd strlswher Dle

w13 Menschen sind bemebsam meist in Eile, * Wir kdhnten Stunden im Laden verbringen.
b A denh es ist Wochentag Hler finden wir' . . Hier entdecken wir unfassbar viele aus-
] gl genau das, was wir suchen smarte, schmu- ¥ gefallene Must-haves. Dinge, die du nicht
R '_,'._' AV cke Laden, die oft iber zwei Ertegen $0 brauchst, aber unbedingt haben musst. Von
e ';_ﬁl;'- ' x"i-#'ﬂ"l-:’f '_rr- 4 ma_nche‘s Seltsame verbergen. Kleine . der Decke hangen bizarre Glihbirnen, fast im
1.1 'Schaufenster Jassen meist nur erahnen, was  Steampunk-Look. Wir finden Pflanzen unter
, SR, i y unsim Inneren erwartet. Wir besuchen i Glashauben und kolorierte Zeichnungen in
A ) sp'o'ntan das erste Ladchen. Was wir klassisch englischem Style mit jener Prise
\ ' ' vorfinden, Giberrascht uns: Der Laden ist Humor, die du so nur in England findest. Zwi-

. erstaunlich groB: Eroffenbart sichials tiefer = schen Bekleidung, Geschirr und Tassen fallt
i I\/erkaufsraum mit einer Wendeltreppe nach uns ein'Kassel-Poster ins Auge, passend mit

. R A A
i 4 N,
:
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Waschbar-Motiv. All das sorgt flir einen
Haufen SpaB. Es ist voll und tppig.

Upcycling

Der nachste Laden ist nicht minder
interessant. Hier dreht sich alles um
Upcycling, also Neues aus Dingen zu
schaffen, die an sich zu entsorgen sind.
Wir sprechen mit dem Verkaufer, dessen
Herz sich geradezu 6ffnet, als er uns von
alten Stoffen erzahlt. Hier werden die
Textilien, die aufmerksame Mitmenschen
spenden, grindlich aufbereitet, bevor
sie weiterverarbeitet werden. Du findest
Handtaschen, Socken, ausgefallene
Bekleidung, Schuhe und vieles mehr.
Jedes Stlick ist ein Unikat. Der Verkaufer
teilte uns mit, dass die Vorbesitzer all
diese Textilwaren so oft wuschen, dass
sie inzwischen garantiert schadstofffrei
sind. Die alten Stoffe haben dennoch
eine exzellente Qualitat, und die Upcycler
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stellen ihre Artikel hingabevoll her. Fir
uns ist diese Idee ein Musterbeispiel an
Nachhaltigkeit.

Boutique alternativlos

Es geht weiter, und wir betreten erneut
einen Laden zum Thema ,Ohne Titel”. Der
Laden ist klein, aber gehaltvoll. Zwischen
analogen Plastikkameras und Bilder-
rahmen entdecken wir eine Vielzahl an
Bekleidung, die selbstredend nicht von
der Stange ist. Hier bist du richtig, wenn
du mal wieder einen steilen Dresscoat
setzen willst; abgefahren, aber durchaus
kleidsam.

Wir genieBen es, einen Laden nach dem
anderen zu erkunden. Eigentlich wollten
wir nur schauen, aber wie das immer so
ist, wird der Geldbeutel leerer und leerer.
Kein Wunder bei diesem Uberschwang
an Dingen, die bis dato fir uns unbekannt

waren. Wir fihlen uns inspiriert, auf-
geladen und immer noch neugierig, aber
langsam auch erschopft.

Die Zeit vergeht, doch inzwischen haben
wir Lust, uns hinzusetzen und Pause zu
machen. Wie ware es also mit einem
Kaffee?

Zu Gast bei der Kaffeerosterin

Wir besuchen ,Die Kaffeerdsterin”in

der Innenstadt. Nach all den Laden, die
unsere Sinne Gberfluteten, wirkt ,Die
Kaffeerdsterin “aufgerdumt und sortiert.
Stylisches, nlichternes Interieur sorgt
fir noblen Flair. Und der Kaffee? Nun, wir
kennen Café Crema, Espresso oder Cap-
puccino, aber was bitte schon ist ,Flat
White”, ,Cortado”, oder ,Batch Brew"?
Der Inhaber erklart uns geduldig, was die
Sorten ausmacht, wie sie gerdstet und
aufgebriht werden. Doch schlussendlich
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bleibt uns nur eines Ubrig: Einfach
durchprobieren. Wir sind erstaunt,
wie unterschiedlich der Kaffee
schmeckt und wie der Kaffeeprofi
ihn auf den Punkt zubereitet.

Ein Tag des Genusses

Fast hatten wir es vergessen: Wir
haben ja auch noch Hunger. Kurz-
um finden wir uns im kleinen, sagen
wir experimentellen, vegetarischen
Restaurant .Zum glicklichen Berg-
schweinchen” wieder. Anne, die gute
Seele der Lokalitat, steht uns mit
ihrer freundlichen, lockeren Art zur
Seite und serviert Pommes, die uns
ausgezeichnet schmecken. Mit ihrer
kreativen Ader hat sie die ehemalige

edlake — das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Herbst 2024

Tankstelle zu ihrem Restaurant mit
angrenzender Partylocation um-
gebaut. Es tut so qut, endlich mal
etwas zu essen und zu plaudern.

Wir beschlieBen, einen der letzten
Sonnentage ausgiebig zu genieBen,
und bewegen uns zur Karlsaue. Der
Park ist riesig und gepflegt. Die
Rasenflache l1&dt uns zu einer Rast
im Grinen ein.

Im Garten der Grimms

In der Aue liegend genieBen wir das
angenehme Grun des Parks. Unweit
der pulsierenden Stadt schauen wir
von der Wiese aus nach oben zu den
Hausern. In einem dieser Hauser

edlake-Tipp

Vergesst die groBen Kaufhauser
und den Citypoint. Einen un-
vergesslichen Einkaufsbummel
erlebst du in der Friedrich-Ebert-
StraBe. Du wirst sicher vollig ande-
re Dinge mit nach Hause bringen
als geplant, aber genau so soll das
Leben doch auch sein: spontan,

ereignisreich und spaBig. Nicht zu
vergessen: Kassel hat ebenso eine
einzigartige Museenlandschaft.

63



wohnten einst die drei Briider Jacob,
Wilhelm und Ludwig Emil Grimm mit ihrer
Schwester Lotte. Der Blick oben vom
Hang auf den bezaubernden Auepark war
seinerzeit auf jeden Fall befliigelnd und
sicher mitverantwortlich fiir das Werk der
Bruder Jacob und Wilhelm Grimm. Sie
schrieben nicht nur die beriihmten Mar-
chen nieder, fast wichtiger war das erste
deutsche Wérterbuch, das sie verfassten.
Weniger bekannt ist Ludwig Emil Grimm,
der jlingste Bruder. Er war Maler und
Kupferstecher, weshalb er die Nieder-
schriften der anderen Brider kunstvoll
illustrierte. Lotte sorgte flr den Haushalt,
zog dann aber aus, als sie heiratete. So
verbrachten die Grimms 30 Jahre in der
Wohnung in Kassel und hinterlieBen der
Stadt ein unbezahlbares Erbe.

Wir schieBen noch einige Selfies im

Gras vor der herrlichen Kulisse der
Orangerie. Dann schlendern wir weiter,
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am Fuldaufer entlang zur Drahtbriicke,
vorbei an der Kreuzhacke, die uns an die
Documenta erinnert.

Der erste Influencer

Kassels Kultur ware ohne die Documenta
undenkbar; die Documenta ohne Joseph
Beuys ebenso. Ende 1978 gehorte Beuys
zu den Grindungsmitgliedern der Partei
der Griinen. Wenige Jahre spater, 1982,
prasentierte er sein groBtes Kunstwerk,
die 7000 Eichen. Keine andere Instal-
lation pragte die Stadt so wie dieses
Kunstwerk, das mit dem Attribut ,GroBte
soziale Plastik der Welt” in die Geschich-
te eingehen sollte. 7000 Basaltstelen
tirmten sich vor dem Fridericianum und
warteten auf Baumpaten. Fir jeden Stein
wurde ein Baum in der Stadt, mitsamt
dem Stein gepflanzt. 7000 Baume fir die
Innenstadt. Das war neu und seltsam. So

Die freundliche
Anne verwohnt uns
mit Zauberhaftem aus
ihrer Kiiche im vegetari-
schen Restaurant ,Zum
glicklichen Berg-
schweinchen”.

wurde Kassel einmal mehr zum Zentrum
bildender Kunst und zu einem griinen
Paradies. Und Joseph Beuys? Wenn die
Griinen in den 1980er Jahren nicht schon
ein Statement setzten, dieses Kunst-
werk auf jeden Fall! Es schrie die griine
Botschaft weit Uber die Grenzen hinaus,
wie das dchzende Wehklagen der ge-
beutelten Natur. Es war ein Impuls, der
von Kassel ausging und die Welt mit einer
neuen Ideologie eroberte. Zeitgenossen
formulieren es heute so: ,Es ging viral und
Joseph Beuys war der Influencer.”

Eine Stadt mit Seele

In unserer Verpackungsgesellschaft, in
der die Prasentation wichtiger ist als die
Ware, oder die Hochzeit wichtiger ist als
die Liebe, zeigt uns Kassel ein anderes
Gesicht von einer GroBstadt. Vielleicht
ist die Stadt keine Schdnheit, aber sie
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Zeit, die Beine zu entlas-

ten, vor grandioser Kulisse.
Kaum zu glauben, dass direkt
neben der Karlsaue schon die

Innenstadt pulsiert.

hat innere Werte, die sie unwider-
stehlich machen. Die Stadt ist ehrlich,
vielfaltig und bereit, sich stets zu ver-
andern. Sie durstet nach Neuem. Stadte
mit historischen Stadtkernen sind aus
toten Steinen gebaut. Dariber schwingt
der Denkmalschutz das Schwert des
Damokles, jedwede Veranderung ab-
zustrafen. Dort verdndert sich nichts.
In Kassel hingegen feiern die Nordhes-
sen die Erneuerung. Nur hier werden
Steine gepflanzt, um neues Leben zu
erschaffen. Die Stadt wurde von den
Alliierten im Zweiten Weltkrieg so arg
zerstort, dass kaum ein Stein auf dem
anderen stehenblieb. Dadurch entstand
eine neue Stadt mit Herz, wie Phoenix
aus der Asche. Kassel lebt. Wenige
Jahre nach Kriegsende, 1955, richtete
Kassel die Bundesgartenschau aus.
Zeitgleich stellte Arnold Bode die erste

ANZEIGE

Documenta im noch zerstérten Frideri-
cianum auf die Beine. Kassel entpuppte
sich als Wiege der deutschen Nach-
kriegskunst. Die Kasseler sehnten sich
nach Schonheit, nach Blumen, Musik
und Kultur in jenen disteren Tagen.

Der Tag ist jung

Es war ein ereignisreicher Tag. Wir
waren shoppen, haben unsere Ge-
schmacksnerven verwéhnt, und vor

Nachbarschaft | Kassel

allem haben wir GroBstadtluft ge-
schnuppert. Wir sind immer noch
motiviert und gut gelaunt. Es hat
richtig SpaB gemacht. Wir haben viel
gesehen, viel erlebt, aber der Tag ist
lange nicht vorbei. Wir stehen an der
Drahtbriicke und fiihlen uns aufge-
zehrt. Die Zeichen stehen heute auf
Genuss, und so kommt uns eine super
Idee: Wir lassen den Tag entspannt
ausklingen und relaxen in der Kurhes-
sen Therme. ®

Ankommen.

Abschalten.
Abtauchen.

sailhouse-edersee.de

GenieBBen Sie lhren Urlaub in den Sailhouse
Ferienhdusern von J6rg und Kerstin Laske - in
einer der schonsten Ferienregionen Deutschlands.

THE RED
ONE

DAS
SAILHOUSE
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Text: Bernd Ulrich | Fotos: David Heise

Nach einem ereignisreichen
Stadtbummel in Kassel stehen
die Zeichen auf Entspannung.
Wir sind zu Gast in der Kurhes-
sen Therme und genieBen die
zahlreichen Wellnessangebote.
Wir fuhlen uns wie im Urlaub
und rundum wohl. Voller Vor-
freude l[6sen wir unser Ticket
und eilen in die Umkleide.

UERST BETRETEN WIR DIE BADE-
Z LANDSCHAFT. Vor uns liegt das groBe

Becken, auf das wir direkt zusteuern.
Wir treten ins Wasser und stellen fest: Es ist
wunderbar warm. Das Wasser in der Therme hat
stets eine Temperatur um 31°C. Uns geféllt die
Form und die gelungene Beleuchtung des
Beckens. Du schwimmst unter einer Briicke,
oder direkt nach drauBen in den AuBenbereich.
Hier warten ein Stromungskanal und ein kleiner
Wasserlauf auf dich. Genusslich entspannen wir
im warmen Thermalwasser. Im Inneren findest
du zusétzlich zwei Pools mit 33 °C warmem
Wasser, zum Relaxen.

Umbau wahrend der Coronazeit

Wahrend der SchlieBung in der Coronazeit lieB
das Unternehmen die Saunalandschaft komplett
umbauen. Es entstand der neue Themenbereich
1001 Nacht” in der Saunalandschaft mit exoti-
schem Ambiente.

Das hort sich fir uns hochinteressant an, und
das wollen wir selbstverstandlich erleben. Fir
einen geringen Aufpreis entdecken wir eine
komplette Wellness-Welt. Zuerst besuchen wir
die Saunaim AuBenbereich. Es ist so herr-

lich entspannend. Wir haben das Geflihl, alle

Entschleunigen | Therme Kassel

In der Saunalandschaft findest du

im mystischen 1001-Nacht-Flair

Platze zum Relaxen und den Kopf endlich

freimachen.

Strapazen der letzten Zeit auszuschwitzen.
Dann kommt der Aufguss, und die Hitze nimmt
an Fahrt auf. Nach dem ausgiebigen Sauna-
gang nutzen wir die Chillout-Area. Es wartet
ein groBer, prachtig gestalteter Pool mit kaltem
Wasser auf uns. Wir bleiben einige Zeit drin und
schwimmen eine Runde.

Mystischer Orient,
verschleiert und anmutig

Im Inneren promenieren wir tief entspannt
durch die warmen, eindrucksvoll gestalteten
Hallen. Wir ruhen uns an einigen der rundlichen
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Weitere
Infos

Kurhessen Therme
Badebetriebe Werner Wicker
GmbH & Co. KG

Wilhelmshoher Allee 361
34131 Kassel
Deutschland

Tel.: 056131808-0
Fax: 0561 31808-13
info@kurhessen-therme.de

Offnungszeiten:
Téaglich von 9:00 bis 22:00 Uhr
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Liegeplatze aus. Zufrieden geben wir
uns der grandiosen Architektur mit
perfekt ausgestatteter Beleuchtung
und harmonischen Farben hin. Uberall
nehmen wir wohlriechende Diifte wahr.
Eine kleine Bar versorgt uns mit Ge-
tranken. Die Uhren ticken langsamer.
Wir haben unsere Oase des Glicks
gefunden.

Im Innenbereich findest du zahlreiche
weitere Saunardume unterschiedlicher
Temperaturen sowie eine Solesauna
und Aromasauna. Du méchtest mehr?
Wie gefallt dir eine fachkundige Massa-
ge? Auch das ist méglich. Hier ist mit
Sicherheit das Richtige fir dich dabei.

Fur Frauen hat der Betreiber eine Sau-
nalandschaft mit eigener Terrasse und
Ruhebereich eingerichtet. Hier findest du
ein Kaminzimmer mit vier Liegeplatzen
und einen Ruhebereich mit finf Liegen.
Selbstredend kénnen diese Raume nur von
Frauen genutzt werden.

Kulinarisches aus der Region

Klar, die Saunagédnge machen hungrig, und
so beschlieBen wir, die hauseigene Gastro-
nomie zu testen. Wir verlassen nach aus-
giebigem Genuss der Therme das Bad und
steigen wieder in unsere Alltagskleidung.
Die Gastronomie finden wir direkt am
Eingang. Sie ist offen fir jeden, nicht nur
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Regionale Leckereien
warten in der Gastronomie
der Therme auf dich. Hierflir zahlst
du keinen Eintritt, und du kannst
sowohlinnen als auch drauBen
einen kleinen Snack genieBen.

flr Badegaste. Wir sprechen mit einem
freundlichen Mitarbeiter der Verwaltung
und erfahren einige Insider-News Uber
die ebenfalls neu gestaltete Gastrono-
mie. So werden die Speisen stets frisch
zubereitet. Die Zutaten stammen aus
regionalem Handel, womit dir hervor-
ragende Qualitat sicher ist. Wir fragen
nach dem Bestseller und bekommen zur
Antwort: ,Brezeln mit PfefferbeiBer”. Die
riesigen Baguettes sehen aber ebenfalls
lecker aus, weshalb wir beides nehmen.

Entschleunigen | Therme Kassel

.~ .

Der Aufpreis fir die
Saunalandschaft ist
gering. Wir empfehlen,
sie gleich an der Kasse
mitzubuchen. Sie ist ein

edlake-Fazit: Die Kurhessentherme ist
wabhrlich eine Oase der Entspannung.
Du findest hier alles, um einen harten
Tag gemiitlich ausklingen zu lassen. Die
Anlage ist groB und gepflegt, unser Ein-

edlake-Tipp

Sitzen kannst du sowohlim Innenraum,

echtes Highlight. Du bist
kein Saunafan? Egal, der
Besuch lohnt sich schon

druck war liberaus positiv. Sie ist nicht
fiir sportliche Leistungen konzipiert,

als auch im AuBenbereich. Da heute ein
herrlicher sonniger Herbsttag ist, setzen
wir uns naturlich nach drauBen. Wir
lassen uns genlsslich Zeit fiir das Essen,
bevor wir erholt und gliicklich wieder den
Heimweg antreten. Wir sind nach dem
ereignisreichen Tag inzwischen mide
geworden, aber irgendwie ,schdon mude”.

ANZEIGE

sondern allein damit du dich erholen
kannst. Die neu gestaltete und vergré-
Berte Saunalandschaft ist eine lohnende
Investition fiir den Besucher. Auch die
Gastronomie hat uns gefallen. Du kannst
sie auch nutzen, wenn du nicht die Ther-
me besuchst. Unsere Meinung: beide
Daumen hoch. e

allein aufgrund der be-
térenden Anmutung und
der Méglichkeiten, dich
zu entspannen.

B Telering-Fachhandler
B Elektroinstallation

s7| Schreiber
E! Elektrotechnik?

B Hausgeratetechnik
B Kundendienst

Bahnhofstr. 39 | 34549 Edertal-Giflitz
T.05623/931078 | www.schreiber-elektrotechnik.com

lhr Partner fur Hausgerate
und Elektroinstallation

m Sat-Anlagen
B Einbauklchen
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O FINDEN WIR ABER DIE

UNTERSCHIEDLICHEN BAUME

OHNE EINE ANSTRENGENDE
WANDERUNG? Wir erinnern uns an unsere
eigene Kindheit. Damals gab es in Bad
Wildungen einen Waldlehrpfad. Den
besuchten wir mit der Schule und dort
fanden wir die unterschiedlichsten Baume
mit entsprechenden Informationstafeln.
Den Lehrpfad gibt es inzwischen nicht
mehr, aber die Bdume mussten noch
vorhanden sein. Wir parken also am
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Stadtrand von Bad Wildungen am
Waldteich und beginnen, uns zusammen
die Bdume anzusehen. Hier startete zwar
nicht der Waldlehrpfad, aber wir werden
schnell findig.

Unweit des Waldteichs steht das Ehren-
mal, und hier finden wir die ersten Baume
und Straucher. Ein groBer Baum steht mit-
ten auf der kleinen Wiese und beeindruckt
unsere Tochter. Wir stellen sofort fest:
Das ist eine Kastanie. Wir erklaren unserer

Text: Bernd Ulrich | Fotos: Bernd Ulrich
[ ] df‘ ?
[

FUrunsist es selbstverstandlich, aber fur Kinder, die zum ersten Mal bewusst erleben,
wie sich Baume im Herbst verandern, ist es ein kleines Wunder. Die Blatter werden bunt
und fallen ab. Baume, einst prachtig und stolz, sehen bald aus wie leblose Skelette.
Unsere Tochter stellt Fragen, und wir gehen raus zu den Baumen und zeigen es ihr.

Tochter, dass sich die Blatter bald bunt
farben werden und die Friichte vom Baum
fallen. Danach fallen auch die Blatter. Wir
koénnen dann die Blatter sammeln, pressen
und hiibsche Bilder basteln.

Doch Moment, irgendetwas stimmt nicht
mit dieser Kastanie. Die Blatter sind
auBergewdhnlich spitz und wirken stache-
lig. Klar, es ist eine Marone, oder eine Ess-
kastanie. Die Friichte kdnnen wir spaterim
Herbst sammeln und essen. Die Friichte
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von normalen Rosskastanien nicht. Die

sammeln wir als Tierfutter fiir den Tier-
park. Wildtiere ernahren sich im Winter
von heruntergefallenen Kastanien. Ess-
kastanien stammen urspriinglich nicht

aus Mitteleuropa. Sie kamen vermutlich
aus Asien zu uns.

Der Duft des Waldes

Wir treffen jetzt einen vollig anderen
Baum. Er ist etwas kleiner und hat keine
Blatter, sondern Nadeln. Schnell haben
wir Erwachsenen ihn erkannt. Auch
dieser Baum ist kein heimischer Baum.
Er kommt aus Nordamerika und ist eine
Douglasie. Wir zeigen unserer Tochter,
woran sie eine Douglasie erkennt. Wir
reiben ein paar Nadeln aneinander und
riechen. Es duftet herrlich nach Wald,
aber auch nach Zitrone. Daran kann sie
diesen Baum leicht erkennen. AuBer-
dem haben die Zapfen eine eigenartige
Form. Es wachsen kleine Blatter aus den
Zapfen.

Eine Etage tiefer

Neben imposanten Baumen finden

wir an diesem Ort ebenfalls zahlreiche
Straucher und kleine Baume. Charlotte
gefallen die Straucher mit den groBen
Blattern und den runden, weiBen Friich-
ten, die Schneebeeren. Leider kdnnen
wir Schneebeeren nicht essen. Sie sind
sogar schwach giftig und sorgen flr Er-
brechen und Durchfall. Das brauchen wir
heute nicht. Zerquetschte Schneebeeren
lindern allerdings Verbrennungen und
Ausschlage.

Unsere Tochter findet noch weitere
interessante Straucher mit Beeren:
WeiBdorn. Die kleinen Beeren leuchten
so herrlich rot. Leider missen wir auch
hierbei sagen, dass sie diese Beeren
nicht essen soll. Friher war WeiBdorn bei
Herzschwéche ein wichtiges Medika-
ment. Heute hat es durch Nebenwir-
kungen und allergische Reaktionen an
Bedeutung verloren. Charlotte gefallen
die kleinen roten Beeren aber sehr gut
und sie mdchte unbedingt ein paar davon
mit nach Hause nehmen.

Papa, was passiert denn jetzt mit
den Baumen im Winter?

Gern hatten wir Charlotte noch eine
Larche gezeigt, den einzigen Nadelbaum,
der im Winter seine Nadeln verliert. Leider
konnen wir hier keine Larche finden.
Deshalb kommen wir auch endlich zur
Lésung. Wir erklaren es unserer Toch-
ter: Im Herbst holen sich die Baume und
Straucher, die Blatter tragen, die wichti-
gen Teile aus den Blattern und lagern sie
ein. Deshalb werden die Blatter im Herbst
bunt. Mit den Blattern atmen die Baume,
verlieren dabei aber sehr viel Wasser, das
aus den Wurzeln wieder nachkommt. Im
Winter, wenn der Frost kommt, funktio-
niert das nicht mehr. Wenn der Baum
dann noch seine Blatter hat, verliert er
sein Wasser und vertrocknet. Im Winter
schlaft der Baum und startet dannim
Frihling voller Kraft. Dann wachst der
Baum, es kommen die neuen Blatter und

edlake-Fazit

Wir freuen uns, fiir dich einen Ort direkt

am Stadtrand gefunden zu haben, an dem
du so viele unterschiedliche, teils seltene

Baume findest. Er ist ideal, Kindern die
Baume zu erklaren. Auf dem kurzen Weg
vom Waldteich zum Brauhaus findest

du jede Menge unterschiedliche Baume.
AuBerdem ist der Waldteich bildschdn

und eignet sich hervorragend als Spot fiir
einzigartige Familienfotos. Der Waldteich

liegt direkt am Ortsausgang von Bad

Wildungen, Richtung Frankenberg / Rein-

hardshausen. Neben dem Teich findest

du jede Menge Parkplatze. Wir wiinschen

dir und deinen Kindern viel SpafB!
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Entdecken | Waldlehrpfad Kids

die Bllten. Das ist anstrengend fir den
Baum und er muss gut ausgeruht und
kraftig sein.

Anders ist das bei Nadelbaumen. Die
Nadeln sind so gebaut, dass sie im Winter
nicht viel Wasser verlieren. Die Nadeln
brauchen ohnehin nicht so viel Wasser.
Deshalb konnen Nadelbdume auch im
Winter atmen. Im Winter ist es sowieso
viel dunkler als im Sommer, weshalb die
Nadelbdume dann ebenfalls ruhen. Im
Friihling wachsen sie dann genauso und
bekommen neue Nadeln und Bliten.

Charlotte ist fasziniert und kann es kaum
erwarten, die bunten Herbstblatter zu
sammeln und zu pressen, denn sie bastelt
leidenschaftlich gern. ®
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r KW'z & knapp -

In dieser Rubrik wollen wir euch Veranstaltungen, Orte und Themen vorstellen, die in den
nachsten Wochen und Monaten unserer Meinung nach etwas Aufmerksambkeit verdient ha-
ben. Wie der Name schon sagt, informieren wir euch hier kurz & knapp - ihr entscheidet, ob
ihr euch naher informieren wollt. Bitte beachtet, dass Veranstaltungen kurzfristig abgesagt
werden konnen und teilweise auch Voranmeldungen notwendig sind.

Kochkurs Krusten- und
Schalentiere im Philipp Soldan,
Frankenberg (Eder)

29. September 2024 — ab 11 Uhr

HUMMER, LANGOSTINO, JAKOBSMUSCHEL UND CO. RICHTIG IN SZENE Philipp Soldan
GESETZT: Erik Arnecke und sein Team zeigen euch an diesem Mittag die Marktplatz 2-4
perfekte Zubereitung dieser edlen Meerestiere. AnschlieBend genieBt 35066 Frankenberg (Eder)

ihr ein 4-Gang-Mend inkl. Wasser, Aperitif und Kaffeespezialitadten. Als
Andenken bekommt ihr eine Mappe mit den Rezepten aus dem Kurs mit
nach Hause.

Sofern die Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen nicht erreicht wird,
werdet ihr entsprechend benachrichtigt und bekommt euren Ticketpreis
zurlickerstattet. o
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Hittenzauber auf dem

Hofgut Walkemiihle
07. November bis
21. Dezember 2024

DONNERSTAG BIS SAMSTAG

VON 18 UHR BIS 24 UHR

Wenn es drauBen friher dunkel wird, ziehen
sich die Menschen in gemitliche Raume
zurlick. Die Walkemuihle Alm in Franken-
berg(Eder) bietet hierfiir den passenden
Rahmen. Ihr bekommt winterliche Gerichte
vom Buffet mit kostlichen Vorspeisen,
Hauptgéngen und Desserts in urigem Alm-
hitten-Ambiente. So stimmt ihr euch auf
die herrliche Herbst-/Winterzeit ein. o

EderstraBe 20
35066 Frankenberg (Eder)

Kurz & knapp

Fritzlarer Erntedankfest
06. Oktober 2024

AM 6. OKTOBER FINDET IN DER FRITZLARER ALT-
STADT DAS TRADITIONELLE ERNTEDANKFEST

von 12:00 bis 18:00 Uhr statt. Stande mit herbst-
licher Dekoration und schmackhaften Leckereien
schlangeln sich vom Marktplatz durch die anliegen-
den Gassen. Live-Musik und ein Kinderprogramm
unterhalten die ganze Familie. Die Einzelhandler im
Bereich des Erntedankfestes 6ffnen im Rahmen des
verkaufsoffenen Sonntags ihre Geschéfte. o
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Cheat Day Street-
food-Festival
Willingen

31. Oktober bis

03. November 2024

SCHRAG GEGENUBER DER TALSTA-
TION DER ETTELSBERG-SEILBAHN IN
WILLINGEN werden an diesen drei Tagen
zahlreiche Stande mit den unterschied-
lichsten Spezialitaten aufgebaut. Das Ge-
lande wird zum Schauplatz des Schlem-
mer-Events. Mit guter Livemusik, einer
Getrankevielfalt und tollem Essen! o

edlake — das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Herbst 2024



Korbacher Sternstunden
mit Streetfood-Festival
01. bis 03.

November 2024

EINKAUFS-SCHNAPPCHEN IM STUNDENTAKT
-und dazu noch zahlreiche Food-Trucks in der
Innenstadt: Zu den Korbacher Sternstunden mit
verkaufsoffenem Sonntag ladt die Korbacher
Hanse e.V. in die FuBgéngerzone inmitten der
historischen Altstadt von Korbach. Bereits zum
vierten Mal findet parallel auch ein Streetfood-
Festival mit 25 Food-Trucks statt, die Kostlich-
keiten aus aller Welt anbieten.

Ankundigung in eigener Sache

SCHICKT UNS EURE
VERANSTALTUNGEN!

Wir haben unser edlake.de Portal erweitert,
dort konnt ihr nun kostenlos selbst euer

Unternehmen, Ferienwohnung etc. sowie Ver-

anstaltungen und Termine eintragen. Oder ihr

schickt sie uns und wir tragen sie ein. Wir méchten deshalb auch
unsere Tourist-Informationen, Gemeinden sowie National- und
Naturparks bitten, uns relevante Veranstaltungen in ihrem Ein-
zugsbereich mitzuteilen.

Doch auch alle anderen sind gefragt! Wisst ihr etwas, was wir in
der nachsten Ausgabe auf keinen Fall Ubersehen sollten? Dann
schreibt uns doch eine kurze Nachricht an redaktion@edlake.de,
und wir versuchen euren Hinweis in der kommenden Ausgabe zu
berlicksichtigen! @

Kurz & knapp

Mittelalterlicher Markt
Korbach
12. bis 13. Oktober 2024

NORDHESSENS GROSSER MITTELALTERLI-
CHER MARKT IM HISTORISCHEN AMBIENTE
von Hessens einziger Hansestadt. Mittelalter-
liches Markttreiben und alte Handwerkskunst,
landliches Leben und Arbeiten, Gaukler,
Narren, Kinderspiele und viel Spektakel - und
dazu deftiges Essen und Trinken. Die Geschaf-
te sind am Sonntag zum entspannten Fami-
lieneinkauf gedffnet. o
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Wanderdachshund

Farben

IE FARBEN SIND TATEN DES LICHTS", sagte
einst Goethe, in seinem Buch tber die Farben-
lehre. In wenigen Worten erklarte er, wie ein
physikalisches Phanomen gleichzeitig auch ein

Akt der Schopfung ist. Wir sind an Farben gewohnt. Sie sind ein

allgegenwartiger Teil unserer Welt und wir nehmen sie

deswegen nicht immer bewusst wahr, gerade weil sie so
selbstverstandlich sind. Aber wenn Goethe selbst sich damit
beschaftigt hat, muss es schon was heiBen. Es ist nicht nur,
dass die Farben schon sind. Sie haben wichtige Wirkungen auf

Menschen, in vielerlei Hinsichten. Auf der emotionalen Ebene

konnen uns Farben glticklicher oder melancholischer

machen, energischer oder ruhiger. Sie kénnen

sogar unser Nervensystem beeinflussen,

und somit Kdrperfunktionen wie

Atmung oder Blutdruck, und spielen

eine Rolle in vielen unseren

Alltagsentscheidungen. Gar

nicht unwichtig, oder?

Goethe hatte zwar in Rom
seine Liebe zur Farbe ent-
deckt. So weit missen wir
aber dafir nicht reisen, um
uns von den Farben bezau-
bern zu lassen. Egal wo wir
uns befinden, bietet jede Jah-
reszeit eine Vielfalt an Farben-
schmuck, und der Herbst Iasst in
dieser Hinsicht nichts zu wiinschen
Ubrig. Es sind noch Spatsommer-
bliten zu bewundern, die Vielfalt der
Farben der Blatter, die sich fast von Tag zu Tag
verwandeln, der Nebel morgens, der auch die ganze

Natur in anderen Farben erscheinen lasst. Die Morgenrote und
der Sonnenuntergang, die den Himmel in Tonen von Gold und
Orange bis zu Rot und Violett erscheinen lassen. Alles um uns
ist Farbe, alles um uns ist ein wunderbares Spiel des Lichts,
ein Geschenk der Natur, und es gilt nur, genau hinzuschauen,
bewusst die Farbenpracht um uns herum wahrzunehmen und
sich verfihren zu lassen.

Vielleicht kommt es dem einen oder dem anderen merkwiirdig
vor, dass ich so von den Farben schwarme. Es diirfte vielen
bewusst sein, dass die Hunde nicht alle Farben sehen kénnen.
Die Wissenschaftler meinen, dass es auf der Welt mehr als 15
Millionen Farben gibt, die durch die Variationen von Intensitat
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und WeiBanteil entstehen. Das menschliche Auge sei in der
Lage, um die 10 Millionen Farbtone zu unterscheiden. Hingegen
hat ein Hund eine etwas eingeschranktere Fahigkeit, Farben zu
sehen. Von allen mdglichen Farben sehen wir nur die Variatio-
nen von blau und gelb. Alles andere erscheint uns in Grautdnen.
Das mag sich etwas langweilig anhoren, aber Hunde haben wei-
tere Sinne, die etwas scharfer als bei Menschen sind, und zwar
den Geruchssinn und den Gehérsinn. Und was wir Hunde auch
sehr gut kdnnen, ist, die Emotionen der Menschen wahrzuneh-
men. Wir spliren, wenn euch etwas gefallt, wenn ihr euch tber
etwas freut oder wenn euch etwas traurig macht. Wir spiiren
somit die Wirkung, die die Farben auf die Menschen
haben. Und eure Begeisterung fir die Farben
der Natur ist auch fir uns ansteckend!
Deswegen, wenn ihr in diesem Herbst
auf Farbenentdeckungsreise geht,
nehmt uns mit! Denn fir uns Hun-
de kann das genauso spannend
werden wie fur die Menschen,
auch wennim Grunde ge-
nommen unsere Welt nicht so
bunt ist.

Das Leben ist zu kurz, um
es Uberwiegend drinnen zu
verbringen. Nutzt die Ge-
legenheit dieser Jahreszeit,
um die Natur in ihrer ganzen
Vielfalt zu erleben. Nehmt euch
die Zeit, die kleinen Details wahr-
zunehmen, schaut euch die Farben
bewusst an, die sich mit jeder Tageszeit
verandern, und lasst euch davon inspirieren.
Jeder Spaziergang kann eine neue Entdeckung sein,
ein Moment des Staunens und des Genusses.

Also, nicht Ianger warten! Geht einfach raus (mit oder ohne
Hund)und erkundet die Farben der Welt. Es gibt keine bessere
Zeit als jetzt, um das Leben in all seinen Facetten zu erleben
und zu genieBen. o

lhr konnt mich gerne bei meinen Abenteu-
ern am Edersee und in der weiten groBen
Welt auf meinem Instagram begleiten:
Wanderdachshund
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My favorite
color is sunset

Der ganz persénliche ,Sommer-
Genuss” von Barbara Digger ist
der Edersee. Sie schreibt dazu:

Fur uns ist es jedes Mal Erholung
pur, abends in den Sonnenunter-
gang zu segeln.




Ein stimmungsvoller Sommertag

am Diemelsee.

Kathrin Wenzel schickte uns diesen herrlichen

,Sommer-Genuss” und schreibt dazu:

Wir waren begeistert von unserem Spaziergang an der
Strandpromenade entlang. Die Fischerboote spiegelten

sich auf der Wasseroberflache und der Ausblick auf dem

Diemelsee sah beeindruckend aus.

#edlakecommunity

die Gewinner
des Fotowett-
bewerbs
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Feuersalamander

Diesen Bild schickte uns
Simone Jungermann.

Wir m6chten gerne mit ihrem Foto
auf die Gefahrdung der Salaman-
derbestande durch die Ausbreitung
des Hautpilzes ,Batrachochytrium
salamandrivorans”(Bsal), auf-
merksam machen. Der Pilz, der ur-
spriinglich aus Asien stammt, hat
mittlerweile auch schon Hessen
erreicht und ist fir den Feuer-
salamander meist todlich. Also
achtet bitte immer darauf, dass ihr,
wenn ihr euch in seinem Lebens-
raum aufhaltet, weitestgehend mit
sauberen Schuhsohlen, Fahrrad-
reifen und Kinderwagenreifen
unterwegs seid.

In unserer letzten Ausgabe haben
wir nach eurem personlichen
Sommer-Genuss gefragt. Vielen
lieben Dank fiir eure Einsendun-
gen, wir haben uns sehr dariiber
gefreut!

Auch diesmal haben wir drei Bilder
davon und die dazugehdrigen
Informationen ausgewahlt und
maochten sie euch hier zeigen. Die
Fotos werden alle mit ausdruckli-
cher Genehmigung der Fotografen
abgedruckt.

Wir bedanken uns bei allen Teil-
nehmern und freuen uns schon auf
die Bilder, die ihr uns in der nachs-
ten Runde einsenden werdet.
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Zauberhafter

Herbstspaziergang

Ein Waldspaziergang, egal ob mit der
Familie oder alleine, gehért zu den
schonsten Aktivitaten im Herbst. Der
Duft nach frischem Laub und die vielen
bunten Farben machen den Spaziergang
sowohl bei Sonne als auch im Regen zu
einem groBartigen Erlebnis. Wie viele
andere Aktivitaten im Herbst Iadt der
Waldspaziergang auBerdem zum Foto-
grafieren ein.

Wir suchen fir die Winterausgabe daher
eure ganz personlichen Highlights, die ihr
mit der Kamera oder eurem Smartphone
beim herbstlichen Waldspaziergang ein-
gefangen habt!

Also her mit euren wunderbaren Lieb-
lingsfotos vom bunten Herbst-Wald in der
edlake-Region!

Markiert einfach das edlake Magazin mit
@edlake.magazin und verseht eure Posts
mit Hashtag #edlakecommunity oder
taggt uns in eurer Story. Wir werden
die schonsten Bilder in unserer Story
reposten und teilen.

Die einzige Voraussetzung ist, dass das
Bild in unserer schénen Region entstan-
denist.

Darlber hinaus werden wir einmal pro
Woche einen Fotografen (Hobby oder
Profi - ganz egal) auf unseren Kanéalen
bei Facebook und Instagram featuren.
Solltest du also eine edlake-Nachricht
mit 2-3 Fragen in deinem Messenger-
Postfach haben, dann wird euer Bild
mit Sicherheit in den ndchsten Tagen
auf unserem Kanal und/oder in der

kommenden Ausgabe unseres Magazins
erscheinen.

|hr habt kein Social Media - kein Problem.

Schickt uns eure ,persénlichen Lieblings-
fotos vom Herbst in der Region” bis zum
18.11. an redaktion@edlake.de. Teilt uns
in eurer E-Mail mit, wer ihr seid, wo ihr
das Bild aufgenommen habt und was das
Foto fir euch personlich so besonders
macht.

Wir wahlen aus allen Einsendungen (per
Mail und online) drei Bilder aus, die wir

in der kommenden Ausgabe abdrucken
werden. Ihr stimmt mit eurer Einsendung
also einem mdglichen Abdruck und einer
Verdffentlichung auf den Facebook- und
Instagram-Kanélen unserer Seite zu.

#edlakecommunity
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Fiir unsere Mitarbeiter

- Gesundheitsmanagement
- Betriebliche Altersvorsorge
- flexible Arbeitszeitmodelle
- Forderung von Ehrenamtern
- Mitarbeitergesprache

- Kinderferienbetreuung

- Mitarbeiteraktionen

- Mitarbeiterverpflegung

- Weiterbildung

- Einkaufsvergiinstigungen

Kliniken Hartenstein

Rehabilitation BU NMDMIS

Zertifizierte
Quaia BERUF UND
5 0 M FAMILIE

WAL DICK FRAMKENREDC

Bad Wildungen

www.kliniken-hartenstein.de
Telefon 05621 881100
#teamhartenstein

_ ANZEIGE




Hierauf konnt ihr euch in der

WINTERAUSGA

Ausgabe No. 14/Winter_2024

Redaktionsschluss: 18.11.2024
Anzeigenschluss: 25.11.2024
Erscheinungsdatum: 16.12.2024

Kontakt:

Tel.: +49(0)5623 9737793
redaktion@edlake.de
anzeigen@edlake.de
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Hat dir diese Ausgabe gefallen? Dann lass es
uns gerne wissen! Wir sitzen schon fleiBig an
der nachsten Ausgabe.

Dich erwarten interessante Menschen, tolle
Reportagen, spannende Outdoor-Erlebnisse und

schone Ausflugsziele fir die ganze Familie. Freu
dich jetzt schon auf die nachste Ausgabe!

edlake.magazin
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ANZEIGE
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AUSGEFOX/E

CORPORATE PUBLISHING. PUBLIC RELATIONS.
RESPONSIVE WEBDESIGN. MARKETING & BRANDS.
FILM- & FOTOPRODUKTIONEN. LIVE-STREAMING.
UNTERNEHMENSKOMMUNIKATION.

ft/thlnkfox

SOCIAL.MOTION.MEDIA

www.thinkfox.de | facebook.de/thinkfox.marketing | instagram.com/thinkfox.marketing




Deine Region:
wild, bunt,
gesund.

Unsere Kellerwald-Juwelen -
unterwegs in der Qualitatswanderregion

Wanderwege in der Region Edersee entdecken unter ,kellerwald-juwelen.edersee.com*

Edersee Marketing GmbH - Zur Sperrmauer 66 « 34549 Edertal
Tel.: +49 (0) 5623 99980 - info@edersee.com « www.edersee.com

() You@® @ @dein.edersee
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