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Eschwege —Wer an eine Selbst-
hilfegruppe denkt, hat vermut-
lich schnell das Bild eines
Stuhlkreises in einem Mehr-
zweckraum mit einer Gruppe
von unterschiedlichen Men-
schen, die durch beispielsweise
einen Pfarrer angeleitet wer-
den, im Kopf. Viel stimmt an
diesem Bild, einiges, aber auch
nicht. Der wichtigste Punkt ist,
dass eine Selbsthilfegruppe
keinen Leiter im klassischen
Sinn benotigt.,.In einer Selbst-
hilfegruppe gibt es keine pro-
fessionelle Anleitung. Denn je-
der ist Experte in eigener Sa-
che“, erklirt Britta Salewski
von der Selbsthilfekontaktstel-
le des Werra-Meif3ner-Kreises.
Zusammen mit ihren drei
Kolleginnen bildet sie eine An-
laufstelle rund um das Thema
Selbsthilfe. Bei ihnen kénnen
sich Menschen melden, die
selbst eine Gruppe griinden
mochten, eine Gruppe suchen
oder auch schon eine bestehen-
de Gruppe haben. ,Wir unter-
stiitzen die Selbsthilfegruppen
bei der Griindung, mit Presse-
arbeit und helfen einen Raum
sowie Mitglieder zu finden®,
berichtet Anna Schmidt.
Angesiedelt ist die Kontakt-
stelle im Gesundheitsamt in
Eschwege. Dort kiimmert sich
das Team seit 2006 um Selbst-

hilfegruppen, 2008 wurde
dann offiziell die Kontaktstelle
gegriindet.

Rund 50 Gruppen sind dem
Team zurzeit gemeldet. ,Es
kann aber viele weitere Grup-
penim Kreis geben, denn fiir je-
des Krankheitsbild oder soziale
Belastungssituation, kann eine

Selbsthilfegruppe gegriindet
werden®, so Anna Schmidt wei-
ter.

Warum es aber durchaus
Sinn macht, sich mit einer be-
reits bestehenden Gruppe bei
der Kontaktstelle zu melden,
ergibt sich aus den Vorteilen,
die sie den Gruppen bietet: So
hilft die Kontaktstelle bei An-
tragen fiir Férdermittel, bietet
Weiterbildungen an, vernetzt
die Gruppen untereinander
und ist auch Ansprechpartner
bei Konflikten innerhalb einer
Gruppe. ,Wir lassen die Grup-
pen nicht allein®, fasst es Ilka
Romer-Gebhardt zusammen.

Auch tberregional ist das
Team mit anderen Kontaktstel-

Jetzt auchin
Reichensachsen!
‘_ﬁ——.

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile
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Experten in eigener Sache

BLIKCKPUNKT WERRA- MEISSNER Im Kreis glbt es V|eIe Selbsthllfegruppen
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Unterstiitzen die Selbsthilfegruppen im Werra-MeiBner-Kreis: Anja Fett, Britta Salewski (von links), llka Rémer-Gebhardt“l.md
Anna Schmidt von der Selbsthilfekontaktstelle.

len vernetzt, sodass sie im bes-
ten Fall auch einen Kontakt bei
sehr seltenen Krankheiten ver-
mitteln konnen. Oft wiirden
die Betroffenen dann weite We-
ge auf sich nehmen und selte-
ner an Treffen teilnehmen.
Aber auch das kann schon viel
helfen, denn die Gruppenmit-
glieder seien als Betroffene oft
sehr kompetent auf dem eige-
nen Gebiet. Sie verstehen die
Probleme der anderen, konnen
deren psychische und soziale
Belastungen nachvollziehen
und sind wichtige Wissens-
quellenrund umdas eigene Lei-
den, wie Anja Fett weiter be-
richtet. ,Neben dem Austausch
dartiiber, was einem selbst hilft,
steht der soziale Kontakt ganz
weit oben. Selbsthilfegruppen
sind keine Klagekreise. Mir be-
richten die Gruppen oft, dass
sie viel zusammen lachen®, so
Anja Fett weiter.

Vielfaltiges
Angebot
Die Themen der Selbsthilfe-
gruppen im Kreis sind vielfal-

tig. Adipositas, Trauer, verlasse-
ne Eltern. ,Selbsthilfe ist in je-

1.2 DUL'IET. e
HYBRID Club
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19.500 EUR

dem Bereich méglich®, so Anna
Schmidt. Ob Scheidung oder
Suchterkrankung, Selbsthilfe
geht durch alle Alters- und Ge-
sellschaftsgruppen. Einen be-
sonderen Zulauf wiirden aktu-
ell die Gruppen der psychi-
schen Erkrankungen erleben.
Erhilt das Team viele Anfragen
zu einem bestimmten Thema,
zu dem es jedoch noch keine
Gruppe gibt, dann initiiert die
Kontaktstelle auch schon ein-
mal selbst die Griindung einer
entsprechenden Gruppe. Aktu-
ellist Einsamkeit solch ein The-
ma, zu dem eine Selbsthilfe-
gruppe im Kreis gegriindet
werden soll. ,ADHS im Erwach-
senenalter® eine andere, die
das Team erst kiirzlich ins Le-
ben gerufen hat. Oft bemerken
sie dabei, dass die Griindungs-
termine eher verhalten ange-
nommen  werden. ,Den
Schritt, bei einem ersten Ter-
min dabei zu sein, wagen viele
aus Bertthrungsangst nicht.
Das ist aber nicht schlimm,
denn man kann auch zu einem
spateren Zeitpunkt einstei-
gen®, sagt Schmidt weiter.
Offiziell miissen sich min-

Autohaus Kurt Eisentrager

Inh. Kurt Eisentrager

Vor dem Briickentor 7 « 37269 Eschwege
Tel. 05651 — 31503 « Fax. 05651 — 60583
www.suzuki-eisentraeger.de

destens sechs Menschen zu-
sammenfinden, um eine Grup-
pe griinden zu konnen. Einzig
ein Gruppenablauf wiirde
dann noch benétigt im Sinne
von ,Wie ist es mir seit unse-
rem letzten Treffen ergangen
und tiber welches Thema wol-
len wir heute reden”. ,Selbst-
hilfe, das sind Betroffene, die
sich auf Augenhohe treffen
und austauschen®, erklirt
Schmidt, die hinzufiigt, dass
der besondere Reiz einer
Selbsthilfegruppe darin liege,
dass dort jeder wisse, wovon
der andere redet, denn das ge-
meinsame Grundverstindnis
sei einfach vorhanden. ,Man
muss sich nicht erkldren und
das bringt den Betroffenen
sehrviel.”

Freundschaften
entwickelt

Einige der bestehenden
Gruppen gibt es schon seit vie-
len Jahren. ,Da haben sich
Freundschaften draus entwi-
ckelt und man feiert auch zu-
sammen®, berichtet Anja Fett.
Den Spitzenplatz unter den
langjahrigen Gruppen nimmt

FOTO: ULRIKE KABBERICH

die ,Frauenselbsthilfe nach
Krebs*® ein, die in 2025 bereits
ihr 40-jdhriges Bestehen feiern
kann.

Ein Problem, dass die Kon-
taktstelle nicht aus dem Weg
rdumen kann, ist jedoch die Er-
reichbarkeit der Gruppen.
»Man muss schon mobil sein,
um in unserem Flichenland-
kreis an Treffen teilnehmen zu
konnen“, berichtet Britta
Salewski, die aber darauf hin-
weist, dass sich teilweise Grup-
pen auch schon online treffen.
Ein anderes mochte das Team
in 2025 angehen: ,Viele der
Gruppen klagen iiber Nach-
wuchsmangel, daran wollen
wir etwas dndern®, sagt Anna
Schmidt. Unter dem Motto
sJunge Selbsthilfe“ sollen in
diesem Jahr mehrere Aktionen
ins Leben gerufen werden, die
18- bis 35-jdhrige das Thema
Selbsthilfe ndher bringen sol-
len. Ziel sei es dabei, nicht nur
junge Menschen in bestehende
Gruppen zu integrieren, son-
dern auch neue Gruppen zu in-
itileren.  ,Als  Betroffener
braucht man andere, die sichin
der gleichen Altersgruppe be-

UNSERE ANTWORT AUF
AMERICA FIRST?

EUROPE
UNITED!

Fiir ein Europa, das uns schiitzt und
Freiheit und Wohlstand sichert.

finden und ebenfalls betroffen
sind“, weil§ Schmidt. Wer eine
Selbsthilfegruppe  griinden
mochte oder eine Gruppe
sucht, kann sich unter Tel.
0 56 51/30 22 53 80 an das Team
der Kontaktstelle wenden.
ULRIKE KABBERICH

Hintergrund

Im Werra-MeiBner-Kreis gibt
eseine Vielzahl an Selbsthilfe-
gruppen-—hier einige Beispie-
le. Den Kontakt zu den Grup-
pensowie Informationen zu
weiteren Gruppen gibt es bei
der Selbsthilfekontaktstelle
unter0 56 51/30 22 53 80.

-Selbsthilfegruppe verlassene
Eltern

- Erfahrene Einzelperson -
Angehorige Inhaftierter
-Selbsthilfegruppe Hochsensi-
bilitat

-Selbsthilfegruppe fur Eltern
psychisch kranker Kinder und
Jugendlicher

- Alzheimer-Gesellschaft Wer-
ra-MeiBner-Kreise.V.
-Selbsthilfegruppe fur Men-
schen mit Post-Covid & ME/CFS
-Selbsthilfegruppe fur emoti-
onale Gesundheit—EA Emoti-
ons Anonymous Eschwege
-Selbsthilfegruppe fur die
Zielgruppen Diabetes Typ 1
und 2

-Bezirksverein der Kehlkopfo-
perierten Osthessene.V.

- LilyScouts WMK (Lymph- und
Lip6dem)

-Morbus Osler —Regional-
gruppe Nordhessen

- Multiple Sklerose Werra-
MeiBner

- Osteoporose-Selbsthilfe-
gruppe

-Selbsthilfegruppe Parkinson
Eschwege
-Rheuma-LigaHessene.V.
-Schlaganfall-Selbsthilfegrup-
pe Werra-MeiB3nere.V.

- ASABad Sooden-Allendorf
Anonyme Stichtige und Ange-
horige

-Trauer-Café

-Sternstunde —Gesprachs-
gruppe far Eltern von Ster-
nenkindern

-Frauen far Frauen—Frauen

far KinderimWMK e.V. ulk

SONNTAG - SAMSTAG
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
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Landespolizeiorchester in Wehretal

Musikzug Relchensachsen 1960 felert sein 65-jahriges Bestehen mit Wohltatlgkeltskonzert

Reichensachsen - Anlisslich
des 65-jdhrigen Bestehens des
Musikzugs  Reichensachsen
1960 in diesem Jahr haben die
Musiker das Landespolizeior-
chester Hessen nach Reichen-
sachsen eingeladen.

Das im Jahr 1954 gegriindete
Landespolizeiorchester ist das
einzige professionelle Blasor-
chester der hessischen Polizei
und des Landes Hessen, wel-
ches neben reprdsentativen
und hoheitlichen Aufgaben
auch unschétzbare Dienste fiir
die Imagepflege und die Nach-
wuchswerbung der Polizei leis-
tet. Konzert- und Wohltitig-
keitsveranstaltungen in ganz
Hessen undin anderen Bundes-
laindern sowie Fernseh- und
Rundfunkproduktionen geho-
ren ebenfalls zum Tétigkeitsbe-
reich der Musiker.

Marsche, Opern,
Ouvertiiren

Das Landespolizeiorchester
besteht aus Musikern mit abge-
schlossenem Musikstudium.
Die musikalische Leitung ob-
liegt seit dem Jahr 2023 Florian
Weber.

Das Repertoire des GroRRen Or-
chesters umfasst die musikali-

www.rb-becker.de
.

ab Me., den 27.01.2025
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Laden ein zu einem Konzert der Extraklasse: die Musiker des Landespolizeiorchesters Hessen.

sche Bandbreite eines sympho-
nischen Blasorchesters. Neben
originalen Kompositionen fiir
Blasorchester und Marschen
spielt das Orchester auch Bear-
beitungen von Ouvertiiren,
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Biirgerhaus ,Reichensichser
Hof“ in Reichensachsen statt.
Ab sofort gibt es Konzertkarten
beim  Schreibwarengeschift
Hugo Sieberhagen in Reichen-
sachsen, LandstraRe 12.

=== |

Ll

Weiterhin konnen Tickets
online unter mz-reichensach-
sen.de erworben werden.

Fir Erwachsene kosten die
Tickets im Vorverkaufzehn Eu-
ro und fiir Kinder und Jugendli-
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FOTO: ANDREAS RIEGER/NH

che fiinfEuro.

Der Erlos des Konzertes ist
fiir die Jugend und Musik des
Musikzuges Reichensachsen
1960 bestimmt.
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So kommen Vogel durch den Winter

Experte erklart, wie Végel in unseren Garten Uberleben

Werra-MeiBBner — Wer in die-
sen kalten Tagen und Wochen
in seinem Garten die heimi-
sche Tierwelt beobachtet, ent-
deckt insbesondere bei Vogeln
unterschiedliche Verhaltens-
weisen, wie sie sich gegen die
Kélte schiitzen. Vogelexperte
Bernd Petri vom Naturschutz-
bund (Nabu) erklért drei Tricks
der Vogel gegen die tierische
Kalte.

1. Aufplustern: Auch bei Mi-
nusgraden miissen Vogel eine
Korpertemperatur von 38 bis
42 Grad Celsius aufrechterhal-
ten. Anstelle einer dicken Win-
terjacke hilft den gefiederten
Tieren das Aufplustern. Da-
durch entsteht rund um den
Vogelkérper eine isolierende
Luftschicht, die vor Kilte
schiitzt. Auch die kugelige
Form der aufgeplusterten Tie-
re, wie sie bei Rotkehlchen und
Amseln haufig zu sehen ist,
hilft gegen die Kélte. Zusétzlich
schiitzen wetterfeste Deckfe-
dern die darunterliegenden,
warmenden Daunen vor Nisse.

Fiir die nackten Vogelbeine
haben sie auch Ideen. ,Die
Standvdgel haben sich klug an-
gepasst”, sagt Petri. Singvogel
setzen ihr geplustertes Gefie-
der auf die Beine und FiiRe und
halten sie so warm. Auch Was-
servogel, wie Stockenten, be-
kommen trotz nackter Beine
keine Erkiltung: ,Ihre kalten
FiilRe sorgen dafiir, dass das Eis
unterihnen nicht schmilztund
sie auf gefrorenen Gewdssern
nicht anfrieren kénnen.”

2. Energie verbrennen: Da-
mit der Vogelkoérper auch in
kalten Néchten warm bleibt,
muss er viel Energie verbren-
nen. Daher sind die Végel tags-
tiber unermtidlich damit be-
schéftigt, ausreichend Futter
zu finden. An kurzen Winterta-
gen bleibt ihnen dafiir noch
weniger Zeit. Beliebte Energie-
lieferanten in der Vogelwelt
sind vor allem Samen von Bau-
men und beerentragende
Strducher, wie WeiRdorn,
Schlehe oder Liguster. Kohl-
meisen, Blaumeisen und Klei-
ber passen sich dem iiberwie-

Rosy-rlnged Parakeets on a Winter Branch
NATURETRON/PANTHERMEDIA / NATURETRON

gend vegetarischen Nahrungs-
angebot in der kalten Jahres-
zeit an. Wahrend im Sommer
Insekten auf dem Speiseplan
stehen, setzen sie jetzt auf fett-
haltige Korner, Niisse und
Friichte. Manche Vogelarten le-
gen sogar Wintervorrate an: Ei-
chelhdher beispielsweise sam-
meln und verstecken bereits
im Herbst Eicheln fiir die kalte
Zeit.

3. Anpassung: Das Winter-
wetter bedeutet fiir die Tiere,
mobil zu bleiben. Wird es in ei-
nem Gebiet besonders kalt,
fliegen einige Vogel, wie Enten,
Finken und Stare, in angeneh-
mere Witterungszonen in der
Nihe. ,Vor allem in den Sied-
lungen ist es im Freien durch-
schnittlich etwas wéirmer als
im Umland. Das erhoht die
Uberlebenschancen. Auch
mehr Nahrungsquellen, wie
Futterstellen, Komposthaufen
und Abfille, kommen hinzu
und machen Stddte und Dorfer
interessant fiir unsere Standvo-
gel“, erginzt Petri. Stare und
Wacholderdrosseln kommen
dann oftin grofRer Zahl in unse-
re Girten, um Fallobst zu ver-
speisen.

In Gérten und an Balkonen
finden sich hiufig Nistkisten,
die sich nicht nur fiirs Brutge-

schift, sondern auch zum
Uberwintern eignen. Arten,
wie Kohlmeisen oder Kleiber,
verwenden sie in den Winter-
nichten als Schlafstuben. Das
schiitzt sie vor Wind, Kilte und
zuhohem Energieverlust. redits
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Verordnung gegen das Katzenleid

Werra-MeiBBner — In Deutsch-
land leben Schitzungen zufol-
ge rund zwei Millionen Katzen
auf der StralRe. Die Tiere sind
verwildert, meist scheu und
krank. Zudem vermehren sie
sich unkontrolliert. Um der
Ausbreitung von StraRenkat-
zen Einhalt zu gebieten, kon-
nen Kommunen eine Katzen-
schutzverordnung  erlassen.
Diese verpflichtet Halterinnen
und Halter unter anderem zur
Kastration der Tiere sowie zur
Kennzeichnung mittels eines
Mikrochips.

Der Tierschutzverein Esch-
wege und Umgegend befiir-
wortet die Einfiihrung der Kat-
zenschutzverordnung in den
Kommunen. Im Werra-Meif3-
ner-Kreis haben bislang sechs
der 16 Gemeinden eine Katzen-
schutzverordnung eingefiihrt.
LEinerseits wiirde uns das Er-
lassen der Verordnung die
Handhabe mit den Katzen er-
leichtern®, erklirt Gudrun
Schmidt, erste Vorsitzende des
Tierschutzvereins. »Denn
wenn eine Katze zu uns ge-
bracht wiirde, die nicht mar-
Kkiert und kastriert ist, konnten

Kommunen erlassen
Verordnung

Durch die Rechtsverordnung
vom 24. April 2015 hat die
Landesregierung die Erméach-
tigungin kreisfreien Stadten
auf die Oberburgermeisterin
oder den Oberbiirgermeister,
inden Ubrigen Gemeinden
aufden Gemeindevorstand
oder Magistrat Ubertragen.
Als Grund wird angegeben,
dassdurch die 6rtlichen Be-
horden die Feststellung erfol-
gensollte, ob die Kommune
Schwerpunktgebiet mir einer
erhohten Zahl an frei leben-
denKatzenist.

Tierschutzverein appeliert an Kommunen

Nachwuchs im Tierheim: Eine

abgegebene, verwilderte Kat-
ze hat diese Jungtiere zur
Welt gebracht.

FOTO: MARIUS GOGOLLA

wir uns schneller um sie kiim-
mern. Andererseits konnte die
Anzahl der Katzen verringert
werden, die bei uns abgegeben
werden.”

Im Tierheim in Eschwege le-
ben momentan 59 Katzen, zu-
dem 27 Hunde und sieben
Meerschweinchen. Zwar sei die
Auslastung der Zwinger und
Réume noch akzeptabel, doch
»viel mehr kénnen wir nicht
aufnehmen®, so Gudrun
Schmidt. Im Mairz vergange-
nen Jahres war der zweite Vor-
sitzende des Vereins, Lars RoR-
ler, bei der Biirgermeisterkreis-
versammlung und hat dort die
Forderung nach einer Katzen-
schutzverordnung mit Zahlen
und Fakten untermauert, so
die erste Vorsitzende. Zwar gibt
es sechs Kommunen im Kreis,
die eine Katzenschutzverord-
nung erlassen haben, doch bis-
lang plane nur Eschwege mit
einer Einfithrung der Verord-
nung. Fiir eine tatsdchliche Er-
leichterung ihrer Arbeit sei ei-
ne bundesweite Regelung sinn-
voll, um die sich die Landesver-

e

binde und der Deutsche
Tierschutzbund bemiihen. ,,Es
ist fiir uns einfach nur viel Ar-
beit und Aufwand, neben unse-
rer eigentlichen Tierheimar-
beit, wenn wir uns mit jeder
einzelnen Kommune ausein-
andersetzen miissen, um dann
festzustellen, dass wir auf tau-
be Ohren stofden, weil die Ge-
meindevertreter offensichtlich
das Katzenproblem nicht se-
hen oder nicht sehen wollen®,
sagtsie.

Um das Problem der streu-
nenden Katzen trotzdem ein-
zudidmmen, wiinscht sich Gud-
run Schmidt, dass auch die rest-
lichen Kommunen im Kreis ei-
ne Katzenschutzverordnung
erlassen. Besitzerinnen und Be-
sitzer von Katzen, die gegen die
Auflagen in der Verordnung
verstofden, miissten dann mit
einer Strafe rechnen.

+CATch & Release”

Durch die Unterstiitzung des
Landestierschutzverbands Hes-
sen kann der Tierschutzverein
Eschwege und Umgegend ab
sofort die Aktion ,,CATch & Re-
lease“ starten. Bei der Aktion
sollen wildlebende Katzen ein-
gefangen und zum Tierheim
gebracht werden. ,,Damit wol-
len wir gegen das Leid frei le-
bender Katzen kdmpfen®, sagt
Gudrun Schmidt. ,,Die uns un-
terstiitzenden Tierdrztinnen
und -drzte werden die Katzen
kastrieren, kennzeichnen und
gegen Parasiten behandeln.”

Fiir diese Aktion benétigt das
Tierheim die Unterstiitzung
von Tierfreunden aus dem
Kreis. ,Wenn sie Kenntnisse
solcher freilebender Katzen ha-
ben, konnen sie sich beim Tier-
heim melden und eine Katzen-
falle ausleihen, sagt Gudrun
Schmidt. Nach der Kastration
werden die Tiere wieder in ihre
altbekannte Umgebung freige-
lassen. MARIUS GOGOLLA

i |

i

Fordert die Einfithrung der
Katzenschutzverordnung:
Gudrun Schmidt, 1. Vorsitzen-
de des Tierschutzvereins Esch-
wege und Umgegend, moch-
te gegen das Problem von ver-
wilderten Katzen vorgehen.
FOTO: MARIUS GOGOLLA

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Gut durch'’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gio

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tir
offnen und abends unter
einer neuen Zimmerdecke
sitzen — reines Wunschden-
ken?

Deine Zimmerdecke braucht
also ein Makeover. Decke
streichen? Mdobel abdecken,
Farbspritzer ... Trockenbau-
Baustelle? Arbeitsintensiv,
schmutzig, langwierig ...

Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!

Diese wird fachmannisch
unter die vorhandene Decke

— — 7

RLAMECO’

SPANNDECKEN

Spanndecke

Spanndecken - immer die beste Wahl

gespannt — und das in nur
1 Tag! Ohne Mobelriicken
und Baustellenschmutz! Im
Gegensatz zu gestrichenen
oder Gipskartondecken blei-
ben Spanndecken rissfrei
und glatt, halten Jahrzehn-
te, sind pflegeleicht und
wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so
eine Decke kann auch noch
Beleuchtung, Schallabsor-
bierung, Infrarot-Heizung
u. v. m. beherbergen.

Komm vorbei!

Deckenschau

Freitag, 31.01. bis Sonntag, 02.02.*
téglich 11.00-17.00 Uhr

*AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Spanndecke statt Gipskar-
ton: Ja! Asthetik trifft Funk-
tionalitat: Volltreffer! Lass

Anzeige

Dich begeistern — bei einer
unverbindlichen  Beratung
von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause.
Denn jede Spanndecke ist
ein Unikat.

Besuche einfach die Plame-
co-Ausstellung in Kassel.
Hier findest du insirierende
Ideen fir jeden Raum. Am
Wochenende von Freitag,
31. Januar bis Sonntag,
2. Februar taglichvon 11-17
Uhr ist das Team von Plame-
co fir Dich da. Wir freuen
uns auf deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163

34123 Kassel
05619532674

Homberger Str. 81

36251 Bad Hersfeld

Neue Zimmerdecke in 1 Tag
Ohne Leerraumen & Schmutz
Nie wieder Decke streichen

Keine Deckenrisse

Mit Licht, Heizung & Akustik

Gipskartondecke

Lange Trocknungszeit
Wochenlange Baustelle

RegelmaBig streichen
Spannungsrisse

Personliche Beratung
bei Dir Zuhause

Plameco Spanndecken

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
 0561-9532674

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
plameco.de
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Fred's i Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 « 37287
Tel.:056 51 /24 80

Flohmarkt

Metro

02.02.

-

Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
¢ Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

gute musikalische Stimmung.

Eschwege - Mit einer rau-
schenden Ballnacht feierten
die Eschweger Schiitzen mit
rund 300 Gasten ihren amtie-
renden Konig Thomas Wolf.
Zusammen mit seinen Adju-
tanten Michael Schmidt und
Uwe Heinemann sowie Vogel-

RUNDUM GUT VERSORGT!

Digkgnie

Fa sl
Bl = 05658 93293

N

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite - im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an.

Team Herleshausen Team Sonlra
Am Anger 4, 37293 Herleshausen Hinter dar Mauer 20, 36205 Sontra
Team MeiBner Team Waldkappel

Kupfergasse 7, 37290 Meifner-Abterode

Team Ringgau
Ridelbach 6, 37296 Ringgau-Datterode

Leipziger Strafie 67, 37284 Waldkappel

info@diakonie-esw-land.de www.diakonie-esw-land.de

Wir suchen
Zusteller

m/w/d/

far unsere Wochenblatter

ans, /4
:ent#g;_ und Zusteller

eili ier
el
. =2 - u
aufbessern kann-

REGION ESCHWEGE

TOLLER

Nebenverdienst

far alle

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

Jugendliche ab 13 Jahren!

Bezirke:
® Ringgau = Waldkappel
Netra Stadt (Am Sportplatz)

Jetzt bewerben:

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

TOP,

DIREKT

Die Tanzflache war wahrend der rauschende

KONIGSBALL 2025

e

e

[ =

Kénigsball von Thomas Wolf mit 300 Gasten

konig Tim Weske hatten Tho-
mas Wolf und seine Konigin
Kirsten in die Eschweger Stadt-
halle geladen. Der Abend war-
tete mit einigen Uberraschun-
gen auf.

Der Konigsball ist der Dank
des Schiitzenkonigs an sein
»Gefolge“. Beim Eschweger
Schiitzenfest im September
hatte Thomas Wolf am genau-
esten gezieltund war-eherun-
verhofft — zum neuen Schiit-
zenkonig ausgerufen worden.
Dem Schiitzenball hatte Wolf
in diesem Jahr zu neuem Auf-
trieb verholfen. Mithilfe seiner
Adjutanten hatte er gerade jiin-
geres Publikum angesprochen
und ,,so viele Géste wie lange
nicht mehr, wie langjdhrige
Besucher unabhingig vonein-
ander bemerkten, in die Stadt-
halle gelockt.

~Royale* Unterstiitzung be-
kam der Eschweger Konig von
einem TV-Star. Maren Gilzer,
die vor einem Jahr ihren Le-
bensmittelpunkt aus Branden-
burg ins Werratal verlegte,
wurde 2015 in dem TV-Format
,Ichbin ein Star-holt mich hier
raus” von den Zuschauern des
TV-Senders RTL zur Dschungel-
konigin ausgerufen und war
Teil der Gaste am Samstag-
abend. Mit ihrer unpritentié-
sen Art kntipfte sie zusammen
mit ihrem Ehemann Harry
Kuhlmann, einem gebiirtigen
Eschweger, viele Kontakte.

Vorsitzender Peter Becker
freute sich in seiner Begri-
Rung, dass soviele befreundete
Schiitzenvereine den Weg
nach Eschwege gefunden hat-
ten. Neben der Delegation aus
dem benachbarten Wanfried
mit Schiitzenkénig Thomas
Wehr freute er sich iiber Abord-
nungen aus Liitzow, Bremen,
Fage oder Wiilfrath. Auch die
Bezirksschiitzenkonigin ~ des
Kreises, Désirée Raddatz, war
zugegen. Besonders wurde der
befreundete Verein aus Berlin
begriifRt. Kuriosum am Rande:
Amtierender Konig dieses Ver-
eins ist der Eschweger Volk-
hard Frank.

Und auch Thomas Wolfist of-
fensichtlich deutschlandweit
als Schiitzenkoénig unterwegs.
Schenkt man der Internet-
Suchmaschine Google Glau-
ben, war er allein in den ver-
gangenen zwolf Jahren bereits
2012 in Eggstétt bei Rosenheim,
2017 in Biinde im Kreis Herford,
2018 in Oberrod im Kreis Lim-
burg-Weilburg und 2021 in
Lorch im Aimersbachtal Schiit-
zenkonig. Es kdnnte natiirlich
auch einfach nur eine Namens-
gleichheit sein.

Denn Thomas Wolf (58) ent-
springt dem Ende der Babyboo-

.

Das aktuelle Konigshaus erwartete sei

7 e D

ne Gaste (von links) Martina

n Ballnacht in der Stadthalle standig gut gefullt. Die Showband Starlights sorgte wie in der Vergangenheit fur die

FOTO: JOHANNES KULLMER

Eschweger Schitzen feiern ausgiebig

=

Heinemahn, 2. Adjutant

Uwe Heinemann, Kénig Thomas Wolf, Kirsten Wolf, 1. Adjutant Michael Schmidt, Melanie
Schmidt und Vogelkénig Tim Weske.

mer-Generation — und da war
gerade der Vorname Thomas
(nach Michael auf Platz 2) gin-
gig.

Nach dem Abitur am Berufli-
chen Gymnasium in Eschwege
lernte er Bicker in Géttingen
und studierte anschlieRend Le-
bensmitteltechnologie in Ber-
lin. ,Das Studieren war nicht so
ganz meins®“, erkannte er und
machte seinen Meister im Ba-
cker-Handwerk in Weinheim
an der Bergstrale.

1994 kehrte er in die elterli-
che Bickerei, die er 2003 zu-
sammen mit Bruder Klaus
(Schiitzenkonig 2015) tiber-
nahm, zurtick und kam gleich-
zeitig mit seiner heutigen Frau
Kirsten zusammen, die er 1998
heiratete. 2004 kam Tochter
Pauline zur Welt. Auf der Eh-
renscheibe, die Uwe Heine-
mann vorstellte, wurden die
wesentlichen Lebensinhalte
kiinstlerisch dargestellt:
Leuchtberge und Werra fiirden
waschechten Dietemann, der
Stammsitz des Familienbe-
triebs in der Wallgasse, Skifah-
ren mit der Familie in den Al-
pen und sein Hobby Kegeln.
Entspannen kann der 58-Jdhri-
ge besonders gut beim Heavy-
Metal-Festival in  Wacken
(Schleswig-Holstein), das er seit
einigen Jahren mit Kumpel
und Wohnmobil besucht.

Am Ende des Abends wurde
Thomas Wolf zum Gesang von
»Brider, reicht die Hand zum
Bunde” in den ,,Bund der Koni-

ge* aufgenommen. Der ,,Bund
der Konige“ wurde 1971 von
Charles Heckmann gegriindet,
wie Sprecher Simon Bartels,
der auch die Laudatio auf Tho-
mas Wolf hielt, berichtete. Die
Vereinigung hat die Aufgabe,
den Verein in schwierigen Zei-
ten zu unterstiitzen. Dazu ge-
hort bspw. die Findung eines
Vorstandes, finanzielle Hilfen
fiir den Verein oder die Unter-
stiitzung der Witwen von ehe-

Beste Stimmung herrschte den ganzen Abend Uber unter den
300 Gasten des Kénigsballs 2025.

FOTO: PRIVAT

¥

FOTO: KULLMER

maligen Konigen.

Fiir die gute Stimmung auf
der Tanzfliche sorgten Frank
Winkler mit Cindy Geyersbach
und Michael Siegfried von der
Starlights Showband.

Witzige Einlagen kamen von
dem Walkact Picco-Bello alias
Jirgen Voges und Peter Becker
als rasender Bicker und ver-
bliiffender Zauberkiinstler.

Mehr Bilder: werra-rund-
schau.de TOBIAS STUCK
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Ohne Kabel und mit einer
Hand: Akkusauger machen es
einem leicht, durch die Zim-
mer zu putzen. Stiftung Waren-
test hat vierzehn Modelle auf
ihre Leistung und Handhabung
hin getestet.

Das Kabel kann beim Saugen
gehorig nerven. Es bleibt gerne
an Ecken und Kanten hingen
und bietet nur eingeschrankt
Bewegungsfreiheit.

Viel zu oft heif3t es: Hin zur
Steckdose, Kabel herausziehen
und eine neue Steckdose su-
chen. Kabellose Sauger haben
dieses Problem nicht - dafiir
aber andere.

Vor allem der Akku ist ein
Schwachpunkt der Geréte, be-
maingelt die Stiftung Waren-
test, die vierzehn beutellose
Akkustaubsauger verschiede-
ner Hersteller untersucht hat
(~test“-Ausgabe 2/2025). Dabei
wurden zehn Modelle neu ge-
testet und die Ergebnisse mit
vier Modellen aus einem etwas
dlteren Test (10/2024) vergli-
chen.

Kurze Akkulaufzeiten
und viel Ldrm

Alle Staubsauger wurden auf
Maximalstufe getestet. Die
lingste Akkulaufzeit: nicht
mehr als 17 Minuten. Ein Akku-
wechsel sei bei vielen Geriten
nur schwer moglich, kritisie-
ren die Experten weiter. Bei
mehreren Riumen miissten al-
so oft Ladepausen eingelegt
werden.

Akku-Staubsauger im Test

Nur drei schneiden ,,gut” ab

Der ,Triflex HX2 CarCare” von
Miele bekommt Staub und
Tierhaare sowohl von Hartbo-
den als auch aus Teppichbo-
den gut aufgesaugt (Note
2,1). FOTO: INES ESCHERICH/DPA

kusauger seien meist lauter als
kabelgebundene Gerite, erkli-
ren die Warentesterinnen und
Warentester. Dabei gelte: Am
lautesten werkeln die Akkus-
auger auf Teppich, leiser auf
Hartboden.

Feinstaub-Problem
hatsich erledigt

Immerhin: Die Abgabe von
Feinstaub in die Raumluft ist
beiden aktuell getesteten Gera-
ten kein Problem mehr. Das

Der Akku-Sauger ,,Unlimited 7
BSS715 Carp” von Bosch ladt
von den getesteten Modellen
am schnellsten (Note 2,4).
FOTO: INES ESCHERICH/DPA

anders aus. Seinerzeit bemén-
gelten die Warentesterinnen
und Warentester noch, dass die
Akkusauger viel Feinstaub frei-
setzten.

Ein Warentester-Tipp, der
gut fiir Umwelt und Portemon-
naie ist: Geht der Akku kaputt,
muss kein neuer Staubsauger
her. Denn fiir die Gerdte sind
oft relativ giinstige Ersatzak-
kus verfiigbar.

Nur drei Akkusauger
mit Note ,,gut”

Der ,RH9A36 X-Force Flex”
von Rowenta ist der dritte
Sauger mit dem Gutesiegel
,Gut” (Note 2,5).

FOTO: INES ESCHERICH/DPA

tung, istauchrechtleise, kostet
mit 726 Euro aber auch viel
Geld: Der ,gute” Miele ,Triflex
HX2 CarCare“ (Note 2]1) be-
kommt Staub und Tierhaare
sowohlvon Hartboden als auch
aus Teppichbdden gut aufge-
saugt, ohne dass viele Staub-
partikel in der Raumluft lan-
den. Und frei stehen kann er
auch. Das ist komfortabel zum
kurzen Abstellen, wenn Mébel
bewegt oder andere Dinge weg-
gerdumt werden miissen.

te 2,4) bewertet. Dank eines
Schnellladegerdts ist er im Test-
feld als erster Sauger wieder
einsatzbereit, wenn der Akku
leergelaufen ist. In Ritzen,
Ecken und an Kanten entfernt
er Staub besonders gut. Er kos-
tet 377 Euro.

Der dritte ,,gute” Sauger (No-
te 2,5) ist der ,,RH9A36 X-Force
Flex 13.60 Allergy“ von Rowen-
ta. Er bekommt Tierhaare und
Staub rasch aus Teppichboden
heraus. Preislich liegt er bei 350
Euro.

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Von den vierzehn getesteten
Gerdten bekamen:

drei die Note ,,gut”, vier die
Note ,befriedigend”, ein Ak-
kusauger die Note ,ausrei-
chend“ sowies echs Modelle die
Note ,mangelhaft”

Preislich lagen die getesteten
Modelle zwischen100 Euro und
726 Euro. Unter den Geriten
mit der Gesamtnote ,, mangel-
haft” war auch ein Akkusauger,
der tiber 400 Euro kostet. Das
zeigt: Ein hoher Preis allein ist
kein Qualititsmerkmal.  tmn

werde
Sicherungs-
posten!

S

06678 919012
arbeit@hist-du-bereit.com
Fiir Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Ein weiteres Akkusauger- sah bei einem friiheren Test Auch der Bosch ,,Unlimited 7 Aufstiegschancen BDL -
Problem: die Lautstirke. Ak- dieser Gerdteim Jahr20l6noch  DerTestsiegerbietetviel Leis- BSS715 Carp“ wurde ,,gut” (No-
ANZEIGE
o gemteil: bei anereichender Zufohr X
Verstoprtung bel o o i v et (3 Wissenswerles zu
ie Darmbewegung 2n hartem Stuhl & Ballaststoffen

- sorgen glelchzeitly wieder fiir

Erwachsenen & Kindern s« s

stoffe im ausfUhrlichen Online-Raigeber:

Sle kinnen nicht regeimifig
auf die Toilethd geken, und
wann a8 doch mit dem Shihi-
gang kinppt, ist er schmerzhedt
und langwiarig? Diesss Pro-
blam kannen viele — auch die
Jingstan sind oft betroffon. So
kinnen Sie geganstauam!

Verstopfung zihk mitterweile
zt den hinfigsben Verdamungs-
beachwerden: Fast ein Finftel
aller Deuntzchen Ist zumindest
eclegentlich davon betroffen.
Auf der Tollette geht denn cft
gar nichts mehr Und wenn
doch, verurzacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stindige Geflihl elner nicht voll-

stiindigen Dermentleerung zu-
riick. Was kann man tun, damit
o5 gar nicht o welt kommit?

Harter Stuhl - in Problem
1ir dis ganze Famille

mittel. Hinzn kommt, dass es
gerade im stressigen Familien-
altag ohnehin bereits schwer
genug ist, tiglich ballaststoff-
relch zn kochen. In jedem Fall
lautet die Empfehlung, friih zn
handeln, sodass es gar nicht erst
zur Verstopfung kommt.

Alz schnelle und prakifkahla Ls-
sung empfchlen medizinische
Leftlinien dia Einnahme eines
Ballastetoff-Priiparates. Gepriif-
te Qualititsprodukte finden Sie
in der Apotheke.

Wie kelfan Ballaststofie?
Anderz, als der Name Ballast-
keineswegs efne Last®. Im Ge-

dmpinar  Ballasisio-
i e T

B ok al At Phainisecol Thv 2076;

“Oukioduldal
Fri ST

Pllanzliche Innovation

aus der Apotheks

Gensm hier setzt ein nemes Pro-
dulkt aus der Apotheke an: Das
fruchtipe Ballaststoff-Getrink
Dr, Bthm® Darm aktiv enthilt

bel Verstopfung?
+ Wie wirken Ballaststoffe?

* Was sagt die Wissenschaft?

Dr. B6hm® Darm aktiv

.-:m e

a Dr. mahm:j-

Darm akiiv

Ballaststol-Getrank

Die Lasung bei hartern Shuhl
Zur Anrsgunig dar Darmiba fighatt

dank Flchsamen

Plus Gerstengras, Plaums.
dptaipakiin und Yocomsureel

PZN: 19251696 {6 Sachaty)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

& Angenehm weicher Stuhl’

& Leichte und regelmdégige
Darmentleerung

& Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

{ab & Jahren)

Aohsamen fregen zu Blnem weichen Siuhl bel und arielchiam dis Carmentissmung.
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Sie versprechen einen Atem,
der nach Minze riecht — und
mehr: Mundspiilungen sollen
vor Karies und Zahnfleischblu-
ten schiitzen. Wem sie beson-
ders helfen konnen und war-
um Gurgeln die falsche Tech-
nikist.

Zéhneputzen? Ist erledigt.
Doch damit ist die Mundhygie-
ne in vielen Badezimmern
noch lingst nicht abgeschlos-
sen. Fiir so manchen gehort
jetzt der Griff zur Mundspi-
lung fest dazu - und sei es nur
fiir den herrlich frischen Atem
danach.

Doch was bringen die grii-
nen, blauen oder rotlichen
Waisserchen? Und wie sollte
man sie anwenden, damit sie
am allerbesten wirken? Ein
Zahnmedizin-Professor und ei-
ne Expertin der Stiftung Wa-
rentest geben Antworten.

Was bringen
Mundspiillésungen?

Mundspiillésungen gibt es —
im Gegensatz zu Mundwads-
sern, die man mit Wasser ver-
diinnen muss — gebrauchsfer-
tig im Supermarkt, der Droge-
rie oder Apotheke zu kaufen.
Sie werben mit ihrem Schutz
gegen Zahnfleischbluten oder
Zahnbeldge.

Und tatsdchlich kénnen sie
~eine sehr sinnvolle Ergdnzung
der Mundhygiene sein“, so
Prof. Stefan Zimmer. Erist Lehr-
stuhlinhaber fiir Zahnerhal-
tung und Priventive Zahnme-
dizin der Universitit Witten/
Herdecke und Sprecher der In-
formationsstelle fiir Kariespro-
phylaxe. Die antibakteriellen
Wirkstoffe in Mundspiillésun-
gen seien gut gegen Zahn-
fleischbluten, dank des enthal-
tenen Fluorids werde die
Zahnoberfliche widerstands-
fahiger gegen Sduren.

Das heifdt aber keinesfalls,
dass man sich andere Schritte
der Zahnpflege sparen kann.
Mundspiillosungen ersetzen
namlich nicht die Zahnbiirste.
Was ebenfalls zu téglichen
Mundhygiene gehért: eine flu-
oridhaltige Zahnpasta und
Hilfsmittel, um die Zahnzwi-
schenrdume zu reinigen, Zahn-
seide oder Interdentalbiirsten
zum Beispiel.

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,

frei Hof lieferbar

Holzindustrie Templin

Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

Bekanntschaften

Gerti, 71 )., unkomplizierte u. beschei-
dene Witwe, mit viel Liebe im Herzen.
Ich bejahe das Leben u. mache aus je-
dem Tag das Beste. Doch zu zweit ware
alles noch schoner, finden Sie nicht
auch? Alles tun, was uns Spal3 macht u.
fUreinander da sein. Fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie Ub. PV an, herzliche
GrulRe. Tel. 0176-34498406

Birgit, 64 )., sympathische Witwe, mobil
u. ungebunden, leider trotzdem ein-
sam. Mag alles Schéne, wie Kochen,
Garten u. frische Luft/Natur, aber tber-
haupt keinen Streit. Ruf tb. PV an, wenn
Du meinst Dein Mannerherz konnte bei
mir héher schlagen u. lass mich Deine
Traumfrau werden. Tel. 0162-7939564

Frank, 57)., gutauss., humorvoll u. romant.
Habe ein schones Haus, ein gutes Einkom-
men, doch eine gliickl. Partnerschaft ist un-
bezahlbar. Mir fehlt eine naturl., herzliche
Partnerin fir eine gemeinsame Zukunft.
PV, Anruf und Vermittlung garantiert
kostenlos Tel. 0800-2886445

Verkauf

Gurgeln ist die falsche Technik

Zahnpflege: Sollte ich eine Mundspulung benutzen?

— .
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Scharf oder lieber mild? Wem die eigene Mundspuilung gut mundet, der nutzt sie wahrscheinlich haufiger. FOTO: ANNA HIRTE/DPA

Doch: ,Wir wissen, dass die-
se Hilfsmittel vielen Menschen
Schwierigkeiten in der Hand-
habung bereiten und deshalb
oft nicht ihren vollen Nutzen
entfalten®, sagt Stefan Zimmer.
In solchen Fillen kénnten
Mundspiillésungen genauso ef-
fektiv sein wie Zahnseide.

Besonders empfehlenswert
sind Mundspiilungen fiir Men-
schen, die aus motorischen
oder medizinischen Griinden
mit Zahn- oder Interdental-
biirste nicht mehr griindlich
und zuverldssig arbeiten kon-
nen und auch fiir Personen mit
erhohtem Kariesrisiko. ,,Ganz
essenziell sind Mundspiilun-
gen auch fiir Teenager mit fest-
sitzenden Zahnspangen®, sagt
Lea Lukas von der Stiftung Wa-
rentest.

Wie werden

Mundspiilungen
angewendet?

Die Anwendung von Mund-
spiillésungen ist einfach. Mit
deraufder Verpackung angege-
benen Menge - oft zehn Millili-
ter — sollte der Mund fiir 30 Se-

Ankauf

kunden ausgespiilt werden.

Dabei kommt es auf die rich-
tige Technik an: ,Viele Leute
denken, es wire gut, mit Mund-
spiillésungen zu gurgeln, aber
das bringt nicht viel®, erklart
Stefan Zimmer. Statt im Ra-
chen solle die Losung an den
Zihnen wirken, weshalb man
sie im Mund hin und her bewe-
gensollte. ,Man sollte auch ver-
suchen, die Losung zwischen
den Zihnen hindurchzupres-
sen, sodass sie in den Zahnzwi-
schenrdumen wirken kann®,
sagt der Zahnmediziner.

Danach: griindlich ausspu-
cken. ,Es ist ganz wichtig, das
Produkt nicht zu schlucken.
Nach dem Ausspucken sollte
aber auch nicht mit Wasser
nachgespiilt werden®, sagt Lea
Lukas. Je nach Bedarf empfeh-
len die Experten Mundspiill6-
sungen ein- bis zweimal tiglich
anzuwenden.

Je schirfer, desto effektiver?
Aufdie Wirkung der Mundspii-
lung hat der Geschmack kei-
nen Einfluss.

Wer sich vor Karies schiitzen
will, sollte darauf achten, dass
Fluorid enthalten ist. ,Je mehr

Fluorid drin ist, desto besser ist
die Wirkung gegen Karies®,
sagt Stefan Zimmer. Durch-
schnittlich liege der Fluorid-
Konzentration zwischen 200
und 500 ppm. Menschen mit
hohem Kariesrisiko koénnten
aber auch hoher dosierte
Mundspiilungen verwenden,
sagt der Experte.

Wer etwas gegen Zahn-
fleischbluten = unternehmen
will, sollte auf antibakterielle
Inhaltsstoffe achten. Das koénn-
ten etwa Chlorhexidin, Zink,
Cetylpyridiniumchlorid oder
itherische Ole sein.

Bestimmte Personengrup-
pen wie Schwangere, alkohol-
kranke Menschen, Kinder und
Teenager sollten dringend dar-
auf achten, dass die Mundsptil-
16sung keinen Alkohol enthilt,
rit Lea Lukas.

Und fernab der Inhaltsstoffe
spielt am Ende doch auch der
Geschmack seine Rolle. ,Man
kann durchaus darauf achten,
eine Mundspiillésung zu wih-
len, die man geschmacklich
und in der Schirfe als ange-
nehm empfindet, damit man
sie auch zuverldssig verwen-

det”, so Lukas.

Abwelchem Alter
diirfen Kinder
Mundspiilungen
verwenden?

Kinder sollten Mundspiilun-
gen —und zwar immer alkohol-
freie — erst ab einem Alter von
etwa sechs Jahren anwenden.
Alsodann, wenn sie sicher auss-
pucken koénnen. Dann konn-
ten die Losungen echte Helfer
werden, denn ,Kinder und
Teenager sind manchmal doch
eher nachldssig beim Zihne-
putzen®, sagt Stefan Zimmer.

Fiir wirklich sinnvoll hilt Lea
Lukas die Verwendung von
Mundspiillésungen ab dem
Zahnwechsel, wenn die Milch-
zdhne ausfallen und erste blei-
bende Zihne nachwachsen.
»,Dann koénnen Eltern Mund-
spiillésungen gerne als Ergdn-
zung anbieten. Die Produkte
sind aber kein Ersatz fiir griind-
liches Zahneputzen®, sagt Lea
Lukas.

Einige antibakterielle Sub-
stanzen und itherische Ole
konnen zu oberflichlichen

Stellenangebote

Verfarbungen der Zdhne fiih-
ren. Diese lassen sich jedoch
mit Hilfe einer professionellen
Zahnreinigung wieder entfer-
nen, so Lea Lukas.

Konnen
Mundspiilungen
schaden?

Und was ist mit dem Ver-
dacht, dass ein Zusammen-
hang zwischen einer Mundspii-
lung und dem Auftreten von
Krebs bestehen konnte, von
dem im vergangenen Sommer
viel zu lesen war? Anlass dafiir
war eine Studie der Medizini-
schen Fakultit in Antwerpen,
die im Journal of Medical Mi-
crobiology erschienen war.

Das Forscherteam konnte
bei 59 Probanden, die eine be-
stimmte Mundspiilung iiber ei-
nen Zeitraum von drei Mona-
ten nutzten, eine Verdnderung
der Bakterienzusammenset-
zung im Mund feststellen. So
trat ein Bakterium vermehrt
auf, das mit Magen- oder Spei-
serohrenkrebs in Verbindung
gebracht wird. ,,Wir haben die-
se Studie mit Fachleuten disku-
tiert und halten sie fiir wenig
aussagekriftig”, sagt Lea Lu-
kas.

Zum Problem konnte aber
der in manchen Mundspiillo-
sungen enthaltene Alkohol
werden. Er werde im Korper zu
Acetaldehyd  umgewandelt,
wie Stefan Zimmer erkldrt. Das
ist eine Substanz, die als krebs-
erregend eingeschitzt wird.
Doch: ,Die Kontaktzeit bei ei-
ner Mundspilldésung ist sehr
kurz, sodass die Konzentration
an Acetaldehyd im Kérper rela-
tiv niedrig ist“, so die Einschét-
zung des Experten.

Von einer gesundheitlichen
Gefdhrdung allein durch die
Verwendung von alkoholhalti-
gen Mundspiilldsungen sei des-
halb nicht auszugehen. ,In
Kombination mit anderen Risi-
kofaktoren wie schlechter
Mundhygiene, Alkohol- oder
Zigarettenkonsum kann die
Mundspiillésung das Krebsrisi-
ko aber etwas erhohen*, so Ste-
fan Zimmer. Er empfiehlt des-
halb, wenn moglich, Mundspii-
lungen ohne Alkohol zu ver-
wenden. tmn

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poOink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Serioser Ankauf von
Herren- & Damenbekleidung
sowie Accessories
Tel. 0151 59101203, Hr. Braun

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

|'Brennholz Buche u. Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierk i

usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Auto-Ankaufe

Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Hauswirtschaftskraft gesucht ab so-
fort: (gern auch Rentnerin); Tatigkeits-
ort Sontra; Zeiten nach Absprache;
Kochen fur Mitarbeiter max. 13 Pers.;
leichte Reinigungs- u. Hauswirtschafts-
arbeiten; Minijobbasis 16,- € / Std.

= 0178 384 8663 oder
jlbaulogistik@t-onine.de

QQ
? localjob.de

Das regionale Jobportal

Morgenstund

Zusteller (m/wid)

Wir suchen Zusteller

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frlhen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

m Altefeld B Eschwege ®Renda
B Thurnhosbach  ®Sontra = \Wommen
) m Waldkappel
Springer ..«
In Festanstellung
® Herleshausen  ® Berkatal H Sontra
= Waldkappel E Ringgau

Telefonisch unter \ 05651 3359-50
oder D logistik@werra-rundschau.de

UzIWerra-Rundschau

e
S




® T G eld ab Montag, 27. Januar
. Apfel vom B
N o R M A Mehr i“rs ggsannC;.{% DgltSChYag:In Frlgd(:ﬁl?:ee

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT! e chafen Kl | Sorten: Elstar

Bonita oder Jonagold, groBe |

Dubai Style Schokolade original Taste - ent- Thunfisch-Salat Siidtiroler Speck Celebrations gefiillt mit 55“,;%,?'2720{%0 950

decken Sie die unfasshar leckere Schokolade Dubai Style | == mit Couscous, Linsen, ca. 750-g-Stiick, Snickers,Twix, Mars, Maltesers, M Geute 1o 1336); '

und lassen sich vom Zauber des Orients verfiihren! Mexicana oder Ware einzeln ausgepreist Milky Way, Bounty, Galaxy Beutel

100-g-Tafel . ~ Kichererbsen 160-g-Dose (1kg=12,99) Classic

(1 kg = 37,90) y (1kg=14,31) 2% s | und Galaxy Caramel
TR ; ' je Dose - o | 269-g-Packung

16_% S e ig=1409 "
hilliger 1 = B8 | 30 hilliger
P i s i uuP 5,49 * " d O - -
3,1 =3 ,Golden B" Kultur-

. : - - = - 4 Heidelbeeren
WC Stein Power 5 = Trachtenhonig Spanisches Bier @Tamestwe Servietten Fm. Chile/Siidafrika

Ocean, Lime oder Magnolla w-‘—-s Akazien-, Lindenbliiten- oder I'H"'"EI 6x0,33-I-Flasche, zzgl 6x —,08 Motiv Friihling KL 1,450-g-Schale (1 kg = 664)

5[1]5 3x50 R Packung Waldhonig Pfand (11=2,02) :
IIIM 20) 3 500-g-Glas | 20—Stuck—Packung @ e e
je Packung iff oy (1 k&: 8,98) 1 je Packung
jeGlas .

jlliger _ ¥ & el | 18 ! 2 N e [y
=l (e r L r i r Reagi 4

um \’Er!llﬂlcll
UuP Emzelnaclmng

w{gnz Erdnuss Locken bellefeasa Maxi-/Duftteelichte e Granatapfel

XXL jumbos 210-g- [ Vanille, Beerentraum oder IITHIMl'oﬂ Saft 100%

Packung (1 kg = 8,05) 1ol er.lterwzald Fruchtgehalt
oder Glassic ¢ Maxiduftlichte: 12-Stiick-Packung, @ 57,2 1-I-Packung,

= HiE mm/Héhe: 22 mm, je ca. 8 Std. Brenndauer o i {,TRIW:J
900-g-Packung ne Ly g=Packung i smmm | | Duftteelichte: 36-Stiick-Packung, @ 38,8 mm/ BT R = k)
& | (1 kg=17,04) )
(1kg = 4,43) : ie Packu ) 12 i | Hohe: 15,5 mm,
smile - Je Packung ot je ca. 4 Std.

1105 DISCERIZEA <) b
210/9/240 g

< UUP 2,89 *

Bio-Ingwer china
: 500- %Igchale (1 kg -5 98)
Granatapfel ]e Sc

ﬁ';’gro‘égnra Jersey'E i I Funktionskessen - AIuguss-To?f mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne ,Hamar"

o Feiner, waschbarer mmmm in Kupfer oder Schwarz e Topfe aus hochwertigem Aluguss und Pfannen S IR0
| ; ¥ Baumwollbezug e Fiillung: 90 % aus geschmiedetem Aluminium fiir optimale Hitzeverteilung ¢ Pfannen backofenfest bis ca. 1502 - Griffe
durch Aloe-Vera- ; Federn, 10 % Daunen jeweils mit Soft-Touch-Griff e Topfe backofenfest bis ca. 240°C (mit Glasdeckel bis ca. 180°C)-

Ausriistung * Hautsympathisch] e ' je Ausfiihrung K°|°fkr'::ﬁ“ Mitrobuster . . NP (il Pfanne

flegeleicht und biigelfrei o . Frre Granitoptik- - W o ) @ca.28am
. M?t YKK-Marken-getierscFGgs ; - Pt 40 x80cm Beschiclqtung e f]  Kochtopf
o Einlaufschutz durch T 5 e 9 ca.24cm
Sanfor-Knit-Ausriistung > ;
je Bettwasche Pfanne

s g . ¥ 1 - ¥
A4 Auch @ o R & VNG & . . @ ca. 24cm
online e F o | S, " Kochtopf
ll ' :

; ] u 0 ca. 20cm __E
1 Kissen : Ctrei i Y | - Pfannen 928cm und
1 Bezug ’ ; ; y | ; : ] schem Gegengriff
I..mmr ] i

ca. 135x200cm -
i | Ml ™= Edelstahl-Kochtopf , Lia” . 7% P ) bratentopt
& :}:;.c:e : _ e Hochglanzpoliert und satﬁierzt' o Backofenfest bis © Fleisch- o Jca. 16
oskesten co 200°C (mit Glasdeckel 160°C) @ Fleischtopf f e
eischto
Aloe-Vera Jersey-Spannbett- | Gaaor> Teddy-FIeece -Schlaf-/ 4 | 000 | 4

@ ca. 14cm h
tuch in 3 GréBen ¢ 100% Baumwolle Hausanzug fir Damen - Hltzelsoherende
o Mit Aloe- * 100 % Polyester e Mit Antistatik- J 5|||kongr|ffe --_-_.._
X - i "1 | und Antipilling Ausriistung ® GroBen 3 I
o Steghdhe ca. 30cm || 5(36/38)-XL(48/50)  je Set

= i y I Y praktische [l e w ( skasserolle |
s Angenehm ] II- . Induktions B [nnen- g - l . ! = " @ ca. 16cm
10%a.§80— : . weiche Tedd eif T | = seciziel gy skalierung @ Milchtopf Jca.ldcm e | Bratentopf@ ca.20cm
x200cm 4 ' !

Fleece-Qua

m focere e svar | TR % Klarsichthoxen s2 Wachstuch-Tischdecke

[@se1-3) o Aus robustem Kunststoff 7 mit gepragter Oberflache

Schilf iF | i | je Ausfiihrung o Strapazierfahig und schmutzabwelsend u
c. 140 - ca. 180~ ' 4 | ' ® Aus robustem PVC | |- _uReal Touch
160x200cm | 200x200cm | Anthrazit : Ter ca. 25 Liter 52 o Dekorative, langstielige Ausfiihrung

3er-Set ca. 54x38x16cm i = * Hohe

e ca.353Lit2e0r, N oder ca. 20 Liter, ca. L o B, o | c@-45m
[€£3. 20 XEL X T . 37x25x26cm | J P \

. o i
4-Jahreszeiten Betten-Set 6tlg. | Lifetex” XL-Teppich ,,Dreamflelds © ,\ »’%
e ® Beziige aus ca. 160x240cm e 100 % Polypropylen = g
100 % Poly- ¢£ || ® Fir FuBbodenheizung geeignet  Hoher Gehkomfort . ,
ester (Mikro- momod] (| @ Trittschallddmmend  je Ausfithrung | -
faser) | ot o Grau = e ;
. Fu”ung —— ’ 2 2 e &1 - ca. 100x140cm
100% . ) ot - @ . N Y (1m2=2,85)

) 2 7 = n L/ | etreue @
E(S)'CIZr | e ; jZeecr:et : | Design- ’ | gptik/Haptik

i Auswahl®
10 Liter, je Ser-Set

' : — i e e [ . 130x160cm |[ ca. 140x190cm
= SFam o . / = 3 4 i 4 g m =263 | ) T (ohne Vase)
* S = - : .- Ty G a0 § m
. 2 Herbst-Steppbetten Ger- 6r-Set e - - 160 cpy ~ L (ohne Inhalt) 1< ; e A t e flied 18

1m?=2,27)
e ca. 135x200cm hGSI I’ ( 3
E l'I- 2 Sommer-Steppbetten end aus:

= v i 5 ! A
je ca. 135x200cm Fir alle Wohnbereiche, S ' m Miade & i ﬁ Hausballerinas
+ 2 Kopfkissen je ca. 80x80cm il extrem strapazierfahig / | in Gerfnany B g - fiir Damen
e Obermaterial aus

. h L 100 % italienischem Nadelfilz

Einzeln schaltbare KKBALT Werkzeug Schlagschnur-Set IKKBAEY Gartenbauschrauben gﬂ,ﬂ, aus recyceltem Polyester

Steckdosenleiste e o Ink. Far%puwer und | ¢ Korrosionsschutzklasse C4-vor Rost schiitzend | Griin . Worlsll:ofer FuBI:)ett: mit

4-fach oder 5-fach 3 Jahre Garantie | funk- Schnurwasserwaage ) erausnesmftaprﬁt
tionales Winkel- 0

Wand- magnet Rot/ Einlegesohle

lineal * ca. 190x Anthrazit : e Deutsche

122")(24”1](”] ; " Bequemleisten

. Fu[rl"\:’/gll‘lgoec UVP 22,90 chsia ¢ GroBen 37—41

oder 135° * je Paar

Made in Europe

HSS-Bohrersatz

16-tlg.

* GroBen 1,5
bis 8mm

Ver;chfe ené Auﬁ]hrunge
von 3,5x30mm bis
6x 120 mm erhéltlich

A4 Auch
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nlcht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- 4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief n WWw.nol li tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de ’ 5 d
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Grfen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-oniine.de

OKOSTEST +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ N < “ﬁ: 2 ‘; +++ NEU. +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ ! Q@} /'3' NED +++ NEU ++ NEU +++ HKOTEST
Elcurina. Pflegende O\ % _ »~, Bio-Tofu : BI0 SONNE
v e Handcreme T — — , D gerauchert ' ‘9} o aert
sehr gut | Kokos & Sheabutter , : R s , mosone® x175g-Packung

125-ml-Tube (11 = 6,80) ) ™ | ; (1kg =6,26) N\ R sehr gut

OKO-TEST-Magazin 01/2025 OKO-TEST-Magazin 01/2025



STADTKURIER

Neujahrsempfang in Sontra

Am 5. Fe

Sontra - Die Stadt Sontra kann
mit Stolz auf viele positive Ent-
wicklungen und Herausforde-
rungen inder Berg-und Hinsel-
stadt im vergangenen Jahr zu-
rickblicken. Unzdhlige Bau-
projekte sowie eine Vielzahl
von unvergesslichen Feierlich-
keiten haben das Jahr 2024 ge-
pragt, die mithilfe des groRen
Engagements vieler Akteure
umgesetzt werden konnten
und wofiir wir sehr dankbar
sind.

Traditionell laden Stadtver-
ordnetenvorsteher  Gerhard
Mutter, Biirgermeister Thomas
Eckhardt und Hinselmeister
Dr. Daniel Kohl alle Sontraerin-
nen, Sontraer und Freunde der
Stadt herzlich zum Neujahrs-
empfang der Berg- und Hinsel-
stadt Sontra ein.

Der Empfang findet am Mitt-
woch, den 05. Februar 2025 um
18:30 Uhr im Biirgerhaus,
Thingstitte 2, 36205 Sontra,
statt.

Es soll gemeinsam auf das
vergangene Jahr zuriickge-
schaut werden und man moch-
te einen Ausblick auf das bevor-
stehende Jahr wagen - es wird
ein kurzweiliges Programm
mit interessanten Gespréchs-

Interessante Interviewpartner — hier im vergangenen Jahr die Interessengemeinschaft Trail Re-

bruar ladt die Stadt ins

Interview-Partner *

Intaressengemeinschait
«» Trail-Revier Sontra™

vier Sontra — werden wieder zu Gast sein Foto: Stadt Sontra

partnern und musikalischen
Beitrdgen.

Nach dem offiziellen Teil be-
steht die Moglichkeit in geselli-
ger Runde aufs neue Jahr anzu-

stoRen und sich bei guten Ge-
sprachen und personlichen Be-
gegnungen auszutauschen.
Alle Sontraer Biirgerinnen
und Biirger sind herzlich einge-

Kindermusical der Ulfener Jungs

~Paul Pinguin will’s wissen”
Auffihrung begeisterte das Publikum

Ulfen — Auf eine kostenlose
musikalische Entdeckungsrei-
se vom Stidpol bis zum Nordpol
nahm der neugierige Pinguin
Paul grof3e und und kleine Zu-
horer bei dem Kindermusical
in der voll besetzten Ulfener
Sport- und Kulturhalle am
Samstagnachmittag mit. Ein
grofler Wal hatte mit seinen
abenteuerlichen Erzdhlungen
in dem kleinen Pinguin die
Sehnsucht geweckt, die Welt
zu entdecken. Das Frauenpow-
er-Team von den Ulfener Jungs
mit Lena Bodenstein, Hannah
Rabe, Sarah Meissl und Ramo-
naBrenk konnte in dreieinhalb
Monaten Text und Gesang mit
sieben jugendlichen Hauptdar-
stellern eintiben. Die Instru-
mentalisten, darunter viele
Nachwuchsmusiker, spielten
unter Leitung von Thorsten
Meissl die passenden Melodien
dazu. Die durch rhythmisches
Klatschen schon beim Einzug
der Musiker und der Schau-
spieltruppe gezeigte Begeiste-
rung der Fans steigerte sich im
Verlauf der abwechslungsrei-
chen Darbietung. Mit viel Freu-
de am szenischen und musika-
lischen Spiel interpretierten
Charlotte (Kdnguru), Lina (Ti-
ger), Rosalie (Stinktier), Lotta
(Eisbér), Stella (Fuchs) und
Lennox als Loéwe einfithlsam
die fabelhaften Charaktere der
Tiere, die Pinguin Paul (Sophia)
auf seiner Weltreise kennen-
lernte.

»Sag, wie sieht die Welt wo-
anders aus?” fragt Paul in dem
Eingangslied, unterstiitzt von
dem Chor. Seiner sehnstichti-
gen Bitte, die Welt kennenzu-
lernen, gibt Papa Pinguin, ge-
spielt von Thomas Eckhardt,
schlieRlich nach. Da dieser
stindig mit Briiten beschiftigt
ist, fehlt ihm die Zeit, die wach-
sende Wissbegierde seines Soh-
nes zu stillen. Paul schwimmt
einfach los und strandet zu-
ndchst in Australien, wo ihm
ein hiipfendes Kinguru entge-
gen tanzt und ihm kurzerhand

Die gekonnte Teamleistung der ,Ulfener”

feine Musicalauffihrung.

erklirt, wie er zu seinem Sehn-
suchtsort gelangen kann. Das
Bithnenbild mit der australi-
schen Steppenlandschaft
wechselt und schon erténen
asiatische Kldnge beim néchs-
ten Landgang, als ein unbe-
kanntes Tier die Mode und Ess-
kultur des Kontinents erklart.
Der Tiger weiR den geraden
Weg zum Reich der Eisbdren,
wo man nur einmallinks abbie-
gen muss. Nach einer lingeren
Ozeandurchquerung sieht der
kleine Pinguin zum ersten Mal
Hochhduser am Horizont.
Durch das ,Land der unbe-
grenzten Moglichkeiten® fithrt
ihn ein eitles Stinktier als
Showstar. Die Bldser der Ulfe-
ner Jungs spielen beschwingte
Hollywood-Musik dazu.

Die schillernde Filmwelt
Amerikas kann Paul aber nicht
vom Ziel seiner Reise abbrin-
gen, denn er will unbedingt ei-
nen Eisbdren finden. ,So was
wie dich hab ich noch nicht ge-
sehen®, singt Paul erstaunt, als
ihm das zottelige weilde Tier
nach langer Reise endlich be-
gegnet. Das beruht ganz auf Ge-
genseitigkeit, und der Eisbar
berichtet von seinen Sorgen,
der Eisschmelze am Nordpol
infolge der Klimaerwdrmung.
Nach einem freundschaftli-
chen Abschied macht sich Paul
auf den Heimweg. Doch auch
auf dem Riickweg gibt es noch
viel zu entdecken: Ein schlauer

ermoglichte eine
PRIVAT

Fuchs bietet ihm in seinem Re-
vier einen frischen Milchshake
an und erzdhlt singend von der
kulturellen Vielfalt Europas.
Trommelwirbel und Pauken-
schlige kiinden schlieRlich
von der Ankunft in Afrika, wo
ihn ein hungriger Lowe zum Es-
sen einlddt. Da dies Paul nicht
geheuer ist, mochte er so
schnell wie moglich nach Hau-
se. Heilfroh, endlich wieder bei
seiner Familie am Stidpol anzu-
kommen, wird er von Papa Pin-
guin in die Arme geschlossen.
Paul hat nun viel zu berichten
von seinen Abenteuern in der
wunderbaren Welt. Freudig
singen die Kinder in Tierkostii-
men das einprdagsame Lied , Ja,
so sieht die Welt woanders
aus“, das Blasmusikorchester
spielt live den passenden
Sound dazu und das vorwie-
gend junge Publikum klatschte
vor Begeisterung mit.

Eine tolle Gemeinschaftsleis-
tung der jungen Darsteller mit
vielen Sologesingen, geleitet
von einem erfahrenen Quar-
tett.. Als Erzahlerin vermittelte
Rike Aschenbrenner die wun-
derbare Fabel zwischen den
musikalischen Partien. Der Er-
16s aus der am Rande stehen-
den Spendenbox soll aus-
schlieBlich der Jugendarbeit
der Ulfener Jungs dienen, die
dieses Jahrihr 50jdhriges Beste-
hen feiern. (red)

BUrgerhaus ein

STADT SONTRA

laden. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Die Stadt Sontra freut
sich tiiber zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher. (red)

Sitzgymnastik der
Landfrauen geht

weiter

Ulfen — Das Jahr 2025 hat be-
gonnen, auch fiir unsere ,, Sitz-
gymnastik®. Hiermit wollen
wir wieder am Mittwoch, den
291.2025 um 16.00 Uhr in unse-
rem DGH beginnen. z.Zt wird
die ,, Sitzgymnastik® von ca. 20
Personen besucht. Es wiirde
uns freuen wenn auch weitere
Personen, die Freude an Bewe-
gung und Unterhaltung haben,
zu uns kommen. Ursula Eck-
hardt 1. Vors. Landfrauenver-
ein Ulfen

Mannertreff
Ulfen startet in

neues Jahr

Ulfen - Zur 1. Veranstaltung in
2025 1adt der Minnertreff Ul-
fen am Dienstag, 4. Febr. 2025,
ins Pfarrhaus in Ulfen recht
herzlich alle Mdnner aus den
Orten Krauthausen, Breitau,
Ulfen, Wolfterode und Blan-
kenbach ein. Beginn ist um
19.00 Uhr.

Herr Heinrich Glimpel halt
ein Referat tiber das Thema
~Wihrungsreform 1948Kon-
klave von Rothwesten®.

Wie immer bei Veranstaltun-
gen des ,, Minnertreffs“ sind
auch interessierte Giste aus an-
deren Ortsteilen herzlich will-
kommen.

Das Orga Team, Heinrich Giim-
pelund Willi Eckhardt

Schrottwichteln
der Landfrauen in
Sontra

Sontra - Die Landfrauen Son-
tra treffen sich am 28.01.25
Dienstag im Hotel Link um
19:30 Uhr zum Schrottwich-
teln, bitte mitgebrachtes in Zei-
tungspapier einschlagen. Wir
freuen uns schon auf diesen
Abend mit euch. Giste sind wie
immer herzlich willkommen
an diesem Abend. Bis dahin
noch eine schone Zeit, Euer
Vorstand

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

25.Januar

18 Uhr: Epiphanias Vesper mit Instru-
mentalmusik in der Stadtkirche
26.Januar

10 Uhr: Gottesdienst in Sontra

11:15 Uhr: Gottesdienst in Hornel
1.Februar

18 Uhr: Epiphanias Vesper mit Kirchen-
chor, Posaunenchor & Konfirmandenin
der Stadtkirche

KIRCHSPIEL BERNEBURG
26.Januar
9:30 Uhr: Gottesdienst in Diemerode

10:40 Uhr Gottesdienst in Berneburg

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KATHOLISCHE KIRCHEN

NENTERSHAUSEN
25.Januar
17 Uhr:Vorabendmesse

SONTRA
26.Januar
10.45 Uhr: Sonntagsmesse

Epiphaniasvesper

Sontra-Die zweite der diesjdh-
ren Epiphaniasvespern in der
Stadtkirche in Sontra wird von
Beate Bach an der Flote, Lucas
Buchenau an der Klarinette
und René Sennhenn an der Or-
gel gestaltet. Wie alle anderen
Vespern der Reihe findet sie
wieder am Samstagabend, 251.
um18 Uhrstatt.

Auch bei dieser Vesper wer-
den wieder barocke Kldnge mo-
dernen Klinge gegeniiberge-
stellt, diesmal aber rein instru-
mental. Sowechseln sich Weih-
nachstpastorellen aus der
Barockzeit von Valentin Rath-
geber arrangiert fiir Orgel und

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter0 56 53/6 33 98 28.

Flote mit modernen Klezmer-
Stiicken von David Orlowski
ab, bei der die Klarinette im
Mittelpunkt steht. Dazu kom-
men noch weihnachtliche Im-
provisationen an der Orgel von
René Sennhenn, aufdie man si-
cherlich gespannt sein darf.

Wir erwarten eine Vesper
mit einem abwechslungsrei-
chen und vielversprechenden
Programm, das einen musikali-
schen Genuss garantiert und
bei dem man durch Texte zur
Epiphaniaszeit wieder an das
Wesentliche erinnert und in
der Hektik unserer Zeit ,geer-
det* wird. (red)

[ J
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella

Movie Night

Am 31. Januar in Sontra

Sontra—Am 31. Januar 2025 fin-
det der Kinoabend in der Men-
sa der Adam-von-Trott Sontra
statt. Der Eintritt ist natiirlich
kostenlos und der Einlass be-
ginnt18:30 Uhr.

Den ersten Film fiir alle ab
der ersten Klasse schauen wir
um 19 Uhr. Nach einer grof3en
Pause beginnen wir um 21 Uhr
mit dem zweiten Film (FSK 12)
Jhr werdet reichlich von uns
gratis mit leckerem Popcorn,
Chips und Getrdnken versorgt.
Anmelden kénnt ihr euch bei

EINE VERAHSTALTUNG DER AW L)
&H GFRA MTREHULEH L

der Schilervertretung, der
Schulsozialarbeit bei Herrn
Franke oder auch bei der Ju-
gendforderung. Hierfiir
schreibt ihr uns einfach eine
Nachricht iiber Instagram oder
E-Mail oder sprecht uns person-
lich an. AWO-Stadtjugendfor-
derung Sontra, Monique Lau-
bach, jufoe.sontra@awo-werra-
meissner.de, 05653-92015, oder
Benjamin Franke, Schulsozial-
arbeiter, benjamin.fran-
ke@vhs-werra-meissner.de;
056 53/9 78 8113 (red)

SCHULSDZIALARBELT
WT-REHULE

1N DER MENEA DER AVT-SCHULEISONTRA
FREITAG, 31. JANUAR

Einlass: 18:30 Uhr

Erster Filim:

9:00 Uhr (ab 1. Klasse)

Zweiter Film: 21:00 Uhr (FSK 12)

FREIER EINTRITT!
FlR SMACKS UND GETRAMKRE IST GESORGT!

AMNMELDUNG BEL DER SV, JUGENDFORDERUNG
ODER HERRMN FRANKE UBER INSTAGRAM, E-MAIL
ODER PERSOMLICH

EIUGERESOHTRL



Viele Familien haben im vergangenen Jahr das Angebot des Winterspielplatzes im Sontraer Birgerhaus genutzt.

FOTO: STADT SONTRA/NH

Winterspiele im Burgerhaus

Viel SpaB3 bei Air-Hockey und Rodeo

Sontra-Die Stadt Sontra bietet
nach einem ersten erfolgrei-
chen Winterspielplatz 2024 ge-
meinsam mit der evangeli-
schen und der Awo-Jugendfér-
derung erneut einen Indoor-
Spielplatz an. Der Winterspiel-
platz wird Kommunen durch
die Jugendférderung des Wer-
ra-MeilRner-Kreises fiir Veran-
staltungen zur Verfiigung ge-
stellt. Familien mit Kindern ab
der ersten Schulklasse sind am

Samstag, 1. Februar, von 11 bis 16
Uhr zum Spielen in das Sontra-
er Biirgerhaus eingeladen. Dort
erwartet sie ein grof3es Spie-
leangebot mit Air-Hockey, XI-
Jenga, Bull-Riding-Rodeo, Flip-
per-Kicker, Shuffleboard und
vieles mehr. Der Indoor-Spiele-
pool ladt zum freien und iiber-
wiegend selbstindigen Spielen
ein. ,Wir freuen uns jetzt
schon auf die Veranstaltung,
denn hier kénnen wir die Kin-

Einladung zur JHV
der FFW Wolfterode

Mitterode - Die Freiwillige
Feuerwehr Wolfterode e.V. 14dt
alle Vereinsmitglieder zu der a
mi15. Februar 2025 um 19 Uhr
stattfindenden  Jahreshaupt-
versammlung in das Dorfge-
meinschaftshaus Woélfterode
ein.

Tagesordnung

1. BegriiRung

2. Verlesung der Tagesordnung
3. Antrige auf Anderung der Ta-
gesordnung

4. Jahresbericht der 1. Vorsit-
zenden

5. Verlesung des Protokolls der
letzten Jahreshauptversamm-
lung (Schriftfiihrer)

6. Kassenbericht fiir das Jahr

2024 (Kassiererin)

7.Entlastung des Vorstandes

8. Neuwahl eines Kassenprii-
fers

9. GruRworte der Géste

10. Termine und Verschiedenes
1. Schlussworte

Es wird um vollzdhliges Er-
scheinen gebeten.

Im Anschluss findet ein ge-
miitlicher Abend statt, zu dem
die Partner der Mitglieder ab 20
Uhr herzlichst eingeladen sind.

Mit kameradschaftlichen Gri-
Ren

Ramona Schwerdtfeger, 1
Vorsitzende

Verunreinigungen
durch Hundekot

Hornel - In letzter Zeit hiufen
sich die Beschwerden, dass es
immer wieder zu Verunreini-
gungen durch Hundekot auf 6f
fentlichen StraRen und Gehwe-
gen kommt, insbesondere in
Sontra-Hornel, u. a. in dem Be-
reich des Birkenweges sowie
entlang des Radweges. Aber
auch in anderen Bereichen
mehren sich die Beschwerden
iiber Hundekot. Die betreffen-
den Hundehalter werden auf*
gefordert, Thre Hunde nicht
freiumherlaufen zu lassen und
Hundekot unverziiglich zu be-
seitigen. Hundekottiiten sind
kostenlos im Rathaus, Markt-
platz 6 (Rathaus), erhéltlich.
Wir weisen in diesem Zusam-
menhang auf das bestehende
Ortsrecht der Stadt Sontra und
die  Gefahrenabwehrverord-

nung iiber das Halten von Hun-
den hin, wonach

- Hunde nicht ohne Aufsicht
umbherlaufen diirfen und

- Hundehalter dafiir Sorge zu
tragen haben, dass 6ffentliche
Straen, Wege und Plidtze nicht
durch Hundekot verunreinigt
werden.

Vorsatzliche oder fahrlassi-
ge Zuwiderhandlungen kon-
nenmit einer hohen GeldbuBe
geahndet werden.

Wir diirfen im Interesse aller
Biirgerinnen und Biirger der
Stadt Sontraum Beachtung die-
ser vorgenannten Punkte bit-
ten.

Sontra, 15. Januar 2025
gez. Thomas Eckhardt
Biirgermeister

der mal von den Sofas locken
undihnen zeigen, dass gemein-
sames Spielen eine tolle Ab-
wechslung zu jeglichen Medi-
en darstellt. Im vergangenen
Jahr haben wir den Winter-
spielplatz das erste Mal durch-
gefiihrt und waren sehr erfreut
tiber den guten Zuspruch, der
Géste aus dem gesamten Wer-
ra-Meil3ner-Kreis  angelockt
hat®, so Martina Fey und Moni-
que Laubach von der Jugend-

forderung sowie Natascha
Schmidt und Bianca Schmidt
von der Stadt Sontra. Die Auf-
sichtspflicht beim Winterspiel-
platz obliegt nicht den Veran-
staltern, sondern liegt bei den
Sorgeberechtigten. Der Einlass
fiir Kinder ist deshalb nur mit
einer erwachsenen Begleitper-
son moglich. Der Eintritt ist
frei. Auch fiir das leibliche
Wohl wird gesorgt. Getrdnke
werden angeboten. red/ts

Einladung zur JHV
der FFW Hornel

Hornel - Die Freiwillige Feuer-
wehr Sontra-Hornel e.V. sowie
die Einsatzabteilung laden zur
diesjdhrigen Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 7. Febru-
ar 2025, um19.30 Uhr ins Feuer-
wehrgeridtehaus in Hornel ein.
Wir bitten um piinktliches Er-
scheinen, da wir vor der Ver-
sammlung gemeinsam essen
mochten.
Tagesordnung des Feuer-
wehrvereins

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Totengedenken
3.Beschlussfassung tiber Antré-
ge zur Anderung der Tagesord-
nung

4.Berichtdes Vorsitzenden

5. Bericht des Rechnungsfiih-
rers

6. Bericht iiber Kassenpriifung
und Entlastung des Vorstandes

und Wahl eines neuen Kassen-
priifers

7.Ehrungen

8. Verschiedenes

9. Giste haben das Wort

Tagesordnung der Einsatzab-
teilung

1. Bericht des Wehrfiihrers

2. SchlieRung der Einsatzabtei-
lung

3. Verschiedenes

4. Der Stadtbrandinspektor/der
Biirgermeister hat das Wort

Die Einsatzabteilung hat
Dienstanzugspflicht. Die Eh-
ren- und Altersabteilung darf
im Dienstanzug erscheinen.
Mit kameradschaftlichem
Gruf}

Matthias Schubert, 1. Vorsitzen-
der

Philipp Rolling, Wehrfiihrer

Einladung zur JHV
der FFW Mitterode

Mitterode - Die Freiwillige
Feuerwehr Sontra-Mitterode
l1adt hiermit alle Kameradinen
und Kameraden sowie alle akti-
ven und passiven Vereinsmit-
glieder zur Jahreshauptver-
sammlung fiir das Berichtsjahr
2024 ein.

Die Jahreshauptversammlung
findet am Freitag, 311.2025, um
19.30 Uhr im Unterrichtsraum
unseres Gerdtehauses in Son-
tra-Mitterode statt.

Tagesordnung

1. BegriiRung

2. Totengedenken

3. Antriige zur Anderung der Ta-
gesordnung

4. Bericht des Vereinsvorsitzen-
den

5.Bericht des Wehrfiihrers

6. Bericht des Kassierers

7. Bericht der Kassenpriifung
und Antrag auf Entlastung des
Vorstandes

8. Wahl eines Kassenprtifers

9. Ehrungen und Beforderun-
gen

10. Grufworte der Giste

1. Verschiedenes

Das Protokoll der letzten Jah-
reshauptversammlung kann
beim Schriftfithrer Oliver San-
drock nach vorheriger Termin-
absprache eingesehen werden.
Wir hoffen, Euch alle recht
zahlreich zu dieser Veranstal-
tung begriiRen zu diirfen.

Mit kameradschaftlichen Gri-
Ren

Ingo Hartmann, 1. Vorsitzender
Uwe Jacke, Wehrfiihrer

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (geblihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN
25.Januar
Keine Angabe
26.Januar
Keine Angabe

NOTRUF
Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten iiber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/
53855087
Abwasserbeseitigung: 0151/
538550 74

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause, Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe, 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

MONTAG, 27. JANUAR

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

Geistige Fitness

10 bis 11.30: Ubungen zur gezielten
Starkung des Gedachtnisses, Konzen-
trations- und Gedachtnistraining. Keine
Anmeldung erforderlich. Haus der
Bugerhilfe, Niederstadt 41

DIENSTAG, 28. JANUAR
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
bot in den Raumlichkeiten der Biirger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

MITTWOCH, 29. JANUAR
Wochenmarkt Sontra

9bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fir Flichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 30. JANUAR
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 31. JANUAR

HandyFit Sprechstunde

10 bis 12 Uhr: Biirgerhilfe, Niederstadt
4

Movie Night

ab 18.30: Adam-von-Trott-Schule,
Anmeldung bei AWO-Jugendfdrderung
Sontra

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

WIR GRATULIEREN

25.JANUAR
80 Jahre: Anni Irmgard Kiihr, Oderstr. 2,
Sontra

26.JANUAR
75 Jahre: Annelie Erna Holzhauer,
Dresdener Str.29, Sontra

28.JANUAR
85 Jahre: Helma Luise Bodenstein,

Talstr.22, Heyerode

29.JANUAR
75 Jahre: Svitlana Ovcharenko, Jahnstr.
31, Sontra

30.JANUAR
80 Jahre: Johannes Konrad Hermann
Iba, Am Johannesberg 8, Ulfen

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende Meldun-
gen kdnnen nicht beriicksichtigt
werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Biirgermeisters mittei-
len.

Die Volkstanzgruppe
Hosbachtal ladt zur JHV

Thurnhosbach - Einladung zur
Jahreshauptversammlung der
Volkstanzgruppe Hosbachtal
am Samstag, 15.02.2025,

um 19. 45 Uhr im DGH Thurn-
hosbach.

Sollte die Beschlussfdhigkeit
nicht gegeben sein, wird die

Versammlung fiir 20 Uhr er-
neut einberufen und wie ge-
plant abgehalten —sie gilt dann
als beschlussfihig.

Wir hoffen auf zahlreiches Er-
scheinen.

Der Vorstand



10 SERVICE

Angebote giiltig vom 27.01. — 01.02.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

Kénig
Pilsener

Kasten=20x 0,51, T
zzgl. 3,10 € Pfand, + 1Filztrager

11=110 € " GRATIS!

ANGEBOT

103°

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

n";,.r- ';4.-

27

20 0,5/24x 033,
2 € Pfand,

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

Almdudler Original
Krauterlimonade,

11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=129€

Kéafer Wein

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=3,99€

ifer

PinaoT
Gmicra

® 90
She¥e

Kostritzer
Schwarzbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

ey

Veldensteiner Bier

Vollbier Hell, Krausen Helles,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=140 € _

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

Gordon's

London Dry Gin & Tonic,
Premium Pink Gin & Tonic,
chininhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

ANGEBOT

Heil GUDE STOFF*

11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=229€

ANGEBOT

Johnnie Walker
Red Label

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

109

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten;
Kasten =12 x 0,75 |

zzgl. 3,30 € Pfand,

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=100€

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =6 x 0,33 |,
zzgl. 0,48 € Pfan
11=2,02 €

Bad Briickenauer
Apfelschorle

klar, naturtriib,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

alkoholfrei

Schofferhofer Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl 3,10 € Pfand,

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

ANGEBOT &

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=107 € _

i
=

© deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
- Kasten=12x11,
* zzgl. 3,30 € Pfand,
B 1 1-075 €40 ®

Dr. Faust

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
11=9,99 €

Beim Einkauf mit der App Punkt

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

sammeln, in Lose tauschen &

1x Sous Vide 1x Jahresabo
Stick Disney+

. 0 o www.logo-getraenke.de

WIDDER 21.3.-20.4. Erfreuliche Nachrichten fiir Sie: Eine
lang ersehnte Sache wird sich fiir Sie endlich erfiillen. Es
gibt bestimmt bald eine Menge zu feiern. Prost!

STIER 21.4.-21.5. Nehmen Sie jede Gelegenheit wahr, um
sich bei Ihren Freunden und Bekannten uber den Fortgang
einer bestimmten Sache zu informieren ...

ZWILLING 22.5.-21.6. Eine Aufgabe ist schon ziemlich
anstrengend — das wissen Sie. Auf der anderen Seite ist sie
auch erfiillend — und das reizt Sie umso mehr!

KREBS 22.6.-22.7. Wo ein kluges Wort nicht wirkt, muss
jetzt wohl ein handfester Flirt her! Aber Vorsicht, so etwas
kann zu ernsten Verwicklungen fiihren.

LOWE 23.7.-23.8. Wenn Sie nicht am Ball bleiben, droht Ih-
nen ein empfindlicher finanzieller Verlust. Deshalb miissen
Sie sich ein Freizeitvergnligen versagen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Achten Sie darauf, sich nicht zu
Uberfordern. GenieRen Sie die Stunden mit lhrem Herzblatt —
die Zweisamkeit wird Ihnen beiden guttun.

Finf Griinde fiir moderne Holzfeuerwirme

(djd-k). Moderne Holzfeuerstitten stehen
fiir eine umweltbewusste und effiziente Wr-
meversorgung. Ofenbauer vor Ort zeigen
die Moglichkeiten, mit Holz zu heizen und
stellen Hybridlosungen vor. Adressen in der
Nihe findet man unter www.kachelofenwelt.
de. Diese Griinde sprechen fiir das Heizen mit

Holz:

- Fir Einzelraumfeuerstitten gibt es kein ;
Verbot und keine Einschrinkung durch das =

GEG.

- Deutsches Brennholz stammt aus nachhaltiger Forstwirtschaft.
- Holzfeuerstatten sind kombinierbar etwa mit Solarthermie und

Warmepumpe.

Foto: djd-k/GVOB/www.kachelofenwelt.de/Gutbrod

- Sie arbeiten mit modernster Verbrennungstechnologie.
- Feueratmosphdre trifft gesunde Strahlungswirme.

WAAGE 24.9.-23.10. Vertragsabschliisse miissen nun dop-
pelt und dreifach Gberdacht und abgesichert werden! Denn
das Risiko, das Sie eingehen, ist durchaus beachtlich. )

SKORPION 24.10.-22.11. Sie beharren einfach auf lhrem
Standpunkt. Dieser Mangel an Flexibilitat wird Ihnen in den
kommenden Tagen noch schwer zu schaffen machen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Qualen Sie sich nicht mit Selbstvor-
wiirfen: Die Meinungsverschiedenheit, die die letzte Woche
Uberschattet hat, ist bald ausgestanden!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Keiner kann das Rad der Zeit
aufhalten. Als vorausschauender Mensch sollten Sie jetzt
lieber versuchen, Kompromisslésungen anzustreben.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben sich jemandem ge-
gentliber nicht freundlich verhalten. Wenn Sie das drohende
Feuer austreten wollen, missen Sie sich entschuldigen.

FISCHE 20.2.-20.3. Eine Finanzkrise dlrfte Gberwunden
sein: Dafiir haben Sie hart und ausdauernd gearbeitet. Jetzt
durfen Sie sich eine kleine Ruhepause génnen.

/

Glatte Straf8en

Das sollten E-Autofahrer jetzt wissen

Vereiste StralRen bedeuten: Ful3
vom Gas und Abstand. Das gilt
fiir alle. Doch am Steuer eines
E-Autos wihlt man besser auch
eine andere Stufe der Energie-
riickgewinnung.

Manchmal ist weniger ein-
fach mehr. So zumindest beim
Thema Energiertickgewin-
nung fiir E-Autos im Winter.
Bei der sogenannten Rekupera-
tion kénnen reine E-Autos und
Hybride beim Verzogern Ener-
gie zuriickgewinnen. Verein-
fachtausgedriickt bremst dann
der E-Motor ab - er wird zum
Generator und wandelt Bewe-
gungsenergie in Batteriestrom
um. Diese Rekuperation kann
aber auch zum Problem wer-
den.

Der Auto Club Europa (ACE)
warnt: Auf glatten Strallen mit
Eis und Schnee kann zu starke
Rekuperation die Stabilitdt des
Autos negativ beeintrichtigen.
Das auch, weil ABS und ESP
nicht schnell genug eingreifen
konnen, so der Club in einer
Mitteilung.

Wer die Rekuperationsstar-
ke manuell einstellen kann,
wahlt bei solchen StraRenver-
hiltnissen also besser die ge-
ringste  Rekuperationsstufe.
Manche Modelle haben auch
eine adaptive Rekuperation
oder verfiigen iiber einen spezi-
ellen Modus fiir das Fahren im
Winter oder auf Schnee. Ein ge-
nauer Blick in die Bedienungs-
anleitungist daher sinnvoll. tmn

Die Rekuperation in Elektroautos und Hybriden ermdoglicht es,
beim Bremsen Energie zuriickzugewinnen. Bei glatten Stra-
Benverhaltnissen sollten Fahrer die Rekuperationsstarke an-

passen.

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA



