
Kostenlos
und unverbindlich!

Sehtest

staatl. geprüfter Augenoptiker
Augenoptikermeister
Kontaktlinsenspezialist

Eckart Gust
Bad Sooden-Allendorf • Kirchenstraße 51

Telefon 05652 3176

Fachgeschäft für Augenoptik
Inh. Eckhardt Gust

Nehmen Sie sich einmal
im Jahr 5 Minuten Zeit.

Ihren Augen und
Ihrer Sicherheit zuliebe!

Sie sind jederzeit willkommen!DemnächstDemnächst

in der

Göttinger Straße 27

34346 Hann. Münden

SONNTAG — SAMSTAG
26.01. — 01.02.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Unsere Angebote
vom 30.01. bis 01.02.2025

WienerWürstchen 100g 1,29EUR
Metzgerschinken
gekocht 100g 1,99EUR
Rinderbraten 1kg 14,90EUR
Schnitzel
ausderOberschale 1kg 10,90EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Freitag
Gegrillte Haxe
6,00 €/Stück

Ab jetzt für Sie da in Hann. Münden und Witzenhausen

Pflegedienst
AAnnjjaa KKeesssslleerr

Wir suchen ab sofort
Examinierte Pflegefachkräfte (m/w/d)

zur Verstärkung!

34346 Hann. Münden Mobil: 0171 5400811

Wir suchen DICH!

Apotheker (m/w/d)

PTA (m/w/d)
Wir bieten:

• faire Vergütung
• gutes Betriebsklima
• Zukunftsperspektive

Landgrafen-Apotheke • Ulla Harras • Hessisch Lichtenau
05602 93550 landgrafen.apotheke@t-online.de
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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Hann. Münden – Gemeinsam
mit dem sinfonischen Blasor-
chester „göfonio“ (Göttingen)
konnten die zahlreichen Zuhö-
rer im Rittersaal des Stadt-
schlosses eineReise in den son-
nigenSüdenunternehmen. Sie
standen unter kundiger musi-
kalischer Führungdes „Busfah-
rers“, Dirigent und Leiter des
Orchesters Holger Bertram
und seiner „Reiseleiterin“ Me-
lanieBertram.Siebeschrieban-
schaulich die Musikstücke. Je-
des Musikstück beschrieb All-
tagsszenenodereinzelneLand-
schaftsstimmungen.
200 Besucher erlebten zwei

Stunden beste Unterhaltung
bei einer Reise durch südliche
Gefilde. Auftakt und Ende der
Reise war Hann. Münden. Sie
endete mit einem für Münde-
nervertrautenLied.DasWeser-
lied erklang als besondere
Überraschung in der Komposi-
tion von JacobdeHaan in einer
Hommage an dieWeser (Along
theWeser).
Erster Reisestopp der Fahrt

entlang des Rheintales war das
Badener Land.Hier erklangdas
Stück„TraubenderSonne“ver-
bunden mit fröhlichen Rufen
bei der Weinlese und einem
Winzerfest. Komponiert hatte

es der Schweizer Mario Bürki.
Weiter ging es nach Lyon. Aus
dieser südfranzösischen Stadt
gab Komponist Hjalmar Kunz
Eindrücke wieder, die er in sei-
ne„GrüßeausLyon“einfließen
ließ. Spanische Rhythmen und
Stimmungen konnten die Zu-
hörer aus der Ouvertüre des
Werks „Alcazar“ von Kees Vlak
heraushören. Ein Spaziergang
im maurischen Schlossgarten
verleitete die Besucher zum
Träumen. Das sinfonische Ge-
dicht „Carthago“ von Anselmo
Loretan beschrieb dramatisch
die Eroberung der nordafrika-
nischenStadtdurchdieRömer.

Mit bekannten Melodien aus
VerdisOper „Aida“ im „Grande
FinaleSecondo“endeteder ers-
teTeildesKonzerts.

ÜberMonteCarlo
nachMykonos

Nach der Pause führte die
Reiseroute weiter zum Casino
in Monte Carlo, zum berühm-
ten Badestrand in St. Tropez
und zur griechischen Insel My-
konos. Als es wieder Richtung
Heimat ging, wurden die slo-
wenischen und österreichi-
schen Alpen gestreift. Kuhglo-
cken, Ländler und Polkas un-
terstrichen die Stimmung. Bei

der ersten Zugabe des bekann-
ten Schlagers „Valencia“
klatschten alle vor Begeiste-
rung kräftig mit. Die konzer-
tante Reise in den Süden ende-
te sehr stimmungsvoll mit
Abendlied und Zapfenstreich.
Mit brausendem Applaus
bedankten sich die Zuhörer
beimOrchesterund seinemDi-
rigenten.
Die Klangfülle des sinfoni-

schenBlasorchesters rührt von
seiner vielseitigen Instrumen-
talbesetzung her. Querflöten,
Trompeten, Klarinetten, Flü-
gelhörner, Posaunen, Oboen,
Saxophone, Tuba, Fagott und

Schlagwerke sowie Percussion
sind hier mehrfach besetzt. So
kommt der satte und volle
Klang zustande. Neben Göttin-
gen gehört Hann. Münden zu
einem festen Bestandteil der
Auftritte des „göfonio“-Orches-
ters,dasseitacht JahrenalsVer-
ein besteht. Orchestermitglie-
der sind fortgeschrittene Ama-
teurbläser aus der Region Süd-
niedersachsen, unter anderem
auch aus Hann. Münden. Neue
Mitglieder auch als Förderer
sind erwünscht, wieModerato-
rinBertramansagte. Infos: goe-
fonio.de und info@goefo-
nio.de. HARALD SCHMIDT

Eine Reise in den Süden
Das Blasorchester „göfonio“ trat im Mündener Rittersaal auf

Seit acht Jahren besteht das „göfonio“-Ochester. FOTO: HARALD SCHMIDT
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HANN. MÜNDEN
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Hessisch Lichtenau –Unterder
Leitung eines ehrenamtlichen
BetreuerteamserlebtenKinder
aus Fürstenhagen eine Woche
voller abwechslungsreicher
Aktivitäten, die bleibende Ein-
drücke hinterließen. Mit Herz
undEinfallsreichtumgelanges
den Organisatoren des Vereins
„Kidzz Kreativ“, ein Programm
zu gestalten, das Spaß, Bewe-
gungundKreativitätaufeinzig-
artigeWeisevereinte.
Ein Höhepunkt war der Be-

such des Kasseler Planetari-
ums. „Mit leuchtenden Augen
tauchtendieKinder indieWelt
der Sterne ein und ließen sich
von den Weiten des Alls faszi-
nieren“, heißt es in der Mittei-
lung der Veranstalter. Zurück
in Fürstenhagen setzten die
Teilnehmer das Erlebte mit ge-
schickten Händen um und er-
wecktenmitvielFreude ihreei-
genen Sonnensysteme zum Le-
ben.

Neongolfals
Ausgleich

Für sportlichen Ausgleich
sorgte ein Besuch beim Neon-
golf. Die außergewöhnlicheAt-

mosphäre und die bunten 3D-
EffektehättendieKinderkaum
aus dem Staunen gebracht,
heißtesweiter.
AlsbesonderesGeschenkder

Natur kleidete sich pünktlich
zur letzten Ferienwoche die
Landschaft in ein winterliches
Weiß. Das gemeinsame Schlit-
tenfahren wurde laut Veran-
staltern zum unbestrittenen
Höhepunkt des Programms,
bei dem Kinder und Betreuer
ausgelassen durch den Schnee
tobtenundüberdieHügelsaus-
ten.

Dankandie
Unterstützer

„Ohne die großzügigeUnter-
stützung der Günter-und-Ursu-
la-Meißner-Stiftung wäre die-
ses Programm nicht möglich
gewesen“, betonte die Vereins-
vorsitzende Sandra Triesch-
mann und sprach den Förde-
rern ihren Dank aus. Die Spen-
de habe es ermöglicht, nicht
nur ein hochwertiges Pro-
gramm zu gestalten, sondern
auch die Teilnahme für Famili-
enerschwinglichzuhalten.

elv

Ein Winter voller Freude und Kreativität
Ferienprogramm begeistert Kinder mit Ausflügen, Sternenkunde und Schlittenvergnügen

Fröhliches Treiben im Schnee: Kinder und Betreuer genießen beim Schlittenfahren den Höhepunkt des Ferienprogramms.
FOTO: KIDZZ KREATIV HELI

Bonaforth – Der Bonaforther
SV hat gleich zwei Geschäfts-
jahre mit einer Versammlung
abgehandelt. So sprachen die
Mitglieder und Verantwortli-
chen des Vereins nicht nur
über das Jahr 2024, sondern
auch2023,wieGeschäftsführer
und Vorsitzender Herbert Sit-
tig mitteilt. Die Versammlung
für 2023 ist wegen der Sper-
rungderB496 imvergangenen
Jahrverschobenworden.
Herbert Sittig wird laut Mit-

teilung neben seiner Tätigkeit
als Geschäftsführer bis auf Wi-
derruf auch 2025 die Aufgaben
des 1. Vorsitzenden, Michael
Trapp, übernehmen. Dieser
könne derzeit aus beruflichen
Gründen das Amt nicht aus-
üben. Zudem ist wegen eines
kurzfristigen Rücktrittes des
Schriftführers Annabell Rappe
zur neuen Schriftführerin ge-
wähltworden.
NebenEhrungenfürVereins-

mitglieder, die dem Verein
über viele Jahre die Treue hal-

ten, stand auch eine außerge-
wöhnliche Würdigung auf der
Tagesordnung. Diese erhielt
Jörg Gropengießer, weil er im
Sommer 2024 dem kollabier-
ten Trainer der 2. Mannschaft
auf dem Rattwerder das Leben
rettete. Gropengießer habe die
Situation „blitzschnell erfasst“
und ergriff sofort Erste-Hilfe-
Maßnahmen, heißt es in der
MitteilungdesVereins.
Die Mitgliederzahlen des Bo-

naforther SV seien laut Sittig in
den vergangenen Jahren von
181auf 207 angestiegen. Im Jahr
2024 seien zudemEnergiespar-
maßnahmen im und am Ver-
einsheim vorgenommen wor-
den. Diese seien durch einge-
sparte Gelder und über die von
der SparkasseGöttingenunter-
stützte Aktion „Wir Wunder“
eingegangene Spenden finan-
ziert worden. Unter anderem
mit diesen Geldern soll im ers-
tenQuartal2025auchdasDach
vomAltbau des Vereinsheimes
erneuertwerden.

Sittig weist darauf hin, dass
der Verein dringend einen
Nachfolger für ihn als Ge-
schäftsführer benötigt. Er sei
bereits seit1999 als1. Vorsitzen-
der imVerein tätig undhabe in
2023nochzusätzlichdieAufga-
ben des Geschäftsführers über-
nommen. Die Zeit für einen
Wechsel seigekommen. rus

Ehrungen für langjährige Mitglieder
und einen Lebensretter

Bonaforther SV hielt Jahreshauptversammlung ab

Sie sind bei der Jahreshauptversammlung geehrt worden: Werner Kannemacher (von links),
Karl-Heinz Herbold, Petra Lis, Herbert Sittig, Annedore Strohschein, Peter Kubissa und Jörg
Gropengießer. FOTO: BONAFORTHER SV

Geehrte
Geehrtwurdenfür25-jährige Mitgliedschaft: PetraLisund
KarinGobrecht, für40-jährige Mitgliedschaft:AnnedoreStroh-
scheinundRolandSchepp, für50-jährige Mitgliedschaft: Her-
mannHartwig,BrunhildeundKarlSchäfer, für60-jährige Mit-
gliedschaft:Karl-HeinzHerbold, für65-jährige Mitgliedschaft:
PeterKubissaundfür70-jährige Mitgliedschaft WernerKanne-
macher.DiegeehrtenMitgliedererhieltenUrkundenundje
einenPräsentkorb.



Holländische Straße 76, 34246 Vellmar
Tel. 0561 98276-0, www.moebel-bolte.de
Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr

Folgen Sie uns auf facebook.com/MoebelBolte
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AktionswochE
JedentAg ein Anderes event

27.01.2025- 01.02.2025

hAnn.Münden-MArkstr.18
www.suedekuM.coM

Ellingerode – Das Konzept des
Schnuddeltreff-Teams, ein
Neujahrsfrühstück in Ellinge-
rode ins Leben zu rufen, ging
voll auf. Im vollbesetzten Dorf-
gemeinschaftshaus und bei
strahlendem Sonnenschein or-
ganisierte das Team ein Mit-
bring-Frühstück für alle Ellin-
geröder, heißt es in einer Mit-
teilung. Die Gemeinschaft zu
stärken und das bürgerliche
Engagement zu fördern, hatte
sichdasTeamzumZielgesetzt.
Unter den zahlreichen Gäs-

ten, waren auch unser Bürger-
meister Lukas Sittel mit seiner
Familie sowie Bürgermeis-
ter Daniel Iliev aus Heringen,
der als Nachfolger vonMichael
Roth für den Bundestag kandi-
diert, heißt es weiter. Rund 40
Dorfbewohner im Alter von
acht Monaten bis 90 Jahren

wurden vom Schnuddeltreff-
TeamimDGHbegrüßt.
Nach dem Sektempfang und

denGrußwortenvonSittelund
Iliev, die mit selbstgemachten
Brotaufstrich sowie selbst ge-
backenem Schokoladenku-
chen das Buffet ergänzten,
wurde ordentlich geschlemmt
und geschnuddelt. Der Termin
für das Neujahrsfrühstück
2026 ist bereits in Planung,
kündigtdasOrga-Teaman.
DasSchnuddeltreff-Teamhat

auch für das Jahr 2025 wieder
Informationsveranstaltungen
geplant und wird dazu interes-
sante Gesprächsteilnehmer
einladen.
Das nächste Schnuddeltref-

fen stehtbereits festund findet
am Mittwoch, 5. Februar, ab 15
Uhr statt,wieder imDGHEllin-
gerode. waq

Premiere in Ellingerode geglückt
Schnuddeltreff mit Neujahrsfrühstück und prominenten Gästen fand im DGH statt

Das Organisationsteam des
Schnuddeltreffs in Ellingero-
de: Erika Ludolf (von links), El-
vira Wilhelm, Margot Knobel
und Anita Wilhelm.

FOTO: SCHNUDDELTREFF

ELLINGERODE

Großalmerode – In die Ge-
mein-Statt inGroßalmerode ist
Leben eingekehrt. Nach an-
fänglichen Anlaufschwierig-
keiten und einer Zeit, in der
aufgrund eines fehlenden Vor-
stands und unerwarteter Stei-
ne auf dem Renovierungsweg,
sich die Eröffnung immer wie-
der verzögerte, sind die Räume
jetzt geöffnet und werden be-
reits gut angenommen, sagt
BirgitAnackervomVorstand.
DieGemein-Statt hat Anfang

September ihre Türen geöffnet
und einige Veranstaltungen er-
freuten sich bereits großer Be-
liebtheit, darunter das Ad-
ventscafé, das gleich zweimal
stattgefunden hat und für ein
volles Haus gesorgt hat. „Ich
musste noch Stühle besorgen,
weil unsere nicht gereicht ha-
ben, so viele Besucher sind zu
unserem Adventscafé gekom-
men“,freutsichBirgitAnacker.
Beim ersten Mal gab es Weih-
nachtsplätzchen, bei der zwei-
ten Veranstaltung wurden fri-
sche Waffeln gebacken. Weil
dieAktionsogutangenommen
wurde, ist daraus jetzt eine re-
gelmäßige Veranstaltung ge-
worden, der „Kaffeeklatsch“ in
der Gemein-Statt. Alle 14 Tage
mittwochs, abwechselnd mit
dem Schnuddeltreff des Senio-
rentreffs, wird ab15 Uhr Kaffee
und Kuchen angeboten. Der

nächste Kaffeeklatsch findet
amMittwoch,29. Januar, statt.
Jetzt wurde die Gemein-Statt

mit demSozialpreis desWerra-
Meißner-Kreises ausgezeich-
net. Der Preis wurde ins Leben
gerufen, um herausragendes
soziales Engagement im Land-
kreis zu würdigen, schreibt
Kreissprecherin Jana Fahl-
busch. „Mit diesem Preis wer-
den Einzelpersonen, Teams
und Organisationen gewür-
digt, die sich im Werra-Meiß-
ner-Kreis ehrenamtlich fürden
gesellschaftlichen Zusammen-
halt einsetzen“, so Fahlbusch
weiter.UnddazugehörtdieGe-
mein-Statt. Bei der Preisverlei-
hung sagte Landrätin Nicole
Rathgeber: „Sie alle tragenmit
ihrer ehrenamtlichen Arbeit
zur Stärkungdes gesellschaftli-
chen Zusammenhalts im Wer-
ra-Meißner-Kreis bei und dafür
danke ich Ihnensehr!Es istent-
scheidend, dass wir uns gegen-
seitig unterstützen. Ich freue
mich, dass wir Ihre Arbeit heu-
tewürdigenundmitdemPreis-
geldunterstützenkönnen.“
Bei jeder Veranstaltung der

Gemein-Statt ist auch die Klei-
derstube geöffnet und darüber
hinaus immerdonnerstagsvon
15 bis 17 Uhr. Eine kleine aber
feine Second-Hand-Boutique,
die gegen Spende Kleidung an
jedermann abgibt. Es gibt eine

Vielzahl gut erhaltener Schuhe
und Winterjacken, Kleider,
Blusen und Hosen warten ge-
nauso auf neue Besitzer wie
Kinderkleidung,Spielzeugund
Kinder-undJugendliteratur -al-
lesgebrauchtaberzumTeilwie
neu, die Mitarbeiter der Ge-
mein-Statt achten sehr darauf,
dass die gespendete Kleidung
in guten Zustand ist. Mit den
Spenden, die durch dieWeiter-
gabe in der Kleiderstube zu-
sammenkommen,wirddieGe-
mein-Statt weiter unterstützt.
So kann jeder seinen Kleider-
schrank erweitern und damit
etwasGutes tun.
Immer dienstags gibt es das

Angebot „Handy Fit“ von14 bis
16 Uhr und bald soll ein regel-
mäßig stattfindender Koch-
kurs dazukommen. „Wir wol-
len unsere Palette ständig er-
weitern, sind grade dabei her-
auszufinden, wo der Bedarf da
ist und was bei den Großal-
merödern gut ankommt“, so
BirgitAnackerweiter.
Der Verein Gemein-Statt hat

schonkurznachderGründung
mehr als 40 Mitglieder, dazu
kommen 35 Helfer, die ehren-
amtlichdabeisind,umzumGe-
lingen des Projekts, das immer
weiter wachsen soll, beizutra-
gen. WIEBKE HUCK

gemein-statt.de

Kaffeeklatsch und Handy-fit
Gemein-Statt Großalmerode mit Sozialpreis ausgezeichnet

In der Kleiderstube der Gemein-Statt warten gut erhaltene Second-Hand-Waren auf die Besu-
cher. Vorstandsmitglied Birgit Anacker zeigt eine Auswahl. FOTO: WIEBKE HUCK
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WINTERANGEBOTE
Angebot gültig vom 25.01.–01.02.2025

Polsterei Adam
– Erfahrung seit 30 Jahren –

Wir beziehen und reparieren Polstermöbel aller Art

Unsere Dienstleistungen:
• Polster überziehen
• aufpolstern
• Schnürung, Haftung
• Reparatur Leder und Holz

(Schreinerarbeiten)
• Matratzenanfertigung nach Maß
• Polsterarbeiten in Wohnwagen/Wohnmobilen
• und vieles mehr Über 7.000 StoffeÜber 7.000 Stoffe

AKTION
4 Stühle

beziehen lassen –

nur 3 Stühle

bezahlen!

Aus alt mach neuAus alt mach neu

Polsterei Adam
Kassel

Wolfhager Str. 99
Tel. 0561 70245121

Mobil 0176 32323328
Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 9–20 Uhr

adampolsterei1@web.de

Großalmerode – Der Blick auf
das Jahr 2025 inGroßalmerode
zeigt vor allem eines: Das Hei-
matfest findet nach zehn Jah-
ren Pause wieder statt. Aber
auch der Kita-Anbau in Rom-
merode, der Glasfaserausbau
und eine Siedlung mit Tiny-Fe-
rienhäusern stehen ebenfalls
auf der Agenda. Bürgermeister
Finn Thomsen gibt einen Aus-
blick, was sich dieses Jahr in
Großalmerode so tut und wel-
che Termine schon mal im Ka-
lender vermerkt werden soll-
ten.

◾ Feiern
„Im Jahr 2025 wird in Großal-
merode kräftig gefeiert“, kün-
digt Thomsen an. Das alle fünf
Jahre stattfindende Heimat-
fest, das im Jahr 2020 aufgrund
derCorona-Pandemie abgesagt
wurde, findet nach einer zehn-
jährigen Pause endlich wieder
statt. Eröffnetwird das Fest am
Donnerstag, 26. Juni auf dem
Marktplatz und geht bis Mon-
tag, 30. Juni. Das Programm ist
vollgepackt mit Festzügen,
Konzerten undweiteren Aktio-
nen. Vorgestellt wird das voll-
ständige Programm von der
Kulturgemeinschaft Großal-
merode beim traditionellen
Dämmer-Schoppen, der am
Freitag, 14. März ab 19 Uhr im
Rathaussaal stattfindet. Beglei-
tetwirddas Fest bereits imVor-
feld durch zahlreiche Aktivitä-
tenderVereine.
„Zudem blickt Großalmero-

de in diesem Jahr auf 250 Jahre
Stadtrechte zurück“, nennt
ThomseneinenweiterenFeier-
grund für das Jahr 2025. Zu die-
sem Anlass wird es am Jubilä-
umstag der Stadtrechteverlei-
hung, Montag, 24. Februar, ei-
nen feierlichen Festakt im
Rathaussaal geben. Dass einen
Tag davor die Bundestagswahl
stattfindet, sei laut Thomsen
bei der Planung noch nicht ab-
sehbargewesen.

◾ Tourismus
Im Fahrbachtal gibt es einige
Entwicklungen, berichtet
Thomsen:Einneugegründeter
Verein,das„TeamWaldschlöss-
chen“, hat sich der Sanierung
des gleichnamigen histori-
schenAusflugslokalsverschrie-
ben. Dies werde nicht nur den
Premiumwanderweg P 14 auf-
werten, sondern auch ein be-
liebtes Ausflugsziel wiederbe-
leben. ZudemwirdderGrimm-
steig durch den Beitritt der
StadtzurTouristischenArbeits-
gemeinschaft Grimmsteig Er-
lebnis-Region künftig durch
das Fahrbachtal verlaufen.Den
Auftakt bildet der Grimmsteig-
TagamSamstag,21. Juni.

Für Radfahrer wird es eben-
falls Neuerungen geben: Der
Frau-Holle-Radweg rund um
den HohenMeißner, der Groß-
almerode mit Hessisch Lich-
tenau und Witzenhausen ver-
binden wird, befindet sich in
derUmsetzung. „Daswird eine
attraktive Ergänzung des tou-
ristischen Angebots sein“, sagt
Thomsen.

◾ Bauprojekte
Ein weiteres wichtiges Vorha-
ben ist der Anbau des Kinder-
gartens Rommerode, um Platz
fürdreineueGruppenzuschaf-
fen. „Die ersten Aufträge für
dieses Projekt wurden bereits
vergeben, und die Bauarbeiten

sollen dieses Jahr beginnen“,
sagtThomsen.
Außerdem tut sich etwas um

den Exbergsee: Ein Investor
plant auf dem größtenteils in
Privatbesitz befindlichenAreal
die Errichtung einer Tiny-Feri-
enhaus-Siedlung. Die Stadt
hofft, durch die zusätzlichen
Touristen zusätzliche positive
Impulse für die lokale Infra-
struktur zu setzen und diese
noch weiter zu stärken. Thom-
sen beschreibt das Vorhaben
als einesderzentralenThemen
fürdieses Jahr.

◾ Glasfaserausbau
Die Arbeiten der Firma Unsere
Grüne Glasfaser (UGG) in den

Stadtteilen befinden sich laut
dem Bürgermeister auf der
Zielgeraden. Die Arbeiten im
öffentlichen Verkehrsraum
wurden weitgehend abge-
schlossen. Und in Epterode,
Laudenbach und Rommerode
werdendieHaushalte sukzessi-
veaktiviert. IndenAußenberei-
chen der Stadt gibt es noch un-
terversorgte Grundstücke, für
die nun der weitere Ausbau ge-
plant wird – mit einer 95-Pro-
zent-Förderung von Bund und
Land.

◾ WeitereTermine
Thomsen nennt noch weitere
Termine zum Vormerken: Das
nächste Frühstück zur Vernet-

zung der Unternehmer ist für
Donnerstag, 27. Februar im
Therapiezentrum Atlas ge-
plant. Die jährliche Bürgerver-
sammlung findet amDonners-
tag, 4. September, statt. Diese
Veranstaltung werde erneut
per Livestream im Internet
übertragen.
Und auch der beliebte Feier-

abendmarkt findet wieder ein-
mal imMonat an einemDiens-
tag von Mai bis September
statt. „Ebenso bleibt der
Schnuddel-Treff des Senioren-
beirates ein zentraler Bestand-
teil der sozialen Begegnungen
in der Stadt“, unterstreicht
Thomsen.

WILLIAM ABU EL-QUMSSAN

Endlich wieder Heimatfest
Erste Jahreshälfte in Großalmerode steht im Zeichen des Feierns

Zum Heimatfest in Großalmerode gehören natürlich auch wieder zahlreiche Umzüge. Unser Bild vom Festzug ist vom bislang letzten Heimatfest im Jahr 2015.
ARCHIVFOTO: LOTHAR RÖSS



Persönliche Beratung
bei Dir Zuhause

Spanndecke

✔ Neue Zimmerdecke in 1 Tag
✔ Ohne Leerräumen & Schmutz
✔ Nie wieder Decke streichen
✔ Keine Deckenrisse
✔ Mit Licht, Heizung & Akustik

Gipskartondecke

✘ Lange Trocknungszeit
✘ Wochenlange Baustelle
✘ Regelmäßig streichen
✘ Spannungsrisse

  Neue Zimmerdecke in 1 Tag
Ohne Leerräumen & Schmutz
  Nie wieder Decke streichen

  Mit Licht, Heizung & Akustik

 Wochenlange Baustelle

Plameco Spanndecken

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

! 0561-9532674

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

plameco.de

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür
öffnen und abends unter
einer neuen Zimmerdecke
sitzen – reines Wunschden-
ken?
Deine Zimmerdecke braucht
also ein Makeover. Decke
streichen? Möbel abdecken,
Farbspritzer ... Trockenbau-
Baustelle? Arbeitsintensiv,
schmutzig, langwierig ...
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke!
Diese wird fachmännisch
unter die vorhandene Decke

gespannt – und das in nur
1 Tag! Ohne Möbelrücken
und Baustellenschmutz! Im
Gegensatz zu gestrichenen
oder Gipskartondecken blei-
ben Spanndecken rissfrei
und glatt, halten Jahrzehn-
te, sind pflegeleicht und
wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so
eine Decke kann auch noch
Beleuchtung, Schallabsor-
bierung, Infrarot-Heizung
u. v. m. beherbergen.

Spanndecke statt Gipskar-
ton: Ja! Ästhetik trifft Funk-
tionalität: Volltreffer! Lass

Dich begeistern – bei einer
unverbindlichen Beratung
von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause.
Denn jede Spanndecke ist
ein Unikat.
Besuche einfach die Plame-
co-Ausstellung in Kassel.
Hier findest du insirierende
Ideen für jeden Raum. Am
Wochenende von Freitag,
31. Januar bis Sonntag,
2. Februar täglich von 11–17
Uhr ist das Team von Plame-
co für Dich da. Wir freuen
uns auf deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

Komm vorbei!

Deckenschau
Freitag, 31.01. bis Sonntag, 02.02.*

täglich 11.00–17.00 Uhr
*Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Spanndecken – immer die beste Wahl
Anzeige

Leipziger Straße 467 A · 05605 947417

BITTE VEREINBAREN SIE
IHREN BERATUNGSTERMIN

5 LOKALES 25. Januar 2025

Ermschwerd/Roßbach – Feuer-
wehrvereine fusionieren,
Sportvereine tun sich zusam-
men, und nun stellen auch die
Kirmesvereine aus Erm-
schwerd und Roßbach eine ge-
meinsame,neueVeranstaltung
auf die Beine: das ersteWitzen-
häuser Kirmes-Opening. Das
findet am Samstag, 25. Januar,
statt. Ort der Feier sind die
Wichtelstuben in Erm-
schwerd.
„An diesem Abend wird es

zum erstenMal eineMischung
aus DJ-Musik und Liveband ge-
ben“, kündigt Sascha Fahren-
bach an. Er ist Teil des Orga-
Teams,dassichausMitgliedern
der zwei Kirmesvereine gebil-
det hat. „Wir wolltenmal Neu-
es versuchen“, sagt der Roßba-
cher,derandemAbendauchin
der Band Fire Beaster Inc. –
kurz FBI – spielen wird. Unter-
stützt wird die funfköpfige
Band, in der auch Sascha Fah-
renbachs Bruder Nico spielt,
vonAndreGuthardtalsDJAnd-
re. Die DJ-Musik gibt es ab 20
Uhr bis zum Start der Band so-
wie in den Pausen und der Zeit
nach der Band, erklären die
Veranstalter. „Sonst ist es ja
klassisch so, dass eine Kirmes
über mehrere Abende geht“,
sagt Nico Fahrenbach. „Frei-
tags gibt es Zeltdisko, samstags
spielt eineBand.“
Doch diese Tradition wollen

die Kirmesvereine aus Erm-
schwerd und Roßbach mit ih-

rer Veranstaltung nun etwas
aufbrechen. Denn am Freitag
seien vor allemdie jungen Leu-
te am Feiern, am Samstag kä-
men eher die älteren zusam-
men.Mit demKirmes-Opening
wollemanjetztalleKirmesgän-
ger zusammenbringen. „Die
Lieder, die wir spielen, kennt
garantiert jeder“, versprechen
dieBrüder.

Die zwei Kirmesvereine se-
hen das Kirmes-Opening auch
als Versuch. „Das kann in Zu-
kunft gerne größer werden“,
sagt Nico Fahrenbach und
lacht. 400 bis 500 Leute passen
nach Aussage des Pächters
Alexander Ullrich in die Wich-
telstuben. Außerdem könnten
gerne noch mehr Dörfer an
künftigenVeranstaltungendie-

ser Art beteiligt sein. „Das Kon-
zept wollen wir auch anderen
Kirmesvereinen vorstellen“,
sagtAndreGuthardt.ReineKir-
mesvereine gebe es imWitzen-
häuser Stadtgebiet nur noch
drei, in einigenweiteren Stadt-
teilen würde die Organisation
von der Feuerwehr oder ande-
ren Vereinen übernommen
werden. Schon vor der Corona-

Pandemie seien invielenOrten
keine regelmäßigen Kirmes-
sen mehr gefeiert worden, da-
nach wurden es noch weniger,
auch in Ermschwerd und Roß-
bach. „Bis 2000 etwa gabs in
fast jedem Dorf jedes Jahr eine
Kirmes“, erinnert sich Gut-
hardt.
Mit dem Kirmes-Opening

wollen die Organisatoren das
Ganze in der Regionwieder be-
leben, über Ortsgrenzen hin-
aus. „Es ist ausdrücklich unser
Wunsch, dass esweitereVeran-
staltungendieserArtgibt“, sagt
Nico Fahrenbach. Die Veran-
staltung stieß bereits auf gro-
ßes Interesse. „Wir haben or-
dentlichRückmeldungbekom-
men“, sagtSaschaFahrenbach.
Einlass ist ab 19.30 Uhr, Be-

ginn um 20 Uhr. Es geht auch
direkt mit einer Happy Hour
bis 21Uhr los –esgibt eineSekt-
und Aperol-Bar. Schluss soll et-
wa gegen 3 Uhr sein. Der Ein-
tritt für die Veranstaltung kos-
tet5Euro.

WILLIAM ABU EL-QUMSSAN

Kirmes pur an einem Abend
Zwei Vereine veranstalten erstes Witzenhäuser „Kirmes-Opening“

Sie wollen die Kirmes-Kultur in der Region wieder beleben: (von links) Nico und Sascha Fahrenbach, Andre Guthardt, Mathias
Amend und Alexander Ullrich gehören zum Orga-Team des 1. Witzenhäuser Kirmes-Openings. FOTO: WILLIAM ABU EL-QUMSSAN

Bad Sooden-Allendorf –
Gleich über zwei Highlights
konnte sich der Verein Sport-
freunde Bad Sooden-Allendorf
zum Ende des vergangenen
Jahres freuen, wie Vorsitzende
Andrea Müller jetzt berichtet.
Zum einen erhielten sie vom
HessischenMinisteriumfürDi-
gitalisierung und Innovation
eine Förderung in Höhe von
14.903 Euro. Zum anderen be-
kamen sie von der VR-Bank
Mitte eine Spende von1800 Eu-
ro sowie noch einmal 200 Euro
fürdenLogo-Aufdruck.
Im Rahmen des Förderpro-

grammes „Ehrenamt digitali-
siert“ gab es die Förderung,
dankder die Sportfreundenun
neuedigitaleWegebeschreiten
und ihren Vorstand modern
aufstellenkönnen.„DieFörder-
summe hat es ermöglicht, die
Datenverwaltung sicherer zu
gestaltenundhochwertigeVer-
anstaltungstechnik anzuschaf-
fen“, sagt Müller. So würde die
Trainingsleitung nun über Ta-

blets verfügen, durch die die
Übungsstunden vielfältig un-
terstütztwerdenkönnen.
Das sei ein großer Schritt in

Richtung Datensicherheit, die
in der heutigen Zeit im Ehren-
amt in den Vereinen immer
komplexerundwichtigerwird,
erklärt Müller. Zudem werde
damit die Verwaltung der in-
zwischenmehr als 300Mitglie-
dern enorm erleichtert. „Mo-
derneTechnologienunddigita-
le Lösungen können das Mit-
einander in vielerlei Hinsicht
erleichtern und bereichern“,
sagt Müller. Deswegen unter-
stütztdasFörderprogrammdas
Ehrenamt in Hessen. Die Zeit,
die durch diese Erleichterun-
gen gewonnen werde, komme
direktdenMitgliedernzugute.
Neben der Förderung erhiel-

ten die Sportfreunde auch1800
Euro von der VR Bank Mitte.
Mit dieser Spende wurde den
Turnkindern neue Sweatja-
ckenangeschafft.MitderInitia-
tive „Ein Herz für die Region“

fördert die VR-Bank regionale
Projekte. Der Bank sei es eine
Herzensangelegenheit, Verei-
ne in vielfältiger Weise zu un-
terstützen und damit etwas
Sinnvolles in die Region zu-
rückzugeben, um sich für das
Vertrauen der Kunden zu
bedanken. „Durch die neuen
Sportjacken können wir nun
ein Zeichen für den Zusam-
menhaltunddieGemeinschaft
in den vielfältigen Sportgrup-
pen setzen. Wir freuen uns
sehr über die Zuwendung, die
unseren jungen Verein im Kin-
der-und Jugendbereichhervor-
ragend unterstützt“, sagt Mül-
ler zur Spende, die ihnen im
Dezember in der kleinen Turn-
halleüberreichtwurde.
Zu einem weiteren Höhe-

punkt laden die Sportfreunde
bereits jetzt ein: Am 6. Dezem-
ber 2025 veranstalten sie einen
festlichen Galaabend im Wer-
ratal Kultur- und Kongresszen-
trum mit Sektempfang und
Live-Musik. elu

Zweifacher Grund zur Freude
Sportfreunde Bad Sooden-Allendorf erhalten knapp 17.000 Euro

Die Turnkinder der Sportfreunde freuen sich über eine Spende für neue Sweatjacken.
FOTO: REINHOLD/SPORTFREUNDE BAD SOODEN-ALLENDORF
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alkoholfrei

Pilgerstoff,
Pilgerstöffchen
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5/24 x 0,33 l,
zzgl. 3,10/3,42 € Pfand,
1 l = 1,40/1,77 €

13.99
ANGEBOT

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

1 l = 0,67 €7.99**
App8.99

ANGEBOT

kalorienarm
--

2.99
-33%

Käfer Wein
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

+ 1 Filzträger
GRATIS!

!!AktionAktion
König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

Köstritzer
Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-22%

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-22%

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €1 l 1,40 €

13.99
ANGEBOT

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
ANGEBOT

alkoholfrei

Schöfferhofer Weizen
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

n

13.99
-26%

alkoholfrei

Licher Bier
diverse Sorten,
teilweise koffeinhalti
Kasten = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

g,

alkoholfrei3.99
4.59

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

5.49
ANGEBOT

S. Pellegrino
Mineralwasser
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

5.99
ANGEBOT

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

6.49
7.99

Bad Brückenauer
Apfelschorle
klar, naturtrüb,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €0 €

8.99
9.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

8.99
10.99

Gordon‘s
London Dry Gin & Tonic,
Premium Pink Gin & Tonic,
chininhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 7,96 €

1.99
ANGEBOT

Heil GUDE STOFF*
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,29 €

2.29
ANGEBOT

Almdudler Original
Kräuterlimonade,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,29 €

1.29
1.59

Dr. Faust
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
ANGEBOT

Wodka
Gorbatschow,
Citron
0,7 l -Flasche,
1 l = 9,99 €

6.99
-26%

Johnnie Walker
Red Label
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
-21% 1 x Sous Vide

Stick
1 x Jahresabo

Disney+

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 27.01. – 01.02.2025

alkoholfrei & kalorienarm
Januar - BoostJanuar - Boost
DeinDein

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0 67 €1 l = 0,67 €

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

-25%

alkoholfrei

9.99
ANGEBOT

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €
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Sichelnstein –Dieeinensetzen
ihren Weihnachtsbaum schon
vor Jahresende vor die Tür. An-
dere erstnachdemTagderHei-
ligen Drei Könige. In Sicheln-
stein sind am Sonntag die
Weihnachtsbäume geflogen,
wie es von einem bekannten
schwedischen Möbelhaus in
derWerbunggezeigtwird.
Nach dem Erfolg im vergan-

genen Jahr ludderHeimat-und
Verkehrsverein das zweite Mal
zu einem Weihnachtsbaum-
Weitwurf-Spektakel vor das
Dorfgemeinschaftshaus ein.
Die Spielregeln waren einfach.
Mitmachen konnte jeder, der
seinen Weihnachtsbaum mit
der Mindesthöhe von 1,30 Me-
ter von zu Hause mitgebracht
hat.AmSammelplatzfürWeih-
nachtsbäume vom Landkreis
Göttingen wurde ein Startfeld

eingerichtet. Jeder Teilneh-
mende hatte drei Wurf-Versu-
che, seinen Weihnachtsbaum
möglichst weit weg zu beför-
dern. Ärgerlich, kippte ein
Baum nach hinten um, denn
gemessen wurde die Strecke
zwischen Baum und Werfen-
den.
Der vorgelegte Siegerwurf

vom letzten Jahr wurde um
ganze drei Meter getoppt. Der
Rekord liegt nunmehr bei 9,50
Meter, geworfen von Bennet
Francis. Bei Punsch, Speckku-
chen und knackigen Tempera-
turen wurden die Wurfkünste
der Teilnehmenden mit Spaß
verfolgt.EinegelungeneVeran-
staltung, die gerne Wiederho-
lung finden darf, so Philipp Vo-
geley,VorsitzenderdesHeimat-
undVerkehrsvereins.

zsk

Fliegende
Weihnachtsbäume

Neuer Rekord bei Weitwurf-Spektakel

Hat den Rekord geknackt: Bennet Francis (links) hat seinen
Baum 9,50 Meter weit geworfen. FOTO: SILKE KURI

Im Zuge unserer Berichterstat-
tung zu den Bibern in Albun-
gen haben wir Sie, liebe Lese-
rinnen und Leser, dazu aufge-
rufen, uns IhreBiber-Bilder aus
derheimischenRegionzu schi-
cken. JörgGiardinaausWitzen-
hausen ist dabei im vergange-
nen Sommer eine besondere
Aufnahme an der Gelster in
Witzenhausen gelungen. „Ich
gehe dort immer mit meinem
Hund spazieren und die zwei
Biber haben sich unterhalb der
Holzbrücke aufgehalten. Von

dort konnte ich sie beobach-
ten“, berichtetGiardina.DieBi-
ber waren an mehreren Tagen
immer zur gleichenUhrzeit an
derselben Stelle zu sehen. Da
hat derWitzenhäuser bei einer
Gassirunde mit seinem Hund
mal das Handy gezückt, und
unter anderem dieses Bild ge-
macht. Die großen Nagetiere
fühlensichwiederzunehmend
heimischer imWerra-Meißner-
Kreis.

waq

FOTO: JÖRG GIARDINA

Leser kam Bibern in
Witzenhausen sehr nah

Witzenhausen Biber Leseraufruf aufgenommen an der Gelster
im Bereich der Holzbrücke zum jüdischen Friedhof Foto: Jörg
Giardina PRIVAT



2,99*große Früchte!
2,2 kg!

2,99* 450 g!

2,99*

500 g!

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-
hafen Kl. I, Sorten: Elstar,

Bonita oder Jonagold, große
Früchte, Kal. 70/80 +
80/90 mm, 2,2-kg-
Beutel (1 kg = 1,36)
je Beutel

Bio-Ingwer China
500-g-Schale (1 kg = 5,98)
je Schale

„Golden B“ Kultur-
Heidelbeeren
Chile/Südafrika
Kl. I, 450-g-Schale (1 kg = 6,64)

je Schale

Mariella Rose

Aloe-Vera Jersey-Spannbett-
tuch in 3 Größen • 100% Baumwolle
• Mit Aloe-
Vera-Ausrüstung

• Steghöhe ca. 30cm

Rose

Bleu

Anthrazit

Grau

Schilf

Beere

Linnea SchilfHygge Streifen

Aloe-Vera Jersey-Bettwäsche
in 3 Größen
• 100% Baumwolle
• Geschmeidig im Griff
durch Aloe-Vera-

Ausrüstung • Hautsympathisch,
pflegeleicht und bügelfrei
• Mit YKK-Marken-Reißverschluss
• Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausrüstung
je Bettwäsche

9,99*

ca. 140 –
160x200cm

7,99*

ca. 90 –
100x200cm

19,99*

1 Kissen
ca. 80x80cm,

1 Bezug
ca. 135x200cm

11,99*

ca. 180–
200x200cm

Auch
online

4-Jahreszeiten Betten-Set 6tlg.
• Bezüge aus

100% Poly-
ester (Mikro-
faser)
• Füllung
100%
Poly-
ester

34,99*

Auch
online

6er-Set
2 Herbst-Steppbetten
je ca. 135x200cm

2 Sommer-Steppbetten
je ca. 135x200cm

2 Kopfkissen je ca. 80x80cm

6er-Setbestehend aus:

® XL-Teppich „Dreamfields“
ca. 160x240cm • 100 % Polypropylen

• Für Fußbodenheizung geeignet • Hoher Gehkomfort
• Trittschalldämmend je Ausführung

XL ca. 160cm

Anthrazit

Grau

Für alle Wohnbereiche,
extrem strapazierfähig

XL ca. 240cm

49,99*

Woll-
weiß

Rauchblau

Grau

Karo Ruben

Funktionskissen
„Papillon“

ca. 45 x 55 cm

Kopfkissen
„Fresh“

ca.
40 x 80 cm

Kopfkissen Kopfkissen 
„Fresh“ 

Funktionskissen
• Feiner, waschbarer

Baumwollbezug • Füllung: 90 %
Federn, 10 % Daunen
je Ausführung

15,99*

Auch
online

Teddy-Fleece-Schlaf-/
Hausanzug für Damen

• 100 % Polyester • Mit Antistatik-
und Antipilling Ausrüstung • Größen
S (36/38) – XL (48/50) je Set

14,99*

Angenehm
weiche Teddy-
Fleece-Qualität

Tolle Struktur-
Optik

NEU

Einzeln schaltbare
Steckdosenleiste

4-fach oder 5-fach 3 Jahre Garantie

9,99*
je Ausführung

HSS-Bohrersatz
16-tlg.
• Größen 1,5

bis 8 mm

Zangensatz 2-tlg.
Spitzzange und Draht-
zange

Winkkel-
magnet

• ca. 190x
122x24mm
• Für Winkel

45°, 90°
oder 135°

WinkelWinkel

Schlagschnur-Set
30m 4-tlg.
• Inkl. Farbpulver und
Schnurwasserwaage

S2-Bit-
satz 35-tlg.
• Größe T20

Multi-
funk-
tionales
Wand-
lineal
400mm

Werkzeug

Auch
online

4,99*
jeder Artikel

Gartenbauschrauben
• Korrosionsschutzklasse C4–vor Rost schützend

6,99*
je Ausführung

Auch
online

Verschiedene Auführungen
von 3,5x30mm bis
6x120mm erhältlich

Milchtopf Ø ca.14 cm

Edelstahl-Kochtopf„Lia“
• Hochglanzpoliert und satiniert • Backofenfest bis
200 °C (mit Glasdeckel 160 °C)

Bratentopf
Ø ca. 16 cm

Stiel-
kasserolle
Ø ca. 16 cmØ

Bratentopf Ø ca. 20 cm

Hitzeisolierende
Silikongriffe

Praktische
Innen-
skalierung

Fleisch-
topf
Ø ca.
20 cm

Fleischtopf
Ø ca. 14 cm

Induktions
geeignet

Isolierte
Griffe

Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

Isolierte 
Aluguss-Topf mit Glasdeckel oderHochrand-Pfanne „Hamar“
in Kupfer oder Schwarz • Töpfe aus hochwertigem Aluguss und Pfannen

aus geschmiedetem Aluminium für optimale Hitzeverteilung • Pfannen backofenfest bis ca. 150°C,
jeweils mit Soft-Touch-Griff • Töpfe backofenfest bis ca. 240°C (mit Glasdeckel bis ca. 180°C)

Extra
hoher
Rand

Pfannen Ø28cm und
Ø32cm mit prakti-
schem Gegengriff

9,99*
➊ ➋ ➏

12,99*
➍

14,99*
➌ ➎

24,99*

Pfanne
Ø ca. 32cm

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28cm
Kochtopf

Ø ca. 24cm

18,99*

Pfanne
Ø ca. 24cm
Kochtopf

Ø ca. 20cm

16,99*

Pfanne
Ø ca. 20cm
Kochtopf

Ø ca. 16cm

Auch
online

Induktions
geeignet

6er-Set
je ca.

1,7 Liter, je
ca. 20 x 15

x 9 cm(ohne Inhalt)

2er-Set
je ca.
10 Liter,
je ca. 37 x 26
x 14 cm

3er-Set
je ca. 5 Liter,
je ca. 33x20x11cm

® Klarsichtboxen
• Aus robustem Kunststoff

je Ausführung

6,99*

1er ca. 25 Liter,
ca. 54 x 38 x 16 cm

oder ca. 20 Liter, ca.
37 x 25 x 26 cm

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2 = 2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2 = 3,24)

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2 = 2,85)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2 = 2,63)

ca. 140x220cm
(1m2 = 2,27)

Wachstuch-Tischdecke
mit geprägter Oberfläche

• Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Aus robustem PVC

Große
Design-
Auswahl

NEU
E

Des
igns

Deko-Tulpen
5er-Set
„Real Touch“

• Dekorative, langstielige Ausführung
• Höhe
ca. 45 cm

6,99*
je 5er-Set

Natur-
getreue
Optik/Haptik

NEU
E

Farb
en

(ohne Vase)

Hausballerinas
für Damen

• Obermaterial aus
100 % italienischem Nadelfilz

aus recyceltem Polyester
• Wörishofer Fußbett mit

herausnehmbarer
Soft-PU-

Einlegesohle
• Deutsche

Bequemleisten
•• Größen 37 – 41

je Paar12,99*
UVP 22,90

43% billiger Made in Europe

Hell-
grau/
Grün

             • Größen 37 – Anthrazit/
Fuchsia

Rot/
Anthrazit

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

3,33*
zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 1,59

30%
billiger

WC Stein Power 5
Ocean, Lime oder Magnolia
3x50-g-Packung
(1 kg = 22,20)
je Packung

Thunfisch-Salat
mit Couscous, Linsen,
Mexicana oder

Kichererbsen 160-g-Dose
(1 kg = 14,31)

je Dose

Südtiroler Speck
ca. 750-g-Stück,
Ware einzeln ausgepreist

(1 kg = 12,99)

9,74*
UVP

1 kg = 15,49

16%
billiger

z. B. 750 g 269 g

Ocean, Lime oder Magnolia  

3,79*
UVP 5,49
30% billiger

3er-Pack

Trachtenhonig
Akazien-, Lindenblüten- oder
Waldhonig
500-g-Glas
(1 kg = 8,98)
je Glas

4,49*
UVP 5,49

18%
billiger

500 g

Spanisches Bier
6x0,33-l-Flasche, zzgl. 6x –,08
Pfand (1 l = 2,02)

je 6er Pack

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

1,19*
UVP 1,99

40%
billiger

6er-Pack

Celebrations gefüllt mit
Snickers, Twix, Mars, Maltesers,
Milky Way, Bounty, Galaxy
Classic

und Galaxy Caramel
269-g-Packung
(1 kg = 14,09)

2,29*
UVP 3,19

28%
billiger

Servietten
Motiv Frühling

20-Stück-Packung
je Packung

Motiv Frühling

Maxi-/Duftteelichte
Vanille, Beerentraum oder
Winterwald

• Maxiduftlichte: 12-Stück-Packung, Ø 57,2
mm/Höhe: 22 mm, je ca. 8 Std. Brenndauer •
Duftteelichte: 36-Stück-Packung, Ø 38,8 mm/
Höhe: 15,5 mm,
je ca. 4 Std.
Brenndauer
je Packung

Erdnuss Locken
XXL Jumbos 210-g-
Packung (1 kg = 8,05)

oder Classic
240-g-Packung
(1 kg = 7,04)
je Packung

1,69*
210 g/240 g

UVP 2,89

41% billiger

2,99*3,99*
900 g

XXL Toffees
900-g-Packung
(1 kg = 4,43)

Granatapfel
Saft 100%
Fruchtgehalt
1-l-Packung,

ohne Pfand (1 l = 1,99)

1,99*
1 Liter

Dubai Style Schokolade Original Taste – ent-
decken Sie die unfassbar leckere Schokolade Dubai Style
und lassen sich vom Zauber des Orients verführen!
100-g-Tafel
(1 kg = 37,90)

3,79*
UVP 6,99

45%
billiger
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 27. Januar

BIS ZU SPAREN45%
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2,19
Ständig im Sortiment

–,85
Ständig im SortimentElcurina

Pflegende Handcreme
mit Kokos und Sheabutter

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2025

BIO SONNE
Bio-Tofu
geräuchert

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2025

Pflegende
Handcreme

Kokos & Sheabutter
125-ml-Tube (1 l = 6,80)

Bio-Tofu
geräuchert
2x175g-Packung

(1 kg = 6,26)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

WAS SIE MITBRINGEN
• Erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung als

Fachinformatiker (m/w/d), Systemintegration bzw.
abgeschlossenes informationstechnisches Hoch-
schulstudium oder vergleichbare Qualifikation

• Erfahrung im Aufbau und Betrieb von selbstge-
hosteten virtualisierten Servern bzw. Cluster

• Ganzheitliches Verständnis für Continuous-Deli-
very und den damit einhergehenden Werkzeugen

• Bereitschaft zur Teilnahme an der Rufbereitschaft
• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

WAS WIR BIETEN
• Ein sicherer und modern ausgestat-

teter Arbeitsplatz in einer dyna-
misch wachsenden Mediengruppe
im Herzen von München

• Attraktive Leistungen wie ein hyb-
rides Arbeitsmodell, Zuschuss zur
Rente und flexible Arbeitszeiten

• Eine intensive Einarbeitung mit
vielen fachlichen und persönlichen
Weiterbildungsmöglichkeiten mit
einer langfristigen Perspektive

• Flexible Wahl des Arbeitsortes z.B.
in München, Hamm, Gießen, Kassel
oder Frankfurt

• Sie sind Teil einer einzigartigen
Mission im größten Netzwerk an
Regionalverlagen in Deutschland

WAS SIE ERWARTET
• Konzeption, Bereitstellung und Wartung der

IT-Infrastruktur und -Systeme einschließlich der
Bereitstellung von Container Images in der Docker
Plattform

• Durchführung von Deployments unter Berück-
sichtigung höchster Qualitäts-, Sicherheits- und
Datenschutzanforderungen in einer umfangrei-
chen Systemlandschaft

• Aktive Zusammenarbeit mit unterschiedlichen
Fachbereichen der IT-Teams

• Administration der virtualisierten Serverumge-
bung (VMWare, Netapp, Docker)

• Unterstützung bei der Umsetzung des unterneh-
mensweiten Kulturwandels, insbesondere auf den
Ausbau der DevOps-Kultur

System Administrator Linux/Docker (m/w/d)

hna.de – Digital. Print. Video.
Alles aus einer Hand.

kostenfreie
Parkplätze

Jobticket /
JobRAD

Leistungsgerechte
Vergütung inkl. Urlaubs-

und Weihnachtsgeld

Mobiles Arbeiten
möglich

Raum für
eigene Ideen

Gleitzeit

Vermögenswirksame
Leistungen

Kantinen-
zuschuss

Sie brennen für innovative IT-Technologien, sind kreativ und engagiert? Dann sind Sie bei uns im Server Team genau richtig.
Wir sind der zentrale IT-Dienstleister der HNA und betreuen die zentralen IT-Services der IPPEN.MEDIA

Verlag Dierichs – Wir glauben an Medienvielfalt und freien Journalismus und gehören zu den reichweitenstärksten Digital-Publis-
hern in Deutschland. Der Verlag Dierichs ist Teil von Ippen Media und zählt zu den führenden Mediengruppen in Deutschland. Wir
geben u.a. Zeitungen und Anzeigenzeitungen heraus und betreiben das größte Online-Netzwerk regionaler Zeitungen, bekannt
unter IPPEN.DIGITAL.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann möchten wir Sie gerne kennenlernen!

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung.

Noch Fragen?
Wir beantworten diese gerne:

Dierichs GmbH & Co KG
Personalabteilung: Herrn Stefan Voss

Frankfurter Straße 168, 34121 Kassel
stefan.voss@hna.de

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Hilgershausen
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Bühren
• Großalmerode

Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

• Hann. Münden
Bonaforth
Gimte
Hemeln
Kattenbühl
Laubach
Volkmarshausen

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Dahlheim
Landwehrhagen
Spiekershausen

• Witzenhausen
Gertenbach
Hundelshausen
Stadt

Das Pflegeteam im neuen Haus Eberburg in HMÜ
sucht motivierte Verstärkung in Voll- o. Teilzeit!

Examinierte Pflegefachkräfte (m/w/d)
Hauswirtschaftsleitung (m/w/d)

Betreuungskräfte (m/w/d)

FaireFaire
BezahlungBezahlung

nachnach
TVöD!TVöD!

Tel. 05541 909 35 00 | eberburg@ascleoncare.de | ascleoncare.de

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung

(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit
Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

„Begleiten, führen
und leiten mit Herz!“

Attraktives
Gehalt!

TOP-Mitarbeiter-

vorteile!

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Gerti, 71 J., unkomplizierte u. beschei-
dene Witwe, mit viel Liebe im Herzen.
Ich bejahe das Leben u. mache aus je-
dem Tag das Beste. Doch zu zweit wäre
alles noch schöner, finden Sie nicht
auch? Alles tun, was uns Spaß macht u.
füreinander da sein. Fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie üb. PV an, herzliche
Grüße. Tel. 0176-34498406

Birgit, 64 J., sympathischeWitwe,mobil
u. ungebunden, leider trotzdem ein-
sam. Mag alles Schöne, wie Kochen,
Garten u. frische Luft/Natur, aber über-
haupt keinen Streit. Ruf üb. PV an, wenn
Dumeinst Dein Männerherz könnte bei
mir höher schlagen u. lass mich Deine
Traumfrau werden. Tel. 0162-7939564

Frank,57J.,gutauss.,humorvollu. romant.
Habe ein schönes Haus, ein gutes Einkom-
men,docheineglückl. Partnerschaft ist un-
bezahlbar. Mir fehlt eine natürl., herzliche
Partnerin für eine gemeinsame Zukunft.
PV, Anruf und Vermittlung garantiert
kostenlosTel. 0800-2886445

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Seriöser Ankauf von
Herren- & Damenbekleidung

sowie Accessories
Tel. 0151 59101203, Hr. Braun

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche u. Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

HNA Vertrieb für Hann. Münden :
05541 983951 vts-werra-meissner@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Staufenberg-Lutterberg
• Staufenberg-Uschlag

(Jeweils Teilbezirke zur Festeinstellung)
(Mindestalter 18 Jahre)
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Geben Sie mit Ihrem Testament Naturflächen eine dauerhafte
Zukunft. Die Loki Schmidt Stiftung sichert Lebensräume für
bedrohte Arten. Vielleicht besitzen auch Sie ein Stück Land,
das Sie der Natur schenken möchten?

Melden Sie sich gern zu einem unverbindlichen Gespräch mit
dem Geschäftsführer der Loki Schmidt Stiftung.

Axel.Jahn@loki-schmidt-stiftung.de | Telefon: 0402840998-0

Wer der Natur Gutes tut,
beschenkt sich selbst.

Unser Spendenkonto:
IBAN DE3720050550 1280229228

Natur bewahren –
über das Leben hinaus

www.loki-schmidt-stiftung.de

Was für Sie

unnütz ist,

kann Ihr

Nachbar

gut

gebrauchen.

Also,

nicht

wegwerfen,

anbieten –

mit einer

Kleinanzeige.
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NEU

Ambulanter Intensivpflegedienst

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

• 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Küche

• Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Überwachung der Vital-
funktionen

• Trachealkanülenmanagement
• Grundpflege und Behandlungspflege

Kostenübernahme erfolgt über die
gesetzliche Krankenkasse

• ärztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

9 LOKALES 25. Januar 2025

Witzenhausen – Sie gehören
zu den stillen Schätzen des
Werra-Meißner-Kreises: Streu-
obstwiesen, die nicht nur die
Landschaft prägen, sondern
auchalsBiotopevoneinzigarti-
ger ökologischer Bedeutung
gelten. Doch wie können diese
Kulturlandschaften im Span-
nungsfeld zwischen Natur-
schutz und wirtschaftlicher
Nutzung zukunftsfähig gestal-
tetwerden?
Dieser Fragewidmete sichei-

ne Veranstaltung am Montag-
abend im Kompetenzzentrum
Hero in Witzenhausen. Einge-
laden hatten der Geo-Natur-
park Frau-Holle-Land und das
Regierungspräsidium Kassel,

um innovative Nutzungskon-
zepte zu präsentieren und Per-
spektivenaufzuzeigen.
NacheinerBegrüßungdurch

Marco Lenarduzzi, Leiter des
Geo-Naturparks, undDr. Chris-
tian Henschke vom Regie-
rungspräsidiumKasseleröffne-
te Dr. Sabine Budde die Vor-
tragsreihe.

Bedeutungvon
Streuobstwiesen

In ihrem Beitrag „Streuobst-
wiesen Werratal – Wie lange
noch?“ legte sie die dringliche
ökologische Bedeutung dieser
Landschaften dar. Die Streu-
obstwiesenseiennichtnurHei-
mat für zahlreiche bedrohte

Arten, darunter die seltene
Bechsteinfledermaus, sondern
auch ein kulturelles Erbe von
unschätzbarem Wert. „Diese
Lebensräume sind einzigartig
inHessen“, erklärte Buddeund
warnte vor demschleichenden
Verlust dieser artenreichen
Biotope durch Nutzungsaufga-
beundVerbuschung.

DasWitzenhäuser
Modell

Ein Höhepunkt der Veran-
staltung war die Vorstellung
des „Witzenhäuser Modells“
durch Christoph Meixner von
der Triebwerk Regenerative
Land- und Agroforstwirtschaft
UG. Meixner präsentierte ein

ambitioniertes Konzept, das
ökologische und ökonomische
Interessen vereint. In seinem
Beitrag stellte erdreiModellflä-
chen vor, die unterschiedliche
Ansätze verfolgen: Auf der ers-
tenFlächesollenFrühlingstrüf-
fel angebautwerden, eine kuli-
narische Delikatesse mit ho-
hemMarktwert.

Streuobstwieseals
Wirtschaftsfaktor

Die zweite Fläche ist für den
Wertholzanbau vorgesehen,
während die dritte mit Wal-
nussbäumenbepflanztwerden
könne. Unterstützt durch prä-
zise Karten und langfristige
Wirtschaftlichkeitsprognosen

zeigteMeixner auf,wiederarti-
ge Projekte die Streuobstwie-
sen nicht nur erhalten, son-
dern auch zu einem Wirt-
schaftsfaktor machen könn-
ten. „Wir haben hier im
Werra-Meißner-Kreis ein gro-
ßes Privileg: 1000 Hektar Streu-
obstwiesen – ein Schatz, den
wir hegen und nutzen müs-
sen“,erklärteer.

Aktiv Ideen
einbringen

Zum Abschluss lud der Geo-
Naturpark Frau-Holle-Land alle
Teilnehmer ein, sich aktiv in
den Diskurs einzubringen und
gemeinsam neue Ideen zu
entwickeln. KEREM POLAT

Impulse für alte Kulturlandschaften
Streuobstwiesen im Kreis als Modell für nachhaltige Innovation

Ein Plädoyer für die Artenvielfalt: Streuobstwiesen bieten Lebensraum für seltene Arten. Dr.
Sabine Budde warnt vor ihrem Verlust und ruft zum Handeln auf. FOTO: KEREM POLAT

Nachhaltige Visionen: Christoph Meixner zeigt mit dem „Witzenhäuser-Modell“, wie Schutz
und Nutzung der Streuobstwiesen vereint werden können. FOTO: KEREM POLAT




