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Schinken
Krustenbraten

10090,69€
Landmetzgerei ¥R

A. Manzow

Trendelburg-Eberschiitz
Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097

Wo Deine Ziele
Wirklichkeit werden.

Tel. 05692 99 50 01

www.medifit-wolfhagen.de
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Netto kommt jetzt luftiger daher

Nach einwdchiger Umbauphase hat Discounter in Sand W|eder geodffnet

Mearkin-Dscoust

Innen neu gestaltet: Von auBBen sieht der Netto-Markt in Bad Emstal aus wie immer, allerdings hat sich im Inneren einiges veréndert.

Sand — Nach nur einer Woche
Umbaupause prasentiert sich
die Netto-Filiale in Bad Emstal
kiirzlich in einem vollig neuen
Look. Die Tiiren des frisch reno-
vierten Discounters sind wie-
der offen, und der erste Ein-
druck sorgt bei Kunden wie
Mitarbeitern gleichermalf3en
fiir Begeisterung. Marktleiterin
Olga Derheim ist stolz auf die

$ @ orFsKk

SUZUKI
SERVICE jc ’

FEEGEPERFCNAMEANCE

¢o BAIC
seres

-—v
EWEELWL
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Neuwagen | Gebrauchtwagen
Service | Teile & Zubehér
Autovermietung

Airorss FAECHE vorsesury

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
DragonerstraB3e 15, 34369 Hofgeismar
Tel.: 0567199689-0
www.autohaus-fiege.de

ENTDECKEN SIE DIE ANGELO DIVANI KOLLEKTION
UND SICHERN SIE SICH IHREN PREMIUM-RABATT

neue Aufteilung: ,Alles ist we-
sentlich luftiger und attrakti-
ver gestaltet, erklirt die 49-
Jéahrige, die das Geschift mit ei-
nem achtkdpfigen Team und
drei Auspackhilfen fiihrt. Die
grofRziigigere Raumnutzung
erleichtert nicht nur das Ein-
kaufen, sondern steigert auch
das Wohlbefinden der Kunden
deutlich.

Wilma PreuR, eine langjéhri-
ge Kundin, bestétigt dies: ,,Hier
ist es jetzt so tibersichtlich, der
Raum wirkt so grof$ und der
Mittelgang ist nicht mehr so
eng. Das macht wirklich einen
Unterschied.“ Tatsdchlich war
Ziel des Umbaus, die Atmo-
sphdre im Markt zu beruhigen
und klarere Linien auf den fast
800 Quadratmeter des Markts

VD000
L3 - .

W|r suchen DICHl
Kraftfahrer/in fiir AdBlue®

(m/w/d) in Vollzeit!

Deine Aufgaben:

® Auslieferung von AdBlue® an

unsere Kunden

® Ansprechpartner fur unsere
Kunden wdhrend der Lieferung

¢ Be-/ & Entladung des Fahrzeugs

o Sicherstellung der ordnungs-
gemadfen Fahrzeugpflege

Donig Mineraldl-Vertriebs GmbH

Max-Eyth-StraRe 4-8 | 34369 Hofgeismar

Tel. 05671 [ 40 900 0

JETZT BEWERBEN!

E-Mail: karriere@donig-oel.de | www.donig-oel.de

PREMIUM-POLSTERAKTION

ANGELO

Model Lugiani | Kopfteilverstellung, Arm: t

verstellung, 2 Sitzqualitaten, 2 Sitzhohen,
3 Armlehnenvarianten, 5 FuBvarianten fi

SYSTEMSOFA mit groRer Typenvielfalt;
individuell planbar, ca. 228 x 270 cm

Optional erhéltlich: motorische Relaxfunktion 480,~ /
Armteilverstellung 58,- / Federkern 96,~

in
.1964:

24 TJD,

DIVANI

Jetzt Polstertrends entdecken - online auf www.moebel-engelhardt.com und in unserer Ausstellung

zu schaffen, wie es die Netto-
Presseabteilung mitteilt. Mit
Rosen, Luftballons und einer
Welle guter Laune wurde die
Wiederer6ffnung begleitet, die
zahlreiche Besucher anzog.

Bei seinen 5000 Produkten,
beidenen derDiscounter aufei-
ne Kombination aus Eigenmar-
ke wund Markenprodukten
setzt, spielt auch Bio eine grofRe

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis

Sie mochten lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilden eine
Freude bereiten? Oder haben Sie
einen geliebten Menschen verloren
und mochten ihm gedenken?
Unsere Familienanzeigen zum
gunstigen Preis bieten Ihnen die
passenden Moglichkeiten.

Jetzt Anzeige aufgeben:

@ hna-familienanzeigen.de

HNA-Geschiftsstelle
Hofgeismar

Bahnhofstrafte 6 in Hofgeismar
Offnungszeiten: Mo. bis Fr,, 9 bis 13 Uhr
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CHRICHTEN

WOLFHAGEN

HOFGEISMAR
AKTUELL [

NUR BIS ZUM
31.01.2025

%

PREMIUM-
RABATT

AUF POLSTERMOBEL DER MARKE

ANGELO
DIVANI

HIER ANGEBOTE ENTDECKEN!

Rolle, teilt das Unternehmen
mit. Mit 500 Bio-Artikeln geho-
re Netto zu einem der grof3ten
Bio-Héindler bundesweit. Fast
400 Produkte der Netto-Eigen-
marke tragen das Pandalogo
des WWE: So kénnen Kunden
erkennen, dass es sich dabei
um ein nachhaltiges, zertifi-
ziertes Produkt handelt. Zu-
dem konnen Kunden unter ei-

Gursm..;
2FUR1

SONNTAG - SAMSTAG
26.01.- 01.02.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
. DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

@ MEISTER DER ELEMENTE

o 3k
Ein Team.Ein Z Ziel.
lhre Solarwarme

.:3“"

WIR BERATEN SIE GERNE:

S SCHRECKERT

Schreckert GmbH
Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625-923950 | www.schreckert.de

ner breiten Auswahl an Getrin-
ken in Mehrwegflaschen wih-
len, was der Umwelt
zugutekommt. Zum breiten
Sortiment gehoren auch fri-
sche Backwaren, die vor Ort
aus dem Ofen kommen. Und
mit mehr als 1000 Drogeriearti-
keln kommen auch Seife, Deo
und Zahnpasta nicht zu kurz.
Noch bis zum ersten Februar
unterstiitzt die Supermarkt-
kette die Tafel Deutschland. Bis
dahin kénnen Kunden an der
Kasse ihren Einkaufsbetrag
aufrunden oder ihre Pfandb-
ons direktam Automaten spen-
den, heil3t es weiter. Der Markt
im Emstaler Ortsteil ist von
montags bis samstags von 7 bis
20 Uhr geoffnet. Damit der
leuchtend gelbe Supermarkt
gut erreicht werden kann, gibt
es 75 Parkpliatze am Gebiude.
Mit mehr als 4000 Mirkten ist
Netto die grote Discounter-
Kette Deutschlands. Vor allem
in Kkleinen Stidten und lindli-
chen Gebieten wie in Bad Em-
stal-Sand gibt es die Einkaufs-
markte. SASCHA HOFFMANN

UND TANJA TEMME

auf
Herbst/Winterschuhe

q% auf alle

Stiefel/Stiefeletten/Boots

*ausgenommen sind bereits
reduzierte Schuhe, Schuhe auf
Bestellung & Lowa Schuhe

NFANS

Drthopédiel Schuhtechnik
Gans Orthopadie & Schuhtechnik
Garnisonsgalerie 3
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671 -1780

www.teamdudeck.de

Metall GmbH

© 05676 989 128
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Forensik stoBt an Kapazitatsgrenzen

Informationsveranstaltung zur Erweiterung der Vltos Klinik Merxhausen — FIachbau geplant

Merxhausen - Aufgrund der
seit Jahren ansteigenden Bele-
gungszahlen sto3t die Vitos Kli-
nik fiir forensische Psychiatrie
in Bad Emstal-Merxhausen an
ihre Kapazititsgrenzen. Uber
diesen Umstand und die sich
daraus ergebenden Schwierig-
keiten hinsichtlich der Erfiil-
lung von gesetzlichen Vorga-
ben hatte die Arztliche Direkto-
rin der Klinik, Birgit von He-
cker bereits im November 2024
den Forensikbeirat in Kenntnis
gesetzt. Um dieser Entwick-
lung zumindest mittelfristig
entgegenwirken zu koénnen,

Reiner Domes
Marktstrafle 4 « 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

VERKAUFE

34369 HOFGEISMAR

durchgefiihrt

34466 WOLFHAGEN

1974/2006, stadtnah zum Zentrum, kurzffr. frei

EFH MIT GROSSEM GRUNDSTUCK

1.620 m? Grd., ca. 140 m2 Wfl., 6 ZKB/WC, iiberd. Balkon, 2 Garagen, Gera-
teraum/Werkstatt, Gartenhaus, alles sof. filr Sie frei, EBA 272,4 kWh/(m?a),
KI. H, Strom-Mix/Stiickholz, Bj. 1934/2000, laufende Wertverbesserungen

329.000,- € &

zzg. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwsSt.

GROSSZUGIGES WOHNHAUS MIT ELW

ca. 1.000 m2 Grd., rd. 200 m2 Wfl. zzgl. 42 m? Bilroflche, freisteh. Massivbau
mit sehr groRz. Raumaufteilg., ger. Terr.- u. AuBenbereich mit Uberd., Fliesen-
u. Natursteinbaden, Doppelgar. u. v. m., EBA 405 kWh/(m?a), KI. H, Heizdl, Bj.

295.000,- €

zzg. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwsSt.

streben die Verantwortlichen
die raumliche Erweiterung
durch einen Flachbau auf dem
vorhandenen  Klinikgeldnde
an.

In einer offentlichen Infor-
mationsveranstaltung bot sich
nunmehr auch den Biirgern
und Biirgerinnen die Gelegen-
heit, um sich aus erster Hand
liber den aktuellen Sachstand
dieser Planungen informieren
zu lassen. Moderiert wurde die
Veranstaltung von Florian
Rupp, Geschiftsfithrer Vitos
Kurhessen. Neben Birgit von
Hecker gab es weitere Redebei-

e

Immobilien-Service

Do Scofrmelfe Weg

(511)

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhauser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

(477)

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

www.rb-becker.de
.
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trage und Stellungnahmen zu
den gestellten Fragen von Dr.
Alexander Gary, Leiter Unter-
nehmensentwicklung und
MaRregelvollzug Vitos Hol-
ding, Dr. Tom Miiller, kaufmén-
nischer Leiter und Prokurist Vi-
tos Kurhessen, Christoph Zieg-
ler, dem Pflegedirektor der Kli-
nik sowie dem Biirgermeister
von Bad Emstal und Vorsitzen-
den des Forensikbeirates, Dani-
el Rudenko.

Anhand einer Powerpoint-
Prisentation veranschaulichte
Birgit von Hecker zundchst die
aktuelle Situation der Klinik
und erlduterte im Anschluss
daran auch die aus Sicht der Kli-
nik sinnvollen Gegenmaf3nah-
men.

»Derzeit sind wir sehr be-
engt, bilanzierte sie. ,Aus die-
sem Grund halten wir eine Er-
weiterung um 40 Betten fiir er-
forderlich.* Denn hierdurch
konnte nicht nur der Aufnah-
me- und Riickverlegerbereich
erweitert werden, sondern
auch zusitzliche wichtige Be-
handlungsangebote  entste-
hen. So etwa fiir Patienten in
der Krisenintervention und sol-
che mit sogenannten Doppel-
diagnosen aus Psyche und
Sucht.

Ein Anbau kdme damit so-
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Eimige: Artilel knnen oulgrund begrenzier Vorrotsmenge bereits im Loufe des ersten Angebolsiages
ausrerkoutt sein. Alle Preise ohne Dela, Fir Druckiehler keine Hafung,

Bislang existiert von der Erweiterung der Forensik nur dieses Computerbild. In Orange ist der
FOTO: VITOS, REPRO: MICHAEL BRUCKMANN

geplante Flachbau zu sehen.

wohl den Patienten, als auch
dem Klinikpersonal zugute.
Florian Rupp wies aufRerdem
auf zwei weitere wichtige As-
pekte hin: ,Durch die BaumaR-
nahme wird die Einrichtung
zukunftsfahig aufgestellt und
weitere  Arbeitsplitze am
Standort Merxhausen geschaf-
fen.“

Bei der nachfolgenden Ge-
sprachsrunde sorgten vor al-
lem zwei Aspekte fiir Diskussi-
onen: Inwieweit eine mogliche
Erweiterung die zwischen der
Gemeinde und der Vitos GmbH
getroffene Vereinbarung noch
Bestand haben wird, sowie die
ebenfalls darin getroffene Ver-

Florian Rupp
Geschaftsfuhrer Vitos Kurhes-
sen

Dr. Alexander Gary
Leiter Unternehmensentwick-
lung
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Infoveranstaltung zur Erweiterung der Forensik Vitos Kurhes-

sen Merxhausen Publikum

einbarung zur Nichtansied-
lung von entlassenen Patien-
ten.

Darauthin erkldrten sowohl
Birgit von Hecker, als auch Flo-
rian Rupp, dass im Falle der tat-
sichlichen Erweiterung die
Hochstzahl an Betten bezie-
hungsweise Therapieplitzen
angepasst werden miisse, sich
ansonsten aber keine inhaltli-
chen Anderungen ergeben. Im
aktuellen Vertrag sei die Bet-
tenzahl auf 92 begrenzt. Dem-
entsprechend wird die Klinik-
leitung auch kiinftig darauf
hinwirken, dass sich straffillig
gewordene Suchtkranke nach
der Bewdhrungsaussetzung ih-
rer Unterbringung Dbezie-
hungsweise nach ihrer Entlas-
sung nicht in Bad Emstal ansie-
deln, es sei denn, dass sich der
Ausbildungs- oder Arbeitsplatz
dieser Personen dort befindet.

Alexander Gary erginzte die
Aussage dahingehend, dass
man zwar nicht vorhersehen
konne, inwieweit sich rechtli-
che Rahmenbedingungen in
den kommenden Jahren verdn-
dern, man aber in jedem Falle
auch weiterhin die zeitnahe
und transparente Kommuni-
kation mit der Gemeinde und
der Bevolkerung pflegen wer-
de.

Nach der Information von
Forensikbeirat und der Offent-
lichkeit ist nun erst einmal die
Gemeinde Bad Emstal am Zug.
Biirgermeister Rudenko nann-
te dabei folgenden Zeitplan:

21. Januar: Gesprache zwi-
schen Hessischem Familien-
und Gesundheitsministerium,
Landeswohlfahrtsverband und

_Birgit von Hecker
Arztliche Direktorin

FOTO: BRUCKMANN, MICHAEL

der Gemeinde Bad Emstal.

11. Februar: Sitzung des Aus-
schusses fiir Gemeindeent-
wicklung, Soziales, Digitalisie-
rung und Nachhaltigkeit mit
Beratung der beantragten An-
derung des Vertrages zwischen
der Gemeinde und der Vitos
gGmbH.

12. Februar: Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses
mit Beratung der beantragten
Anderung des Vertrages zwi-
schen der Gemeinde und der
Vitos gGmbH. Da dieses Thema
beiden Ausschiissen zugeteilt
wurde, konnte es auch am 12.
Februar zu einer gemeinsamen
Ausschusssitzung  kommen.
Dies wurde jedoch von den
Ausschussvorsitzenden noch
nichtentschieden.

20. Februar: Falls die Aus-
schiisse in ihren Sitzungen die
Vertragsinderung wieder an
die Gemeindevertretung wei-
terleiten, konnte die Gemein-
devertretung in dieser Sitzung
liber die Vertragsinderung ab-
stimmen.

Sollten die Gemeindevertre-
tung keine Einwédnde gegen die
Erweiterung haben, will die Vi-
tos GmbH die konkrete Baupla-
nung anstofden. Erfahrungsge-
maR erwartet man aber auch
im giinstigsten Verlauf, dass es
bis zur Realisierung des Projek-
tes noch ein paar Jahre dauern
wird.

Die vorldufige Kostenschit-
zung fiir das Vorhaben lésst
Ausgaben in Hohe von 20 bis 25
Millionen Euro erwarten.

MICHAEL BRUCKMANN
Fotos: Michael Briickmann

Daniel Rudenko
BlUrgermeister
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Bad Emstal — Im Winter drau-
Ren sein — Tag und Nacht. Auf
diese Idee kommt man heutzu-
tage eher selten. Es braucht
schon Uberwindung, um bei
kalten, nassen Wetter sich
nicht in die wohlig warm ge-
heizte Wohnung zu verkrie-
chen. Dabei bietet die Winter-
landschaft einige Schitze, wie
zum Beispiel eine wunder-
schon glitzernde Schneedecke
unter Sonnenschein oder ein
vorbeihuschendes Tier.

Andere Schitze liegen etwas
im Verborgenen und zeigen
sich erst nach einer Weile - so
wie das Gefiithl, nach einem
Wochenende ,Wildnis“-Erfah-
rung mit mehreren Tagen un-
unterbrochen draufen sein,
ohne Komfort und Ablenkun-
gen der modernen Zivilisation,
heil3t es in einer Mitteilung des
Vereins.

Ein Wochenende fiir alle, die
gerne zu jeder Jahreszeit drau-
Ren sind oder sein wollen, bie-
tet der Verein Walduin vom
Freitag, 14. Februar, bis Sonn-
tag, 16. Februar, auf dem Zelt-
platz an der Hubertushiitte, na-
he Schauenburg-Martinhagen
an.

Ohne Strom und
flieBend Wasser

Mit diesem Kurs will Wal-
duin, Verein fiir regenerative
Naturverbindung und Kreativi-
tit, den Zugang zu diesen
Schitzen ermoglichen. Man
kann hierbei fiir sich selbst die
Erfahrung machen, dass man
die Fihigkeit hat, ein Winter-
wochenende drauffen gut zu

Zelten bei Eis und Schnee

Verein Waldum bletet Wlldnlskurs im Naturpark Habichtswald an

.I Il'll

'“:;

Zelten im Schnee ein ErIebnls besonderer, unvergessllcher Art vor allem bei frostlgen Temperaturen (Foto I|nks) Eine Jurte
(rechts) bietet neben Wetterschutz auch Warme am Lagerfeuer und eignet sich fur Lern- und Werkeleinheiten sowie gesellige

Runden.

Es wird als Gruppe gemein-
sam im Naturpark Habichts-
wald draufen gelernt, beob-
achtet, gewerkelt, gegessen
und geschlafen, alles ohne
Strom und flieRend Wasser. Da-
bei befassen sich die Teilneh-
mer nicht nur mit Survival-
Grundlagen, sondern auch mit
der inneren Haltung, die es er-
moglicht, sich drauflen sicher
und wohlzufithlen. Dazu wer-
den mit verschiedenen Ubun-
gen die Sinne geschirft und die
Wahrnehmung fiir die Tier-

FOTOS: S. KORBL/NH, F. WIGGERS/NH

diesem Wochenende eine zen-
trale Rolle fiir das Gruppen-
Wohlergehen einnehmen
wird.

Walduin ist ein Verein, der
Menschen dabei unterstiitzt,
ihre personliche Verbindung
zur Natur, zu sich selbst und zu
anderen zu stirken. Im Zen-
trum stehen Naturverbunden-
heit, Kreiskultur und die Vision
eines regenerativen Lebens-
stils, der die Erde schont und
bereichert. Walduin fordert
personliche und gemeinschaft-

keit. Dabei setzt der in Gottin-
gen ansdssige Verein auf Werte
wie Respekt, Achtsamkeit, Ko-
operation und eine lebensdien-
liche Haltung, heif3t es im Ver-
einsportrat auf der Internetsei-
te.

Den Winter neu
kennenlernen

Das Kursangebot will zeigen,
wie man sich dem Winter an-
ndhern kann, indem man raus
geht und draufRen bleiben und
die oft so ungeliebte Jahreszeit
neu kennenlernt. Vielleicht ha-
ben die Teilnehmer besonders
Gliick und erleben ein Schnee-
Wochenende - perfekt fiirs
Spurenlesen, heil’t es weiter.

Termin: Vom 14. bis 16. Febru-
ar. Anreise Freitag ab 13.30 Uhr,
Kursbeginn um 15 Uhr. Ende:
Sonntag nach dem Mittagessen
und gemeinsamen Aufriu-
men, ab etwa14.30 Uhr.
Veranstaltungsort: Zeltplatz
der Hubertushiitte Bad Emstal,
nahe Schauenburg-Martinha-
gen.

Kosten: 240 bis 340 Euro (der
Teilnehmer wéhlt den fiir sich
passenden Betrag) fiir Kursge-
biihr, Platzmiete und Bio-Voll-
verpflegung (iiberwiegend ve-
gan).

Weitere Infos und Anmel-
dung: walduin.de/Veranstal-
tung/winterwildniskurs
Anderungen im Kursinhalt
sind kurzfristig moglich. red/oru

Team 4

tiberstehen und es wird garan- und Pflanzenwelt gedffnet. Da- Am Lagerfeuer: So eine Jurte bietet Wetterschutz am Lager- liche Entwicklung durch Ritua-  [WIETTETEZE T ETETETES
tiert, dass es Freude, SpaR und neben wird sich auch tiefermit feuer fur Lern- und Werkeleinheiten sowie gesellige Runden.  le, Gemeinschaftserfahrungen auflésungen, Seniorenumziige
Inspiration zuentdecken gibt.  dem Feuer befasst, welches an FOTO: F WIGGERS/NH und die Praxis von Dankbar- ® 0561-899990

Wy KREISKLINIKEN

e TOP
cine Abtellung stellt sich vor AUSSTELLUNGS-
STUCKE IM

Ihre Spezialisten fiir manuelle Therapie, Lymphdrainage und vielseitige

Anwendungen

Unsere Physiotherapie-Abteilung in der Kreisklinik Hofgeismar bietet lhnen ein
breites Spektrum an professionellen Behandlungen fiir lhre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden.

Unsere Leistungen:

* Manuelle Lymphdrainage
* Manuelle Therapie

* Krankengymnastik

* Massage

* PNF Therapie

* KG-Gerat

* Fangopackungen

* HeiBluft

* HeilBe Rolle

* Elektrotherapie

* Kinesio-Tape

* Beckenbodengymnastik

Wir rechnen mit allen
Krankenkassen,
Berufsgenossenschaften (BG)
und Privatpatienten ab.

Ihr Weg zu mehr Mobilitat
und Lebensqualitat -
Termine sind kurzfristig moglich!

RABATT AUF MOBEL & KUCHEN AUS DER AUSSTELLUNG

Offnungszeiten: Kontakt: 05671 81-820 Mobel

Montag, Dienstag und Donnerstag: Kreisklinik Hofgeismar g

07.30-16.30 Uhr Liebenauer Stra3e 1 Holléndische StraBe 76, 34246 Vellmar 2
; _ 34369 Hofgeismar Tel. 0561 98276-0, www.moebel-bolte.de 25

Mittwoch 07.30-15.00 Uhr S8 g Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr Eudeckm Sie W Zubause vew.. |

Freitag 07.30-14.00 Uhr www.kreisklinikenkassel.de H

§ Folgen Sie uns auf facebook.com/MoebelBolte
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Flohmarkt

Metro

02.02.

Italienische Sommernacht

Giovanni Zarrella & Band kommen am 10. Juni ins Kulturzelt

Wolfhagen - Er hat sich in den
letzten fiinf Jahren in atembe-
raubender Geschwindigkeit an
die Spitze der deutschsprachi-
gen Entertainmentbranche ka-

p—

mit ungarischer PaprikasoRe, dazu Pommes
oder Salzkartoffeln und Salat 11,90 €

DONNERSTAG
Hahnchenbrust, Hawaii”
mit Ananas und Kése iiberbacken,
dazu Rosti-Ecken oder Reis u. Salat

FREITAG

Hechtfilet mit mediterranem Gemiise,

dazu Rosmarinkartoffeln

und helle WeiBweinsoBe 12,90 €

info@ess-bar-hofgeismar.de

12,90 €

® Y ES5-BAR.come ®
Vbl e Ve Vid@resa
Unserv Spei
Esstaurant vom 27.01.2025 bis 01.02.2025 Hotel
MONTAG SAMSTAG
Bregenwurst mit Griinkohlgemiise, Kasseler Nacken auf Sauerkrautgemiise,
KloBen und dunkler Soe 11,90 € dazu Salzkartoffeln u. dunkle BratensoBe 12,90 €
DIENSTAG Wochensuppe: Schnippelbohnen-
Rindergeschnetzeltes eintopf mit Kasseler, dazuBrot 7,90 €
nach ,Stroganoff Art” o
mit Reis oder Kartoffelpiiree u. Salat 12,90 € F"rT'h;tuc:;(s?rSLet 01850 ¢
taglich von 8— r p.P.18,
gﬁL.l;.vryingglhnitzel Ritan uiist
Mo.—Sa.von 11.30-15Uhr  p.P. 18,50 €

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.—Sa.von 17.30-21Uhr  p.P.26,50 €

Gemischter Salat mit Hihnchenbrust 9,90 €
Chefsalat mit Schinken, Thunfisch,

Kase und Ei 9,90 €
Tomaten-Mozzarella-Salat

mit Balsamico-Dressing 9,90 €
Hamburger 9,50 €
Cheeseburger 9,90 €
Veggieburger 9,50€

www.hotel-viktorosa.de

Mitmachangebote fiir

Schiilerinnen und Schiiler

Fiilhrungen durch die Schule

in Kleingruppen

Kaffee und Kuchen

MARIE-PURAND-SCHULE

Gemeinsam Wege finden und gehen.

Vorstellung der Fécher,
Konzepte und Angebote

34385 Bad Karlshafen

tapultiert: Giovanni Zarrella,
Sénger, Moderator und Enter-
tainer. Mit seiner unverwech-
selbaren Stimme, seinem itali-
enischen Charme, seinen mo-
dernen Interpretationen von
italienischen Klassikern sowie
deutschen und internationa-
len Hits kommt er am 10. Juni
ins. Kulturzelt nach Wolthagen
und présentiert innerhalb sei-

ner Live-Open-Air-Tour 2025 ei-
ne ltalienische Sommer-
nacht”.

Seine Leidenschaft fiir die
Musik stand fiir Giovanni Zar-
rella schon immer im Mittel-
punkt und bei seinen Sommer
Open Airs 2024 begeisterte er
die Zuschauer in ausverkauf-
ten Spielstadten. 2025 will Gio-
vanni Zarrella sein viertes Solo-
Album ,,Universo“ veroffentli-
chen - erstmals mit eigenen,
selbstgeschriebenen  Titeln.
Darin enthalten: Popsongs, die
in die Hochphase des Italo-Dis-
co-Pop der 80er-Jahre zurtick-
reisen, dabei frisch und zeitlos
produziert sind und pure posi-
tive Lebensenergie versprii-
hen.

Die bisherigen Singles ,,Dan-
za“, und ,Fantastico“ und ,Mi
Piace“ haben die neue Ara ein-
geldutet. Das neue Album ,,Uni-
verso“ erscheint im April iiber
Warner Music und die dazuge-
horende neue Single mit dem
gleichen Titel ist bereits im ver-
gangenen Jahr erschienen. Mit

einer Mischung aus Italo-Klassi-
kern, den groRten deutschen
Hits auf Italienisch, sowie sei-
nen eigenen, neuen Musikti-
teln will der Entertainer mit
seiner Live-Band im Sommer
2025 wieder auf groRe Som-
mertournee gehen. Giovanni
Zarrella Shows will fiir italieni-
sche Lebensfreude mit ganz
viel Herz und Leidenschaft sor-
gen.

Seit Giovanni Zarrella im
Sommer 2019 sein ,,La vita é bel-
la* — Solodebiit vorgelegt hat,
zdhlterzuden grof3en Stars der
aktuellen Pop- und Schlager-
Landschaft: Direkt auf Platz 2
der Album-Charts in Deutsch-
land und danach 15 Monate
lang nonstop in den Top100
vertreten, gab’s zwischenzeit-
lichjede Menge Edelmetall. Mit
seinem zweiten Album ,,Ciao!*
hat der Sanger sofort die Spitze
der deutschen Album-Charts
erobert. Mit seiner eigenen
ZDF-Musikshow, die im Sep-
tember 2021 Premiere feierte,
folgte gleich der nichste Ritter-
schlag. Mit tiber 3,8 Millionen
Zuschauern machte die erste
,Glovanni Zarrella Show* das
Rennen der Samstagabend-
shows.

Dort zeigt Giovanni jedes
Mal eine Prdsentation seiner
ganz eigenen Vielfiltigkeit, sei-
ner Entertainer-Qualititen, ge-
paart mit tdnzerischen Skills
und seiner Musikalitit - zu-

ZEIT FUR IHRE
WUNSCH-IMMOBILIE

Top-immaobilien in toller Lage - das gibt es bei den Zuhause Experten!
Ubrigens: Unsere Objektangebote finden Sie auch auf www.immowelt.de oder auf www.immobilienscout24.de.

& bereich, Kiiche inkl. Einbau-

und Gaste-WC. Grundstiick mit 323 m?, schoner

Einfamilienhaus mit

Garten und Garage in
Espenau-Hohenkirchen

Bj. 1897, ca. 119,16 m2 Wfl.
| verteilt auf Wohn- und Ess-

kiiche, 4 Schlafzimmer, Bad

S y ca. 151 m2 WAfl. verteilt auf

mer, Kiiche, Schlafzimmer, Bad. DG: 4 Schlaf-

DIE ZUHAUSE
EXPERTEN
e

Ein- bis Zweifamilienhaus
in schoner Wohnlage
| auf dem Burgberg von
2T Grebenstein
Bj. 1956, Erweiterung 1983,

EG: Wohnzimmer, Esszim-

HIER SIND UNSERE
AKTUELLEN ANGEBOTE
FUR SIE!

Ihr Experte fir Immobilienkauf und -verkauf:

STEFAN VETTERMANN

Immabilienmakler § Bankkaufrmann

Garten mit Nebengeb&ude und Terrasse. GZH*,
EA* aufgrund Denkmalschutzes nicht notwendig.
Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 138.000 €
z2zgl. 3,57 % Kéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
z2zgl. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zimmer und Bad. Grundstiick mit 733 m?, ebene
Rasenflache mit Terrasse, Pkw-Stellplatz und
Garage. Frei nach Absprache. OZH*, BEA*, EEB*
=299,8 kWh/(m?a), EEK* = H.

Kaufpreis: 185.000 €
zzgl. 3,57 % Kéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
z2zgl. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Liebevoll saniertes

Ein- bis Zweifamilienhaus
in zentraler Wohnlage von

| Immenhausen

Bj. ca. 1935, Sanierung
= 2014, ca. 166 m? Wfl. ver-
teilt auf Wohn- und Essbe-
reich mit Kaminofen, 5 Schlafzimmer, 2 moderne
Béader und Kiiche. Grundstlick mit 698 m?, Garten
mit 2 Terrassen, Gartenhaus und Holzunterstand.
GZH*, BEA*, EEB* = 302,3 kWh/(m?a), EEK* = H.

Kaufpreis: 295.000 €
22gl. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
zzgl. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Wohn- und Geschéfts-
haus mit TOP-Rendite in
Hofgeismar
‘% Bj. 1850/1960, ca. 172,88
m?2 WAl. verteilt auf 3 Wohn-
einheiten in den GroRen zwi-
“ schen 34 m? und 67 m? und
einer Gewerbeeinheit mit 93,77 m? Nutzflache.
Das Objekt ist voll vermietet, der Mietertrag be-
lauft sich auf 12.744,00 € p. a. Gasetagenheizung.
Kein EA* aufgrund Denkmalschutzes.

T Zaas

Kaufpreis: 98.000 €
zzgl. 5,950 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

*Legende: EA = Energiesusweis, BEA = Bedarfsenergieausweis, VEA = Verbrauchsenergieausweis, OZH = Uizentralheizung, GZH = Gaszeniralheizung, GEH = Gasetagenhelzung,
EEB = Endenarglebedarf, EVK = Energleverbrauchskennwert, EEV = Endenergleverbrauch, EEK = Enargieeffizienzklassa

KAUFEN J#/ FINANZIEREN # ABSICHERN #f VERKAUFEN # VERWALTEN

o Tépfermarkt 2 §f 34369 Hofgelsmar

&, 05671 6058-570

° Hochzeitsstralle 2 /f 34393 Grebenstein

B info@zuhause-experten.de

www.zuhause-experten.de

Kulturzeltes.

sammen mit vielen nationalen
und internationalen Star-Gis-
ten. 2022 erreichte dann auch
sein drittes Album ,,Per Semp-
re“ den Platz1der deutschen Al-
bum-Charts und er erhielt im
gleichen Jahr fiir seine Leistung
als Moderator seiner eigenen
Samstagsabend-Show den
deutschen Fernsehpreis in der
Kategorie ,Beste Einzelleis-

ARCHIVFOTO: ARTUR SCHONEBURG

Geschenkfabrik

Geschenke fiir jeden Anlass

la vida GmbH
Veckerhagener Stir. 1c
34376 Immenhausen

www.geschenkfabrik-lavida.de

Eine Liveshow mit Giovanni Zarrella erwartet die Besucher des

FOTO: ROBERT EIKELPOTH/NH

tung/Moderation  Unterhal-
tung” fiir die Giovanni Zarrella
Show.

Im Sommer 2023 spielte Gio-
vanni seine erste Open Air
Headliner-Tour — mit ,,Eine ita-
lienische Sommernacht” fiillte
er auch 2024 zahlreiche Spiel-
stidten und hinterlieR iiberall
gliickliche Gesichter. Zusitz-
lich eroberte er im Herbst 2023
mitseiner Teilnahme als Coach
bei der 13. Staffel der Casting-
Show ,The Voice of Germany*
ebenfalls die Herzen der Zu-
schauer. Mit seiner charismati-
schen Art, mit Herz, Verstand
und seinem Talent als Entertai-
ner iiberzeugte er Publikum
und Kandidaten gleicherma-
Ren.

Karten: Giovanni Zarrella &
Band Live-Open-Air 2025 ,Eine
italienische Sommernacht” im
Kulturzelt Wolfhagen am
Dienstag, 10. Juni. Beginnistum
1930 Uhr Tickets Stehplatz
72,30 Euro; Sitzplatz 79,80 Euro

Vorverkaufsstellen: in Wolf-
hagen: Kulturbiiro im Kulturla-
den, Buchhandlung Mander,
Concept Store, in Bad Arolsen:
BuchhandlungKirstein. Online
auf kulturkarten.de und unter
Tel. 05692/9960096.

Newe Sehie

von GESCHENK FUR DICH

. ""b. v2.B.BLEISTIFT

statt UVP 1,25 €

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Di-Fr: 10-18 Uhr
Sa: 10 - 14 Uhr

Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich
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70 Jahre Treue zu den ,,Wolfen”

Zum

Wolfhagen - Im Jahr 1945, nur
wenige Monate nach dem Ende
des Zweiten Weltkrieges, er-
wachte das Vereinsleben des
1925 gegriindeten FSV Rot-
WeilR Wolthagen wieder zu
neuem Leben. Im selben Jahr,
am 30. Juni, erblickte Walter
Meers, ein mit Liemeckewasser
getaufter ,Echter ut Wulfha-
gen“, das Licht der Welt.

Als Zehnjdhriger begann sei-
ne kickersportliche Karriere in
der Schiilermannschaft des
FSV. Er wurde offiziell Vereins-
mitglied und setzte damit eine
Familientradition fort. Bis heu-
te hdlt Walter Meers seinen
~Wolfen“ ungebrochen die
Treue — inzwischen seit 70 Jah-
ren. ,Schon mein Vater und
auch meine Briider gingen im
FSV-Trikot auf Tore- und Punk-
tejagd”, erinnert sich Meers.

Nachdem er alle Jugendal-
tersklassen durchlaufen hatte,
wechselte Meers, der den Beruf
des Kraftfahrzeugmechanikers
erlernte und bis zum Renten-
eintritt als Zivilfahrer am Bun-
deswehrstandort Wolfhagen
tatig war, in den FSV-Senioren-
kader.

Stollenschuhe
kosteten 50 Mark

Er spielte sowohl in der ers-
ten als auch in der zweiten
Mannschaft - stets auf der Posi-
tion des linken Verteidigers.
Schon als Schiiler und Jugendli-
cher lief er immer mit den je-
weils modernsten Stollenschu-
hen auf. ,Die kosteten um die
50 Mark, fiir damalige Verhilt-
nisse ein stolzer Betrag. Ich
konnte mir das aber finanziell
erlauben, weil ich mir immer
nebenbei Geld verdiente.”

Seinen geliebten FuRball
musste er jedoch bereits mit 27
Jahren an den sprichwortli-
chen Nagel hingen. ,Der
Grund dafiir war eine in einem
Spiel zugezogene schwere Ver-
letzung - ein doppelter Kreuz-

Walter Meers
70 Jahre FSV-Mitglied

bandriss.” Das hielt ihn jedoch
nicht davon ab, sich weiterhin
viele Jahre lang als Betreuer
und als ,Madchen fiir alles“ im
Seniorenbereich ehrenamtlich
Zu engagieren.

Spdter besuchte er regelma-
Rig die Heimspiele seiner ,,Wol-

=

fe* und bis vor einigen Jahren
auch viele Auswirtsspiele.
sLetzteres fillt seit rund vier
Jahren jedoch so gut wie flach,
auler ich werde von guten
Freunden mitgenommen.
Denn aus gesundheitlichen
Griinden kann ich selbst kein
Auto mehr fahren. Alle Spiele
im heimischen Liemeckestadi-
on dagegen besuche ich weiter-
hin mit meinem elektrischen
Rollstuhl.*

«Vergesst mir die
Alten nicht”

Walter Meers durfte natiir-
lich auch beim traditionellen
U60-Treffen im Kreis der fast 40
erschienenen Altvorderen
nicht fehlen. Die Veranstaltung
fand inzwischen zum 44. Mal
statt. Sie wurde einst vom da-
maligen ersten Vorsitzenden
Reinhard Michl zusammen mit
seinem Stellvertreter Siegfried

44. Mal fand das U60-Treffen des FSV Rot-Wei3 Wolfhagen statt

»Beppo“ Weitzendorfunter der
Pramisse ,Vergesst mir die Al-
ten nicht* ins Leben gerufen.
Immer am ersten Freitag eines
neuen Jahres treffen sich ehe-
malige Spieler, Funktiondre,
Mitglieder, Sponsoren und
Freunde der ,Wolfe*, die das 60.
Lebensjahr tiberschritten ha-
ben oder im jeweiligen Veran-
staltungsjahrso alt werden.

Beieinem guten Schluck und
herzhaftem Imbiss schwelgen
sie in Geschichten, Anekdoten
und Episoden aus der guten, al-
ten FulRballzeit. Ausgerichtet
wird das U60-Treffen stets vom
Ehren- und Altestenrat unter
der aktuellen Fiihrung von
Werner Schwedes.

Dieses Jahr steht ohnehin
ganz im Zeichen eines Jubild-
ums: Der FSV kann 2025 auf
sein 100-jahriges Bestehen zu-
ruckblicken.

REINHARD MICHL

Kafertreffen auf der
Burg Calenberg

Warburg-Calenberg — Erstma-
lig mochte das Team Burg Ca-
lenberg ein Kifertreffen aufder
Burg Calenberg bei Warburg
ausrichten. Die Burg ist norma-
lerweise nicht fiir die Offent-
lichkeit zugédnglich, da sie sich
im Privatbesitz befindet. Doch
fiir dieses Event hat die Familie
Rehkopf laut Veranstalter ihr
Einverstindnis gegeben. Am
Samstag, 10. Mai, sollen die
Burgtore fiir das Kéfertreffen
geoffnet werden. In der Zeit

von 10 bis 16 Uhr konnen die
luftgekiihlten Volkswagen auf
dem Geldnde bestaunt werden.
Das Team Burg Calenberg, al-
len voran Jorg Pohner, gibt an,
dass das Burggeldnde maximal
Platz fiir 60 Autos hat. Wer mit
seinem Fahrzeug teilnehmen
mochte, sollte sich daher mit
der Anmeldung beeilen. Weite-
re Informationen zur Anmel-
dung unter calenberg.info/
veranstaltungen/kaefertreffen-

auf-der-burg-calenberg/ mai

T
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e

Ilitgliecier
Club 100
=P

FOTOS: REINHARD MICHL

Feinkost Fleischerei

|Griinkohlwoche

Griinkohl hausgemacht & mit echter Brithe gekocht 0 6 8
Mit gebratener Zwiebel, Griebenschmalz und Polnischen 100g € Ulg

Polnische iber Buchenholz gerduchert

Bei Kauf von 6 Polnischen Grtis dGZU! 100g € 1,25

erhalten Sie 1 Portion Griinkohl

Kasseler Kamm 100g | Kasseler Steakfleisch
saftig & kriftig gerduchert € 0,95 mager und zart 100g € 0,99

Frische Bratwurst 100 € 0.99

' o7 Magere Spitzenqualitit
Unterer Graben 1 Q 05671-3006 o Fax 05671-40631

34369 Hofgeismar

Angebote vom
29.(%1.—()1.02.25

Mittwoch - Samstag

Durchgehend
geﬁf?net!

e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768

SOFORT BARGELD

Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Weitere Vorteile!

« Kostenlose Lieferung
+ Kostenlose Montage
+ 1 Jahr Preisgarantie
« 0% Finanzierung*

sowie dem Effektiver Jah

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Kiichen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Mobelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenh@user Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 -18 Uhr, Sa 9 -17 Uhr, Mo geschlossen

Innovatives Vakuumiersystem!
BORA QVac gratis '

£ Vo

Sollzins

ins und gebund

Unschlagbare Mehrwerte zum Jahresstart.
Beste Preise, Qualitat und Service.

i

O

| Ab einem Mabelkauf von € 1.000,-
erhalten Sie eine CASEA-Kuscheldecke
im Wert von UVP 74,95 € gratis.

Nur giittig vom 02.01.-01.02.2025.
Keine Barauszahlung maglich.

Ab einem Kiichenkauf von € 5.000, .
ginen BORA QVac im Wert von UVP € 399,- gratis.
Nur giiltig vom 02.01.-01.02.2025. Keine Barauszahlung maglich.

*Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebiihren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag
hen 0,00 % p.a. Bonitét vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart.

Casea Kuscheldecke gratis!

Unser neues
Sofa-Magazin!
Sofa-Magazin' gl

Die besten Sofas fiir Ihr Zuhause. I

mh H .

- 2

© KUCHE &
EINRICHTEN

MOBELKREI

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de
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So einfach war die
Gartenpflege noch nie!

Leistungsstarke Mower, Akku-Rasen-
méher, Freischneider und Hecken-

scheren fur jeden Bedarf. ) Husqvarna

Beratung, Verkauf, Verlegung, Wartung
und Service!

Wir machen das fir Sie!l

MENOLEG

mID) |

Montag - Donnerstag

07:00 — 17:00 Uhr

Freitag

07: 00 12 30 Uhr
4-3

Stahl, Handwerks-
und Industriebedarf

Offnungszeiten:
Abholmarkt: Montag — Donnerstag
08:30 - 12:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Freitag
08:30,

Telefonische
Erreichbarkeit:

34414 Warburg

ECHD

Stadt

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen

Hinweis auf die Amtliche Bekanntmachung der Stadt Trendelburg:
,Bekanntmachung der Gemeindebehorde iiber das Recht auf Einsicht
in das Wahlerverzeichnis und die Erteilung von Wahlscheinen fiir die
Wahl zum Deutschen Bundestag am 23.02.2025%

Die vollstandige Amtliche Bekanntmachung wurde am 17. Januar 2025
auf der Internetseite der Stadt Trendelburg, www.trendelburg.de
unter Amtliche Bekanntmachungen verdffentlicht und auflerdem im
Schaukasten am Rathaus ausgehangen.

Trendelburg, 17.01.2025
Der Magistrat der Stadt Trendelburg
gez. Zeich, Biirgermeister

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31

E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft

Trendelburg

Ich lade Sie am Samstag, den 08.02.2025 um 19.30 Uhr zur Jahres-

hauptversammlung der Jagdgenossenschaft Trendelburg im Gasthaus

Brandner ein.

Tagesordnungspunkte:
1. Begriifung, Feststellung der Satzungsgemafen Einladung und
Beschlussféhigkeit

. Totenehrung

. Jahresbericht des Vorsitzenden

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Vorstandes

. Bericht der Jagdpéachter aus Jagdbezirk 1 und 2

. Verwendung Jagdpacht

. Neuwahlen eines Kassenpriifers

. Verschiedenes

Um zahlreiche Beteiligung wird gebeten.

Mit freundlichen GriiRen

gez. Olaf Luleich

1. Vorsitzender

Veranstaltungskalender

02.02.2025 - Sielen

Kaffeetrinken ab 15 Uhrim Kyffhauser Verein in Sielen.

08.02.2025 - Trendelburg

JHV Jagdgenossenschaft Trendelburg, Beginn 19.30 Uhr,

Gasthaus Brandner

14.02.2025 - Trendelburg

Valentinstagsegen: Feiert eure Liebe mit Segen, Sekt, Musik und
vielem mehr - dazu ladt Pfarrerin Jennifer Schwarz am Valentinstag
von 17.00 bis 19.00 Uhr ein. Alle interessierten Paare sind herzlich

in die Kirche Trendelburg eingeladen.
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In der Untersuchung der Stiftung Warentest konnten vor allem kleine Gefrierschranke — unter einem Meter Hohe — Uberzeugen.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

Kleine Modelle liegen vorne

Gefriergerate im Test

Kleiner oder grofer Gefrier-
schrank? Oder gleich eine Tru-
he? Wer Platz fiir Vorréte schaf-
fen will, muss sich entschei-
den. Doch nur ein Froster-Typ
kann die Stiftung Warentest
liberzeugen. Woran liegt's?

Ein gut gefiillter GefTier-
schrankistim Alltag oft die Ret-
tung: Hier ein Aufbackbrot-
chen, wenn kein Brot mehr da
ist. Da eine Suppe oder Fertig-
pizza, wenn die Zeit zum Ko-
chen nicht reicht. Und wer flei-
Rig vorkocht oder im Garten
viel Gemiise erntet, fiir den ist
genug Stauraum im GefTierge-
ratumso wichtiger.

Je groRer, desto besser also?
Dieses Fazit kann die Stiftung
Warentest, die 14 Gerdte ge-
priift hat, nicht ziehen (,.test"-
Ausgabe 2/2025). Im Gegenteil:
Uberzeugen konnten im Test
vor allem kleine Gefrierschrin-
ke unter einem Meter Hohe. Th-
nen gelingt der Spagat aus
Energieeffizienz und schnel-
lem Frosten insgesamt am bes-
ten. Nachteil: Die Modelle, die
53 bis 64 Liter Platz bieten, sind
eher fiir Haushalte gemacht,
die nicht allzu viel einfrieren
wollen.

Drei Gerate teilen sich
den Testsieg

Den Testsieg teilen sich mit
der Note 1,9 drei kleine Gefrier-
schrinke. Konkret sind das die
Geridte ,GUN2IADEO“ von
Bosch, ,,GU7213DE0“ von Neff
und ,, GU2INADEO“ von Sie-
mens. Die Modelle gleichen
sich, stammen aus demselben

Der

giinstigste Gute
.GU7213DEO" von Neff.

Hause. Es gibt aber Preisunter-
schiede: Wihrend nach ,test“-
Angaben der mittlere Online-
preis fiir das Siemens-Modell
727 Euro betragt, sind es beim
Neff-Modell gerade einmal 619
Euro. Bosch liegt mit 681 Euro
dazwischen.

Doch nicht jedes kleine Mo-
dell begeistert: Ein GefTrier-
schrank bekommt lediglich die
Note ,ausreichend*, weil er im
Priifpunkt ,Handhabung“ als
~mangelhaft durchrasselt. Die
Testerinnen und Tester kritisie-
ren, dass sich das Modell nur
umstindlich tiber ein Rddchen
bedienen lisst und viele Stellen
beim Reinigen nur schwer er-
reichbar sind.

Das Problem der
groBen Schranke

Doch warum schneidet kein
groRes Modell im Test ,gut”

im Test st

der Gefrierschrank
FOTO: INES ESCHERICH/DPA

ab?

Drei groRe Gefrierschrianke
im Test arbeiten zwar energie-
effizient, frosten Gefriergut
aber so langsam, dass sie in die-
sem Punkt ,, mangelhaft“ sind.
Ein anderes Gerdt kiihlt zwar
flott herunter, frisst dabei aber
viel Strom. Kurz: Den Spagat
zwischen den Anforderungen
bekommt keiner der groRen
Schrédnke gut hin.

Was ist mit den Truhen? In
Sachen Energieeffizienz
schneiden die vier Modelle im
Test zwar ,gut“ oder sogar
»sehr gut” ab. Schwachstelle ist
aber auch hier das Tempo: So
bemingeln die Warentester,
dass die Truhen Gefriergut mit-
unter zu langsam durchfros-
ten. Das ist ungiinstig. Denn
wer eine Truhe nutzt, will oft
groRere Mengen auf einmal
einfrieren - sei es die Ernte aus

JWI

Unsere Dienstleistungen:
* Polster iiberziehen

Polsterei Adam

- Erfahrung seit 30 Jahren —

NTERANGEBOTE RKT,

Angebot giiltig vom 25.01.-01.02.2025

Anzeige

dem Garten, geangelter Fisch
oder gejagtes Wild.

Und wer sich eine Truhe an-
schafft, muss zudem auf Kom-
fort verzichten: Keines der vier
Modelle im Test etwa bietet ei-
ne Abtauautomatik - und auch
in Sachen Ubersichtlichkeit
muss man Abstriche machen.

Drei Tipps zum
Energiesparen

Ubrigens: Wie viel Strom das
Gefriergerdt am Ende genau
zieht — das hingt vom Modell
ab, aber nicht nur. ,test” gibt
Tipps, wie man den Stromver-
brauch senken kann:

An einem kiihlen Ort aufstel-
len: Neben der Heizung oder
dem Backofen - diese Standor-
te eignen sich fiir Gefriergerite
nicht. Wenn moglich, stellt
man es in einem anderen -
kiihleren — Raum als der Kiiche
auf, etwa im Keller oder in der
Abstellkammer.

Nicht zu kalt einstellen: Klar,
damit sich die Lebensmittel
lange halten, muss es frostig
genug sein: Minus 18 Grad rei-
chen ,test* zufolge aber aus.
Wer die Temperatur noch nied-
riger einstellt, erh6ht den Ver-
brauch unnotig.

Dichtungen checken: Gera-
de bei dlteren Gerdten ist das
sinnvoll. So geht's: Raum ab-
dunkeln, Taschenlampe ins Ge-
rdt legen, Tiir schlief3en. Kann
man das Licht durchscheinen
sehen, sollte man die Dichtun-
gen austauschen, wenn mog-
lich - oder sich nach einem
tmn

neuen Geriat umschauen.

Polsterei Adam
Kassel

+ aufpolstern

* Schniirung, Haftung

+ Reparatur Leder und Holz
(Schreinerarbeiten)

- Matratzenanfertigung nach Ma3

* Polsterarbeiten in Wohnwagen/Wohnmobilen

* und vieles mehr

Wolfhager Str. 99
Tel. 0561 70245121
Mobil 0176 32323328
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9-20 Uhr
adampolstereil@web.de
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Ex-Botschafter gibt den Reisefiihrer

Interview: Neues Reiseformat ,, Ambassador Experience”

Ein Berliner Unternehmen bie-
tet besondere Luxustrips an —
mit fritheren Botschaftern als
Begleiter. Einerist Rolf Schulze.
Im Interview erklirt er, was da-
hintersteckt und wie er aufs
Reisen blickt.

Botschafter vertreten ihr
Land in der Welt. Zugleich miis-
sen sie sich aber auch im Gast-
land gut auskennen, Kontakte
kniipfen und vor Ort mit den
Menschen und ihrer Kultur in
den Austausch treten.

Diesen  Erfahrungsschatz
will ein Berliner Unternehmen
jetzt nutzen und bietet hoch-
preisige Gruppenreisen mit Be-
gleitung durch ehemalige Bot-
schafter an: Ambassador Expe-
rience heil3t das entsprechen-
de Reiseformat.

Rolf Schulze ist einer der Bot-
schafter a.D., die mitmachen.
Im Interview erklirt der friihe-
re Diplomat, wie er als Bot-
schafter Linder wahrgenom-
men hat und warum er sich
nicht als klassischen Reisefiih-
rer sieht.

Einen Rat an Urlauber hat
Schulze auch: Wer auf Reisen
ein Land wirklich kennenler-
nen wolle, sollte sich 6ffnen.
»Seid unvoreingenommen. Be-
trachtet, bewertet und beur-
teilt nicht alles durch eine deut-
sche Brille“, sagt er. ,,Sondern
respektiert, dass jedes Land un-
terschiedliche kulturelle und
historische Prigungen hat.
Und versucht, daraus einen Ge-
winn mit zuriick nach Hause
zunehmen.“

Rogg

mih;'uf
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Herr Schulze, wie
erlebtmanals
Botschafterein Land?

Rolf Schulze: Die Titigkeit
als Botschafter ist zum einen
sehr harte Arbeit, fiir Deutsch-
land und fiir die Regierung.
Aber es ist zum anderen auch
eine groRartige Chance, die je-
weiligen Gastlinder kennen-
zulernen. Ich war auf jedem
meiner Auslandsdienstposten
vier Jahre und da hat man na-
tirlich die Gelegenheit, ein
Land auch in der Tiefe zu erle-
ben. Man lernt alle schénen
Dinge kennen, aber in vier Jah-
ren bleiben einem auch die
Schattenseiten nicht verbor-
gen. Das fand ich immer sehr,
sehr spannend. Diese Erfah-
rung will ich jetzt gerne in die-
ses Reiseprojekt einbringen —
konkret fiir Thailand, wo ich
von 2011 bis 2015 auf dem Bot-
schafter-Posten war.

Was werden Sie dann
anders machen als
normale Reisefiihrer?

Schulze: Wissen Sie, ich war
fast 40 Jahre im Auswadrtigen
Dienst und habe meinem Land
28 Jahre im Ausland gedient.
Dabei habe ich permanent Be-
suchergruppen aus Deutsch-
land begriiRt — Bundestagsab-
geordnete, Minister und viele
mehr.

Und nattirlich hat man dann
als Botschafter immer die Auf-
gabe und den Anspruch, die

Géste nicht nur zu Delegations-
gesprdchen in Kanzleien und
Ministerien zu begleiten und
Notizen zu machen. Sondern
die offiziellen Besucher, die
den weiten Weg aus Deutsch-
land auf sich genommen ha-
ben, wollen ein bisschen mehr
erfahren tiber das Land.

Deswegen versuchen Bot-
schafter stets auch, Programm-
punkte zu identifizieren, die
unter die Oberfliche gehen,
und zu zeigen, was in dem Gast-
land vor sich geht. Weil ich das
beruflich so lange gemacht ha-
be, ist das im Grunde genom-
men eine Fortsetzung meiner
damaligen Tatigkeit. Ich wiirde
mich dennoch, offen gestan-
den, nicht als Reisefiihrer ver-
stehen.

Auf der Reise wird noch ein
weiterer Begleiter von den Rei-
seexperten aus Berlin dabei
sein, die sich vor und wahrend
der Reise um die ganze Pla-
nung, Organisation und um die
Wehwehchen der Géste kiim-
mern. Meine Aufgabe ist es,
Hintergrundwissen zur Verfi-
gung zu stellen. Und den Gés-
ten Zugang zu Orten und Men-
schen zu vermitteln, die ein
normales Reiseunternehmen
nicht vermitteln kann.

Also Tiiren zu 6ffnen, die an-
sonsten fiir Thailand-Besucher
nicht geéffnet sind. Wir wer-
den beispielsweise mit deut-
schen und thaildndischen In-
dustrievertretern zusammen-
kommen und Projekte der bila-
teralen Zusammenarbeit

zwischen Deutschland und
Thailand besuchen.

Das klingtja fast nach
einer politischen
Bildungsreise.

Schulze: Es soll ein Mix sein.
Wer auf der Reise Golf spielen
mochte, der soll die Gelegen-
heit bekommen, Golf zu spie-
len. Wer eine Cruise im Golf
von Thailand auf einer Luxus-
jacht unternehmen mochte,
der soll diese Gelegenheit ha-
ben. Das ist ja legitim, wenn
Menschen so eine weite Reise
zurticklegen.

Aber ich kénnte mir vorstel-
len, dass Menschen, die an die-
ser spezifischen Reise teilneh-
men, schon vieles oder alles ge-
sehen haben. Ein rein touristi-
sches Programm ist fiir sie
vielleicht nicht mehr sehr auf-
regend. Diesem Personenkreis
wollen wir eben auch mit an-
spruchsvolleren inhaltlichen
Angeboten Rechnung tragen.

Kostspielige Reise

Hinter ,,Ambassador Experi-
ence” steckt das Berliner Unter-
nehmen Travel Buddies. Die
von Rolf Schulze begleitete
Thailand-Reise soll zum ersten
Mal im November 2025 statt-
finden. Der Preis fiir die neun-
tdgige Gruppenreise fiir maxi-
mal zwolf Teilnehmer liegt bei
13.700 Euro pro Person (ohne
Fliige). Weitere Reisen werden
bisher nach Kolumbien und

Namibia angeboten. tmn
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Gasthaus

Zum Loen

Inh. Bodo Gaide

Seit 1851
im Familienbesitz

Schlachteplatte

am Freitag, 31.01.
und Samstag, 01.02.
ab 17.00 Uhr

Wir bitten um
Reservierung!

Sieht sich nicht als klassischen
Reisefiihrer: Rolf Peter Gott-
fried Schulze war von 2011 bis
2015 deutscher Botschafter in
Thailand.

FOTO: JORG CARSTENSEN/DPA

34369 Hofgeismar-Hiimme
Essestrafie 10
Telefon 05675 481
gasthaus.gaide@freenet.de
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WOLFF
ESTRCHBEAG. |
UND PARKETT GBH

)

lhr Meisterbetrieb fiir das Verlegen, Pflegen und
Renovieren lhres ...

* Parkett- und Dielenbodens

. = Teppich-, Linoleum-, Design- und PVC-Belage
.+ Vermietung von Kondenstrockner zur Bauaus-
trocknung =

— ] =
Wir verfiigen iber eine mehr als 30jahrige Erfahrung,
Kompetenz und Wissen in diesen Gewerken.

Auf der Meine 18
34376 Inmenhausen
Tel.: 05673 2577
Fax: 05673 4909

www.wollf-parkett.de g

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hotgelsmar

07.07.2024 bis 31.12.2025 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung: ,,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apotheken-
geschichte®, Apothekenstr. 5 Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

17.11.2024 bis 02.02.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung ,,Der Scherenschnitt® — als Science Fiction und Kinderbuch-Illustration
mit Werken von Albert V6lkl, Petriplatz 2 Di.— Fr., So. 14.00 bis 17 .00 Uhr

17.11.2024 bis 19.01.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
32. Gemilde- und Antiquititenbdrse — Erbstiicke von Privat zum Kauf oder Tausch,
Petriplatz 2 Di.— Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

18.01.2025 — Hospizdienst Hofgeismar
Trauercafé, Ev. Gemeindehaus Altstidter Kirche,
Grofe Pfarrgasse 1a, Hofgeismar

15.00 bis 16.30 Uhr

28.01.2025 — Landfrauenverein Hofgeismar
Stuhlgymnastik mit Roswitha Kénig. Anschlieend Kaffeetrinken o. Eis essen

Hotel ,,Zum Alten Brauhaus®, Hofgeismar 14.30 Uhr
31.01.2025 — Stadtbiicherei Hofgeismar

Lesung ,Die Begleiter der Aphrodite® von mit mit Anne K. Malkomes.

Gewdlbekeller der Stadtbiicherei 19.00 Uhr

Verantwortlich: Jvb
Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032

Fax 05671 999-200 2
verwaltung@stadt-hofgeismar.de Aeefygenchl i

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

| Phibippa

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Dormrischenstadt

“aHOFGEISMAR

ordhassen:

Wir renovieren!

30,

wiAlles!

Thomas Philipps Fritzlar
Gewerbering 2 - 34560 Fritzlar
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Mo.-Fr. 09:00 -19:00 Uhr, Sa. 09:00 -16:00 Uhr
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Sie versprechen einen Atem,
der nach Minze riecht — und
mehr: Mundspiilungen sollen
vor Karies und Zahnfleischblu-
ten schiitzen. Wem sie beson-

ders helfen koénnen und war-
um Gurgeln die falsche Tech-
nikist.

'Bavernladen|
Hausmacher
Wurstwaren

von unseren Strohschweinen
aus Offenstallhaltung!

Ab Mittwoch 29.1.

Rindfleisch

von Galloway-Rindern

Mittwoch ab 12 Uhe
Schnitzel mit wechselnden Beilagen 8,- €

Donnerstag - Eintopf  5-¢
Fr.31.1.&Fr. 7.2.3b 12 0hr

Entenbrust oder —keule
mit Rotkohl, KloBe, Sobe  16,-<

Vi Torbestelluong wind geleten!
Weiflkohl, Rotkahl, Rote Beete, Knoblauch,

Sellerie, Mahren, Parree, Griinkohl, Mahren,
Wirsing, Steckrilben, Pastinaken, Rosenkohl

Kartoffeln

verschiedene Sorten

Freilandeier

Mo -Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr
Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| & 05674-1355

FEIN (DD WERK

Restaurant & Catering

Gurgeln ist die falsche Technik

Zahnpflege: Sollte ich eine Mundspulung

Morgens und abends Zdhne-
putzen? Ist erledigt. Doch da-
mit ist die Mundhygiene je-
doch in vielen Badezimmern
noch lidngst nicht abgeschlos-
sen. Fir so manchen gehort
jetzt der Griff zur Mundspii-
lung fest dazu — und sei es nur

NATURLICH FULLING

Landwirtschaft mit Liebe.

Rindfleisch

vom Weide-Charolais

6. - 8. Februar

Rouladen, Gulasch,
Braten, Steaks, Filet,
Gehacktes, Patties,

Einzeln, als 5kg-Edelpaket
oder als 10kg-Sortiment
zum Vorteilsprefs

Di.-Sa. 8-12Uhr
Di.-Fr. 15-18 Uhr
Steinweg 19,
Liebenau - Zwergen
Tel. 05676 / 679
natuerlich-fuelling.de

www.localjob.de

Weinverkauf
KALLerypr @5‘;

WINZE RN e

Bahnhofstr. 41 - Hofgeismar - Tel. 05671 8890448 (="

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Mittagstisch vom 27.01.-31.01.2025 - 11.30-14.30 Uhr

Téglich Wachentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €
Montag Bratwurst mit bayrisch Kraut und Kartoffeln 9,00 €
Gemiisegulasch mit Nudeln 7,50 €
Dienstag  Putenschnitzel in Eihiille, mit RahmsoRe und Spétzle, dazu Salat 9,00 €
Vegetarisch gefilllte Paprika mit TomatensoRe und Reis 7,50 €
Mittwoch  Gekochtes Rindfleisch mit Meerrettichsofe mit Bouillonkartoffeln 9,00 €
Gemiisecurry mit Reis 7,50 €
Donnerstag Putensteak mit Zucchinigemiise und Reis 9,00 €
Kartoffel-Champignon-Pfanne mit Kréuter-Dip 7,50 €
Freitag Fischfilet in Weilweinsauce mit Kartoffeln und Blattspinat 9,00 €
Mediterranes Gemiiseragout mit Schupfnudeln 7,50 €

Offnungszeiten:Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr + Di.-Fr. 17.00-22.00 Uhr

Sa.

17.00-23.00 Uhr + So.

12.00-21.00 Uhr

eine genussvcd

Kichenz

fiir den herrlich frischen Atem
danach.

Doch was bringen die grii-
nen, blauen oder roétlichen
Waisserchen? Und wie sollte
man sie anwenden, damit sie
am allerbesten wirken? Ein
Zahnmedizin-Professor und ei-
ne Expertin der Stiftung Wa-
rentest geben Antworten.

Was bringen
Mundspiillésungen?

Mundspiillésungen gibt es —
im Gegensatz zu Mundwds-
sern, die man mit Wasser ver-
diinnen muss - gebrauchsfer-
tig im Supermarkt, der Droge-
rie oder Apotheke zu kaufen.
Sie werben mit ihrem Schutz
gegen Zahnfleischbluten oder
Zahnbeldge.

Und tatsdchlich konnen sie
»eine sehrsinnvolle Ergdnzung
der Mundhygiene sein“, so
Prof. Stefan Zimmer. Erist Lehr-
stuhlinhaber fiir Zahnerhal-
tung und Praventive Zahnme-
dizin der Universitit Witten/
Herdecke und Sprecher der In-
formationsstelle fiir Kariespro-
phylaxe. Die antibakteriellen
Wirkstoffe in Mundspiillosun-
gen seien gut gegen Zahn-
fleischbluten, dank des enthal-
tenen Fluorids werde die
Zahnoberfliche widerstands-
fdhiger gegen Sduren.

Das heil3t aber keinesfalls,
dass man sich andere Schritte
der Zahnpflege sparen kann.
Mundspiillosungen ersetzen
ndmlich nicht die Zahnbiirste.
Was ebenfalls zu téglichen
Mundhygiene gehort: eine flu-
oridhaltige Zahnpasta und
Hilfsmittel, um die Zahnzwi-
schenrdume zu reinigen, Zahn-
seide oder Interdentalbiirsten
zum Beispiel.

Doch: ,Wir wissen, dass die-
se Hilfsmittel vielen Menschen
Schwierigkeiten in der Hand-
habung bereiten und deshalb
oft nicht ihren vollen Nutzen
entfalten®, sagt Stefan Zimmer.
In solchen Fillen konnten
Mundspiillosungen genauso ef-
fektivsein wie Zahnseide.

Besonders empfehlenswert
sind Mundspiilungen fiir Men-
schen, die aus motorischen
oder medizinischen Griinden
mit Zahn- oder Interdental-
biirste nicht mehr griindlich
und zuverléssig arbeiten kon-
nen und auch fiir Personen mit
erhohtem Kariesrisiko. ,,Ganz
essenziell sind Mundspiilun-
gen auch fiir Teenager mit fest-
sitzenden Zahnspangen®, sagt
Lea Lukas von der Stiftung Wa-
rentest.

Die Anwendung von Mund-
spillésungen ist einfach. Mit

benutzen?

%

5

Scharf oder lieber mild? Wem die eigene Mundspulung gut mundet, der nutzt sie wahrschein-

lich haufiger.

deraufder Verpackung angege-
benen Menge - oft zehn Millili-
ter — sollte der Mund fiir 30 Se-
kunden ausgespiilt werden.

Dabei kommt es auf die rich-
tige Technik an: ,Viele Leute
denken, es wire gut, mit Mund-
spillésungen zu gurgeln, aber
das bringt nicht viel®, erklart
Stefan Zimmer. Statt im Ra-
chen solle die Lésung an den
Zihnen wirken, weshalb man
sie im Mund hin und her bewe-
gensollte. ,Man sollte auch ver-
suchen, die Losung zwischen
den Zihnen hindurchzupres-
sen, sodass sie in den Zahnzwi-
schenrdumen wirken kann®
sagtder Zahnmediziner.

Danach: griindlich ausspu-
cken. ,Es ist ganz wichtig, das
Produkt nicht zu schlucken.
Nach dem Ausspucken sollte
aber auch nicht mit Wasser
nachgespiilt werden®, sagt Lea
Lukas. Je nach Bedarf empfeh-
len die Experten Mundspiill6-
sungen ein- bis zweimal tdglich
anzuwenden.

Je schirfer, desto effektiver?
Aufdie Wirkung der Mundspii-
lung hat der Geschmack kei-
nen Einfluss.

Wer sich vor Karies schiitzen
will, sollte darauf achten, dass
Fluorid enthalten ist. ,Je mehr
Fluorid drin ist, desto besser ist
die Wirkung gegen Karies®,
sagt Stefan Zimmer. Durch-
schnittlich liege der Fluorid-
Konzentration zwischen 200
und 500 ppm. Menschen mit
hohem Kariesrisiko koénnten
aber auch hoher dosierte
Mundspiilungen verwenden,
sagt der Experte.

Wer etwas gegen Zahn-
fleischbluten = unternehmen
will, sollte auf antibakterielle
Inhaltsstoffe achten. Das kénn-
ten etwa Chlorhexidin, Zink,
Cetylpyridiniumchlorid oder
itherische Ole sein.

Bestimmte Personengrup-

Catée Mellschwalbe #fnet un Winberl

pen wie Schwangere, alkohol-
kranke Menschen, Kinder und
Teenager sollten dringend dar-
auf achten, dass die Mundspil-
16sung keinen Alkohol enthdlt,
rit Lea Lukas.

Und fernab der Inhaltsstoffe
spielt am Ende doch auch der
Geschmack seine Rolle. ,Man
kann durchaus darauf achten,
eine Mundspiillsung zu wéh-
len, die man geschmacklich
und in der Schirfe als ange-
nehm empfindet, damit man
sie auch zuverldssig verwen-
det®, so Lukas.

Abwelchem Alter
diirfen Kinder
Mundspiilungen
verwenden?

Kinder sollten Mundspiilun-
gen —und zwar immer alkohol-
freie — erst ab einem Alter von
etwa sechs Jahren anwenden.
Alsodann, wenn sie sicher auss-
pucken koénnen. Dann konn-
ten die Losungen echte Helfer
werden, denn ,Kinder und
Teenager sind manchmal doch
eher nachldssig beim Zihne-
putzen®, sagt Stefan Zimmer.

Firwirklich sinnvoll hilt Lea
Lukas die Verwendung von
Mundspiillésungen ab dem
Zahnwechsel, wenn die Milch-
zdhne ausfallen und erste blei-
bende Zihne nachwachsen.
»,Dann koénnen Eltern Mund-
spiillésungen gerne als Ergdn-
zung anbieten. Die Produkte
sind aber kein Ersatz fiir griind-
liches Zahneputzen®, sagt Lea
Lukas.

Einige antibakterielle Sub-
stanzen und itherische Ole
konnen zu oberflichlichen
Verfarbungen der Zdhne fiih-
ren. Diese lassen sich jedoch
mit Hilfe einer professionellen
Zahnreinigung wieder entfer-
nen, so Lea Lukas.

Und was ist mit dem Ver-

FOTO: ANNA HIRTE/DPA

dacht, dass ein Zusammen-
hang zwischen einer Mundspti-
lung und dem Auftreten von
Krebs bestehen konnte, von
dem im vergangenen Sommer
viel zu lesen war? Anlass dafiir
war eine Studie der Medizini-
schen Fakultit in Antwerpen,
die im Journal of Medical Mi-
crobiology erschienen war.

Das Forscherteam konnte
bei 59 Probanden, die eine be-
stimmte Mundspiilung tiber ei-
nen Zeitraum von drei Mona-
ten nutzten, eine Verdnderung
der Bakterienzusammenset-
zung im Mund feststellen. So
trat ein Bakterium vermehrt
auf, das mit Magen- oder Spei-
serohrenkrebs in Verbindung
gebracht wird. ,Wir haben die-
se Studie mit Fachleuten disku-
tiert und halten sie fiir wenig
aussagekraftig®, sagt Lea Lu-
kas.

Zum Problem konnte aber
der in manchen Mundspiill6-
sungen enthaltene Alkohol
werden. Er werde im Kérper zu
Acetaldehyd  umgewandelt,
wie Stefan Zimmer erklirt. Das
ist eine Substanz, die als krebs-
erregend eingeschdtzt wird.
Doch: ,Die Kontaktzeit bei ei-
ner Mundspiilldsung ist sehr
kurz, sodass die Konzentration
an Acetaldehyd im Korper rela-
tiv niedrig ist“, so die Einschdt-
zung des Experten.

Von einer gesundheitlichen
Gefdhrdung allein durch die
Verwendung von alkoholhalti-
gen Mundspiillsungen sei des-
halb nicht auszugehen. ,In
Kombination mit anderen Risi-
kofaktoren wie schlechter
Mundhygiene, Alkohol- oder
Zigarettenkonsum kann die
Mundspiillosung das Krebsrisi-
ko aber etwas erh6hen*, so Ste-
fan Zimmer. Er empfiehlt des-
halb, wenn moglich, Mundspii-
lungen ohne Alkohol zu ver-
wenden. tmn

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5
Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653
info@fleischereiklare.de - www.fleischereiklare.de

@
Wochenangebot vom 28.01. bis 01.02.2025

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel.056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

Im Winter 2025 hat unser Café an folgenden Sonntagen fiir Sie gedffnet:
“. 2. Februar x 16. Februar x 2. Marz x 16. Marz

An diesen Tagen bieten wir von 9 bis 12 Uhr ein reichhaltiges Friihstiicks-
buffet zum Preis von 19,50 €. Fiir unsere Planung ist es wichtig, dass Sie
sich bitte vorher dafiir anmelden, telefonisch unter 0160 924 34304 oder

per Mail: mehlschwalbe-cafe@posteo.de i

Von 12 bis 17 Uhr kdnnen Sie wie gewohnt unseren Kuchen, sowie heife

und kalte Getranke genieBen, ohne Anmeldung. Wir freuen uns auf Sie!

Café Mehlschwalbe | Wasserschloss Wiilmersen | 34388 Trendelburg
www.mehlschwalbe-cafe.de

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.

Nackenbraten wie gewachsen und Nackenkotelett 100g € 0.69
Grill- und Gértnerbraten vom Nacken 1009 € 0.99
Grill- und Gértnerbraten vom Kotelett 100g € 1.09
Kasseler Rippchen und Bauch 100g € 0.69

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind

"dry aged" T-Bone-Steak, Rump- und Rib-Eye-Steak, Flanksteak, Flat-Iron-Steak

Limousin Rindergehacktes 100g € 0.99
Braunschweiger (Schmierwurst) grob oder fein 100g € 1.09
Rauch-Enden fiir den Eintopf und mehr 100g€ 1.19

Wir braten fiir euch jeden Freitag ab 11.00 Uhr
Schnitzel XL, Haxen & %2 Hahnchen

Bitte vorbestellen bis Donnerstag 18.00 Uhr Stiick €2I.99§

Fiir Neuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!
Unsere Betriebsferien vom 10.02. bis 24.02.2025.

Am Di., 25.02. sind wir wieder da!

Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.~Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr y
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So kommen Sie gut durch den Winterstau

Egal, ob viele Reisende die Rou-
ten in den Winterurlaub ver-
stopfen oder etwa widriges
Wetter fiir Verzdgerungen
sorgt —wer im Winter in einen
Stau gerdt, ist mit folgenden
Tipps gut gertistet.

Wenn nix mehr geht, bleibt
nur noch: Geduld! Denn egal,
ob es einfach nur zu voll war,
Schnee und FEis den Verkehr
lahmlegen oder aufwendigere
Bergungen nach Unfillen né-
tig werden — manchmal steht
alles still auf der Autobahn
oder auf der LandstraRe. Und
das kann durchaus auch mal
langer dauern. Daraufbereiten
sich Autofahrer besser mit ein
paar Tipps vor, auf die der AD-
AChinweist.

Zundchst sollte die tibliche
Winterausristung an Bord
sein. Dazu gehoren:

Eiskratzer, Handfeger, Hand-
schuhe - etwa um sie beim
Scheiben freikratzen zu tragen
Scheibenfrostschutz, Starthil-
fekabel, Taschenlampe — kann
bei AuRenarbeitenim Dunkeln
niitzlich sein

Besonders fiir Strecken mit
moglichem starkem Schnee-
fall sinnvoll:

Schaufel, etwas Streusplitt
oder Sand, Abschleppseil. Bei
Reisen in den Skiurlaub
Schneekettenpflicht am Ziel-
ort zu priifen.

Speziell fiir lingere Fahrten
empfiehltes sich, etwas Provia-
ntmitzunehmen-etwahaltba-
re Snacks und heiRRen Tee in ei-
ner Isolierkanne. Decken und
Jacken stets dabei zu haben, ist
auch ohne Staus und auch auf
kiirzeren Routen sinnvoll, da
man im Pannenfall auf der Au-
tobahn hinter die Leitplanke
muss.

Wenn man im Winter im Stau steht, sind Decken, Proviant und Handyladekabel in Reichweite
FOTO: JAN WOITAS/DPA

sinnvoll.

Ein Ladekabel oder eine Pow-
erbank fiirs Handy sollten
ebenso wenig fehlen. Falls no-
tig, gehoren regelmiRig einzu-
nehmende Medikamente auch
ins Auto.

Verkehrsinfos und
Hilfe nichtignorieren

Wenn es absehbar linger
dauert, achtet man etwa im Ra-
dio oder via Handy-App auf In-
fos fiir den betreffenden Ab-
schnitt. Bei ldngeren Standzei-
ten werden oft auch Helfer ge-

Tipps fur die Fahrt in den Urlaub

schickt, die etwa heilRe
Getridnke oder Decken vertei-
len.Geht der Sprit oder die
Energie zur Neige oder wird
medizinische Hilfe erforder-
lich, ruft man am besten den
Notruf 112 an oder macht sich
bei Nachbarautos im Stau be-
merkbar, rit der ADAC.

Das gilt fiir E-Autos im
Winterstaus

Miissen sich speziell Fahrer
von E-Autos bei lingeren Zei-
ten im Stand Sorgen machen?

im Donig

i

Park

Geht vielleicht irgendwann die
Heizung aus, da diese ihre
Energie aus dem Akku und
nicht aus der Motorabwirme
wie bei einem Verbrenner be-
zieht?

Hier gibt es eine Entwarnung
vom ADAC, der aufeigene Tests
verweist. Demnach verbrau-
chen E-Autos rund 1,5 bis 2 Kilo-
wattstunden (kWh), um den In-
nenraum im Stand bei minus10
Grad Auflentemperatur eine
Stunde lang konstant auf 20
Grad zu erwdrmen.

Genug Energie fiir
stundenlange Warme

Im Extrembeispiel eines
zehnstiindigen Staus wére so
mit einem Stromverbrauch
von 15 bis 20 KkWh zu rechnen.
Aber die meisten Elektroautos
verfiigen heute iiber Akkus mit
deutlicher groflerer Kapazitit.
Das reicht demnach auch in ei-
ner staureichen Winternacht
ohne SparmaRnahmen dafiir,
das Auto mehrere Stunden auf
Wohlfiihltemperatur zu hal-
ten.

Wichtigaber: Der Akkumuss
gentigend gefiillt sein, daher
nie auf den letzten Driicker

nachladen. Denn E-Autos ver-
brauchenim Winterim Schnitt
beim Fahren rund 20 bis 30 Pro-
zent mehr Energie - die Reich-
weite sinkt.

Auf der Kurzstrecke kann sie
sich nach ADAC-Angaben im
Extremfall um die Halfte redu-
zieren. Denn sie konnen an-
ders als beim Verbrenner keine
Motorabwirme fiir das Heizen
des Innenraums nutzen. Auch
der Antriebsakku muss auf Be-
triebstemperatur gebracht
werden - das kostet Energie.

Auch bei Verbrennern
gilt—nicht mit Reserve
auflange Fahrtgehen

Allerdings benotigen auch
Autos mit Verbrenner mehr
Energie. Sie verbrauchen im
Winter dementsprechend
mehr Kraftstoff — Benziner im
Schnitt um plus15 Prozent, Die-
sel plus 24 Prozent.

Daher gilt auch hier: Recht-
zeitig weit vor Erreichen der
Reserve tanken. Hier liegt der
Verbrauch im Stand bei etwa 1
bis 1,5 Liter pro Stunde. Also
reichtder Vorratim Tank in der
Regel fiir viele Stunden. tmn

lhre Ansprechpartner fiir Okostrom

Sabine Stingl
Tel. 05671 7667-2381

Kundenservicebiiro
Kasinoweg 24

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Ich besuche Sie gerne

persdnlich zu Hause.

34369 Hofgeismar

Offnungszeiten:

Mo: 10:00 — 15:00 Uhr
Di:  10:00 — 15:00 Uhr
Do: 10:00 — 14:00 Uhr

Fr:  09:00 — 13:00 Uhr

www.EAM.de

34369 Hofgeismar
Max-Eyth-StraBe 4 - Tel: 0 56 71 - 507 03 06
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-18.30 Uhr
Sa 7.30-18.00 Uhr

ab sofort

hmestelle

Krombacher,
versch. Sorten;
je2oxos5l

je24x0,;331
Pfand 3,10/3,42
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-7 Anna

Hofbrau Miinchen
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Pfand 3,10
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San Pellegrino, Fruchtgold, Tee-

Suprema; Multivitamin Nektar; und Touchsorten;
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ARKT - GULTIG VOM 217.01 BIS 01.02.2025
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Ohne Kabel und mit einer
Hand: Akkusauger machen es
einem leicht, durch die Zim-
mer zu putzen. Stiftung Waren-
test hat vierzehn Modelle auf
ihre Leistung und Handhabung
hin getestet.

Das Kabel kann beim Saugen
gehorig nerven. Es bleibt gerne
an Ecken und Kanten hingen
und bietet nur eingeschrankt
Bewegungsfreiheit.

Viel zu oft heif3t es: Hin zur
Steckdose, Kabel herausziehen
und eine neue Steckdose su-
chen. Kabellose Sauger haben
dieses Problem nicht - dafiir
aber andere.

Vor allem der Akku ist ein
Schwachpunkt der Geréte, be-
maingelt die Stiftung Waren-

Akku-Staubsauger im Test

Nur drei schneiden ,,gut” ab

test, die vierzehn beutellose
Akkustaubsauger verschiede-
ner Hersteller untersucht hat
(»test“-Ausgabe 2/2025). Dabei
wurden zehn Modelle neu ge-
testet und die Ergebnisse mit
vier Modellen aus einem etwas
dlteren Test (10/2024) vergli-
chen.

Kurze Akkulaufzeiten
und viel Larm

Alle Staubsauger wurden auf
Maximalstufe getestet. Die
langste Akkulaufzeit: nicht
mehr als 17 Minuten. Ein Akku-
wechsel sei bei vielen Geréten
nur schwer moglich, kritisie-
ren die Experten weiter. Bei
mehreren Riumen miissten al-
so oft Ladepausen eingelegt

Senioren Tagespflege OCHS GmbH

Wir laden Sie herzlich ein,

bei uns einen abwechslungs- und ereignis-

reichen Tag in Gemeinschaft zu verbringen. ’ D
Der Schnuppertag ist unverbindlich und = =
kostenfrei! Falls Sie uns dann regelméBig v
besuchen machten, dbernimmt ihre
Pflegekasse die Kosten.

&
o

Wir freven uns auf Sie!
Mario und Tamara Ochs
Tagespﬂege
OCHS GmbH
BahnhofstraBe 10
34369 Hofgeismar
Tagespflege OCHS Telefon

www.tagespflege-ochs.de

05671 920245

werden.

Ein weiteres Akkusauger-
Problem: die Lautstirke. Ak-
kusauger seien meist lauter als
kabelgebundene Gerite, erkla-
ren die Warentesterinnen und
Warentester. Dabei gelte: Am
lautesten werkeln die Akkus-

auger auf Teppich, leiser auf

Hartboden.

Feinstaub-Problem
hatsich erledigt

Immerhin: Die Abgabe von
Feinstaub in die Raumluft ist
beiden aktuell getesteten Gera-
ten kein Problem mehr. Das
sah bei einem fritheren Test
dieser Gerdte im Jahr 2016 noch
anders aus. Seinerzeit bemdn-
gelten die Warentesterinnen
und Warentester noch, dass die
Akkusauger viel Feinstaub frei-
setzten.

Ein Warentester-Tipp, der
gut fiir Umwelt und Portemon-
naie ist: Geht der Akku kaputt,
muss kein neuer Staubsauger
her. Denn fiir die Geridte sind
oft relativ giinstige Ersatzak-
kus verfiigbar.

Nur drei Akkusauger
mit Note ,,gut”

Der Testsieger bietet viel Leis-
tung, istauchrechtleise, kostet
mit 726 Euro aber auch viel
Geld: Der ,,gute” Miele , Triflex
HX2 CarCare“ (Note 2]) be-
kommt Staub und Tierhaare
sowohlvon Hartbdden als auch
aus Teppichboden gut aufge-
saugt, ohne dass viele Staub-
partikel in der Raumluft lan-

Der , Triflex HX2 CarCare” von
Miele bekommt Staub und
Tierhaare sowohl von Hartbo-
den als auch aus Teppichbo-
den gut aufgesaugt (Note
2,1). FOTO: INES ESCHERICH/DPA

auch. Das ist komfortabel zum
kurzen Abstellen, wenn Mobel
bewegt oder andere Dinge weg-
gerdumt werden miissen.
Auch der Bosch ,,Unlimited 7
BSS715 Carp* wurde ,,gut” (No-
te 2,4) bewertet. Dank eines
Schnellladegerétsist er im Test-
feld als erster Sauger wieder
einsatzbereit, wenn der Akku
leergelaufen ist. In Ritzen,

Der Akku-Sauger ,,Unlimited 7
BSS715 Carp” von Bosch ladt
von den getesteten Modellen
am schnellsten (Note 2,4).
FOTO: INES ESCHERICH/DPA

er Staub besonders gut. Er kos-
tet 377 Euro.

Der dritte ,,gute” Sauger (No-
te 2,5) ist der ,,RH9A36 X-Force
Flex 13.60 Allergy“ von Rowen-
ta. Er bekommt Tierhaare und
Staub rasch aus Teppichbdden
heraus. Preislich liegt er bei 350

Der ,RH9A36 X-Force Flex”
von Rowenta ist der dritte
Sauger mit dem Gutesiegel
.Gut” (Note 2,5).

FOTO: INES ESCHERICH/DPA

Note ,befriedigend”, ein Ak-
kusauger die Note ,ausrei-
chend*” sowies echs Modelle die
Note ,mangelhaft“

Preislich lagen die getesteten
Modelle zwischen100 Euro und
726 Euro. Unter den Geriten
mit der Gesamtnote ,mangel-

Euro.
Von den vierzehn getesteten
Gerdten bekamen:

haft“warauch ein Akkusauger,
der tiber 400 Euro kostet. Das
zeigt: Ein hoher Preis allein ist

den. Und frei stehen kann er Ecken und an Kanten entfernt  drei die Note ,gut”, vier die kein Qualititsmerkmal.  tmn

ANZEIGE

o gemteil: bei anereichender Zufohr X
Verstoptung bei oo gt () Wissenswerfes zu
an hartem Stuhl & Ballaststoffen
- sorgen glelchzeitly wieder fiir
Erwachsenen & Kindern ==« s
stoffe im ausfUhrlichen Online-Raigeber:

Sle kinen nicht regeimifig
auf die Toilethd geken, und
wann a8 doch mit dem Shihi-
gang kinppt, ist er schmerzhedt
und langwiarig? Diesss Pro-
blam kannen viele — auch die
Jingstan sind oft betroffon. So
kinnen Sie geganstauamt

Verstopfung zihk mitterweile
zt den hinfigsben Verdamungs-
beachwerden: Fast ein Finftel
aller Deuntgchen Ist sumindest
clegentlich davon betroffen.
Auf der Tollette geht denn cft
gar nichts mehr Und wenn
doch, verurgacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stindige Geflihl elner nicht voll-

stiindigen Dermentleerung zu-
riick. Was kann man tun, damit
o5 gar nicht 2o weit kormmit?

Harter Stuhl - &in Problem
1ir dis ganze Famille

mittel. Hinzn kommt, dass es
gerade im stressigen Familien-
altag ohnehin bereits schwer
genug ist, tiglich ballaststoff-
relch zn kochen. In jedem Fall
lautet die Empfehlung, friih zn
handeln, sodass es gar nicht erst
zur Verstopfung kommt.

Alz schnelle und prakifkahla Ls-
sung empfchlen medizinische
Leftlinien dia Einnahme eines
Ballastetoff-Priiparates. Gepriif-
te Qualititsprodukte finden Sie
in der Apotheke.

Wie kelfan Ballaststofie?
Anderz, als der Name Ballast-
keineswegs efne Last®. Im Ge-

& 06

opinar  Baleaisic-

e T

B okbal Alvwt Phaniscol Thv 2016;

“Oukioduldal
Fri ST

Pllanzliche Innovation

aus der Apotheks

Gengm hier setzt ein nemes Pro-
dult aus der Apotheke an: Das
fruchtipe Ballaststoff-Getrink
Dr, Bihm® Darm aktiv enthilt

bel Verstopfung?
* Wie wirken Ballaststoffe?
* Was sagt die Wissenschaft?

Dr. B6hm® Darm akliv

A FIETETY et
e

a Dr. Raah.n:j-

Darm akiiv

Ballaststolf-Getrank

Die Lasung bei hartern Shuhl
Zur Anregunig dar Darmiba figiait
dank Achsamen

Flus Germstengras, Plaumes.
dptaipakiin und Yocomwursel

PZN: 19251696 {6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

& Angenehm weicher Stuhl’

& Leichie und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
{ab & Jahren)

"Aohsamen fragen zu Blnem walchen Siuhl bel und erleichiam dls Cormentissaung.
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Risiken minimieren

Skihelm: Er muss nicht nur zum Kopf passen

Lieber nicht ohne: Skihelme verringern das Risiko von Kopfverletzungen beim Skifahren erheb-

lich.

Vor den Skiferien checken viele
gerade ihre Pistenausstattung.
Dabei lohnt auch ein Blick auf
das Alter des Helms - ist er
schon élter, sollte vielleicht ein
neuer her.

Zusammenstole mit ande-
ren Skifahrern oder Stiirze auf
einer eisigen, harten Piste: Bei
solchen Pistenunfillen kann
der Kopf schwer verletzt wer-
den-es drohen Gehirnerschiit-
terungen und Schidelbriiche.
Ein Helm verhindert das nicht
vollends, kann aber das Risiko
massiv senken.

vhs'.

Deshalb ist dieser Schutz un-
bedingt ratsam auf der Piste —
fiir Kinder und Jugendliche ist
erin einigen Lindern und Regi-
onen sogar Pflicht.

Wo Helmpflicht gilt:
Bei VerstoBB kann es
teuer werden

So miissen in Italien alle bis
zum Alter von 18 Jahren einen
Helm tragen. Wird man ohne
den Schutz auf der Piste erwi-
scht, kann der Skipass weg sein
und ein BuRgeld von bis zu 200

Volkshochsechule
Region Kassel

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA

Euro drohen, so der Deutsche
Skiverband (DSV).

Polen (bis 16 Jahre), Kroatien
und Slowenien (bis 15 Jahre) ha-
ben ebenfalls eine Pflicht. In
Osterreich gilt sie in sieben der
neun Bundeslinder, ebenfalls
bis15—nurTirolund Vorarlberg
sind bisher nicht dabei. Noch
keinerlei Helmpflicht besteht
in der Schweiz, Frankreich und
Deutschland.

Doch auch wenn es freiwillig
ist fiir die meisten: Im Sinne
der eigenen Gesundheit ist
man lieber mit Helm auf den

Viele neue Kurse, Workshops, Vortrage u.v.m.

18 02.2025 - Ausdrucks

Nicht das Passende dabei? Du hast einen Raum,
du mochtest Kursleitung werden, du méchtest fiir deine
Gruppe ein spezielles Angebot - Wir sind fiir dich dal

malerei in
undkurs 10

Kontaktiere uns: 0561 1003-1681 vhs@Ilandkreiskassel.de

Abfahrten unterwegs. Worauf
es dabei ankommt.

Der Sitz: Helm hat
Luft, aber wackelt
nicht

Damit der Helm optimal
schiitzt, muss er richtig sitzen.
Ein guter Test: Den Kinnrie-
men offenlassen und dann den
Kopf nach vorn und hinten be-
wegen — dabei darf der Helm
nicht verrutschen, so der Tiiv-
Verband.

Helme sollten nach der
Norm EN 1077 gepriift sein, das
lasst sich im Etikett checken.
Dort wird zudem angegeben,
ob es sich um Klasse A oder B
handelt. Die Erklarung: Helme
der Klasse A umfassen auch
den Ohrenbereich und bieten
ein wenig mehr mechanischen
Schutz. Helme der Klasse B be-

decken etwas weniger Fliche,
dafiir ist die Beliiftung besser
und der Tragekomfort etwas
hoher.

Wer eine Skibrille hat,
nimmt sie zum Helmkauf mit.
So stellt man sicher, dass beide
zusammenpassen. Die Brille,
so der DSV, sollte im Stirnbe-
reich biindig mit dem Helm ab-
schlieRen und darf nicht unan-
genehm aufdas Nasenbein drii-
cken. Eine Alternative fiir Bril-
lentréger, die auf eine Skibrille
verzichten wollen, sind Helme
mit festintegriertem Visier.

Da Schnee UV-Strahlung bis
zu 80 Prozent reflektiert, soll-
ten die Gldser 100-prozentigen
UV-Schutz (UV-400-Kennzeich-
nung) bieten, rit das Kuratori-
um Gutes Sehen. Um die Augen
zusdtzlich vor Schnee, Eis und
Zugluft zu schiitzen, liegt sie
besserengan.

Die Halbwertzeit: Halt
lang, aber nicht wenig

Nésse, Kilte und UV-Strah-
lung setzen dem Kunststoff im
Helm zu. Die Schutzfunktion
lisst durch den Verschleifd
nach. Deshalb sollte ein Ski-
helm nach etwa fiinf Jahren er-
setzt werden, rit der Tiv-Ver-
band. Mit fiinf bis sechs Jahren
nennt der Skiverband eine 4hn-
liche Halbwertzeit. Das Pro-
duktionsjahr kann man im Eti-
kett auf der Innenschale des
Helms ablesen.

Ausnahme: Hat der Helm
Dellen oder Risse, sollte er um-
gehend ausgetauscht werden.
Gleiches gilt nach harten Stiir-
zen auf den Helm. Selbst wenn
er von auflen unversehrt
scheint, konnte die innere
Struktur beschadigtsein.  tmn

Fetarollchen in
Metaxasof3e

Senfkrustenbraten

vom Schwein
Bratenaufschnitt
Pfefferbeif3er
Kartoffel-Auflauf

Beachten Sie unser Knaller-Wochenangebot auf der Titelseite!

Landmetzgerei 4R A. Manzow

Trendelburg-Eberschiitz - Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097
Offnungszeiten: Di.~Fr. 7.30-13.00 Uhr - Di. + Fr. 15.00-18.00 Uhr - Sa. 6.30-12.00 Uhr

g
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LU Rl Sa.: Bauerntopf

herz:.:ftim Geschpmack Portion 5-00

0y 3 ...
H%‘:T." ﬁﬂﬁ

Mein guter
Vorsatz Fur
EIETEREL D

— zur EAM

Wahrend andere Anbieter die Tarife

erhohen, bietet

wechseln.

Ihnen die EAM

Okostrom zu attraktiven Preisen.
Gut Fiir Sie. Gut firs Klima.
Gut fiir die Region.

Einfach

wechseln unter

www.EAM.

Positive Energie aus der Mitte

de
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Bescheiden, schlicht und einfach war dein Leben, treu und fleilSig waren deine Hénde,
alles hast du uns gegeben, hab vielen Dank und ruhe nun sanft in Gottes Hand.

Nach einem erfullten Leben nehmen wir Abschied von unserer treusorgenden
Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

ROSG|IeS WeB geb. Sommer

*25.Marz 1934 t15. Januar 2025
Deine Kinder: Deine Enkel und Urenkel:

Klaus und Heidi
Jurgen und Kirsten

Jens und Thomasina mit Neela und Mika
Pascal und Stephie mit Finn

Lars und Mareike mit Fina und Jarno
Daniel

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem
29. Januar 2025, um 14 Uhr auf dem Friedhof in Hombressen statt.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

| un

s ist nie der richtige Tag, es ist nie alles gesagt,
| s it immen qu friih!
Und dsch, sind da Evinnerungen, Gedanken,
" Gefiibile, schine Stunden,

! Diese Momente gilt es festyubhallen,

‘] Wir nebmen schweren Hergens Abschied ven

Sabine Wedlde. g iger

*1 Mai 1965 # 14. Januar 2025

| E i In stiller, Trauer:
Nice und Emels
Bjérn und Lisa

mit Amy-Ssphie, Rouven. Lia und Ella

Bjiwn Wedbe, Deichhife 8. 34369 Hefgeismar
Y - wm 14 Ubn auf, dem Stadtpriedhsf, Hafgeisman statt

Nach der Beisetgung gehen wir in aller Stille auseinanden.

Es ist schwer, es zu verstehen, dass wir uns nicht mehr wiedersehen.
In unsere Erinnerung schlieBen wir Dich ein, Du wirst immer bei uns sein.

Wir sind danRkbar, dass wir meinen lieben Ehemann, unseren Vater,
Schwiegervater und Opa

Hans Stark

*25.Marz 1939 1 26. Dezember 2024

bis in sein hohes Lebensalter behalten durften.

In Liebe und DanRbarReit:
‘\é}_ Irmtraud

E ; .‘H_L.bx Patricia, Marcus, Irina

wd IN
. : (é‘y Alexander und Iris mit Theo

Die Trauerfeier mit anschlielender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 31. Januar 2025, um 11 Uhr von der Kapelle
des Friedhofes Gesundbrunnen aus statt.

Von BeileidsbeRundungen bitten wir abzusehen.

Im Anschluss gehen wir in aller Stille auseinander.

Nach langem, mit Tapferkeit ertragenen Leiden verstarb unsere liebe

Angelika Konsgen

*03.10.1950 +07.01.2025

Traurig nehmen wir Abschied:

Bettina und Alexander Konsgen mit Nico und Maik
Roland Hollmiiller mit Familie

Annegret und Sabine Kloppmann

Yusuf und Miilkiye Yildiz

Annegretel Hering

34369 Hofgeismar, im Januar 2025

Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet am Freitag, den
31.Januar 2025, um 14 Uhr von der Friedhofskapelle des Stadtfriedhofes aus statt.
Statt Krdnzen und Blumen bitten wir im Sinne der Verstorbenen um eine Spende
zugunsten des ambulanten Hospizdienstes Hofgeismar.

DES81 5206 0410 0000 0015 54,

Stichwort: Spende Hospizdienst, Angelika Konsgen, Hofgeismar

Danke fiir den Weg,
den du mit uns gegangen bist.
Danke fiir die Hand,
die uns so hilfreich war.
Danke, dass es dich gab.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Schwester,
Schwagerin, Tante und Patentante.

Gisela Bottner

geb. Schonweitz
*19.05.1941 130.12.2024

Emmy und Josef Mauk
Isolde Ulloth
Helga Temme
Anni und Klaus-Peter Butzek
Wilma Schénweitz
sowie alle Angehdorigen

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 31. Januar 2025
um 14.00 Uhr von der Friedhofskapelle in Deisel aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab sowie Kranz- und
Blumenspenden bitten wir abzusehen.
Im Anschluss laden wir zum Kaffee in ,Die Feierei” in Deisel ein.

Kondolenzadressen:
Emmy Mauk, Theodor-Roeingh-Stralle 7, 37688 Beverungen
Helga Temme, Helmarshéauser Stralle 10, 34388 Trendelburg

Einschlafen dinfen, wenn man das Loben nicht mehs sellst gestabten bann,
ist de OYeg sun Feiheit wnd hast fiin alle.

Traurig mussten wir Abschied nehmen von unserer geliebten Mutter, Schwiegermutter und Oma.

Rosemarie
“ROSi”

Sterzik

geb. Groger

*17. November 1944
130. Dezember 2024

Wir werden dich immer in unseren Herzen tragen.

Karina & Volker Sommer
Lilly-Marleen
Luna-Madeleine & Niklas

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis stattgefunden.
Kondolenzanschrift: Bestattung Willy Humburg & Sohn | Oberer Graben 1, 34369 Hofgeismar

Alles was schon ist bleibt schon, auch wenn es welkt.

Und unsere Liebe bleibt Liebe, auch wenn wir sterben.
(Maxim Gorki)

(S

#

Nach schwerer Krankheit ist meine
liebe Frau, unsere herzensgute Mutter,

SR . & Schwiegermutter und Oma eingeschlafen. * f, ,

Menschen,

die man liebt,

sind wie Sterne.
Sie kénnen funkeln

Wir sind unendlich traurig:

Peter Palums
Marina, Bjorn und Mats Herzog

Elke

PalumS und Ieuchte.n noch
*5.6.1955 Die Beisetzung fand im engsten Familien- Iange nach ihrem
113.1.2025 kreis statt. Erldschen.
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Das S_chor?steflwas ein Men_sch h|nterla§sen pes < sagen wir U//éﬁ die-ieinel lieben Mann ouf
kann, ist ein Lacheln im Gesicht derer, die an Fow i R : : -
ihn denken. i ek 8 seinem letzten Weg begleitet haben.

Fiir die trostenden Worte, gesprochen oder
geschrieben, fir die Blumen und Geldspenden
sowie alle Zeichen der Wertschédtzung und

Karl-Heinz Hecker

Verbundenheit.
Besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Wittenberg ftr
; P ; ; ; die einfuhlsamen Worte der Trauerfeier, der
Wir werden dich in ewiger Erinnerung behalten. i Frledh e/m freiwilligen Feuerwebr, fiir den ehrenden Nachruf
Steffie und Volker Va € h und dem Bestattungsunternehmen \
Uta und Thomas . Humburg/Losert fiir die wiirdevolle Begleitung.
Simona und Torsten s 14.12.2024 Desweiteren bedanken wir uns bei dem Team der
ﬂt} ¥ Tagespflege ,Am Schléf3chen” in Helmarshausen

Jenny, Lina und Kira *1
Sophia und Hendrik iy

sowie dem Seniorenheim Schlofs Stammen fiir die
liebevolle Betreuung.

Im Namen aller Angehérigen

Brigitte Lichtefeld
Sielen, im Januar 2025

Niedermeiser Januar 2025

Nachruf Wenn die Sonne des Lebens untergeht,

Am 10. Januar 2025 verstarb ; :
. Y leuchten die Sterne der Erinnerung.

Friedrich Starke

Mit ihm verlieren wir einen engagierten und verantwortungsbewussten Kommunalpolitiker, der sich
viele Jahre lang mit groBem Einsatz fiir die Belange der Stadt Trendelburg und ihrer Biirgerinnen und
Biirger eingesetzt hat.

Herr Starke war langjahriges Mitglied der Stadtverordnetenversammlung, begleitete auch den Vorsitz der
Stadtverordnetenversammlung als Stadtverordnetenvorsteher und bis 2020 Mitglied des Magistrats der
Stadt Trendelburg.

Die Stadt Trendelburg und ihre Biirgerinnen und Biirger sind ihm zu groBem Dank verpflichtet und
werden sein Andenken in Ehren bewahren.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf vielfdltige
Weise zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Frau Pfarrerin Hannah
Tinnefeld fiir ihre einfithlsamen Worte, dem Hospizdienst
Hofgeismar, dem Palliativteam Nordhessen, der
Tagespflege im Petrihaus, dem Blumenhaus Fricke sowie

Unser tief empfundenes Mitgefiihl gilt seinen Angehérigen in dieser schweren Zeit. .
P g g genorg dem Bestattungshaus Keil.

Fiir den Magistrat Fiir die Stadtverordnetenversammlung Fiir den Ortsbeirat .

der Stadt Trendelburg der Stadt Trendelburg der Stadt Trendelburg Ber nhard Im Namen aller Angehorigen
Manuel Zeich Ralf Heere Luca Stenda Simone Hagedorn
Bilirgermeister Stadtverordnetenvorsteher Ortsvorsteher KOSChella 8

Anke Koschella
1 24. Dezember 2024

Grebenstein, im Janaur 2025
Eine Familien-Anzeige
Nachruf in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.

Die Freie Wahlgemeinschaft Trendelburg trauert um

Friedrich Starke
Am 10.01.2025 ist unser langjahriges Mitglied und ehemaliger ElsaeendurenawennimalEies Esist sEhwer, e|n?n gellegten ,
Mandatstrager verstorben. ist der Weg zur Freiheit und Trost fil M“ensc en zu ver Ieren,'a gr esist
Unser Mitgefiihl gilt der Familie und allen Angehérigen. o trostend zu erfahren, wie viel
Friedrich Starke war bereits seit den Anfangen FWG-Mitglied und hat i k. o Liebe, Freundschaft und Achtung
seine politischen Amter als Vorsitzender, Stadtverordneter, I b '
Stadtverordnetenvorsteher und Magistratsmitglied bis 2021 Ges I n e e ert Kla us
tber viele Jahrzehnte ausgeiibt. *25.03.1951 +16.01.2025
Mit seinem Abschied verlieren wir einen warmherzigen, engagierten WL \ Horn u ng
und pflichtbewussten Menschen. 11.12.2024

Wir nehmen in Dankbarkeit, Respekt und Anerkennung Abschied und
werden ein ehrendes Andenken bewahren.
Im Namen der FWG Trendelburg
Gerhard Niemeyer
1. Vorsitzender Tim, Natascha mit Leonie, Jan und Mika
und qe1ne'§chwestern Evelyne, Sabine und Caterine

Wir sind unendlich traurig, sie wird uns fehlen. entgegengebracht wurde.

Danke an alle, die sich mit uns
verbunden fUuhlten und ihre
Anteilnahme in so vielfaltiger

A Weise zum Ausdruck brachten,

Z m I O-r N mZ©TI

sowie allen, die uns auf diesem
schweren Weg begleitet haben.

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied

von unserem Kameraden der
Ehren- und Altersabteilung und A
ehemaligen Wehrfiihrer —

Friedrich Starke

Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seinen Angehdrigen.

Im Namen aller Angehorigen:

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 30. Januar 2025,

) i ) . Sabine und Lara Hornung
um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle Niedermeiser statt.

Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

XZ>» 0

Wir werden ihm sein Andenken in Ehren halten.

Herzlichen Dank

Christian Twele Friederike Baumann Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Webhrfiihrer 1. Vorsitzende Gedanken, Bilder und Augenblicke. e M M
Sie werden uns an dich erinnern, Y" *‘1‘ . g
= uns gliicklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen. 17.6.1958-9.11.2024
k . I | In der schweren Zeit des Abschieds und
2 77267720 cter?e der Trauer mdchten wir uns von Herzen fiir
! . A5 : Gerhard Hopf eure liebevolle Unterstiitzung, euer
Elgentlc) wiidins i heale puesammen % Mitgefiihl und eure aufmunternden Worte
wdl dbv deinen (0. Geluidblay feiein. 3 ¥22.12.1941  128.12.2024 bedanken.
ther alles it andes f(.’///(/(l{éi//. &"\T'V [~ ’{:ﬁ .
&f‘%‘m O oo, i, doriers i Der Vgrlust hat uns tief getroffgn und es
. L. In Liebe und Dankbarkeit: war eine groBe Trostgelle zu wissen, dass
i) : s : wir in unseren schweren Stunden nicht
o cicte S QI <o o ceien Thorsten, Beate und Karoline allein sind.
Sal brauchen. Euer Beileid, eure Besuche und die vielen
wméﬁ%gym/éf/f in denen wic dichh Karten haben gezeigt, wie sehr Michaela
. e . Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag, geschatzt und geliebt wurde.
o viele Dinge, ”é"/”’”‘/”m reachh, el den 31. Januar 2025 um 14 Uhr von der Friedhofskapelle Mit stillem Dank,
die eulel) hiithen. Hombressen aus statt. Familie Ebbrecht und Wiegand
D hast ecne giofie Licke in unseem Anschliefend gehen wir in aller Stille auseinander.
Lbtien hinteiassen. Langenthal im Januar 2025

Foland, fwy@

“95.01.1955
1.97.06.202/

T e

Eine Familien-Anzeige
e ~inunserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.
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Verkauf

KUCHEN

direkt ab Werk

Stellenangebote

Wir suchen eine/n

Fahrer/in
(m/w/d)

fir den Hol- und
Bringdienst unserer
Tagesgaste.

Sie sollten:
freundlich, geduldig, : -
hilfsbereit, ein Teamplayer und korperlich belastbar sein
sowie (iber einen Fiihrerschein der Klasse B (Pkw) verfligen.

34414 Scherfede

Kassierer (m/w/d)
Minijob-Basis

Ab sofort.

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG!

Tel. 05642 98950
www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

Far nachmittags, abends, 34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Wochenende. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung als Minijobber! Mo."Fr. 10-18 Uhr, Sa: 14 Uhr, wwwm-store.de
= o
N Ankauf
3 A Y
Bewerbungen bitte an: E Tag’es]pﬂege am Markt
Classic Tankstell Markt 6 - 34369 Hofgeismar NEU - ABHOLSERVICE!
Joswig OHG Tel. 05671 6098931 oder 0152 29302010 WIR HOLEN IHRE
Neue Str. 4a, 34369 Hofgeismar www.pflegeammarkt-hofgei§mar.de GERATE BEI IHNEN
Mail: Holger@Classic-Joswig.de info@pflegeammarkt-hofgeismar.de ZUHAUSE AB.

Tel.: 05671-2415

CL SSIC

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Zur Verstarkung unseres Standortes in Warburg suchen
wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt in Voll- oder Teilzeit ‘

Bilanzbuchhalter, Steuerfachwirte,
Steuerfachangestellte (m/w/d)

mit Tatigkeitsschwerpunkt JA-Erstellung/
Berichtswesen/Steuererkldrungen
Wir bieten:
spannende und anspruchsvolle Mandate/Unternehmensgruppen
flexible Arbeitszeiten in einem dynamischen und jungen Team
Homeoffice mdglich
leistungsgerechte Entlohnung auf gutem Niveau + Erfolgsprémien mit Alters-
und Gesundheitsvorsorge
hervorragendes Arbeitsumfeld in einem zentral gelegenen Biiro
Jdigitale DATEV Kanzlei 2024"/,exzellenter Arbeitgeber 2025 StBV
berufliche Fortbildungsmdglichkeiten
langfristige und sichere Jobgarantie
Wir erwarten:
» Teamfahigkeit, Eigeninitiative und wertorientierte Motivation
o gute DATEV-Kenntnisse
Sollten wir Ihr/Dein Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre/Deine
Kurz-Bewerbung — gerne auch per E-Mail — z. Hd. der Geschaftsfiihrung,
Steuerberater Markus Hollenstein, Steuerberater Jan-Bernd Hovener
TREU-UNION Treuhandgesellschaft mbH Steuerberatungsgesellschaft
Paderborner Tor 152 | 34414 Warburg | Tel. 05641 747819-0 |
warburg@treu-union.de | www.treu-union.de

TREU-UNION

Serioser Ankauf von
Herren- & Damenbekleidung
sowie Accessories
Tel. 0151 59101203, Hr. Braun

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Bei der Ev. Kirchengemeinde Immenhausen ist zum 1. April 2025
folgende Stelle zu besetzen:

Sekretar*in m, w, d)
fiir das Pfarrbiiro Imnmenhausen

Erwartet werden sehr gute PC-Kenntnisse

(MS Office u. a.), organisatorisches Geschick und
Zugehorigkeit zu einer christl. Glaubensgemeinschaft,
Arbeitszeiten sind Dienstagvormittag und
Donnerstagnachmittag, insgesamt 8 Stunden/Woche.
Schriftliche Bewerbung bis zum 31. Januar 2025

Kontakt fiir die Stellenbeschreibung:
Pfarrerin Stephanie Schmidt 05673 1250
pfarramt.immenhausen-espenau@ekkw.de

99 local
« ‘Plocaljob.de

Das regionale Jobportal

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Wmm
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

suche. finde. J

s

J

Ihre GruB3- und
Gluckwunschanzeigen

Familienanzeigen

Vermietung

Eine

Wir h 9 Famili Ziebers Wesnes,  ein Gliickwunsch nur fir dich allein, W/_ "
Ir heiraten unsere Familie ticbes Viabes/ soll unsere Uberraschung sein. /Gl
) . Heute méchten wir dir einmal sagen, EWO BAG
Niklas & Vanessa Hofmann Sduquev. vabes, e sehr wir dir zu danken haben. W Hofgeismar ¢G
el licber Opa,, Du gehorst noch lange nicht zum alten gut und sicher wohnen
. 5 Eisen, was deine Aktivitaten in der
t J T ! H
T e &kl il Landwirtschaft beweisen. Wohnungsvermietung
Gesundheit, Gliick und Sonnenschein

Wir freuen uns sehr, diesen besonderen Tag
mit Euch zu feiern!

) et llka & Jorg h’//’-
\“.\\‘\50 Chiara & Fabian Q/C//y/
‘\9,\\% Viona-May & Moritz 5?/
A\ W
“\\9- Yoline & Sven ’

Ahnatal-Weimar / Stammen, am 31.01.2025

Wir gratulieren unserem Schwager, Paten und
Onkel

TWewner Scheele
zum 80. Gebwistay

| Wer dich sieht, dem wird schnell klar, trotz der
| wirklich hohen Zahl, bist du echt noch sehr vital.

Lieber Werner, wir wiinschen dir
alles Liebe und Gute
Fam. Schomburg und Fam. Schwarz

A

[

B

~

g
=
<
<
S
3
LY
B
S
2
S

ie Besenhaide ist die Blu.me des Jahres 2019

P e

L

-

£ ®-unser Spendenkonto:

. BAN DE37 2005 0550 1280 2292 28
- =%

Wildblumen schiitzen . Bunte
Apfelwiesen pflegen . Moore
retten . Naturerlebnisse fiir
Kinder erméglichen

Die Vielfalt bewahren

und Bekannten.

sollen stets deine Wegbegleiter sein. in unserer 'A
Alles Liebe und Gute zum Zeitung erreicht /
80. Geburtstag
winschen dir von Herzen alle Freunde G Ew O BAG

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Fon 05671—-9938-0

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Ibrahim Automobile

Suche Auto
fur Export

.. viele Kilometer

.. Unfall oder
Motorschaden

..ohne TUV/AU

.. 24 5Std. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

Bekanntschaften

Gerti, 71 )., unkomplizierte u. beschei-
dene Witwe, mit viel Liebe im Herzen.
Ich bejahe das Leben u. mache aus je-
dem Tag das Beste. Doch zu zweit ware
alles noch schoéner, finden Sie nicht
auch? Alles tun, was uns Spall macht u.
flreinander da sein. Fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie Ub. PV an, herzliche
Grufie. Tel. 0176-34498406

Birgit, 64 )., sympathische Witwe, mobil
u. ungebunden, leider trotzdem ein-
sam. Mag alles Schéne, wie Kochen,
Garten u. frische Luft/Natur, aber Uber-
haupt keinen Streit. Ruf Gb. PV an, wenn
Du meinst Dein Mannerherz kdnnte bei
mir héher schlagen u. lass mich Deine
Traumfrau werden. Tel. 0162-7939564

Frank, 57)., gutauss., humorvollu. romant.
Habe ein schones Haus, ein gutes Einkom-
men, doch eine gliickl. Partnerschaft ist un-
bezahlbar. Mir fehlt eine natirl., herzliche
Partnerin fur eine gemeinsame Zukunft.
PV, Anruf und Vermittlung garantiert
kostenlos Tel. 0800-2886445



Diese Seite lhrer aktuellen ePaper-Ausgabe
wird gerade noch erstelit.

Der Platzhalter verschwindet, sobald der
Inhalt verfiigbar ist und Sie lhre Ausgabe
tiber den Zeitungskiosk aktualisieren.

Aktuell wird
diese Seite
noch erstellt.

HNA




ANKAUFAKTION g
. BARES FUR ALTES

Antik & Kunsthandel

R Gimte
B.,ms...aﬂ Die Experten sind fiir Sie da

Neujahraktion

Donnerstag Freitag

30 31 Geschaftszeiten:
Januar Januar Januar MD. — Ff.: 10-00 —~ 17-00 Uhl"
2025 2025

Wir kaufen auch hnchwerllge Markentaschen an

Y AN RA BB _ 7 Letzte Chance zum Salsnnsnlllnssl

Y R WEAL B B =) @y Ankauf von Pelzen aller Art!

Skin Verbind tG Id § R *
W|r zall'lrlleniL :E‘l: :0‘:! 211"ur Ih?en Pelz* . ' =n ; : i WIr zanl" nls z“ I"'m!- "'Ir “lren F'IZ!

Thre Vorteile:
kostenlose Beratung — ; S e ==
kostenlose Wertschiitzung = — 1S e H - Goldschmuck Anthu"éte“:
transparente Abwicklung ERUS=Cas — - “AF - = Altgnld - Mobel

ot W taowmrornatioran =/ - Zahngold - Alte Gemalde

- Silber - Porzellan
- Silberbesteck - Ndhmaschine
- Miinzen - Teppiche
- Platin - Tierpriperate

—— - Bernstein - Geweihe

dl - Zinn - Lederjacken

- Uhren = Handtaschen
- Diamanten - Pelze aller art
- Modeschmuck - und vieles mehr

Wir sind auch mobil erreichbar:
Mobil: 0551 - 25020090

..LI.IA.J.JJ von F'eizen aler .,LLJ

Wir zahlen bis zu 10.000.- fur Ihren Pelz!”

HOCHSTPREISAKTION

Die Nachfrage in OST-Europa ist
derzeit sehr hoch.

ACHTUNG + ACHTUNG | Ankaufvon
Ankauf von Lederjacken Iadu'lacun“ R

und Ledermaintel aus Glatk- 9
oder Wildleder, auch Lamm- le“ermﬂ“‘al N

Fellmantel, zum H&chstpreis “ r n
von bis zu 5.000,- €° ale "

Petersweg 1 - 34346 Hann.Miinden - Tel.: 0551 - 25020090 %%




