
Autohaus Fiege GmbH&Co. KG
Dragonerstraße 15, 34369 Hofgeismar

Tel.: 05671 99689-0
www.autohaus-fiege.de

Neuwagen | Gebrauchtwagen
Service | Teile & Zubehör

Autovermietung

SERVICE Wir suchen DICH!

Deine Aufgaben:
Auslieferung von AdBlue® an
unsere Kunden
Ansprechpartner für unsere
Kunden während der Lieferung
Be-/ & Entladung des Fahrzeugs
Sicherstellung der ordnungs-
gemäßen Fahrzeugpflege

Donig Mineralöl-Vertriebs GmbH
Max-Eyth-Straße 4-8 | 34369 Hofgeismar
Tel. 05671 / 40 900 0
E-Mail: karriere@donig-oel.de | www.donig-oel.de

JETZT BEWERBEN!

Kraftfahrer/in für AdBlue®
(m/w/d) in Vollzeit!

J a h r e

SONNTAG — SAMSTAG
26.01. — 01.02.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.
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GansOrtrtr hopädie&Sc
Garnisonsgale
34369Hofgfgeis
Tel.:05671–1

Jetzt Polstertrends entdecken – online auf www.moebel-engelhardt.com und in unserer Ausstellung

ENTDECKEN SIE DIE ANGELO DIVANI KOLLEKTION
UND SICHERN SIE SICH IHREN PREMIUM-RABATT

PREMIUM-POLSTERAKTION
Model Lugiani | Kopfteilverstellung, Armteil-
verstellung, 2 Sitzqualitäten, 2 Sitzhöhen,
3 Armlehnenvarianten, 5 Fußvarianten,
SYSTEMSOFAmit großer Typenvielfalt,
individuell planbar, ca. 228 x 270 cm
Optional erhältlich: motorische Relaxfunktion 480,– /
Armteilverstellung 58,– / Federkern 96,–

2455,– -20%
in
Stoff

ab1964,–

NUR BIS ZUM
31.01.2025

20%
PREMIUM-
RABATT

AUF POLSTERMÖBEL DERMARKE

HIER ANGEBOTE ENTDECKEN!
✆ 05676 989 128

www.teamdudeck.dedudeck.de

Trendelburg-Eberschütz
Eichenweg 2 • Tel. 05671 8869097

Schinken
Krustenbraten

100 g0,69€

KNALLER DER WOCHEKNALLER DER WOCHE
28.01.–01.02. 2025
... aus eigener Herstellung
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Familienanzeigen
zum günstigen Preis
Sie möchten Ihren Lieben zu
Geburtstagen und Jubiläen eine
Freude bereiten? Oder haben Sie
einen geliebten Menschen verloren
und möchten ihm gedenken?
Unsere Familienanzeigen zum
günstigen Preis bieten Ihnen die
passenden Möglichkeiten.
Jetzt Anzeige aufgeben:

hna-familienanzeigen.de

HNA-Geschäftsstelle
Hofgeismar

Bahnhofstraße 6 in Hofgeismar
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr., 9 bis 13 Uhr

WOLFHAGEN
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Sand – Nach nur einer Woche
Umbaupause präsentiert sich
die Netto-Filiale in Bad Emstal
kürzlich in einem völlig neuen
Look.DieTürendes frischreno-
vierten Discounters sind wie-
der offen, und der erste Ein-
druck sorgt bei Kunden wie
Mitarbeitern gleichermaßen
fürBegeisterung.Marktleiterin
Olga Derheim ist stolz auf die

neue Aufteilung: „Alles ist we-
sentlich luftiger und attrakti-
ver gestaltet“, erklärt die 49-
Jährige, die dasGeschäftmit ei-
nem achtköpfigen Team und
drei Auspackhilfen führt. Die
großzügigere Raumnutzung
erleichtert nicht nur das Ein-
kaufen, sondern steigert auch
dasWohlbefinden der Kunden
deutlich.

WilmaPreuß, eine langjähri-
geKundin, bestätigt dies: „Hier
ist es jetzt so übersichtlich, der
Raum wirkt so groß und der
Mittelgang ist nicht mehr so
eng. Das macht wirklich einen
Unterschied.“ Tatsächlich war
Ziel des Umbaus, die Atmo-
sphäre imMarkt zu beruhigen
und klarere Linien auf den fast
800 Quadratmeter des Markts

zu schaffen, wie es die Netto-
Presseabteilung mitteilt. Mit
Rosen, Luftballons und einer
Welle guter Laune wurde die
Wiedereröffnungbegleitet, die
zahlreicheBesucheranzog.
Bei seinen 5000 Produkten,

beidenenderDiscounteraufei-
neKombination aus Eigenmar-
ke und Markenprodukten
setzt, spieltauchBioeinegroße

Rolle, teilt das Unternehmen
mit. Mit 500 Bio-Artikeln gehö-
re Netto zu einem der größten
Bio-Händler bundesweit. Fast
400 Produkte der Netto-Eigen-
marke tragen das Pandalogo
des WWF: So können Kunden
erkennen, dass es sich dabei
um ein nachhaltiges, zertifi-
ziertes Produkt handelt. Zu-
dem können Kunden unter ei-

nerbreitenAuswahlanGeträn-
ken in Mehrwegflaschen wäh-
len, was der Umwelt
zugutekommt. Zum breiten
Sortiment gehören auch fri-
sche Backwaren, die vor Ort
aus dem Ofen kommen. Und
mitmehr als1000Drogeriearti-
keln kommen auch Seife, Deo
und Zahnpasta nicht zu kurz.
Noch bis zum ersten Februar
unterstützt die Supermarkt-
kettedieTafelDeutschland. Bis
dahin können Kunden an der
Kasse ihren Einkaufsbetrag
aufrunden oder ihre Pfandb-
onsdirektamAutomatenspen-
den, heißt esweiter. DerMarkt
im Emstaler Ortsteil ist von
montags bis samstags von 7 bis
20 Uhr geöffnet. Damit der
leuchtend gelbe Supermarkt
gut erreicht werden kann, gibt
es 75 Parkplätze am Gebäude.
Mit mehr als 4000 Märkten ist
Netto die größte Discounter-
Kette Deutschlands. Vor allem
in kleinen Städten und ländli-
chen Gebieten wie in Bad Em-
stal-Sand gibt es die Einkaufs-
märkte. SASCHA HOFFMANN

UND TANJA TEMME

Netto kommt jetzt luftiger daher
Nach einwöchiger Umbauphase hat Discounter in Sand wieder geöffnet

Innen neu gestaltet: Von außen sieht der Netto-Markt in Bad Emstal aus wie immer, allerdings hat sich im Inneren einiges verändert.
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Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

VERKÄUFE
34369 HOFGEISMAR (511)
EFH MIT GROSSEM GRUNDSTÜCK
1.620 m² Grd., ca. 140 m² Wfl., 6 ZKB/WC, überd. Balkon, 2 Garagen, Gerä-
teraum/Werkstatt, Gartenhaus, alles sof. für Sie frei, EBA 272,4 kWh/(m²a),
Kl. H, Strom-Mix/Stückholz, Bj. 1934/2000, laufende Wertverbesserungen
durchgeführt 329.000,– €

zzgl. jeweils 2,975 % Verkäufer- u. Käuferprovision inkl. MwSt.

34466 WOLFHAGEN (477)
GROSSZÜGIGES WOHNHAUS MIT ELW
ca. 1.000 m² Grd., rd. 200 m² Wfl. zzgl. 42 m² Bürofläche, freisteh. Massivbau
mit sehr großz. Raumaufteilg., ger. Terr.- u. Außenbereich mit Überd., Fliesen-
u. Natursteinböden, Doppelgar. u. v. m., EBA 405 kWh/(m²a), Kl. H, Heizöl, Bj.
1974/2006, stadtnah zum Zentrum, kurzfr. frei 295.000,– €

zzgl. jeweils 2,975 % Verkäufer- u. Käuferprovision inkl. MwSt.

Wir suchen für vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhäuser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.
Wir freuen uns über Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfältige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

Reiner Domes
Marktstraße 4 • 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de
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Merxhausen – Aufgrund der
seit Jahren ansteigenden Bele-
gungszahlenstößtdieVitosKli-
nik für forensische Psychiatrie
in Bad Emstal-Merxhausen an
ihre Kapazitätsgrenzen. Über
diesen Umstand und die sich
daraus ergebenden Schwierig-
keiten hinsichtlich der Erfül-
lung von gesetzlichen Vorga-
benhattedieÄrztlicheDirekto-
rin der Klinik, Birgit von He-
ckerbereits imNovember2024
denForensikbeirat inKenntnis
gesetzt. Um dieser Entwick-
lung zumindest mittelfristig
entgegenwirken zu können,

streben die Verantwortlichen
die räumliche Erweiterung
durch einen Flachbau auf dem
vorhandenen Klinikgelände
an.
In einer öffentlichen Infor-

mationsveranstaltung bot sich
nunmehr auch den Bürgern
und Bürgerinnen die Gelegen-
heit, um sich aus erster Hand
über den aktuellen Sachstand
dieser Planungen informieren
zu lassen. Moderiert wurde die
Veranstaltung von Florian
Rupp, Geschäftsführer Vitos
Kurhessen. Neben Birgit von
Hecker gab esweitere Redebei-

träge und Stellungnahmen zu
den gestellten Fragen von Dr.
Alexander Gary, Leiter Unter-
nehmensentwicklung und
Maßregelvollzug Vitos Hol-
ding,Dr.TomMüller,kaufmän-
nischer LeiterundProkuristVi-
tos Kurhessen, Christoph Zieg-
ler, dem Pflegedirektor der Kli-
nik sowie dem Bürgermeister
von Bad Emstal und Vorsitzen-
dendesForensikbeirates,Dani-
elRudenko.
Anhand einer Powerpoint-

Präsentation veranschaulichte
Birgit von Hecker zunächst die
aktuelle Situation der Klinik
und erläuterte im Anschluss
daranauchdieausSichtderKli-
nik sinnvollen Gegenmaßnah-
men.
„Derzeit sind wir sehr be-

engt“, bilanzierte sie. „Aus die-
sem Grund halten wir eine Er-
weiterung um40 Betten für er-
forderlich.“ Denn hierdurch
könnte nicht nur der Aufnah-
me- und Rückverlegerbereich
erweitert werden, sondern
auch zusätzliche wichtige Be-
handlungsangebote entste-
hen. So etwa für Patienten in
derKriseninterventionundsol-
che mit sogenannten Doppel-
diagnosen aus Psyche und
Sucht.
Ein Anbau käme damit so-

wohl den Patienten, als auch
dem Klinikpersonal zugute.
Florian Rupp wies außerdem
auf zwei weitere wichtige As-
pektehin: „Durchdie Baumaß-
nahme wird die Einrichtung
zukunftsfähig aufgestellt und
weitere Arbeitsplätze am
Standort Merxhausen geschaf-
fen.“
Bei der nachfolgenden Ge-

sprächsrunde sorgten vor al-
lem zwei Aspekte für Diskussi-
onen: Inwieweit einemögliche
Erweiterung die zwischen der
GemeindeundderVitosGmbH
getroffene Vereinbarung noch
Bestand haben wird, sowie die
ebenfalls darin getroffene Ver-

einbarung zur Nichtansied-
lung von entlassenen Patien-
ten.
Daraufhin erklärten sowohl

Birgit von Hecker, als auch Flo-
rianRupp,dass imFalleder tat-
sächlichen Erweiterung die
Höchstzahl an Betten bezie-
hungsweise Therapieplätzen
angepasst werden müsse, sich
ansonsten aber keine inhaltli-
chen Änderungen ergeben. Im
aktuellen Vertrag sei die Bet-
tenzahl auf 92 begrenzt. Dem-
entsprechend wird die Klinik-
leitung auch künftig darauf
hinwirken, dass sich straffällig
gewordene Suchtkranke nach
der Bewährungsaussetzung ih-
rer Unterbringung bezie-
hungsweise nach ihrer Entlas-
sungnicht inBadEmstal ansie-
deln, es sei denn, dass sich der
Ausbildungs- oder Arbeitsplatz
dieserPersonendortbefindet.
Alexander Gary ergänzte die

Aussage dahingehend, dass
man zwar nicht vorhersehen
könne, inwieweit sich rechtli-
che Rahmenbedingungen in
denkommendenJahrenverän-
dern, man aber in jedem Falle
auch weiterhin die zeitnahe
und transparente Kommuni-
kation mit der Gemeinde und
der Bevölkerung pflegen wer-
de.
Nach der Information von

Forensikbeirat und der Öffent-
lichkeit ist nun erst einmal die
Gemeinde Bad Emstal am Zug.
Bürgermeister Rudenko nann-
tedabei folgendenZeitplan:

21. Januar: Gespräche zwi-
schen Hessischem Familien-
und Gesundheitsministerium,
Landeswohlfahrtsverband und

derGemeindeBadEmstal.
11. Februar: Sitzung des Aus-

schusses für Gemeindeent-
wicklung, Soziales, Digitalisie-
rung und Nachhaltigkeit mit
Beratung der beantragten Än-
derung des Vertrages zwischen
der Gemeinde und der Vitos
gGmbH.

12. Februar: Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses
mit Beratung der beantragten
Änderung des Vertrages zwi-
schen der Gemeinde und der
VitosgGmbH.DadiesesThema
beiden Ausschüssen zugeteilt
wurde, könnte es auch am 12.
Februarzueinergemeinsamen
Ausschusssitzung kommen.
Dies wurde jedoch von den
Ausschussvorsitzenden noch
nichtentschieden.

20. Februar: Falls die Aus-
schüsse in ihren Sitzungen die
Vertragsänderung wieder an
die Gemeindevertretung wei-
terleiten, könnte die Gemein-
devertretung in dieser Sitzung
über die Vertragsänderung ab-
stimmen.
Sollten die Gemeindevertre-

tungkeineEinwändegegendie
Erweiterunghaben,will die Vi-
tosGmbHdiekonkreteBaupla-
nung anstoßen. Erfahrungsge-
mäß erwartet man aber auch
im günstigsten Verlauf, dass es
bis zurRealisierungdes Projek-
tes noch ein paar Jahre dauern
wird.
Die vorläufige Kostenschät-

zung für das Vorhaben lässt
Ausgaben inHöhevon20bis25
MillionenEuroerwarten.

MICHAEL BRÜCKMANN
Fotos: Michael Brückmann

Forensik stößt an Kapazitätsgrenzen
Informationsveranstaltung zur Erweiterung der Vitos Klinik Merxhausen – Flachbau geplant

Bislang existiert von der Erweiterung der Forensik nur dieses Computerbild. In Orange ist der
geplante Flachbau zu sehen. FOTO: VITOS, REPRO: MICHAEL BRÜCKMANN

Dr. Alexander Gary
Leiter Unternehmensentwick-

lung

Daniel Rudenko
Bürgermeister

Florian Rupp
Geschäftsführer Vitos Kurhes-

sen

Birgit von Hecker
Ärztliche Direktorin

Infoveranstaltung zur Erweiterung der Forensik Vitos Kurhes-
sen Merxhausen Publikum FOTO: BRÜCKMANN, MICHAEL



Physiotherapie in der Kreisklinik Hofgeismar –
eine Abteilung stellt sich vor
Ihre Spezialisten für manuelle Therapie, Lymphdrainage und vielseitige
Anwendungen
Unsere Physiotherapie-Abteilung in der Kreisklinik Hofgeismar bietet Ihnen ein
breites Spektrum an professionellen Behandlungen für Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden.

Unsere Leistungen:
• Manuelle Lymphdrainage
• Manuelle Therapie
• Krankengymnastik
• Massage
• PNF Therapie
• KG-Gerät
• Fangopackungen
• Heißluft
• Heiße Rolle
• Elektrotherapie
• Kinesio-Tape
• Beckenbodengymnastik

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag:
07.30–16.30 Uhr
Mittwoch 07.30–15.00 Uhr
Freitag 07.30–14.00 Uhr

Kontakt: 05671 81-820
Kreisklinik Hofgeismar

Liebenauer Straße 1
34369 Hofgeismar

www.kreisklinikenkassel.de

Wir rechnen mit allen
Krankenkassen,
Berufsgenossenschaften (BG)
und Privatpatienten ab.
Ihr Weg zu mehr Mobilität
und Lebensqualität –
Termine sind kurzfristig möglich!

Das Team der Phsyiotherapie-Abteilung
(von li. nach re.): Mechthild Schröder,
Leitung Martin Vössing, Celina Neth,

Mirco Killian, stellvertretende Leitung
Manuela Göbel, Milena Knerrich
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Holländische Straße 76, 34246 Vellmar
Tel. 0561 98276-0, www.moebel-bolte.de
Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr

Folgen Sie uns auf facebook.com/MoebelBolte
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Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Bad Emstal – Im Winter drau-
ßen sein – Tag und Nacht. Auf
diese Ideekommtmanheutzu-
tage eher selten. Es braucht
schon Überwindung, um bei
kalten, nassen Wetter sich
nicht in die wohlig warm ge-
heizte Wohnung zu verkrie-
chen. Dabei bietet die Winter-
landschaft einige Schätze, wie
zum Beispiel eine wunder-
schön glitzernde Schneedecke
unter Sonnenschein oder ein
vorbeihuschendesTier.
Andere Schätze liegen etwas

im Verborgenen und zeigen
sich erst nach einer Weile – so
wie das Gefühl, nach einem
Wochenende „Wildnis“-Erfah-
rung mit mehreren Tagen un-
unterbrochen draußen sein,
ohne Komfort und Ablenkun-
gen dermodernen Zivilisation,
heißt es in einerMitteilungdes
Vereins.
EinWochenende für alle, die

gerne zu jeder Jahreszeit drau-
ßen sind oder sein wollen, bie-
tet der Verein Walduin vom
Freitag, 14. Februar, bis Sonn-
tag, 16. Februar, auf dem Zelt-
platzanderHubertushütte,na-
he Schauenburg-Martinhagen
an.

OhneStromund
fließendWasser

Mit diesem Kurs will Wal-
duin, Verein für regenerative
NaturverbindungundKreativi-
tät, den Zugang zu diesen
Schätzen ermöglichen. Man
kann hierbei für sich selbst die
Erfahrung machen, dass man
die Fähigkeit hat, ein Winter-
wochenende draußen gut zu
überstehen und es wird garan-
tiert, dass es Freude, Spaß und
Inspirationzuentdeckengibt.

Es wird als Gruppe gemein-
sam im Naturpark Habichts-
wald draußen gelernt, beob-
achtet, gewerkelt, gegessen
und geschlafen, alles ohne
StromundfließendWasser.Da-
bei befassen sich die Teilneh-
mer nicht nur mit Survival-
Grundlagen, sondern auchmit
der inneren Haltung, die es er-
möglicht, sich draußen sicher
und wohlzufühlen. Dazu wer-
den mit verschiedenen Übun-
gendieSinnegeschärft unddie
Wahrnehmung für die Tier-
und Pflanzenwelt geöffnet. Da-
nebenwird sichauch tiefermit
dem Feuer befasst, welches an

diesemWochenende eine zen-
trale Rolle für das Gruppen-
Wohlergehen einnehmen
wird.
Walduin ist ein Verein, der

Menschen dabei unterstützt,
ihre persönliche Verbindung
zurNatur, zu sich selbst und zu
anderen zu stärken. Im Zen-
trum stehen Naturverbunden-
heit,KreiskulturunddieVision
eines regenerativen Lebens-
stils, der die Erde schont und
bereichert. Walduin fördert
persönlicheundgemeinschaft-
licheEntwicklungdurchRitua-
le, Gemeinschaftserfahrungen
und die Praxis von Dankbar-

keit. Dabei setzt der in Göttin-
gen ansässige Verein aufWerte
wie Respekt, Achtsamkeit, Ko-
operationundeine lebensdien-
liche Haltung, heißt es im Ver-
einsporträt auf der Internetsei-
te.

DenWinterneu
kennenlernen

DasKursangebotwill zeigen,
wie man sich dem Winter an-
nähern kann, indemman raus
geht und draußen bleiben und
die oft so ungeliebte Jahreszeit
neukennenlernt.Vielleichtha-
ben die Teilnehmer besonders
Glück und erleben ein Schnee-
Wochenende – perfekt fürs
Spurenlesen,heißtesweiter.

Termin:Vom14. bis16. Febru-
ar. Anreise Freitag ab13.30 Uhr,
Kursbeginn um 15 Uhr. Ende:
SonntagnachdemMittagessen
und gemeinsamen Aufräu-
men,abetwa14.30Uhr.
Veranstaltungsort: Zeltplatz
derHubertushütte Bad Emstal,
nahe Schauenburg-Martinha-
gen.
Kosten: 240 bis 340 Euro (der
Teilnehmer wählt den für sich
passenden Betrag) für Kursge-
bühr, Platzmiete und Bio-Voll-
verpflegung (überwiegend ve-
gan).
Weitere Infos und Anmel-
dung: walduin.de/Veranstal-
tung/winterwildniskurs
Änderungen im Kursinhalt
sindkurzfristigmöglich. red/bru

Zelten bei Eis und Schnee
Verein Walduin bietet Wildniskurs im Naturpark Habichtswald an

Zelten im Schnee: ein Erlebnis besonderer, unvergesslicher Art, vor allem bei frostigen Temperaturen (Foto links). Eine Jurte
(rechts) bietet neben Wetterschutz auch Wärme am Lagerfeuer und eignet sich für Lern- und Werkeleinheiten sowie gesellige
Runden. FOTOS: S. KORBL/NH, F. WIGGERS/NH

Am Lagerfeuer: So eine Jurte bietet Wetterschutz am Lager-
feuer für Lern- und Werkeleinheiten sowie gesellige Runden.

FOTO: F. WIGGERS / NH



Flohmarkt
Metro
02.02.
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info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

vom 27.01.2025 bis 01.02.2025
MONTAG
Bregenwurstmit Grünkohlgemüse,
Klößen und dunkler Soße 11,90 €
DIENSTAG
Rindergeschnetzeltes
nach„Stroganoff Art“
mit Reis oder Kartoffelpüree u. Salat 12,90 €
MITTWOCH
Schweineschnitzel
mit ungarischer Paprikasoße, dazu Pommes
oder Salzkartoffeln und Salat 11,90 €
DONNERSTAG
Hähnchenbrust„Hawaii“
mit Ananas und Käse überbacken,
dazu Rösti-Ecken oder Reis u. Salat 12,90 €
FREITAG
Hechtfiletmit mediterranem Gemüse,
dazu Rosmarinkartoffeln
und helleWeißweinsoße 12,90 €

Wochensuppe: Schnippelbohnen-
eintopfmit Kasseler, dazu Brot 7,90 €

Gemischter Salatmit Hähnchenbrust 9,90 €
Chefsalatmit Schinken, Thunfisch,
Käse und Ei 9,90 €
Tomaten-Mozzarella-Salat
mit Balsamico-Dressing 9,90 €
Hamburger 9,50 €
Cheeseburger 9,90 €
Veggieburger 9,50 €

SAMSTAG
Kasseler Nacken auf Sauerkrautgemüse,
dazu Salzkartoffeln u. dunkle Bratensoße12,90 €

Frühstücksbuffet
täglich von 8–11 Uhr p. P. 18,50 €
Mittagsbuffet
Mo.–Sa. von 11.30–15 Uhr p. P. 18,50 €
Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.–Sa. von 17.30–21 Uhr p. P. 26,50 €

Unser Speiseplan

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Liebevoll saniertes
Ein- bis Zweifamilienhaus
in zentraler Wohnlage von
Immenhausen
Bj. ca. 1935, Sanierung
2014, ca. 166 m² Wfl. ver-
teilt auf Wohn- und Essbe-

reich mit Kaminofen, 5 Schlafzimmer, 2 moderne
Bäder und Küche. Grundstück mit 698 m², Garten
mit 2 Terrassen, Gartenhaus und Holzunterstand.
GZH*, BEA*, EEB* = 302,3 kWh/(m²a), EEK* = H.

Kaufpreis: 295.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Ein- bis Zweifamilienhaus
in schöner Wohnlage
auf dem Burgberg von
Grebenstein
Bj. 1956, Erweiterung 1983,
ca. 151 m² Wfl. verteilt auf
EG: Wohnzimmer, Esszim-

mer, Küche, Schlafzimmer, Bad. DG: 4 Schlaf-
zimmer und Bad. Grundstück mit 733 m², ebene
Rasenfläche mit Terrasse, Pkw-Stellplatz und
Garage. Frei nach Absprache. ÖZH*, BEA*, EEB*
= 299,8 kWh/(m²a), EEK* = H.

Kaufpreis: 185.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Wohn- und Geschäfts-
haus mit TOP-Rendite in
Hofgeismar
Bj. 1850/1960, ca. 172,88
m² Wfl. verteilt auf 3 Wohn-
einheiten in den Größen zwi-
schen 34 m² und 67 m² und

einer Gewerbeeinheit mit 93,77 m² Nutzfläche.
Das Objekt ist voll vermietet, der Mietertrag be-
läuft sich auf 12.744,00 € p. a. Gasetagenheizung.
Kein EA* aufgrund Denkmalschutzes.

Kaufpreis: 98.000 €
zzgl. 5,950 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Einfamilienhaus mit
Garten und Garage in
Espenau-Hohenkirchen
Bj. 1897, ca. 119,16 m² Wfl.
verteilt auf Wohn- und Ess-
bereich, Küche inkl. Einbau-
küche, 4 Schlafzimmer, Bad

und Gäste-WC. Grundstück mit 323 m², schöner
Garten mit Nebengebäude und Terrasse. GZH*,
EA* aufgrund Denkmalschutzes nicht notwendig.
Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 138.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

www.geschenkfabrik-lavida.de
Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich

Neue Serie
von GESCHENK FÜR DICH

Alle abgebildeten Artikel mit weiteren Motiven erhältlich!
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Wolfhagen – Er hat sich in den
letzten fünf Jahren in atembe-
raubenderGeschwindigkeit an
die Spitze der deutschsprachi-
gen Entertainmentbranche ka-

tapultiert: Giovanni Zarrella,
Sänger, Moderator und Enter-
tainer. Mit seiner unverwech-
selbaren Stimme, seinem itali-
enischen Charme, seinen mo-
dernen Interpretationen von
italienischen Klassikern sowie
deutschen und internationa-
len Hits kommt er am 10. Juni
ins.KulturzeltnachWolfhagen
und präsentiert innerhalb sei-
ner Live-Open-Air-Tour 2025 ei-
ne „Italienische Sommer-
nacht“.
Seine Leidenschaft für die

Musik stand für Giovanni Zar-
rella schon immer im Mittel-
punkt und bei seinen Sommer
Open Airs 2024 begeisterte er
die Zuschauer in ausverkauf-
ten Spielstädten. 2025 will Gio-
vanni Zarrella sein viertes Solo-
Album „Universo“ veröffentli-
chen - erstmals mit eigenen,
selbstgeschriebenen Titeln.
Darin enthalten: Popsongs, die
in die Hochphase des Italo-Dis-
co-Pop der 80er-Jahre zurück-
reisen, dabei frisch und zeitlos
produziert sind und pure posi-
tive Lebensenergie versprü-
hen.
Die bisherigen Singles „Dan-

za“, und „Fantastico“ und „Mi
Piace“ haben die neue Ära ein-
geläutet.DasneueAlbum„Uni-
verso“ erscheint im April über
Warner Music und die dazuge-
hörende neue Single mit dem
gleichenTitel ist bereits imver-
gangenen Jahr erschienen. Mit

einerMischungausItalo-Klassi-
kern, den größten deutschen
Hits auf Italienisch, sowie sei-
nen eigenen, neuen Musikti-
teln will der Entertainer mit
seiner Live-Band im Sommer
2025 wieder auf große Som-
mertournee gehen. Giovanni
Zarrella Showswill für italieni-
sche Lebensfreude mit ganz
viel Herz und Leidenschaft sor-
gen.
Seit Giovanni Zarrella im

Sommer2019sein„Lavitaèbel-
la“ – Solodebüt vorgelegt hat,
zählterzudengroßenStarsder
aktuellen Pop- und Schlager-
Landschaft: Direkt auf Platz 2
der Album-Charts in Deutsch-
land und danach 15 Monate
lang nonstop in den Top-100
vertreten, gab’s zwischenzeit-
lichjedeMengeEdelmetall.Mit
seinem zweiten Album „Ciao!“
hat der Sänger sofort die Spitze
der deutschen Album-Charts
erobert. Mit seiner eigenen
ZDF-Musikshow, die im Sep-
tember 2021 Premiere feierte,
folgtegleichdernächsteRitter-
schlag. Mit über 3,8 Millionen
Zuschauern machte die erste
„Giovanni Zarrella Show“ das
Rennen der Samstagabend-
shows.
Dort zeigt Giovanni jedes

Mal eine Präsentation seiner
ganzeigenenVielfältigkeit, sei-
ner Entertainer-Qualitäten, ge-
paart mit tänzerischen Skills
und seiner Musikalität – zu-

sammenmit vielen nationalen
und internationalen Star-Gäs-
ten. 2022 erreichte dann auch
sein drittes Album „Per Semp-
re“denPlatz1derdeutschenAl-
bum-Charts und er erhielt im
gleichenJahrfürseineLeistung
als Moderator seiner eigenen
Samstagsabend-Show den
deutschen Fernsehpreis in der
Kategorie „Beste Einzelleis-

tung/Moderation Unterhal-
tung“ für die Giovanni Zarrella
Show.
Im Sommer 2023 spielte Gio-

vanni seine erste Open Air
Headliner-Tour – mit „Eine ita-
lienische Sommernacht“ füllte
er auch 2024 zahlreiche Spiel-
städten und hinterließ überall
glückliche Gesichter. Zusätz-
lich eroberte er imHerbst 2023
mitseinerTeilnahmealsCoach
bei der 13. Staffel der Casting-
Show „The Voice of Germany“
ebenfalls die Herzen der Zu-
schauer. Mit seiner charismati-
schen Art, mit Herz, Verstand
und seinemTalent als Entertai-
ner überzeugte er Publikum
und Kandidaten gleicherma-
ßen.
Karten: Giovanni Zarrella &

Band Live-Open-Air 2025 „Eine
italienische Sommernacht“ im
Kulturzelt Wolfhagen am
Dienstag,10. Juni.Beginnistum
19.30 Uhr Tickets Stehplatz
72,30Euro;Sitzplatz79,80Euro
Vorverkaufsstellen: in Wolf-

hagen:Kulturbüro imKulturla-
den, Buchhandlung Mander,
Concept Store, in Bad Arolsen:
BuchhandlungKirstein.Online
auf kulturkarten.de und unter
Tel. 05692/9960096.

Italienische Sommernacht
Giovanni Zarrella & Band kommen am 10. Juni ins Kulturzelt

Das Wolfhager Kulturzelt findet vom 5. bis 14. Juni in den Teichweisen statt.
ARCHIVFOTO: ARTUR SCHÖNEBURG

Eine Liveshow mit Giovanni Zarrella erwartet die Besucher des
Kulturzeltes. FOTO: ROBERT EIKELPOTH/NH



Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Küchen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Unschlagbare Mehrwerte zum Jahresstart.
Beste Preise, Qualität und Service.

Weitere Vorteile!

 Kostenlose Lieferung
 Kostenlose Montage
 1 Jahr Preisgarantie
 0% Finanzierung*

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 -17 Uhr, Mo geschlossen

Casea Kuscheldecke gratis!

Ab einem Möbelkauf von € 1.000,-
erhalten Sie eine CASEA-Kuscheldecke
im Wert von UVP 74,95 € gratis.
Nur gültig vom 02.01.–01.02.2025.
Keine Barauszahlung möglich.Innovatives Vakuumiersystem!

BORA QVac gratis

Ab einem Küchenkauf von € 5.000,- erhalten Sie
einen BORA QVac im Wert von UVP € 399,- gratis.
Nur gültig vom 02.01.–01.02.2025. Keine Barauszahlung möglich.

Sofa-Magazin!
Die besten Sofas für Ihr Zuhause.

Unsere Montageprofis liefern Ihr neues Sofa oder Ihren neuen

Sessel direkt zu Ihnen nach Hause – natürlich kostenlos.

 Kostenlose Lieferung & Montage!

Unsere Einrichtungsprofis nehmen sich gerne Zeit für Sie und

planen Ihre neue Traumeinrichtung in 3D.

 Kostenlose 3D-Planung!

Jetzt Ihren persönlichen Planungstermin unter
05631/9587-0 vereinbaren oder QR-Code scannen.

 Planungstermin!
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is!0% *

Unser neues
Sofa-Magazin!

QR-Code scannen und
Traum-Sofa finden!

*Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebühren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag
sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, Augustenstraße 7, 70178 Stuttgart.

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR
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Wolfhagen – Im Jahr 1945, nur
wenigeMonatenachdemEnde
des Zweiten Weltkrieges, er-
wachte das Vereinsleben des
1925 gegründeten FSV Rot-
Weiß Wolfhagen wieder zu
neuem Leben. Im selben Jahr,
am 30. Juni, erblickte Walter
Meers,einmitLiemeckewasser
getaufter „Echter ut Wulfha-
gen“,dasLichtderWelt.
Als Zehnjähriger begann sei-

ne kickersportliche Karriere in
der Schülermannschaft des
FSV. Er wurde offiziell Vereins-
mitglied und setzte damit eine
Familientradition fort. Bis heu-
te hält Walter Meers seinen
„Wölfen“ ungebrochen die
Treue – inzwischen seit 70 Jah-
ren. „Schon mein Vater und
auch meine Brüder gingen im
FSV-Trikot auf Tore- und Punk-
tejagd“,erinnert sichMeers.
Nachdem er alle Jugendal-

tersklassen durchlaufen hatte,
wechselteMeers, derdenBeruf
desKraftfahrzeugmechanikers
erlernte und bis zum Renten-
eintritt als Zivilfahrer am Bun-
deswehrstandort Wolfhagen
tätig war, in den FSV-Senioren-
kader.

Stollenschuhe
kosteten50Mark

Er spielte sowohl in der ers-
ten als auch in der zweiten
Mannschaft – stets auf der Posi-
tion des linken Verteidigers.
SchonalsSchülerundJugendli-
cher lief er immer mit den je-
weils modernsten Stollenschu-
hen auf. „Die kosteten um die
50 Mark, für damalige Verhält-
nisse ein stolzer Betrag. Ich
konnte mir das aber finanziell
erlauben, weil ich mir immer
nebenbeiGeldverdiente.“
Seinen geliebten Fußball

musste er jedochbereitsmit 27
Jahren an den sprichwörtli-
chen Nagel hängen. „Der
Grund dafürwar eine in einem
Spiel zugezogene schwere Ver-
letzung – ein doppelter Kreuz-

bandriss.“ Das hielt ihn jedoch
nicht davon ab, sich weiterhin
viele Jahre lang als Betreuer
und als „Mädchen für alles“ im
Seniorenbereich ehrenamtlich
zuengagieren.
Später besuchte er regelmä-

ßigdieHeimspiele seiner„Wöl-

fe“ und bis vor einigen Jahren
auch viele Auswärtsspiele.
„Letzteres fällt seit rund vier
Jahren jedoch so gut wie flach,
außer ich werde von guten
Freunden mitgenommen.
Denn aus gesundheitlichen
Gründen kann ich selbst kein
Auto mehr fahren. Alle Spiele
im heimischen Liemeckestadi-
ondagegenbesuche ichweiter-
hin mit meinem elektrischen
Rollstuhl.“

„Vergesstmirdie
Altennicht“

Walter Meers durfte natür-
lich auch beim traditionellen
Ü60-Treffen imKreisder fast40
erschienenen Altvorderen
nicht fehlen.DieVeranstaltung
fand inzwischen zum 44. Mal
statt. Sie wurde einst vom da-
maligen ersten Vorsitzenden
ReinhardMichlzusammenmit
seinem Stellvertreter Siegfried

„Beppo“Weitzendorfunterder
Prämisse „Vergesst mir die Al-
ten nicht“ ins Leben gerufen.
Immer am ersten Freitag eines
neuen Jahres treffen sich ehe-
malige Spieler, Funktionäre,
Mitglieder, Sponsoren und
Freundeder„Wölfe“,diedas60.
Lebensjahr überschritten ha-
ben oder im jeweiligen Veran-
staltungsjahrsoaltwerden.
BeieinemgutenSchluckund

herzhaftem Imbiss schwelgen
sie in Geschichten, Anekdoten
undEpisodenaus der guten, al-
ten Fußballzeit. Ausgerichtet
wird das Ü60-Treffen stets vom
Ehren- und Ältestenrat unter
der aktuellen Führung von
WernerSchwedes.
Dieses Jahr steht ohnehin

ganz im Zeichen eines Jubilä-
ums: Der FSV kann 2025 auf
sein 100-jähriges Bestehen zu-
rückblicken.

REINHARD MICHL

70 Jahre Treue zu den „Wölfen“
Zum 44. Mal fand das Ü60-Treffen des FSV Rot-Weiß Wolfhagen statt

Wiedersehen mit guten Freunden: Das gibt es immer beim Ü60-Treffen des FSV Rot-Weiß Wolfhagen. In diesem Jahr inzwischen zum 44. Mal.
FOTOS: REINHARD MICHL

Walter Meers
70 Jahre FSV-Mitglied

Warburg-Calenberg – Erstma-
lig möchte das Team Burg Ca-
lenbergeinKäfertreffenaufder
Burg Calenberg bei Warburg
ausrichten.DieBurg ist norma-
lerweise nicht für die Öffent-
lichkeit zugänglich, da sie sich
im Privatbesitz befindet. Doch
für dieses Eventhat die Familie
Rehkopf laut Veranstalter ihr
Einverständnis gegeben. Am
Samstag, 10. Mai, sollen die
Burgtore für das Käfertreffen
geöffnet werden. In der Zeit

von 10 bis 16 Uhr können die
luftgekühlten Volkswagen auf
demGeländebestauntwerden.
Das Team Burg Calenberg, al-
len voran Jörg Pöhner, gibt an,
dass das Burggeländemaximal
Platz für 60 Autos hat.Wermit
seinem Fahrzeug teilnehmen
möchte, sollte sich daher mit
derAnmeldungbeeilen.Weite-
re Informationen zur Anmel-
dung unter calenberg.info/
veranstaltungen/kaefertreffen-
auf-der-burg-calenberg/ mai

Käfertreffen auf der
Burg Calenberg
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Polsterei Adam
– Erfahrung seit 30 Jahren –

Wir beziehen und reparieren Polstermöbel aller Art

Unsere Dienstleistungen:
• Polster überziehen
• aufpolstern
• Schnürung, Haftung
• Reparatur Leder und Holz

(Schreinerarbeiten)
• Matratzenanfertigung nach Maß
• Polsterarbeiten in Wohnwagen/Wohnmobilen
• und vieles mehr Über 7.000 StoffeÜber 7.000 Stoffe

AKTION
4 Stühle

beziehen lassen –

nur 3 Stühle

bezahlen!

Aus alt mach neuAus alt mach neu

Polsterei Adam
Kassel

Wolfhager Str. 99
Tel. 0561 70245121

Mobil 0176 32323328
Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 9–20 Uhr

adampolsterei1@web.de

V e r a n s t a l t u n g s k a l e n d e r

Stadt
TRENDELBURG

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft
Trendelburg
Ich lade Sie am Samstag, den 08.02.2025 um 19.30 Uhr zur Jahres-
hauptversammlung der Jagdgenossenschaft Trendelburg im Gasthaus
Brandner ein.
Tagesordnungspunkte:

1. Begrüßung, Feststellung der Satzungsgemäßen Einladung und
Beschlussfähigkeit

2. Totenehrung
3. Jahresbericht des Vorsitzenden
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Bericht der Jagdpächter aus Jagdbezirk 1 und 2
8. Verwendung Jagdpacht
9. Neuwahlen eines Kassenprüfers

10. Verschiedenes
Um zahlreiche Beteiligung wird gebeten.
Mit freundlichen Grüßen
gez. Olaf Luleich
1. Vorsitzender

02.02.2025 – Sielen
Kaffeetrinken ab 15 Uhr im Kyffhäuser Verein in Sielen.
08.02.2025 – Trendelburg
JHV Jagdgenossenschaft Trendelburg, Beginn 19.30 Uhr,
Gasthaus Brandner
14.02.2025 – Trendelburg
Valentinstagsegen: Feiert eure Liebe mit Segen, Sekt, Musik und
vielem mehr – dazu lädt Pfarrerin Jennifer Schwarz am Valentinstag
von 17.00 bis 19.00 Uhr ein. Alle interessierten Paare sind herzlich
in die Kirche Trendelburg eingeladen.

Amtliche Bekanntmachungen
Hinweis auf die Amtliche Bekanntmachung der Stadt Trendelburg:

„Bekanntmachung der Gemeindebehörde über das Recht auf Einsicht
in das Wählerverzeichnis und die Erteilung von Wahlscheinen für die

Wahl zum Deutschen Bundestag am 23.02.2025“
Die vollständige Amtliche Bekanntmachung wurde am 17. Januar 2025

auf der Internetseite der Stadt Trendelburg, www.trendelburg.de
unter Amtliche Bekanntmachungen veröffentlicht und außerdem im

Schaukasten am Rathaus ausgehangen.
Trendelburg, 17.01.2025

Der Magistrat der Stadt Trendelburg
gez. Zeich, Bürgermeister
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Kleiner oder großer Gefrier-
schrank? Oder gleich eine Tru-
he?WerPlatz fürVorräte schaf-
fen will, muss sich entschei-
den. Doch nur ein Froster-Typ
kann die Stiftung Warentest
überzeugen.Woran liegt's?
Ein gut gefüllter Gefrier-

schrankist imAlltagoftdieRet-
tung: Hier ein Aufbackbröt-
chen, wenn kein Brot mehr da
ist. Da eine Suppe oder Fertig-
pizza, wenn die Zeit zum Ko-
chennicht reicht. Undwer flei-
ßig vorkocht oder im Garten
viel Gemüse erntet, für den ist
genug Stauraum im Gefrierge-
rätumsowichtiger.
Je größer, desto besser also?

Dieses Fazit kann die Stiftung
Warentest, die 14 Geräte ge-
prüft hat, nicht ziehen („test“-
Ausgabe 2/2025). Im Gegenteil:
Überzeugen konnten im Test
vorallemkleineGefrierschrän-
keuntereinemMeterHöhe. Ih-
nen gelingt der Spagat aus
Energieeffizienz und schnel-
lem Frosten insgesamt am bes-
ten. Nachteil: Die Modelle, die
53bis 64Liter Platzbieten, sind
eher für Haushalte gemacht,
die nicht allzu viel einfrieren
wollen.

DreiGeräteteilensich
denTestsieg

Den Testsieg teilen sich mit
derNote1,9 drei kleineGefrier-
schränke. Konkret sind das die
Geräte „GUN21ADE0“ von
Bosch, „GU7213DE0“ von Neff
und „GU21NADE0“ von Sie-
mens. Die Modelle gleichen
sich, stammen aus demselben

Hause. Es gibt aber Preisunter-
schiede: Während nach „test“-
Angaben der mittlere Online-
preis für das Siemens-Modell
727 Euro beträgt, sind es beim
Neff-Modell gerade einmal 619
Euro. Bosch liegt mit 681 Euro
dazwischen.
Doch nicht jedes kleine Mo-

dell begeistert: Ein Gefrier-
schrankbekommtlediglichdie
Note „ausreichend“, weil er im
Prüfpunkt „Handhabung“ als
„mangelhaft“durchrasselt.Die
TesterinnenundTesterkritisie-
ren, dass sich das Modell nur
umständlich über ein Rädchen
bedienenlässtundvieleStellen
beim Reinigen nur schwer er-
reichbarsind.

DasProblemder
großenSchränke

Doch warum schneidet kein
großes Modell im Test „gut“

ab?
Drei große Gefrierschränke

im Test arbeiten zwar energie-
effizient, frosten Gefriergut
aber so langsam,dass sie indie-
sem Punkt „mangelhaft“ sind.
Ein anderes Gerät kühlt zwar
flott herunter, frisst dabei aber
viel Strom. Kurz: Den Spagat
zwischen den Anforderungen
bekommt keiner der großen
Schränkeguthin.
Was ist mit den Truhen? In

Sachen Energieeffizienz
schneiden die vier Modelle im
Test zwar „gut“ oder sogar
„sehrgut“ab. Schwachstelle ist
aber auch hier das Tempo: So
bemängeln die Warentester,
dassdieTruhenGefriergutmit-
unter zu langsam durchfros-
ten. Das ist ungünstig. Denn
wer eine Truhe nutzt, will oft
größere Mengen auf einmal
einfrieren - sei es die Ernte aus

dem Garten, geangelter Fisch
odergejagtesWild.
Und wer sich eine Truhe an-

schafft, muss zudem auf Kom-
fort verzichten: Keines der vier
Modelle im Test etwa bietet ei-
ne Abtauautomatik - und auch
in Sachen Übersichtlichkeit
mussmanAbstrichemachen.

DreiTippszum
Energiesparen

Übrigens:Wie viel Stromdas
Gefriergerät am Ende genau
zieht – das hängt vom Modell
ab, aber nicht nur. „test“ gibt
Tipps, wie man den Stromver-
brauchsenkenkann:
AneinemkühlenOrtaufstel-

len: Neben der Heizung oder
dem Backofen – diese Standor-
teeignensich fürGefriergeräte
nicht. Wenn möglich, stellt
man es in einem anderen –
kühleren –Raumals derKüche
auf, etwa im Keller oder in der
Abstellkammer.
Nicht zukalt einstellen: Klar,

damit sich die Lebensmittel
lange halten, muss es frostig
genug sein: Minus 18 Grad rei-
chen „test“ zufolge aber aus.
WerdieTemperaturnochnied-
riger einstellt, erhöht den Ver-
brauchunnötig.
Dichtungen checken: Gera-

de bei älteren Geräten ist das
sinnvoll. So geht's: Raum ab-
dunkeln,TaschenlampeinsGe-
rät legen, Tür schließen. Kann
man das Licht durchscheinen
sehen, sollte man die Dichtun-
gen austauschen, wenn mög-
lich – oder sich nach einem
neuenGerätumschauen. tmn

Kleine Modelle liegen vorne
Gefriergeräte im Test

In der Untersuchung der Stiftung Warentest konnten vor allem kleine Gefrierschränke – unter einem Meter Höhe – überzeugen.
FOTO: ROBERT GÜNTHER/DPA

Der günstigste Gute im Test ist der Gefrierschrank
„GU7213DE0“ von Neff. FOTO: INES ESCHERICH/DPA
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Wir renovieren!

Thomas Philipps Fritzlar
Gewerbering 2 · 34560 Fritzlar

Mo.– Fr. 09:00 –19:00 Uhr, Sa. 09:00 –16:00 Uhr

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

07.07.2024 bis 31.12.2025 – Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung: „Genuss, Pillen und Pülverchen – 300 Jahre Apotheken-
geschichte“, Apothekenstr. 5 Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

17.11.2024 bis 02.02.2025 – Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung „Der Scherenschnitt“ – als Science Fiction und Kinderbuch-Illustration
mit Werken von Albert Völkl, Petriplatz 2 Di.– Fr., So. 14.00 bis 17 .00 Uhr

17.11.2024 bis 19.01.2025 – Stadtmuseum Hofgeismar
32. Gemälde- und Antiquitätenbörse – Erbstücke von Privat zum Kauf oder Tausch,
Petriplatz 2 Di.– Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

18.01.2025 – Hospizdienst Hofgeismar
Trauercafé, Ev. Gemeindehaus Altstädter Kirche,
Große Pfarrgasse 1a, Hofgeismar 15.00 bis 16.30 Uhr

28.01.2025 – Landfrauenverein Hofgeismar
Stuhlgymnastik mit Roswitha König. Anschließend Kaffeetrinken o. Eis essen
Hotel „Zum Alten Brauhaus“, Hofgeismar 14.30 Uhr

31.01.2025 – Stadtbücherei Hofgeismar
Lesung „Die Begleiter der Aphrodite“ von mit mit Anne K. Malkomes.
Gewölbekeller der Stadtbücherei 19.00 Uhr

Verantwortlich:
Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032
Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de
Jahresübersicht der Veranstaltungen:www.hofgeismar.de

Auf der Meine 18
34376 Immenhausen

Tel.: 05673 2577
Fax: 05673 4909

www.wollf-parkett.de

Ihr Meisterbetrieb für das Verlegen, Pflegen und
Renovieren Ihres ...
• Parkett- und Dielenbodens
• Teppich-, Linoleum-, Design- und PVC-Beläge
• Vermietung von Kondenstrockner zur Bauaus-

trocknung

Wir verfügen über eine mehr als 30jährige Erfahrung,
Kompetenz und Wissen in diesen Gewerken.

Schlachteplatte
am Freitag, 31.01.

und Samstag, 01.02.
ab 17.00 Uhr

Wir bitten um
Reservierung!

34369 Hofgeismar-Hümme
Essestraße 10

Telefon 05675 481
gasthaus.gaide@freenet.de

Seit 1851
im Familienbesitz
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Ein Berliner Unternehmen bie-
tet besondere Luxustrips an –
mit früheren Botschaftern als
Begleiter.EineristRolfSchulze.
Im Interviewerklärt er,was da-
hintersteckt und wie er aufs
Reisenblickt.
Botschafter vertreten ihr

LandinderWelt.Zugleichmüs-
sen sie sich aber auch im Gast-
land gut auskennen, Kontakte
knüpfen und vor Ort mit den
Menschen und ihrer Kultur in
denAustauschtreten.
Diesen Erfahrungsschatz

will ein Berliner Unternehmen
jetzt nutzen und bietet hoch-
preisigeGruppenreisenmitBe-
gleitung durch ehemalige Bot-
schafter an: Ambassador Expe-
rience heißt das entsprechen-
deReiseformat.
Rolf Schulze ist einerderBot-

schafter a.D., die mitmachen.
Im Interview erklärt der frühe-
re Diplomat, wie er als Bot-
schafter Länder wahrgenom-
men hat und warum er sich
nicht als klassischen Reisefüh-
rer sieht.
Einen Rat an Urlauber hat

Schulze auch: Wer auf Reisen
ein Land wirklich kennenler-
nen wolle, sollte sich öffnen.
„Seid unvoreingenommen. Be-
trachtet, bewertet und beur-
teiltnichtallesdurcheinedeut-
sche Brille“, sagt er. „Sondern
respektiert, dass jedes Landun-
terschiedliche kulturelle und
historische Prägungen hat.
Undversucht, daraus einenGe-
winn mit zurück nach Hause
zunehmen.“

HerrSchulze,wie
erlebtmanals
BotschaftereinLand?

Rolf Schulze: Die Tätigkeit
als Botschafter ist zum einen
sehr harte Arbeit, für Deutsch-
land und für die Regierung.
Aber es ist zum anderen auch
eine großartige Chance, die je-
weiligen Gastländer kennen-
zulernen. Ich war auf jedem
meiner Auslandsdienstposten
vier Jahre und da hat man na-
türlich die Gelegenheit, ein
Land auch in der Tiefe zu erle-
ben. Man lernt alle schönen
Dinge kennen, aber in vier Jah-
ren bleiben einem auch die
Schattenseiten nicht verbor-
gen. Das fand ich immer sehr,
sehr spannend. Diese Erfah-
rung will ich jetzt gerne in die-
ses Reiseprojekt einbringen –
konkret für Thailand, wo ich
von 2011 bis 2015 auf dem Bot-
schafter-Postenwar.

WaswerdenSiedann
andersmachenals
normaleReiseführer?

Schulze: Wissen Sie, ich war
fast 40 Jahre im Auswärtigen
Dienst und habemeinem Land
28 Jahre im Ausland gedient.
Dabei habe ich permanent Be-
suchergruppen aus Deutsch-
land begrüßt – Bundestagsab-
geordnete, Minister und viele
mehr.
Und natürlich hatman dann

als Botschafter immer die Auf-
gabe und den Anspruch, die

GästenichtnurzuDelegations-
gesprächen in Kanzleien und
Ministerien zu begleiten und
Notizen zu machen. Sondern
die offiziellen Besucher, die
den weiten Weg aus Deutsch-
land auf sich genommen ha-
ben, wollen ein bisschenmehr
erfahrenüberdasLand.
Deswegen versuchen Bot-

schafter stets auch, Programm-
punkte zu identifizieren, die
unter die Oberfläche gehen,
undzuzeigen,wasindemGast-
land vor sich geht.Weil ich das
beruflich so lange gemacht ha-
be, ist das im Grunde genom-
men eine Fortsetzung meiner
damaligenTätigkeit. Ichwürde
mich dennoch, offen gestan-
den, nicht als Reiseführer ver-
stehen.
Auf der Reise wird noch ein

weiterer Begleiter von den Rei-
seexperten aus Berlin dabei
sein, die sich vor und während
der Reise um die ganze Pla-
nung,Organisationundumdie
Wehwehchen der Gäste küm-
mern. Meine Aufgabe ist es,
Hintergrundwissen zur Verfü-
gung zu stellen. Und den Gäs-
ten Zugang zu Orten undMen-
schen zu vermitteln, die ein
normales Reiseunternehmen
nichtvermittelnkann.
Also Türen zu öffnen, die an-

sonsten für Thailand-Besucher
nicht geöffnet sind. Wir wer-
den beispielsweise mit deut-
schen und thailändischen In-
dustrievertretern zusammen-
kommenundProjektederbila-
teralen Zusammenarbeit

zwischen Deutschland und
Thailandbesuchen.

Dasklingt ja fastnach
einerpolitischen
Bildungsreise.

Schulze: Es soll ein Mix sein.
Wer auf der Reise Golf spielen
möchte, der soll die Gelegen-
heit bekommen, Golf zu spie-
len. Wer eine Cruise im Golf
von Thailand auf einer Luxus-
jacht unternehmen möchte,
der soll diese Gelegenheit ha-
ben. Das ist ja legitim, wenn
Menschen so eine weite Reise
zurücklegen.
Aber ich könnte mir vorstel-

len, dass Menschen, die an die-
ser spezifischen Reise teilneh-
men, schonvieles oder alles ge-
sehen haben. Ein rein touristi-
sches Programm ist für sie
vielleicht nicht mehr sehr auf-
regend. Diesem Personenkreis
wollen wir eben auch mit an-
spruchsvolleren inhaltlichen
AngebotenRechnungtragen.

KostspieligeReise

Hinter „Ambassador Experi-
ence“stecktdasBerlinerUnter-
nehmen Travel Buddies. Die
von Rolf Schulze begleitete
Thailand-Reise soll zum ersten
Mal im November 2025 statt-
finden. Der Preis für die neun-
tägige Gruppenreise für maxi-
mal zwölf Teilnehmer liegt bei
13.700 Euro pro Person (ohne
Flüge). Weitere Reisen werden
bisher nach Kolumbien und
Namibiaangeboten. tmn

Ex-Botschafter gibt den Reiseführer
Interview: Neues Reiseformat „Ambassador Experience“

Auch bekannt als blauer Tempel: Der Wat Rong Suea Ten in der thailändischen Großstadt Chiang Rai. FOTO: CAROLA FRENTZEN/DPA

Sieht sich nicht als klassischen
Reiseführer: Rolf Peter Gott-
fried Schulze war von 2011 bis
2015 deutscher Botschafter in
Thailand.

FOTO: JÖRG CARSTENSEN/DPA



Nackenbraten wie gewachsen undNackenkotelett 100 g 0.69
Grill- und Gärtnerbraten vom Nacken 100 g 0.99
Grill- und Gärtnerbraten vom Kotelett 100 g 1.09
Kasseler Rippchen und Bauch 100 g 0.69

Unsere Special-Cuts vomLimousin-Rind
"dry aged"T-Bone-Steak, Rump- undRib-Eye-Steak, Flanksteak, Flat-Iron-Steak

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- undWurstwaren aus eigener Schlachtung undVerarbeitung.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag I Di.–Do.: 7.30 –13.00 Uhr + 15.00–18.00 Uhr
Fr. 7.00–18.00 Uhr I Sa. 7.00–13.00 Uhr

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

34434 Borgentreich-Bühne – Bindgarten 5
Tel. 05643 592 · Fax 05643 8653

info@fleischereiklare.de · www.fleischereiklare.de

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtümer

Wochenangebot vom 28.01. bis 01.02.2025

Für Neuigkeiten einfachmal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!

Limousin Rindergehacktes 100 g 0.99
Braunschweiger (Schmierwurst) grob oder fein 100 g 1.09
Rauch-Enden für den Eintopf und mehr 100 g 1.19
Wir braten für euch jeden Freitag ab 11.00 Uhr
Schnitzel XL, Haxen &½Hähnchen
Bitte vorbestellen bis Donnerstag 18.00 Uhr Stück 2.992.99

UnsereBetriebsferien vom10.02. bis 24.02.2025.
AmDi., 25.02. sindwirwieder da!

Restaurant & Catering
Bahnhofstr. 41 · Hofgeismar · Tel. 05671 8890448

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Öffnungszeiten:Mo.–Fr. 11.30–14.30 Uhr • Di.–Fr. 17.00–22.00 Uhr
Sa. 17.00–23.00 Uhr • So. 12.00–21.00 Uhr

Montag Bratwurst mit bayrisch Kraut und Kartoffeln 9,00 €
Gemüsegulasch mit Nudeln 7,50 €

Dienstag Putenschnitzel in Eihülle, mit Rahmsoße und Spätzle, dazu Salat 9,00 €
Vegetarisch gefüllte Paprika mit Tomatensoße und Reis 7,50 €

Mittwoch Gekochtes Rindfleisch mit Meerrettichsoße mit Bouillonkartoffeln 9,00 €
Gemüsecurry mit Reis 7,50 €

Donnerstag Putensteak mit Zucchinigemüse und Reis 9,00 €
Kartoffel-Champignon-Pfanne mit Kräuter-Dip 7,50 €

Freitag Fischfilet in Weißweinsauce mit Kartoffeln und Blattspinat 9,00 €
Mediterranes Gemüseragout mit Schupfnudeln 7,50 €

Täglich Wöchentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €

Weinverkauf

Mittagstisch vom 27.01.–31.01.2025 • 11.30–14.30 Uhr

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

Wir wünschen
eine genussvolle

Küchenzeit!

4 0 J A H R E K Ü C H E N
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Sie versprechen einen Atem,
der nach Minze riecht – und
mehr: Mundspülungen sollen
vor Karies und Zahnfleischblu-
ten schützen. Wem sie beson-
ders helfen können und war-
um Gurgeln die falsche Tech-
nik ist.

Morgens und abends Zähne-
putzen? Ist erledigt. Doch da-
mit ist die Mundhygiene je-
doch in vielen Badezimmern
noch längst nicht abgeschlos-
sen. Für so manchen gehört
jetzt der Griff zur Mundspü-
lung fest dazu – und sei es nur

für den herrlich frischen Atem
danach.
Doch was bringen die grü-

nen, blauen oder rötlichen
Wässerchen? Und wie sollte
man sie anwenden, damit sie
am allerbesten wirken? Ein
Zahnmedizin-Professor und ei-
ne Expertin der Stiftung Wa-
rentestgebenAntworten.

Wasbringen
Mundspüllösungen?

Mundspüllösungen gibt es –
im Gegensatz zu Mundwäs-
sern, die man mit Wasser ver-
dünnen muss – gebrauchsfer-
tig im Supermarkt, der Droge-
rie oder Apotheke zu kaufen.
Sie werben mit ihrem Schutz
gegen Zahnfleischbluten oder
Zahnbeläge.
Und tatsächlich können sie

„einesehrsinnvolleErgänzung
der Mundhygiene sein“, so
Prof.StefanZimmer.EristLehr-
stuhlinhaber für Zahnerhal-
tung und Präventive Zahnme-
dizin der Universität Witten/
Herdecke und Sprecher der In-
formationsstelle für Kariespro-
phylaxe. Die antibakteriellen
Wirkstoffe in Mundspüllösun-
gen seien gut gegen Zahn-
fleischbluten, dank des enthal-
tenen Fluorids werde die
Zahnoberfläche widerstands-
fähigergegenSäuren.
Das heißt aber keinesfalls,

dass man sich andere Schritte
der Zahnpflege sparen kann.
Mundspüllösungen ersetzen
nämlich nicht die Zahnbürste.
Was ebenfalls zu täglichen
Mundhygiene gehört: eine flu-
oridhaltige Zahnpasta und
Hilfsmittel, um die Zahnzwi-
schenräumezureinigen,Zahn-
seide oder Interdentalbürsten
zumBeispiel.
Doch: „Wir wissen, dass die-

se Hilfsmittel vielenMenschen
Schwierigkeiten in der Hand-
habung bereiten und deshalb
oft nicht ihren vollen Nutzen
entfalten“, sagt StefanZimmer.
In solchen Fällen könnten
Mundspüllösungengenausoef-
fektiv seinwieZahnseide.
Besonders empfehlenswert

sind Mundspülungen für Men-
schen, die aus motorischen
oder medizinischen Gründen
mit Zahn- oder Interdental-
bürste nicht mehr gründlich
und zuverlässig arbeiten kön-
nenundauch für Personenmit
erhöhtem Kariesrisiko. „Ganz
essenziell sind Mundspülun-
gen auch für Teenagermit fest-
sitzenden Zahnspangen“, sagt
Lea Lukas von der StiftungWa-
rentest.
Die Anwendung von Mund-

spüllösungen ist einfach. Mit

deraufderVerpackungangege-
benenMenge – oft zehnMillili-
ter – sollte der Mund für 30 Se-
kundenausgespültwerden.
Dabei kommt es auf die rich-

tige Technik an: „Viele Leute
denken,eswäregut,mitMund-
spüllösungen zu gurgeln, aber
das bringt nicht viel“, erklärt
Stefan Zimmer. Statt im Ra-
chen solle die Lösung an den
Zähnen wirken, weshalb man
sie imMundhinundher bewe-
gensollte.„Mansollteauchver-
suchen, die Lösung zwischen
den Zähnen hindurchzupres-
sen, sodass sie in den Zahnzwi-
schenräumen wirken kann“,
sagtderZahnmediziner.
Danach: gründlich ausspu-

cken. „Es ist ganz wichtig, das
Produkt nicht zu schlucken.
Nach dem Ausspucken sollte
aber auch nicht mit Wasser
nachgespült werden“, sagt Lea
Lukas. Je nach Bedarf empfeh-
len die Experten Mundspüllö-
sungenein-biszweimal täglich
anzuwenden.
Je schärfer, desto effektiver?

Auf dieWirkungderMundspü-
lung hat der Geschmack kei-
nenEinfluss.
Wer sich vor Karies schützen

will, sollte darauf achten, dass
Fluorid enthalten ist. „Je mehr
Fluorid drin ist, desto besser ist
die Wirkung gegen Karies“,
sagt Stefan Zimmer. Durch-
schnittlich liege der Fluorid-
Konzentration zwischen 200
und 500 ppm. Menschen mit
hohem Kariesrisiko könnten
aber auch höher dosierte
Mundspülungen verwenden,
sagtderExperte.
Wer etwas gegen Zahn-

fleischbluten unternehmen
will, sollte auf antibakterielle
Inhaltsstoffe achten.Das könn-
ten etwa Chlorhexidin, Zink,
Cetylpyridiniumchlorid oder
ätherischeÖlesein.
Bestimmte Personengrup-

pen wie Schwangere, alkohol-
kranke Menschen, Kinder und
Teenager sollten dringend dar-
auf achten, dass die Mundspül-
lösungkeinenAlkohol enthält,
rätLeaLukas.
Und fernab der Inhaltsstoffe

spielt am Ende doch auch der
Geschmack seine Rolle. „Man
kann durchaus darauf achten,
eine Mundspüllösung zu wäh-
len, die man geschmacklich
und in der Schärfe als ange-
nehm empfindet, damit man
sie auch zuverlässig verwen-
det“, soLukas.

AbwelchemAlter
dürfenKinder
Mundspülungen
verwenden?

Kinder sollten Mundspülun-
gen–undzwar immeralkohol-
freie – erst ab einem Alter von
etwa sechs Jahren anwenden.
Alsodann,wennsiesicherauss-
pucken können. Dann könn-
ten die Lösungen echte Helfer
werden, denn „Kinder und
Teenager sindmanchmal doch
eher nachlässig beim Zähne-
putzen“, sagtStefanZimmer.
FürwirklichsinnvollhältLea

Lukas die Verwendung von
Mundspüllösungen ab dem
Zahnwechsel, wenn die Milch-
zähne ausfallen und erste blei-
bende Zähne nachwachsen.
„Dann können Eltern Mund-
spüllösungen gerne als Ergän-
zung anbieten. Die Produkte
sindaberkeinErsatz fürgründ-
liches Zähneputzen“, sagt Lea
Lukas.
Einige antibakterielle Sub-

stanzen und ätherische Öle
können zu oberflächlichen
Verfärbungen der Zähne füh-
ren. Diese lassen sich jedoch
mit Hilfe einer professionellen
Zahnreinigung wieder entfer-
nen, soLeaLukas.
Und was ist mit dem Ver-

dacht, dass ein Zusammen-
hangzwischeneinerMundspü-
lung und dem Auftreten von
Krebs bestehen könnte, von
dem im vergangenen Sommer
viel zu lesen war? Anlass dafür
war eine Studie der Medizini-
schen Fakultät in Antwerpen,
die im Journal of Medical Mi-
crobiologyerschienenwar.
Das Forscherteam konnte

bei 59 Probanden, die eine be-
stimmteMundspülungüber ei-
nen Zeitraum von drei Mona-
ten nutzten, eine Veränderung
der Bakterienzusammenset-
zung im Mund feststellen. So
trat ein Bakterium vermehrt
auf, das mit Magen- oder Spei-
seröhrenkrebs in Verbindung
gebracht wird. „Wir haben die-
se Studiemit Fachleutendisku-
tiert und halten sie für wenig
aussagekräftig“, sagt Lea Lu-
kas.
Zum Problem könnte aber

der in manchen Mundspüllö-
sungen enthaltene Alkohol
werden. Erwerde imKörper zu
Acetaldehyd umgewandelt,
wie StefanZimmererklärt.Das
ist eine Substanz, die als krebs-
erregend eingeschätzt wird.
Doch: „Die Kontaktzeit bei ei-
ner Mundspüllösung ist sehr
kurz, sodass die Konzentration
anAcetaldehyd imKörper rela-
tiv niedrig ist“, so die Einschät-
zungdesExperten.
Von einer gesundheitlichen

Gefährdung allein durch die
Verwendung von alkoholhalti-
genMundspüllösungenseides-
halb nicht auszugehen. „In
Kombinationmit anderen Risi-
kofaktoren wie schlechter
Mundhygiene, Alkohol- oder
Zigarettenkonsum kann die
Mundspüllösung das Krebsrisi-
ko aber etwas erhöhen“, so Ste-
fan Zimmer. Er empfiehlt des-
halb,wennmöglich,Mundspü-
lungen ohne Alkohol zu ver-
wenden. tmn

Gurgeln ist die falsche Technik
Zahnpflege: Sollte ich eine Mundspülung benutzen?

Scharf oder lieber mild? Wem die eigene Mundspülung gut mundet, der nutzt sie wahrschein-
lich häufiger. FOTO: ANNA HIRTE/DPA



ab sofort
Annahmestelle

im Donig Park
34369 Hofgeismar

Max-Eyth-Straße 4 · Tel: 0 56 71 - 5 07 03 06
Öffnungszeiten:Mo-Fr 7.30-18.30 Uhr

Sa 7.30-18.00 Uhr
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Hardenberger Pils;
je 20 x 0,5 l
Pfand 3,10 L = 0,90

L = 0,53

L = 1,60 L = 1,28/ 1,61

Krombacher,
versch. Sorten;
je 20 x 0,5 l
je 24 x 0,33 l
Pfand 3,10/3,42

L = 2,12

HofbräuMünchen
hell;
je 20 x 0,33 l
Pfand 3,10

L = 0,37 L = 1,08 L = 1,33

Fruchtgold,
MultivitaminNektar;
je 6 x 1,0 l
Pfand 2,40

L = 1,00

Forstetal,
Mineralwasser,
versch. Sorten;
je 12 x 1,0 l PET
Pfand 3,30

San Pellegrino,
Suprema;
je 6 x 1,0 l Glas
Pfand 2,40

7,99
AKTIO

N

AKTIO
N

8,99Paulaner
Weissbier,
versch. Sorten;
je 20 x 0,5 l
Pfand 3,10

AKTIO
N

12,7915,99

AKTIO
N

AKTIO
N

13,99

Waldecker,
Zero Limonaden,
versch. Sorten;
je 12 x 0,7 l Glas
Pfand 3,30

AKTIO
N

4,49
AKTIO

N

4,49 6,49
AKTIO

N

8,99
AKTIO

N

Volvic,
Tee-
undTouchsorten;
je 6 x 1,5 l
Pfand 3,00

www.EAM.de

Ihre Ansprechpartner für Ökostrom 

Ich besuche Sie gerne 
persönlich zu Hause.

Öffnungszeiten:
Mo:  10:00 –  15:00 Uhr
Di:  10:00 –  15:00 Uhr
Do:  10:00 –  14:00 Uhr
Fr:  09:00 –  13:00 Uhr

Kundenservicebüro
Kasinoweg 24
34369 Hofgeismar

Sabine Stingl
Tel. 05671 7667-2381

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078
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Egal, ob vieleReisendedieRou-
ten in den Winterurlaub ver-
stopfen oder etwa widriges
Wetter für Verzögerungen
sorgt – wer imWinter in einen
Stau gerät, ist mit folgenden
Tippsgutgerüstet.
Wenn nix mehr geht, bleibt

nur noch: Geduld! Denn egal,
ob es einfach nur zu voll war,
Schnee und Eis den Verkehr
lahmlegen oder aufwendigere
Bergungen nach Unfällen nö-
tig werden – manchmal steht
alles still auf der Autobahn
oder auf der Landstraße. Und
das kann durchaus auch mal
länger dauern. Darauf bereiten
sich Autofahrer besser mit ein
paar Tipps vor, auf die der AD-
AChinweist.
Zunächst sollte die übliche

Winterausrüstung an Bord
sein.Dazugehören:
Eiskratzer, Handfeger, Hand-

schuhe – etwa um sie beim
Scheibenfreikratzenzutragen
Scheibenfrostschutz, Starthil-
fekabel, Taschenlampe – kann
beiAußenarbeitenimDunkeln
nützlichsein
Besonders für Strecken mit

möglichem starkem Schnee-
fall sinnvoll:
Schaufel, etwas Streusplitt

oder Sand, Abschleppseil. Bei
Reisen in den Skiurlaub
Schneekettenpflicht am Ziel-
ortzuprüfen.
Speziell für längere Fahrten

empfiehlt es sich, etwasProvia-
ntmitzunehmen–etwahaltba-
re Snacks und heißen Tee in ei-
ner Isolierkanne. Decken und
Jacken stets dabei zu haben, ist
auch ohne Staus und auch auf
kürzeren Routen sinnvoll, da
man im Pannenfall auf der Au-
tobahn hinter die Leitplanke
muss.

EinLadekabelodereinePow-
erbank fürs Handy sollten
ebenso wenig fehlen. Falls nö-
tig, gehören regelmäßig einzu-
nehmendeMedikamente auch
insAuto.

Verkehrsinfosund
Hilfenicht ignorieren

Wenn es absehbar länger
dauert, achtetmanetwa imRa-
dio oder via Handy-App auf In-
fos für den betreffenden Ab-
schnitt. Bei längeren Standzei-
ten werden oft auch Helfer ge-

schickt, die etwa heiße
Getränke oder Decken vertei-
len.Geht der Sprit oder die
Energie zur Neige oder wird
medizinische Hilfe erforder-
lich, ruft man am besten den
Notruf 112 an oder macht sich
bei Nachbarautos im Stau be-
merkbar, rätderADAC.

Dasgilt fürE-Autos im
Winterstaus

Müssen sich speziell Fahrer
von E-Autos bei längeren Zei-
ten im Stand Sorgen machen?

Geht vielleicht irgendwanndie
Heizung aus, da diese ihre
Energie aus dem Akku und
nicht aus der Motorabwärme
wie bei einem Verbrenner be-
zieht?
HiergibteseineEntwarnung

vomADAC,deraufeigeneTests
verweist. Demnach verbrau-
chenE-Autos rund1,5bis 2Kilo-
wattstunden (kWh),umdenIn-
nenraumimStandbeiminus10
Grad Außentemperatur eine
Stunde lang konstant auf 20
Gradzuerwärmen.

GenugEnergiefür
stundenlangeWärme

Im Extrembeispiel eines
zehnstündigen Staus wäre so
mit einem Stromverbrauch
von 15 bis 20 kWh zu rechnen.
Aber die meisten Elektroautos
verfügenheuteüberAkkusmit
deutlicher größerer Kapazität.
Das reicht demnach auch in ei-
ner staureichen Winternacht
ohne Sparmaßnahmen dafür,
das Auto mehrere Stunden auf
Wohlfühltemperatur zu hal-
ten.
Wichtigaber:DerAkkumuss

genügend gefüllt sein, daher
nie auf den letzten Drücker

nachladen. Denn E-Autos ver-
brauchenimWinterimSchnitt
beimFahrenrund20bis30Pro-
zent mehr Energie - die Reich-
weite sinkt.
Auf der Kurzstrecke kann sie

sich nach ADAC-Angaben im
Extremfall um die Hälfte redu-
zieren. Denn sie können an-
ders alsbeimVerbrennerkeine
Motorabwärme für das Heizen
des Innenraums nutzen. Auch
der Antriebsakku muss auf Be-
triebstemperatur gebracht
werden -daskostetEnergie.

AuchbeiVerbrennern
gilt–nichtmitReserve
auf langeFahrtgehen

Allerdings benötigen auch
Autos mit Verbrenner mehr
Energie. Sie verbrauchen im
Winter dementsprechend
mehr Kraftstoff – Benziner im
Schnittumplus15Prozent,Die-
selplus24Prozent.
Daher gilt auch hier: Recht-

zeitig weit vor Erreichen der
Reserve tanken. Hier liegt der
Verbrauch im Stand bei etwa 1
bis 1,5 Liter pro Stunde. Also
reichtderVorrat imTankinder
Regel fürvieleStunden. tmn

So kommen Sie gut durch den Winterstau
Tipps für die Fahrt in den Urlaub

Wenn man im Winter im Stau steht, sind Decken, Proviant und Handyladekabel in Reichweite
sinnvoll. FOTO: JAN WOITAS/DPA
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Ohne Kabel und mit einer
Hand: Akkusauger machen es
einem leicht, durch die Zim-
merzuputzen.StiftungWaren-
test hat vierzehn Modelle auf
ihreLeistungundHandhabung
hingetestet.
DasKabel kannbeimSaugen

gehörignerven. Es bleibt gerne
an Ecken und Kanten hängen
und bietet nur eingeschränkt
Bewegungsfreiheit.
Viel zu oft heißt es: Hin zur

Steckdose, Kabel herausziehen
und eine neue Steckdose su-
chen. Kabellose Sauger haben
dieses Problem nicht – dafür
aberandere.
Vor allem der Akku ist ein

Schwachpunkt der Geräte, be-
mängelt die Stiftung Waren-

test, die vierzehn beutellose
Akkustaubsauger verschiede-
ner Hersteller untersucht hat
(„test“-Ausgabe 2/2025). Dabei
wurden zehn Modelle neu ge-
testet und die Ergebnisse mit
vierModellen aus einem etwas
älteren Test (10/2024) vergli-
chen.

KurzeAkkulaufzeiten
undvielLärm

Alle Staubsaugerwurden auf
Maximalstufe getestet. Die
längste Akkulaufzeit: nicht
mehr als 17Minuten. Ein Akku-
wechsel sei bei vielen Geräten
nur schwer möglich, kritisie-
ren die Experten weiter. Bei
mehrerenRäumenmüssten al-
so oft Ladepausen eingelegt

werden.
Ein weiteres Akkusauger-

Problem: die Lautstärke. Ak-
kusauger seienmeist lauter als
kabelgebundene Geräte, erklä-
ren die Warentesterinnen und
Warentester. Dabei gelte: Am
lautesten werkeln die Akkus-
auger auf Teppich, leiser auf
Hartböden.

Feinstaub-Problem
hatsicherledigt

Immerhin: Die Abgabe von
Feinstaub in die Raumluft ist
beidenaktuellgetestetenGerä-
ten kein Problem mehr. Das
sah bei einem früheren Test
dieserGeräte imJahr2016noch
anders aus. Seinerzeit bemän-
gelten die Warentesterinnen
undWarentesternoch,dassdie
Akkusauger viel Feinstaub frei-
setzten.
Ein Warentester-Tipp, der

gut für Umwelt und Portemon-
naie ist: Geht der Akku kaputt,
muss kein neuer Staubsauger
her. Denn für die Geräte sind
oft relativ günstige Ersatzak-
kusverfügbar.

NurdreiAkkusauger
mitNote„gut“

DerTestsiegerbietetvielLeis-
tung, istauchrecht leise,kostet
mit 726 Euro aber auch viel
Geld: Der „gute“ Miele „Triflex
HX2 CarCare“ (Note 2,1) be-
kommt Staub und Tierhaare
sowohlvonHartbödenalsauch
aus Teppichböden gut aufge-
saugt, ohne dass viele Staub-
partikel in der Raumluft lan-
den. Und frei stehen kann er

auch. Das ist komfortabel zum
kurzen Abstellen, wenn Möbel
bewegtoderandereDingeweg-
geräumtwerdenmüssen.
Auch der Bosch „Unlimited 7

BSS715 Carp“ wurde „gut“ (No-
te 2,4) bewertet. Dank eines
Schnellladegeräts ister imTest-
feld als erster Sauger wieder
einsatzbereit, wenn der Akku
leergelaufen ist. In Ritzen,
Ecken und an Kanten entfernt

er Staub besonders gut. Er kos-
tet377Euro.
Der dritte „gute“ Sauger (No-

te 2,5) ist der „RH9A36 X-Force
Flex 13.60 Allergy“ von Rowen-
ta. Er bekommt Tierhaare und
Staub rasch aus Teppichböden
heraus.Preislich liegterbei350
Euro.
Von den vierzehn getesteten

Gerätenbekamen:
drei die Note „gut“, vier die

Note „befriedigend“, ein Ak-
kusauger die Note „ausrei-
chend“sowiesechsModelledie
Note„mangelhaft“
Preislich lagendiegetesteten

Modellezwischen100Euround
726 Euro. Unter den Geräten
mit der Gesamtnote „mangel-
haft“waraucheinAkkusauger,
der über 400 Euro kostet. Das
zeigt: Ein hoher Preis allein ist
keinQualitätsmerkmal. tmn

Akku-Staubsauger im Test
Nur drei schneiden „gut“ ab

Der „RH9A36 X-Force Flex“
von Rowenta ist der dritte
Sauger mit dem Gütesiegel
„Gut“ (Note 2,5).

FOTO: INES ESCHERICH/DPA

Der Akku-Sauger „Unlimited 7
BSS715 Carp“ von Bosch lädt
von den getesteten Modellen
am schnellsten (Note 2,4).

FOTO: INES ESCHERICH/DPA

Der „Triflex HX2 CarCare“ von
Miele bekommt Staub und
Tierhaare sowohl von Hartbö-
den als auch aus Teppichbö-
den gut aufgesaugt (Note
2,1). FOTO: INES ESCHERICH/DPA



Nicht das Passende dabei? Du hast einen Raum,
du möchtest Kursleitung werden, du möchtest für deine
Gruppe ein spezielles Angebot - Wir sind für dich da!

FUTURE
SK I LLS

Viele neue Kurse, Workshops, Vorträge u.v.m.

UNSERE TIPPS:

18.02.202
5 - Ausdruc

ksmalerei in Kaufunge
n

21.02.202
5 - Taijiquan

Grundkur
s in Bad Emstal

26.02.202
5 - Tastschr

eiben am Computer in Wolfhagen

07.03.202
5 - Das Rep

araturcafé
in Immenhausen

07.03.202
5 - A new Start - En

glisch A1.2 im Wesertal

11.03.202
5 - English Fun for Beginn

ers in Kassel (ab
8 Jahren)

11.03.202
5 - Namibia - eine fasziniere

nde Welt im Wesertal

28.03.202
5 - Videoex

perimente mit dem Handy in
Zierenber

g

28.03.202
5 - Italienisc

hes Wochenend
e in Lohfelden

26.04.202
5 - Alles run

d ums Geschw
isterchen

in Hofgeism
ar

06.05.202
5 - Was tun wenn’s br

ennt? in Immenhausen

20.05.202
5 - Yoga auf dem SUP in Kassel

Kontaktiere uns: 0561 1003-1681 vhs@landkreiskassel.de
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Viele neue Kurse, Workshops, Vorträge u.v.m.
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21.02.202
5 - Taijiquan

Gru

26.02.202
5 - Tastschr

eiben am Computer in Wolfhage

07.03.202
5 - Das Rep

araturcaféféf
in Immenhausen

07.03.202
5 - A new Start - En

glisch A1.2 im Wesertal

11.03.202
5 - English Fun fofof r Beginne

rs in Kassel (ab
8 Jahren)

11.03.202
5 - Namibia - eine fafaf szinierend

e Welt im Wesertal

28.03.202
5 - Videoex

perimente mit dem Handy in
Zierenber

g

28.03.202
5 - Italienisc

hes Wochenend
e in Lohfefef lden

26.04.202
5 - Alles run

d ums Geschw
isterchen

in Hofgfgf eismar

06.05.202
5 - Was tun wenn’s br

ennt? in Immenhausen

20.05.202
5 - Yoga auf dem SUP in Kassel

eue Kurse, Workshops, Vorträge u.v.m.

UNSERE TIPPS:

18.02.202
5 - Ausdruc

ksmalerei in Kaufunge
n

ijiquan Grundkur
s in Bad Emstal

i Wolfhagen

Gruppe ein spezielles Angebot - Wir sind für dich da!
Kontaktiere uns: 0561 1003-1681 vhs@landkreiskassel.de

Nicht das Passende dabei? Du hast einen Raum,
du möchtest Kursleitung werden, du möchtest für deine
Gruppe ein spezielles Angebot - Wir sind für dich da!

Mein guter 
Vorsatz für 
das neue Jahr 

zur EAM wechseln. 

Positive Energie aus der Mitte 

Einfach 
wechseln unter 

www.EAM.de

Während andere Anbieter die Tarife 
erhöhen, bietet Ihnen die EAM 
Ökostrom zu attraktiven Preisen. 
Gut für Sie. Gut fürs Klima. 
Gut für die Region. 

Trendelburg-Eberschütz • Eichenweg 2 • Tel. 05671 8869097
Öffnungszeiten: Di.–Fr. 7.30–13.00 Uhr · Di. + Fr. 15.00–18.00 Uhr · Sa. 6.30–12.00 Uhr

Unsere Angebote vom 28.01.–01.02.2025

Fetaröllchen in
Metaxasoße 100 g 1.19
Senfkrustenbraten
vom Schwein 100 g 1.09
Bratenaufschnitt 100 g 1.79
Pfefferbeißer 100 g 1.59
Kartoffel-Auflauf 100 g 0.79

Schweinefiletpfanne
küchenfertig 100 g 1.49
Gyrossalat 100 g 1.39
Di.: Haxen

und Hähnchen Stück 4.00
Do.: Grünkohl

mit Polnischer Portion 5.00
Sa.: Bauerntopf

herzhaft im Geschmack Portion 5.00
g

BeachtenSieunserKnaller-WochenangebotaufderTitelseite!

11 SERVICE 25. Januar 2025

VordenSkiferiencheckenviele
gerade ihre Pistenausstattung.
Dabei lohnt auch ein Blick auf
das Alter des Helms – ist er
schon älter, sollte vielleicht ein
neuerher.
Zusammenstöße mit ande-

ren Skifahrern oder Stürze auf
einer eisigen, harten Piste: Bei
solchen Pistenunfällen kann
der Kopf schwer verletzt wer-
den–esdrohenGehirnerschüt-
terungen und Schädelbrüche.
Ein Helm verhindert das nicht
vollends, kann aber das Risiko
massiv senken.

Deshalb ist dieser Schutz un-
bedingt ratsam auf der Piste –
für Kinder und Jugendliche ist
er ineinigenLändernundRegi-
onensogarPflicht.

WoHelmpflichtgilt:
BeiVerstoßkannes
teuerwerden

So müssen in Italien alle bis
zum Alter von 18 Jahren einen
Helm tragen. Wird man ohne
den Schutz auf der Piste erwi-
scht,kannderSkipasswegsein
und einBußgeld vonbis zu 200

Euro drohen, so der Deutsche
Skiverband (DSV).
Polen (bis 16 Jahre), Kroatien

undSlowenien (bis15 Jahre) ha-
ben ebenfalls eine Pflicht. In
Österreich gilt sie in sieben der
neun Bundesländer, ebenfalls
bis15–nurTirolundVorarlberg
sind bisher nicht dabei. Noch
keinerlei Helmpflicht besteht
inderSchweiz, Frankreichund
Deutschland.
Dochauchwennes freiwillig

ist für die meisten: Im Sinne
der eigenen Gesundheit ist
man lieber mit Helm auf den

Abfahrten unterwegs. Worauf
esdabeiankommt.

DerSitz:Helmhat
Luft,aberwackelt
nicht

Damit der Helm optimal
schützt, muss er richtig sitzen.
Ein guter Test: Den Kinnrie-
men offenlassen und dann den
Kopf nach vorn und hinten be-
wegen – dabei darf der Helm
nicht verrutschen, so der Tüv-
Verband.
Helme sollten nach der

NormEN1077 geprüft sein, das
lässt sich im Etikett checken.
Dort wird zudem angegeben,
ob es sich um Klasse A oder B
handelt. Die Erklärung: Helme
der Klasse A umfassen auch
den Ohrenbereich und bieten
einwenigmehrmechanischen
Schutz. Helme der Klasse B be-

decken etwas weniger Fläche,
dafür ist die Belüftung besser
und der Tragekomfort etwas
höher.
Wer eine Skibrille hat,

nimmt sie zum Helmkauf mit.
So stellt man sicher, dass beide
zusammenpassen. Die Brille,
so der DSV, sollte im Stirnbe-
reichbündigmitdemHelmab-
schließen und darf nicht unan-
genehmaufdasNasenbeindrü-
cken. Eine Alternative für Bril-
lenträger, die auf eine Skibrille
verzichten wollen, sind Helme
mit fest integriertemVisier.
Da Schnee UV-Strahlung bis

zu 80 Prozent reflektiert, soll-
ten die Gläser 100-prozentigen
UV-Schutz (UV-400-Kennzeich-
nung) bieten, rät das Kuratori-
umGutesSehen.UmdieAugen
zusätzlich vor Schnee, Eis und
Zugluft zu schützen, liegt sie
besserengan.

DieHalbwertzeit:Hält
lang,abernichtwenig

Nässe, Kälte und UV-Strah-
lung setzen dem Kunststoff im
Helm zu. Die Schutzfunktion
lässt durch den Verschleiß
nach. Deshalb sollte ein Ski-
helmnach etwa fünf Jahren er-
setzt werden, rät der Tüv-Ver-
band. Mit fünf bis sechs Jahren
nenntderSkiverbandeineähn-
liche Halbwertzeit. Das Pro-
duktionsjahr kannman imEti-
kett auf der Innenschale des
Helmsablesen.
Ausnahme: Hat der Helm

Dellen oder Risse, sollte er um-
gehend ausgetauscht werden.
Gleiches gilt nach harten Stür-
zen auf denHelm. Selbst wenn
er von außen unversehrt
scheint, könnte die innere
Strukturbeschädigt sein. tmn

Risiken minimieren
Skihelm: Er muss nicht nur zum Kopf passen

Lieber nicht ohne: Skihelme verringern das Risiko von Kopfverletzungen beim Skifahren erheb-
lich. FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA



Bescheiden, schlicht und einfach war dein Leben, treu und fleißig waren deine Hände,
alles hast du uns gegeben, hab vielen Dank und ruhe nun sanft in Gottes Hand.

* 25. März 1934 † 15. Januar 2025

Nach einem erfüllten Leben nehmen wir Abschied von unserer treusorgenden
Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Deine Kinder:

Klaus und Heidi
Jürgen und Kirsten

Deine Enkel und Urenkel:

Jens und Thomasina mit Neela und Mika
Pascal und Stephie mit Finn
Lars und Mareike mit Fina und Jarno
Daniel

sowie alle Angehörigen

Roselies Weß, geb. Sommer

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem
29. Januar 2025, um 14 Uhr auf dem Friedhof in Hombressen statt.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Es ist schwer, es zu verstehen, dass wir uns nicht mehr wiedersehen.
In unsere Erinnerung schließen wir Dich ein, Du wirst immer bei uns sein.

Wir sind dankbar, dass wir meinen lieben Ehemann, unseren Vater,
Schwiegervater und Opa

Hans Stark
* 25. März 1939 † 26. Dezember 2024

bis in sein hohes Lebensalter behalten durften.

In Liebe und Dankbarkeit:

Irmtraud
Patricia, Marcus, Irina
Alexander und Iris mit Theo

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 31. Januar 2025, um 11 Uhr von der Kapelle
des Friedhofes Gesundbrunnen aus statt.
Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.
Im Anschluss gehen wir in aller Stille auseinander.

Es ist nie der richtige Tag, es ist nie a�es gesagt,
es ist immer zu früh!

Und doch sind da Erinnerungen, Gedanken,
Gefühle, schöne Stunden,

Momente, die einzigartig und unvergessen bleiben.
Diese Momente gilt es festzuhalten,

einzufangen und im Herzen zu bewahren.

Wir nehmen schweren Herzens Abschied von
unserer geliebten Mutter, Schwiegermutter und Oma

* 1. Mai 1965 † 14. Januar 2025

In sti�er Trauer:

Nico und Emeli
Björn und Lisa

mit Amy-Sophie, Rouven, Lia und E�a

Kondolenzanschrift:
Björn Weiße, Deichhöfe 8. 34369 Hofgeismar

Die Beisetzung findet am Dienstag, den 4. Fe"uar 2025
um 14 Uhr auf dem Stadtfriedhof Hofgeismar statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.
Nach der Beisetzung gehen wir in a�er Sti�e auseinander.

Sabine Weiße, geb. Jäger

Nach langem, mit Tapferkeit ertragenen Leiden verstarb unsere liebe

Angelika Könsgen
* 03.10.1950 † 07.01.2025

Traurig nehmen wir Abschied:

Bettina und Alexander Könsgen mit Nico und Maik
Roland Höllmüller mit Familie
Annegret und Sabine Kloppmann
Yusuf und Mülkiye Yildiz
Annegretel Hering

34369 Hofgeismar, im Januar 2025

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag, den
31. Januar 2025, um 14 Uhr von der Friedhofskapelle des Stadtfriedhofes aus statt.
Statt Kränzen und Blumen bitten wir im Sinne der Verstorbenen um eine Spende
zugunsten des ambulanten Hospizdienstes Hofgeismar.
DE81 5206 0410 0000 0015 54,
Stichwort: Spende Hospizdienst, Angelika Könsgen, Hofgeismar

Elke
Palums

Nach schwerer Krankheit ist meine
liebe Frau, unsere herzensgute Mutter,
Schwiegermutter und Oma eingeschlafen.

Peter Palums
Marina, Björn und Mats Herzog

Die Beisetzung fand im engsten Familien-
kreis statt.

Wir sind unendlich traurig:

* 5.6.1955
†13.1.2025

Danke für den Weg,
den du mit uns gegangen bist.

Danke für die Hand,
die uns so hilfreich war.
Danke, dass es dich gab.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Schwester,
Schwägerin, Tante und Patentante.

Gisela Böttner
geb. Schönweitz

* 19.05.1941 † 30.12.2024

Emmy und Josef Mauk
Isolde Ulloth
Helga Temme

Anni und Klaus-Peter Butzek
Wilma Schönweitz

sowie alle Angehörigen

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 31. Januar 2025
um 14.00 Uhr von der Friedhofskapelle in Deisel aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab sowie Kranz- und
Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Im Anschluss laden wir zum Kaffee in „Die Feierei“ in Deisel ein.

Kondolenzadressen:
EmmyMauk, Theodor-Roeingh-Straße 7, 37688 Beverungen
Helga Temme, Helmarshäuser Straße 10, 34388 Trendelburg

Alles was schön ist bleibt schön, auch wenn es welkt.
Und unsere Liebe bleibt Liebe, auch wenn wir sterben.

(Maxim Gorki)

Menschen,
die man liebt,
sind wie Sterne.
Sie können funkeln
und leuchten noch
lange nach ihrem
Erlöschen.
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Das Schönste, was ein Mensch hinterlassen
kann, ist ein Lächeln im Gesicht derer, die an
ihn denken.

Karl-Heinz Hecker

Wir werden dich in ewiger Erinnerung behalten.

Steffie und Volker
Uta und Thomas

Simona und Torsten
Jenny, Lina und Kira
Sophia und Hendrik

Niedermeiser Januar 2025

Danke
sagen wir allen, die meinen lieben Mann auf
seinem letzten Weg begleitet haben.
Für die tröstenden Worte, gesprochen oder
geschrieben, für die Blumen und Geldspenden
sowie alle Zeichen der Wertschätzung und
Verbundenheit.
Besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Wittenberg für
die einfühlsamen Worte der Trauerfeier, der
freiwilligen Feuerwehr, für den ehrenden Nachruf
und dem Bestattungsunternehmen
Humburg/Losert für die würdevolle Begleitung.

Im Namen aller Angehörigen
Brigitte Lichtefeld

Sielen, im Januar 2025

Friedhelm
Vach

†4.12.2024 Desweiteren bedanken wir uns bei dem Team der
Tagespflege „Am Schlößchen“ in Helmarshausen
sowie dem Seniorenheim Schloß Stammen für die
liebevolle Betreuung.

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf vielfältige
Weise zum Ausdruck brachten.

† 24. Dezember 2024

Bernhard
Koschella

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Herzlichen Dank

Unser besonderer Dank gilt Frau Pfarrerin Hannah
Tinnefeld für ihre einfühlsamen Worte, dem Hospizdienst
Hofgeismar, dem Palliativteam Nordhessen, der
Tagespflege im Petrihaus, dem Blumenhaus Fricke sowie
dem Bestattungshaus Keil.

Im Namen aller Angehörigen
Simone Hagedorn
Anke Koschella

Grebenstein, im Janaur 2025

Es ist schwer, einen geliebten
Menschen zu verlieren, aber es ist
tröstend zu erfahren, wie viel
Liebe, Freundschaft und Achtung

Klaus
Hornung

†1. 12.2024

entgegengebracht wurde.

Danke an alle, die sichmit uns
verbunden fühlten und ihre
Anteilnahme in so vielfältiger
Weise zum Ausdruck brachten,
sowie allen, die uns auf diesem
schwerenWeg begleitet haben.

Im Namen aller Angehörigen:

Sabine und Lara Hornung
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Herzlichen Dank

Michaela Ebbrecht
17.6.1958 - 9.11.2024

In der schweren Zeit des Abschieds und
der Trauermöchtenwir uns vonHerzen für
eure liebevolle Unterstützung, euer
Mitgefühl und eure aufmunternden Worte
bedanken.

Der Verlust hat uns tief getroffen und es
war eine große Trostqelle zu wissen, dass
wir in unseren schweren Stunden nicht
allein sind.
Euer Beileid, eure Besuche und die vielen
Karten haben gezeigt, wie sehr Michaela
geschätzt und geliebt wurde.
Mit stillem Dank,
Familie Ebbrecht und Wiegand

Langenthal im Januar 2025

Am 10. Januar 2025 verstarb
Herr

Friedrich Starke
Mit ihm verlieren wir einen engagierten und verantwortungsbewussten Kommunalpolitiker, der sich
viele Jahre lang mit großem Einsatz für die Belange der Stadt Trendelburg und ihrer Bürgerinnen und
Bürger eingesetzt hat.
Herr Starkewar langjährigesMitglied der Stadtverordnetenversammlung, begleitete auch den Vorsitz der
Stadtverordnetenversammlung als Stadtverordnetenvorsteher und bis 2020 Mitglied des Magistrats der
Stadt Trendelburg.
Die Stadt Trendelburg und ihre Bürgerinnen und Bürger sind ihm zu großem Dank verpflichtet und
werden sein Andenken in Ehren bewahren.
Unser tief empfundenes Mitgefühl gilt seinen Angehörigen in dieser schweren Zeit.

Ralf Heere
Stadtverordnetenvorsteher

Für die Stadtverordnetenversammlung
der Stadt Trendelburg

Nachruf

Manuel Zeich
Bürgermeister

Für den Magistrat
der Stadt Trendelburg

Luca Stenda
Ortsvorsteher

Für den Ortsbeirat
der Stadt Trendelburg

Nachruf

Die Freie Wahlgemeinschaft Trendelburg trauert um

Friedrich Starke
Am 10.01.2025 ist unser langjähriges Mitglied und ehemaliger

Mandatsträger verstorben.
Unser Mitgefühl gilt der Familie und allen Angehörigen.

Friedrich Starke war bereits seit den Anfängen FWG-Mitglied und hat
seine politischen Ämter als Vorsitzender, Stadtverordneter,

Stadtverordnetenvorsteher und Magistratsmitglied bis 2021
über viele Jahrzehnte ausgeübt.

Mit seinem Abschied verlieren wir einen warmherzigen, engagierten
und pflichtbewussten Menschen.

Wir nehmen in Dankbarkeit, Respekt undAnerkennung Abschied und
werden ein ehrendes Andenken bewahren.

Im Namen der FWG Trendelburg
Gerhard Niemeyer
1. Vorsitzender

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied
von unserem Kameraden der
Ehren- und Altersabteilung und

ehemaligen Wehrführer

Friedrich Starke
Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seinen Angehörigen.

Wir werden ihm sein Andenken in Ehren halten.

Christian Twele
Wehrführer

Friederike Baumann
1. Vorsitzende

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle. (H. Hesse)

Gesine Selbert
* 25.03.1951 † 16.01.2025

Wir sind unendlich traurig, sie wird uns fehlen.

Tim, Natascha mit Leonie, Jan und Mika
und deine Schwestern Evelyne, Sabine und Caterine

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 30. Januar 2025,
um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle Niedermeiser statt.

Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

in memoriam
Eigentlich würden wir heute zusammen
mit dir deinen 70. Geburtstag feiern.

Aber alles ist anders geworden.
Es gibt so viele Momente, in denen wir

an dich denken.
So viele Stunden, in denen wir deinen

Rat brauchen.
so viele Augenblicke, in denen wir dich

vermissen.
So viele Dinge, die wir gerne noch mit

dir erlebt hätten.
Du hast eine große Lücke in unserem

Leben hinterlassen.

Roland Träger
* 25.01.1955
†31.06.2021

Sylvia, Cynthia
und Saskia

Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an dich erinnern,
uns glücklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

Gerhard Hopf
* 22.12.1941 † 28.12.2024

In Liebe und Dankbarkeit:

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag,
den 31. Januar 2025 um 14 Uhr von der Friedhofskapelle

Hombressen aus statt.
Anschließend gehen wir in aller Stille auseinander.

Thorsten, Beate und Karoline

Eine Familien-Anzeige
in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.

Eine Familien-Anzeige
in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.
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VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

KÜCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de
Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis

usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Seriöser Ankauf von
Herren- & Damenbekleidung

sowie Accessories
Tel. 0151 59101203, Hr. Braun

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche u. Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Wohnungsvermietung

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Ibrahim Automobile

Suche Auto
für Export

... viele Kilometer

... Unfall oder
Motorschaden

... ohne TÜV/AU

... 24 Std. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften
Gerti, 71 J., unkomplizierte u. beschei-
dene Witwe, mit viel Liebe im Herzen.
Ich bejahe das Leben u. mache aus je-
dem Tag das Beste. Doch zu zweit wäre
alles noch schöner, finden Sie nicht
auch? Alles tun, was uns Spaß macht u.
füreinander da sein. Fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie üb. PV an, herzliche
Grüße. Tel. 0176-34498406

Birgit, 64 J., sympathischeWitwe,mobil
u. ungebunden, leider trotzdem ein-
sam. Mag alles Schöne, wie Kochen,
Garten u. frische Luft/Natur, aber über-
haupt keinen Streit. Ruf üb. PV an, wenn
Dumeinst Dein Männerherz könnte bei
mir höher schlagen u. lass mich Deine
Traumfrau werden. Tel. 0162-7939564

Frank,57J.,gutauss.,humorvollu. romant.
Habe ein schönes Haus, ein gutes Einkom-
men,docheineglückl. Partnerschaft ist un-
bezahlbar. Mir fehlt eine natürl., herzliche
Partnerin für eine gemeinsame Zukunft.
PV, Anruf und Vermittlung garantiert
kostenlosTel. 0800-2886445

Vermietung

Beate
Kai

Marc, Sabrina & Lucas

Lieber Werner,
lieber Vater/

Schwiegervater,
lieber Opa,

ein Glückwunsch nur für dich allein,
soll unsere Überraschung sein.

Heute möchten wir dir einmal sagen,
wie sehr wir dir zu danken haben.

Du gehörst noch lange nicht zum alten
Eisen, was deine Aktivitäten in der

Landwirtschaft beweisen.
Gesundheit, Glück und Sonnenschein
sollen stets deine Wegbegleiter sein.

80
Alles Liebe und Gute zum

80. Geburtstag
wünschen dir von Herzen

Lamerden, den 25. Januar 2025

Werner Scheele
zum 80. Geburtstag

Wir gratulieren unserem Schwager, Paten und
Onkel

Wer dich sieht, dem wird schnell klar, trotz der
wirklich hohen Zahl, bist du echt noch sehr vital.

Lieber Werner, wir wünschen dir
alles Liebe und Gute

Fam. Schomburg und Fam. Schwarz

80 w

KKaassssiieerreerr ((mm//ww//dd))
MMiinniijjoobb--BBaassiiss

AAbb ssooffoorrtt..

FFüürr nnaacchhmmiittttaaggss,, aabbeennddss,,
WWoocchheenneennddee..

BBeewweerrbbuunnggeenn bbiittttee aann::

CCllaassssiicc TTaannkksstteellllee
JJoosswwiigg OOHHGG
NNeeuuee SSttrr.. 44aa,, 3344336699 HHooffggeeiissmmaarr
MMaaiill:: HHoollggeerr@@CCllaassssiicc--JJoosswwiigg..ddee
TTeell..:: 0055667711--22441155

Zur Verstärkung unseres Standortes in Warburg suchen
wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Voll- oder Teilzeit
Bilanzbuchhalter, Steuerfachwirte,
Steuerfachangestellte (m/w/d)

mit Tätigkeitsschwerpunkt JA-Erstellung/
Berichtswesen/Steuererklärungen
Wir bieten:
• spannende und anspruchsvolle Mandate/Unternehmensgruppen
• flexible Arbeitszeiten in einem dynamischen und jungen Team
• Homeoffice möglich
• leistungsgerechte Entlohnung auf gutem Niveau + Erfolgsprämien mit Alters-

und Gesundheitsvorsorge
• hervorragendes Arbeitsumfeld in einem zentral gelegenen Büro
• „digitale DATEV Kanzlei 2024“/„exzellenter Arbeitgeber 2025 StBV
• berufliche Fortbildungsmöglichkeiten
• langfristige und sichere Jobgarantie
Wir erwarten:
• Teamfähigkeit, Eigeninitiative und wertorientierte Motivation
• gute DATEV-Kenntnisse
Sollten wir Ihr/Dein Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre/Deine
Kurz-Bewerbung – gerne auch per E-Mail – z. Hd. der Geschäftsführung,
Steuerberater Markus Hollenstein, Steuerberater Jan-Bernd Hövener
TREU-UNION Treuhandgesellschaft mbH Steuerberatungsgesellschaft
Paderborner Tor 152│34414 Warburg │Tel. 05641 747819-0│
warburg@treu-union.de│www.treu-union.de

Bei der Ev. Kirchengemeinde Immenhausen ist zum 1. April 2025
folgende Stelle zu besetzen:

Sekretär*in (m, w, d)
für das Pfarrbüro Immenhausen
Erwartet werden sehr gute PC-Kenntnisse
(MS Office u. a.), organisatorisches Geschick
Zugehörigkeit zu einer christl. Glaubensgemei
Arbeitszeiten sind Dienstagvormittag und
Donnerstagnachmittag, insgesamt 8 Stunden/
Schriftliche Bewerbung bis zum 31. Januar 20
Kontakt für die Stellenbeschreibung:
Pfarrerin Stephanie Schmidt 05673 1250
pfarramt.immenhausen-espenau@ekkw.de

en
und
inschaft,

/Woche.
025

Markt 6 • 34369 Hofgeismar
Tel. 05671 6098931 oder 0152 29302010
www.pflegeammarkt-hofgeismar.de
info@pflegeammarkt-hofgeismar.de

Wir suchen eine/n

Fahrer/in
(m/w/d)
für den Hol- und
Bringdienst unserer
Tagesgäste.
Sie sollten:
freundlich, geduldig,
hilfsbereit, ein Teamplayer und körperlich belastbar sein
sowie über einen Führerschein der Klasse B (Pkw) verfügen.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung als Minijobber!

StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

C7$¤ÔeªløÔe Yg&e

Familienanzeigen Ihre Gruß- und
Glückwunschanzeigen

Wildblumen schützen . Bunte
Apfelwiesen pflegen . Moore
retten . Naturerlebnisse für
Kinder ermöglichen

Die Vielfalt bewahren

Ihre Spende gibt der Natur eine Zukunft

Die Besenheide ist die Blume des Jahres 2019

Unser Spendenkonto:
IBAN DE37 2005 0550 1280 2292 28Fo
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Eine
Familien-

Anzeige

in unserer

Zeitung erreicht

alle Freunde

und Bekannten.

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.
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Diese Seite Ihrer aktuellen ePaper-Ausgabe 
wird gerade noch erstellt. 

Der Platzhalter verschwindet, sobald der 
Inhalt verfügbar ist und Sie Ihre Ausgabe 
über den Zeitungskiosk aktualisieren.

Aktuell wird
diese Seite
noch erstellt.




