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Zinn

Beteiligung ist ihr wichtig

Marlene Vogt ist die neue Jugendzentrumsleiterin in Fritzlar

Fritzlar — Marlene Vogt macht
die Arbeit mit Jugendlichen
viel SpaR. ,,Es ist ein spannen-
des Alter und die Arbeit wird
nie langweilig“, sagt sie. Fiir die
40-Jahrige stand schon immer
fest, dass sie in der Jugendar-
beit titig sein mochte. Das ist
sie mittlerweile auch seit vie-
len Jahren. Nachdem sie unter
anderem in Méidchenwohn-
gruppen und zuletzt acht Jahre
beider Stadt Borken als Stadtju-
gendpflegerin gearbeitet hat,
ist sie nun die neue Jugendzen-
trumsleiterin in Fritzlar.

,Ein Jugendpflegeristin Ren-
te gegangen und da ich selbst
aus Werkel komme, hat sich
die Arbeitsstelle fiir mich ange-
boten®, sagt Vogt. Sie freut sich
auf die neuen Aufgaben. Denn
sie sieht groRes Potenzial in
dem Jugendzentrum. Daher
hat sie nun schon die Offnungs-
zeiten angepasst. Das Jugend-
zentrum, Zwischen den Kri-
men 7, ist ab sofort dienstags
und donnerstags von 13 bis 20
Uhr und mittwochs von 13 bis
16 Uhr gedftnet. ,Zuvor hatte
dasZentrum erstum15 Uhrauf-
gemacht, aber ich erhoffe mir,

Angebot vom
25. bis 31. Januar 2025

Angehot gilt nach Vorankiindigung bei Bestel-
lung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist
das giinstigere/gleichwertige geschenkt. Das
Angebot gilt nur fiir AuRer Haus Bestellung.
Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar. Gutschein gilt fiir

Gerichte bis 21,50 €.
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dass so die Jugendlichen direkt
nach Schulschluss vorbeikom-
men*“, sagt sie.

Das Jugendzentrum stehe
fiir jeden offen. ,,Bei uns gibt es
Tee und Wasser und vor allem
in den kalten Monaten miissen
die Jugendlichen nicht drau-
Ren herumhéngen®, sagt Vogt.
Sie findet solche Anlaufstellen
fiir Jugendliche wichtig. ,Wir
Jugendpfleger sitzen dann
auch nicht nur an unserem
Schreibtisch, sondern leisten
Beziehungsarbeit®, sagt Vogt.
Es sei gut, wenn sich eine Ver-
bindung zwischen den Jugend-
lichen und den Jugendpflegern
aufbaue. ,Dann erzihlen sie
uns vielleicht auch von Proble-
men*, sagt sie. Die Jugendar-
beit konne das retten, was zu
Hause vielleicht nicht gut lau-
fe.

Neben den neuen Offnungs-
zeiten hat Marlene Vogt auch
einen Blick auf die Mddchenar-
beit geworfen, die sie fiir wich-
tig erachtet. ,,Ab Februar wird
es einen Mdidchentreff jeden
Donnerstag von15 bis18 Uhr ge-
ben*®, sagt sie. Da werde dann
getopfert, Spiele gespielt oder

Die Arbeit mit Jugendlichen ist

fiir sie fundamental: Marlene

Vogt arbeitet als Jugendzentrumsleiterin in Fritzlar.

auch eine Karnevalsparty ver-
anstaltet. Am 6. Februar soll es
ein Kick-off-Treffen geben, bei
dem die Teilnehmerinnen
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auch sagen sollen, was sie sich
von dem Maidchentreff wiin-
schen. Sie sollen ihre Ideen mit-
einbringen. ,Beteiligung ist

wichtig®, sagt Vogt. Daher will
die Mutter von drei Kindern
auch in Zukunft das Jugendpar-
lament in Fritzlar mitbeglei-
ten.

Im Jugendzentrum gibt es
neben dem kiinftigen Mad-
chentreff auch einen offenen
Treff, den der Kollege von Mar-
lene Vogt, Mohammad Rasuli,
dienstags von 17 bis 18 Uhr an-
bietet. Dort kénnen die Jugend-
lichen boxen. Dafiir gibt es im
Keller einen separaten Raum
mit Boxsdcken und einem gro-
Ren Spiegel an der Wand.

Im Erdgeschoss gibt es fiir die
Jugendlichen unter anderem
einen Tisch-Kicker und in ei-
nem weiteren Raum kénnte
sich Vogt vorstellen, einen Bas-
tel- und Spielraum zu entwi-
ckeln. Zudem gebe es im Keller
einen Fitnessraum und ein Kel-
lergewolbe, in dem sich eine
Werkbank befindet. Somit
koénnte den Jugendlichen ein
breites Spektrum geboten wer-
den. ,,Das war auch der Reiz fiir
mich, als ich das Jugendzen-
trum zum ersten Mal gesehen
habe*, sagt Vogt.

LEA BECKMANN
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SIS C, Brithl GmbH & Co. KG
BiirgerstrafBe 12

36199 Rotenburg a. d. Fulda
Telefon 06623 814-160

Offnungszeiten: Mo.-Do. 09.00-12.30 Uhr und 13.30-16.30 Uhr - Fr., Sa. 09.00-14.00 Uhr

Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar.
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Griechisches
Sonntagsbuffet
nur 20,00 €

pro Person

SONNTAG - SAMSTAG
02.02.-08.02.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das ginstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.
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Spangenberg/Melsungen -
Auch in diesem Jahr finden im
Frihling wieder die Planwa-
genfahrten auf den Ars-Natura-
Wegen statt. Dabei kénnen In-
teressierte die Kunstwerke auf
den Ars-Natura-Runden bestau-
nen, heillt es in einer Mittei-
lung. Neu dazugekommen ist
dieses Jahr die Ars-Natura-Run-
de Melsungen. Bei der Planwa-
genfahrt erklirt Sandrino San-
dinista Sander von der Ars-Na-
tura-Stiftung die Kunstwerke.
Da die Strecken anspruchsvoll
sind, wird bei diesen Touren
auf Einsatz von Pferden ver-
zichtet. Der Planwagen wird
von einem Traktor gezogen,
heil3tes weiter. Das sind die Ter-
minein diesem Jahr:

Sonntag, 4. Mai, ab 11 Uhr: Ars-
Natura-Runde  Spangenberg-
Schnellrode. Treffpunkt: Vor
dem Life Balance Campus (Hal-
lenbad) in Spangenberg. Kos-
ten: 25 Euro pro Person. Dauer:
Circa drei Stunden

Sonntag, 15. Juni, ab 11 Uhr:
Ars-Natura-Runde  Spangen-
berg — Die groRe Runde. Treff-
punkt: Vor dem Life Balance
Campus (Hallenbad) in Span-
genberg. Kosten: 35 Euro pro
Person. Dauer: Circa vier bis
fiinf Stunden.

Der Kunst auf der Spur

Rundtouren mit dem Planwagen auf dem Ars Natura ab Mai

Donnerstag, 19.Juni, ab 11 Uhr:
Ars-Natura-Runde Melsungen.
Treffpunkt: Zwei-Pfennig-Bri-
cke in Melsungen. Kosten: 30
Euro pro Person. Dauer: Circa
drei Stunden.

Sonntag, 20. Juli, ab 11 Uhr:
Ars-Natura-Panorama-Rund-
weg Nausis. Treffpunkt: Wan-
derscheune Spangenberg-Nau-
sis. Kosten: 20 Euro pro Person.
Dauer: Circa zwei Stunden.

Sonntag, 3. August, ab 11 Uhr:
Ars-Natura-Runde Melsungen.
Treffpunkt: Zwei-Pfennig-Brii-
cke in Melsungen. Kosten: 30
Euro pro Person. Dauer: Circa
drei Stunden.

Sonntag, 17. August, ab 11 Uhr:
Ars-Natura-Runde  Spangen-
berg-Schnellrode. Treffpunkt:
Vor dem Life Balance Campus
(Hallenbad) in Spangenberg.
Kosten: 25 Euro pro Person.
Dauer: Circa drei Stunden.

Sonntag, 14. September, ab 11
Uhr: Ars-Natura-Runde Melsun-
gen. Treffpunkt: Zwei-Pfennig-
Briicke in Melsungen. Kosten:
30 Euro pro Person. Dauer: Cir-
cadrei Stunden.

Sonntag, 19. Oktober, ab 11

‘*‘V ..'-'ﬁ”l
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Kunst in der Natur entdecken Auf vier verschledenen Ars Natura Rundwegen Werden ab Mai PIanwagenfahrten angeboten.
FOTO: KULTUR- UND TOURIST-INFO MELSUNGER LAND

Uhr:  Ars-Natura-Schmetter-
lingsrunde. Treffpunkt: Dorf-
gemeinschaftshaus Spangen-
berg-Metzebach. Kosten: 25 Eu-
ro pro Person. Dauer: Circa drei
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Stunden. Mindestteilnehmer:
Zehn Personen.

Eine Anmeldung zu den
Fahrten ist erforderlich. Die Be-
zahlung erfolgt bar vor Ort. Ei-

ne Reservierung ist bei Huberts
Planwagenfahrten unter der
Tel. 01 72/1 45 44 20 und bei der
Ars-Natura-Stiftung unter der
Tel. 056 631746, Mail: in-

fo@ars-natura-stiftung.de.

Weitere Informationen: Tou-
rismusgesellschaft Melsunger
Land, Am Markt 5, Melsungen,
Tel. 0 56 61/9 28 98 90. kes

Mit der Vhs in Richtung Zukunft

Neues Programm der Volkshochschule Schwalm-Eder vorgestellt

Schwalm-Eder - Die Volks-
hochschule Schwalm-Eder
(Vhs) hat ihr neues Programm
fiir das kommende Semester
vorgestellt. Es trigt den Titel
»Zukunftsort — Vhs“ und be-
handelt die Kompetenzen der
Zukunft. Das Semesterthema
lautet daher auch: , #zukunfts-
ort_vhs - Kompetenzen fiir
morgen“. Es geht um ,future
skills®, also die Kompetenzen
der Zukunft.

Aber was genau sind denn
die Fahigkeiten oder das Wis-
sen, welches wir fiir die Zu-
kunft brauchen? Was miissen
wir konnen, um fit fiir die Zu-
kunft zu sein? Den Antworten
auf diese Fragen mochte die
Vhs mit dem aktuellen Kur-
sprogramm ndherkommen,

heildt es in einer Mitteilung.
Spannend ist auch die Vielfal-
tigkeit der Kompetenzen fiir
die Zukunft. ,So mag man zu-
néchst vielleicht nur an kiinst-
liche Intelligenz oder IT-Kom-
petenz denken, aber auf den
zweiten Blick wird klar, dass
uns auch das Besinnen auf'sich
selbst zukunftsfihig machen
kann“, sagt Landrat Winfried
Becker.

In das Programm reiht sich
eine Ausstellung der Fritzlarer
Kiinstlerin Ilona Kuosman ein.
Bei der Ausstellung, die in der
Homberger Volkshochschule
stattfindet, konnen sich Besu-
cher mit Kreativtechniken be-
schéftigen, die eine entschleu-
nigende Wirkung hervorbrin-
gen, heil’t es in einer Presse-

Sie prasentieren das neue Programm der VHS: von links llona
Kuosman (Kunstlerin), Dr. Anika Wolf (VHS), Eduard Schunk
(Kursteilnehmer), Winfried Becker (Landrat), Franz Drescher
(Leiter VHS) und Mike Stammler (Leiter Fachbereich Schulen,
Erwachsenenbildung und Sport).

FOTO: KREISVERWALTUNG SCHWALM-EDER

mitteilung. Dadurch soll eine
meditative Wirkung entfaltet
werden - eine Kompetenz, mit
der es moglich sein soll, die Zu-
kunft mit Ruhe und Bedacht
angehen zu kénnen. Die Aus-
stellung hat zu den Sprechzei-
ten der Kreisverwaltung ge6ff-
net. Der Besuch ist kostenlos.

Wer dabei auf den Ge-
schmack dieser Inhalte ge-
kommen ist, kann sich in ei-
nem Vhs-Kurs am 13. Februar
selbst ausprobieren, heif3t es
weiter. Thema der Veranstal-
tung ist ,Meditation durch
Grafik. Zen-Art, Neurografik
und Sakrale Geometrie.“

Eine Anmeldung ist ab so-
fort moglich. Das Programm-
heft liegt in der Volkshoch-
schule, in allen Stadt- sowie Ge-
meindeverwaltungen und in
vielen Geschiften aus. AufRer-
dem ist es online unter vhs-
schwalm-eder.de verfiigbar. dpr

| HEImMAT
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Gensungen - Im Boden des
ehemaligen Schrottplatzes an
der Homberger Stral3e in Gen-
sungen ,befinden sich keine
beseitigungspflichtigen Schad-
stoffe”. Das hat Rechtsanwalt
Nils Frohlich auf Anfrage mit-
geteilt. Er ist Leiter der Abtei-
lung Recht und Genehmigun-
gen der Unternehmensgruppe
Hermann Wegener in Hanno-
ver, die den Steinbruch in
Rhiinda betreibt und Eigentii-
merin des Geldndes in Gensun-
gen ist. Der Boden sei ,be-
probt” worden und es gebe kei-
ne Auffilligkeiten. Das Ergeb-
nis sei der Abfallbehoérde
mitgeteilt worden, sagte Froh-
lich.

Auf dem Schrottplatz hatte
es im Mai 2023 gebrannt. Dank
eines massiven Feuerwehrein-
satzes konnte der Brand ge-
16scht werden, ohne dass Ge-
bdude in der Nidhe — darunter
ein Tanklager und Wohnhdu-
ser — in Mitleidenschaft gezo-
genwurden.

Im Vorjahr war der Platz, den
die Firma verpachtet hatte,
auch aufgrund einer Verfii-
gung des Amtsgerichtes Mel-
sungen von Schrott und Unrat
gerdumt worden. Dennoch gab
und gibt es weiter Kritik am Zu-
stand. Einwohner fragen:
sWann wird endlich richtig
Ordnung geschaffen?* Dazu

Halb Bauzaun, halb verwitterter Holzzaun: Blick

Keine Schadstoffe im Boden”

Eigentimer beantwortet Fragen zum ehemaligen Schrottplatz in Gensungen

Der ehemalige Schrottplatz: Die Einfahrt an der Homberger StraBe in Gensungen ist mit dicken
Basaltsteinen verbarrikadiert. Der Eigentimer hat gegentber unserer Zeitung mitgeteilt, dass

der Boden nicht mit Schadstoffen belastet sei.

sagt Frohlich: ,Wir moéchten
festhalten, dass der Schrott-
platz—ein jahrelanges Argernis
fiir die Biirger - unter sehr
schwierigen Bedingungen ge-
rdumt werden konnte. Das ist
insbesondere der Polizei zu ver-
danken.” Man sei der festen
Uberzeugung, dass die Men-
schen mit dem jetzigen Stand
sehr viel zufriedener seien als

mit dem bisherigen Stand,
,wenngleich es auch noch eini-
ge Dinge zu tun gibt*“.

Der Zustand des Zaunes wird
von Gensungern als katastro-
phal bezeichnet. Fréhlich sagt
zu dieser Kritik, man habe be-
reits Fachfirmen um ein Ange-
botgebeten. Inwelcher Artund
Weise das Grundstiick kiinftig

auf den ehemaligen Schrottplatz von der Bun-

desstraBe aus. Uber die kiinftige Nutzung der Flache ist nach Angaben des Eigentiimers noch

nicht entschieden.

Die dunkle Seite von

Melsungen
Stadtfihrung mit Gansehaut

Melsungen — Wer schon im-
mer mal an einem Winter-
abend einen gruseligen Rund-
gang durch Melsungen ma-
chen wollte, hat ab dem Sams-
tag, 1. Februar, 18.30 Uhr wieder
die Gelegenheit. Beim Rund-

1 |

Stadtfiihrung mit den Stadt-
fuhrern Helmut Nipshagen
(rechts) und Frank Eberlein
(links) Foto: Tourismusgesell-
schaft Melsunger Land mbH

FOTO: PRIVAT

gang ,Die dunklere Seite der
Stadt Melsungen* erfahren Kri-
miinteressierte, was an der
Mordbuche geschah, wo die
Engelmacherin wirkte, warum
die schwangere Anna Selbst-
mord beging und viele andere
schaurige Geschichten, heif3t
es in einer Mitteilung. Der
Treffpunkt befindet sich im In-
nenhof des Landgrafenschlos-
ses Melsungen. Die Kosten pro
Teilnehmer liegen bei neun Eu-
ro. Die Teilnahme ist sowohl
fiir Einzelpersonen als auch fiir
Gruppen bis zu 25 Personen
moglich.

Die Melsunger Kultur- und
TouristInfo empfiehlt eine
Teilnahme ab 15 Jahren. Der
Rundgang dauert circa zwei
Stunden. Anmeldung und wei-
tere Informationen: Touris-
musregion Melsunger Land,
Tel. 056 61/92 89 8 90 und im
Internet unter melsunger-
land.de.

FOTOS: MANFRED SCHAAKE

eingezdunt werde, hinge auch
von der kiinftigen Nutzung ab.
Fir die Nachnutzung ligen ver-
schiedene Ideen vor. Leider hit-
ten in jlingster Zeit immer wie-
der Personen versucht, sich Zu-
gang zu dem Grundstiick zu
verschaffen, um dort ihre Ab-
falle abzustellen, erklért Froh-
lich: ,Teilweise werden auch
Abfille vor das Tor gestellt. In-
sofern wird eine Einfriedung
mitBiischennichtausreichen.”
Zur Sicherung des Geldndes
zur Bahn hin sagte Frohlich,
dass alle Anforderungen der
Bahn umgesetzt wiirden.

Im April 2024 hatte das Un-
ternehmen erklirt, das Gelin-
de werde ,auf Stand“ ge-
bracht, eine Einfriedung ge-
schaffen und , fiir eine etwaige
Begriinung, die nicht unwahr-
scheinlich ist, vorbereitet®.
Zum Sachstand sagt Frohlich,
man priife derzeit verschiede-
ne Moglichkeiten: ,,Es gibt Nut-
zungsanfragen und Ideen, die
zum Beispiel auch seitens der
Stadt an uns herangetragen
wurden, die wir aktuell pri-
fen.“ Hierbei seien unter ande-
rem Eigentumsverhdltnisse
auch zu den Nachbargrundstii-
cken, Bebauungspline und
auch Bauverbotszonen zu
beachten. Insoweit sei es auch
aktuell schwierig, eine endgiil-
tige Einfriedung festzulegen,

HAUSMESSE 2025
08. + 09. FEBRUAR

VON 10 BIS 17 UHR

Neuheitenprisentation
Highlights fiir GroB und Klein
Vorfiihrungen in unserer Produktion

Messeangebote

Prinzip seit 1911!

Qualitdt aus

wenn nicht klar sei, ob diese
moglicherweise innerhalb we-
niger Monate wieder abgeris-
sen werden miisste.

Zur Frage, ob es Forderungen
der Stadt Felsberg gibt, sagt
Frohlich: ,Es handelt sich um
ein Privatgrundstiick, insofern
ist dies Sache des Eigentiimers.
Wir sind uns der Historie des
Grundstiicks bewusst und wé-
gen daher alle Moglichkeiten
der kiinftigen Nutzung ab.“ Ein
Verkauf sei zum aktuellen Zeit-
punkt nicht angedacht. Ist es
moglich, das Areal fiir eine
eventuelle  Gewerbeansied-
lung zu nutzen? Fréhlich: , The-
oretisch schon, es gibt jedoch
aufgrund der Ndhe zur Bahn
Bauverbotszonen, die zu
beachten sind.”

Kritik gibt es auch daran,
dass immer noch ein altes Auto
auf dem Gelidnde steht. ,Das
Fahrzeug ist ohne Kraftfahr-
zeug-Schein und Brief und im

Zuge der Riumung des Grund-
WITTIG

/ HAUSVERWALTUNG GMBH

lhre neue Hausverwaltung?
06622 92040
www.wittig-gmbh.de

Kommunaltechnik
Winterdienst

 Ein Garten
_dersich

Forsttechnik
Gartentechnik

stiicks daher dort verblieben.
Das Auto steht in fremdem Ei-
gentum und darfvon uns nicht
bewegt oder verschrottet wer-
den*, sagt Frohlich. Man suche
nach Moglichkeiten, einen Ei-
gentiimer zu ermitteln und ge-
gebenenfalls weitere Schritte
veranlassen zu kénnen.
MANFRED SCHAAKE

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Goldpreis
auf Rekordhthe!

DIE
BESTE ADRESSE

Bei uns zu fiir Goldankaufi

vergleichen,
lohnt sich immer!

Sofort Bargeld!
Rufen Sie gleich an!

Telefon 0561 16175

Werner-Hilpert-Str. 9 (nahe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.-Fr. von 10-17 Uhr
und Samstag von 10-15 Uhr

Reparaturen
Galabau Golfplatztechnik

sehenlassenkann.

'_Fnr jeden, deres ge}nq 6rﬂ_ei_rllié:_ij wor und hinter dem Haus hatl -

eipal-ambh.de L 0560156057

"R Steltiner s n 34226 Baunatal

Angebote im Februarﬂ

Angebote giiltig bis 28.02.2025

Rab:

iverkauflichen abatt auf eir el
e Artikel Ihrer Wahl!

Dekristol Wick ZzzQuil .
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15% GUTSCHEIN N
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Monatsangeb muss im Original vorliegen!

Ein Gutschein pro Person am Tag einldsbar

Nicht einldsbar beim Botendienst!
Gi
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8.02.2025 N
Apotheke LORENZ

LORENZ

Apotneke - Reformbaus
Boaunafal

Sa.:

|
|

|

Ein Gutschein pro Person am Tag einldsbar |
Nicht einidsbar beim Botendienst! !
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NEUE APOTHEKE
Heinrich-Nordhoff-Str. 7
34225 Baunatal

Mo.-Fr.: 08:00 Uhr - 19:00 Uhr

09:00 Uhr - 15:00 Uhr
Durchgehend geffnet
Kostenlose Parkplitze direkt am Haus!

UNSER SERVICE : KOSTENLOS ANRUFEN 0800 - 9495810

Itig bis 28.02.2025
n Apotheke |

RATHAUS APOTHEKE
Marktplatz 4

34225 Baunatal

Mo.-Fr.: 08:00 Uhr - 18:30 Uhr

Sa.: 08:00 Uhr - 14:00 Uhr
Durchgehend gedffnet
Kostenlose Parkplatze direkt am Haus!

ihre LOrenz Apotheken
...vor Ort und digital

- E-Rezepte und Rezepte vorbestellen
- Bestellungen liefern lassen
- und vieles mehr!

Mit den QR Codes laden Sie die Meine Apotheke
App und waihlen gleichzeitig Ihre Lorenz Apotheke
als Stamm-Apotheke aus.

E3 "q‘f‘\

Neue Apotheke
Helnrich-Nordhoff-Str. 7

0]
SE]
'QNEICIV‘I ddv

N3INNVIS ¥3IH

Rathaus Apotheke
Merktpatz &
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Lehrgang fiir
Neuimker startet

im Februar

Homberg/Niederbeisheim -
Der Kreisimkerverein Fritzlar-
Homberg bietet wieder einen
Neuimkerlehrgang an, der am
Samstag, 15. Februar beginnen
soll. Er umfasst drei Halbtage,
an denen die Teilnehmer theo-
retisches und praktisches Wis-
sen rund um die Biene erhal-
ten. Die erste Veranstaltung
findet im Lebendigen Bienen-
museum in Niederbeisheim
statt.

Die Lehrgangsleiter berich-
ten iiber die Biologie der Biene,
was Bienen leisten, erkliren
die Bliitenbestdaubung und Ho-
nigernte sowie drei Bienenwe-
sen und die praktische Arbeit
am Bienenvolk. Geplant sind
dariiber hinaus praktische Un-
terweisungen an Bienenvol-
kern. Teilnehmer erfahren al-
les iiber die Arbeiten am Bie-
nenvolk bis hin zur Honigern-
te.

Die Anzahl der Teilnehmer
ist begrenzt, deshalb ist eine
Anmeldung nétig. Eine Alters-
begrenzung gibt es nicht.

Anmeldung: Walter Uwe
Ziilch, Tel. 05681/54 50 und Rii-
diger Kiillmar, Tel. 0 56 22(37 57
oder per E-Mail: wu-zuelch@t-
online.de und kuellmar.ruedi-
ger@t-online.de

rax

Flohmarkt
Metro

02.02.

=
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Unterstutzung flir das Handewerk

Land gibt

Spangenberg - Das Haus Hin-
dewerk in Spangenberg ist seit
seiner Eréffnung 2021zu einem
beliebten Ort der Begegnung
geworden. Das Café und die
mehrsprachige Erlebnisbiblio-
thek bringen unterschiedliche
Menschen zusammen.

Doch die Finanzierung sozia-
ler Projekten wie Haus Hande-
werk ist schwierig. Daher freu-
te man sich kiirzlich, im Café
Handewerk tiiber Besuch mit
guten Nachrichten: Das Haus
Hindewerk bekommt vom
Land Hessen rund 140.000 Euro.
Im Zuge der Forderung der Ge-
meinwesenarbeit tiberbrachte
die Sozialstaatssekretdrin Ma-
nuela Strube Forderbescheide
fiir die Jahre 2025 und 2026. In
Anwesenheit von Vize-Landrat
Jirgen Kaufmann konnten
sich die Projektverantwortli-
chen des Spangenberger Hau-
ses Hindewerk sowie weiterer
Programme der Gemeinwesen-
arbeit in Borken, Gudensberg,
Niedenstein und Schwalm-
stadt, neben viel Lob, auch tiber
Fordergeld freuen.

Auch im Spangenberger Rat-
haus zeigt man sich von dem
sozialen Projekt tiberzeugt:
»Das Haus Hindewerk ist zu ei-
nem Vorzeigeprojekt der Ge-
meinwesenarbeit geworden®,
sagt Spangenbergs Biirger-
meister Andreas Rehm, der
den Forderbescheid zusam-
men mit den Projektverant-
wortlichen Nele Blauth und Sa-
bine Wunderlich entgegen-
nahm. ,Es ist ein Ort, der Men-
schen zusammenbringt und
unterstiitzt. Ohne dieses Geld
ware das nicht moglich.“ Auch

[

4

|

knapp 140.000 Euro fir Gemeinwesen

antwortliche fur das Haus Handewerk.

Blauth ist iiber die Verlinge-
rung der Férderung erleichtert:
LWir sind froh, dass wir hier
weitermachen kénnen und fiir
die Menschen hier im Quartier
dasein konnen.”

Der Grundgedanke des offenen
Cafés sei es, dass man sich zu-
einander setzt, zuhort, wenn
die Menschen von ihren Pro-
blemen erzihlen: ,Man redet
miteinander, nicht aneinander
vorbei“, sagt Blauth. Auf diese
Weise sollen in heimeliger At-
mosphdre Menschen mitein-
ander in Kontakt kommen:
»Manche kommen durch das

" Bereit fiir die Zukunft?

Glasfaser — der Internetstandard fur lhr Zuhause.
Kommen Sie in unser Infoburo und lassen Sie sich
personlich beraten!

03.02.2025 und 13.02.2025, jeweils 14-19 Uhr
DGH Giinsterode, OhestraB3e 1, 34212 Melsungen

05.02.2025 und 11.02.2025, jeweils 14-19 Uhr

DGH Obermelsungen, Zum Roten Rain, 34212 Melsungen

04.02.2025 und 10.02.2025, jeweils 14-19 Uhr
DGH Adelshausen, PfieffestraBe 27, 34212 Melsungen

06.02.2025 und 12.02.2025, jeweils 14-19 Uhr
DGH Rohrenfurth, Unterdorf 1, 34212 Melsungen

i Jetzt beantragen!
¢ 055138 48 48 48
@ www.goetel.de/melsungen

GeeTeL

heimat.verbunden

Jobcenter her, andere arbeiten
bei der Stadt oder leben hierim
Quartier. So treffen ganz unter-
schiedliche Leute aufeinan-
der.” Dieser Gedanke zieht sich
auch durch die anderen Ange-
bote im Haus Hindewerk. Re-
gelmdRigwird gemeinsam mu-
siziert. Eine Pfarrerin veran-
staltet einen Strickkurs, bei
dem Erfahrene wie Anfinger
willkommen sind. Wichtig sei
vor allem der Austausch, zu er-
zahlen und zuzuhoren.

Mit dem Second-Hand-Laden
und dem Repair-Café, bei dem
regelmiRig kleinere Haus-

)

.ﬁlrj‘ ;

Das Haus Handewerk in Spangeﬁberg erhilt weiter F-iirdergeld: Im Bild von links Sabine Wunderlich und Nele Blauth, Projektver-

halts- und Elektrogerite wie-
der in Schluss gebracht wer-
den, hilft das Haus Hindewerk
Menschen dabei, Geld zu spa-
ren und einen Beitrag zur
Nachhaltigkeit zZu leis-
ten. Wunderlich hebt die Be-
deutung des Second-Hand-Be-
reiches auch mit Blick auf ein
besonderes Ereignis hervor:
»Gerade als die ukrainischen
Fliichtlinge hier ankamen, die
kaum etwas bei sich hatten,
war das unglaublich wichtig.”
Fiir gefliichtete Menschen sei
es oft schwer, sich mit dem No6-
tigsten einzudecken — ganz be-
sonders im ldndlichen Raum.

arbeit in Spangenberg

FOTO: MICHAEL DRISCH

,Die Wege sind hier weit“, sagt
Blauth. Deshalb sei eine lokale
Anlaufstelle wie das Hinde-
werk so wichtig.

Gut angelegtes Geld

Vize-Landrat Jirgen Kauf
mann stimmt der Bedeutung
dieser Begegnungsorte gerade
auf dem Land zu und mahnt
seine Kollegen in der Politik,
nicht im Bereich der Gemein-
wesenarbeit zu sparen: ,,Auch
bei einem schwerer werden-
den Haushalt: Das ist gut ange-
legtes Geld", sagte er.

MICHAEL DRISCH

Schatzkisten in der Turnhalle

Ehrenamtliche sorgen fur mehr Uberblick in der Materialgarage

Altmorschen — Ehrenamtliche
aus vier Vereinen, Lehrer und
Hausmeister der Georg-August-
Zinn-Schule (GAZ) riumten
kiirzlich gemeinsam die Mate-
rialgaragen der Turnhalle Alt-
morschen auf.

Altes wurde aussortiert, In-
halte wurden gesichtet und
zahlenmadRig erfasst. Ziel der
gemeinsamen Aktion istes, der
Schule und den Vereinen in der
Halle einen freien Zugriff auf
das vorhandene Material zu ge-
ben.

e

Viéle Hande - schnelles Ende: Ehrenamtliche

Es soll nicht mehr alles dop-
pelt oder dreifach beschafft
werden, heif3t es in einer Mit-
teilung des TSV Altmorschen.

Material solle nachhaltig
und in grof3er Auswahl vorhan-
den sein. Das eingesparte Ver-
eins- und Schulgeld soll in eine
reichhaltigere  Sportausstat-
tung der Halle investiert wer-
den, soder TSV.

Gemeinsam wurden fiir die-
ses Ziel einheitliche Schrinke -
die namensgebenden Schatz-
kisten — durch Schule und Ver-

i - G

aus vier Vereinen, Leh

eine angeschafft und in den Ga-
ragen aufgestellt. Dazu kommt
eine Erste-Hilfe-Ausstattung
mit Kinderpflastern.

Zum guten Gelingen haben
Mitglieder des FV Binsforth,
des TSV Neumorschen, der
TTG Morschen-Heina, des TSV
Altmorschen, Lehrer und der
Hausmeister der Georg-August-
Zinn-Schule beigetragen. Ein
Dank gehe an die Schule um
Schulleiterin Kirsten Jahnert
fiir das Catering und die Ge-
tranke, heil3t es weiter. kam

rer und Hausmeister der

GAZ-Schule raumten gemeinsam die Materialgaragen der Turnhalle Altmorschen auf. Auf dem
Bild vorn hockend: Oliver Charles, Adrian Russek, Nelli Riemer. Stehend von links: Paddel Horig,
Ann-Katrin Hoérig, Michael Koslowski, Ralf Méller, Hanna Waffenschmidt, Arnt MaaBen, Ro-
land Pleterbauer, Brigitte Pleterbauer, Sabine Rings, Miriam Lohr, Maite MaaBen, Heike Rittha-
ler. Hinten: Katrin Fischer und Ralf Schaffranke.

FOTO: PRIVAT
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Gucken und fithlen: Wer regel-
maRig den eigenen Korper auf
Verdnderungen hin checkt,
kann Krebs friither auf die Spur
kommen. Wie man dabei am
besten vorgeht.

Egal, wo im Korper sich ein
boésartiger Tumor gebildet hat:
Je frither er entdeckt wird, des-
to besser stehen die Chancen
aufHeilung. Es gibt Krebsarten,
denen wir selbst auf die Spur
kommen koénnen. Dafiir
braucht es nurwenige Minuten
einmal im Monat, zum Beispiel
nach dem Duschen. Ein Uber-
blick:

1. Hautkrebs
entdecken mitder
ABCDE-Regel

Die Zahl der Hautkrebsfille
steigt in Deutschland: Daten
des Statistischen Bundesamtes
zeigen, dass im Jahr 2022
109400 Menschen mit der Dia-
gnose Hautkrebs im Kranken-
haus stationdr behandelt wur-
den. Das sind gut 75 Prozent
mehr als im Jahr 2002. Ein
wichtiger Risikofaktor fiir
Hautkrebs ist die UV-Strahlung
der Sonne.

Aufwelche
Hautverdnderungen
sollich achten?

Wenn pléotzlich Leberflecke
entstehen oder sie sich verin-
dern, kann das auf Hautkrebs
hindeuten. Um das einzuschit-
zen, hilft die ABCDE-Regel. Je-
der Buchstabe steht fiir ein
Warnzeichen, dass sich Haut-
krebs entwickelt haben konn-
te. Die Deutsche Krebsgesell-
schaft gibt einen Uberblick:

A wie Asymmetrie: Der -
neue oder bestehende - Leber-
fleck hat eine ungleichméRige
Form entwickelt.B wie Begren-
zung: Der Rand des Leberfle-
ckes ist gezackt, verwaschen,
uneben oder rau.C wie Color
(dt.: Farbe): Rosa, Grau, Braun,
Schwarz: Es kommen mehrere
Farben in einem Leberfleck zu-
sammen.D wie Durchmesser:
Der Leberfleck hat mehr als 5
Millimeter Durchmesser oder
eine Halbkugelform.E wie Er-
habenheit: Der Leberfleck ragt
mehr als einen Millimeter tiber
das Hautniveau hinaus und/
oder hat eine raue und schup-
pende Oberfldche.

Leberflecke an Armen oder
Beinen springen uns schnell
ins Auge. Doch sie konnen sich
auch an versteckten Kérper-
stellen befinden-zwischen den
Fingern oder Zehen oder unter
den Ful3sohlen, so die Krebsge-
sellschaft. Oder auch auf der
Kopfhaut. Sinnvoll ist daher, ei-
nen Handspiegel zu Hilfe zu
nehmen und vielleicht auch
den Partner oder die Partnerin
zu bitten: , Kannst du dir mei-
nen Riicken anschauen, ob dir
da etwas auffallt?“

Mir ist etwas
aufgefallen. Und
nun?

Thnen ist beim Selbstcheck
etwas aufgefallen? Dann gilt:
Keine Scheu und die Verdnde-
rung in der Hautarztpraxis che-
cken lassen. Einige Praxen bie-
ten extra Sprechstunden, um
den Verdacht zeitnah abkldren
zu lassen.

Gut zu wissen: Ab einem Al-
ter von 35 Jahren haben gesetz-
lich Versicherte alle zwei Jahre
Anspruch auf ein Hautkrebss-
creening, das Hautérzte, aber
auch Hausdrzte mit entspre-
chender Weiterbildung durch-
fithren. Der Arzt oder die Arz-

Mit diesem Wissen...

Haut, Brust, Hoden — Krebs friih erkennen

Die rosa Schleife ist ein mternatlonales Symbol dass Bewusstseln fur Brustkrebs schaf‘fen will. Eine von acht Frauen ist im Laufe

ihres Lebens davon betroffen.

tin sucht die Haut dabei syste-
matisch nach Auffilligkeiten
ab, die Untersuchung dauert
rund 10 bis 20 Minuten.

2.Brustkrebs
aufspiiren durch
Anschauenund
Abtasten

Brustkrebs ist die hadufigste
Krebserkrankung bei Frauen.
Eine von acht Frauen ist laut
Zentrum fiir Krebsregisterda-
ten im Laufe ihres Lebens
davon betroffen. Grund genug,
den eigenen Briisten im Sinne
der Krebsfritherkennung ein-
mal im Monat etwas Aufmerk-
samkeit zu schenken. So
geht's.

Worauf beider
Selbstuntersuchung
achten?

Am besten sorgt man erst
einmal fiir gute Lichtverhilt-
nisse. Gyndkologe Klaus Dou-
bek vom Berufsverband der
Frauenirzte (BVF) rit, die Brust
zundchst aufmerksam im Spie-
gel anzuschauen. Haben sich
Form oder GroRe verdndert?
Verformt sich eine Brust anders
als die andere, wenn ich einen
Arm hebe?

Priifen sollten Frauen auch,
ob sich die Haut der Brust an ei-
ner Stelle nach innen zieht, ob
sie irgendwo an das AuRere ei-
ner Orange erinnert oder ge-
schwollen ist. Auch gerdtete
oder schuppende Haut kann
ein Anzeichen dafiir sein, dass
etwas nicht stimmt.

Beim Abtasten geht es vor al-
lem um diese Frage: Bemerke
ich neue oder ungewohnliche
Verhdrtungen oder Knoten in
der Brust? Auch die Achselhoh-
len sollte man darauf checken.
Féllt Frauen beim Abtasten auf,
dass eine Brust zieht, schmerzt
oder anschwillt, kann auch das
ein Warnzeichen sein. Das gilt
ebenso fiir den Fall, dass aus ei-
ner Brustwarze eine Fliissigkeit
-Kklar oder blutig - austritt.

Ihnen kommt etwas ko-
misch vor? Dann gilt: rasch ab-
klédren lassen. Und vorher ein-
mal ganz tief durchatmen:
Nicht hinter jeder Auffilligkeit
verbirgt sich direkt Krebs.

Wannistder beste
Zeitpunktzum
Abtasten?

Ubrigens gibt es ein Zeitfens-

ter im Monat, das sich zum Ab-
tasten besonders gut eignet:
Frauen, die eine Regelblutung
haben, machen das am besten
zwischendem 3.und dem7. Tag
nach Einsetzen der Periode,
lautet der Rat des BVFE. Der
Grund: In dieser Zeit ist das
Driisengewebe in der Brust am
weichsten, Verhdrtungen fal-
len besser auf.

Frauen ohne Regelblutung,
etwa nach der Menopause,
nehmen sich am besten einen
festen Tag im Monat vor. Wer
sich eine Erinnerung im Handy
einstellt, verbummelt den im
besten Falle auch nicht. Diszi-
plin zahlt sich aus: Mit der Zeit
wird die eigene Brust immer
vertrauter, Verdnderungen fal-
len dann umso schneller auf.

Der Selbst-Check ersetzt al-
lerdings nicht die Fritherken-
nungsuntersuchungen in der
Frauenarztpraxis, so der BVF.
Frauen zwischen 50 und 75 Jah-
ren kénnen alle zwei Jahre zu-
sitzlich am Mammografie-
Screening zur Fritherkennung
von Brustkrebs teilnehmen.

3. Hodenkrebs
aufspiiren durch
Anschauen und
Abtasten

Hodenkrebs ist eher selten,
im Jahr 2022 bekamen nach
Angaben des Zentrums fiir
Krebsregisterdaten rund 4.300
Maénner diese Diagnose.

Ein Risikofaktor ist das Alter:
So sind vor allem Manner zwi-
schen 20 und 40 Jahren betrof-
fen. Haben Vater oder Bruder
bereits eine Hodenkrebs-Dia-
gnose bekommen, ist das Risi-
ko ebenfalls erhoht. ,Aufder-
dem haben Minner mit einem
oder beiden Hoden im Bauch-
raum ein hoheres Risiko, selbst
nach operativer Behandlung®,
so Axel Merseburger, Direktor
der Klinik fiir Urologie des Uni-
versitiatsklinikums Schleswig-
Holstein (UKSH).

Die gute Nachricht: Ist der
Krebs einmal entdeckt, lisst er
sich in den meisten Féllen hei-
len, so Merseburger.

Wie untersucheich
mich selbst?

Die Selbstuntersuchung fiih-
ren Minner idealerweise ein-
mal im Monat durch, ,,vorzugs-
weise nach einer warmen Du-
sche oder einem Bad, da die
Haut des Hodensacks dann ent-
spannt ist“, rit Axel Mersebur-

Zur Selbstuntersuchung ge-
hort auch, den Nebenhoden zu
priifen. ,Er ist weich und ge-
schwungen und liegt oben und
hinten am Hoden*, beschreibt
Merseburger, der auch der Pres-
sesprecher der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Urologie (DGU)
ist.

Welche

Auffalligkeiten sollte
ich abklaren lassen?

Beim Abtasten fallen Verdi-
ckungen oder Verhdrtungen
auf? Das sind Auffilligkeiten,
die man zeithah beim Urolo-
gen oder der Urologin abkldren
lassen sollte. ,Selbst Kleine,
erbsengrofRe Knoten sollten
ernst genommen werden®, so
Axel Merseburger.

Auch wenn auf einer Seite
der Hoden vergrof3ert oder ge-
schwollen ist, ist das eine Auf-
falligkeit, ebenso ein Ziehen
oder Schweregefiihl, ,beson-
ders wenn es linger anhilt.”
Auch wenn der Hoden sich un-
gewohnlich hart oder weich
anfiihlt, sollten Mdnnern dem
nachgehen. tmn

FOTO: MIGUEL A. LOPES/DPA

ger. Am besten stellt man sich
dafiir vor einen Spiegel und
priift zundchst, ob Schwellun-
gen oder Hautverdnderungen
zusehen sind.

Dann beginnt das Abtasten.
~-Nimm einen Hoden nach dem
anderen zwischen Daumen
und Zeigefinger beider Hiande.
Rolle den Hoden sanft, aber
griindlich, um seine Oberfld-
che zu priifen”, erkliart Merse-
burger. Ist er glatt und sind kei-
ne Verhdrtungen zu spiiren, ist
das ein gutes Zeichen.
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EINFACH SAUBERHAFT!
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auf alle
Brillenglaser
sichern!”

Qualiti .
Service, Sehitest & Beratung
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SEHTEST

*Gliltig bis zum 31.03.2025 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenglasern. Sie erhalten 1
Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP
des Herstellers. Nur fir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillenangeboten und
Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung maéglich. Wir behalten uns eine Verlangerung der
Aktion vor. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Optiker-Filialisten

Teilcrtegene im Test 1002024
10 Anbeter, digv.de 12100

Kassel, Oberzwehrener Str. 72 « Melsungen, Briickenstr. 22 « Bad Hersfeld, Klausstr. 4
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Wir renovieren, Sie profitieren!

KUCHEN- A
ABVERKAUE:A"

P I IFIFIFF TS

Viele Musterkuchen
mussen raus.

Wir renovieren unser Kuchen-

studio und brauchen Platz:

21 Musterkuchen inklusive

hochwertiger Elektrogerate ‘*=
sind stark reduziert! |

Jetzt zugreifen und Traumktche “

sichern - wer zuerst kommt,
hat die beste Auswahl.

Personlichen ’
. OE¥T¢40)
Beratungstermin i

. : o reduziert
vereinbaren: ® . bis zu 60%

. ate
« inkl. E\ektrogera
‘. 05684 99940 iim haemel.de/ . sofort yerfugbar

1S 3 terminvereinbarungJ

contur  nexti25 TEAM? mnobilia S Miele SIEMENS BLANCO Quooker

Das groldte Markenmobelhaus Nordhessens
{

Einrichtungshaus Hamel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf
Telefon: 05684 99940 - info@haemel.de - www.haemel.de ENDLICH ZUHAUSE
Montag bis Freitag: 9.30-18.30 Uhr - Samstag: 9.30-16.00 Uhr
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Nassenerfurth — Der Familien-
betrieb Kramer hat zwei neue
Chefs: Axel Kramer, bislang In-
haber der Traditionsmetzgerei
Kramer aus Nassenerfurth, hat
jetzt das Unternehmen an
Nachfolger tibergeben. Ab so-
fort leiten die Fleischermeister
Alisa und Niklas Stieglitz den
Betrieb, der jetzt auch im Na-
men sichtbar wird: Die Flei-
scherei firmiert nun unter Tra-
ditionsmetzgerei Kramer &
Stieglitz GmbH & Co KG. Noch
im vergangenen Sommer feier-
te das Team der Metzgerei das
100-jdhrige Jubilium.Fir die
derzeit 32 Mitarbeiter dndert
sich nichts, da alle iibernom-
men wurden. Axel Kramer ar-
beitet weiterhin als angestell-
ter Fleischermeister und unter-
stiitzt die Nachfolger. Der Kon-
takt kam zufillig zustande:
Alisa und Niklas Stieglitz be-
treiben in Felsberg-Gensungen
den Catering- und Event-Ser-
vice ,Fettenbrot & Kaviar®, ein-
schlieRlich der Lieferung der
nordhessischen Ahlen
Waurscht. So lernten sie Axel
Kramer kennen, der nach ei-
nem passenden Nachfolger fiir
sein Geschift suchte. ,Bei uns
stimmte von Anfang an die
Chemie”, sagt Alisa Stieglitz,
und auch Kramervertraute den
beiden. ,Ich habe den beiden
von Anfang an zugetraut, mei-
nen Betrieb zu tibernehmen.“
Nach ihrer Hochzeit im Som-
mer 2024 wurden die Uberga-
bepline konkreter und die bti-
rokratischen Hiirden gemeis-
tert. Axel Kramer, Alisa und Ni-

Alte Tradition, jungeF uhrung

Fleischer Axel Kramer hat Betrleb an Alisa und N|kIas Stleglltz ubergeben

A

klas Stieglitz danken auch
Martin Broschat, Unterneh-
mensberater der Handwerks-
kammer Kassel, fiir seine Un-
terstiitzung. Dann wurde die
Ubernahme besiegelt. Axel
Kramer konzentriert sich nun
auf die Produktion, wihrend
Alisa Stieglitz die Biiroarbeit
libernimmt und weiterhin das
Catering von ,,Fettenbrot & Ka-
viar” leitet. Niklas Stieglitz ist
in der Produktion sowie fiir

den Vertrieb und technische
Anlagen zustindig. ,,Fiir mich
war es, als hitte ich den Betrieb
an ein Familienmitglied tiber-
geben®, sagt Kramer.

m Die neuen Chefs

Die Liebe zum Fleischerhand-
werk wurde Niklas Stieglitz in
die Wiege gelegt, denn der 27-
Jahrige wuchs in einer Flei-
scherfamilie auf. Sowohl Ur-
opa, Opa als auch seine Mutter

sind Fleischermeister. Die Fa-
milie fiihrt seit mehreren Ge-
nerationen einen Edeka-Be-
trieb. Nach Abschluss der
Hochschulreife folgte die Aus-
bildung zum Fleischer in Ober-
bayern, dann ging er auf die
Metzger-Walz. Alisa Stieglitz
(30) hat seit ihrem 16. Lebens-
jahr immer in Bereichen gear-
beitet, die einen direkten Kun-
denkontakt erfordern. Unter
anderem war sie Managerin in

Die Neuen: Das Staffelholz in Form eines Wurststocks mit Ahler Wurscht hat Axel Kramer (rechts) an Alisa und Niklas Stieglitz Gbergeben.

einem Boutique-Hotel in Syd-
ney. Nach ihrer Riickkehr aus
Australien lernte sie Niklas
Stieglitz kennen. Er war Auslé-
ser fiir den Entschluss, das Flei-
scherhandwerk zu erlernen.
Alisa begleitete Niklas auf der
Walz und entdeckte schnell die
Leidenschaft fiir diesen Beruf.
Ehrgeiz und Leidenschaft
brachten sie dazu, erfolgreich
an diversen Wettbewerben des
Fleischerhandwerks teilzuneh-

FOTO: PETER ZERHAU

men. So holte sie unter ande-
rem den Kammersieg in Mittel-
franken, den Bundessieg in
Berlin und erhielt einen Staats-
preis fiir ihren Meisterbrief mit
der Note1,0.

Kontakt: Traditionsmetzge-
rei Kramer &Stieglitz, Am Miih-
lenteich 6, Nassenerfurth. Tel.
05682/ 3536. Mail: info@traditi-
onsmetzgerei-kramer-stieg-
litz.de PETER ZERHAU

ANZEIGE

Warum wird mein
Haar dunner?

Schittores vie-

Haar kann
la Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sle lddnnen etwas
dagegen tunl

Das sicht niemand gerne — nach
dem Kiimmen finden sich zahl-
reiche IHaare in der Birate oder
dem Waschbecken, Gerade bei
diinneremn Haar ist die Sorge
groB, deas es noch mehr an Vo-
lnmen einbéifen kinnte,

Wichtig zu wizsen ist: Dasp die
Haare aungehen, ist grundsiitz-
lich normel und dem natir-
lichen Wachstnmsprozess pge-
schmldet. Sind ed jedoch thglich

mehr als 100 oder wachsen oor
mehr diinne Haare nach, sollte

men gegenstenern. Dazu ist es
wichtig, die mbglichen Ursachen
zu kennen,

Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
langsem diinner werden, ist
gin weit verbreiteter Trrglanhe.
Tateiichlich gibt es zahlreiche
andere Griinde fiir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frasen
in jedem Alter betreffen kbn-
nen. So kann die hormonelle
Umstellung im Wachsal oder
nach der Schwangerschaft den

Wachstumszyklns der Haare
verklirzen, wodurch die Haare
lichter werden. Auch mit der
falschen Pflege kann man un-
gewollt Schaden anrichten. Zu
hiufiges Fihnen aoder Haarawa-
achen (vor allem mit Shampoos,
die Silikons enthatten) kann die
Haare schoell austrocknen, wo-
dureh gis stumpf und brichig
werden.

Krafischub von Innen

Anch ein Tinglelchgewicht im
Nihrstoffhrashalt kann das
Haar lichter, spriider nnd brii-
chiger machen. Welche Nihr-

stoffe kiinnen mun aber helfen,
umdas Haar wieder ideal zu ver-
sorgen? Hiufig Hest man im Zuo-
sammenhang mit dinnem Haar
von Biotin, Zu Recht handelt ax
sich hier um einen echten Trend-
‘Wirkstoff: Er spielt sfne elemen-
tare Rolle fiir die Haarsubstanz
nnd unterstiitzt das Wachstum.
Steht dem Haar zu wenig davon
mur Verfligong, kann es stompf
nund briichig werden.

Den bestmiglichen Effelt er-
zislt man mit einer Kombina-
tion mehrerer wichtiger Nihr-
stoffie, Als unerlisslich hat sich
auch Silizium

dax gich in hoher Konzentration
etwa in Kieselerde oder Gold-
hirse findet. Studien belegen,
dass dieges in hobem Ansmaf
mr Reiffestighkelt der Haare
beitriigt.* Auch die natirliche

Schwefelquelle MSM ist easen-
zigll, Diese hilft dem Kirper,
Keratin hermistellen - cinen
wichtigen Banstein fiir gesundea
und kriftipes Haar.

Was Apothukar empfehlen

In idealer Komnbingtion vereint
finden sich diese Nahratoffe
gkipell nyr in den Dr, Bihm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Dus Priparat kommt ang Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistgekanfte
Produkt fiir volles Haar ist*®
Seit geraumer Zeit it eg auch in

PRODUKT-TIPP

unseren demtschen Apotheken
erhiillich, Beytehen Sie enf dag
Original, um sich der effektiven
Zospmmengetznng sicher sein
zu kilnnen,

Wichtiyg:

H hsen im Durchschnitt

pur 1,5 cm pro Monat, Fiir ein
, Bragbi 1

Deatmibgliches

. Zeii hindurdh ein-
genommen werden.
mmtmwmmmmm
T

it i Hamrw e Mgl 1t ICVIA
Outorralch TG Ciftale MAT 1272004,

bei dUnnem Haar

(Dr. Bohm?)

‘Wichiige Mikrendihrstoffe far scrdne

Hout, Hoare und Nagel*

Wit Goldhirse-Extrokt & notiidichem M5M

Mehrungse rganmungsmithel
I:d!''I'|:|I:|nle_?lI|.-nrwj

Haut Haare Négel #

L

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:
@ Silizium aus der Goldhirse
fr Spannkraft und Elastizitéi

@ MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

@ Selen fir den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel geme fir Sie. PZN: 15390975
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Alle Wille!

Karneval-Session in Fritzlar er6ffnet

Fritzlar-Die Narren sind los: In
der Fritzlarer Stadthalle stepp-
te am Samstag der Bér: Die Nar-
rische 11 erdffnete die Session
2024/25. Das Mannerballett (Fo-
to) zeigte einen fulminanten
Auftritt. In diesem Jahr brillier-
ten vor allem die Tanzeinlagen
der Garden und der Tanzmarie-
chen, die mit Schautinzen das

Gut geriistet: Auftritt des Mannerballetts

Eis zum Schmelzen brachten
und fiir eine tolle Stimmung
sorgten. Allen voran war da das
Tanzmariechen Leah Faupel:
Spektakuldr war ihr Auftritt,
sie sorgte mit einem Riick-
wadrtssalto fiir Begeisterung
und Staunen zugleich. Ihr Auf-
tritt war aber nur ein Hohe-
punkt. 72p

FOTO: PETER ZERHAU

Freizeit der AltfuBBballer

Noch Zimmer frei auf Sylt

Schwalm-Eder — Der KreisfuR-
ballausschuss Schwalm-Eder
fahrt vom 10. bis 18. Juni auf
Freizeit ins Haus Schwalm-
Eder nach Sylt. Alle Altfu3bal-
ler sind dazu mit ihren Part-
nern eingeladen, heiflt es von
Hilmar Lober vom Fuf3ballkreis
Schwalm-Eder. Wichtig: Die
Teilnehmer sollten Mitglied in
einem FufRballverein sein.

Die Teilnahmekosten pro
Person: Doppelzimmer mit Du-
sche/WC 623,20 Euro, Doppel-
zimmer mit einer Waschgele-
genheit 559,20 Euro, wenn eine
einzelne Person ein Doppel-

zimmer mit Waschgelegenheit
nimmt, kostet es 639,20 Euro.
Die Preise beinhalten den Bus-
transfer, die Ubernachtung,
Frithstiicksbuffet mit Lunchpa-
ket, warmes Abendessen und
die Kurtaxe.

Die An- und Abreise erfolgt
mit einem Reisebus. Die Ab-
fahrtsorte werden nach Anmel-
dungbekannt gegeben, teilt Lo-
ber mit.

Anmeldung erforderlich per
E-Mail an Hilmar.Lo-
eber@web.de oder unter Tel.
0 56 6215 64. Es stehen noch 13
Zimmer zur Verfiigung. an

~lgel in Not”

Vortrag in Alter Pfarrei Niederurff

Bad Zwesten — Der Igel steht
auf der roten Liste der bedroh-
ten Tierarten. Ruth Degelow
aus Neuental von der ,Igelstati-
on Kassel“ kiimmert sich um
kranke, verletzte, untererndhr-
te und verwaiste Igel. Wenn sie
wieder gesund sind, werden
die Igel ausgewildert. Dafiir
werden geeignete Auswilde-
rungsplitze gesucht. Ideal sind
naturnahe Gérten an wenig be-
fahrenen StraRen. Degelow
hélt am Sonntag, 9. Februar, ab

17 Uhr den Vortrag ,,Igel in Not*
in der Alten Pfarrei Niederurff.
Der Eintritt ist frei, um Spen-
den fiir die Igelstation Kassel
wird gebeten. Degelow berich-
tet iber die Lebens- und Essge-
wohnheiten der Igel, aber auch
von den Schwierigkeiten in der
vom Menschen gepragten Um-
gebung. Sie erzdhlt dariiber
hinaus aus ihrem Erfahrungs-
schatz im Umgang mit kran-
ken Igeln und wie jeder den
Igelnin Not helfen kann. dz

Neue Techniken lernen
Angebote im Mal- und Tépferhaus

Melsungen - Im Melsunger
Mal- und Topferhaus werden
wieder verschiedene Kurse an-
geboten. Unter anderem gibtes
diese Angebote:

Encaustic

Encaustic ist eine alte Mal-
technik, bei der Farbpigmente
mit heiflem Wachs gemischt
werden. Diese Mischung wird
auf verschiedenen Untergriin-
den aufgetragen.

Durch Erhitzen mit speziellen
Werkzeugen, wie einem En-
caustic-Malgerdt, konnen die
Farben geschmolzen, gemischt
und geformt werden. So entste-
hen leuchtende, plastische
Kunstwerke mit einer besonde-
ren Tiefenwirkung, heifRt es in
einer Mitteilung.

Kurs 1: Mittwoch, 12. Februar,
18.30 Uhr.

Kurs 2: Mittwoch, 19. Februar,
18.30 Uhr.
Die Kosten betragen pro Teil-
nehmer 30 Euro plus Material.
Anmeldungbei Sabina Hilde-
brand, Tel. 0 56 6 1/26 94.

Schnupperangebot Topfern

Der Schnuppertermin findet
am Mittwoch, 12. Februar, ab 16
Uhr statt und dauert laut Mit-
teilung etwa zwei Stunden. Die
Kosten betragen zehn Euro
plus Material. Anmeldung bei
LenaXKoschig, Tel. 0 56 61/44 66.

Die Kurse finden im Mal-und
Topferhaus, Oberes Bachfeld
13, Melsungen, statt.

Weitere Informationen gibt
es im Jahresprogrammbheft in
der Tourist-Info am Marktplatz
in Melsungen sowie auf der In-
ternetseite  melsunger-mal-
und-toepferhaus.de kam
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Felsherg — Den Felsbergern die
traditionelle  stiditalienische
Kiiche aus der Region Kalabri-
en ndher bringen. Das moch-
ten Inhaber Nico Vasami und
sein Team in der vor kurzem
neu erdffneten Trattoria Ypsi-
cronin Felsberg.

Durch die Schwester, die be-
reits seit Jahren in Melsungen
lebt, habe der gebiirtige Italie-
ner in Nordhessen héufiger Ur-
laub gemacht und die Region
zu schdtzen gelernt. Seit Januar
2024 wohnt der 32-Jdhrige
selbst in Felsberg. Durch eine
Anzeige wurde er dann auf die
Riumlichkeiten in der Unter-
gasse aufmerksam. Zusammen
mit seiner Lebensgefihrtin
und Schwester eréffnete der
32-Jahrige die Trattoria. Sogar
seine Mutter sei extra aus Kala-
brien angereist, um mitzuhel-
fen- ein echter Familienbe-
trieb.

Gastronomie liege der Familie
im Blut, bereits Vasamis Eltern
und GrofReltern hitten schon
eigene Restaurants in Italien
gefiihrt. Der Berufswunsch lag
alsoimmernahe.

Kalabresische Gerichte

Auf der Speisekarte stehen
traditionelle kalabresische Ge-
richte wie unter anderem die
Salsiccia, eine grobkornige
Waurst, zahlreiche Antipasti-
Gerichte mit oder ohne Fleisch
und viele weitere Fleisch- und
Fischgerichte. Nicht fehlen
diirfe dabei der Wein aus eige-
ner Herstellung, der laut Va-
sami genauso wichtig wie das

Kulinarik von der Stiefelspitze

Neue Trattoria er6ffnete in Felsberg — Kulturprogramm ab Februar

i

geben.

L

Woher kommt der Name?

Hinter dem auf den ersten Blick ungewohnlich wirkenden
Namen Ypsicron der Felsberger Trattoria verbirgtsich eine
Tradition. Laut Vasami ist er eine Hommage an das frihere
Restaurantseiner GroBelternin Italien. Auch dieses habe be-
reitsden Namen Ypsicron getragen. Diese Tradition solle mit
der Namensgleichheit nun in Felsberg fortgefiihrt werden.

Urspringlich sei Ypsicron auch

der Name des Heimatortes der

Familie in der suditalienischen Region Kalabrien gewesen.

Digital-Café hilft bei
Technik-Problemen

Neues Angebot in Kérle

Korle—Wieladeich die Appdes
ortlichen Supermarktes aufs
Handy? Wie verschickt man
ein Foto per WhatsApp? Und
wie 16scht man einen Kontakt
aus dem Telefonbuch? Um die-
se und weitere Probleme kiim-
merten sich kiirzlich die Kon-
firmanden Yuna Clasen, Lea
Miiller, Romy Vaupel und Julius
Riechers. Die Vier halfen beim
neuen Digital-Café in der Kor-
ler Biicherei dlteren Menschen
bei Fragen rund ums Smart-
phone.

,Oft haben die ilteren Leute

Clasen.

ja keine Kinder hier in der Na-
he, die ihnen mal bei solchen
Dingen helfen kénnen®, sagte
Yuna Clasen. ,Und wir kennen
uns bei Smartphones einfach
besser aus®, ergidnzte Lea Miil-
ler. Deshalb hitten sie auch di-
rekt zugesagt, beim Digital-Ca-
fé mitzuhelfen. Auflerdem k-
men bei einem solchen Treffen
Jung und Alt zusammen - das
seiauch eine gute Sache. Barbel
Kaiser nahm das Angebot gern
anund lief sich die App des ort-
lichen Supermarktes einrich-
ten, um kiinftig Punkte zu sam-

Das Digital-Café findet monatlich statt. Im Bild von links: Barbel Kaiser, Lea Muller und

meln. Und damit am Ende auch
wirklich alles funktionierte,
legten die Konfirmanden auch
noch eine halbe Stunde oben-
drauf und arbeiteten so lange
an dem Smartphone herum,
bis schlieRlich alles lief.

Das Digital-Café — ein Koope-
rationsprojekt der Gemeinde
Korle und der Evangelischen
Kirchengemeinde Korle — soll
nun einmal im Monat stattfin-
den. Sobald der nichste Termin
feststeht, wird dieser auf koer-
le.de und im Gemeindeblitt-
chen veroffentlicht. kes

; &

Yuna
FOTO: GEMEINDE KORLE

01/

Restaurant-Betreiber Nico Vasami vor seiner neu eréffneten Trattoria in Felsberg, bald soll es hier auch ein Kulturprogramm

Essen selbst ist. Saisonabhin-
gig wiirde die Auswahl aber
auch immer wieder wechseln.
Besonderes Merkmal der Trat-
toria seien die frischen Zuta-
ten, die direkt aus Italien ange-
liefert werden wiirden.

Ein Stiick Heimat

»,unsere Gerichte sind mehr
als nur Essen-sie sind ein

| F

N

FOTO: LEON MADER

Stiick Heimat. Zubereitet mit
Liebe, frischen Zutaten und au-
thentischen Rezepten bringen
die Aromen unseres Landes di-
rekt auf Ihren Teller”, fasst Va-
samidie Philosophie der Tratto-
ria zusammen. Bisher hitten
die Felsberger das neue Restau-
rant gut angenommen. Uber
Weihnachten und an Silvester
sei die Trattoria komplett aus-
verkauft gewesen. Wichtig sei,

| Phibippa

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

dass sich die Kundschaft sich
wie Zuhause fiihlt, sagt Vasami.

RegelmaBige Veranstaltun-
gen

AbFebruar soll es neben dem
Gastronomie-Betrieb auch ein
Kulturprogramm mit regelma-
Rigen Veranstaltungen in der
Trattoria geben. Ortsvorsteher
Klaus Doll will dieses auch in
der Trattoria etablieren. Bereits
im vorherigen Restaurant habe
esein solches gegeben.

Vasami hat auf Dolls Anfrage,
ein solches Kulturprogramm
wieder einzufiihren, positiv re-
agiert. Die Veranstaltungen sol-
len im anliegenden Saal der
Trattoria stattfinden, der bis da-
hin noch auf Vordermann ge-
bracht werden soll. Etwa in-
dem eine Bithne aufgestellt
und ein Barbereich geschaffen
werden soll.

Den Auftakt bildet ein italie-
nischer Abend am Freitag, 7. Fe-
bruar, mit einem Auftritt des
Pop-Tenor-Sangers Enzo de
Franco im Saal der Trattoria.
Dazu soll es ein vielfdltiges Buf-
fet fiir die Besucher geben.

Insgesamt soll das Kulturpro-
gramm eine ausgewogene Aus-
wahl an Musikern verschiede-
ner Stile, wie etwa Cover-
Songs, Rock, Pop oder Jazz ge-
ben. Auch Kabarett-Auftritte
sind geplant Bis zum 25. April
sind Termine in unregelmiRi-
gen Abstinden vorgesehen.
Auch danach soll es weitere
Kulturveranstaltungen geben.

LEON MADER

Ab Montag

03.02.25

Wir renovieren!

20,

wifl|es!

Thomas Philipps Fritzlar
Gewerbering 2 - 34560 Fritzlar
Mo.-Fr. 09:00 -19:00 Uhr, Sa. 09:00 -16:00 Uhr
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Remsfeld - Remsfelds Infra-
struktur wird wieder herge-
stellt. Die VR-Partnerbank
Chattengau Schwalm-Eder
wird die Filiale in der Ortsmitte
noch in diesem Jahr neu auf-
bauen. Mitte April beginnen
die Bauarbeiten, die Er6ffnung
soll bereits im Sommer sein.

Die Filiale wurde im Oktober
2023 bei der Sprengung des
Geldautomaten komplett zer-
stort und musste abgerissen
werden. ,,Die Sanierung des be-
stehenden Gebdudes war nicht
moglich“, sagt VR-Bank-Vor-
stand Stefan Kordel. Der ent-
standene  Schaden
750.000 Euro. Dennoch sei es
fiir die Bank von Beginn an
ziemlich klar gewesen, dass
man den Standort in Remsfeld
erhalten mochte. ,Wir haben
etwa 5000 Kunden in der Kniill-
waldregion®, sagt Anja Ku-
ckuck-Peppler. Viele Genossen-
schaftsgriindungsmitglieder
seien darunter. ,,Die Menschen
kommen von Rengshausen bis
nach Ellingshausen fiir ihre
Bankgeschéfte in die Filiale.”

In der Ubergangszeit kénnen
sich die Kunden weiter mit Bar-
geld am Automaten der Kreis-
sparkasse im Edeka in Rems-
feld versorgen. Innerhalb einer
Kooperation von VR-Bank und
Kreissparkasse ist das Abheben
von Geld bei der jeweils ande-
ren Bank ohnehin gebiihren-
frei. Das beschidigte Gebdude
wurde Ende des vergangenen
Jahres bis auf das Fundament
abgerissen. Darauf soll die
neue Filiale gebaut werden.

Das Fundament musste er-
halten bleiben, da der Unter-
grund sandig ist und weitere
Erdbewegungen bauliche

betrug

Neue VR-Bankfiliale fiir Remsfeld

Nach Sprengung: Neubau kostet 750.000 Euro und soll im Sommer er6ffnet werden

Die Filiale der VR-Partnerbank Chattengau Schwalm-Eder in Remsfeld w

|rdwieder aufgebaut. Auf den_'xFoo sind von

o

Andreas Koch sowie die Vorstande Anja Kuckuck-Peppler und Stefan Kérdel sowie Architekt Dierk Schumacher zu sehen.

Schwierigkeiten verursachen
koénnten, sagt Architekt Dierk
Schumacher. Nun soll dort ein
eingeschossiger Neubau in
Quaderform entstehen. Alles
wird den neuesten Energiean-
forderungen entsprechen, sagt
Vorstand Kai Mardorf. Fiir den
Bau in Stdnderbauweise sollen
die ersten Module Mitte April
aufgebaut werden. Dann wer-
de es mit dem Ausbau relativ
flott gehen, sagt Schumacher.
Die Kosten fiir den Neubau

werden 750.000 Euro betragen.

Auf den knapp 130 Quadrat-
metern wird es das gleiche An-
gebot geben wie zuvor, so der
Vorstand. Ein Eingangsbereich
mit Wintergarten wie friiher,
einVideoservice und zwei Bera-
tungsbiiros sowie Technik-und
Sanitdrraume sind vorgesehen.
Der Geldautomat zum Abholen
und Einzahlen von Bargeld
wird auRerhalb neben der Filia-
le gegeniiber vom Frisor in ei-
nem eigenen Pavillon unterge-

bracht. Dort gebe es dann einen
der modernsten Automaten
mit den neuesten Sicherheits-
vorkehrungen wie der inte-
grierten Farbtinte, die das Geld
bei Sprengung unbrauchbar
mache. Mitdem eigenen Stand-
ort fiir den Automaten wolle
man verhindern, dass das ge-
samte Gebiude bei einem
eventuellen Angriff erneut zer-
stort wird. Die Volksbank habe
in den vergangenen Jahren all
ihre Geldautomaten auf den

technisch neuesten Stand ge-
bracht und einbruchssicher ge-
macht. 2024 sei die Zahl der
Sprengungen jedoch deutlich
zuriickgegangen. Bargeld habe
in Deutschland noch immer ei-
nen hohen Stellenwert bei den
Kunden, auch wenn dessen Ge-
brauch nach der Corona-Pan-
demie nur noch knapp unter
der 50-Prozentmarke gegen-
liber Kartenzahlungen liege.
Die Zahl der Geldautomaten sei
in Deutschland von einst

links Vorstand Kai Mardorf, Burgerrr;eiste-r

FOTO: CHRISTINE THIERY

55.000 auf 52.000 Stiick zurtick-
gegangen. Zum Vergleich: In
den Niederlanden sank sie von
9000 auf 900. Kniillwalds Btir-
germeister Andreas Koch zeig-
te sich zufrieden. Die Bank ha-
be einen groRen Stellenwert
fiir die Gemeinde. Der Wieder-
aufbau sei ein gutes Zeichen.
,S0 werten wir gemeinsam mit
der Wiedereroffnung der Post-
filiale Kniillwalds Infrastruk-
tur auf”, sagter.

CHRISTINE THIERY

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
* wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (libertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.
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Bekanntschaften

Verkauf

Stellenangebote

Christel, 73)., hibsche u. herzliche Wit-
we, erledige richtig gerne die Haus- u.
Gartenarbeit. Das Leben hat mich ge-
lehrt, dass plotzlich alles anders sein
kann. Verbindet uns das gleiche Schick-
sal? Dann rufen Sie Ub. PV an u. lassen
Sie uns noch viele gluckl. Jahre zusam-
men verbringen. Besuche Sie gerne mit
meinem Auto. Tel. 0176-56841872

Sabine, 59 )., hiibsch, kochbegeistert u.
naturinteressiert. Wenn Du Dich, auch
wie ich, nach einem gemutl. Zuhause,
nach Herzenswarme u. nach all den scho-
nen Stunden zu zweit sehnst, dann melde
Dich Ub. PV. Freue mich schon auf unser
Kennenlernen. Tel. 01520-8293309

Willi, Ende 70, topfit, handwerkl. geschickt,
sicherer Autofahrer, leider verwitwet. Brau-
che keine Haushalterin, sondern eine liebe
Partnerin, mit der ich noch viel unterneh-
men kann. PV, Anruf und Vermittlung ga-
rantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Geschaftsempfehlungen

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Ankauf von Antiquitaten, Trodel

und Kunst - Tel. 0172 5602097

Apotheker, Pharmazieingenieur

PTA oder PKA (m/w/d)

oll- oder Teilzeit gesucht
r freuen uns darauf, Dich kennenzule
und gemeinsam erfolgreich zu sein.

Walpurgis Apotheke
Bahnhofstralle 2 + 34630 Gilserberg
www.apotheke-gilserberg.de
walpurgisapotheke@gmx.de

die-Zusteller
Auf meiner 8
Route ﬂ % o

ich CHEF ey

www.die-zusteller.de

ich CHEF

Auf meiner
Route bin ‘

Zusteller in Vollzeit (m/w/a)

im Bereich Fritzlar/Homberg

Sie sind verantwortlich fiir die nachtliche
Zeitungszustellung in lhrer Region und
arbeiten eng mit der Teamleitung zusammen.

Wir bieten

* Festgehalt

* kurze Probezeit und
unbefristete Anstellung

+ 28 Tage Urlaub

» Nachtzuschlag

+ Dienstfahrzeug nach
Absprache maglich

Verschiedenes Landwirtschaft & Forsten * Bezahlte Einarbeitung
i Sie bringen mit
Trockenes Buchen-Brennholz Samstags noch nichts vor? ) . a Volljﬁhrigkeit
unter 100 € bei uns, Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung Giilt. PKW-Fiihrerschein
Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757. . S ¥ . h
Trockenes Fichtenholz ab 60 €. vor Ort bewerben und Chef:in werden in: * Flexibilitat im Rahmen
_ . einer 6-Tage-Woche
_ B Cec e b e | * Ederminde  Morschen - Eigenverantwortung
| 1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388 Grifte Altmorschen 5 Tgamf.ahlgk'e it
KXMV\ZTWM www.brennholzhandel-vey.de * Piinktlichkeit
Re Wirk N « Fritzlar Eubach * Mobile Erreichbarkeit www.die-zusteller.de
SIS 04 Immobilienverkauf Geismar Neumorschen
N - HNA Vertrieb fiir Schwalm-Eder:
Wi '8 Sie mochten wissen, was lhre Rothhelmshausen
. Bl e plasen, A Ziischen « Niedenstein O 05681 993441 @ vts-schwalm-eder@hna.de
Bei uns erhalten Sie eine kostenlose Guxha - Met
Marktwerteinschitzung. ° etze i i
BKM Immobilienservice Ingo Maint- Stadt 9 PrOdUktlonSheIferlln Warten Sie bitte
zer Telefon 05661 9290009 m /W /d esucht
o * Spangenberg g icht bi
| iy - Korle Fiir unsere Rollladenproduktion nicht bis zur
mmobilienankauf . Roflladenprodukt .
Stadt Pfieffe fsuchen m{(eme/n HeI:fer/m letzten Minute
iir Verpackung/Zuschnitt in )
Sie wollen Grof3es bewirken? lmm0bilie“' ° Melsungen « Wab Ed';rmiindge-Grifte. . .
Dann investieren Sie in eine Obermelsungen abern 4-Tage-Woche - keine erweiterte Je friher Sie |hre
Zukunft ohne Alzheimer und SOfOrtka l.lfde Stadt Hebel Qualifikation notwendig. Anzeige bei uns
werden Sie Zustifter. Rufen Sie (Wi kaufen sofort eder bewerben a epe bewerbung&g;%ubglfnng: e de aufaeben. um so
=hun - . ’
unsan: 0211/8368 06 3-0 = (Mindestalter 13 Jahre) oder Tel. 05665 999711 indivi?jueller kénnen
* MM @ stiftung Auto-Ankaufe ! ! " mﬁbberling GmbH & Co. KG wir Sie bedienen.
A Alzheimer Initiative Heimat Nachrichten-Vertrieb: Grifter Str. 20, 34295 Edermiinde

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Stiftung Alzheimer Initiative gGmbH
www.alzheimer-forschung.de/stiftung

Bitte achten Sie auf
ausreichende
Beleuchtung
auf dem Weg

zum Briefkasten.
Vielen Dank.

HEIMAT
ACHRICHTE

www.nh-wochenzeitungen.de




Unsere aktuelle

Kollektio

Entdecken Sie unsere Angebote
und lassen Sie sich immer wieder
neu inspirieren.

Persinliches

19,99 € -\ 0 YN

fir Abonnenten

= _ HNA Vorsorge-Ordner

Was passiert, wenn etwas Unerwartetes geschieht?
Der HNA Vorsorge-Ordner wird Sie bei der Regelung
Ihrer Angelegenheiten und Wiinsche begleiten. Fillen
Sie dafiir einfach Ihren Vorsorge-Ordner aus und
regeln Sie Ihre Vorsorge auf einen Schlag — mit dem
guten Gefiihl, an alles gedacht zu haben.

24,99 £ fir Nichtabonnenten

%\\\.

HNA Filzkorb Sparkombi
Der HNA-Filzkorb hat die optimale Grof3e beim

Friihstiick fir Brotchen oder fiir Obst und Gemiise. - g 5 90 €
Auch einsetzbar im Wohnzimmer, im Bad oder _ _ )
am Arbeitsplatz. fur Abonnenten

Grof3 und Klein im Set:

GroRer Filzkorb: @ 30 cm x Hohe 14 cm
Kleiner Filzkorb: @ 20 cm x Hohe 14 cm
13,90 € fiir Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2 — 6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

7,90 € fiir Nichtabonnenten

HNA Filztaschen Sparkombi

Ob fir den Einkauf, den Transport des Leerguts oder

zum Aufbewahren — die graue HNA Filztasche in GroR und Klein im Set.
Grol3e Tasche:

B35xH30xT25cm

1 1,90 €N . : - Kleine Tasche:

P _ B25xH21xT11cm
ur Abonnenten " 13,90 € fur Nichtabonnenten

ghap Erhéltlich in allen HNA-Geschiftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




