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~Die Demokratie muss der Sieger sein”

Neujahrsempfang der Stadt Immenhausen mit Appell zur Bundestagswahl

Immenhausen - Von einem
Jahrdes Gedenkens und der Ab-
schiede sprach Stadtverordne-
tenvorsteher Carsten Siebertin
der BegriiRung zum Neujahrs-
empfang. Er erinnerte an die
Ermordung von Dr. Lilli Jahn
im Konzentrationslager, die
sich im Juli zum 80. Mal jdhrte.
Im Oktober gedachte man des
80.Jahrestags des Luftminenab-
wurfs iber Mariendorf mit 16
Todesopfern. Anfang Juni
musste Immenhausen von Alt-
biirgermeister Adolf Deich-
mann Abschied nehmen, der
als erster direkt gewdhlter Biir-
germeister die Geschicke der
Stadttiiber18 Jahre lenkte.
Sorgenvoll und, angesichts
der zunehmenden Polarisie-
rung, sogar etwas dngstlich,
blickt Siebert auf das neue Jahr:
»2025 darf nicht ein neues 1933
werden®, sagte er mit Blick auf
die Bundestagswahl, bei deren
Ausgang die Demokratie der
Sieger sein miisse. Trotz der
ernsten Lage wolle man sich
2025 das gemeinsame Feiern je-
doch nicht vermiesen lassen,
beschwor er die Immenhéuser.
Siebert kiindigte unter Ap-
plaus an, dass es im Juni wieder
ein Stadtfest geben soll.
Riickblickend fiihrte Biirger-
meister Lars Obermann die
Géste in Bildern durch zwolf
Monate voller Aktivititen. Da-
beigingeraufeinzelne Schwer-
punkte ein, etwa die Verkehrs-
beruhigung in der Oberen
BahnhofstraRe, die Eréffnung
des Berufsorientierungszen-
trums, den Test von Stadtmo-
beln, den Ausbau des Radwege-
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Das kénnen Sie von
unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v kostenloser Ersatzwagen

v téglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

v/ Unfallinstandsetzung

/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

 Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

v/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StraBe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

netzes und die Aufstellung von
Ruhebdnken.

Fiir das Glashiittengelinde
wurde eine Planung vorgelegt
und die neue Rettungswache
des ASB eingeweiht. Bei den
Pfadfindern gab es 2024 rund
30.000 Ubernachtungen.

Obermann richtete den
Dank der stiadtischen Gremien
an alle, die sich im abgelaufe-
nen Jahr fiir Immenhausen
und die Immenhauser enga-
giert haben: das Team der Ver-
waltung und der stiddtischen
Einrichtungen fiir ihre Arbeit,
die Feuerwehren der drei Orts-
teile, diein147 Einsitzen fiir die
Sicherheit der Biirger sorgten.
Obermann dankte auch allen
Immenhéduser Vereinen und
Verbinden, die mitihrer Arbeit
»einen groflartigen Beitrag
zum Zusammenleben® leiste-
ten.

Vorhaben und
Projekte stehen an

2025 stehen in Immenhau-
sen viele Vorhaben und Projek-
te auf der Agenda. Dazu zdhlen
unter anderem mehrere Stra-
RenbaumafRnahmen, die Er-
weiterung der Lilli-Jahn-Grund-
schule, die Fortsetzung der
Dorferneuerung in Holzhau-
sen sowie die Planungen fiir ei-
nen neuen Stiitzpunkt der
Kernstadt-Feuerwehr.

Als wichtigstes Thema unse-
rer Zeit nannte der Verwal-
tungschef die Sicherung der
freiheitlich-demokratischen
Grundordnung. Eng damit ver-
bunden sei der Erhalt der De-

Alfred Fietzek und Germa Werner wurden fur ihr jahrzehntelanges Engagement im Vorstand
des Verbandes Wohneigentum/Siedlergemeinschaft Immenhausen von Burgermeister Ober-
mann (links) und Stadtverordnetenvorsteher Siebert (rechts) mit Ehrennadeln in Gold geehrt.

mokratie in unserem Land. An-
gesichts des weltweiten Erstar-
kens von Nationalismus und
Autokratien rief er dazu auf,
solchen Tendenzen in Deutsch-
land entschieden entgegenzu-
treten. ,,Gehen Sie am 23. Fe-
bruarwéhlen und geben Sie de-
mokratischen Parteien TIhre
Stimme*“, appellierte Lars Ober-
manns an die Immenhiuser
Biirger.

Kreistagsvorsitzender  An-
dreas Giittler tiberbrachte die
Wiinsche der Gremien des

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis

Sie mdochten lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubiléen eine
Freude bereiten? Oder haben Sie
einen geliebten Menschen verloren
und mochten ihm gedenken?
Unsere Familienanzeigen zum
glinstigen Preis bieten Ihnen die
passenden Moglichkeiten.

Jetzt Anzeige aufgeben:

® hna-familienanzeigen.de

HNA-Geschiftsstelle
Hofgeismar

Bahnhofstrale 6 in Hofgeismar
Offnungszeiten: Mo. bis Fr., 9 bis 13 Uhr

HOFGEISMAR HEIMAT

Landkreises sowie der regiona-
len Mandatstrager in Bundes-
und Landtag. Mit Blick auf zu-
kiinftige Herausforderungen
rief er dazu auf, diese gemein-
sam anzugehen. Giittler erklar-
te, dass Nordhessen eine von
fiinf Regionen in Deutschland
ist, die am stdrksten von wirt-
schaftlicher Transformation
betroffen sind. Um dem entge-
genzuwirken, seien deutliche
Investitionen in die Bildungs-
landschaft erforderlich.

Traditionell stellen beim Im-
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Gold- und
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KUCHE, Basaltoptik in
Taupegrau kombiniert mit
Eiche Bergamo
Dekor

MKW

Willkommen Zuhause!

Inh. Eric Engelhardt e.K.
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GEBM19301DXC, schwarz,
Induktions-Kochfeld mit Muldenliifter
BORA GP4U

Einbauspiile Una 87240

Armatur Scope 17760

*EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren:
Backdfen, Herde und Dunstabziige A+++ - D,

TN83 | Ein perfekter Gegenpol fiir meinen
hektischen Alltag ist die gelungene Fronten-
kombination von Taupegrau und Eiche - eine
harmonische Ausstrahlung, die mich erdet. Der
neue Farbton Basalt/Taupegrau erinnert mich
durch die tiefe authentische Oberflachenstruktur

dunklen Holzmaserungen halt die Natur in
meiner Kiiche Einzug. Die schicke Theke ist
fiir mich zum Arbeiten und GenieRen geradezu
perfekt. Das nenne ich eine Designkiiche mit
Charakter. MaBe ca. 412 + 240 cm.

Wie schon, dass der Muldenliifter Kochdiinste
direkt einsaugt. Toll finde ich auch das beleuch-
tete Relingsystem, das meine Gewdirze & Co. ins
rechte Licht riickt. Die stylischen Griffe passen
perfekt zu den glatten Fronten.

Alle Preise sind Abholpreise, ohne Lieferung und Montage.

echten Stein. Zusammen mit den
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jel komplett Ohne Deko.

und Kiihl A-G
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Gerne planen wir Ihre Kiiche individuell nach Ihren Wiinschen.

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 08.00—
und 14.30-

09.30-

13.00 Uhr
18.00 Uhr
13.00 Uhr

FOTOS: STEFAN BONNING

menhduser Neujahrsempfang
Vereine ihre Veranstaltungen
vor, die im neuen Jahr ein Jubi-
ldum feiern. Fir den CDU-
Stadtverband, der 2025 sein 80-
jahriges Bestehen feiert, trat
Fraktionsvorsitzender Bastian
Brahm ans Mikrofon. Am14. Fe-
bruar soll im Rahmen des Neu-
jahrstreffens der Biirgerpreis
verliehen werden, im Sommer
istein Jubildumsfest geplant.
Fir den FuRballférderver-
ein, den es seit 30 Jahren gibt,
ergriff Vorsitzender Herbert

e

VSR g
Ihr Fachbetrieb
aus Beverungen
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WIR BERATEN SIE GERNE:

S SCHRECKERT

Schreckert GmbH
Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625-923950 | www.schreckert.de

Schmidt das Wort. Er skizzierte
die Arbeit des Vereins und
dankte den Aktiven und Unter-
stiitzern. Ziel sei es, in diesem
Jahr die Mitgliederzahl von 115
auf125 zu erh6hen, um das Auf-
gabenspektrum breiter vertei-
len zu konnen. Am 6. April will
der Forderverein feiern.

Ehrung fiir
verdiente Biirger

Seit Jahrzehnten werden in
Immenhausen Menschen ge-
ehrt, die sich tiber das Normale
hinaus fiir das Gemeinwohl
verdient gemacht haben. Biir-
germeister Obermann und
Stadtverordnetenvorsteher
Siebert verliehen die Ehrenna-
del der Stadt Immenhausen in
Gold an Germa Werner. Sie ist
seit 25 Jahren Vorsitzende des
Verbandes = Wohneigentum/
Siedlergemeinschaft Immen-
hausen. In dem Verein fiihrt Al-
fred Fietzek seit 40 Jahren die
Kassengeschifte. Auch er wur-
de mit der goldenen Ehrenna-
del ausgezeichnet.

Zum Abschluss des gut be-
suchten Empfanges dankte
Stadtverordnetenvorsteher
Carsten Siebert allen Mitwir-
kenden der Veranstaltung:
dem Musikverein Immenhau-
sen unter Leitung von Frank
Humburg fiir die schwungvolle
Gestaltung des Programms, der
Garde der TSV Immenhausen
fiir die Bewirtung der Géste so-
wie Daniela Giittler und Pascal
Gohl aus dem Rathaus, die fiir
den reibungslosen Verlauf der
Veranstaltung gesorgt hatten.

STEFAN BONNING

2FUR 1

SONNTAG - SAMSTAG
02.02.-08.02.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.
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Bildungsberatung
in Himme

Hiimme - Zu einer Bildungsbe-
ratung sind Interessierte fiir
Freitag, 7. Februar, von 15 bis 17
Uhr in das Generationenhaus
in Hofgeismar-Hiimme einge-
laden.

Wer sich beruflich verdn-
dern mochte, in das Berufsle-
ben einsteigen oder zuriick-
kommen mochte, kann sich
tiber Finanzierungsmoglich-
keiten fiir seine Weiterbildung
informieren.

Die Bildungsberatung im Rah-
men des Hessencampus ist ver-
traulich, kostenfrei und unab-
hingig und kann in Stadt und

Reiner Domes
Marktstrafle 4 « 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

196,1 kWh/(m?2a), K. F, Heizdl, Bj.1870/1982

34388 TRENDELBURG

tes Anwesen!

34359 REINHARDSHAGEN-VAAKE
WOHNHAUS M. GASTSTATTE

Gewerbeeinheit m. Schank- u. Thekenr., Saal, Vereinszi., Gewerbekii., w
div. Nebenr., Wohneinh. m. 10 Zi., Bad/WC, Du./WC, Géste-WC, EBA [

zzgl. 5,95 % Kauferprovision inkl. MwSt.

DAS BESONDERE EINFAMILIENHAUS

Fachwerkhaus m. 90 m2 Wfl., 81 m? Grd., Terrasse, Balkon, Stellpl.,
Fliissiggas-ZH, EBK, Innenkamin, komplett liebevoll saniert, Denkmal-
schutz, wegen der Nutzung zur Ferienvermietung vollstandig moblier-

zzg. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwsSt.

Landkreis Kassel an verschiede-
nen Orten wahrgenommen
werden. Peter Brockmann gibt
Tipps rund um die Berufspla-
nung und zeigt Weiterbil-
dungsmoglichkeiten auf.

Eine Bildungsberatung kann
auch zu anderen Terminen
dort vereinbart werden. Es
empfiehlt sich, vorab einen
Termin zu vereinbaren per E-
Mail an p.brockmann@bil-
dungsberatung-region-kas-
sel.de

Weitere Informationen:
bildungsberatung-region-kas-
sel.de oder 05 61f10 03 32 02 bar

D-@

Immobilien-Service

¥ eor Sofrereodfe YWoz

(497)

280.000,- €

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhauser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar,  Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.

Wir freuen uns Giber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

(502)

175.000,- €

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

n b Me., den 03.02.2025
- — J'dlcj, 3B% vol.

-l
-
WP AT

HeiblufHriteuse
schwarz, 6,51, 15000,
$5.200

o 59 5°

Touch- §13.401841

HeiBluftriteuse §-
schwarz, 3.5, 1400W,

80-200°C Y7
B13400776 3 5

210g, Osen {exira

Roliregal 3 Boden
o0, B6B x H7 « T29cm, schwarz
Medall, pubrerbeschichet

? | Ausziehbarer Esstisch
Je notur, Hoiz-Fumier, c0. B91.5x L 160 % H 78
-Auszieh
[Einlegeplotie]
. T

PE-Abdec Ilum

Beim 1499
xsm 2299
4xsm 2999

Gratisgutscheine erhalten

Bad Karlshafen - Kalte Witte-
rung ist Thermenzeit und so
konnen sich Thermenfans
auch in diesem Jahr vom 6. bis
16. Februar 2025 mit dem ersten
~Thermen Bonbon“ des Jahres
in der Weser-Therme, Bad
Karlshafen, eindecken, sich ge-
miitliche Stunden in der war-
men Thermalsole gbénnen.
Gleich zwei Gratisgutscheine
erhilt man beim Kauf einer
Zehnerkarte zusitzlich. Neben
den vierteljahrlichen Aktionen
erwarten die Thermengiste
viele erlebnisreiche Events
rund ums Jahr. Schon seit vie-
len Jahren bekommt man in
der Weser-Therme im Februar,
Mai, August und November
zwei Eintrittsgutscheine bei
dem ,Thermen Bonbon* gratis.
Zum Start in diesem Jahr wird
dieses vom 6. bis 16.. Februar
2025 angeboten. Die erworbe-
nen Gutscheine sind drei Jahre
gliltig und kénnen von mehre-
ren Personen genutzt oder
auch verschenkt werden.

Ein attraktives Geschenk im
Bereich der Gesundheitspra-
vention ist der Besuch der We-
ser-Therme allemal. Fiir viele
Unternehmen ist die Gesund-
heitsvorsorge und Fiirsorge fiir
ihre Mitarbeitenden ein zentra-
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi, 9.00-18.00 Uhr
Do,-Fr, 9.00-19,00 Uhr Sa. 9,00-14,00 Uhr
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Therme, Bad Karlshafen.

les Thema. Die Therme hélt fiir
Firmenkunden in diesem Be-
reich attraktive Angebote be-
reit. Ganzjihrig erhalten diese
beim Kauf einer Zehnerkarte 2
Gutscheine gratis oder bei ei-
ner Abnahmemenge von 30
Gutscheinen 20 Prozent Ra-
batt.

In dem Zeitraum vom 6. bis 16.
Februar 2025 bekommen Fir-
menkunden drei Gratisgut-
scheine zum Preis von zehn.
Vollig unkompliziert ist die Re-

Gemeinsam
singen
in Himme

Hiimme - Interessierte, die
Freude am Singen haben, sind
jeden ersten Mittwoch im Mo-
nat in das Generationenhaus
Bahnhof Hiimme eingeladen.
Schlager, Evergreens oder Ohr-
wiirmer - gesungen wird, was
SpaR macht, heif3t es in der An-
kiindigung. In der Zeit von 15
bis16 Uhr sind Menschen jeden
Alters willkommen, Vorkennt-
nisse oder eine Anmeldung
sind nicht erforderlich. Die
Teilnahme ist kostenfrei, Spen-
den zur Unterstiitzung des An-
gebotes sind erwtiinscht. Der
nichste Termin ist am 5. Febru-
ar. Infos auch per E-Mail an bot-
schaft@generationenhaus-

huemme.de oder telefonisch
unter 0 56 75/251 9871. bar

Alpaka-
Wanderung

Ihringshausen - Eine gefiihrte
Alpaka-Wanderung wird am
Samstag, 8. Februar, von 11 bis
etwa 13 Uhr in Ihringshausen
vom Naturpark Reinhardswald
und dem Team der Fuldatal-Al-
pakas angeboten. Treffen ist in
der Grebensteiner StraRe 50 in
Ihringshausen. Anmeldungen
sind erforderlich per E-Mail
an fuldatal-alpa-
kas@gmx.de oder unter Tel.
0174/674 90 94. Die Kosten be-
tragen 35 Euro pro Tier und 15
Euro pro Begleitperson ohne ei-
genes Tier. Das Mindestalter
fiir die Teilnahme betrégt sechs
Jahre. mai

Spatlese
Schoéneberg

Schoneberg — Die Schoneber-
ger Spitlese beendet die Win-
terpause. Da nichste Treffen ist
zur Jahreshauptversammlung
am Mittwoch, 5. Februar, um
15 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus. Géste sind willkommen.
mal

Viel SpaB verspricht ein Junggesellinnenabschied in der Weser-
FOTO: WESER-THERME BAD KARLSHAFEN

Weser-Therme startet mit Bonbon ins Jahr 2025

gistrierung als Firmenkunde:
Man bendtigt lediglich die Ge-
werbeanmeldung oder den
Eintrag in das Handelsregister.
Dieses Angebot gilt auch fiir
Vereine und Verbdnde.

Im Jahr 2025 werden den
Gidsten der Weser-Therme
spannende und erholsame
Events geboten. So findet man
im Veranstaltungskalender das
beliebte Mondschein-Schwim-
men mit Edelsteintauchen wie-
der, entspannende Relaxtage

oder die Banjatage im Februar
und November, bei denen be-
sondere Aufgiisse und Sauna-
traditionen zelebriert werden.
Das Event ,Familienzeit“, bei
dem gemeinsam verbrachte Fa-
milienzeit im Vordergrund
steht, wird ausgeweitet und
findet im Juli und August im-
mer mittwochs zur Sommerfe-
rienzeitim Dreildndereck statt.
Highlight des Sommers ist am
1. Juli die Lange Thermen-
nacht, bei der mit einer spekta-
kuldren Lightshow und Musik
vom DJ der Sommer gefeiert
wird. Plant man selbst eine be-
sondere Veranstaltung, sei es
ein Geburtstag oder ein Jungge-
sellinnenabschied, so kann
man diese in der Weser-Ther-
me feiern. Vom Sekt- oder
Cocktailempfang, einem ge-
meinsamen Essen, tollen Auf-
glissen oder Wassergymnastik
in der Gruppe - vieles ist mog-
lich.

Detaillierte Informationen
zu einem unvergesslichen Tag
in der Weser-Therme befinden
sich auf der Homepage unter
www.wesertherme.de oder
man lésst sich von Claudia Kay-
ser, Marketing Weser-Therme,
unter 0 56 72 [ 92 11 12 telefo-
nisch beraten. nh

Apotheken
Notdienst

Der Notdienstwechsel erfolgt
um 9.00 Uhr
www.apothekerkammer.de
Fur Angaben keine Gewéhr!
Zur Sicherheit kénnen Sie
folgende Nummern anrufen:
Festnetz: 0800 0022833 o.
Handy 0800 22833

Samstag, 1.2.2025
Landgrafen Apotheke
Bergstr. 6

34385 Bad Karlshafen
Tel.: 05672/2550

Sonntag, 2.2.2025
Rosen Apotheke
Karlshafener Str. 8
34388 Trendelburg
Tel.: 05675/353

Montag, 3.2.2025

Rathaus Apotheke
Rathausplatz 4, 34246 Vellmar
Tel.: 0561/823107

Dienstag, 4.2.2025
Hubertus Apotheke
Bahnhofstr. 3
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671/99360

Mittwoch, 5.2.2025

Brlucken Apotheke

Wolfhager Str. 315

34128 Kassel

Tel.: 0561/882123

Burg Apotheke

Steinweg 2, 34471 Volkmarsen
Tel.: 05693/995033

Donnerstag, 6.2.2025
Rosen Apotheke
Wolfhager Str. 381
34128 Kassel

Tel.: 0561/62023
Brunnen Apotheke
Warburger Str. 6 A
34471 Volkmarsen
Tel.: 05693/989191

Freitag, 7.2.2025
Schloss Apotheke
Wilhelmsthaler Str. 54
34379 Calden

Tel.: 05674/4488

Arztlicher
Notdienst

Hofgeismar/Liebenau/Himme:
Bad Karlshafen/Trendelburg:

Arztlicher Bereitschaftsdienst:

116 117

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Hessen

Kreisklinik Hofgeismar,
Liebenauer StraBe 1, Hofgeismar
Sa., So. + Feier-/Briickentage
10 bis 12 Uhr + 13 bis 15 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst:
Notdienstfinder: www.kzvh.de
Zentrale Servicenummer:

@ 01805 607011

(14 ct/Min. a.d.dtsch. Festnetz / max.
42 ct/Min. a.d. Mobilfunknetz)

Augenartzlicher Notdienst:
Erfragen beim Arztlichen
Bereitschaftsdienst

“ 116 117

Hals-Nasen-Ohren Notdienst
nach telefonischer Riickspra-
che: 01. + 02.02.

D. Al Shaiar, Am Kleinen
Ofenberg 1, 34466 Wolf-
hagen, Tel. 05691/1099
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Pfarrer wagt neue Herausforderung

Markus Schnepel verlasst Hofgeismar in Richtung Frankfurt

Hofgeismar - Er kann sich
noch gut an den 20. September
2015 erinnern, als er in Hofgeis-
mar seinen ersten Gottesdienst
feierte, sagte Pfarrer Markus
Schnepel. ,Toll, dass Ihr heute
wieder hierher gekommen
seid“, freute er sich anlésslich
seiner Verabschiedung am
Sonntag tiber die volle Altstid-
ter Kirche. Nach fast zehn Jah-
ren als Pfarrer in Hofgeismar,
Kelze und Friedrichsdorf wech-
selt der fast 58-jdhrige Seelsor-
gernun in die Grof3stadt Frank-
furt, wo er im Februar in der
Dankeskirche Goldstein seine
neue Pfarrstelle antritt.

Schnepel begann seine Lauf-
bahn als Pfarrer in Zierenberg,
von wo aus er fiir sechs Jahre in
die Auslandspfarrstelle in Mos-
kau wechselte. Von dort fithrte
sein Weg nach Hofgeismar.

Markus Schnepel hinterlasse
mit seiner offenen, den Men-
schen zugewandten Art in Hof-
geismar tiefe Spuren, sagte De-
kan Jan Friedrich Eisenberg,
der die unkomplizierte und of-
fene Zusammenarbeit mit
Schnepel gern noch viele Jahre
fortgesetzt hitte. Er habe je-
doch Verstindnis dafiir, dass
Schnepel, fiir seine Neugier be-
kannt, noch einmal neue Her-
ausforderungen angehen
mochte.

Hinzu komme auch die fami-
lidre Situation: Ehefrau Christi-
na ist seit 2022 im Zentrum Oe-
kumene fiir beide evangelische
Landeskirchen in der Mainme-
tropole tétig.

Viele der Teilnehmer hatten
beidem musikalisch gepragten
Gottesdienst eine Trdne im Au-

Wahl verschiebt
den Karneval

Hofgeismar - In der letzten
Ausgabe der Hofgeismar Aktu-
ell haben wir versehentlich das
falsche Datum fiir den Senio-
renkarneval der Goldenen EIf
Hofgeismar genannt.

Aufgrund der Bundestags-
wahl wurde der Termin fiir
den Seniorenkarneval auf den
16.02.25 geschoben. Beginn
14.30 Uhr, Einlass 13 Uhr. Ein-
tritt 5€ inkl. einer Tasse Kaffee
und einem Stiick Kuchen.

Der Haupt-und Behinderten-

eingang (FarbestraRe) sind ge- | '

offnet.

Offen und den Menschen zugewandt: So wird Pfarrer Markus Schnepel in Hofgeismar in Erinne-

rung bleiben.

ge. Einem Abschied wohne chenvorstandsvorsitzende Sa-
schon eine gewisse Schwere bine Leutiger-Vogel. Doch die-
und Traurigkeit inne, sagte Kir- ser Abschied war ganz anders:

Schiittelte zum Abschied unzdhlige Hande: Pfarrer Markus
Schnepel verabschiedete sich am Sonntag aus der Dornrés-
chenstadt.

Wir bitten den Fehler zu ent- ==

schuldigen und wiinschen viel
Spall beim Karneval mit der
Goldenen EIf.

Weitere Infos: goldene-elf-
hofgeismar.de zgi

Zahlrelche Menschen verabschledeten sich in der Altstadter
Kirche von Ihrem Pfarrer Markus Schnepel.
FOTOS: STEFAN BONNING

ANKAUF 418
HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

© 0173 5762768
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BESTE ADRESSE
fiir Goldankayfi

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich immer!

Sofort Bargeld!
Rufen Sie gleich an!

Telefon 0561 16175

Werner-Hilpert-Str. 9 (nahe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.-Fr. von 10-17 Uhr
und Samstag von 10-15 Uhr

Die Gemeinde erlebte einen
von Leichtigkeit und Freude ge-
pragten Gottesdienst, — es wur-
de sogar getanzt. Ganz nach
dem Geschmack von Markus
Schnepel, dem klassische Got-
tesdienste eigentlich zu lang-
weilig sind.

Dankbarkeit fiir zehn
«groBartige Jahre”

Dankbarkeit fiir zehn groRR-
artige Jahre driickten Pfarrer
Martin Schoppe (Katholische.
Kirchengemeinde),  Biirger-
meister Torben Busse und das
Kirchenvorstandsteam aus. Sie
alle betonten die bereichernde
Zusammenarbeit, Markus
Schnepels Engagement fiir die
Menschen und seine Fihigkeit
Zu integrieren.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst, den der Posaunenchor
der Kreiskantorei unter Lei-
tung von Dirk Wischerhoffund
mit Unterstiitzung von Dr. Ul-

rich Braner sowie der Gospel-
chor Hofgeismar und Peer
Schlechta an der Orgel musika-
lisch gestalteten, nutzten viele
Hofgeismarer die Gelegenheit,
sich bei einem Empfang von
ihrem Pfarrer zu verabschie-
den.

Und so musste Markus
Schnepel unzihlige Hénde
schiitteln. STEFAN BONNING

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
WITTIG

/ HAUSVERWALTUNG GMBH

lhre neue Hausverwaltung?

06622 92040
www.wittig-gmbh.de

Hotel ¢ Restaurant ¢ Café

Fum Alten
Brauhaus

Uwe & Torsten Humburg GbR

@@Zm&/o@f@g

Candlelight-Dinner

mit verschiedenen Hauptgang Variationen im
romantisch dekorierten Nebenraum.

Weitere Informationen auf unsere Homepage.
(Reservierung & Meniibestellung erforderlich)

Am 14. Februar ab 18.30 Uhr

mit 5-Gang-Menii

www.zumaltenbrauhaus.de

Marktstr. 12 ¢ 34369 Hofgeismar ¢ Tel. 05671 - 3081 4 Fax 05671 3083
E-Mail: humburg@zumaltenbrauhaus.de ¢ www.zumaltenbrauhaus.de

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Ab Montag

Wir renovieren!

20,

wff\l|es!

Thomas Philipps Fritzlar
Gewerbering 2 - 34560 Fritzlar
0.-Fr. 09:00 -19:00 Uhr, Sa. 09:00 -16:00 Uhr
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FLOHMARKT

Warburg, stadthalie
8./9. Februar

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Flohmarkt
Metro

02.02.

FEIN (OO WERK

Restaurant & Catering

Indisch kochen

Hiimme - Am Dienstag, 4. Fe-
bruar, findet der Kurs ,,Indisch
kochen mit Gurbhajan Singh*
ab17Uhrim Generationenhaus
Bahnhof Himme statt. Ge-
meinsam wird ein kostliches
Gericht zubereitet und an-
schlieRend in geselliger Runde
gegessen. Zur Planung wird um
Anmeldung tiiber die Website
generationenhaus-huem-
me.de oder per E-Mail an bot-
schaft@generationenhaus-
huemme.de oder telefonisch
unter0 56 75/251 98 71gebeten.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Fiir die Zutaten wird eine Spen-
de erbeten. bar

Weinverkauf

Bahnhofstr. 41 - Hofgeismar - Tel. 05671 8890448 @

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Mittagstisch vom 03.02.-07.02.2025 + 11.30-14.30 Uhr

Taglich Wachentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €
Montag Rindergulasch mit Hmli und Gemiisestreifen 9,00 €
Sellerie-Schnitzel auf Kiirbis, Lauch und Tomate 7,50 €
Dienstag  Schnitzel auf Zwiebelrahmsauce mit Kartoffeln und Brokkoli 9,00 €
Riihrei mit Spinat und Kartoffeln 750 €
Mittwoch  Schweinesteak mit gedampften Zwiebeln und Pilzen, dazu Rostitaler 9,00 €
Zartweizen-Gemiisepfanne mit Krauterschmand 750 €
Donnerstag  Gefliigelragout mit Gemiisenudeln 9,00 €
Rosti-Ecken mit Rahmgemiise 7,50 €
Freitag Fischfilet in Barlauchsauce mit Gemiisereis 9,00 €
Panierte Zucchini auf Gemiise-Tomaten-Risotto 7,50 €

Offnungszeiten:Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr « Di.-Fr. 17.00-22.00 Uhr

Sa.

17.00-23.00 Uhr + So.

12.00-21.00 Uhr

2
Viki# rosa,
Esstaurant

MONTAG
Schweinefilet in ChampignonrahmsoRe,
dazu Spatzle oder Rosti und Salat 12,90 €
DIENSTAG

Rinderbrust in MeerrettichsoBe,
dazu Petersilienkartoffeln und Salat 13,50 €

MITTWOCH

»Sesam-Schnitzel” mit RahmsoRe,
Pommes oder Kartoffeln und Salat 11,90 €
DONNERSTAG

Hahnchenroulade

nach mediterraner Art

dazu Spatzle oder Rosmarinkartoffeln

Unser S

und Salat 12,90 €
FREITAG

Seelachsfilet auf Kartoffelsalat

mit Ei und frischem Griin 12,90 €

info@ess-bar-hofgeismar.de

“Se FEE-BAR ucvamo

vom 03.02.2025 bis 08.02.2025

8.
Vikls jrosa.

Hotel

V. EEIDER

SAMSTAG

Schweineriickensteak m. hausgem. Kréuter-
butter, dazu Kartoffelecken und Salat 13,90 €

Wochensuppe: Linseneintopf

mit Bockwurst, dazu Brot 7,90 €
Friihstiicksbuffet

taglich von 8—11 Uhr p.P.18,50 €
Mittagsbuffet

Mo.—Sa.von 11.30-15Uhr  p.P.18,50 €

Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.—Sa. von 17.30-21Uhr  p.P.26,50 €

Gemischter Salat m. Hahnchenbrust 9,90 €
Chefsalat mit Schinken, Thunfisch,

Kase und Ei 9,90 €
Tomaten-Mozzarella-Salat

mit Balsamico-Dressing 9,90 €
Hamburger 9,50 €
Cheeseburger 9,90 €
Veggieburger 9,50 €

www.hotel-viktorosa.de

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Tagespflege
Hofgeismar

Evangelische Altenhilfe

Gesundbrunnen

Gemeinsam statt einsam

Fiihlen Sie sich bestens umsorgt in unserer Tagesbetreu-
ung — wir haben wieder Plitze frei fiir Sie! Nutzen Sie
unseren kostenlosen Schnuppertag, um uns kennenzu-
lernen. Beratungsgesprache fiir Angehorige fithren wir
gerne auch bei Ihnen zuhause.

05671 882-139 oder
05671 882-372

hofgeismar.gesundbrunnen.org

0O

Locker an der Schranke vorbei

Forstamt erleichtert Nutzung des beliebten Radwegs nach Holzhausen

Immenhausen-Der (Rad-) Weg
von Immenhausen nach Holz-
hausen am stidlichen Rand des
Reinhardswaldes ist einer der
am stirksten besuchten Berei-
chein dem Waldgebiet. Das hat
eine anonymisierte Auswer-
tung der Anzahl von Handy-
Logins ergeben. Bisher ver-
sperrte eine Schranke dort den
Weg, Radler mussten ihre Ge-
fahrte drumherum schieben.

Die Schranke gibt es noch
immer. Aber mit wenig Auf-
wand hat Hessen Forst jetzt ei-
ne Umfahrung -eingerichtet.
Damit kénnen Radlerund auch
FuRginger der Schranke in der
Nahe des Zentrums Pfadfinden
leicht ausweichen. Auch fiir
Trike-Fahrer oder Rider mit
Anhidnger ist das Umfahren
jetzt gut moglich.

Es gibt nur zwei Schranken
im Bereich des Forstamtes
Reinhardshagen, sagte Revier-
forsterin Petra Walter. Die sei-
en aber notwendig, um Nut-
zungskonflikte zu vermeiden.
Die Schranke bei Immenhau-
sen solle Spazierginger und
Radfahrer vor Autofahrern
schiitzen, die sonst den Weg
ebenfalls nutzen wiirden.

Das Forstamt habe versucht,
den Weg ohne Schranke zu 6ff
nen. Um ein Befahren mit Au-
tos zuverhindern, seien Baume
auf den Weg gelegt worden, be-
richtete Walter. Die seien aber
weggeschoben worden. Des-
halb halte das Forstamt an der
Schranke fest.

Die Auswertung von Handy-
Logins im Reinhardswald habe

r

.

Sie stehen dort, wo Radfahrer kiinftig die Schranke umfahren kénnen: Dietrich Bohse (ADFC/von
links), Burgermeister Lars Obermann, Christoph Huther (Radverkehrsbeauftragter Landkreis),
Dirk Reinhardt (Stadt), Revierforsterin Petra Walter, Forstamtsleiter Holger Pfliger-Grone und
Florian Bahr (Hessen-Forst-Technik) sind froh, dass Radfahrer den Weg kiinftig besser nutzen

kénnen.

gezeigt, dass der Radweg zu
den ,Erholungsschwerpunk-
ten“ im gesamten Reinhards-
wald gehore. Nur an der Sabab-
urg, im Urwald, in Wiilmersen
und am Diemel-Radweg hétten
sich mehr Handy-Nutzer in die
Netze eingeloggt, berichtete
Forstamtsleiter Holger Pfliiger-
Grone. Deswegen habe das
Forstamt den Wunsch von
Dietrich Bohse aufgenommen,
die Schranke abzubauen. Das
Mitglied des Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Clubs

(ADEC) hatte sich vehement da-
fiir eingesetzt, das Hindernis
zu beseitigen. Die Technik-Ab-
teilung von Hessen-Forst habe
die Umfahrung bauen lassen.
Bohse zeigte sich dann auch
bei einem Ortstermin an der
Schranke sehr zufrieden. Opti-
mal wire es, den Radweg zwi-
schen Immenhausen und Holz-
hausen entlang der StraRe zu
bauen. Daran sei aber mangels
Geldnoch nicht zu denken. Fir
Immenhdéuser sei der Radweg
zumeist fiir Freizeit-Touren

FOTO: BERND SCHUNEMANN

wichtig. Holzhduser Radler
nutzten ihn aber fiir tagliche
Wege nach Immenhausen, er-
klarte Bohse. Forsterin Walter
hofft nun, dass die Radler den
Weg ,nicht als Rennpiste be-
greifen®.

Biirgermeister Lars Ober-
mann wies bei der Gelegenheit
darauf hin, dass das Forstamt
den Waldweg bis zur beliebten
Gliick-Auf-‘Anlage  ausgebaut
habe. Die Stadt habe einen
Waldweg am Ahlberg ertiich-
tigt. ber

Auftritt der Band True Grit

Am Donnerstag, 6. Februar im Quartier am Markt

Hofgeismar — Mit den Wohn-
zimmerkonzerten gibt das Kul-
turforum Hofgeismar in Zu-
sammenarbeit mit dem Quar-
tier am Markt als Gastgeber
Kiinstlern aus der Region eine
Bithne. Die neu formierte Band
»Irue Grit“ ist am Donnerstag,
6. Februar, um 18 Uhr im Quar-
tieram Markt am Start.

Die vier Musiker sind in un-
terschiedlichen Genres zu Hau-
se und haben bereits auf Hof*
geismarer Biihnen gestanden:
Ulli Decker und Claus Blank
mit ,,The Weazels“, Wolfgang

Orthopadische

Diabetiker
Versorgung

Polyneuropathie.

zu berlcksichtigen

Einlagen

Fussdeformitaten

JETZT BERATEN LASSEN:

Wir machen orthopadische Diabetiker
Versorgung, im Zusammenhang mit

Orthopadische Schuhe

e helfen Druckstellen zu vermeiden

e sind breiter und bieten mehr Platz fur den
FulB um Schwellungen und Deformationen

e werden individuell nach den Bedirfnissen
des Patienten gefertigt

e bessere Druckverteilung im Schuh
e Entlastung von Fehlstellungen &

e konnen schmerzen lindern und
Verletzungen vorbeugen

(5 05671-1780

Beisert und Hans-Jérg Mauksch
mit ,,Front Porch Picking®. Laut
eigenen Angaben, brachte sie
die Spielfreude zusammen. Th-
re Spezialitit: Rhythm und
Blues, Folk, Traditionals, New
Country. Bei diesem Auftritt
wird die Gruppe zum ersten
Mal unter dem Namen ,True
Grit“ — frei tibersetzt ,wahrer
Schneid“- auftreten. Der Ein-
tritt ist frei. Spenden werden
erbeten. mai

Weitere

Kulturforum-Hofgeismar.de

Gans Orthopdadie & Schuhtechnik

Garnisonsgalerie 3 | 34369 Hofgeismar

i

Informationen: True Grit: die pure Spielfreude brachte die Musiker zusammen.

BAD KARLSHAFEN

FOTO. PRIVAT / NH

Thermen Bonbon
6.-16.Februar2025

12:10 Karten
10 Karten kaufen,
2 Karten gratis dazu

Bestellung
Thermenkasse, Online-Shop, Telefon
Giiltigkeit der Karten: 3 Jahre

Bad Karlshafen GmbH

Gesellschaft fiir Standort und Marketing

WESER-THERME - Kurpromenade 1

34385 Bad Karlshafen - Tel.05672/9211-0
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www.wesertherme.de
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Evangelische Gottesdienste

Sonntag, 02.02.2025
Letzter Sonntag nach Epi-
phanias

Gottesdienst im Kirchenkreis
Hofgeismar-Wolfhagen
Der jeweils aktuelle Stand
der Gottesdienste kann
unter:  www.kirchenkreis-
hofgeismar-wolfhagen.de
unter Gottesdienste und
Veranstaltungen abgerufen
werden.

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Elbe-Ems:

11:00 Gemeinsamer Elbe-
Ems Gottesdienst, Ev. Kirche
Ippinghausen,  Pfarr-Team
Elbe-Ems

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Wolfhagen-Erpetal:
Sa. 01.02. 17:00 Gottes-
dienst, Seniorenzentrum
Wolfhagen, Pradikant Gun-
ther Dreisbach

17:00  Nachbarschafts-Gd.
mit Wunschliedern Kultur-
laden Wolfhagen, Pfrin.
Isabell Paul und Pfr. Martin
Jung

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Oberes Warmetal:
09:30 Gottesdienst, Pfarr-
haus Doérnberg, Lektorin
Christine Husemann

09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Burghasungen, Pfarrer
Sascha Biehn-Tirre

11:00 Gottesdienst, Chris-
tophorus-Haus Zierenberg,
Pfarrer Sascha Biehn-Tirre

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Malsburg:

09:45 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Oberlistingen, Lektorin
Elke Weymann

11:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Breuna, Lektorin Elke
Weymann

Kooperationsraum
Wilhelmsthal-Liebenau:

Sa. 01.02. 18:00 Lichtergot-
tesdienst mit Kerzenschein,
Musik, Lieder und Texten,
Ev. Marien-Kirche Ehrsten,
Pfarrerin Renate Wollert
09:45 Gottesdienst Ev. Kir-
che Niedermeiser Pfarrer
David Seibel

11:00 Gottesdienst im Turm
Ev. Kirche Westuffeln Lekto-
rin Nicole GroB3

11:00 Gottesdienst Ev. Kir-
che Lamerden Pfarrer David
Seibel

Kooperationsraum Nach-

barn am Reinhardswald:
09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Monchehof, Pfarrer Hol-
ger Hermann

10:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Schachten, Pfarrerin
Heidrun Goldbach

10:00 Gottesdienst, Ev. St.
Johanniskirche Holzhausen,
Lektorin Gudrun Brede
11:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Grebenstein, Pfarrerin
Heidrun Goldbach

11:00 Gottesdienst, Ev. Ge-
meindehaus Immenhausen,
Pfarrer Holger Hermann
11:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Hombressen, Pfarrerin
Britta Steinkamp

11:15  Gottesdienst, Ev.
Christuskirche Knickhagen,
Lektorin Gudrun Brede
09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Burguffeln, Pfarrerin
Hannah Tinnefeld

09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Hohenkirchen, Pfarrerin
Stephanie Schmidt

11:00 Gottesdienst, Ev. Wal-
denserkirche  Mariendorf,
Pfarrerin Stephanie Schmidt
11:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Udenhausen, Lektorin
Wilfriede Hirdes

18:00 Gottesdienst, Ev. Ge-
meindehaus Immenhausen,
Lektor Tetlef Althaus

18:00 Gottesdienst, Ev. Mari-
enbasilika Wilhelmshausen,
Pfarrer Christian Brandt
19:00 Gottesdienst, Ev. St.
Johanniskirche Holzhausen,
Pfarrer Christian Brandt

Kooperationsraum Nord-
spitze:

09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Himme, Pfarrer Achim
Wittenberg

10:00 Gottesdienst im An-
dachtsraum  mit  Uber-
tragung, Ev. Altenhilfe
Gesundbrunnen Neues
Brunnenhaus Pfarrerin Kirs-
ten Bingel

10:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Stammen, Pfarrer Achim
Wittenberg

10:45 Gottesdienst im An-
dachtsr., Ev. Altenhilfe Ge-
sundbrunnen, Pfarrerin Kirs-
ten Bingel

15:45 Gottesdienst im An-
dachtsr., Ev. Altenhilfe Ge-
sundbrunnen  Albert-Klin-
gender-Haus, Pfrin. Kirsten
Bingel

16:30 Gottesdienst im An-
dachtsr., Ev. Altenhilfe Ge-
sundbrunnen Else-Stein-
brecher-Haus, Pfrin. Kirsten
Bingel

18:00 Gottesdienst zum Ab-
schluss der 6kumenischen
Bibeltage, Ev. Stadtkirche
Helmarshausen, Pfarrer
Christian Hoenemann

@ mrs.schmiditis_fussliebe

auf alle Manikiire
Termine vom
15.01.-15.02.25

Vereinbaren Sie Thren

personlichen Termin unter
056 71-608 77 11

Fiir ein gutes Gefubl, das man sehen kann!

ﬁ Mrs. Schmidti’s

Fr. 07.02. 10:30 Gottesdienst
im Andachtsr., Schlo3 Beber-
beck Alten- und Pflegeheim,
Pfrin. Kirsten Bingel

Kooperationsraum Weser-
kirchen:

09:30 Gottesdienst, Ev. Mar-
tinskirche Oedelsheim, Pfar-
rer Jonathan Bergau

09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Vernawahlshausen, Lek-
torin Gabriele GroBheim
10:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Veckerhagen, Pfarrerin
Claudia Wilke

10:45 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Arenborn, Pfarrer Jona-
than Bergau

11:00 Gottesdienst, Ev. Klos-
terkirche Lippoldsberg, Lek-
torin Gabriele GroBheim

Katholische
Gottesdienste

St. Peter Hofgeismar

So 2.2, 10.30 Uhr Heilige
Messe

St. Dominikus Himme

Mi 5.2., 15.00 Uhr Heilige
Messe

St. Clemens Maria, Immen-
hausen

So, 02.02., 10.30 Uhr Eucha-
ristiefeier mit Kerzenweihe
und Blasiussegen

HI. Geist, Grebenstein

So, 02.02., 10.30 Uhr HL
Messe mit Kerzenweihe und
Blasiussegen

Nahere Infos unter katholi-
sche-kirche-hofgeismar.de

Ev.-Freik.
Gemeinde

Hofgeismar, Zwiebelsfelder
Weg 13: So., 2. Februar:
10:00 Gd., anschl. Kirchen-
Café, Predigt: Michael Ries,
Moderation: Uta Schulze
10:00 Gd. rumanisch,

+ Kinder-Programm

Fr., 7. Februar:

16 Uhr Bibel-Café
Moderation: Peter Schlen-
ker
www.efg-hofgeismar.de

Film und Bilder aus Norwegen

Hofgeismar — Der Filmema-
cher Volker Wischnwowski
und der Globetrotter Reinhard
Pantke zeigen am Dienstag,
4. Februar, Filme und Bilder
aus Norwegen und Nordameri-
ka in der Stadthalle Hofgeis-
mar.

Um 1730 Uhr beginnt der
Film ,,Hurtigruten und Norwe-
gen“. Der Filmemacher Volker
Wischnowski hat die Tour bei
schonstem Sommerwetter in
Norwegen unternommen und

Globetrotter Reinhard Pantke.

und Nordamerika

die Landschaft und das Licht in
Filmaufnahmen festgehalten.
Entstanden ist eine Dokumen-
tation tiber die Schifffahrtsrou-
te, die nicht nur das Leben an
Bord, sondern auch viele der
angebotenen Ausfliige und
weitere norwegische Impressi-
onen zeigt.

Um 19.30 Uhr wird es aben-
teuerlich mit der Multivisions-
show: ,,5000 km per Fahrrad
von Vancouver nach Alaska“.
Der Braunschweiger Globetrot-

Angebote vom
05.-08.02.25

Mittwoch - Samstag

FOTO: VOLKER WISCHNWOWSKI/ NH

ter und Reisejournalist Rein-
hard Pantke zeigt Bilder, Filme
und Flugaufnahmen einer vier-
monatigen Fahrradtour. Von
Mai bis September 2023 war er
von Vancouver ans kanadische
Eismeer und bis nach Anchora-
ge in Alaska unterwegs. Er gibt
auch Tipps und Anregungen
fiir eigene Reisen.

Die Karten kosten je Vortrag
und Film: 15 Euro, ermaRigt 13
Euro. Es gibt sie an der Abend-
kasse. red

Feinkost Fleischerei

34369 Hofgeismar

Schnell, scharf & lecker

Chili con carne mit viel Gehacktes, Zwiebel, Tomate
& Kidneybohnen - pikant gewiirzt - fiir die schnelle Kiiche

Geﬂﬁgelsuppe natiirlich hausgemacht
Zarte Geflugelbrust, Gemiise, Nudeln und Eierstich

Salami halb & halb in aufschnitt

Luftgetrochnet, denn Geschmack braucht Zeit

Annikos Frischkése unser Kundenliebling
Mit frischem Knoblauch und Ajvar

Unterer Graben 1

D 05671-3006 o Fax 05671-40631

100g € 1,10
100g € 0,95
100g€ 2425
10oge 1,80

e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

Gyros Art
SpieBbraten

vom Schwein

Falsche Koteletts

vom Schweinebauch

Bauchspeck

mild gerduchert

Offnungszeiten: Di.~Fr. 7.30-13.00 Uhr -

| ; Unsere Angebote vom 04.02.-08.02.2025
" -

Schweinegeschnetzeltes

Rauchfrische Polnische 100

1009

Landmetzgerei 4R A. Manzow

Trendelburg-Eberschiitz - Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097
Di. + Fr. 15.00-18.00 Uhr -

0.99

100 g

Tortellinisalat
1009 0.99
100g 0.79 | Do.:Griinkohl

1.29
1.49

Hausmacher Siilze 105 1.29

Di.. Hahnchen-Haxen s« 4.00

mit Polnischer

Sa.: Putengeschnetzeltes
mit frischen Spatzle

Sa. 6.30-12.00 Uhr

[ %

N e

1.39

1009

Portion 5 .00

Portion 7-90

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

KLARE

34434 Borgentreich-Bithne - Bindgarten 5
Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653
info@fleischereiklare.de - www.fleischereiklare.de

Hausmacher Mett, gewiirzt

Limousin Rindersalami, am Stiick

@
Wochenangebot vom 04.02. bis 08.02.2025

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.
Schinkenbraten und Schweinegulasch
Sahne-, Joghurt- und Gyrosbraten vom Kotelett
Schnelle Pfanne, Gyros oder Geschnetzeltes
Suppenfleisch Brust & Querrippe
Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind

Beef Hammer: Flat-Iron- und Flank-Steak; dryaged T-Bone-Steak

Klares Wursttiite 4x 250-g-St. Wurst nach Wahl

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

100g € 0.89
100g € 1.09

1009 € 0.99

100g € 0.69

100g € 0.79
stick €10.00

100g € 2.49

Wir braten fiir euch jeden Freitag ab 11.00 Uhr

Schnitzel XL, Haxen & %2 Hahnchen
Bitte vorbestellen bis Donnerstag 18.00 Uhr

Stiick €2

Fiir Neuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!
Unsere Betriebsferien vom 10.02. bis 24.02.2025.

Am Dienstag, 25.02.2025 sind wir wieder da!
Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.~Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr

Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr y

) BRAUNS “ HEITMANN

' 4 !

d ’r . i

i

Erfdecke den, Friikting N6

Ab dem 07.02.2025

\m:lustr'\egeb"et
WarburgWest
gpeckgraben 23
2414 Warburg

dffnungszeiten :

0-17 uhr

itags: 1
Freitag; 1o1aunT

3 Samstags:

wieder fur Sie da
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Varieté ermoglicht letzte Wiunsche

Konzertscheune-Besucher spenden fir Winschewagen des ASB

Ehrsten/Kassel — Uber diese
Spendensumme staunte man
auch beim Arbeiter-Samariter-
Bund in Kassel: Mehr als 9100
Euro Spenden sind beim Calde-
ner Winter-Varieté fiir den
Wiinschewagen  gesammelt
worden. Varieté-Chef Berthold
Braun hat die Spende jetzt ge-
meinsam mit seinen Tochtern
Hanna Gimmler-Braun und
Clara Braun sowie Enkelin So-
fie Gimmler in Kassel an den
ASBibergeben.
Geschéftsfiihrerin Judith Eh-
ret und Wiinschewagen-Koor-
dinatorin Larissa Groffmann
haben die Giste von der Kon-
zertscheune in Ehrsten emp-
fangen. Larissa Groffmann
stellte das Projekt vor. Der
Wiinschewagen ermoglicht es,
schwerkranken Menschen am
Lebensende ihren Herzens-

Zweck. In der jlingsten Spiel-
zeit im Dezember sollte der
ASB-Wiinschewagen bedacht
werden. Clara Braun, die beim
Varieté fiir Social Media zustin-
dig ist, hatte die Aktion initi-
iert. Unterstiitzung gab es von
den Kiinstlern, die aufgetreten
sind. Sie sammelten im Publi-
kum die Spenden ein. Auch En-
kelin Sofie half tatkraftig mit,
berichtet Berthold Braun.

Wenn die Kiinstlerin den Nach-
mittagsvorstellungen wegen
der Vorbereitung des Abend-
programms keine Zeit hatten,
sei seine Enkelin von Tisch zu
Tisch gezogen und habe die
Géste zu Spenden animiert, er-
zdhlte Braun. Auf diesem Weg
seien 9188,20 Euro zusammen-
gekommen - ein Betrag, den
das Team vom Varieté nicht er-

wartet hatte, sagte Berthold
Braun.
Die Summe habe die Beteilig-

S j

S /

wunsch zu erfiillen. Ehrenamt- = L 2 = - =
liche Helfer begleiten die Men- Spendeniibergabe fiir den ASB-Wiinschewagen: Koordinatorin Larissa Groffmann (links) nahm die Spende der Konzertscheune

schen bei der Fahrt an ihren
Wunschort.

Der Wiinschewagen des ASB
Nordhessen erfiillt Menschen
aus dem Bereich des Regie-
rungsprasidiums Kassel diese
besonderen Wiinsche, erklérte

entgegen. Dafur hatten (von links) Enkelin Sofie Gimmler, Varieté-Chef Berthold Braun sowie seine Tochter Hanna Gimmler-
Braun und Clara Braun den Arbeiter-Samariter-Bund in Kassel besucht. Die beiden Frauen arbeiten ebenfalls in der Konzert-

scheune.

Larissa Groffmann. Zwei weite-
re Fahrten stehen bereits fest,
sagte Larissa Groffmann. Eine

Maage

« Terrassen & Wegebau
« Zaun-, Sichtschutz- und
Mauerwerkbau

Fahrt fiihrt nach Bremen, die wollten die Fahrgdste noch ein-
andere nach Rostock und War- mal entfernt lebende Angeho-
nemiinde. Bei beiden Fahrten rige besuchen.

Konzert in der
Kulturkirche Carlsdorf

Tiefbau

34399 Wesertal

Tel. 05572 999522
info@maage-bau.de

« Teich- & Poolbau
«Vermittlung & Erstellung

von Fertiggaragen & Carports
« Gartenpflege & Pflanzarbeiten

Zusatzarbeiten:

- Baustoffe & Bodenabfuhr

- Kellerfreilegung & -isolierung

- Sanierung von Kanalisation

- Abbruch- & Fundament-
arbeiten

- Kernbohrungen

Individuelle Planung

sowie Neu- &
Umgestaltung Ihres

Haus- und Gartenbereiches

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team!

Maurer, StraBenbauer, Galabauer m/w/d
Verdienst bis zu 25, €/Std. Brutto

Carlsdorf - Der Auftakt zur
neuen Konzertreihe in diesem
Jahr in Carlsdorf ist am Sams-
tag, 8. Februar. Alle sind einge-
laden, das Konzert , Lieder aus
Okinawa - Erinnerungen an Ja-
pan® in der Kulturkirche zu be-

suchen. Beginn ist um 18 Uhr
und es werden von Akihiro
Nagaki und Thomas Siemens
Geschichten aus dem Land der
aufgehenden Sonne in Liedern
erzdhlt. Der Eintritt zum Kon-

zertist frei. mai

Gemeindenachmittag

Hofgeismar — Der nichste Ge-
meindenachmittag der Stadt-
kirchengemeinde Hofgeismar
ist am Mittwoch, 5. Februar,
um 15 Uhr im Gemeindehaus
in der GroRen Pfarrgasse 1a. Es

stellt sich die Tagespflege der
Altenhilfe vor. AulRerdem hilt
Pfarrerin Nina Marie Nadolny
eine Andacht und 14dt zum ge-
miitlichen Beisammensein ein.

mal

Stadt

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich flir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Hinweisbekanntmachung zur 21. Bundestagswahl

Die vollstandige Wahlbekanntmachung tiber die Wahl zum 21. Deut-
schen Bundestag am 23.02.2025 wurde am 28.01.2025 auf der Inter-
netseite der Stadt Trendelburg, www.trendelburg.de, unter Amtliche
Bekanntmachungen verdffentlicht und zusatzlich im Schaukasten am
Rathaus ausgehangen.

Trendelburg, d. 28.01.2025

Der Magistrat der Stadt Trendelburg
gez. Zeich

Blirgermeister

Erreichbarkeit der Sozialstation/gednderte Rufnummer
Die Sozialstation Trendelburg ist ab sofort wieder unter der Telefon-
nummer 05675 7499 99 zu erreichen.

Wir danken Ihnen fiir Ihr Verstandnis wahrend des Ausfalls unserer
Telefonanlage.

Ihre Stadtverwaltung

Veranstaltungskalender

02.02.2025 - Sielen
Kaffeetrinken ab 15 Uhr im Kyffhauser Verein in Sielen, Kaffee und
Kuchen mit Buttenreden und musikalischer Unterhaltung.

02.02.2025 - Deisel
Heimatverein Deisel, Café im Haus Temme, 14-18 Uhr

08.02.2025 - Trendelburg
JHV Jagdgenossenschaft Trendelburg, Beginn 19.30 Uhr, Gasthaus
Brandner

07.02.2025 - Deisel
Offenes Haus Temme, Stammtisch ab 19.00 Uhr

14.02.2025 - Trendelburg

Valentinstagsegen: Feiert eure Liebe mit Segen, Sekt, Musik und
vielem mehr - dazu ladt Pfarrerin Jennifer Schwarz am Valentinstag
von 17.00 bis 19.00 Uhr ein. Alle interessierten Paare sind herzlich in
die Kirche Trendelburg eingeladen.

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

6/2025
Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses am 4. Februar 2025

Am Dienstag, dem 4. Februar 2025, 19.30 Uhr, findet im Trau- und

Festraum im Erdgeschoss des Alten Rathauses Helmarshausen,

Poststrafde 40, eine oOffentliche Sitzung des Haupt- und Finanzaus-

schusses der Stadt Bad Karlshafen statt.

Vorldufige Tagesordnung:

1. Er6ffnung der Sitzung, Feststellung der ordnungsgemafien Ladung
und Beschlussfahigkeit

2. Erneuerung des Kanals, der Trinkwasserleitung und der Strafie in
der Gartenstrafde
hier: Vergabe der Bauleistung

3. Satzung der Stadt Bad Karlshafen zur Gestaltung der historischen
Altstadt Bad Karlshafen (Gestaltungssatzung Bad Karlshafen)

4. Mitteilungen
5. Anfragen und Anregungen
Bad Karlshafen, 1. Februar 2025

gez. Eckermanns
Ausschussvorsitzender

Baumfillungen am Marktplatz

Fir die geplante grundlegende Neugestaltung der Poststrafie und der
angrenzenden Platzflachen in Helmarshausen wird der stadtische
Bauhof in den kommenden Tagen mit ersten Baumfallarbeiten im Be-
reich des Marktplatzes beginnen.

Bei der Umgestaltung des Platzes werden Parkpldtze und Aufenthalts-
bereiche neu angeordnet, daher miissen einige Baume gefallt werden.
Spater werden im Bereich des Platzes — wie auch in anderen Bereichen
der Poststrafe — neue Baumstandorte entstehen. Auch vorhandene
Stauden und Rosen, die wiederverwendet werden sollen, werden in
den ndchsten Wochen vom Bauhof entfernt und an anderer Stelle wie-
der eingesetzt.

Die Planungen fiir die Umgestaltung der Poststrafie laufen derweil
weiter: Derzeit befinden sich die Ausschreibungsunterlagen fiir die
Bauarbeiten in Vorbereitung. Vorbehaltlich der Férdermittelzusage ist
der Baustart fiir Mitte Juni vorgesehen. Ausfiihrliche Informationen
dazu werden in den nachsten Wochen folgen.

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

FOTO: KONZERTSCHEUNE CALDEN/NH

Das Caldener Winter-Varieté
startet alljdhrlich eine Spen-
denaktion fiir einen guten

ten ,sprachlos gemacht”. Das
Team der Konzertscheune
dankte allen Beteiligten, vor al-
lem den Zuschauern, die zu die-
sem Spendenerl6s beigetragen
haben.

BERND SCHUNEMANN

Veranstaltungsreihe
~Das Gute Buch”

Hiimme-Dernichste Abend in
der Veranstaltungsreihe ,Das
Gute Buch® im Generationen-
haus Bahnhof Hiimme ist am
Donnerstag, 6. Februar, ab
19 Uhr. Pfarrer Achim Witten-
berg sowie Ulrich Rademacher,
der das Buch vorstellt, moch-
ten sich mit weiteren Interes-
sierten tiber das Buch ,,Zerbro-
chen und doch ganz*“ von Saki
Santorelli austauschen.

Der Autor zeigt auf, wie es
auch bei schweren Krankhei-
ten moglich ist, mit dem Teil in
sich in Beriihrung zu kommen,
derunverletzbar, heilund ganz
ist. Mit Methoden von mind-
fullness based stress reduction
(MBSR) geht es um eine Art von

innerer Heilung, die in der
westlichen Welt beinahe ver-
gessenist.

Ein Buch iber die heilende
Kraft der Achtsamkeit. Dr. Saki
Santorelli ist ein Schiiler von
Jon Kabat-Zinn und war Leiter
der Stress Reduction Clinic der
Universitit von Massachusetts.

Eine Anmeldung ist bis zum
Mittwochabend, 5. Februar,
erforderlich unter Tele-
fon 056 71/ 7040690 oder
pfarramt.huemme@ekkw.de
Wer selbst ein Buch vorstellen
mochte, kann sich an Pfarrer
Achim Wittenberg wenden,
um einen Termin auszuma-
chen. mai

NATURPARK REINHARDSWALD

Fachexkursion im Park
Gesundbrunnen

Hofgeismar — Am Rande der
Stadt Hofgeismar, eingebettet
in eine kleine englische Park-
landschaft, befindet sich das
ehemalige Bad Hofgeismar,
auch  Gesundbrunnen ge-
nannt. Die hier gepflanzten
Baume und Straucher kénnen
auch im Winter spannend sein.
Wanderfithrer Bernd Hubrig
zeigt den Teilnehmern am

Samstag, 15. Februar, von 13 bis
15 Uhr, wie vielfdltig dieser
Park gesehen werden kann.
Treffen ist am Wanderpark-
platz ,Bad am Park®. Die Teil-
nahme kostet acht Euro. An-
meldungen sind bis zum Don-
nerstag, 13. Februar moglich
unter Tel. 0177/839 28 64. Wei-
tere Informationen: Ipv-land-
kreis-kassel.de mai

Besonderer Gottesdienst
in Eberschiitz

Eberschiitz - Am Sonntag,
9. Februar, findet ab 18 Uhr
»,Der besondere Gottesdienst”
in Eberschiitz statt.

Gesellenverein
Hofgeismar

Hofgeismar — Gesellenverein
Hofgeismar

Die Jahreshauptversamm-
lung des Gesellenvereins Hof-
geismar ist am Samstag, 1. Fe-
bruar, ab 19 Uhr im Gasthaus
»~Zum Alten Brauhaus*. mai

Pfarrer Achim Wittenberg
ladt zusammen mit dem Kir-
chenvorstand hierzu ein.

mai

Andacht in
Gottsbiiren

Gottsbilren - Pfarrerin Heid-
run Goldbach 1ddt zusammen
mit dem Kirchenvorstand
Gottsbiiren zur Nachmittags-
andacht am Sonntag, 9. Febru-
ar, ein. Beginn ist um 17 Uhr in
derKirche. mai
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Mehr Geld fur Beschaftigte und Azubis bei AKG

IG Metall erreicht neuen Tarifvertrag fur 500 Beschaftigte bei Autokuhler in Hofgeismar

Hofgeismar — Die IG Metall
Nordhessen hat fiir die rund
500 Beschiftigten von Auto-
kiihler in Hofgeismar einen
neuen Tarifvertrag abgeschlos-
sen. Die Beschiftigten erhalten
im Februar einmalig 600 Euro
und insgesamt 51 Prozent
mehr Geld, teilte die Gewerk-
schaft mit.

Die Entgelte steigen in zwei
Schritten ab April 2025 um 2,0
Prozent und ab April 2026 um
weitere 3,1 Prozent. Angehoben
wird zum Februar 2026 auch
das tarifliche Zusatzgeld auf
dann 26,5 Prozent eines Eck-

entgelts. Der Haustarifvertrag
kann frihestens zu Ende Fe-
bruar 2027 gekiindigt werden.
LWir haben damit eine Uber-
nahme des Abschlusses aus der
Metall- und Elektroindustrie
erreicht. Dasistein toller Erfolg
fiir die Beschéftigten von Auto-
kiihler”, sagte IG Metall-Sekre-
tdr Dennis PoR3.

Auch fiir Auszubildende
bringt der Abschluss Vorteile.
Die Ausbildungsvergiitungen
steigen in allen Ausbildungs-
jahren zum Februar 2025 um
satte 140 Euro. ,Das ist eine
massive Steigerung®, sagt PoRR.

Obendrauf kommt eine Steige-
rung um 3,1 Prozent zum April
2026. Das sei gerade angesichts
der Inflation eine runde Sache.

sitzende Werner Nebe. ,Ange-
sichts der angespannten wirt-
schaftlichen Situation und der
Folgen des Cyberangriffs auf

’ , Wir haben damit eine Ubernahme des
Abschlusses aus der Metall- und
Elektroindustrie erreicht. Das ist ein toller
Erfolg fiir die Beschaftigten von Autokiihler.”

Dennis PoB, IG Metall-Sekretar

Das sieht auch der Betriebs-
rat so. ,,Der Abschluss ist ein
wichtiger Erfolg«, sagt der Vor-

Autokiihler war das nicht
selbstverstiandlich.”

Gut sei der Abschluss auch

Schwarze Nacht mit Gotthard und Axxis

Zwei Hardrockbands gastieren im J

Wolfhagen - Die Anhinger des
knackigen musikalischen Gen-
res haben genau auf diese
Nachricht gewartet: Das Wolf-
hager Kulturzelt hat auch in
diesem Jahr einen Abend im
Programm, bei dem es ordent-
lich etwas auf die Ohren gibt:
brettharte Gitarrenriffs, wum-
mernde Basslinien und trei-
bende Beats. Am Mittwoch, 1.
Juni, wird mit zwei namhaften
Hardrockbands eine ,schwar-
ze Nacht” gefeiert.

Kulturzeltmacher Wolfgang
Frey hat fiir diesen Abend die
wohl erfolgreichste schweize-
rische Rockformation ver-
pflichtet: Gotthard. Seit An-
fang der 1990er-Jahre sind die
Musikerim Geschift, undin ih-
rer Heimat hat die Band nach
ihrem musikalischen Erstling,
der 1992 veréffentlicht wurde
und auf Anhieb den Durch-
bruch brachte, mit jedem wei-
teren Tontrdger den ersten
Platz der eidgendssischen
Charts erobert.

Schnell war das Quartett als
Support internationaler Gro-
Ren gefragt: Mit Magnum ging
es durch GroRbritannien und
mit Bryan Adams durch die
Schweiz. Abstecher in die USA
folgen. In ihrer Heimat waren
sievon Anfang an als Headliner
unterwegs, auch in Deutsch-
land und Japan starteten die
vier Hardrocker aus den Alpen
so richtig durch. Ein Auftritt in
Locarno mit der Opernsdnge-
rin Montserrat Caballé lieRR
Gotthard ganz neue Erfahrun-
gen sammeln, und auch sonst
driftete die Band in dieser Zeit
vom urspriinglichen Kurs ab:
Die Schweizer Rocker widme-
ten sich verstirkt dem Kom-
merz, die Stiicke wurden sof-
ter, was die eingefleischten
Fans nicht sonderlich begeis-
terte. Deep Purple hielt es aber
nichtdavon ab, Gotthard fiirih-
re Frankreichtour als Support
zu verpflichten. Von Dauer war
aber der Ausflug in die Gefilde
des weichgespiilten Rocks

Kommen nach Wolfhagen, um zu rocken: Die Band Gotthard ist am 11. Juni der Headliner der

uni im Wolfhager Kulturzelt

schwarzen Nacht im Wolfhager Kulturzelt. Seit 1991 gibt es die Band aus dem schweizerischen

Kanton Tessin.

nicht, man besann sich auf die
Wurzeln und entdeckte zudem
die Reize des Heavy Metal.

Axxis, die zweite Band der
schwarzen Nacht im Woltha-
ger Kulturzelt und als Special
Guest angekiindigt, hat ihre
Wurzeln in den 80er-Jahren.
Mit einem Demotape, auf dem
sichnur ein Song befand, ergat-
terten sie ihren ersten Platten-
vertrag. Mit ihrem Debiital-
bum schaffte es das Quintett
auf Anhieb in die deutschen Al-
bumcharts und wurde sei-
nerzeit fiir das bestverkaufte
Album einer deutschen Rock-
band aller Zeiten ausgezeich-
net. Ihr musikalisches Potenzi-
al blieb auch den Stars der Sze-
ne nicht verborgen, unter an-
derem  waren sie im
Vorprogramm von Black Sab-
bath unterwegs.

Bald interessierten sich auch
Hardrockfans in Japan und den
USA fiir die deutsche Kapelle.
In Deutschland wurden sie fiirs
Rock-am-Ring-Festival  enga-

Zehn Tage Programm im Juni
5. Juni: Herbert Knebels Affentheater, Vorverkauf ab 32,90

Euro

6.Juni:Bernd Stelter, ab 32,90 Euro

7.Juni:No Angels, 55,50 Euro

8. Juni: Wolfgang Niedecken, ab 45,90 Euro

9. Juni: Quatsch Comedy Club, ab 34,30 Euro
10.Juni: Giovanni Zarrella, ab 72,30 Euro

11. Juni: Gotthard/Special Guest Axxis: 61,50 Euro

12.Juni:N.N.
13.Juni:N.N.
14. Juni:N.N.

Vorverkaufsstellen: Kartenim Vorverkauf gibt esin Wolfhagen
im Kulturburo im Kulturladen (Triangelstraf3e), in der Buch-
handlung Mander (Schutzeberger StraBe) sowie im Concept-
Store (MittelstraBe), in Bad Arolsen in der Buchhandlung Kir-
stein, in Kassel beim HNA-Ticketservice (Frankfurter StraBe

168), online auf reservix.de.

giert. Uber die Jahre drehte sich
bei Axxis eifrig das Personalka-
russell, was der Spielfreude der
Band, die inzwischen auch me-
tallischere Elemente in ihre
Stiicke einbaut, aber nicht ge-
schadet hat.

Mit der Verpflichtung der
beiden Bands zeichnet sich
weiter ab, dass das Wolfhager
Festival im Stadtpark Teichwie-
sen in diesem Jahr deutlich ab-
wechslungsreicher wird als im
vergangenen Jahr. Offenbar gilt
fiir das Kulturzelt, das vom 5.
Juni bis 14. Juni tiber die Biihne
gehen wird: Fir jeden Ge-

MARTIN HAUSLER/NH

schmack soll etwas dabei sein.
Sieben der insgesamt zehn Ter-
mine sind inzwischen besetzt,
der Vorverkauf lauft. Musika-
lisch reicht das Angebot von
BAP-Mastermind  Wolfgang
Niedecken tiber die No Angels
und die Rocker der schwarzen
Nacht bis zum Pop- und Schla-
gerbarden Giovanni Zarrella.
Fiir die Comedy-Sparte sind bis-
lang Herbert Knebels Affenthe-
ater und Bernd Stelter ver-
pflichtet, auRerdemistam9.Ju-
ni der ,,Quatsch Comedy Club*
zu Gastim Zelt.

NORBERT MULLER

RAUMGESTALTUNG | BADSANIERUNG
RENOVIERUNG | BODENVERLEGUNG

ALT / NEUBAU
INNENAUSBAU
TROCKENBAU

WAND- / BODENFLIESEN
SANITARINSTALLATION
HEIZKORPERANSCHLUSS

WWW.KLUBERT-BAU.DE

Edith Klubert | Ahornweg 18a | 34388 Trendelburg
Tel: 05675 722711 | Mail: ralf@klubert-bau.de

fiir das Unternehmen, erginzt
der stellvertretende Betriebs-
ratsvorsitzende Andreas Hum-
burg. Dadurch werde Autokiih-
ler interessanter fiir kiinftig be-
notigte Fachkréfte. Autokiihler
stellt nach Angaben der Ge-
werkschaft in Hofgeismar
Kiihllésungen fiir Schienen-
fahrzeuge her und gehort zur
AKG Group.

Ein weiterer Fortschritt ist
die Ausdehnung der seit 2018
bestehenden Umwandlungs-
moglichkeiten von Geld in Zeit
beim tariflichen Zusatzgeld A.
Wer wegen Pflege und Erzie-

hung berechtigt ist, kann kiinf-
tig deutlich haufiger Geld in
Zeit wandeln. Das Hochstalter
der zu erziehenden Kinder
wird von acht auf zwolf Jahre
angehoben. Beschiftigte in
Schichtarbeit sind kiinftig
schneller berechtigt, Geld in
Zeit zu wandeln.

Zudem diirfen kiinftig auch
Teilzeitbeschiftigte, die an-
spruchsberechtigt sind, wan-
deln. ,Damit konnen kiinftig
mehr Beschiftigte von Auto-
kiithler selbstbestimmte Spiel-
rdume bei der Arbeitszeitge-
staltung nutzen®, sagtPof3.  tty

Die eigenen Bediirfnisse bei der Versorgung

pflegebediirftiger Angehoriger geraten haufig
in den Hintergrund.

Wir entlasten Sie mit folgenden Leistungen:

e Grundpflege

¢ Beratung

Mario und
AHDO

A

Ochs GbR

A0

* medizinische Behandlungspflege

o Ambulanter Hauspflegedienst

Bahnhofstr. 10, 34369 Hofgeismar J
mremrrrErErsEs Telefon: 0 56 71 /92 02 45 !

¢ Begleitung

* Tagespflege u.v.a.m.

Tamara Ochs

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgelsmar

17.11.2024 bis 02.02.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung ,,Der Scherenschnitt® — als Science Fiction und Kinderbuch-Illustration

mit Werken von Albert Volkl, Petriplatz 2

Di.-Fr., So. 14.00 bis 17 .00 Uhr

07.07.2024 bis 31.12.2025 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung ,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apothekengeschichte,

Apothekenstrafle 5

Mi. + So., 14.00 bis 17.00 Uhr

03.02.2025 — Briefmarkensammlergemeinschaft von 1932 Hofgeismar

Tauschtreffen,

Ev. Tagungsraum der Ev. Gemeinschaft, Am Hohlen Weg 1A

ab 17.00 Uhr

08.02.2025 — Stadt Hofgeismar & Heimat und Verkehrsverein Hofgeismar
Offentliche Fiihrung durch das Apothekenmuseum,

Apothekenstrafle 5

15.00 Uhr

09.02. bis 27.04.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar

Ausstellung ,,Naturwelten®,
Petriplatz 2

Di.—Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

Verantwortlich:

Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032

Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de

T
{k’&'i HOFGEISMAR

Seh.

-

s 1y ardfes
m,@yuucxf

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

So einfac
Gartenpflege noch nie!

Leistungsstarke Mower, Akku-Rasen-

méher, Freischneider und
scheren fir jeden Bedarf.

h war die

Hecken-
{HHusqvarna

Beratung, Verkauf, Verlegung, Wartung

und Service!

Wir machen das fir Siel

Stahl, Handwerks-
und Industriebedarf

Offnungszeiten:
Abholmarkt: Montag — Donnerstag
08:30 — 12:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Freitag
8:30,— 12:30 Uhr
| 7 \

IMEINOLF [GOCKEL Gmblila'c
| Industriegebiet West/Litkefe
34414 Warburg

ECHO

MTD)[/

Telefonische
Erreichbarkeit:

Montag — Donnerstag
07:00 — 17:00 Uhr
Freitag

07:00 — 12:30 Uhr

unter 05641/9004-300

R
Id
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Nachtraglich isolieren und Kosten einsparen

Kellerdecke dammen Diese sechs Fehler vermeiden Sie besser

Eine Fachfirma beauftragen
oder die Dimmung doch selbst
angehen? Vor dieser Frage ste-
hen Eigentiimer und Hausbe-
sitzer, wenn sie ihren Keller
nachtraglich abdichten wol-
len. Soll die Kellerdecke ge-
dimmt werden, konnen Laien
mit handwerklichem Geschick
die Arbeiten in Eigenleistung
erledigen.

Kompetente
Beratung und Hilfe

Wer die Kellerdecke von in-
nen selbst ddimmen will, sollte
sich von Fachleuten vorab ein-
weisen lassen —auch um Fehler
zu vermeiden. ,Viele Bau-
marktketten bieten entspre-
chende Kurse an*, sagt Marc El-
linger, Diplom-Ingenieur und
Berater im Verband Privater
Bauherren (VPB) Anregungen
dazu geben etwa Videotutori-
als, Verarbeitungsrichtlinien
der Dammstofthersteller oder
der Ratgeber ,Dimmung im
Kellergeschoss“ der Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz.

6 Fehler beim
Dammender
Kellerdecke-so
vermeiden Sie Arger

1.Planlos agieren

s,vor Beginn der Arbeiten
sollte man die Planungsunter-
lagen, wie der Keller gebaut
wurde, einsehen®, sagt Klaus-
Jurgen Edelhduser. So konne
man sich ein Bild tiber die Art
der KellerauRenwand sowie
die Lage von Rohren und Lei-

tungen machen, sagt der Di-
plom-Ingenieur, der Vorstands-
mitglied bei der Bayerischen
Ingenieurekammer-Bau  ist.
Tipp: Fotos von Rohren und Lei-
tungen machen, die spater
durch die Dimmung verdeckt
sind. Damit man im Fall von
kiinftigen Reparaturen oder
Umbauten nicht gleich die
komplette Kellerdecke entfer-
nen muss.

2.Problemeignorieren

Laien sollten nicht ungedul-
dig sein. ,Feuchte oder nasse
Bauteile erst dimmen, wenn
sie komplett trocken sind*“, so
MarcEllinger. Ansonsten beste-
he das Risiko, dass sich das

Feuchtigkeitsproblem ver-
stirkt und es zu Bauschiden
kommt.

Zumal eine feuchte Dim-
mung wenig effektivist. Gibtes
also Feuchtigkeit im Keller,
sollte man die Ursache dafiir
zundchst ermitteln und behe-
ben. Am besten kontaktiert
man dafiir einen unabhangi-
gen Sachverstindigen, raten
die Verbraucherschiitzer. Mog-
licherweise ist zundchst eine
Abdichtung der AuRenwéinde
im Keller notig sein.

3. Herstellerhinweise zur
Montage ignorieren

Kleben, Diibeln oder ein
Schienensystem: Es gibt ver-
schiedene Systeme zum Befes-
tigen der Dammplatten. ,,0ft
werden die Platten direkt an
die Wand geklebt®, sagt Klaus-
Jurgen Edelhduser. Allerdings:

Manchmal sollte besser ein Profi ran—wer seinen Keller dammen will, sollte sichvorab auf jeden

Fall beraten lassen.

Je dicker die Platten sind, desto
wahrscheinlicheristes, dasssie
mit Diibeln befestigen werden
miissen.

Welche Montageart sinnvoll
ist, hdngtvon der Artund Dicke
des Dammstoffs und der Ober-
flichenbeschaffenheit der Kel-
lerdecke beziehungsweise der
Kellerwand ab. In der Ge-
brauchsanleitung der Dimm-
stofthersteller findet man Hin-

weise, wie die Platten montiert.

4. Dicke der Dammung un-
terschatzen

Als Ddimmmaterialien kom-
men etwa Hartschaumplatten,
Mineralfasern oder Natur-
ddmmstoffe infrage. ,Heute
tbliche Diammstoffe weisen
durchweg gute Wirmedimm-
werte auf*, sagt Marc Ellinger.

Vakuumdidmmplatten sind

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

die hochwertigsten Dammstof-
fe, bei denen schon -eine
Dammstoff-Dicke von drei Zen-
timetern ausreicht. Andere Ma-
terialien konnen eine Dicke
von bis zu18 Zentimeter haben.
Wichtig: Nach der Dimmung
der Kellerdecke muss noch aus-
reichend Kopfhohe vorhanden
sein — mindestens zwei Meter.
Auch Fenster und Tiiren miis-
sen sich trotz Dimmung noch

offnen lassen, um weiter eine
gute Beliiftung zu gewdhrleis-
ten.

5. Warmebriicken und Roh-
reiibersehen

‘Wirmebriicken konnen ent-
stehen, wenn die Wirme-
dimmschicht an bestimmten
Stellen unterbrochen ist oder
bestimmte Bereiche nicht rich-
tig geddmmt sind. Uber solche
Stellen kann besonders viel
Warme verloren gehen.

Ungedammte oder schlecht
geddmmte Heizleitungen an
der Kellerdecke sollte man da-
her zuséitzlich isolieren. ,Das
tragt ebenfalls zu Energieein-
sparungen bei“, so Klaus-Jir-
gen Edelhiuser. Insgesamt soll-
te man darauf achten, dass die
Dammung lickenlos verlegt
und luftdicht angeschlossen
ist. Bei Tiiren und Fenstern rit
MarcEllinger: , Sie sollten gege-
benenfalls ebenfalls thermisch
verbessert werden.“

6.Reihenfolge missachten

Manchmal kann es sinnvoll
sein, mit der Wirmeddmmung
noch etwas zu warten. Das ist
etwa der Fall, wenn eine nicht
modernisierte Heizung im Kel-
ler, genauer im Heizraum, un-
freiwillig Wiarme  abgibt,
schreibt die VZ Rheinland-
Pfalz. Dann kommen die Wir-
meverluste immerhin dem
dartiberliegenden Raum im
Erdgeschoss zugute — daher
sollte man die Dimmung hier
erst nach der Modernisierung
der Heizung erginzen. tmn
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Warum wird mein
Haar dunner?

Schittores vie-

Haar kann
la Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sle lddnnen etwas
dagegen tunl

Das sicht niemand gerne — nach
dem Kiimmen finden sich zahl-
reiche IHaare in der Birate oder
dem Waschbecken, Gerade bei
diinneremn Haar ist die Sorge
groB, deas es noch mehr an Vo-
lnmen einbéifen kinnte,

Wichtig zu wizsen ist: Dasp die
Haare aungehen, ist grundsiitz-
lich normel und dem natir-
lichen Wachstnmsprozess pge-
schmldet. Sind ed jedoch thglich

mehr als 100 oder wachsen oor
mehr diinne Haare nach, sollte

men gegenstenern. Dazu ist es
wichtig, die mbglichen Ursachen
zu kennen,

Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
langsem diinner werden, ist
gin weit verbreiteter Trrglanhe.
Tateiichlich gibt es zahlreiche
andere Griinde fiir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frasen
in jedem Alter betreffen kbn-
nen. So kann die hormonelle
Umstellung im Wachsal oder
nach der Schwangerschaft den

Wachstumszyklns der Haare
verklirzen, wodurch die Haare
lichter werden. Auch mit der
falschen Pflege kann man un-
gewollt Schaden anrichten. Zu
hiufiges Fihnen aoder Haarawa-
achen (vor allem mit Shampoos,
die Silikons enthatten) kann die
Haare schoell austrocknen, wo-
dureh gis stumpf und brichig
werden.

Krafischub von Innen

Anch ein Tinglelchgewicht im
Nihrstoffhrashalt kann das
Haar lichter, spriider nnd brii-
chiger machen. Welche Nihr-

stoffe kiinnen mun aber helfen,
umdas Haar wieder ideal zu ver-
sorgen? Hiufig Hest man im Zuo-
sammenhang mit dinnem Haar
von Biotin, Zu Recht handelt ax
sich hier um einen echten Trend-
‘Wirkstoff: Er spielt sfne elemen-
tare Rolle fiir die Haarsubstanz
nnd unterstiitzt das Wachstum.
Steht dem Haar zu wenig davon
mur Verfligong, kann es stompf
nund briichig werden.

Den bestmiglichen Effelt er-
zislt man mit einer Kombina-
tion mehrerer wichtiger Nihr-
stoffie, Als unerlisslich hat sich
auch Silizium

dax gich in hoher Konzentration
etwa in Kieselerde oder Gold-
hirse findet. Studien belegen,
dass dieges in hobem Ansmaf
mr Reiffestighkelt der Haare
beitriigt.* Auch die natirliche

MNeben den Nhrstoffen in
Dr. BShr® Haut Haaa
Nagel macit as auch Sinn,
sich van Zeit 2u Zoit aing
Kopimassage zu génien,
Eina solcha ist nicht nur
angenehm, sonderm sorgt
auch fiir oine bassono Durch-
Bhitung der Haanaurzedn
in der Kopihaut, wodurch
die Néhrstaffe noch besser
vorn Haar sulgenommen
wenden kdnnen. Verwenden
idnnen Sia dalir thre Hinds
dwio bairm Enschiumen
der Haare mit Sharmpog)
odar speziefie Barsten oder

Schwefelquelle MSM ist easen-
zigll, Diese hilft dem Kirper,
Keratin hermistellen - cinen
wichtigen Banstein fiir gesundea
und kriftipes Haar.

Was Apothukar empfehlen

In idealer Komnbingtion vereint
finden sich diese Nahratoffe
gkipell nyr in den Dr, Bihm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Dus Priparat kommt ang Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistgekanfte
Produkt fiir volles Haar ist*®
Seit geraumer Zeit it eg auch in

PRODUKT-TIPP

unseren demtschen Apotheken
erhiillich, Beytehen Sie enf dag
Original, um sich der effektiven
Zospmmengetznng sicher sein
zu kilnnen,

Wichtiyg:

H hsen im Durchschnitt

pur 1,5 cm pro Monat, Fiir ein
, Bragbi 1

Deatmibgliches

. Zeii hindurdh ein-
genommen werden.
mmtmwmmmmm
T

it i Hamrw e Mgl 1t ICVIA
Outorralch TG Ciftale MAT 1272004,

bei dUnnem Haar

(Dr.Bohm®)

‘Wichlige Mikrondhrstalte far schdne

Hout, Hoare und Nagel*

Wit Goldhirse-Extrokt & notiidichem M5M

Mehrungse rganmungsmithel
|51:l'I'|:|I:|nle_?l||enrwj

Haut Haare Nagel .4

LY

=

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:
@ Silizium aus der Goldhirse
fr Spannkraft und Elastizitéi

@ MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

@ Selen fir den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel geme fir Sie. PZN: 15390975
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Kleines Einmaleins fir Vogelfreunde

Gartenkalender lethllfen aussuchen und aufhangen

Noch ist es kalt, doch bald
klopft der Friihling an die Gar-
tentiir - und die ersten Vogel
kommen zurtick. Wir kénnen
den Tieren bei der Wohnungs-
suche helfen. So geht's.

Auch wenn draufRen noch al-
le Zeichen auf Winter stehen,
steht der Friihling im Garten
schon in den Startlochern. Be-
reits im Februar kommen die
ersten Vogel zurtick und sobald
es etwas warmer wird, zeigen
sich auch erste Insekten mit
den sprief3enden Friihblithern.

Wer Vogeln im Friihjahr die
Wohnungssuche erleichtern
will, kann Nisthilfen aufhén-
gen. Der Naturschutzbund
Deutschland (Nabu) empfiehlt,
Nistkésten fiir Vogel bis spites-
tens Mitte Mdrz anzubringen.
Danach sinken die Chancen,
dass die Tiere die Kisten beset-
zen.

Machtdoppelt
Freude:
Vogelwohnung selbst
bauen

Wichtig zu wissen: Jede Vo-
gelart hat unterschiedliche Be-
diirfnisse. Der Nistkasten sollte
in GroRe und Material dazu
passen. Bevor man also ein Mo-
dell aussucht, sollte man beob-
achten: Welche Vogel flattern
eigentlich durch den Garten?

Natiirlich kann man einen
Nistkasten kaufen. Noch besser
ist es allerdings, ihn selbst zu
bauen - das macht auch Kin-
dern Spal3. Im Netz gibt es Bau-
anleitungen, die individuell zu
den Bediirfnissen von Meisen,
Staren und Co. passen, deren
Familien uns spiter mit ihrem
Gesang erfreuen konnen.

Worauf es bei
Nistkadsten ankommt

Es reicht nicht, einen Holz-
kasten mit Loch hinzuhéngen,

schreibt der Nabu. Und gibt
Tipps, welche Dinge bei einem
Nistkasten wichtig sind:

- Bitte nicht zu klein - selbst
der kleinste Nistkasten hat ide-
alerweise eine Grundfliche
von zwolf mal zwolf Zentime-

tern.

- Der Durchmesser des Ein-
flugloches sollte zur GrofRe des
Nistkastens passen. Das Loch
sollte sich dabei im oberen Teil
der Vorderwand befinden und
ausreichend Abstand zum Bo-

Auf Wohnungssuche: Mit Nisthilfen kann man Végeln und ihrem Nachwuchs ein geschiitztes Heim bieten.

den des Kastens haben.

- Je nach LochgroRe lockt
man unterschiedliche Vogelar-
ten an - Blau-, Tannen-, Hau-
ben-, Sumpf- und Weidenmei-
sen bevorzugen etwa einen
Durchmesser von 26 bis 28 Mil-

Familienanzeigen

Ihre GruB3- und
Gluckwunschanzeigen

Am Dienstag den 4. Februar 2025
feiere ich meinen
80. Geburtstag.

Wer mir gratulieren mochte ist in der
Zeitvon 10 - 14 Uhr in der
ButtenstralRe 5 bei J6rg Malinowski
in Niedermeiser
herzlich willkommen.

Renate Malinowski

Februar 2025

(izeore :

Am Dienstag, den 4. Februar 2025 feiere ich meinen ¥,
|

80. Geburtstag.

Wer mir zu diesem Anlass gratulieren mochte,
ist am Mittwoch, den 5. Februar 2025 in der Zeit
von 10.30 bis 13.00 Uhr herzlich eingeladen
bei Walter Bolle, Triftweg 10.

Waér 80@

Udenhausen, im Februar 2025

f“‘{\.nf
[
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Familien-
tinzeige

in unserer Zeitung

erreicht alle Freunde

und Bekannten.

Besonders preiswert! Kleine Anzeigen mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser die Lieblingslektire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine
Wohnung suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

tern.

- Als Material ist raues Natur-
holz am besten geeignet. Auf
Nistkidsten aus Plastik sollte
man verzichten. Sie konnen
sich in der Sonne stark aufhei-
zen und die glatten Winde er-
schweren Jungvogeln das Klet-
tern.

- Den Kasten kann man idea-
lerweise 6ffnen - nach der Brut-
saison steht niamlich eine
griindliche Reinigung an.

Wo kommtder
Nistkasten hin?

Den Nistkasten hingt manin
zwei bis drei Metern Hohe auf -
am besten im Halbschatten
und moglichst nicht zur West-
seite hin. Wichtig ist, dass der
Kasten auf keinen Fall nach
hinten, sondern eher nach
vorn tiberhdngt-damit kein Re-
gen eindringen kann.

Wer mehrere Nisthilfen auf-
hédngen will, sollte auf einen
ausreichenden Abstand ach-
ten:

{  Wer verschiedenen Arten
ein Zuhause bieten will, sollte
auf einen Abstand von mindes-
tens drei Metern zwischen den
Nisthilfen achten.Geht es um
Nistkdsten fiir dieselbe Vogel-
art, ist in der Regel ein Abstand
von mindestens zehn Metern
sinnvoll.

FiirInsekten wie Bienen oder
Wespen ist eine Nisthilfe noch
leichter gebaut: Dafiir kann
man ein Stiick Holz mit Bohrl6-
chern versehen. Das bringt
man dann an einem sonnigen
und windgeschiitzten Platz im
Gartenan.

Ubrigens: Auch die Infra-
struktur sollte attraktiv sein.
Fiir einen ,,ausgebuchten Nist-
kasten® ist es laut Nabu gut,
wenn der Garten naturnah ge-
staltet ist und die Vogel da-
durch geniigend Nahrung
finden. tmn

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA

limetern und Kleiber hingegen
einen Durchmesser von 32 bis
45 Millimetern.

-Eine Sitzstange vor dem Ein-
flugloch ist tibrigens nicht no-
tig. Im Gegenteil — sie konnte
Réiubern das Klettern erleich-

Auto-Ankaufe

Ibrahim Automobile

KFZ-Handel

am Jahnsportplatz 13,
Hofeatammar Suche Auto
kauft Ihr gebrauchtes =+
Fahrzeug fiir Export. fur Export
] .. viele Kilometer
~ TN e .. Unfall oder
- Kleintransporter Motorschaden
- Unfallwagen ...ohne TUV/AU
) E)Alczltgrrs:raden Ste .. 24 5td. erreichbar, auch
- reparaturbediirftig SMS und WhatsApp
Tel.

0172 5635428

A
) 0172 5631164

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa

Ersatzteile und Zubehor

Gebrauchte Autoteile

Wulfhorst

Autoverwertung

Zertifizierte Autoverwertung

Keggenriede 1
34434 Borgentreich

www.autoteile-shop.nrw

@ 05643 9492380 (L) 0173 3150715

Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art
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Gott schaute in seinen Garten und sah einen freien Platz. Er Wir sind traurig, dass wir Dich verloren haben
schaute zur Erde hinunter und sah dein miides Gesicht. Er sah aber wir sind dankbar, dass wir Dich hatten.
dein Leiden, er sah deine Schmerzen. Er sah, dass dein Weg
schwer wurde, dass er zu schwer wurde, um ihn weiterzugehen. Schweren Herzens miissen wir Abschied nehmen von

Er schloss deine miiden Augen und schenkte dir seinen Frieden.

Dieter Behrendt

*11.11.1947 t17.01.2025

Ingrid LC Maire, geb. Albrecht

* 30. Mirz 1947 + 18. Januar 2025 In stiller Trauer:

Deine Bruni
In Liebe nehmen wir Abschied: Diane mit Stefan und Jannick
André und Caro

Kai und Irene -
sowie alle Anverwandten

Melanie
Michelle und Sven mit Louise
Dominik und Dértje mit Marielle-Sophie und Leon-Henry Ehrsten, im Januar 2025

Die Trauerfeier mit anschliefSender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
den 7. Februar 2025 um 15.00 Uhr in der Kirche zu Ehrsten statt.

Von Kranz- und Blumenspenden sowie Beileidsbekundungen am Grab bitten wir
abzusehen.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
am Donnerstag, dem 6. Februar 2025, um 14 Uhr
von der Friedhofskapelle Deisel aus statt.
Im Anschluss gehen wir in aller Stille auseinander. Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

Danke sagen wir allen, die meine liebe Mutter auf
ihrem letzten Weg begleitet haben.

Fir die trostenden Worte, gesprochen oder
geschrieben, sowie fiir die Blumen und
Geldspenden.

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von unserem
langjahrigen Mitglied

Vi Friedrich Starke

\%\(( V Danke an Herrn Happel fiir die einfiihlsamen
XU 2 Worte bei der Trauerfeier.
\ Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seinen k.~
A Angehdorigen. Der Mensch - Besonderen Dank dem Pflegepersonal
Al Wir werden sein Andenken in Ehren halten. ! 3 des neuen Brunnen Haus in der Altenhilfe
FA den wir liebten, o L Y ] Hofgeismar, fiir die jahrelange liebevolle Pflege
. . o W und die vertrauensvollen, unterstiitzenden
Der Vorstand des Ortsbauernverbandes Trendelburg ist nicht mehr da, . Gespriche.
WO er war, Ernestine
aber immer dort, Bielohlawek Im Namen der Familie
Nachruf WO wir sind 113.01.2025 Irmgard und Klaus-Dieter Becker

Am 22. Januar 2025 verstarb

Herr und seiner gedenken.

RUdiger TSChaChtSChaI = Hofgeismar, im Januar 2025

Herr Tschachtschal war vom 21. Oktober 1977 bis 31. Mé&rz 2001
Mitglied im Ortsbeirat Friedrichsdorf.

Im Zeitraum vom 1. April 1981 bis 31. Méarz 1985 sowie ab dem
1. April 1989, wurde er als Ortsvorsteher von Friedrichsdorf gewahlt.

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.

Aber es ist gut zu erfahren wie viele ihn gerne hatten. Immer, wenn wir von dir erzéhlen, fallen Sonnenstrahlen in unsere Seelen.
Fir seine langjdhrige Tatigkeit im Ortsbeirat wurde Ridiger Trénen rollen iiber unsere Wangen, unsere Herzen halten dich gefangen,
Tschachtschal im Jahr 1993 der Ehrenteller der Stadt Hofgeismar so als wrst du nie gegangen.
und ein Jahr spéter der Ehrenbrief des Landes Hessen Uberreicht.
AuBerdem wurde ihm im Jahr 2001 der Titel ,Ehrenortsvorsteher” H e I ga Wan ke
verliehen. HERZLICHEN DANK

*

Wahrend seiner ehrenamtlichen Tétigkeit im Ortsbeirat Friedrichs- 02.08.1942 103.01.2025 Allen. di lieben Mutter im Leb
dorf hat sich Riidiger Tschachtschal mit seinem Wissen und Py €n, die unserer lieben vutter im Leben
seinem reichen Erfahrungsschatz stets nachhaltig fiir das Wohl Zuneigung und Freun(.ischaft 'schenkten,
der Biirgerinnen und Biirger eingesetzt. Wir danken allen, die auf so fEg an dem Trauergottesdienst teilgenom-
Wir danken Herrn Tschachtschal fiir sein Engagement und werden vielfaltige und liebevolle Weise L5 = B men haben sowie ihr Mlte.mpflmlien- durch
ihm ein ehrendes Andenken bewahren. ihre Anteilnahme zum Ausdruck = A liebevolle Zuwendungen in schriftlicher

oder miindlicher Form zum Ausdruck
brachten, sagen wir herzlichen Dank.

brachten, und all denen,

Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie. die Helga auf ihrem letzten Weg

Der Magistrat Die Stadtverordnetenversammlung begleitet haben. '
der Stadt Hofgeismar  der Stadt Hofgeismar 1i lslnierl ?gsonfiere§ Dfar}llll( gilt Hrl?rrn Pfafirer
T. Busse M. Grebing Elise eibe ur_selne}fln ud _}slame rauerrede,
Biirgermeister Stadtverordnetenvorsteherin Adolf Wanke Bradtka Frau S. Mittnacht und ihrem Team sowie

dem Pflegedienst Feingefiihl fiir die
$7.1.2025 liebevolle Betreuung und dem Bestat-
tungshaus Humburg fiir die wiirdevolle

Kai & Birgit mit Oskar & Clemens

B es t a t t un g en Westuffeln, im Januar 2025 Gestaltung der Trauerfeier.
—_—— ¢ ——
Willy Humburg & Sohn Ilona Burkard, geb. Bradtka
. . Siegmar Bradtka
Erd_ Feuer_’ See_ Und Fiir immer in unseren Herzen
/] % i
Friedwald-Bestattungen Maria Hassenpflug = = Liebenau, im Januar 2025
Erledigung samtlicher Formalitéiten - Uberfiihrungen - Trauerraum geb. Schwab t 23.12.2024
Herzlichen D',’;mk, X Wir leben weiter mit der Schwere der Zeit
an alle, die mit uns Abschied nahmen und und dem Gluck der Erinnerung.
ihre Anteilnahme auf so liebevolle und :
vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten Richard Klug

Besonderer Dank ‘ T 2712024
Herzlichen Dank

<o ! g!lt I?farrerln Britta §te|nkamp fir die sagen wir allen, die Ihr Mitgefuhl und Ihre Anfeilnahme auf vielféltige Weise
. 5 . ) ' einflihlsame und tréstende Trauerrede zum Ausdruck brachten, sowie fir alle Zeichen der Verbundenheit.
Oberer Graben 1 - 34369 Hofgeismar o Tel. 056 71 / 28 07 sowie dem Bestattungshaus Télle

e
e e s S s FF

E : hi b humb b Ein besonderer Dank gilt Frau Pfarrerin Schwarz fir die persénlichen Worte
mail: tischlerei-bestattungen-humburg@web.de . bei der Trauerfeier.
www.bestattungen-humburg.de Im Namen der Familien i
Sigrid Tiirk und Elke Scherze Im Namen aller Angehérigen Ursula Klug
Hombressen, im Januar 2025 Sielen, im Februar 2025

Wer im Geddchtnis seiner Lieben lebt,
der ist nicht tot, nur fern;
tot ist nur, wer vergessen wird.

Eine Familien-Anzeige

in unserer Zeitung erreicht
alle Freunde und BeRannte.

Immanuel Kant
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Stellenangebote

HNA

hna.de - Digital. Print. Video.
. Alles aus einer Hand.

Verlag Dierichs — Wir glauben an Medienvielfalt und freien Journalismus und gehoéren zu den reichweitenstarksten Digital-Publis-
hern in Deutschland. Der Verlag Dierichs ist Teil von Ippen Media und z&hlt zu den fuhrenden Mediengruppen in Deutschland. Wir

geben u.a. Zeitungen und Anzeigenzeitungen heraus und betreiben das gro3te Online-Netzwerk regionaler Zeitungen, bekannt

unter IPPEN.DIGITAL.

Sie brennen fiir innovative IT-Technologien, sind kreativ und engagiert? Dann sind Sie bei uns im Server Team genau richtig.
Wir sind der zentrale IT-Dienstleister der HNA und betreuen die zentralen IT-Services der IPPEN.MEDIA

WAS SIE MITBRINGEN

« Erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung als
Fachinformatiker (m/w/d), Systemintegration bzw.
abgeschlossenes informationstechnisches Hoch-
schulstudium oder vergleichbare Qualifikation

» Erfahrung im Aufbau und Betrieb von selbstge-
hosteten virtualisierten Servern bzw. Cluster

« Ganzheitliches Versténdnis fur Continuous-Deli-
very und den damit einhergehenden Werkzeugen

« Bereitschaft zur Teilnahme an der Rufbereitschaft

« Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

WAS SIE ERWARTET

» Konzeption, Bereitstellung und Wartung der
IT-Infrastruktur und -Systeme einschlie3lich der
Bereitstellung von Container Images in der Docker
Plattform

« Durchfiihrung von Deployments unter Bertick-
sichtigung hochster Qualitats-, Sicherheits- und
Datenschutzanforderungen in einer umfangrei-
chen Systemlandschaft

» Aktive Zusammenarbeit mit unterschiedlichen
Fachbereichen der IT-Teams

« Administration der virtualisierten Serverumge-
bung (VMWare, Netapp, Docker)

» Unterstitzung bei der Umsetzung des unterneh-
mensweiten Kulturwandels, insbesondere auf den
Ausbau der DevOps-Kultur

die-Zustelle

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Lo

www.die-zusteller.de

WAS WIR BIETEN

¢ Ein sicherer und modern ausgestat-
teter Arbeitsplatz in einer dyna-
misch wachsenden Mediengruppe

&

Mobiles Arbeiten

kostenfreie

. méglich Parkplat:
im Herzen von Minchen € arplatze
« Attraktive Leistungen wie ein hyb-
rides Arbeitsmodell, Zuschuss zur \ e
Rente und flexible Arbeitszeiten \ ¢ ) N
« Eine intensive Einarbeitung mit Kantinen- Gloitzei
eitzeit
zuschuss

vielen fachlichen und personlichen
Weiterbildungsmaoglichkeiten mit
einer langfristigen Perspektive

« Flexible Wahl des Arbeitsortes z.B.
in Miinchen, Hamm, GieBBen, Kassel
oder Frankfurt

{%JQ

Vermogenswirksame
Leistungen

(-4
.O.
A~ 4N
-
Raum fur

eigene Ideen

-

Jobticket /
JobRAD

®

Leistungsgerechte
Vergutung inkl. Urlaubs-

und Weihnachtsgeld

« Sie sind Teil einer einzigartigen
Mission im groBten Netzwerk an

Regionalverlagen in Deutschland Noch Fragen?

Wir beantworten diese gerne:
Dierichs GmbH & Co KG
Personalabteilung: Herrn Stefan Voss
Frankfurter Straf3e 168, 34121 Kassel
stefan.voss@hna.de

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann méchten wir Sie gerne kennenlernen!
Wir freuen uns tUber Ihre Bewerbung.

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

Samstags noch nichts vor? Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in: vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
« Bad Emstal « Liebenau » Bad Emstal * Inmenhausen
* Breuna .  Breuna * Liebenau
Oberlistingen Ellzumbburg Oberlistingen Zwergen
enberg
+ Bad Karlshafen . . * Naumburg
Stadt Heimarshausen gtaadd:(arIShafen E|benberg
. Heimarshausen
- Grebenstein * Trendelburg . Grebenstein
Stadt Stammen * Trendelburg
 Habichtswald Stadt Stammen
Ehlen Gewissenruh Dornberg Gewissenruh
* Hofgeismar » Wolfhagen Ehlen * Wolfhagen
Beberbeck Gasterfeld « Hofgeismar Gasterfeld
Stadt Stadt Beberbeck Stadt
Hombressen . Stadt * Zierenberg
« Inmenhausen * Zierenberg Hombressen Stadt
Stadt Stadt (Mindestalter 13 Jahre)
(Mindestalter 13 Jahre) . . .
Heimat Nachrichten-Vertrieb:

die-Zusteller

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

N 5

Es ist
erstaunlich,

was Sammler

so alles sammeln

Alte Postkarten, Mobel, Biligeleisen, Bierdeckel, Schlosser, Etuis, Dosen,
Brillen, Pfeifen, Glaser, Kaffeemiihlen und und und. Die Palette der
Sammelleidenschaften ist grofd und ganz sicher ist, dass diese Sammler
taglich den Kleinanzeigenteil in Ihrer Zeitung genau studieren — denn er
ist einer ihrer wichtigsten Kauf-, Tausch- und Verkaufsmarkte.

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

« Wolfhagen

(Mindestalter 18 Jahre)

Volljahrig und Friithaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

e pa e
www.die-zusteller.de

HNA Vertrieb fiir Hofgeismar/Wolfhagen:

QO 0561 203 3370 @ vts-hofgeismar@hna.de

Bekanntschaften

Verkauf

Christel, 73 )., hibsche u. herzliche Wit-
we, erledige richtig gerne die Haus- u.
Gartenarbeit. Das Leben hat mich ge-
lehrt, dass plotzlich alles anders sein
kann. Verbindet uns das gleiche Schick-
sal? Dann rufen Sie Gb. PV an u. lassen
Sie uns noch viele gluckl. Jahre zusam-
men verbringen. Besuche Sie gerne mit
meinem Auto. Tel. 0176-56841872

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Sabine, 59 J., hubsch, kochbegeistert u.
naturinteressiert. Wenn Du Dich, auch
wie ich, nach einem gemdtl. Zuhause,
nach Herzenswarme u. nach all den sché-
nen Stunden zu zweit sehnst, dann melde
Dich ub. PV. Freue mich schon auf unser
Kennenlernen. Tel. 01520-8293309

Willi, Ende 70, topfit, handwerkl. geschickt,
sicherer Autofahrer, leider verwitwet. Brau-
che keine Haushélterin, sondern eine liebe
Partnerin, mit der ich noch viel unterneh-
men kann. PV, Anruf und Vermittlung ga-
rantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Geschaftsempfehlungen

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft & Forsten

Wiinschen.

trocken, ofenfertig
Holz wird durch eine Scheibensiebanlage gereinigt.

Thorsten Scheffer

0172 8746870

Unsere Dienstleistungen fiir Sie:

* Mit unserem Riickewagen holen wir Ihr Holz aus
dem Wald zu lhnen nach Hause.

 Wir verarbeiten lhr Brennholz nach lhren

Unsere Angebotspalette fiir Sie:

* Buchenbrennholz

* VERMIETUNG:

1-m-Stiicke zum Spalten, Benzinmotor, Gerdt kann mit
jeglichem Pkw und AHK transportiert werden.

TalstraBe 24 A 1 34369 Hofgeismar-Hombressen

Holzspalter

|Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Immobilienverkauf

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Vermietung

Einfamilienhaus mit Wintergarten
und Terrasse in Liebenau, 120 m2
Wohnflache, 300 m? Grundstiick
Preis VHB, Tel. 0175/1509662

Immobilienankauf

Immobilien-
Sofortkaufde

Wir kaufen sofort oder bewerben
-bundesweit- = 06625-1820

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!

N
/GEWOBAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Fon 056 71-9938-0

e,
/GEWO BAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Wohnungsvermietung
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Gucken und fithlen: Wer regel-
maRig den eigenen Korper auf
Verdnderungen hin checkt,
kann Krebs friither auf die Spur
kommen. Wie man dabei am
besten vorgeht.

Egal, wo im Korper sich ein
boésartiger Tumor gebildet hat:
Je frither er entdeckt wird, des-
to besser stehen die Chancen
aufHeilung. Es gibt Krebsarten,
denen wir selbst auf die Spur
kommen koénnen. Dafiir
braucht es nurwenige Minuten
einmal im Monat, zum Beispiel
nach dem Duschen. Ein Uber-
blick:

1. Hautkrebs
entdecken mitder
ABCDE-Regel

Die Zahl der Hautkrebsfille
steigt in Deutschland: Daten
des Statistischen Bundesamtes
zeigen, dass im Jahr 2022
109400 Menschen mit der Dia-
gnose Hautkrebs im Kranken-
haus stationdr behandelt wur-
den. Das sind gut 75 Prozent
mehr als im Jahr 2002. Ein
wichtiger Risikofaktor fiir
Hautkrebs ist die UV-Strahlung
der Sonne.

Aufwelche
Hautverdnderungen
sollich achten?

Wenn pléotzlich Leberflecke
entstehen oder sie sich verdn-
dern, kann das auf Hautkrebs
hindeuten. Um das einzuschit-
zen, hilft die ABCDE-Regel. Je-
der Buchstabe steht fiir ein
Warnzeichen, dass sich Haut-
krebs entwickelt haben kénn-
te. Die Deutsche Krebsgesell-
schaft gibt einen Uberblick:

A wie Asymmetrie: Der -
neue oder bestehende - Leber-
fleck hat eine ungleichméRige
Form entwickelt.B wie Begren-
zung: Der Rand des Leberfle-
ckes ist gezackt, verwaschen,
uneben oder rau.C wie Color
(dt.: Farbe): Rosa, Grau, Braun,
Schwarz: Es kommen mehrere
Farben in einem Leberfleck zu-
sammen.D wie Durchmesser:
Der Leberfleck hat mehr als 5
Millimeter Durchmesser oder
eine Halbkugelform.E wie Er-
habenheit: Der Leberfleck ragt
mehr als einen Millimeter tiber
das Hautniveau hinaus und/
oder hat eine raue und schup-
pende Oberfldche.

Leberflecke an Armen oder
Beinen springen uns schnell
ins Auge. Doch sie konnen sich
auch an versteckten Kérper-
stellen befinden - zwischen den
Fingern oder Zehen oder unter
den Ful3sohlen, so die Krebsge-
sellschaft. Oder auch auf der
Kopfhaut. Sinnvoll ist daher, ei-
nen Handspiegel zu Hilfe zu
nehmen und vielleicht auch
den Partner oder die Partnerin
zu bitten: ,Kannst du dir mei-
nen Riicken anschauen, ob dir
da etwas auffallt?”

/i /’Kasseler Brot & Mohn/Nuss Striezel
A

Angebot von Mittwoch den 05,02 bis 11.02.2025

Mit diesem Wissen...

Einmal im Monat die Brust selbst abtasten — das wird Frauen zur Friherkennung von Brustkrebs

empfohlen.

Mir ist etwas
aufgefallen. Und
nun?

Ihnen ist beim Selbstcheck
etwas aufgefallen? Dann gilt:
Keine Scheu und die Verdnde-
rung in der Hautarztpraxis che-
cken lassen. Einige Praxen bie-
ten extra Sprechstunden, um
den Verdacht zeitnah abklidren
zulassen.

Gut zu wissen: Ab einem Al-
ter von 35 Jahren haben gesetz-
lich Versicherte alle zwei Jahre
Anspruch auf ein Hautkrebss-
creening, das Hautdrzte, aber
auch Hausdrzte mit entspre-
chender Weiterbildung durch-
fiihren. Der Arzt oder die Arz-
tin sucht die Haut dabei syste-
matisch nach Auffilligkeiten
ab, die Untersuchung dauert
rund 10 bis 20 Minuten.

2.Brustkrebs
aufspiirendurch
Anschauenund
Abtasten

Brustkrebs ist die hiufigste
Krebserkrankung bei Frauen.
Eine von acht Frauen ist laut
Zentrum fiir Krebsregisterda-
ten im Laufe ihres Lebens
davon betroffen. Grund genug,
den eigenen Briisten im Sinne
der Krebsfritherkennung ein-
mal im Monat etwas Aufmerk-
samkeit zu schenken. So
geht's.

Woraufbeider

Selbstuntersuchung
achten?

Am besten sorgt man erst-
mal fiir gute Lichtverhéltnisse.
Gynékologe Klaus Doubek vom

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Berufsverband der Frauenirzte
(BVF) rdt, die Brust zundchst im
Spiegel anzuschauen. Haben
sich Form oder GrofSe verin-
dert? Verformt sich eine Brust
anders als die andere, wenn ich
einen Arm hebe?

Priifen sollten Frauen auch,
ob sich die Haut der Brust an ei-
ner Stelle nach innen zieht, ob
sie irgendwo an das Auere ei-
ner Orange erinnert oder ge-
schwollen ist. Auch gerdtete
oder schuppende Haut kann
ein Anzeichen dafiir sein, dass
etwas nicht stimmt.

Beim Abtasten geht es vor al-
lem um diese Frage: Bemerke
ich neue oder ungewohnliche
Verhdrtungen oder Knoten in
der Brust? Auch die Achselhoh-
len sollte man darauf checken.
Fillt Frauen beim Abtasten auf,
dass eine Brust zieht, schmerzt

beitreten

)

s schaffen will. Eine von acht Frauen ist im Laufe ihres Lebens davon betroffen.

oder anschwillt, kann auch das
ein Warnzeichen sein. Das gilt
ebenso fiir den Fall, dass aus ei-
ner Brustwarze eine Fliissigkeit
-klar oder blutig- austritt.
Ihnen kommt etwas ko-
misch vor? Dann gilt: rasch ab-
kldren lassen. Und vorher ein-
mal ganz tief durchatmen:
Nicht hinter jeder Auffilligkeit
verbirgt sich direkt Krebs.

Wann istder beste
Zeitpunktzum
Abtasten?

Ubrigens gibt es ein Zeitfens-
ter im Monat, das sich zum Ab-
tasten besonders gut eignet:
Frauen, die eine Regelblutung
haben, machen das am besten
zwischendem 3.und dem 7. Tag
nach Einsetzen der Periode,
lautet der Rat des BVF. Der
Grund: In dieser Zeit ist das
Driisengewebe in der Brust am
weichsten, Verhdrtungen fal-
len besser auf.

Frauen ohne Regelblutung,
etwa nach der Menopause,
nehmen sich am besten einen
festen Tag im Monat vor. Wer
sich eine Erinnerung im Handy
einstellt, verbummelt den im
besten Falle auch nicht. Diszi-
plin zahlt sich aus: Mit der Zeit
wird die eigene Brust immer
vertrauter, Verdnderungen fal-
len dann umso schneller auf.

Der Selbst-Check ersetzt al-
lerdings nicht die Fritherken-
nungsuntersuchungen in der
Frauenarztpraxis, so der BVF.
Frauen zwischen 50 und 75 Jah-
ren konnen alle zwei Jahre zu-
sitzlich am Mammografie-
Screening zur Fritherkennung
von Brustkrebs teilnehmen.

3. Hodenkrebs
aufspiiren durch
Anschauenund
Abtasten

Hodenkrebs ist eher selten,
im Jahr 2022 bekamen nach
Angaben des Zentrums fiir
Krebsregisterdaten rund 4.300
Maénner diese Diagnose.

Ein Risikofaktor ist das Alter:
So sind vor allem Minner zwi-
schen 20 und 40 Jahren betrof-
fen. Haben Vater oder Bruder
bereits eine Hodenkrebs-Dia-
gnose bekommen, ist das Risi-
ko ebenfalls erhoht. ,,Auller-
dem haben Minner mit einem
oder beiden Hoden im Bauch-

FOTO: MIGUEL A. LOPES/DPA

raum ein hoheres Risiko, selbst
nach operativer Behandlung*,
so Axel Merseburger, Direktor
der Klinik fiir Urologie des Uni-
versitiatsklinikums Schleswig-
Holstein (UKSH).

Die gute Nachricht: Ist der
Krebs einmal entdeckt, 1isst er
sich in den meisten Féllen hei-
len, so Merseburger.

Wie untersucheich
mich selbst?

Die Selbstuntersuchung fiih-
ren Méanner idealerweise ein-
mal im Monat durch, ,,vorzugs-
weise nach einer warmen Du-
sche oder einem Bad, da die
Haut des Hodensacks dann ent-
spannt ist“, rit Axel Mersebur-
ger. Am besten stellt man sich
dafiir vor einen Spiegel und
priift zunichst, ob Schwellun-
gen oder Hautverdnderungen
zusehen sind.

Dann beginnt das Abtasten.
,Nimm einen Hoden nach dem
anderen zwischen Daumen
und Zeigefinger beider Hiande.
Rolle den Hoden sanft, aber
griindlich, um seine Oberfld-
che zu priifen”, erklirt Merse-
burger. Ist er glatt und sind kei-
ne Verhdrtungen zu spiiren, ist
dasein gutes Zeichen.

Zur Selbstuntersuchung ge-
hort auch, den Nebenhoden zu
priifen. ,Er ist weich und ge-
schwungen und liegt oben und
hinten am Hoden", beschreibt
Merseburger, der auch der Pres-
sesprecher der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Urologie (DGU)
ist.

Welche
Auffalligkeiten sollte
ich abklaren lassen?

Beim Abtasten fallen Verdi-
ckungen oder Verhdrtungen
auf? Das sind Auffilligkeiten,
die man zeitnah beim Urolo-
gen oder der Urologin abklidren
lassen sollte. ,Selbst Kkleine,
erbsengrofe Knoten sollten
ernst genommen werden®, so
Axel Merseburger.

Auch wenn auf einer Seite
der Hoden vergrofRert oder ge-
schwollen ist, ist das eine Auf-
félligkeit, ebenso ein Ziehen
oder Schweregefiihl, ,beson-
ders wenn es linger anhalt.”
Auch wenn der Hoden sich un-
gewohnlich hart oder weich
anfiihlt, sollten Mdnnern dem

nachgehen. tmn



