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Kinder feiern traditionelles Neujahrsfest

Menschen aus verschiedenen Nationen kommen in DUnzebacher Torturmhalle zusammen

Eschwege - ,Ded Moroz! Ded
Moroz!“ Diesen Rufnach Viter-
chen Frost der vielen Kinder-
stimmen konnte man auch in
diesem Jahr in Eschwege ho-
ren. Das traditionelle Neujahrs-
fest fiir Kinder ,,Unter dem Tan-
nenbaum® (auf Russisch ,El-
ka“) fand jetzt in der Diinzeba-
cher Torturmhalle statt. Das ist
traditionell die erste Veranstal-
tung des interkulturellen Ka-
lenders ,Vier Jahreszeiten®, die
2019 vom Auslinderbeirat
Eschwege und dem Verein ,,In-
terkulturelles Miteinander
WMK* ins Leben gerufen wur-
de.

»Gemeinsam Feste zu feiern
ist in allen Kulturen tief ver-
wurzelt und ldsst gerade in
schwierigen, stiirmischen Zei-
ten das Gefiihl der Gemein-
schaft, der Freundschaft und
Geborgenheit entstehen®, sagt
die Vorsitzende des Ausldnder-
beirats der Stadt Eschwege,
Evelina Tolpina. Die bis heute
inden Lindern der ehemaligen
Sowjetunion lebendige Traditi-
on eines bunten Neujahrsfes-
tes fiir Jung und Alt an einem
reichlich geschmiickten Tan-
nenbaum, mit Ded Moroz und
seiner Enkelin Snegurotschka,
wird in Eschwege seit nun
mehr als 25 Jahren gepflegt.
Mit dem Entstehen eines neu-
en sozialistischen Staates, der
Sowjetunion, in dem jeder
Glaube und jede kirchliche Tra-
dition verboten wurde, entwi-
ckelte sich dort statt eines
Weihnachtsfestes die Tradition
eines bunten Neujahrsfestes
fiir alle Generationen: Elka.
Man versammelte sich am
reichlich gedeckten Tisch ne-
ben einem bunt geschmiickten
Tannenbaum. Zum Fest gehor-
ten die fantasievolle Kostiimie-
rung, ein Konzert, gemeinsa-
me Spiele und Tédnze, lustige
Wettbewerbe und ein interak-
tives Mdrchen, in dem das Gute
immer das Bose besiegte. Auch
wenn es die Sowjetunion seit

Metallbau H. Rehbein

Leipziger Strafe 32
37284 Waldkappel

05656 221
www.metallprofis.de

=

1991 nicht mehr gibt, hat die
Tradition tiberlebt.

Mehr als 60 bunt verkleidete
Kinder, begleitet von Eltern

\r |

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Mechatroniker {m/w/d) fir Land- und Baumaschinen
oder Metallbauer (m/w/d) in Vollzeit
= kollmann-sontra@t-online.de

E
d

und Grofdeltern, folgten der
Einladung und lieRen sich in
das interaktive Mirchen iiber
denbdsen Grinch und die muti-

ge Winterfee entfiithren. Die
engagierte und talentierte The-
atertruppe um Yana Parkho-
menko und Dana Nykyforova

Deutsches

Rotes
Kreuz

Unsere Gesundheits-
programme

Gesund und ausgeglichen
durchs neue Jahr

Q

« Familienyoga (fiir Kinder im Kinder-
gartenalter mit Elternteil bzw. erwachsener
Bezugsperson), 5 Kurseinheiten,
donnerstags, vom 03.04.-08.05.2025,
15.30-16.30 Uhr

- Sanftes Yoga auf der Matte
(fiir alle Yoga-Interessierten, auch fir
Anfénger*innen geeignet), 8 Kurseinheiten,
entweder dienstags ab dem 24.03.2025
oder donnerstags ab dem 27.03.2025,
jeweils von 17.00-18.30 Uhr

Alle Termine und weitere
Infos finden Sie auf unserer
Webseite unter dem
nebenstehenden QR-Code:

DRK Kreisverband Eschwege e. V. | An den Anlagen 10a | 37269 Eschwege
info@drkeschwege.de | www.drkeschwege.de | 05651 7426-0

N

Der Hohepunkt des Kinderneujahresfest Elka war der Auftritt von GbergroBen, tanzenden Polarbéren.  FOTO: EVELINA TOLPINA

sowie die ukrainische Kinder-
tanzgruppe ,,Ptaschka“, die seit
2024 als Teil des ETSV trainiert,
und die junge Séngerin Hanna

Neue Kursangebote

Unsere Erste-
Hilfe-Kurse

Wissen, das Leben
retten kann

* Rotkreuzkurs ,Erste Hilfe"

(fur betriebliche Ersthelfer*innen,
Fiihrerscheinbewerber*innen

und alle Interessierten), finden
regelmaRig am Wochenende statt

+ Rotkreuzkurs ,Erste-Hilfe am Kind"
(fiir Eltern, GroReltern und alle,
die mit Kindern zu tun haben),
am 13./14.10.2025,
jeweils 16.30-20.00 Uhr

Alle Termine und weitere %
Infos finden Sie auf unserer =
Webseite unter dem

nebenstehenden QR-Code:

Yousefi, begeisterten das Publi-
kum. Der traditionelle Kreis-
tanz um den Tannenbaum
,Chorowod", ein Geschenk, zu
dem neben Obst und SiiRigkei-
ten traditionell ein kleines
Spielzeug gehort, und ein Foto-
shooting mit dem Ded Moroz
rundeten die Feier fiir die klei-
nen Giste ab.

Der Hohepunkt des Festes
war der Auftritt der zwei tan-
zenden tbergroRen Polarbi-
ren, die von Diakonov-Party
zum Fest entsandt wurden. ,,Je-
des Jahr eine neue Uberra-
schung®, freuten sich die Er-
wachsenen, die seit Jahren ihre
Kinder und Enkelkinder zum
Fest mitbringen.

Die Organisatoren — der Aus-
landerbeirat Eschwege, Verein
sinterkulturelles Miteinan-
der, die Stadt Eschwege, der
ETSV, das Begegnungszentrum
Amikaro und die Familienbil-
dungsstitte — bedankten sich
bei den Darstellern, bei den eh-
renamtlichen Helferinnen und
Helfern, und natiirlich bei den
Sponsoren wie Eschweger Tafel
und AG Kultura Heuberg.

red/ts

Jetzt auchin
Reichensachsen!
‘_ﬁ—-
mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

SONNTAG - SAMSTAG
09.02.-15.02.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| UBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Wanfried — Im Sommer ist es
Wanfrieds Anlaufort Nummer
eins: das Freibad. Wiahrend die
einen sich im Wasser abkiih-
len, genieRt manch andererein
Bad in der Sonne, wieder ande-
re liegen zwischen den Bade-
géingen lieber im Schatten —be-
sonders Kinder.

Auf Facebook wurde es nun
allerdings unruhig, da die gro-
Ren, schattenspendenden Wei-
den auf dem Schwimmbadge-
linde beschnitten wurden. Die
Sorge, mit den Kindern bei ei-
nem kiinftigen Schwimmbad-
besuch keinen Schattenplatz
mehr zu finden, war groRR. Die
gedulerte Kritik fiel scharfaus,
teils sogar beleidigend.

L,mmer und immer wieder
kommt es leider vor, dass Men-
schen in den sozialen Netzwer-
ken {ber MaRnahmen der
Stadt Wanfried urteilen und so-
gar vereinzelte Personen oOf
fentlich beleidigt werden, oh-
ne dass man sich im Vorfeld in-
formiert”, drgert sich Wan-
frieds Biirgermeister Wilhelm
Gebhard. Er ist ebenfalls Mit-
glied des Fordervereins des

Schwimmbades.
Die groRen Weiden auf dem
Gelinde des  Wanfrieder

Schwimmbades mussten kiirz-

www.rh-becker.de el et B

ab Mo., den 10.02.2025

7= FRANKONIA
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Die Wanfrieder Weiden wachsen nach

Sicherheitsrisiko: Baume auf Freibadgelande mussten wegen Faule zurickgeschnitten werden

S|cherhe|t geht vor: Wegen Hohlungen und Faulmsblldung |st der Ruckschnltt der Welden erforderllch geworden

lich deutlich zurtickgeschnit-
tenwerden. Nicht etwa, umwe-
niger Schattenplitze fiir die
Freibadbesucher zu bieten,
sondern aus Sicherheitsgriin-
den.

=, umerelen aus Wei

-

Gide Holzspuller Ilegend Verschiedene Anzuchissets

ab

versch. GroBen & Formen

?efuﬂ
F\ oo Eln\egefohe

Wilhelm Gebhard erkldrt:
,Laut Baumgutachter mussten
die Weiden auf vier Meter ein-
gekiirzt werden, da teilweise
Hohlungen und auch Faulnis-
bildung in den Asten undin der

Pflanztisch
3 Schubladen,
Arbeitsplatte aus
verzinkten Metall,

ca.78 x 38 x 112 cm

h spaitdrock max | 5100, Mitteldecken

oder Laufe!
versch. Designs

7 Tonnen

Regal fir
Holzscheite

50 x 135 x 40 cm,
schwarz, Metall,
pulverbeschichet

Forsythie
[} 60?:.ryn|

Kynst-

H30cm,
Weide

Deko Laterne

9’

6kW, Stahl, schwarz,
0. 50x 150 x 44,7 cm

11.Wahl

Kaminofen 9-5
+ssp‘el|(¢ :’r‘me 0. 50120447 c Kaminofen 9
Steine . 50 x95x 44, 7 m

Kettensdge
KS 400-38, 1.9 PS

ederumersfutzler Leichtstart

[ avantel} ][]
Forstmeister
pezial Sage-
kettenol
teilsyn-
thefisch

gerat GIS 162, 230V

Inverter Schweifl-

10 - 60A Hot-Start,
Arc-Force stabilisiert
den lichtbogen,

WIG- Schwewﬁen

(optional)

Autom, Schwelllhelm
automatisch abdunkelnder Schwei-
filter, stabile & schlagfeste Helm-
B schale, Sichtfeld 92,5 x 42,5 mm

GSH-K oder 25. -

B GSH-TC2

Winkelschleifer sr-ac 850 kit
850 W, @125 mm

Hochdruckreiniger
(7 STAKLEY SXPW22DHS

Winkelschleifer Aem :
2000 W, @230 mm_

mlsl%%beﬂgesiellh Ieilleller-

2Takt = X 200 cm, grou o. schwarz_egy) attenrost

2!#|;¢rlzo: E lde R fir alle Matratzen,

+bentin  Allraddumper 7-Zonen,
IL_ S GAD 400.1/4x4
84 5695 bem (00 -
L Allradantrieb, v

Muldenvolumen: °
- 120 Taschenfeder- 120 x 200 em

Material, Muster
& Farben

kernmatratze
90 x 200 cm
Bezug waschbar

bis 60 °C

*Seitenschléfer
*Bauchschléfer

Welhenllephun Reiswaffeln
Die Streichzarte mit Schoki
Butter & Rapsél versch. Sorten
250g 300g
l 49 79
[ eje
Tkg=>5,96 | Senvienorschlag Tkg=9,30
BIO Gouda | frija Joghurt
gerieben -laktosefrei-
150g versch. Sorfen
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1. s
o)
Tkg=7,40 1kg=090 | |
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensherg

Hegelsbergstr. 21
0561/ 49 172 551

Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -
Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Sh s T
Ak \5€ *Rickenschlafer
WG

Spelsekurloﬂeln, 10kg Speise-

A
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

vorwiegend
festkochend

zwiebeln, 5kg
B g-0379 gy

@
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Krone vorhanden waren. Die
Sicherheit der Schwimmbad-
besucher war nicht mehr gege-
ben.“

Sicherheit geht vor, nicht
nur bei der Badeaufsicht. ,Wir

FOTO: FLORIAN WEHR

wiirden heftige Kritik verste-
hen, wenn ein Kind oder ein Be-
sucher des Schwimmbads von
einem herunter fallenden Ast
erschlagen worden wire und
die Stadt Wanfried trotz eines

Gutachtens die Biume nicht
geschnitten hitte®, drgert sich
Biirgermeister Wilhelm Geb-
hard. Doch genau das galt es,
mit der RiickschnittmafRnah-
me zuverhindern.

Wilhelm Gebhard
Burgermeister Wanfried

Die Weiden, so verspricht
der Biirgermeister, werden
nachwachsen. Er ergidnzt, dass
generell alle Biume der Stadt
Wanfried nur nach vorheriger
Baumbegutachtung geschnit-
ten werden. ,,Zu dieser Begut-
achtung sind wir verpflichtet.”

Gebhard wiinsche sich, dass
sich die Menschen, die die
Wanfrieder Bauhofmitarbeiter
oder die Beauftragten als Voll-
idioten bezeichnet haben, sich
genauso Offentlich entschuldi-
gen wiirden, wie sie sie 6ffent-
lich an den Pranger gestellt ha-
ben. i

Die Lotsin geht von Bord

Andrea Bernhardt in Ruhestand verabschiedet

Eschwege - Sie war das Herz
und die Seele der Friedrich-Wil-
helm-Schule und der Motor ih-
rer pddagogischen Entwick-
lung: Andrea Bernhardt, pad-
agogische Leiterin der Schule,
verldsst nach 25 ereignisrei-
chen Jahren das Eschweger Tra-
ditionsgymnasium in den
wohlverdienten = Ruhestand
und legt ihre Aufgaben und
Verantwortung in jiingere Han-
de. Der stellvertretende und
kommissarische  Schulleiter
Michael Degenhardt wiirdigte
Andrea Bernhardts erfolgrei-
chen Einsatz und ihr prigen-
des Wirken fiir Schule und
Schulgemeinde im Rahmen ei-
ner Feierstunde in der FWS vor
Kollegium, Familie und lang-
jahrigen beruflichen Wegge-
fahrtinnen und -gefdhrten.

Degenhardt hob besonders
ihre menschliche Ndhe hervor:
Fiir Kolleginnen und Kollegen,
Schiilerinnen und Schiiler und
Eltern seien - oft bis an die
Grenzen der physischen und
psychischen Leistungsfihig-
keit —ihre Ohren und Tiiren je-
derzeit offen gewesen. ,,Ob-
wohl genau am Tag des Mauer-
baus geboren, hat es fiir sie kei-
ne Mauern gegeben.” Tiefe
Leidenschatft fiir die Sache und
die Menschen begleiteten, so
Degenhardt, ihren gesamten
beruflichen Werdegang.

Die gebiirtige Eschwegerin
besuchte die Grundschule in
Schwebda und Wanfried,
wechselte zur Leuchtbergschu-
le und legte am Oberstufen-
gymnasium das Abitur ab. Das
Studium der Ficher evangeli-
sche Theologie, Englisch und
Pddagogik absolvierte sie in
Gottingen und England. Nach
dem Referendariat in Hessisch
Lichtenau und Lehrauftrigen
dort, an der Volkshochschule
und bereits an der FWS war sie
ab 1992 in Diisseldorf und
Neuss tdtig. In diese Zeit fiel
auchdie Geburtihrer Kinder Jo-
hannes und Anne. Die Verset-
zung an die FWS in Eschwege
erfolgte zum Februar 2000, Ab-
ordnungen an das Oberstufen-
gymnasium und das Amt fiir

I

Offene Ohren und offene Tii-
ren hatte Andrea Bernhardt
immer fur Kollegium, Schuler-
schaftund Eltern. Nunistsiein
den Ruhestand gegangen.
FOTO:

FRIEDRICH-WILHELM-SCHULE/NH

Lehrerbildung/Studiensemi-
nar in Kassel schlossen sich an.
Im Schulleitungsteam der FWS
iibernahm sie die Aufgabe der
padagogischen Leitung, auf der
schulischen Kommandobrii-
cke gewissermafien die Lotsin
in den stiirmischen Gewdssern
der Schulentwicklung.

In ihrer Ansprache hatte An-
drea Bernhardt ihr Vierteljahr-
hundert an der FWS Revue pas-
sieren lassen. Das war gepragt
von wechselnden Schulleitun-
gen, der Umstellung von G8 auf
G9 und wieder zurtick, der Ent-
wicklung padagogisch-didakti-
scher Konzepte. Andrea Bern-
hardt kritisierte die Schnellle-
bigkeit und den Zeitdruck im
Schulalltag, wo die beschleu-
nigte Frequenz von Reformen
und Neuorientierungen sowie
die stindige Vermehrung der
Aufgaben im Lehrberuf Einzug
gehalten hatten und mitunter
traditionelle und bewéhrte Bil-
dungsinhalte in Bedringnis
brachten. Die Studiendirekto-
rin wiirdigte die iiberragende
Qualitit der kollegialen Zu-
sammenarbeit in allen Wir-
kungsbereichen. Sie dankte
dem Kollegium fiir die stetige
Unterstiitzung mit Expertise

und Einsatz in allen Bereichen
sowie fiir verldsslichen Riick-
haltund Loyalitét.

Die Kolleginnen und Kolle-
gen iiberreichten Andrea Bern-
hardt unter anderem ein di-
ckes Buch mit individuell ge-
stalteten Seiten voller gemein-
samer Erinnerungen,
personlicher Gedanken und
Zukunftswiinsche. Bereits am
Vorabend hatten sie zu einer
Uberraschungsparty in  der
Schule mit einem anschliefRen-
den Theaterbesuch im Dachbo-
dentheater in Oberhone gela-
den, wo ,,das Abschiedsdinner*
gegeben wurde. Alle 500 Schii-
ler der FWS verabschiedeten
sich in grofRer Dankbarkeit von
yihrer Frau Bernhardt mit
dem beeindruckenden Vortrag
eines selbst getexteten und mit
einer bekannten Melodie un-
terlegten Songs in der Aula,
den sie gruppenweise in aller
Heimlichkeit produziert und
einstudiert hatten. red/esr
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Eschwege - Sport verbindet,
inspiriert und begeistert — das
zeigte sich jetzt einmal mehr
bei der Sportlerehrung der
Stadt Eschwege im E-Werk.
Biirgermeister Alexander Hep-
pe und Stadtverordnetenvor-
steher Claus Hamp fithrten
durch einen Abend, der nicht
nur sportliche Erfolge wiirdig-
te, sondern auch die Bedeu-
tung des Sports fiir die Stadtge-
sellschaft in den Mittelpunkt
stellte: ,Unsere Sportler sind
Botschafter Eschweges. Sie ma-
chen unsere Stadt bekannter,
tragen ihren Namen weit tiber
die Stadtgrenzen hinaus und
bringen mit ihren Erfolgen
Ruhm mit nach Hause®, be-
griilte Heppe die Anwesen-
den.

Auch Hamp zeigte sich be-
geistert: ,Euer Einsatz, euer
Training, euer Durchhaltever-
mogen - das ist beeindru-
ckend. Wir sind stolz auf euch!
Macht weiter so!“

Doch nicht nur die aktiven
Sportler standen im Mittel-
punktder Ehrung. Auchdas Eh-
renamt an sich wurde in beson-
derer Weise gewiirdigt. Denn
ohne das Engagement von Trai-
nern, Vereinsmitgliedern und
Familien wire vieles nicht
moglich. ,Sport verbindet
Menschen - Trainer, Vereins-
mitglieder, Eltern und Ge-
schwister stehen immer hinter
unseren Sportlern. Ihnen allen
gebiihrt unser grofler Dank®,
so Heppe.

Fiir einen besonderen Mo-
ment sorgten die Sparkling
Acrobats, die in der Pause mit
atemberaubender  Prézision
und Eleganz ihr Kénnen pré-
sentierten. Mit einer spektaku-
laren Performance aus Akroba-
tik, Kraft und Harmonie faszi-
nierten sie das Publikum und
brachten den Saal zum Stau-
nen. Die Gruppen zeigten da-
bei eindrucksvoll, mit wie viel
Leidenschaft, Talent und
Charme sie ihre Kunst aus-
tiben.

Ein weiteres Highlight war
die Verleihung des Ehrenamts-
preises an Bernd Giinther vom
WSSC Eschwege und Egon Pro-
ger vom TTV Oberhone, die
sich beide tiber Jahrzehnte hin-
weg fiirihren jeweiligen Verein
engagiert haben. Bernd Giin-

Leistung und Leidenschaft

Sportlerehrung fur herausragende Erfolge und ehrenamtliches Engagement

ther, Griindungsmitglied des
WSSC Eschwege, wurde fiir
sein aufRergewoOhnliches Enga-
gement im Segelsport ausge-
zeichnet. Uber viele Jahre war
er als Vorstandsmitglied titig,
darunter als Kassierer und
Sportwart. Besonders setzte er
sich fiir die Nachwuchsforde-
rung und die Wettkampfarbeit
im Segelsport ein. Bis heute bie-
tet er Segelkurse fiir Kinder
und Jugendliche an, sorgt fiir
die Instandhaltung des Vereins-
geldndes und bringt seine Er-
fahrung in die Vereinsarbeit
ein.

Mit ebenso viel Leidenschaft
hat sich Egon Proger tiber Jahr-
zehnte fiir den TTV Oberhone
engagiert. Als einer der Griin-
dungsmitglieder ibernahm er
frith Verantwortung und war
iiber 35 Jahre lang Schriftfiih-
rer, Presse- und Sportwart des
Vereins. Zudem engagierte er
sich in der Organisation von

Sichtlich stolz: die HandbaII--Jugeﬁd des ET

| ETSV - Handball

Turnieren und Veranstaltun-
gen, kiimmerte sich um den
Nachwuchs und forderte den
Tischtennissport auf Kreis-und
Bezirksebene. Mit mehr als 55
Jahren aktiver Spielzeit und
liber 100 absolvierten Serien-
und Pokalspielen gehért er zu
den prigenden Personlichkei-
ten des Vereins. Auch iiberregi-

Prazision und Eleganz: Die Sparkling Acrobats aus dem Eschwe-

SV mit Alexander Hep

[ &

onal war er als Klassenleiter
und Mitglied des Rechtsaus-
schusses des Tischtennisver-
bands Werra-MeiRRner aktiv.
Die Sportlerehrung verliefin
einem wiirdigen und doch
kurzweiligen Rahmen, bestens
organisiert durch das Rathaus,
federfithrend war Katja Mar-
quardt. Sie begleitete auch die

ger TSV sorgten fur eine besondere Darbietung, die die Zu-

schauer faszinierte.

FOTOS: MELANIE SALEWSKI

Die fiinf Jahreszeiten der Gartner

~Unkraut vergeht nicht”: Garten-Cartoons werden im Hochzeitshaus ausgestellt

Eschwege - ,Unkraut vergeht
nicht“ prdsentiert eine bunte
Palette von etwa 130 Garten-
Cartoons, die von sechs
griindaumenbegabten Kiinst-
lern geschaffen wurden: Katha-
rina Greve, Kittihawk, Kriki,
Wolf-Riidiger Marunde, Leo-
nard Riegel und Miriam Wurs-
ter. Am Freitagabend offnete
das Hochzeitshaus in Eschwe-
ge seine Pforten fiir eine Aus-
stellung, die garantiert jeden

Gartenfreund zum Lachen
bringt.
Die Ausstellung fiihrt die Be-

sucher durch die fiinf Jahres-
zeiten des Gartners - Frithling,
Sommer, Herbst, Winter und
natiirlich die Zimmerpflanzen-
Saison. Von Gartenzwergen
tiber Hochbeete in Etagenwoh-
nungen bis hin zu Schnecken
im Salat — kein Aspekt des grii-
nen Daumens bleibt unbe-
rihrt. Katharina Greve, selbst
ernannte ,Papstriicktrittspro-
phetin und Ex-Architektin®,
fiihrte humorvoll durch die
Werke und erklirte: ,Der Gar-
ten ist der Riickzugsort zu dem

Prasentieren die Ausstellung: (von links) Saskia Wagner,

|

Angelika Knapp-Lohkemper, Theodor
FOTO: MATTHIAS HUBNER

Sternal und Katharina Greve bei der Er6ffnung.

Wahnsinn der Welt!“ Vielleicht
erklirt das, warum so viele
Stadtbewohner plotzlich den
Drang verspiiren, auf ihren
winzigen Balkonen Tomaten
zu ziichten.

Stadtrat Theodor Sternal ver-
kiindete feierlich: ,Lachen ist
vieles, nur eines ist es nicht: 13-
cherlich!” Angelika Knapp-
Lohkemper, erste Vorsitzende
des Kunstvereins Eschwege,
fiigte hinzu: ,Vom Apfelbaum

bis zum Zengarten, die Ausstel-
lung bringt ein ldndliches Idyll
in die Stadt!“. Die musikalische
Untermalung der Erdéffnung
iibernahm Lutz FuRangel am
Klavier und Saxophon - ver-
mutlich ohne dabei Unkraut zu
jaten. Saskia Wagner von der
Caricatura Kassel zeigte sich
stolz dartiber, dass es bereits
die achte Wanderausstellung
ist, die den Weg nach Eschwege
gefunden hat.

Die Ausstellung ,Unkraut
vergeht nicht“ ist bis zum 2.
Mai 2025 zu bewundern. Also,
liebe Gartenfreunde und Lach-
muskel-Trainierende,
schnappt euch eure Gief3kan-
nen und kommt vorbei! Denn
wie Ralph Waldo Emerson
schon sagte: ,Wo Blumen blii-
hen, lichelt die Welt. Und wo
Garten-Cartoons zu sehen sind,
lacht der Besucher!“

mhi

e """EIS‘--T
ESciAt
“Hwege

pe (links) und Claus Hamp (rechts).
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Jury, welche die Preistriger
auswihlte.

Nach dem offiziellen Teil
blieben die Anwesenden noch
in lockerer Runde beisammen,
plauderten, tauschten Erinne-

dein Zug ist noch

rungen aus und kniipften neue
Kontakte — ein gelungener Ab-
schluss fiir eine wiirdige und
doch kurzweilige Veranstal-
tung, die einmal mehr zeigte,
wie lebendig und wertvoll die
Sportgemeinschaft in Eschwe-
geist.
Mehr Bilder von den Geehr-
ten unter werra-rundschau.de
MELANIE SALEWSKI

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Gut durch's Alter

AWWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gimo

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause

*Sicherungsposten fwim)

Bediener Warnsysteme (wm)
Sicherungsaufsicht gim)
Bahnerder gwim)

nicht abgefahren

steig um!

)

*
BAHN
DIENSTLEISTUHGEN
LUDOLPH

!
L]
-

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com

RUNDUM GUT VERSORGT!

Diglsgnie

Team Herleshausen
Am Anger 4, 37293 Herleshausen

Team MeiBner
Kupierpasse 7, 37290 MeiBner-Abterode

Team Ringgau
Riidalbach 6, 37296 Ringoau-Datterode

info@diakonie-esw-land.de

Unsere erfahrenen Pilegeteams stehen lhnen das ganze Jahr
zur Seite — im Notfall rund um die Uhr, Sprechen Sie uns an,

fasY
Bl = 05658 93293

Team Sontra
Hinter der Mauer 20, 36205 Sontra

Team Waldkappel
Leipziger Strafie 67, 37284 Waldkappel

www.diakonie-esw-land.de
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Trockene Heizungsluft jetzt im
Winter, zu heiRes Fohnen oder
Haarewaschen: So mancher be-
kommt in Form von ldstigen
Schuppen die Quittung dafiir.
Wie wird man die wieder los?

Aus meinen Haaren rieseln
ja Schuppen! Wer das an sich
bemerkt, dirfte sich damit
ziemlich unwohl fiihlen. Voral-
lem dann, wenn die Schuppen
auf dunkle Kleidung fallen und
gefiihlt fiir alle Welt sichtbar
werden. Was zur Bildung von
Schuppen fithrt und wie man
sie in den Griff bekommen
kann - die wichtigsten Fragen
im Uberblick:

Warum entstehen
Schuppen?

Dass die Kopfhaut ab-
schuppt, istein nattirlicher Pro-
zess. Diese Erneuerung der
Haut findet bei jedem Men-
schen statt. ,In der Regel dau-
ert es 28 Tage von der Entste-
hung bis zur Ablésung der

ANTIK- & TRODELMARKT
09.02.2025 9 bis 16 Uhr A,

Homberg (Efze) s
Info’s unter: 0174 620 87 80

Fl’ed’s Inh. Fred Roth
PolsterwerRstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80

Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Luca, 4. .
Schuler unq__Zuste_H

»Weil ich

oy

er

verridiene-“' ka

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

Bezirke:

¥ Herleshausen
Altefeld

¥ Ringgau
Netra

Jetzt bewerben:

ier|jetzth
schon mein ciiﬁ.‘f‘,, A
nn:!

TOLLER

Nebenverdienst

far alle

Jugendliche ab 13 Jahren!

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 - 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

Olivenol, Joghurt, Shampoos?

Fragen und Antworten: Was gegen Schuppen hilft

Hautzellen“, sagt Ursula Seller-
bergvon der Bundesapotheker-
kammer in Berlin.

Bilden sich allerdings zu
schnell neue Hornhautzellen,
also beschleunigt sich der Pro-
zess, ballen sie sich zusammen.
Die Zellen 16sen sich dann in
grofReren Verbdnden. Das sind
dann sichtbare Schuppen, die
die meisten Betroffenen op-
tisch storen diirften.

Welche moglichen
Ursachen gibtes?

Schuppen sind nicht gleich
Schuppen: Unterscheiden
muss man zwischen der trocke-
nen und der fettigen Variante:

Trockene Schuppen sind
klein, weifd und rieseln dhnlich
wie Schnee. ,Mogliche Ursa-
chen sind zu hiufiges und/oder
zu heiRes Waschen und Foh-
nen der Haare oder auch tro-
ckene Heizungsluft“, sagt die
Dermatologin Marion Moers-
Carpi aus Miinchen. Auch
durch zu wenig Trinken kann
die Haut insgesamt und damit
auch die Kopfhaut zu trocken
werden - es bilden sich Schup-
pen.Fettige Schuppen sind
gelblich-glinzend und haften
oft fest im Haar. Ursache ist ei-
ne erhohte Talgproduktion.
Dazu kommt es beispielsweise
durch zu héaufiges Haarewa-
schen. ,Fettige Schuppen be-
glinstigen zudem das Wachs-
tum des Hefepilzes Malassezia
furfur®, sagt Marion Moers-Car-
pi.
BloR eine Kopfhaut, die et-
was aus dem Takt geraten ist -
oder schon eine Hauterkran-
kung? Generell gilt: Gehen die
Schuppen mit Juckreiz und Ré-
tungen einher, sollte man un-
bedingt drztlichen Rat einho-
len. Gleiches gilt fiir ndssende
Stellen, Bldschen oder Krusten
auf der Kopfhaut. Dermatolo-
gin oder Dermatologe sind
auch dann gefragt, wenn Anti-
Schuppen-Shampoos aus der
Drogerie oder Hausmittel kei-
ne Wirkung zeigen.

Apropos Hausmittel:
Was kannich selbst
probieren?

Um trockene Schuppen in

Wir suchen
Zusteller

m/w/d

fur unsere Wochenblatter

SONTRAER

STADTKURIER

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

¥ Waldkappel

Stadt (Am Sportplatz)

TOP,

DIREKT

Wer seine Haare sehr heif3 wascht und féhnt, beginstigt Schupbenbildung.

den Griff zu bekommen, kann
man diese Hausmittel testen:

Olivendl: ,Hilfreich kann
sein, bei trockenen Schuppen
iiber Nacht einige Tropfen Oli-
venol auf die Kopfhaut zu ge-
ben und einwirken zu lassen®,
sagt Apothekerin Ursula Seller-
berg. Um zu vermeiden, dass
dasOlivenol aufdie Bettwdsche
gerdt, sollte man lieber eine
Miitze oder Plastikhaube tiber-
ziehen. Am néichsten Morgen
dann das Ol mit Shampoo aus-
waschen.

Aloe vera: Sie wirkt Marion
Moers-Carpi zufolge gegen tro-
ckene Schuppen und juckende
Kopfhaut, da sie Feuchtigkeit
spendet und beruhigt. Dafiir
ein Aloe-vera-Gel, dasesetwain
der Drogerie gibt, in die Kopf-
haut einmassieren, eine halbe
Stunde einwirken lassen und
esanschliefend mit einem mil-
den Shampoo auswaschen.

Kokosél sorgt laut Moers-
Carpi fiir eine gute Durch-
feuchtung der Kopfhaut bei
trockenen Schuppen. Dafiirein
paar Tropfen Kokosol in die
Kopfhaut einmassieren, eine
halbe Stunde einwirken lassen
und das Ol anschlieRend mit ei-
nem milden Shampoo auswa-
schen.

Naturjoghurt kann die Kopf-
haut in Balance bringen und
ihr Feuchtigkeit spenden. Da-
fiir Joghurt in die Kopfhaut ein-
massieren und nach etwa15 Mi-
nuten mit Wasser auswaschen.
,Joghurt kann bei trockenen
Schuppen helfen, aber das
muss jeder selbst entscheiden,
ob er oder sie das machen
mochte*, so Marion Moers-Car-

i.

Diese Hausmittel konnen
auch bei fettigen Schuppen
zum Einsatz kommen:

Natron: Das Pulver mit etwas
Wasser zu einer Paste anriih-
ren und dann auf die Kopfhaut
auftragen. Nach einer Einwirk-
zeit von 15 Minuten wird die
Paste mit Shampoo aus den
Haaren ausgewaschen. Tipp:
,Erst mal die Paste, die aggres-
siv wirken kann, an einer klei-
nen Stelle der Kopfhaut auftra-
gen und testen, ob man damit
klarkommt*, sagt Sellerberg.

Zitrone: Dafiir einen Esslof-
fel Zitronensaft mit drei Esslof
feln Wasser vermischen und
die Fliissigkeit auf der Kopf-
haut verteilen. Nach 15 Minu-
ten gut auswaschen.

Von welchen
Hausmitteln raten die
Expertinnen ab?

Oft ist zu lesen, dass Tee-
baumol gegen Schuppen wir-
ken soll. Sellerberg rit aller-
dings zur Vorsicht. ,,Bei der An-
wendung von Teebaumol be-
steht ein hohes Risiko fiir
allergische Reaktionen, da Tee-
baumol ein Kontaktallergen
ist, sagt Pharmazeutin Seller-
berg. Hautdrztin Moers-Carpi
rit zudem von Apfelessig als
Hausmittel bei Schuppen ab.
~Apfelessig wirkt zu aggressiv
auf der Kopfhaut — und es
riecht auch nicht angenehm.”

Welche speziellen
Shampoos und Mittel
kann eine Hautarztin
oder ein Hautarzt
verordnen?

Gefiihlt alle Hausmittel und
Shampoos aus der Drogerie
ausprobiert, doch die Schup-
pensindimmernoch da? Dann
kénnen Arztinnen und Arzte
spezielle Mittel verordnen.

Ein Beispiel: ,,Shampoos mit
dem Wirkstoff Ketoconazol
helfen gegen fettige Schup-
pen®, sagt Moers-Carpi. Betrof-
fene sollen damit iiber mehre-

re Wochen alle drei bis vier Ta-
ge ihre Haare waschen und da-
bei das Shampoo mehrere Mi-
nuten einwirken lassen, ehe sie
esausspiilen.

Sind es richtig feste fettige
Schuppenplatten, kann eine
Kopfhautkur iiber mehrere
Wochen zweimal pro Woche
iiber Nacht helfen: ,,Bei der Kur
handelt es sich um ein in der
Apotheke angefertigtes Ge-
misch aus Olivendl, Rizinusoél
und Salicylsdure; es wird vor
dem Zubettgehen aufgetragen
und wirkt tiber Nacht®, so die
Medizinerin. Auch hier gilt: Da-
mit die Kur keine Spuren im
Bett hinterlésst, sollte man mit
einer Plastikhaube oder Miitze
schlafen. Am ndchsten Morgen
ist Haarewaschen mit einem

Ketoconazol-Shampoo ange-
sagt.
Bei trockenen Schuppen

hilft ein feuchtigkeitsspenden-
des Kopfhaut-Tonikum. ,Das
wirkt wie Mineralwasser fiir
die Kopfhaut®, sagt Dermatolo-
gin Moers-Carpi. Das Tonikum
tragt man zwei- bis dreimal pro
Woche abends vor dem Schla-
fengehen mit Hilfe eines Appli-
kators auf und massiert es

leicht in die Kopfhaut ein. Das
Tonikum wirkt {iber Nacht ein
und wird bei Bedarf am nichs-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

ten Morgen mit Shampoo aus-
gewaschen.

+~Wenn sich die Schuppen
hartndckig halten und gar
nichts hilft, dann muss gegebe-
nenfalls eine cortisonhaltige
Losung aufgetragen werden®,
so Moers-Carpi. Ubrigens: Frii-
her wurden héufig Teerpro-
dukte bei Schuppen verschrie-
ben. ,,Das ist aber tiberholt, sol-
che Erzeugnisse konnen krebs-
erregende  Nebenwirkungen
haben“, erkliart Apothekerin
Sellerberg.

Was kann man
vorbeugend gegen
Schuppen tun?

Ein guter Anfang: nicht tag-
lich die Haare waschen und am
besten lauwarmes Wasser da-
fiir nutzen. ,,Zu heiles oder zu
kaltes Wasser kann dazu fiih-
ren, dass die Kopfhaut gereizt
wird“, sagt Ursula Sellerberg.
Wer sich die Haare fohnt, sollte
das lieber nicht auf heillester
Stufe tun.

Marion Moers-Carpi emp-
fiehlt aulSerdem: ,Viel trinken,
damit der Kérper gut mit Fliis-
sigkeit versorgt ist, fiir ausrei-
chend Luftfeuchtigkeit in be-
heizten Rdumen sorgen und

sich gesund ernédhren.” tmn

-'.- "

Schuppenshampoos kdnnen dabei helfen, die Kopfhaut wieder in Balance zu bringen. Hilft das
nicht, kdnnen Arztinnen und Arzte auch Mittel verschreiben.

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA
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Yoga-Festival im Taubertal

Im Mai dieses Jahres lohnt sich fir alle Yoga-Fans
ein Ausflug nach Bad Mergentheim

Yoga hat sichin den letzten Jah-
ren zu einer der beliebtesten
Wellness- und Fitnessprakti-
ken weltweit entwickelt. Egal

oberfahrener Yogi oder neugie-
rige Einsteigerin: Samstag, 17.
Mai, sollten sich Yoga-Fans fiir
einen Ausflug ins Taubertal

vormerken. Beim Yoga-Akti-
onstag ,,Mai(n) Flowday Tauber-
tal” im malerischen Kurort Bad
Mergentheim an der Romanti-

schen Straf3e lernen Teilneh-
merinnen und Teilnehmer vor
der Kulisse des Kurparks ver-
schiedene Yoga- und Meditati-
onsstile kennen, konnen sich
mit Gleichgesinnten austau-
schen und sich in einem har-
monischen Umfeld neu erle-
benund entdecken.

Die Vielfalt und Tradition
von Yoga wird bei einer Mi-
schung aus aktiven und ruhi-
gen Yogastunden, Klangerleb-
nissen und Workshops spir-
bar. Infos und Tickets: https://
kurpark.reservix.defevents.

did-k

5t ! I &Y ; N
Bliihende Impressionen aus dem Kurpark von Bad Mer-
gentheim, er bildet die beeindruckende Kulisse fur das grof3e
Yoga-Festival am 17. Mai 2025.

FOTO: DJD-K/KURVERWALTUNG BAD MERGENTHEIM/HOLGER SCHMITT

»Man kann den Wert von Yoga nicht beschreib-en,

g -~

s -

= x F

man muss |

hn erfahren”

, zitiert Sonja Lanig
einen bekannten indischen Yogalehrer. Lanig ist Mitorganisatorin des Yoga-Festivals.
FOTO: DJD-K/KURVERWALTUNG BAD MERGENTHEIM/ANDREAS GRASSER

Jetzt unschlagbare Mehrwerte
Beste Preise, Qualitat und Service.

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren 5

Kiichen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0

Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen Innovatives Vakuumiersystem!

BORAfQVac gratis

Weitere Vorteile! Ab einem Kichenkaut van € 5,000, erhalten Sie (68

einen BORA QVac im Wert von UVP € 399,- g(atis.
Nur giiltig bis zum 15.02.2025. Keine Barauszahlung mdglich.

+ Kostenlose Lieferung
« Kostenlose Montage
+ 1 Jahr Preisgarantie
« 0% Finanzierung*

*Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebiihren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag
sowie dem Effektiver ins und g Sollzins 0,00 % p.a. Bonitét vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, Augustenstrafie 7, 70178 Stuttgart.

P

sichern!

Casea Kuscheldecke gratis!

Ab einem Mabelkauf von € 1.000,-
erhalten Sie eine CASEA-Kuscheldecke
im Wert von UVP 74,95 € gratis.

Nur giitig bis zum 15‘02..'2[?25‘ Die besten Sofas fiir Ihr Zut
Keine Barauszahlung méglich. T

MOBELKREIS

Eschwege - www.moebelkreis.de

Sofa-Magazin! Bl

OR-Code sca

nnenu

Traum-Sofa finden!

® KUCHE &
EINRICHTEN
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Auch wenn's weniger krabbe-
lig ist als im Dschungel: Viele
kennen Angste etwa vor Spin-
nen, engen Rdumen oder Flug-
reisen. Eine Expertin erkldrt,
wann so eine Furcht problema-
tisch wird und was hilft.

Millionen schauen zu, wenn
sich die RTL-Kandidaten den
Dschungelpriifungen stellen.
Herausfordernd sind die alle,
besonders aber die, bei denen
die Camp-Teilnehmenden Ekel
und Angste iiberwinden miis-
sen. Solche Angste kénnen un-
terschiedlich ausgeprégt sein,
bei Kandidat Sam Dylan sind
sie offenbar so stark, dass er ei-
nige Priifungen abbrechen
musste. Und zwar die, in denen
es krabbelte, wihrend er tapfer
ekliges Priifungsessen schluck-
te.

»5am hat so einige Phobien.
Vor Hohe, vor Insekten - ei-
gentlich vor allem, was im
Dschungel ist“, so dessen Le-
benspartner zu ,,Bild*. ,,Er wiir-
de auch nienachts alleinin den
Keller gehen, da muss ich im-
mer mitkommen. Ich wiinsche
mir fiir ihn, dass er den Schal-
ter umlegen kann, die Angste
hinter sich ldsst und zeigt, was
eralles kann.”

Angst oder Phobie:
Wann wird's kritisch?

Aber wie? Solche Angste ha-
ben viele Menschen, etwa
Angst vor engen Raumen
(Klaustrophobie), vor Erbre-
chen (Emetophobie, wie Kandi-
datin Yeliz Koc) oder auch vor
sozialen Kontakten. ,Es gibt
nichts, was es nicht gibt®, sagt
Prof. Petra Beschoner, Arztli-
che Leitung der Akutklinik Bad
Saulgau. Aber: Nicht jede Angst
erfordert eine Therapie. Wer
sich vor Méusen fiirchtet, aber
ohnehin nicht mit ihnen in Be-
rithrung kommt, verspiire hiu-
fig auch keinen grofden Lei-
densdruck.

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,

frei Hof lieferbar

Holzindustrie Templin

Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

Bekanntschaften

Ich bin Hans-Peter (70) u. blicke auf ein
erfllltes Leben zuriick, in dem aber noch
genugend Raum fir neue Geschichten
bleibt. Bin gerne in Bewegung, ein siche-
rer Autofahrer u. suche eine liebe Dame
fir gemeins. Unternehmungen, vlit. eine
kleine Reise u. eine aufrichtig. Partner-
schaft. PV, Anruf u. Vermittlung kos-
tenlos Tel. 0800-2886445

Vera, 70 J., bin eine schlanke, gutaus-
seh. Witwe, viel jinger wirkend. Jeden
Morgen stehe ich mit einem Lacheln auf
u. begriBe den Tag, doch ware es zu
zweit nicht viel schoner? Zus. frihstd-
cken, spazieren, mal e. Ausflug machen
u. wieder flr zwei kochen. Ihr Alter ist
egal, wenn Sie im Herzen jung gebl.
sind. PV Tel. 0162-7928872

Silvia, 63 )., bin eine natdrl. u. attraktive
Frau, eine gute Hausfrau u. leiden-
schaftl. Gartnerin, sehr hilfsbereit u.
fursorglich. Solltest Du ortsgeb. sein,
kann ich auch zu Dir kommen. Lass
mich nicht so lange zappeln u. ruf gleich
Ub. PV an. Tel. 0176-57801677

Auto-Ankaufe

Spinnen, Spucken, Fliegen

Ist es Angst oder schon Phobie?

Konfrontation als Schliissel: Wer sich seinen Angsten stellt,
kann sie langfristig Gberwinden und Kontrolle zuriickgewin-

nen.

Und nicht jede Angst ist
gleich eine Phobie. Von der
spricht man, wenn Menschen
»auf ganz bestimmte Objekte
oder Situationen unangemes-
sen stark reagieren®, etwa mit
Angstsymptomen wie Herzra-

Verkauf

FOTO: ANDREAS GEBERT/DPA

sen, Schwindel, Erréten, Brust-
beklemmungen und Ubelkeit,
so die Fachérztin fiir Psychia-
trie, Psychotherapie und Psy-
chosomatische Medizin. Ein
weiteres Kriterium sei, inwie-
weit Betroffene im Alltag einge-

Wenn Angst den Alltag bestimmt: Phobien kénnen das Leben stark einschranken — doch es gibt wirksame Therapieansatze.

schrankt sind, etwa wenn
Angste soziale Kontakte ver-
hindern, Reisen wegen Flug-
angst (Aviophobie) unmoglich
werden oder ein Grillabend we-
gen Angst vor Spinnen (Arach-
nophobie) vorzeitig endet.

Dann sollte man handeln
und sich professionelle Hilfe
suchen, rit Prof. Beschoner —
etwa von Psychotherapeuten.
«Grundsitzlich lassen sich Pho-
bien gut behandeln. Die kogni-
tive Verhaltenstherapie unter-
stiitzt Betroffene dabei, ihre
Gedankenmuster zu verstehen
und zu verdndern.»

Das bedeutet, den Angst-
kreislauf erstens als Verket-
tung von Gedanken, Gefiihlen,
korperlicher Reaktion und Ver-
halten zu erkennen, zweitens
alternative Denk- und Hand-
lungsstrategien zu erarbeiten

und drittens im Verlauf der
Therapie zu lernen, sich mit
den phobischen Angsten zu
konfrontieren, bis sie weniger
stark und kontrollierbar oder
sogar tiberwunden werden.

Sich der Angststellen:
Wie funktioniert das?

Der Schliissel zur Uberwin-
dung einer Phobie liegt darin,
sich ihr zu stellen, auch wenn
es Uberwindung kostet, erklirt
die Medizinerin. So funktionie-
ren auch Expositionsiibungen
im Rahmen der Therapie.

In diesen Ubungen stellen
sich Patienten Schritt fir
Schritt  ihrer spezifischen
Angst. Je hiufiger sich Betroffe-
ne bewusstin solch kritische Si-
tuation begeben, umso deutli-
cher lerne ihre Psyche: ,Mir
passiert nichts.“ Dadurch erle-

Stellenangebote

FOTO: JONAS WALZBERG/DPA

ben sie, dass ihre Angst mit der
Zeitabnimmt.

~Wer Angst auslosende Situa-
tionen hingegen vermeidet,
verstirkt die Symptome nur
noch mehr“, so Petra Bescho-
ner. ,Nicht selten entwickelt
sich daraus eine zusdtzliche
Angstvor der Angst.“

Hintergrund:

Medizinische und psycholo-
gische Untersuchungen sind
laut RTL Grundvoraussetzung
fiir die Teilnahme am Dschun-
gelcamp. ,Damit stellen wir bei
Bedarf auch wihrend der Staf-
fel sicher, dass die Stars in jeder
Hinsicht fit genug fiir den
Dschungel sind. Ein Arzt und
ein Psychologe sind zudem
rund um die Uhrin unmittelba-
rer Ndhe des Camps und bei Be-
darfjederzeit verfiigbar.“  tmn

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

/HEINRICH LUCKEY:

Fach- und Spezialgeschift fiir Putz, Stuck, Anstrich

Gegriinde I"II\

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

|Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 -www.wm-aw.de. Fa.

| 1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Mit Gewalt
oder mit Menschen?

Schutz und Perspektiven
fiir Gefliichtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

MIT MENSCHEN.

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine/n

Stuckateur/in
Verputzer/in
Maler/in
Wir freuen uns auf Deine/lhre Antwort

Seit tiber 120 Jahren Thr kompetenter Partner fiir Putz-, Stuck- und Malerarbeiten
Glocknerpfad 42, 34134 Kassel, Tel. 0561 401387, Mail: info@luckey-stuck-putz.de

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

O

www.die-zusteller.de

DERmm

rihe

OGE

bringt die '

EWS!

Zusteller (m/w/d)

Krankenvertretung in:

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Urlaubs- und

u Altefeld ® Sontra ® Waldkappel
B Renda B Eschwege B \Wommen

E Herleshausen

Springer .

In Festanstellung

® Herleshausen  m Berkatal H Sontra

H Ringgau = Waldkappel B Eschwege

Telefonisch unter {, 05651 3359-50
oder D logistik@werra-rundschau.de

UzIWerra-Rundschau

el

VERMACHTNIS MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes uber das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderdorfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500

sos-kinderdoerfer.de

m SOs .
wa? KINDERDORFER
WELTWEIT




m Bueno 10 Fiegel

215-g-Packung -
i - 0 BIG |

(1 kg = 16,70)
- RIEGEL Fﬂ:"
10 Riegel
21% mlllger ﬁﬁc
,um Veraleich:

uup Ger-Pack = 2

3,59 2159

Lﬂ Or parfiim

Unstoppables g
Fresh oder

Aprllfrlsch 300-g-Packung

(1 g=16,63)

je Packung
oy hilliger _

Kaurollen
Ente oder Hithnchen -

ergibt 5x400 ml = 2 |
(1 =1,15)
je 5er Pack

22%

R*
400-g-Packung
(1kg=17,48)

Instant Nudelsuppe
Enten-, Huhn-, Rinder-
geschmack oder Vegetarisch
4x85-g-Packung + 1x85 g gratis,

- .im‘q T

,:(D 4+ ] G

Br i
Illlllg ‘ Mﬁ

um Vergleich:

113 Emlelnaclmng ==

2, 29° 7 I’;lﬁl( "1%_

Imkernomg
Goldfliissig oder Streichzart
500-g-Glas (1 kg = 5,98)

L )
Small 8 Stiick oderkLar e4 Stuck
mit Enten- oder Hdhn hen_ﬂelsch

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

Mixed Minis snickers, Twix, Bounty, Mars
und Milky Way, k -
20 Stiick,

400-g-Packung 20 s' B
(Tkg=78)

Waschmittel
% n. Universal oder Color Pulver
I;d"ﬂ 6-kg-Packung fiir 100 Wasch-
. | |a|du|ngeﬂ (pfro Waschgang —,09)

oder Gel 3,305-|-Flasche fiir UMEBOPACK
110 Waschladungen =
(pro Waschgang —,08) ,
je Artikel

10% hilliger

14,99
(1] 4 *

online

Holzwolle

Anziinder
Kaminofen- &
Grillanziinder

100-Stiick-Packung
100

250/ 0 siiel
nllllge Sluus

uuP 1,99

1ARHD

Lo

,b Wildstangen

oY'aus StrauBen,
Hasen-'oder'

Hirschfleisch ¥ .}

100-g-Packung

(1 kg = 26,90)

.:I

#==__Kiichenrollen
K75

Packung

23%
Illlll!le'

UuP 2,59

Trockenfutter
aus frischem Rind

2,6- kg Packung
(1kg=2,30)
je Packung

ab Montag, 10. Februar
% Saftorangen rot-

fleischi , Spanien
KI. I, Sorte: an uinelli,

saftreiche Orangen mit siiBem 4

und feinem Aroma, garantiert

ohne Bltterstoffe 2-kg-Netz

(1 kg =1,50)

.Golden B" Kultur-

Heidelbeeren
Chile/Marockko

KI. 1, 450- N -Schale
(1 kg'- 8)

Apfel vom Boden-
pomsie S€€ Deutschland/Region
wewne  Bodensee, im XXL Karton
KI. 1, ausgewahlte Sorten: Elstar,
Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
und 80/90 mm, 5- kg -Karton -
(1kg=133)

je Packung

| /5 Stiick a 16 cm y

250 g Packung (1kg = 17,96)
3 Stilick a 33 cm 315-g-Pa-

ckung (1kg = 14,25)

je Packung

y Design-MDF-WC-Sitz
¥ o Gerauschloses Absenken des WC-Sitzes durch
Absenkautomatik e Inklusive Absenkscharniere
3 Jahre Garantie -

bella cas2 Wachstuch-Tischdecke

mit gepragter Oberflache

o Aus robustem PVC

o Strapazierfahig und
schmutzabweisend

je Tischdecke

aZa Hochwertige

Frottierwaren , Korfu” « 100 % Baumwolle

o Feinstes Walkfrottier e Mit Aufhéngekordel o
* Flauschig und voluminds L1
« Besonders saug- XL Duschtuch Dunkles Anthrazit
u"rw! strapazier- ca. 100x150cm RE L
féhig Waschhand- 7 # i I i

o
je ca. 18x21cm ¥ L

schuh 6er-Set

5
Gastetuch 1Emerald Green
3er-Set

AIuguss-Topf mit Glasdeckel oder T
Hochrand-Pfanne ,Homer" 28

e Optimale Warmeleitung bis zum Rand
e Pfannen backofenfest bis 150 °C, jeweils mit Soft-
touchgriff e Topfe backofenfest bis ca. 240 °C (mit Glas-
deckel bis ca. 180°C) ® Topfe mit Silikoneinsatz am Griff

Smaragd 1 3 *"‘_’-:-._

Gri.'m 5
Brillianter

A -y
Farbdruck 1

je Gastehand-
tuch 3er oder
Waschhand-

schuh 6er

3.99°

je Handtuch 2er

/

Korallenriff

auf 3 Seiten g

~Apricot ca. 109x140cm
Seestern GHEROS (1m =2,85)
DSMDFSEE,
DSMDFWSG
DSMDFKOR,

DSMDFSMB

Petrol

Steine
mit Blume Handtuch 2er-Set

je ca. 50x100cm

Topf @ ca. 20cm/ @l Topf @ ca. 24 cm/

Hochrandpfanne Jll Hochrandpfanne

Hochrandpfanne
D ca. 20cm D ca.24cm D ca. 28cm
*
16,99°418,99°§21,99°

Ofenhandschuhe 2er-Setje ca. 17x28cm
e Oberseite 100 % Baumwolle

ca. 140x
(1m?=2,27)

je XL-Duschtuch (nicht alle

Ausfuhrungen

Auch

S in allen Farben
online

erhaltlich) |

Edel-Renforcé &
Bettwasche

& Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm

* 100 % Baumwolle

o Mit MarkenreiBverschluss

o Atmungsaktivund 5
pflegeleicht el

Spann-
betttuch
* 100 % Baumwolle
e Langlebige Jersey-
Qualitdt e Steghdhe
] ca.30cm

====X " Auch erhaltlich:
pflappen, 2er-Set und Frottiertiicher 2er-Set

je Bettwasche |zl

Auch
online
Topper-Jersey-Spannbetttuch
ca. 180-200x200cm
100 % Baumwolle
¢ Angenehme Jersey-Qualitét
o Pflegeleicht und bugelfrei

o Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausrlistung

Miinzen und Banknoten
e Miinzen: z.B. 1009 (ca. 20 Stiick)
Alle-Welt-Miinzen, diverse Einzelmiinzen bzw. Sonder-
pragungen, z.B. von Andorra, San Marino oder Vatikan,
5 $ USA, 1 $ USA etc. ® Banknoten: Verschiedene
Ausfiihrungen: , Alle Welt"
oder ,Dt. Reich” je Set

NEUE
Kollektioner

" o Riesenauswahl: z.B. Dt. Reich, Deutsch-
land, Tiere, Alle Welt etc. Alle enthaltenen Stiicke sind
kleine Antiquitaten, original und echt. Kollektionen:
Mit je bis zu 200 verschiedenen Marken. Kilowaren: 75

h Illger Gramm auf Papier je Set
33%

UVP 9,-

MADE IN
LR
ca. 180 -

ca. 90 -
100x200cm 160x200cm 200x200cm

Boxspringbett-Jersey-Spannbetttuch
ca. 180-200x200cm
* 100 % Baumwolle
¢ Angenehme Jersey-Qualitat
o Pflegeleicht und bugelfrei
o Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausrlistung

je Boxspringbett-
Spannbetttuch Steghdhe

Gl sy Wellness-Fleece-Anzug
fiir Damen oder Herren
* 100 % Polyester
e Antipilling-Ausriistung
 Damen-GroBen
M (40/42) - XXL (52/54)
e Herren-GréBen
M (48/50)—XXL (60/62)

mérida

Glatte und welche Baumwoll- '
Renforcé-Qualitat

Steghohe
ca. 15¢cm

[Arophllt Sammel-Hiillen

19% hilliger « Miinzhiilen'

im 5er-Set:
Unterschledllche Sets fiir jo
MXEE 12-30 Ml‘jlrllzefn, @ von 25mm bis
T 44mm, Hiillenformat 188x212m
o Sammelhiillen 20er-Set:
Fir Postkarten, Hiillenforma
170x222mm

Miinzen-/
Briefmarkenkatalog
2025
2€ Miinzen-Katalog
e 2-Euro-Miinzen aller

Lander seit 1999
® Zur Wertermittiung

P

je Katalog

Pure Cashmere

Silber

eTo per-

Spannbetttuch Pure

Cashmere |

P TieffuBbett-

Pantoletten fiir Damen und Herren

o Pflegeleichtes,

strapazierfahiges

Obermaterial

o Leichte EVA-

Laufsohle

* Damen-

GroBen 37-41

© Herren-

GroBen 41-45 §

je Paar
Burgund

(oK Miinz- oder Brlefmarken Schatzkist

o Viele verschiedene
Marken und Miinzen aus aller Welt

je Ausfiihrung

Auch
> online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Flllale nlcht vorhanden ist, konnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief n WWw.no li tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Grofen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlen keine Haftung.

| Hochwerlge Ausstattu
v Gepolsterte Decksohle aus Rindsveloursleder
v Anatomisch vorgeformtes KomfortfuBbett mit inte-
griertem Dampfungskissen im Fersenbereich

Damen —
Grau/Rosa

Rot

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

¥

www.norma-online.de

D45 WIRTECHAFTEMABATIN
FUR HAMDEL UND ERZEUGER

»Bester Wein unter drei Euro*

Primitivo Puglia IGT
Italien, halbtrocken
0,75-1-Flasche
(11=3,32)
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Sontra — Ganz auf das neue
Spiel konzentriert, gibt der sie-
benjdhrige Leo einer runden
Holzscheibe einen kriftigen
Schubs. Wihrend hinter ihm
ein grof3er Holzturm ins Wan-
ken gerat und eine rasante Mo-
torradfahrt so einiges an Mus-
kelkraft erfordert, beobachtet
er, wie die Holzscheibe tiber die
lange Bahn gleitet, es schlieRR-
lich unter seinem Jubel durch
das schmale Tor mit der hochs-
ten Punktzahl schafft.

Eine Vielfalt an Spielen gab
es fiir die Kinder und ihre Fami-
lien zu entdecken, die den Win-
terspielplatz im Sontraer Biir-
gerhaus am Samstag besucht
haben. In Kooperation mit der
Awo-Stadtjugendforderung,
der Evangelischen Jugend Son-
tra und der Jugendférderung
desWerra-MeilRner-Kreises hat-
te die Stadt dazu eingeladen.
Aus dem Angebot der Jugend-
forderung hatte die Stadt meh-
rere Spiele ausgewdhlt, die der
Bauhof fiir den Tag ins Biirger-
haus gebracht hatte, sagt Stadt-
managerin Bianca Schmidt. Ge-
meinsam  mit  Natascha
Schmidt, Koordinatorin der
Runden Tische bei der Stadt
Sontra, und Ehrenamtlichen
der  Awo-Stadtjugendférde-
rung unterstiitzte sie den Tag.

Binnen der ersten beiden
Stunden kamen rund 50 Besu-
cher ins Biirgerhaus. Dabei
richtete sich das Angebot an Fa-
milien mit Kindern ab dem
Grundschuleintritt. Den An-
fang machten zwolf Kinder der
Kinderkirche, die regulér sams-
tags stattfindet und die Gele-
genheit nutzte. Im Vorfeld hat-

T

ten die Verantwortlichen alle
Wege genutzt, um auf das kos-
tenfreie Angebot aufmerksam
zu machen, so Monique Lau-
bach von der Awo-Jugendforde-
rung. Unter anderem iiber die
Ortsvorsteher sowie iiber Aus-
héinge und Flyer an den Kinder-
girten und Schulen konnten
Eltern vom Winterspielplatz
erfahren. Bianca Schmidt sagt:
,Umso mehr Kinder kommen,
umso schoneristes.”

Durch die Aushidnge hatte
auch Antoinette Hemmenstadt
aus Rockensiif3 davon erfah-
ren. Zusammen mit dem sechs-
jahrigen Elias probierte sie ein
Spiel aus, bei dem es gilt, einen
Ball iber das gebogene Spiel-
feld ins Tor des Gegners zu be-

-

Viel SpaB hatten die Kinder beim Winterspielplatz im Sontraer Blirgerhaus. FOTO: STADT SONTRA
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férdern. Ebenso wie sie besuch-
te Ilona Kl6pfel aus Sontra den
Winterspielplatz erstmals. ,,Ich
finde es echt super, dass so et-
was angeboten wird“, sagt sie,
fiigt hinzu, dass es schén wire,
wenn ein solches Angebot
noch starker von Familien ge-
nutzt werden wiirde. Dass die
Kinder beim Winterspielplatz
mit anderen Kindern spielen
konnen, lobt Nancy Schorneck
aus Sontra. Sie war mit ihren
Séhnen Bela und Lysander
dort, denen vor allem das Pull-
Riding-Rodeo SpaR bereitet
hat. Das hatte sich bereits bei
der Premiere 2024 grofRer Be-
liebtheit erfreut, wére auch bei
einer Wiederholung dabei. Die
Geduldsspiele hingegen lobt Li-

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

NOTDIENSTE

Wilde Motorradfahrten

Winterspielplatz in Sontra sorgt fur glickliche Gesichter

—r -

sa-Marie Henze, die gemein-
sam mit ihrem Sohn Leo einige
neue Spiele kennengelernt hat.
Wer nach dem Toben und
Spielen eine Pause brauchte,
der fand auch Sitzgelegenhei-
ten, Snacks und Getrdanke im
Biirgerhaus, die die Organisato-
ren anboten. Einige Familien
haben sich sogar begeistert ge-
wiinscht, dass der Spielplatz an
jedem Wochenende stattfin-
den wiirde, so Bianca Schmidt.
Mehr: Fir Kinder im Alter
von sechs bis zwolf Jahren
plant die Awo-Jugendforde-
runglaut Monique Laubach am
Rosenmontag eine Faschings-
feier im Jugendzentrum der

Stadt.
EDEN SOPHIE RIMBACH

Stadt erhalt Stadtmobel

Einladung zum Blrgerworkshop am 19. Februar

Sontra —Im Herbst letzten Jah-
res hatte sich die Stadt Sontra
um das vom Hessischen Minis-
terium fiir Wirtschaft, Energie,
Verkehr, Wohnen und lindli-
chen Raum ausgelobte Projekt
LStralRen neu entdecken“ be-
worben und darauf nun den
Zuschlag erhalten.

Sontra wird daher tber das
Friihjahr 2025 hinweg diverse
variable Stadtmobel leihweise
vom Land Hessen erhalten. Auf
diese Art und Weise kann im
Rahmen eines Kkostenlosen
Tests ausprobiert werden, in-
wieweit neue Stadtmobel die

Aufenthaltsqualitdt in der Son-
traer Innenstadt erhohen.

Das Restimee aus diesem
Testversuch soll anschlieRend
dazu dienen, eine finale Ent-
scheidung tiber die Neugestal-
tung der Sontraer Innenstadt
fiir das derzeitin der Erstellung
befindliche  Innenstadtkon-
zept zu treffen und sehr friih-
zeitigmogliche Planungsfehler
vermeiden sowie die Biirgerin-
nen und Biirger bereits frithzei-
tig in den Umgestaltungspro-
zess aktivmit einbinden.

Die neuen Stadtmobel sollen
im Zeitraum Marz bis Mai 2025

Versammlung der
Waldinteressenten

WeiBenborn - Hiermit laden
wir alle Waldbesitzer zu unse-
rer diesjahrigen nicht offentli-
chen  Jahreshauptversamm-
lung der Waldinteressenten
und Hollstein Eigentiimer am
Samstag, 1. Mirz, um 19 Uhr in
das  Dorfgemeinschaftshaus
WeilRenborn recht herzlich
ein.

Bei Einwenden zur Tagesord-
nung bitte Riickmeldung an
den1. Vorsitzenden.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Feststellung der Form.-
und fristgerechten Einladung,
sowie der Beschlussfahigkeit

3. Vorlesung des letzten Pro-
tokolls

4.Berichtdes1. Vorsitzenden

5.Bericht des Kassierers

6. Bericht der Kassenpriifer

7.Entlastung des Vorstandes

8. Wahl der neuen Kassen-

priifer (gilt auch fiir die Jagdge-
nossenschaft)

9. Bericht des Forstamtes
Wehretal

10. Verschiedenes

Grundbesitzer bzw. Anteil-
eigner welche nicht persénlich
erscheinen, und sich durch ei-
ne andere Person vertreten las-
sen, miissen dies per Vollmacht
schriftlich bestdtigen lassen.
Die benotigten Vollmachten
stehen beim Vorstand zur Ver-
fligung. Anwesende, welche
nicht zur Interessentenge-
meinschaft zugehorig sind,
werden vor Beginn der Veran-
staltung aufgefordert, die Ver-
sammlung bis zum Beginn der
Jahreshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft, welcheim
Anschluss sattfindet, zu verlas-
sen.

gez. Vorstand

in der Innenstadt im Bereich
Niederstadt/HerrenstraRe auf
gestelltwerden und beinhalten
unter anderem Sitzgelegenhei-
ten, Begriinungselemente so-
wie eine Infotafel.

Fiir interessierte Biirgerin-
nen und Biirger besteht hierbei
die Moglichkeit, sich aktivam
Planungsprozess zu beteiligen.
Die Stadtverwaltungladt daher
alle interessierten Biirgerin-
nen und Biirger fiir Mittwoch,
19. Februar, 18.30 bis 21.30 Uhr,
zu einem Biirgerworkshop in
das Biirgerhaus der Stadt Son-
tra, Thingstétte 2, ein, um hier-

L
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

bei gemeinsam zu erarbeiten,
an welchen Stellen die Stadt-
mobel besonders gut passen
undim Rahmen des Testverfah-
rens aufgestellt werden sollen.
Moderiert wird der Biirger-
workshop von Stefanie Heng-
Ruschek (shr-moderation).

Alle Interessierten sind auf-
gerufen, sich bis zum Mitt-
woch, 12. Februar, unter der Te-
lefonnummer 0 56 53/97 7713
oder per E-Mail unter ka-
trin.hossbach@sontra.de  fiir
die Teilnahme am Workshop
anzumelden. (red)

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella

Versammlung der
Jagdgenossenschaft

WeiBenborn—Im Anschluss an
die Jahreshauptversammlung
der Waldinteressenten findet
die diesjahrige Jahreshauptver-
sammlung der Jagdgenossen-
schaft Sontra — WeilRenborn
am Samstag, 1. Mdrz, um 20 Uhr
im  Dorfgemeinschaftshaus
WeiRenborn statt.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Feststellung der Form.-
und fristgerechten Einladung,
sowie der Beschlussfahigkeit

3. Verlesen des letzten Proto-
kolls

4.Berichtdes1. Vorsitzenden

5.Bericht des Kassierers

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

6.Bericht der Kassenpriifer
7.Entlastung des Vorstandes
8. Wahl der Kassenpriifer
9.Verwendung der Jagdpacht
10. Verpachtung des Revieres
ab 01.04.2025
11. Verschiedenes
Grundbesitzer bzw. Anteil-
eigner, welche nicht person-
lich bei der Veranstaltung er-
scheinen, und sich durch eine
andere Person vertreten lassen,
missen dies per Vollmacht
schriftlich bestitigen lassen.
Die benétigte Vollmacht steht
beim Vorstand zur Verfiigung.

gez. Axel Semmler, Vorstand

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

ARZTE
Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

8.Februar

Eschwege. Lowen-Apotheke, Am
Bahnhof11,0 56 51/3 12 63
9.Februar

Bad Sooden-Allendorf. Brunnen-
Apotheke, Landgrafenstr. 4,0 56 52/
91486

Wildeck. Hessen-Apotheke, Eisen-
acher Str. 88,0 66 26/8011

NOTRUF
Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Uber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis

056 51/1 92 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/

53 855087
Abwasserbeseitigung: 0151/
538550 74

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-5Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause, Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe, 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 8. FEBRUAR
Hausflohmarkt

10.30 bis 13.30 Uhr: Verkauf von
Haushaltsgegenstanden und Mébeln
sowie wenigen Einzelteilen des ehema-
ligen Geschaftes, Marktplatz 4

MONTAG, 10. FEBRUAR

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 11. FEBRUAR
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
botin den Raumlichkeiten der Biirger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

MITTWOCH, 12. FEBRUAR
Wochenmarkt Sontra

9bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarktin
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fir Fliichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

Werratalverein

18 Uhr: Fackelwanderung Werratalver-
ein Zweigverein Sontra, kurzer Weg
entlang der Sontra und liber den
Stubsberg (dort kurze musikalische
Einlage) zurlick —dann kleiner Imbiss
im Hotel. Fackeln werden kostenlos
gestellt. Wegstrecke: ca.2 km, 18 Uhr,
Anmeldung erforderlich (Tel. 0 56 53/
91 76 48), Startund Ziel: Hotel Link

DONNERSTAG, 13. FEBRUAR
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 14. FEBRUAR

HandyFit Sprechstunde

10-11 Uhr: Birgerhilfe, Niederstadt 41
DRK

16.45 bis 20 Uhr: Blutspende in Sontra,
Adam-von-Trott-Schule, JahnstraBe 16,
jetzt Termin buchen unter: www.blut-
spende.de/termine

Gleisarbeiten am
Bahnhof Sontra

Deutsche Bahn

Sontra-Die Deutsche Bahn AG
fiihrtim Zuge ihres bundeswei-
ten Programms ,Neues Netz
fiir Deutschland“ in der Zeit
vom 10. Februar bis 24. Februar
2025 Gleis-und Weichenerneu-
erung im Bereich des Bahnhofs
Sontra durch. Deshalb kann es
in diesem Zeitraum zu erhoh-
ten Larm-und Staubbeldstigun-
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gen kommen.

Wir setzen alles daran, die
vonden Bauarbeiten ausgehen-
den Storungen so gering wie
moglich zu halten. Trotzdem
lassen sich Beeintrdchtigungen
und Verdnderungen im Bauab-
lauf nicht ginzlich ausschlie-
Ren. Dafiir bitten wir um Ent-
schuldigung.

e

Programm Neues Netz fiir Deutschland: Gleis- und Weichener-
neuerung im Bereich des Bahnhofs Sontra.



Spenden und gewinnen

Blutspendetermin des DRK-Ortsvereins Sontra am 14. Februar

Sontra - Die Blutspende ist die
einfachste Méglichkeit um Le-
ben zu retten. Das DRK ruft zur
guten Tat aufund verlost unter
allen Lebensretter vier exklusi-
ve Reisen nach Paris.

Aktuell spendet knapp fiinf
Prozent der Bevolkerung regel-
malig Blut. Dass nicht mehr
Menschen Blut spenden, hatin
der Regel weder mit fehlender
Motivation noch mangelnder
Bereitschaft zu tun. Oftmals
fehlt schlicht das Bewusstsein
fiir die Notwendigkeit und was
eine einzige Blutspende unmit-
telbar bewirken kann. Blut
wird kontinuierlich und jeden
Tag bendtigt: Allein in Hessen
und Baden-Wiirttemberg wer-
den téglich tiber 2000 Blutkon-
serven bendtigt, um Patienten
aller Altersklassen liickenlos
zu versorgen. Der DRK-Blut-
spendedienst Baden-Wiirttem-
berg — Hessen appelliert an alle
noch Unentschlossenen, jetzt
mit einer einfachen guten Tat
ins neue Jahr zu starten: ,Wir
freuen uns tiber alle engagier-
ten Biirger, die wir in den kom-
menden Tagen und Wochen zu
einer Blutspende im Rahmen
unserer zahlreichen Termine
in der Region begriiRen diirfen.
Gemeinsam mit und dank der
fleiRigen Blutspender schen-
ken wir Mitmenschen, die drin-

Das Kunstmuseum Louvre: Mit etwas Gluck kann ein Spender eine Reise nach Paris gewinnen.

gend auf lebensrettende Blut-
spenden angewiesen sind,
Hoffnung auf Leben und Ge-
sundheit.

AKTION: Jetzt Blut spenden
und mit etwas Gliick eine Reise
nach Paris gewinnen

Im Rahmen der Aktion ,,Wir
feiern das Leben® verlost das

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
9.Februar

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Berneburg: 9.30 Uhr Gottesdienst
Heyerode:10.40 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN

9.Febraur

Breitau: 10 Uhr Gottesdienst
Blankenbach: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Datterode: 19 Uhr Einladung zum
Gottesdienstim Fritz-Delius-Haus

KATHOLISCHE KIRCHEN

8.FEBRUAR
Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe, anschl. Blasisussegen

9.FEBRUAR
Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

BEKANNTMACHUNG

Sitzung Stadtverordnetenver-
sammlung

Die Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung werden zu der am
Dienstag, 11. Februar 2025, 19:00 Uhr,
im Biirgerhaus Sontra stattfindenden
Gffentlichen Sitzung der Stadtverordne-
tenversammlung eingeladen.
Tagesordnung

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil Il

1.Wahl zur Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Sontra am 14. Mérz 2021
hier: Feststellung zum Ausscheiden und
Nachriicken von Stadtverordneten
2.Investitionsprogramm fiir die Jahre
2024-2028

hier: Beratung und Beschlussfassung
a) des Entwurfs

b) Uber die Stellungnahmen der Orts-
beirate

c) iiber Anderungen und Erganzungen
3. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2025

hier: Beratung und Beschlussfassung
a) des Entwurfs

b) iber die Stellungnahmen der Orts-
beirate

¢) tiber Anderungen und Erganzungen
4. Ergebnis- und Finanzplanung fiir den
Planungszeitraum 2024 —2028
Kenntnisnahme

5. Abschlussbericht

a) der MaBnahmen . R. des Kommuna-
linvestitionsprogrammes des Landes
(KIP)

b) der InvestitionsmaBnahmeni.R. des

Kommunalinvestitionsprogrammes des
Bundes (KInvFG)

6. Feuer- und Katastrophenschutz
Entwurf Bedarfs- und Entwicklungs-
plan der Stadt Sontra

7.EAM GmbH & Co.KG (EAMKG)
Riickbestatigung zum Fortbestand der
Biirgschaftserklarung

8. Anderung der GroBe der Gremien der
Stadt Sontra

hier: gemeinsamer Antrag der SPD- und
CDU-Fraktion

9. Hauptsatzung der Stadt Sontra

hier: Neufassung

10. Geschaftsordnung der Ortsbeirate
der Stadt Sontra

hier: Neufassung

11. Grundstlicksangelegenheit

hier: Einziehung einer 6ffentlichen
Wegeparzelle in der Gemarkung
Heyerode, Flur 2, Flurstiick 103
12.Forderrichtlinie , SONTRA 12-Plus”
hier: Fortfiihrung der Forderrichtlinie
zur Reduzierung von Leerstanden und
zur Forderung der Ansiedlung von
Einzelhandel, Gastronomie und ver-
brauchernahen Dienstleistungsunter-
nehmen

13. Verkehrsfreigabe der Abschnitte 9
und 10 (Waldkappel bis Sontra-West)
derA44

Resolution zur Forderung weiterer
verkehrlicher MaBnahmen zum Schut-
ze der Bevélkerung im Ulfetal und von
Sontra-Mitte

14. Magistratsbericht

15. Anfragen

16. Anregungen

Sontra, 03.02.2025

gez. Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

DRK unter allen Blutspende-
r*innen vier exklusive Reisen
fiir je zwei Personen nach Paris.
Einfach Blutspendetermin im
Aktionszeitraum (10. Februar
bis 7. Mérz 2025) buchen, Blut
spenden und danach online an
der Verlosung teilnehmen. Alle
Informationen und Teilnahme-
bedingungen unter: www.blut-
spende.de/paris . Die Blutspen-
de gehort zu den einfachsten
und schnellsten guten Taten:
Bendtigt wird maximal eine
Stunde Zeit, davon dauert die
reine Blutentnahme nur knapp
1015 Minuten. Wertvolles Plus:
Wenige Wochen nach der ers-

FOTO: IMAGO/MARIUS SCHWARZ

ten Blutspende erfahren Spen-
der ihre eigene Blutgruppe - ei-
ne Information, die im Notfall
lebensrettend sein kann.

Worauf warten? Jetzt direkt
Termin buchen. Eine Blutspen-
de kann bis zu drei Menschen
helfen. Weitere Informationen
rund um das Thema Blutspen-
de unter www.blutspende.de
oder telefonisch kostenfrei un-
ter 0800/119 49 1.

NACHSTER TERMIN in Son-
tra: Freitag, 14. Februar, von
1645 bis 20 Uhr, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstralRe 16.
Jetzt Termin buchen:
www.blutspende.deftermine

Ehrungen und
Beforderungen

Wichmannshausen - Wir la-
den unsere Vereinsmitglieder
zur Jahreshauptversammlung
am Samstag, 15. Februar, um 20
im DGH in Wichmannshausen
ein

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Gedenken der verstorbe-
nen Kameraden

3. Verlesen des Protokolls der
letzten JHV durch den Schrift-
fithrer

4.Jahresberichte:

Verein

Einsatzabteilung

Jugendfeuerwehr

Kinderfeuerwehr

Alters,-und Ehrenabteilung

Spielmannszug

Kassierer

6. Kassenpriifbericht

7.Wahl eines Kassenprtifers

8. Wahl eines Wahlleiters

9. Neuwahl: Kassierer und
stellv. Jugendwart

10. Ubernahmen und Befor-
derungen

1. Ehrungen

12. Die Giste haben das Wort

13. Verschiedenes

Mit  kameradschaftlichen
GriiRen, Freiwillige Feuerwehr
Wichmannshausen e.V., Mario
Bartholmai 1. Vorsitzender &
René Jakob, Wehrfiithrer

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter0 56 53/6 33 98 28.

WIR GRATULIEREN

10. FEBRUAR
85 Jahre: Heinz Holzhauer, Berneburger
Str.2, Berneburg

11. FEBRUAR

70 Jahre: Karl Holzhauer, Raingasse 2,
Breitau

70 Jahre: Doris Werkmeister, Steinbiihl-
straBe 9, Heyerode

85 Jahre: Rudolf Giinther, Miihlrain 5,
Sontra

12. FEBRUAR
85 Jahre: Leni Bode, Kirchtal 10, Breitau

13. FEBRUAR
70 Jahre: Christiane Hopf, Wilhelm-
Leuschner-Str. 5, Sontra

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende Meldun-
gen kdnnen nicht beriicksichtigt
werden. Ehejubilden werden nur dann
im Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heit
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des
Biirgermeisters mitteilen.

Einladung zur
Wanderung

Mitterode - Die Feuerwehr
Mitterode ladt hiermit zu ihrer
Wanderung am Sonntag, 16. Fe-
bruar, ein. Treffen ist um 9 Uhr
am Feuerwehrgeritehaus. Ziel
ist das Landhotel ,,Zum Stern“
in Burghofen. Ab15.30 Uhr gibt
es Kaffee und Kuchen.

Wir hoffen, Euch alle recht
zahlreich begriifden zu diirfen.

FFW Mitterode

Adam-von-Trott-Schule

stellt sich vor...

Messebesuche, Betriebserkundungen und Berufswahlraum-Angebote
Schiilerinnen und Schiiler der Adam-von-Trott-Schule informieren sich
iiber zahlreiche Ausbildungsberufe

,Wir konnten uns in den letzten Monaten des
ersten Schulhalbjahres wdhrend des Besuches
der Ausbildungsmesse ,,Perspektiven* in den Be-
ruflichen Schulen Eschwege, einiger Betriebser-
kundungen und den Veranstaltungen in unserem
Berufswahlraum tiber verschiedene Ausbildungs-
berufe unterschiedlicher Branchen informieren®,
berichtet Marvin aus der 9. Klasse der Adam von
Trott Schule.

Gleich zu Beginn des Schuljahres besuchten die
Vorabgangsklassen des Haupt- und Realschul-
zweiges die Ausbildungsmesse ,Perspektiven*
und informierten sich bei den iber 70 Unterneh-
men vor Ort Uber deren Ausbildungsmdglichkei-
ten und kniipften erste Kontakte im persénlichen
Gesprach mit den jeweiligen Ausbildern an den
Messestanden.

Eine Schiilergruppe besuchte die Leitstelle des
DRK am Standort in Wichmannshausen. Da-
niel Glafsner vom DRK informierte ber den
Arbeitsalltag der Rettungssanitater und -assis-
tenten. Er erlduterte den Lernenden Einsatz-
plane und Arbeitszeiten, informierte tber die
Anforderungen und Verhaltensweisen in diesem
dufserst wichtigen Beruf ebenso wie tiber wich-

tige Voraussetzungen, Arbeitsanforderungen
und Herausforderungen, die den Arbeitsalltag
bestimmen. Er erzahlte auch von dem Tages- und
Wochenablauf auf der Leitstelle, die er gemein-
sam mit seinen Kollegen und Kolleginnen den
Schiilerinnen und Schiilern wahrend einer kleinen
Flihrung durch die Raume der Leitstelle zeigte.

Besonders hob er auch die Wichtigkeit und Be-
deutung von Erste-Hilfe Mafsnahme, Kenntnisse
und Kursen hervor.

Am Beispiel einer simulierten Notfalliibung zeig-
ten seine Kollegen einige Mafsnahmen, die sie
im Ernstfall bei Einsdtzen oft bei Patienten als
erste Mafsnahmen durchfiihren. Ebenso zeigten
sie eine simulierte Erste Hilfe-Situation der Beat-
mung von Patienten sowie eine Herzdruckmas-
sage.

Im Anschluss konnten die Schiiler einen Ret-
tungswagen besichtigen, wobei Glafsner und
seine Kollegen die Ausstattung erlauterten.
Karsten Rabe, Schulkoordinator fiir den
Aufgabenbereich Berufsorientierung

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des "4
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Gebéaudetechnik GmbH & Co.KG =

Juwelier

KUNZE

Sontra, Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

LANDFUXX DIET
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studiomittelmihle e
bidro fir text, grafik und fatografie < N T

elisabeth mahleder, peter krause
bahnhefstr, 3, 36105 somtra
+45-5653 914304, studio-mittelmuehle.de
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Autohaus

Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra
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bocksberger

Farben, Tapeten, Bodenbelage, Hobby

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

ERICH

Sontra, Tel.: 05653-613

www.ep-bierwirth.de

NEUENDORF

Haustechnik GmbH 1GB |
HEIZUNG = LUFTUNG 553 i
- glo
SANITAR 1.
Sontra e Tel. 05653/1866

Sontra, B 05653-8363. waw.tapetan-bocksberger.ds
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EKU Pils

Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=1,00 €

Schlappeseppel
Specialitat

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
HN=eEE =

Forstina Schorle, Vital
diverse Sorten,

Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=117 €

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,36 €

ANGEBOT

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=100 €
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Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg
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St. Bonifatius
Winterbier
Brauspezialitét,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120 €

Stortebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €
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Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
11=799 €

Studio
by Miraval

Rosé,
0,75 | -Flasche,
11=1332 €

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

HERZ:
LIEBE

ALeniirg
Ealbmascin
s

L TETEETS L

diverse Sorten, *
_& Kasten =20 x 0,5

Chiemseer Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

NaturRadler

Original, 0,0% alkoholfrei
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252 €

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

2291, 0,25 € Pfand, ‘==
11=3,96 €

Angebote giiltig vom 10.02. — 15.02.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

HERZ:
LIEBE

P it 1)

frasiaic b s

" diverse Sorten,
Pack=6x151,
zzgl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

1350

Ramazzotti

diverse Sorten,
07 | -Flasche,
11=1499 €

Mit der

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

@00

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

mit Herz & Liebe

diverse Sorten, QbA,
0,75 | -Flasche,
11=465 €

11= 399€

Schneider Weisse
Original,

Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

|
{1395

11=140€

Rosbacher

Mineralwasser* m

diverse Sorten,

2 Kasten 412 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €

DOPPEL-

Pfanner Saft*

diverse Sorten,
11 -Tetrapak,
11=129€

ANGEBOT

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Beim Emkéuf mit der App Punkte -
sammeln, in Lose tauschen &

1x2 Karten 3x1
Wincent Weiss - Jagermeister
Sommertour 2025 Mini Freezer

ﬂ o www.logo-getraenke.de

10 SERVICE

*% /
349 999

KASTEN!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Nach wenig respektvollen Bemerkun-
gen uber eine bestimmte Person ist deren Verargerung nur
zu verstandlich. Bitten Sie sie um Verzeihung.

STIER 21.4.-21.5. Jemand hat eine bestimmte Sache schon
mit Beschlag belegt und versucht nun, den Preis in die
Hohe zu treiben. Wollen Sie das wirklich mitmachen?

ZWILLING 22.5.-21.6. Schauen Sie ruhig mal hoch zum
Himmel und wiinschen Sie sich etwas. Die Chancen stehen
gut, dass Sie sich einen kleinen Wunsch erfiillen kénnen.

KREBS 22.6.-22.7. Versuchen Sie, sich auf das Wesentliche
zu konzentrieren, und gehen Sie das an, was binnen einer
vorgegebenen Frist zu erledigen ist.

LOWE 23.7.-23.8. Lassen Sie sich nicht beeinflussen,
sondern gehen Sie Ihren eigenen Weg. Die derzeitige Kon-
stellation begunstigt neue finanziellen Unternehmen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Warum wollen Sie sich provozieren
und in eine Ecke drangen lassen, in die Sie einfach nicht
gehoren? Fordern Sie mehr Sachlichkeit ein.

Alternative Zeckenbekdmpfung — was hilft w1rk11ch7
(djd-Kk). Zecken sind der Schrecken aller
Hundebesitzer. Denn sie lauern fast iiber-
all und konnen gefihrliche Krankheiten
tibertragen. Guter Zeckenschutz ist darum
Pflicht, aber viele Hundehalter mdochten
keine chemischen Mittel nutzen. Teils wer- -
den dann Bernstein- oder Keramikketten, ™
Kokosdl oder Energiewasser probiert. Aber &3
helfen diese tatsichlich gegen Zecken? Neue
wissenschaftliche Ergebnisse wurden dazu
auf dem YouTube-Channel ,Der Tierarzt*
veroffentlicht. Das Fazit: Weder Bernstein- und Keramikhalsbander noch §
Kokosol oder Energiewasser zeigten in den Versuchen Wirkung auf die <
Parasiten. Durch Studien belegt ist dagegen die Wirksamkeit von Formel- £
Z mit natiirlichem Thiamin-Hefe-Komplex — mehr unter www.formel-z.
info. Wichtig: Zeckenschutz auch im Winter konsequent anwenden.

WAAGE 24.9.-23.10. Es lohnt sich, systematisch an lhre
Aufgaben heranzugeben. Sie libersehen dann keine Details
und laufen nicht Gefahr, Uiberrascht zu werden.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie haben mal wieder Ihr
Privatleben straflich vernachlassigt. Jetzt bekommen Sie die
Quittung dafiir. Ihr Partner ist merklich verargert.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nach einem etwas miiden Start
laufen Sie zu Hochtouren auf. Gut méglich, dass sich der
Erfolg schneller einstellt, als Sie es sich erhofft haben.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Fragen Sie nach, wenn Ihnen et-
was unklar ist. SchlieRlich wollen Sie keine voreilige Zusage
geben, die Sie noch teuer zu stehen kommen kann.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihre Aufgaben sind gewachsen.
Dahinter steckt der Versuch eines Kollegen, sich vor Arbeit
zu driicken. Das sollten Sie sich nicht bieten lassen.

FISCHE 20.2.-20.3. Beste Voraussetzungen fiir Gehaltsver-
handlungen. Sie machen geschickt auf sich aufmerksam
und wissen, wie viel Sie sich und anderen wert sind. /

k/Formel—Z/Geté} Images/Alele.sandar Nakic

Ingwertee lasst sich pur genieBen — oder mit Zitrone aromati-

sieren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Aus der Knolle

So bereiten Sie frischen Ingwertee zu

Frischer Ingwertee ist ein Auf-
warmbkiinstler an frostigen Ta-
gen. Woran das liegt und wie
Sieihnrichtig zubereiten.

Scharfstoffe und dtherische
Ole geben dem Ingwer seine
Wirkung. Entziindungshem-
mend, antibakteriell und ver-
dauungsfordernd sollen sie
sein und die Durchblutung an-
regen. ,Deshalb schworen vie-
le auf Ingwertee bei einer klas-
sischen Erkiltung, Magen-
Darm-Problemen oder Ubel-
keit“, sagt Daniela Krehl von
der Verbraucherzentrale Bay-
ern.

Der Weg von der Ingwer-
knolle zum Tee ist ganz ein-
fach. ,Wichtig ist vor allem,
dass die Knolle moglichst
frisch ist und erst kurz vor der
Zubereitung in kleine, feine
Scheiben geschnitten wird

sagt die Erndhrungsexpertin.
Manche hacken oder reiben
den Ingwer auch. Bio-Ingwer,
den man abwischt, muss man
noch nicht einmal schilen.

Langer ziehen macht
scharfer

Dann tibergieRen Sie den
Ingwer mit sprudelnd kochen-
dem Wasser und lassen ihn
mindestens sechs Minuten zie-
hen. So bekommt das Getrank
eine angenehme Schérfe. Mehr
geht natirlich auch - ganz
nach  individuellem  Ge-
schmack. Denn Klar ist: Je ldn-
ger der Tee zieht, desto schirfer
wird er.

Ingwertee kann pur oder ge-
siiRt genossen und mit Zitrone
oder Krautern wie Pfeffermin-
ze, Thymian oder Rosmarin
aromatisiert werden. tmn



