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Zinn

~Stoppt Cybermobbing”

-Star Lijana Kaggwa warnt an THS

~Germanys Next Topmode

Homberg - , Abartig®, ,,Dreck®
oder ,Teufel” — all das sind Be- ¢
schimpfungen, die LijanaKagg- |
wa nach ihrer Teilnahme bei
der Castingshow Germanys
Next Topmodel (GNTM) im In- |
ternet ertragen musste. Damit
sich eine solche Umgangsart
nicht auch unter Jugendlichen
verbreitet, hat die Kasselerin
am Dienstagvormittag einen
Vortrag tiber Cybermobbing an
der Bundesprésident-Theodor-
Heuss-Schule (THS) in Hom-

berg gehalten. £

GARTENTECHNIK
Tﬁ-\LLE SITUATIONEN

« Rasenmaher
jj| ° Vertikutierer
"\  Motorhacken

Inh. Tim Werner
Am Krachenberg 5
34576 Homberg-Marshausen
Telefon 05681 930636
info@pfalzgraf-homberg.de
www.pfalzgraf-homberg.de Bei ihrem Auftritt in der Aula
der Schule hatte die 28-Jdhrige
ein breites Repertoire an
~Weckrufen“ parat—also Denk-
anstoflen, die den Schiilern zei-
gen sollten, wie falsch Cy-
bermobbing ist. So sprach
Kaggwa dartiber, wie wehrlos
Opfer sind, wie es bei ihr selbst
anfing und wie Schiiler, sollten
sie gemobbt werden, ihr Selbst-
wertgefiithl zuriickgewinnen
konnen.

Dass mit Kaggwa eine ehe-
malige GNTM-Teilnehmerin
und kein geschulter Padagoge
zu Gast war, hatte indes einen
besonderen Grund: ,,Durch ihr
junges Alter und ihre Bekannt-
heit aus dem TV diirfte sie den
Schiilern ndher stehen, wir hof-
fen dadurch auf einen beson-
ders hohen Lerneffekt“, sagte
Lehrerin Julia Ludwig im Vor-
feld der Veranstaltung.

Angebot vom

11. bis 13. Februar 2025
giiltig von 19.30 bis 21 Uhr

Angebot gilt nach Vorankiindigung bei Bestel-
lung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist
das giinstigere/gleichwertige geschenkt. Das
Angebot gilt nur fiir Aufer Haus Bestellung.
Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar. Gutschein gilt fiir
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Ob der Vortrag kiinftige Fille
von Cybermobbing an der THS
verhindert, bleibt abzuwarten.
Eines wurde jedoch schon wéh-
rend der Veranstaltung Kklar:
Die rund 120 Schiiler verfolgten
das Programm, das auch reich-
lich Interaktion bot, mit grofRer
Aufmerksamkeit. Besonders
gut zu erkennen war das, wenn
die Influencerin mit den Schi-
lern ihren Schlachtruf durch
die Aula rief: ,Love Always
Wins“, also ,Liebe siegt im-
mer*®. Das ist auch der Titel ih-
rer Kampagne, mit der die
GNTM-Teilnehmerin von 2020
durch die Schullandschaft
tourt.

Pravention gegen
Mobbing

Die Veranstaltung, die vom
Ehemaligen-Verein der THS
mitfinanziert wurde, ist Teil

Sie waren SICh einig, dass Mobbmg mrgendwo einen Platz haben darf: von links AI|C|a Czemerynsk.l Emily Dletz Hrlsta Kolera
Lijana Kaggwa, Stella Doncer, Moritz Hibner und Lasse Schenberger.

des Praventionsangebots an
der Schule. Schon seit Jahren
wird an der THS grof3en Wert
auf die Bekdmpfung von Cy-
bermobbing gelegt. So gibt es
erste Informations-Angebote
bereits in der fiinften Klasse,
betont Beratungslehrkraft Ste-
fanie Schiitz. Zudem ist die
Schule seit 2021 MIT-zertifi-
ziert. Das Kiirzel steht fiir
~Mobbing Intervention im
Team“ und soll in den Klassen-
gemeinschaften fiir eine Anti-
Mobbing-Kultur sorgen.

Dass solche Programme und
Auftritte wie der von Kaggwa
notig sind, zeigt die aktuelle
Studie ,,Cyberlife V-Cybermob-
bing bei Schiilerinnen und
Schiilern“ des Biindnisses ge-
gen Cybermobbing. Laut ihr
sind 18,5 Prozent, also zwei Mil-
lionen Schiiler von Cybermob-
bing betroffen. An der THS

FOTO: DENNIS PRITSCH

selbst habe es vor einigen Jah-
ren auch einen ,,duferst hefti-
gen Fall“ gegeben, so Schiitz.
Dem Mobbing wurde ein Ende
gesetzt, nachdem besorgte Mit-
schiiler sich den Lehrern anver-
traut haben. Genau das war
auch Thema bei dem Vortrag
der ehemaligen GNTM-Teil-
nehmerin: Es ist wichtig, auf
merksam zu sein und als Au-
Renstehender einzuschreiten.

Hilfe fiir
Betroffene

Wer selbst von Mobbing oder
Cybermobbing betroffen ist,
kann sich Hilfe holen bei: Num-
mer gegen Kummer unter Tel.
11611oder beim Hilfstelefon des
Biindnisses gegen Cybermob-
bing unter Tel. 07 2116 00 9 15.
Die lokale Polizei kann eben-
falls Anlaufstelle sein.

DENNIS PRITSCH

| Info’s unter: 0174 620 87 80

8. Februar 2025
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Borken - Neun Kinder und Ju-
gendliche sollen am Standort
des ehemaligen Lioba-Heims
der katholischen Kirche in Bor-
ken ein neues Zuhause finden.
Die Caritas Jugendhilfe des Bis-
tums Fulda hat das Geldnde ge-
kauft und errichtet dort einen
zweigeschossigen Neubau fiir
eine Wohngruppe. Damit wird
das Gelidnde der katholischen
Kirchengemeinde Christkonig
in der Dr. Eckner StraRe, das
seit knapp zehn Jahren leer
stand, wieder belebt.

Die Einrichtung ist an das
Haus Carl Sonnenschein in
Fritzlar angeschlossen, das im
Schwalm-Eder-Kreis mehrere
Wohngruppen unterhélt. Ins-
gesamt werden 90 Kinder und
Jugendliche in verschiedenen
Einrichtungen im Landkreis
versorgt. Die Jungen und Méd-
chen sollen im neuen Gebédude
in Borken ein eigenes Zimmer
bekommen. Doppelzimmer,
wie friiher tiblich, seien nicht
mehr zeitgemdil3, sagt der Lei-
ter des Carl Sonnenschein Hau-
ses, Andreas Mardorf. Sechs bis
sieben Sozialpddagogen be-
treuen die benachteiligten Kin-
derund Jugendlichen wie in ei-
nem Familienverbund. Sie kon-
nen aus verschiedenen Griin-

www.rh-becker.de i et

ab Mo., den 10.02.2025

P FRANKONIA
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Caritas baut Wohngruppe

Neues Zuhause ﬂJr Kinder und Jugendliche entsteht in Borken

_in

den nicht mehr in ihren
eigenen Familien leben. Ziel
ist, ihnen ein Aufwachsen un-
ter moglichst normalen Bedin-
gungen zu gewdhrleisten.

Selbst wenn man versuche,
die Kinder und Jugendlichen
wieder in ihre urspriinglichen
Familien zuriickzugeben, sei
dies nicht immer moglich, fiigt
Dominik Vilmin, Ressortleiter
derKinder-und Jugendhilfe der
Caritas im Bistum Fulda, hinzu.
Die Caritas arbeite eng mit den
Jugenddmtern zusammen.
»Das Prinzip der Wohngruppe
als Familie funktioniert sehr
gut und erdffnet den Kindern
die besten Chancen®, so Vil-
min. Sie werden dort auf ein
selbstbestimmtes Leben vorbe-
reitet.

Die Jungen und Méidchen
blieben in der Regel bis zum 16.
oder 17. Lebensjahr in den
Wohngruppen - bis zu ihrer
Ausbildung oder danach. Die
Infrastruktur in Borken mit
Kindertagesstitten und Schu-
len sowie dem 6ffentlichen Per-
sonennahverkehr sei gut, sagt
Ansgar Erb von der Caritas.
»,Daher eignet sich der Standort
in Borken besonders.”

Das Konzept der Einrichtung
ermogliche den Kindern eine

-

Gide Holzspuller Ilegend Verschiedene Anzuchissets
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Dle Caritas baut im ehemallgen Lloba Heim in Borken eine Wohngruppe fur neun Kinder- und Jugendliche: von links Borkens
Burgermeister Marcel Pritsch, Andreas Mardorf, Pfarrer Peter Gob, Ansgar Erb, Dominik Vilmin (alle Caritas), Architekt Markus
Swoboda und Thomas Weis vom Verwaltungsrat der Caritas.

Chance, in der Gesellschaft
grof} zu werden, sagt Biirger-
meister Marcel Pritsch. Er sieht
darin die Moglichkeit, dass die
Jugendlichen auch dariiber
hinaus in Borken blieben.

Der Neubau hat eine Wohn-
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fliche von 380 Quadratmetern.
Bdder und Gemeinschaftsriau-
me mit Kiiche im Unterge-
schoss sowie Ubernachtungs-
zimmer fiir das Personal und
Biiros fiir die Verwaltung sind
geplant. Der Abriss des alten

Gebdudes ist fiir das Frithjahr
geplant, der Neubau folgt, so-
bald das Baurecht genehmigt
ist. Architekt Markus Swoboda
rechnet fiir den Herbst dieses
Jahres mit einem Baubeginn,
spétestens jedoch zu Beginn

FOTO: CHRISTINE THIERY

des kommenden Jahres. Der
Neubau kostet 1,6 Millionen Eu-
ro. Der Katholische Pfarrer Pe-
ter GOb sagt, das Miteinander
sei wichtig, er wolle die Nach-
barschaft friihzeitig einbezie-
hen. CHRISTINE THIERY

Dr. Schumacher spendet 217 Flatterulmen

Das Malsfelder Unternehmen Dr. Schumacher
hat jetzt 271 Baume an Hessen Forst gespendet.
Flr jeden registrierten Besucher am Messe-
stand in Amsterdam gab es einen Baum. Das
Unternehmen setze sich nicht nur fur die Ge-
sundheit der Verbraucher, sondern auch fur

stutzt.

den Schutzder Umwelt ein, heiBtesin einer

Mitteilung. Die Mitarbeiter von Hessen Forst
(vonlinks) Bernd-Dieter Rogge, Hannah Billing
und Peter Rickert (rechts) wurden bei der Pflan-
zung der Flatterulmen vom geschaftsfihren-
den Gesellschafter Dierk Schumacher unter-

kam FOTO: DR. SCHUMACHER GMBH

Mark Prang spielt
in Melsungen

Nordhessische Band rockt im Bistro Adler

Melsungen - Die Mark Prang
Band gibtam Samstag, 8. Febru-
ar, ab20 Uhr ein Konzert im Bis-
tro Adler in Melsungen. Im Ge-
pdck haben die Musiker neben
eigenen Songs auch Rockklas-
siker, die jeder kennt sowie
Songs aus dem Genre des
Deutschrocks.

Seit20 Jahren
aufderBiihne

Seit 20 Jahren touren die Mu-
siker um den nordhessischen
Sanger und Gitarristen Mark
Prang durch das Land und
brachten im Januar 2024 ihr
neues Album ,Unbeschwert,
lassig, naiv* auf den Markt,
heif’t es in einer Ankiindigung.
Der Eintritt zu der Veranstal-

tungist frei. mad

Die Bandmitglieder von Mark
Prang bringen Rock nach Mel-
sungen: von links Jérg Busch-
beck, Larry Rosscoe und Mark

Prang. FOTO: MARK PRANG
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Felsberg — Das Deutsche Sport-
abzeichen ist beim Turn- und
Sportverein Eintracht1863 Fels-
bergwiederim Aufwind. 31Prii-
fungen wurden im vergange-
nen Jahr abgelegt, sechs mehr
als im Jahr davor. Man hoffe,
dass das Interesse entspre-
chend dem Vereins-Motto ,,Be-
wegung in Eintracht, Eintracht
in Bewegung“ weiter steige,
hieR es bei der Ubergabe der Ur-
kunden in den Gensunger Stu-
ben. Start ist in diesem Jahr am
21. Mai. ,Das Sportabzeichen
hilt jung”“, lautet das Mot-
to. Der 84-jahrige Klaus Freu-
denstein und Wilfried Miiller
(80) waren die dltesten Teilneh-
mer.

,Kommen Sie alle wieder
und bringen Sie noch jeman-
den mit“, sagte Walter Werner.
Werner ist die treue Seele der
Sportabzeichen-Aktion.  Sein
Dank galt auch den Unterstiit-
zern Werner Freudenstein und
Siegmar Meibert sowie dem
Team des Ernst-Schaake-Bades
und dem  Eintracht-Vor-
stand. Fir die Abnahme des
Sportabzeichens bietet die Ein-

Sportabzeichen im Aufwind

Teilnahme bei Eintracht

Absolvierten das Sportabzeichen erfolgreich: Die Teilnehmer aus

ihre Urkunden.

tracht fiinf Termine vor und

Klaus Freudenstein mit der 35. Priifung

Dasist doppelter Rekord bei der Felsberger Eintracht: Der mit
84 Jahren alteste Teilnehmer an der Sportabzeichen-Priifung,
Klaus Freudenstein, war zum 35. Mal erfolgreich. Es folgen
Marga Strack und Volker Blum mit 23 beziehungsweise 21
erfolgreichen Prifungen. Die weiteren erfolgreichen Teilneh-
mer: Edith BuBmann-Erler, Andrea Wenderoth, Friedhelm
Knuth, Werner Freudenstein, Willi Mainz, Uwe Heppe, Ursula
Suck-Sartoris, Manfred Wolf, Ute Pschibul, Prof. Dr. Michael
Schiite, Uwe Gohrband, Dr. Karin Schite, Laura Knuth, Hannes
Bauer, Wilfried Muller, Dr. Vera Prinz, Cornelia Beyer, Alena
Pschibul, Christiane Heimel, Daniel Friesleber, Max Borsig,
Sebastian Bauer, Maxim Guinther und Lisa Sartoris.
DasJugend-Sportabzeichen erhielten nach erfolgreicher Pru-
fungJohanna Schute, Carl Heimel, Jan-Arvid Heimel und Flo-

rentine Heimel.

m.s.

Melsungen feiert
Fasching

MKC bietet ein volles Programm

gangenes Jahr viel los.

Melsungen - Der Melsunger
Karneval Club (MKC) hat wih-
rend der nérrischen Tage wie-
der ein volles Programm:

Los geht es am Freitag, 21. Fe-
bruar, mit dem Weiberfasching
im Dorfgemeinschaftshaus in
Adelshausen. Beginn ist um
2011 Uhr. Bei dieser Veranstal-
tung nur fiir Frauen haben die
Minner erst nach 24 Uhr oder
auf der Bithne Zutritt, heif3t es
in einer Mitteilung. Fiir ein tol-
les Programm sorgen Manner-
balletts aus ganz Nordhessen.
Einlassistab191 Uhr.

Die Galasitzung des MKC fin-
det am Samstag, 1. Mirz, im
Adelshduser Dorfgemein-
schaftshaus statt. Der Abend
mit Biittenreden, Gardetin-
zen, Gesangsdarbietungen und
vielem mehr beginnt um 2011
Uhr. Einlassistab191 Uhr.

Die Kinder- und Jugendgar-

Beim Weiberfasching des Melsunger Karneval Clubs war ver-

ARCHIVFOTO: MKC MELSUNGEN

den haben am Sonntag, 2.
Mirz, ihren grofRen Auftritt
beim Kinderfasching. Beginn
ist um 14.33 Uhr, Einlass ab 14
Uhr. Die Besucher erwartet im
Dorfgemeinschaftshaus in
Adelshausen zudem Spiel,
SpaR und Musik, kiindigt der
MKCan.

Kinderfasching
in Kirchhof

Kinderfasching wird auch in
Kirchhof gefeiert. Der Forder-
verein Dorfgemeinschaftshaus
ladt fiir Dienstag, 4. Mérz, ab
151 Uhr ins Dorfgemein-
schaftshaus ein. Die Besucher
erwartet laut Mitteilung ein
buntes Programm mit Tanz-
Auffithrungen, Bastelaktionen
und viel Konfetti. AuRerdem
gibt es selbstgebackenen Ku-
chen sowie Kochwurst und Ge-

tranken. kam

r,
— i

vier weitere nach den Sommer-
ferien an. Hinzu kommt ein
Ausweichtermin. Wenn je-
mand einen besonderen Ter-
minwunsch habe, konne er
sich jederzeit melden. Werner:
LWir finden immer eine Lo-
sung.”

Das Interesse am Sportabzei-
chen miisse weiter gefordert
werden, hieR es bei der Uberga-
be der Urkunden. Ein wichtiges
Ziel sei, dass mehr Kinder und
Jugendliche teilnehmen. , Hier
geht es nicht um Leistungs-
druck®, sagte Werner. Nach sei-
nen Angaben gab es im Jahr
2023 in Deutschland insgesamt
556.013 Sportabzeichen, davon
waren 413.026 Jugendliche. In
Hessen waren es 45.618 Sport-

"E. < f_‘ ’ i

abzeichen, davon 34430 Ju-
gendliche.

Bei der Felsberger Eintracht
waren es in den besten Jahren
rund 50 Teilnehmer gewesen,
2019 abernur 33, danach 25und
anschlieRend nur noch 20, vor
zwei Jahren wieder 25. Der
Riickgang war vor allem eine
Folge der Corona-Pande-
mie. Immerhin sorgte die Ein-
tracht dafiir, die Sportabzei-
chen-Priifung dennoch absol-
vieren zu konnen. Das Fels-
burg-Stadion und das Bad
bieten fiir die Sportabzeichen-
Abnahme ideale Voraussetzun-
gen, hieR es bei der Ubergabe
der Urkunden.

,Herzlichen Dank an das
Team, es leistet wertvolle Ar-

dem vergangenen Jahr erhielten bei

Felsberg jederzeit mdglich

beit, und das zeichnet unsere
Stadt aus.” Das sagte Professor
Dr. Michael Schiite, stellvertre-
tender Stadtverordnetenvor-
steher und selbst Sportabzei-
chen-Inhaber. Wichtig sei, dass
die Sportstitten ,,und das wun-
derschone Bad“ erhalten blei-
ben. Schwimmunterricht sei
weiterhin sehr wichtig, und
das ehrenamtliche Engage-
ment der Eintracht auf vielen
Ebenen sei vorbildlich. Schiite:
»,Das Ehrenamt ist der Kitt un-
serer Gesellschaft. Wichtig
sei, noch mehr Kinder und Ju-
gendliche zu férdern.

Als ,,absolute Spitze“ wiirdig-
te Sportabzeichen-Absolvent
Willi Mainz (77) aus Rohren-
furth die Sportabzeichen-Ab-

m Turn- und Sportverein Eintracht Felsberg 1836 kiirzlich

FOTO: MANFRED SCHAAKE

nahme und das Team in Fels-
berg. Erwar 2023 nach Felsberg
gekommen, weil er in Melsun-
gen keinen geeigneten Termin
gefunden hatte, wie er sagt.
Felsberg sei eine gute Wahl ge-
wesen. Anmeldungen zum
Sportabzeichen sind bei der
Eintracht jederzeit moglich.
MANFRED SCHAAKE

Kontakt:
Walter Werner
Tel.0 56 62 [ 28 84
und Werner Freudenstein
Tel. 0 56 62 /10 69.

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

14./15.02.2025

GUDE KASSEL

Unsere Eroffnungsangebote fur euch:

bis zu 40% auf alle 2024er CUBE Bikes

20% auf alle CUBE Bekleidung & Helme
10% auf alle 2025er CUBE Bikes

Gliltig nur am 14. und 15. Februar 2025 im CUBE Store Kassel
Rabatte nur auf lagernde Ware, bei 2025er Modellen auch auf Vorbestellungen. Leasing & Finanzierung maglich.

g cuBE

MULTICYCLE

KASSEL

www.multicycle.de

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Anbieter und inhaltlich verantwortlich: Multicycle Fahrrad-Handels GmbH & Co.KG,

MultiCycle Fahr

Itungs-GmbH, Zentrale Verwaltung, Am Riedbach 15, 87499 Wildpoldsried. Geschaftsfiihrer Martin Schmidt.
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Neue Plane fiir Stuhlfabrik

Seniore

Remsfeld — Das Areal rund um
die ehemalige Stuhlfabrik in
Remsfeld soll ab Ende dieses
Jahres neu vermarktet werden.
Urspriinglich war dort eine
Pflegeeinrichtung geplant,
doch nun sollen stattdessen se-
niorengerechte Wohnungen
entstehen. Vorgesehen sind be-
treute Wohneinheiten fiir Seni-
oren, Mehr-Generationen-
Wohnen sowie Bauplitze fiir
Einfamilienh&user.

Der Homberger Investor, der
urspriinglich ein Senioren-
heim auf einem Teil des Geldn-
des errichten wollte, hat seine
Pline gedndert. Der Kaufver-
trag wurde im August vergan-
genen Jahres riickabgewickelt
und aufgehoben. ,Nun wollen
wir die Vermarktung in unsere
eigene Hand nehmen und das
Geldnde neu planen®, erklirte
Kniillwalds Biirgermeister An-
dreas Koch. Bereits vor rund
zehn Jahren war seniorenge-
rechtes Wohnen an diesem
Standort vorgesehen, jedoch in
einem weit groReren Rahmen.
Die damaligen Pline sahen ei-
ne grofdziigige Wohnanlage
mit barrierefreien Wohnun-
gen fiir Senioren und junge Fa-
milien sowie eine Pflegeein-
richtung mit Infrastruktur wie
Tagespflege, einem Café, Fri-
seur, Physiotherapie und ei-
nem kleinen Park vor. Die In-
vestitionskosten wurden auf
rund 30 Millionen Euro ge-
schétzt, doch letztlich scheiter-
te das Vorhaben unter ande-
rem an fehlenden Kapitalge-
bern.

2018 schien eine Realisierung
greifbar, als ein Homberger Se-
niorenheimbetreiber  einen
Teil des Grundstiicks erwarb,
um dort ein Altenheim mit be-
treutem Wohnen zu errichten.

Wabern - Zuversicht prangte
in dicken Lettern als Leitbild
iiber dem Neujahrsempfang
von Biindnis 90/Die Griinen
Schwalm-Eder in Wabern.
Nicht nur was das neue Jahr an-
geht, sondern vor allem auch
die bevorstehende Bundestags-
wahl blicken die Kreisgriinen
hoffnungsvollin die Zukuntft.
Mut machen ihnen die ge-
stiegenen Mitgliederzahlen. Al-

ANTIK- & TRODELMARKT

09.02.2025 5151 un

i,
Homberg (Efze) .
Info’s unter: 0174 620 87 80

Gemeinsam ein

el Teaw!

- h
WIR SIND KONIG IMMOBILIEN

Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
05681 99299

IMMOBILIEN =2

F

Liegt seit Iangeni Brach: Das Gelande Stuhlfabrik in der Remsfelder Ortsmitte soll neu geplant

Wohnen bleibt der Wunsch der Gemeinde Knullwald.

Die Planungen zogen sich bis
2022 hin, da Gutachten zu Bo-
den, Lirmbelastung und Luft-
qualitit erforderlich waren
und eine Umwidmung vorge-
nommen werden musste.
Doch dann kamen die Corona-
Pandemie und der Ukraine-
krieg dazwischen, was zu stei-
genden Baukosten und einem
verschirften Fachkrifteman-
gelinderPflegebranche fiithrte.
Der Investor zog sich daraufhin
aus dem Projekt zurtick. ,Es ist
nun unwahrscheinlich, dass
wir jemanden finden, der bei
uns eine Pflegeeinrichtung
bauen will“, so Koch. Aufgrund
der wirtschaftlichen Rahmen-
bedingungen sei der Betrieb ei-

nes Pflegeheims kaum noch
rentabel. Allein fiir den Betrieb
wiren 50 Fachkrifte notwen-
dig - aktuell nicht umsetzbar.
Daher suche die Gemeinde
nach Alternativen und wolle
das 13.000 Quadratmeter groRe
Areal neu entwickeln. Es gibt
bereits Interessenten, die
Mehrfamilienhduser mit klei-
nen, barrierefreien Wohnun-
gen errichten mdchten. ,Zu-
dem sind Unterkiinfte fiir Pfle-
gekrifte geplant”, erkldrte
Koch. Auch eine Tagespflege
und eine irztliche Grundver-
sorgung konnten das Konzept
erginzen. Der Biirgermeister
wiinscht sich etwa 20 bis 30 sol-
cher Wohnungen, méglicher-

weise sogar mehr. Im hinteren
Bereich zum Sdngerweg hin
koénnten Baupldtze fiir Einfa-
milienhduser entstehen.
Derzeit wird das betroffene
Geldnde von der Hessischen
Landesgesellschaft (HLG) zwi-
schengelagert. Die HLG hatte
es im Rahmen des Programms
»Stadtumbau West*“ erworben,
das den Abriss der alten Stuhl-
fabrik forderte. ,Fiir die Bevor-
ratung bei der HLG fallen jedes
Jahr Zinsen an®, so Koch. Dies
sei ein weiterer Grund, die Ver-
marktung nun zu beschleuni-
gen. Dafiir miisse die Gemein-
de das Gelinde erschlief3en
und die umliegenden Straf3en
sanieren. Bisher entstanden

ngerechte Wohnungen kénnten entstehen

werden. Seniorengerechtes

FOTO: CHRISTINE THIERY
Kosten von 850.000 Euro, wo-
von 530.000 Euro gefordert
wurden. Die verbleibenden
320.000 Euro muss die Gemein-
de aufbringen, um den Kredit
bei der HLG abzuldsen. Zusitz-
lich sind fiir die Erschliefung
des Gelandes sowie die Sanie-
rung der angrenzenden Stra-
Ren weitere 1,1 Millionen Euro
eingeplant.

Trotz der hohen Kosten wolle
man versuchen, die Grund-
stiickspreise erschwinglich zu
halten. ,Die Gemeinde wird
vermutlich einen Teil der Kos-
ten ibernehmen miissen, um
die Verkaufe attraktiv zu gestal-
ten®, erklirte Koch.

CHRISTINE THIERY

Zuversicht mitten im Wahlkampf

Neujahrsempfang der Griinen Schwalm-Eder in Wabern

lein 30.000 Menschen schlos-
sen sich bundesweit nach dem
Ampelbruch der Partei an. Im
Kreis sind es bislang 30 neue
Mitglieder. ,Jeder einzelne
wird personlich begriiRt®, be-
tonte der Landtagsabgeordnete
Christoph Sippel.

Der Ampelbruch waberte
zwar lber den Abend hinweg
iber dem Empfang, aber den
steckte man, sich mitten im
Wahlkampf befindend, locker
weg. ,Die Ampel war nicht nur
streitbar, sondern besser als ihr
Ruf*, hief es. Erfolge aus der
gemeinsamen Regierungsar-
beit wurden aufgezdhlt und
vor allem die stabile Lage auf
dem Gas- und Strompreis-
markt hervorgehoben. ,,Gegen
Windkraft zu sein, ist ein 6ko-
nomischer Fehler von einigen
Kommunen®, sagte Gastred-
ner Boris Mijatovic (MdB).

Der Griinen-Direktkandidat
fiir den Bundestag, Maximilian
Kohler (28) aus Fritzlar, bedau-
erte das Platzen der Ampel-
Bundesregierung. Dies sei lei-
derein Kalkiil gewesen, es habe
kein konstruktives Miteinan-
der mehr gegeben. Kritisch be-
trachte er an der schwarz-roten
Landesregierung den Lehrer-
mangel und die mangelnde

Forderung des lindlichen
Raums.
Inmitten der Veranstal-

tung erschien der Kanzlerkan-
didat der Griinen Robert Ha-
beck in einem Filmeinspieler
auf der Leinwand und verbrei-
tete Leichtigkeit und Optimis-

i

Boris Mijatovic (MdB) sowie Christoph Sippel (MdL) und Europaabgeordneter Martin Hausling.

mus. Der Slogan: ,,Wir machen
esjetzt fiir Deutschland. Und ir-
gendwann steigen unsere Kin-
derein.”

Gastredner Boris Mijato-
vic (MdB) ging auf das aktuelle
Geschehen im Bundestag ein.
»,Mit Angst macht man keine
Politik“, sagte er zu dem von
Friedrich Merz genannten Bei-
spiel der Gruppenvergewalti-
gungen, die tiglich in Asylhei-
men stattfinden. Dieser hatte
dieses als Bekriftigung des um-
strittenen Zustromgesetzes an-
gefiigt. Fiir Mijatovic ist das ge-

STy

! \
Griinen-Riege: von links Direktkandidat fir den Bundestag Maximillian Kohler mit Kreissprecherin Stefanie Pies, Gastredner

schmacklos und reine Polemik.
Konkrete Angste hingegen
nimmt er ernst.

Diese beobachte er tédglich
im StraRenbild und verwies auf
zusdtzliche Beleuchtung, diein
Kassel an einigen Stellen ange-
bracht wurde. Warnung gab es
vor Rechts. Schon vor der Euro-
pawahl sei die Mitte kleiner ge-
worden und ein Rechtsruck in
ganz Europa zu sehen gewesen.

Ganz konkret ist er person-
lich fiir ein Verbot der AfD. Es
laufe ein entsprechendes Ver-
fahren, ein Antrag werde der-

zeit vom Bundesverfassungsge-
richt wieder gepriift. Dieser sei
in der vergangenen Woche im
Bundestag beschlossen wor-
den, abervon politischen Ereig-
nissen tiberlagert worden.

Als Abgeordneter ist er auch
fiir humanitire Hilfe zustin-
dig. Diese Hilfen sicherten
die internationale Stabilitit.
»~Alles hiangt mit allem zusam-
men.“ Die USA seien neben
Deutschland der Hauptgeber,
er hofft, dass dies unter Trump
so bleibt. Mijatovic pladierte
angesichts der Ereignisse in

KOMMENTAR

Zeit, dass sich was
bewegt

CHRISTINE THIERY

Die Vorstellung klang zu
schén, um wahr zu werden:
Pflegebediirftige Angehorige
ortsnah, mitten in Remsfeld,
gutuntergebracht-erreichbar
aufkurzen Wegen, betreutin
familidrer Ndhe. Ein solches
Seniorenheim wird in Kniill-
wald dringend gebraucht -
heute und in Zukunft. Doch
aus den Plinen wurde bislang
nichts.

.
Christine Thiery
HNA Fritzlar-Homberg

Zuviel Zeitist verstrichen—
aus welchen Griinden auch
immer. Viele Akteure waren
beteiligt, und die jiingsten
Krisen und Kriege haben ihr
Ubriges getan. Das Vorhaben
scheintinzwischen in weite
Ferne gertickt, fast unerreich-
bar. Der Bau neuer Pflegeein-
richtungen steckt landesweit
in derKrise.

Das aktuelle Konzept ver-
spricht Senioren ein Leben mit
pflegerischer Unterstiitzung —
ein Kompromiss, der zumin-
destaufdem Papier vielver-
sprechend klingt. Doch ent-
scheidend ist, dass es endlich
vorangeht. Die Vermarktung
desvorgesehenen Geldndes
zieht sich nun schon seit tiber
zehn Jahren hin. Hochste Zeit,
dass sich etwas bewegt.

homberg@hna.de

FOTO: CHRISTINE THIERY

den USA fiir eine gemeinsame
europdische Auf3en-, Asyl und
Migrationspolitik. ,,Wir diirfen
die Ukraine nicht allein las-
sen.“ Und man brauche eine
starke deutsche Regierung, die
sich auch in Europa positiv ein-
bringt. Daher solle man die Ti-
ren fiir eine Zusammenarbeit
mit demokratischen Parteien
nicht schliefRen. Als positiv be-
wertete er die Demonstratio-
nen fiir Demokratie Land auf
Land ab. ,Die Leute wachen
auf. Das gibt mir Hoffnung.“
CHRISTINE THIERY



S5

LOKALES

8. Februar 2025

Uber 125.000 Singles sind schon dabei

Dating mit Stil: Jetzt unter partner.hna.de registrieren und die groBe Liebe finden

Kassel — Die groRe Liebe kann
man im Supermarkt oder bei
der Arbeit treffen. Jeder dritte
Bundesbiirger verlasst sich je-
dochnichtmehraufden Zufall,
sondern nimmt die Partnersu-
che selbst in die Hand: Bei ei-
nem Online-Dating-Dienst!
Wer gerade auf Partnersuche
ist, ist auf unserem Dating-Por-
tal ,partnerhna.de“ genau
richtig. Uber125.000 Single sind
dort bereits registriert. Fiir Sin-
gles mit wenig Zeit fiir die Part-
nersuche ist das Dating-Portal
mitechten Profilen ideal.

Valentinstag: Die
Liebe feiern

Der Valentinstag steht vor
der Tiir - eine ideale Gelegen-
heit, um die Liebe zu zelebrie-
ren, egal ob Sie gerade jeman-
den kennenlernen, frisch ver-
liebt sind oder noch auf der Su-
che nach der groRen Liebe.
Denn dieser besondere Tag ladt
dazu ein, romantische Momen-
te zu schaffen und Zeit mit je-
mandem zu verbringen, der Ih-
nen wichtigist.

Vielleicht haben Sie schon je-
manden tiber partner.hna.de
kennengelernt und méchten
diesen Tag nutzen, um das Ken-
nenlernen zu vertiefen? Oder
Sie stehen noch ganz am An-
fang und mochten sich inspi-
rieren lassen, wie ein zauber-
hafter Valentinstag aussehen
kann?Ganzgleich, ob Siefrisch
daten, in der Kennenlernphase
sind oder den passenden Part-
ner noch suchen - der Valen-
tinstag ist der perfekte Anlass,

Ganz gleich, ob Sie frisch daten, in der Kennenlernphase sind oder den passenden Partner noch
suchen — der Valentinstag ist der perfekte Anlass, die Liebe ins Rampenlicht zu stellen.

die Liebe ins Rampenlicht zu
stellen.

Ideen fiir einen
zauberhaften Tag

Es gibt unzdhlige Moglich-
keiten, diesen Tagbesonders zu
gestalten — und diese Tipps
funktionieren sowohl fiir
(Noch-)Singles als auch fiir die-
jenigen, die schon jemand Be-
sonderen an ihrer Seite haben:

Romantisches Dinner bei
Kerzenschein: Ein klassisches
Candle-Light-Dinner zaubert
immer die richtige Stimmung.
Ob im Restaurant oder bei ei-

nem selbstgekochten Essen zu
Hause, wichtig ist die Atmo-
sphére.

Spaziergang in der Natur: Ein
gemeinsamer Spaziergang
durch den Park, den Wald oder
entlang eines Flusses schafft
Raum fiir Gespriche und Nédhe
— perfekt fiir jede Phase des
Kennenlernens.

Kreative Erlebnisse: Probieren
Sie gemeinsam etwas Neues
aus, wie einen Kochkurs, ein
DIY-Projekt oder einen Tanz-
workshop. Solche Aktivititen
stirken die Verbindung und
schaffen gemeinsame Erinne-

FOTO: ISTOCK

rungen.
Filmabend der besonderen Art:
Richten Sie zu Hause eine ge-
miitliche Ecke ein, mit Snacks,
Kissen und einer Auswahl ro-
mantischer Filme. Das zeigt,
dass Sie an den anderen ge-
dachtund etwasvorbereitet ha-
ben.

Kleine Uberraschungen: Es
miissen nicht immer grofRe Ge-
schenke sein. Ein liebevoller
Brief, eine Playlist mit Lieb-
lingsliedern oder eine kleine,
selbstgemachte Uberraschung
sind einfache, aber wirkungs-
volle Gesten, die von Herzen

kommen.

Auch wenn Sie noch auf der
Suche nach jemand Besonde-
rem sind, bietet der Valentins-
tag eine tolle Gelegenheit, ak-
tiv zu werden. Mit partner.hna-
.de, der Partnerborse fiir Sin-
gles aus der Region, finden Sie
Gleichgesinnte, die diesen Tag
ebenso in guter Gesellschaft
verbringen méchten.

Und fiir diejenigen, die
schon in der Kennenlernphase
sind und sich eventuell deshalb
etwas Stress machen: Valen-
tinstag muss nicht perfekt sein
— es geht nicht um groRe Ges-
ten, sondern darum, Zeit mit-
einander zu verbringen und
dem anderen zu zeigen, dass
man ihn oder sie zu schitzen
weil. Oft sind es schlieRRlich die
kleinen Aufmerksamkeiten,
die am meisten bedeuten.

Der Valentinstag ist nicht
nur ein Tag fiir Paare, sondern
auch fiir Singles eine wunder-
bare Gelegenheit, das Thema
Liebe auf neue Weise zu erle-
ben. Ob also frisch verliebt, in
der Kennenlernphase oder
noch auf der Suche: Valentins-
tag ist fiir alle da und bietet
zahlreiche Moglichkeiten, et-
was Schones daraus zu ma-
chen.

Lassen Sie sich inspirieren
und gestalten Sie den Tag, der
zu Thnen passt. Mit partner-
.hna.de konnen Sie nicht nur
neue Kontakte kniipfen, son-
dern auch erleben, wie einfach
es sein kann, romantische Ver-
bindungen zu schaffen — und
das vielleicht sogar genau in
derRegion.

Ganz gleich also, ob Sie den
Tag alleine, mit Freunden oder
mit jemand Besonderem ver-
bringen: Nutzen Sie ihn, um
das zu tun, was Sie gliicklich
macht. Liebe beginnt schlieR-
lich bei Ihnen selbst und
wadchst in den Momenten, die
Sie mit anderen teilen. Machen
Sie diesen Valentinstag unver-
gesslich - fiir sich selbst, fiir je-
manden, den Sie gerade daten,
oder fiir eine neue Liebe, die
aufSie wartet!

Gutscheincode fir
Mitgliedschaft

Eine Mitgliedschaft beim Da-
tingportalist schon ab15,90 Eu-
ro im Monat zu haben. Mit un-
serem Gutscheincode ,valen-
tinstag2025“ gibt es eine sieben
Tage Gratis-Premium-Mit-
gliedschaft.

Mehr tiber die Singleborse
gibt es unter bit.ly/valentins-
tag2025

Der Valentinstag steht vor der
Tiir — eine ideale Gelegenheit,
um die Liebe zu zelebrieren.
Wer gerade auf Partnersuche
ist, scannt am besten gleich
den QR-Code.

Schmuck- & Antiquititenankauf Kassel

Frankfurter Stralle 77 b — 34121 Kassel — Tel. 0561 99776496
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr

Inh. A. Goman

* Parkmaéglichkeiten
vor dem Haus

Nur4 Tage giiltip]

ANKAUFS-AKTION
NUR 4 Tage GULTIG!

Ankauftag
Samstag

08.02

Bis 12, Februar'

Ankauf von: Shos

Nutzen Sie die Chance!

Ankauf von:

Pelze, Felle, Miitzen,
Schals, Lederjacken,
Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,
Hummel, Goebel

Kristalle, Glaser,
Teller, Vasen, Geschirr,
Sets, auch einzeln.
Antike Mobel,
Olgemilden, Bronzen,
Porzellan, Puppen,
Orientteppiche,
Instrumenten,
Pianos, Orgeln,
Trompeten,
Charivari u.v.m.

Goldschmuck, Armbander,
bevorzugt in breiter Form,
Ketten, Ringe, auch defekt,
Zahngold, mit und ohne
Zahne, Weil3gold,
Goldmiinzen, Thaler,
Medaillen, auch defekte,
Miinzen, Goldbarren,
Nuggets, Schmelzgold,
Platin, Schmuck,
Schmelzplatin, Paladium,
Modeschmuck, vergoldet,

ZUR ZEIT bis zu defekte Uhren
Wir kaufen auch groBere i Lederjacken zahlen Wil:'

96,— EURO!
) ° Mengen von Nachlassen bis zu 2.500,- €

je Gramm ** (Gold) '." \ 8 : ' SR R ) {114 (5
1,50 Euro ** 48 - '
je Gramm (Silber)

Ankauftag
Montag

10.02.

10-18 Uhr

Ankauftag
Dienstag

11.02

10-18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

12.02

10-18 Uhr

Puppen zu Hochstprelsen

von 1.500,-€

Fiir Pelze und Nerze
zahlenwir bis zu 7.500,- €

Wir zahlen

Buche1

Thre Vorteile

Kostenlose Beratung

Kostenlose
Wertschﬁtzung Héchstpreise fiir |
Taschen bis zu
Transparente 4.500,-€

Abwicklung
Ankaufvon Goldschmuck aller Art:

Altgold, Bruchgold, Zahngold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbénder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt) * bei Markenschmuck

PELZ + LEDERJACKEN Ankauf: Pelzmiintel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelsmuffs, Lederjacken ZU HOCHSTPREISEN!

Bargeld sofort

A o3

Fiir Schmﬁckschatullen

Hochstpreise fiir
Felljacken bis zu
2.800,-€

[ s

W|r kaufen Goldschmuck jeglicher Art, auch defekt, ebenso wie Sllberschmuck )] aIIen Varlanten 90/ 1 00/800/925

kaufen auch Modeschmuck

Wir kaufen Porzellan
mit HO(hSth eisen bis zu 6. 000 €
Wir zahlen - "
fiir Vorwerk-
staubsauer
bis zu

2.500,-€

Bestetk
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Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=1,00 €

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=212€

ANGEBOT

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
HN=eEE =

Forstina Schorle, Vital
diverse Sorten,

Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=117 €

klein&
praktlsch-'
3 a.

ANGEBOT

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, ™S
11=6,36 €

!EEE!'

ANGEBOT

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51
2zgl. 3,10 € Pfand
11=100 €

St. Bonifatius

Winterbier

Brauspezialitét,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=120€

LI

Stortebeker Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

i

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=100€

e aaarmaa

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
11=799 €

Studio
by Miraval

Rosé,
0,75 | -Flasche,
11=1332 €

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

— ———

HERZ:

Angebote giiltig vom 10.02. — 15.02.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

——

mit Herz & Liebe

diverse Sorten, QbA,
0,75 | -Flasche,
11=465 €

;
l
|

EBE | wiize | wein
UEBE | Lk

Furgundiz

349 999’

11=3,99 €

Schneider Weisse
Original,

Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

Chiemseer Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten 412 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €

ktion]

DOPPEL-

NaturRadler

Original, 0,0% alkohol
Pack =6 x 0,33

zzgl. 0,48 € Pfa
11=252 €

Red Bull Energy Pfanner Saft*

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

2291, 0,25 € Pfand, ‘==
11=396 €

diverse Sorten,
11 -Tetrapak,
11=129€

" diverse Sorten,
Pack=6x151,
zzgl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Ramazzotti

diverse Sorten,
07 | -Flasche,
11=1499 €

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen & .
A !

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

1x2Karten 3x1
Wincent Weiss - Jagermeister
Sommertour 2025 Mini Freezer

& Aop Store

@60

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬂ o www.logo-getraenke.de
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Tarek Al-Wazir kommt
nach Niedenstein

Niedenstein — Die Niedenstei-
ner Griinen laden zum ,,Kaffee,
Kuchen, Kandidat“ ein. Zu Gast
sein werden der hessische Kan-
didat zur Bundestagswahl, Ta-
rek  Al-Wazir.  AuRerdem
kommt die Bundestagsabge-
ordnete und Parlamentarische
Staatssekretirin Dr. Bettina
Hoffmann und Griinen-Direkt-

kandidat des Wahlkreises
Schwalm-Eder Maximilian
Kohler.

Die Veranstaltung findet am
Sonntag, 9. Februar, um 15 Uhr
im Biirgertreff in Niedenstein,
Obertor 2, statt. Laut Einladung

bekommen Biirgerinnen und
Biirger die Gelegenheit, mit
den Politikern ins Gesprach zu
kommen, Fragen zu stellen
und ihre Ideen einzubringen.
LWIir freuen uns iiber alle, die
diese Gelegenheit nutzen und
sind gespannt aufThre Themen
und Anliegen®, sagt Jorg War-
lich, Fraktionsvorsitzender der
Niedensteiner Griinen.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Es sei eine familien-
freundliche = Veranstaltung,
Kinder sind ebenfalls willkom-
men.

a@n

Kreisverwaltung
zeichnet Sportler aus

Schwalm-Eder — Der Schwalm-
Eder-Kreis ehrt in diesem Jahr
wieder seine aktiven Sportler
und Ehrenamtliche fiir heraus-
ragende Leistungen. Entspre-
chende Antrige dazu kénnen
Sportvereine noch bis zu Frei-
tag, 14. Mérz, bei der Verwal-
tung einreichen.

Fir eine Ehrung in Betracht
kommen all diejenigen, die im
vergangenen Jahr in einer
olympischen Disziplin die Hes-
senmeisterschaft oder einen
landertiibergreifenden Titel ge-
wonnen haben, heif3t es in ei-
ner Pressemitteilung. Teilneh-
mer einer Meisterschaft auf
Bundesebene erfiillen auch mit
dem zweiten und dritten Platz
die Voraussetzungen.

Sportler, die bereits fiir das
Jahr 2023 geehrt wurden, kon-
nen nur dann eine Auszeich-
nung erhalten, wenn der

jlingst errungene Rang noch
hoher ausfillt.

Ehrenamtliche konnen aus-
gezeichnet werden, wenn sie
seit mehr als 25 Jahren in ei-
nem Sportverein, einem der
Sportverbiande oder dem Lan-
dessportbund oder als Ubungs-
leiter tétig sind.

Antragsvordrucke koénnen
bei der Kreisverwaltung Hom-
bergunter Tel. 0 56 81/775 40 60
oder per E-Mail:
sport@schwalm-eder-kreis.de
angefordert werden. Den An-
tragen ist ein Beleg fiir die Er-
fiilllung der Ehrungsvorausset-
zungen (Urkunde) beizufiigen,
teilt die Verwaltung mit.

Fir weitere Informationen
steht der Sportbeauftragte des
Kreises, Jérg-Thomas Gorl, un-
ter oben genannter Telefon-
nummer zur Verfiigung.

dpr

Felsberg veranstaltet
Fahrt nach Bad Hersfeld

Felsberg — Zu einer Fahrt nach
Bad Hersfeld zur Auffithrung
des Schauspiels ,Wie im Him-
mel“ 1ddt die Stadt Felsberg fiir
Freitag, 25. Juli, ein. Abfahrt ist
um 16.30 Uhr an der Bushalte-
stelle am Edeka-Markt in Gen-
sungen, Beuernsche StraRe. In
Bad Hersfeld stehe die Zeit bis
zum Vorstellungsbeginn zur

freien Verfiigung. Die Riick-
kehr in Felsberg wird gegen 0
Uhr erwartet. Die Teilnahme
kostet 82,50 Euro pro Person.
Anmeldung ist bis zum 12. Fe-
bruar bei Jana Kelsch, Senio-
renbeauftragte Stadt Felsberg,
unter Tel. 0 56 62/5 02 25 oder
unter mehrgenerationen-
haus@felsberg.de, moglich. mad

Abschied von Pfarrerin
Petra Schwermann

Felsberg/Boddiger — Die evan-
gelische Kirchengemeinde
Felsberg und Boddiger verab-
schiedet sich am Sonntag, 9. Fe-
bruar, von Pfarrerin Petra
Schwermann. Seit 2020 hatte
sie einen Predigtauftrag in bei-
den Gemeinden. Der Gottes-
dienst in der Friedenskirche
Boddiger beginnt um 9.30 Uhr.
In Felsberg findet kein Gottes-
dienst statt. Am 1. April wird
Schwermann ihr neues Amt als
Dezernentin fiir Gemeinde
und Bildung in der Kirchenlei-
tung der Evangelischen Kirche
in Mitteldeutschland antreten.

Im Diakonischen Werk in
Homberg war sie seit 2020 Ge-
schiftsfithrerin und Diakonie-
pfarrerin und damit verant-
wortlich fiir 21 hauptamtlich
Mitarbeiter, zwolf Mitarbeiter
in Arbeitsprojekten und rund
500 Ehrenamtliche. Ferner ist

sie Mitglied des Vorstandes des
Beiserhauses, Teil der Mitglie-
derversammlung in Hephata
und Mitglied des Vorstandes
des Trauer- und Hospiznetz-
werkes.

»Ich habe sehr gerne in Fels-
berg und Boddiger Gottes-
dienste gehalten und mich dort
aufgenommen und zu Hause
gefiihlt®, sagt sie gegentiber der
HNA, ,ich werde den Kontakt
und die Nihe zu den Gemein-
demitgliedern und den regen
Austausch im Kirchenvorstand
vermissen®. Schwermann
war seit 2010 im Landeskir-
chenamt in Kassel titig, zu-
nichst als Beauftragte fiir
GroRprojekte, seit 2013 als
Sprecherin der Landeskirche
und Leiterin der Offentlich-
keitsarbeit. Von 2005 bis 2010
war sie Gemeindepfarrerin in
Bad Hersfeld.

m.s.
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Schuler bringen Robotern das Fahren bel

Projektwoche férderte Talente an der Geschwister-Scholl-Schule in Melsungen

Melsungen - 20 Projekte zu
den unterschiedlichsten The-
men haben die Schiiler der Ge-
schwister-Scholl-Schule  Mel-
sungen in der Projektwoche
vergangene Woche entwickelt.
Die Inhalte wurden von den
Schiilern selbst ausgesucht
und bearbeitet.

,Wir wollten ihnen die Mog-
lichkeit geben, ihren eigenen
Interessen nachzugehen®, sag-

zeichnet hatte.

e B :
Ein Hohepunkt der Projektwoche: Die Lego-Roboter, die Physik- und Geschichtslehrer Philipp Tolle (links) und Schiler Jonas Hundertmark in der Hand halten.

te Marianne Seyffarth, Lehre-
rin und Projektwochen-Mitver-
antwortliche. So hitten die
Schiiler auch Gelegenheit ge-
habt, ihre Begeisterung und
Kenntnisse an andere Schiiler
weiterzugeben. Die Resonanz
der Projektwoche im vergange-
nen Jahr sei so gut gewesen,
dass sie dieses Jahr wieder statt-
findet. ,.Es gibt so viele Talente
hier an der Schule, denen wir

Annika Niemand halt ihren selbstgemalten Fisch in der Hand, den sie auf grauem

R |

einen Rahmen geben wollten®,
sagte Seyffarth.

Und tatsdchlich waren die
Themen sehr vielfdltig. Sie
reichten von Naturwissen-
schaft iiber Technik, darsteller-
ische Beitrdge, Handarbeit,
Wirtschaft, Religion, Kunst, Po-
litik und Lernstrategien bis hin
zu sozialem Engagement.

Die Gruppe ,Lego Mind-
storms”, beschiftigte sich mit

Papier ge-

55 o 5

dem Bau von Robotern. Dafiir
bekam die elfkopfige Gruppe
von der First Lego League Lego-
material und eine Strafdenmat-
te mit Hindernissen. ,Wir ha-
ben keine Anleitung gehabt®,
erzdhlte Gruppenmitglied Jo-
nas Hundertmark. Entwickelt
haben sie selbststindig fahren-
de Roboter, die mit Farbsenso-
ren den Linien auf der Matte
folgen konnen. ,Viele, die hier
in die Gruppe gekommen sind,
hatten vorher schon Spal} am
Programmieren®, sagte Hun-
dertmark. Mithilfe eines Gyro-
skops konne der Roboter an-
hand von Gradzahlen erken-
nen, in welche Richtunger sich
drehen miisse. So konne er
auch Hindernisse umfahren.

Viel Applaus gab es fiir die
Gruppen, die sich an eine Biih-
nendarstellung trauten. Zu se-
hen gab es einen Musikbeitrag,
das Gedicht ,Nachtschatten®
mit Klavierbegleitung, einen
Filmtrailer und eine Tanzgrup-
pe. Die achtzehnképfige Tanz-
gruppe Just Dance um Leonie
Ockert und Lindsay Wander
performte zu ,,Turn Up The Mu-
sic von Chris Brown einen
Hip-Hop-Tanz. ,Wir beide tan-
zen auch privat leidenschaft-
lich gerne*, sagte Wander. Die
Choreo sei binnen zwei Tagen
entwickelt worden. ,Wir hét-
ten nicht gedacht, dass das so
gut funktioniert®, sagte die
Schiilerin.

Phil Kaireit priasentierte mit
seiner Gruppe die Wahlpro-
gramme der Parteien, die sich
fiir die Bundestagswahl 2025
aufgestellt haben. Besonders in
den Fokus genommen wurden
SPD, Biindnis 90/Die Griinen,
FDP, CDU, BSW und AfD. ,Ich
darf jetzt selbst wihlen und
wollte mich informieren®, sag-
te Kaireit. Anhand von acht Ka-
tegorien verglichen die18 Schii-

T

ler die Wahlprogramme und
Schwerpunktsetzungen. Die
Projektwoche hitten sie auch
genutzt, um andere Schiiler zu
informieren.

Annika Niemand zeigte
kiinstlerisches Talent. Die 17-
Jahrige prasentierte mit ihrer
Zeichengruppe selbstgemalte
Kunstwerke. Besonders be-

wundert wurde sie fiir einen
kolorierten Fisch, der aussah,
als sei er aus einem Biologie-

| Phibippa

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Wir schlie3en!

10,

wiAlles!

Thomas Philipps Fritzlar
Gewerbering 2 - 34560 Fritzlar

Mo.-Fr. 09:00 -19:00 Uhr, Sa. 09:00 -16:00 Uhr

*Ausverkauf endet am Donnerstag den 13.02.2025

FOTOS: LENA POPPE

buch ausgeschnitten wor-
den. Eine andere Gruppe wid-
mete sich dem Abitur. ,,Wir ha-
ben uns damit befasst, wie man
richtigund gesund lernt®, sagte
Ida Vollmer. Es sei auch ein Ex-
perte zu Besuch gewesen. Voll-
mer habe bei sich direkt eine
Verdnderung bemerkt. Das
Wichtigste sei, erstmal anzu-
fangen, dann werde es leichter,
sagte sie.

LENA POPPE

| Ab Montag

\\

Thomas Philipps GmbH & Co. KG - Osnabriicker Str. 21- 49143 Bissendorf - www.thomas-philipps.de




8

LOKALES

8. Februar 2025

Damit der Sommer nicht langweilig wird

Jugendtreff Die Haspel sucht Partner fir Veranstaltungen i

Melsungen-DerMelsunger Ju-
gendtreff Die Haspel stellt, ge-
meinsam mit vielen Kooperati-
onspartnern, jedes Jahr wih-
rend der Sommerferien ein Fe-
rienprogramm fiir Kinder und
Jugendlichen aus Melsungen
und Umgebung auf die Beine.
Fiir das Angebot, das sich laut
Mitteilung groRer Beliebtheit
erfreut, sucht das Team des Ju-
gendtreffs weitere Kooperati-
onspartner.  Mitveranstalter
konnen Vereine, Unterneh-
men, Verbinden, Privatperso-
nen und Institutionen aus Mel-
sungen und Umgebung
sein. Noch bis Mitte Februar ha-
ben Interessenten Zeit, ge-
meinsam mit dem Team der
Haspel ein Konzept fiir einen
Veranstaltung zu erstellen. Im
Mirz soll dann die Broschiire
fertiggestellt werden.

Es werde angestrebt, mog-
lichst an jedem Werktag wih-
rend der sechswochigen Som-
merferien eine Veranstaltung
anzubieten, heiflt es von der
Haspel weiter. Anne Albrecht,
hauptamtliche Mitarbeiterin
der Haspel, Stadtjugendpflege-
rin und Koordinatorin des Mel-
sunger Sommers, sagt, es sei ei-
ne ,wunderbare Gelegenheit,
seinen Verein oder seine Insti-
tution zu prasentieren und da-
mit neue Vereinsmitglieder
und Interessenten gewinnen
zukonnen®.

Das Programm des Melsun-
ger Sommers wird jahrlich in
einer hochwertigen Broschiire
mit allen Veranstaltungen der
Kooperationspartner zusam-
mengefasst und groRflachig
beworben. Mit einer Auflage
von 750 Exemplaren wird sie
per Post versendet, an mehre-
ren Stellen in der Stadt ausge-
legt, aber auch digital iiber die
verschiedenen Haspel-Kanile

Freude im Hospital: We

Fritzlar/Unshausen - Ein Ge-
burtstag, drei Jubilare - das ist
wirklich eine Seltenheit: Stella
Pawletta, Pascal Adler und ihr
neugeborener Sohn Eddie tei-
len sich ein ganz besonderes
Datum: den 29. Januar. ,,So et-
was hatten wir hierim Hospital
zum Heiligen auch noch
nicht, staunt Chefarztin Katja
Harnischfeger. Um 713 Uhr
brachte Stellaihren Sohn Eddie
zur Welt. Mit 3720 Gramm und
53 Zentimetern ein gesundes
Baby — doch das wohl auf3erge-
wohnlichste Detail ist sein Ge-
burtstag. Denn mit diesem klei-
nen Wunderist die Familie nun
ein einzigartiges Geburtstags-
Trio.

,Eigentlich war der Geburts-
termin fiir den 18. Januar ange-
setzt, aber unser kleiner Eddie
hat sich Zeit gelassen®, erzdhlt
der stolze Papa. Stella und Pas-
cal hatten noch im Scherztiber-
legt, wie es wire, wenn ihr Ba-
by am 30. Januar kommen wiir-
de.Dass er sich dann genauden
29. Januar ausgesucht hat, fin-
den die frischgebackenen El-
tern einfach unglaublich. ,Wir
mussten wirklich lachen, als
wir realisiert haben, dass wir
jetzt alle am gleichen Tag Ge-
burtstag haben®, sagt Stella.
»Das wird jedes Jahr ein grof3es
Fest beiunsin Unshausen.”

Obwohl die Geburt reibungs-
los verlief, hielt die Schwanger-
schaft selbst eine gewaltige
Uberraschung bereit: Stella er-

e e
it

Zum Abschl

uss des Melsﬁnger Sommers wird jedes Jahr

v ',

ein Fest gefeiert: Unser Foto stam

mt aus dem vergangenen Ja

|.t.

1

Melsunger Jugendparlament, Sunita Schréder, Nicole Funck vom Familenburo und Liia Lutsenko mit Adam.

in den sozialen Netzwerken
verbreitet, heilt es weiter. Die
Anmeldung fiir die Veranstal-
tungen findet mit einem digita-
len Anmeldeverfahren zentral
iiber den Jugendtreffstatt.

Am Samstag, 16. August fin-
det auRerdem das Abschluss-
fest des Melsunger Sommers
statt. Dabei haben alle Mitwir-
kenden noch einmal die Mog-
lichkeit, sich und ihre Instituti-

on vorzustellen und bekannt
zumachen, teilt die Haspel wei-
termit. ImJahr2024 habensich
244 Kinder und Jugendliche fiir
die insgesamt 39 Veranstaltun-
gen des Melsunger Sommers
angemeldet. Das Team der Has-
pel verwaltet die Anmeldun-
gen und nimmt die Teilnahme-
gebiihren entgegen. Nach Ende
des Anmeldezeitraumswerden
die gesammelten Gebiihren so-

wie die Teilnehmerlisten an die
jeweiligen Kooperationspart-
ner tibergeben. Mit grofRen
Bannern macht das Team der
Haspel in der Kernstadt zusdtz-
lich auf das Programm auf
merksam, sodass moglichst al-
le Familien in Melsungen er-
reicht werden. Dem Team des
Melsunger Sommers sei es ein
Anliegen, die Teilnahmege-
biihren gering zu halten, so-

dass auch Kinder und Jugendli-
che aus finanzschwachen Fa-
milien teilnehmen koénnen,
heil3t es weiter. Sollte trotzdem
eine Teilnahme aufgrund fi-
nanzieller Engpdsse nicht mog-
lich sein, hilft das Team der
Haspel weiter. Die Veranstal-
tungen der Haspel sowie bei Be-
darf auch Veranstaltungen der
Kooperationspartner werden
auRerdem durch ehrenamtli-

Dreifaches Geburtstagsgliick

GroBe Freude im Hospital zum Heiligen Geis

nn Baby, Mama

t: Pascal Adler und Stella Pawletta freuen sicH Uber die Geburt ihres Sohnes Eddie

n

und mit ihnen hinten von links die Kinderkrankenschwestern Paula Bachmann, Nancy Knappe, Gundula Schiemann und Chef-

arztin Katja Harnischfeger.

fuhr erst in der 36. Woche, dass
sie tiberhaupt schwanger war.
»Ich hatte keine Wehen, keine
Kindsbewegungen  bemerkt
und war erstmal total tiber-
rascht. Aber dann kam sofort
die grof3e Freude* erinnert sich

Stella. Fiir Pascal war die Nach-
richt ebenfalls ein Uberra-
schung: ,Ich musste erstmal
tief durchatmen, aber jetzt bin
ich einfach nur gliicklich und
stolz.”

In Zukunft wird der 29. Janu-

arin der Familie Pawletta/Adler
eine ganz besondere Rolle spie-
len. ,Eddie wird natiirlich die
meisten Geschenke bekom-
men, da machen wiruns nichts
vor*“, lacht Stella. Auch fiir die
Feierlichkeiten gibt es schon

FOTO: PETER ZERHAU

Pline: In den ersten Jahren soll
eine groRe Familien-Geburts-
tagswoche stattfinden. ,Wir
stellen uns das richtig schén
vor — eine ganze Woche lang
Uberraschungen, Kuchen und
Feiern mit der Familie.“ Spéter,

n den Ferien

hr und zeigt von links Merle Grénland vom

ARCHIVFOTO: HELMUT WENDEROTH

che Teamer begleitet. Die Teil-
nehmer wie auch die Koopera-
tionspartner sind tiber eine
Versicherung abgesichert. Die
Kosten dafiir tragt der Melsun-
ger Jugendtreftf.

Kontakt: Anne Albrecht,
Melsunger Jugendtreff Die Has-
pel, Tel. 05661/ 14 88 oder
0174 70418 56, E-Mail: a.al-
brecht@diehaspel.de kam

und Papa am gleichen Tag feiern

wenn Eddie lieber mit seinen
Freunden feiert, werden Stella
und Pascal ihre eigene kleine
Party veranstalten. ,,Aber eine
groRe  Benjamin-Bliimchen-
Torte mit drei verschiedenen
Geschmacksrichtungen ist auf
jeden Fall gesetzt®, verraten die
Eltern mit einem Augenzwin-
kern.

Kuriose Zufdlle gibt es in der
Familie ohnehin einige: Stellas
Mutter und eine Cousine ha-
ben ebenfalls am selben Tag Ge-
burtstag, und Pascals Vater als
Zwilling sowieso. Kein Wunder
also, dass die Familie begeistert
auf das neueste Geburtstags-
Trio reagierte. ,Alle haben sich
riesig gefreut und freuen sich
nattrlich auch schon auf den
traditionellen Pullerschnaps®,
grinst Pascal Adler, der nach ei-
ner langen Nacht im Kranken-
haus nun doch etwas miide
wirkt. Stella Pawletta hingegen
ist voller Energie und genief3t
jede Sekunde mit ihrem klei-
nen Wunder.

Denn schlieRlich brachte der
29. Januar nicht nur eine Ge-
burt, sondern auch ein auf3er-
gewohnliches Geschenk: Ein
Leben voller gemeinsamer Ge-
burtstagsfreuden, unzdhliger
Kerzen auf den Torten und un-
vergesslicher Momente. Denn
manchmal schreibt das Leben
die schoénsten Geschichten -
und diese beginnt mit drei Ge-
burtstagskindern an einem
einzigen Tag. PETER ZERHAU
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VR Partnerbank unterstutzt Melsunger Motorsport

Die VR Partnerbank unter-
stlitzt den Melsunger Motor-
sportclub als Veranstalter des
Grasbahnrennens mit einer
Spende in Hohe von 3000
Euro. Die Veranstaltung sei ein
besonderes Ereignisin der
Region, das man gerne unter-
stUtze, sagt Kai Mardorf, Vor-
standsmitglied der VR Partner-
bank Chattengau-Schwalm-
Eder, der die Spende am Frei-
tag Uberbrachte. Indenver-
gangenen Jahrenfand das
Grasbahnrennen wetterbe-
dingt nicht wie geplant statt:
2023 musste das Rennen abge-
brochenwerden, 2024 wurde
eskurzfristig abgesagt, teilt
der Verein mit.

»Der Club bedanktsich bei
derVR-Bank”, sagt Stefan
Sonntag, Vorsitzender des
MSCMelsungen. Das Geld
gebe ihnen die Méglichkeit,
den Zuschauern beim nachs-
ten Rennen mitverginstigten
Eintrittspreisen etwas zurtck-
zugeben, nachdem sie zuletzt
nicht aufihre Kosten gekom-
men seien. Am 2. August soll
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das nachste Grasbahnrennen
in Melsungen stattfinden. In
diesem Jahr finden die Rennen
nur an einem Tag statt. Im Bild
(von links) Kai Mardorf, Frank
Goldhardt (beide VR Partner-
bank) und Stefan Sonntag
vom MSCbei der Spenden-
Ubergabe.

mdx/FOTO: MICHAEL DRISCH ~ Drisch

Stellenangebote

Spendenubergabe 3000 Euro an der Grasbahn von links Kai Mardorf, Frank Goldhardt auch VR Partnerbank Stefan Sonntag vom MSC MelsungenFoto: Mlchael

MICHAEL DRISCH

Nah, natdrlich, nachhaltig: Die EAM ist der regionale Energie-
Partner fir rund 1,4 Millionen Menschen in weiten Teilen
Hessens, in Stidniedersachsen sowie in Teilen von
Nordrhein-Westfalen, Thiringen und Rheinland-Pfalz.

Wir suchen Verstarkung fiir unser Regioteam in Borken als

Monteur (m/w/d) Netzbetrieb und
Meister (m/w/d) Innendienst
Schwerpunkt Auftragssteuerung

Wir bieten Ihnen spannende und abwechslungsreiche
Aufgaben, in denen Sie sich zukunftsorientiert und sinnstiftend
verwirklichen kénnen.

Sie Gbernehmen gerne Verantwortung und arbeiten gerne im
Team? Dann kommen Sie in unser Team!

Interessiert? Besuchen Sie uns unter www.EAM.de/Karriere
oder scannen Sie unseren QR-Code, um mehr Gber die
Stellenausschreibungen und das EAM-Paket zu erfahren.

Bei weiteren Fragen steht lhnen unsere Recruiterin
Victoria Herr unter 0561 933-4570 gerne zur Verfligung.

www.EAM.de/Karriere

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer immwid

fiir eine nebenberufliche Tétigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
Iﬂ) Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Institut fiir Demoskopie Allensbach

ich CHEF

Auf meiner
Rou ebm

Zusteller in Vollzeit (m/w/d)
im Bereich Fritzlar/Homberg

Sie sind verantwortlich fiir die nachtliche
Zeitungszustellung in lhrer Region und
arbeiten eng mit der Teamleitung zusammen.

Wir bieten

* Festgehalt

* kurze Probezeit und
unbefristete Anstellung

* 28 Tage Urlaub

 Nachtzuschlag

* Dienstfahrzeug nach
Absprache moglich

* Bezahlte Einarbeitung

Sie bringen mit

* Volljahrigkeit

* Giilt. PKW-Fiihrerschein

* Flexibilitat im Rahmen
einer 6-Tage-Woche

- Eigenverantwortung

» Teamfahigkeit

« Piinktlichkeit

+ Mobile Erreichbarkeit www.die-zusteller.de

HNA Vertrieb fiir Schwalm-Eder:
O 05681 993441 @ vts-schwalm-eder@hna.de

Bekanntschaften Verschiedenes

Ich bin Hans-Peter (70) u. blicke auf ein
erfllltes Leben zurlick, in dem aber noch
gentgend Raum fir neue Geschichten
bleibt. Bin gerne in Bewegung, ein siche-
rer Autofahrer u. suche eine liebe Dame
fur gemeins. Unternehmungen, vlit. eine
kleine Reise u. eine aufrichtig. Partner-
schaft. PV, Anruf u. Vermittlung kos-
tenlos Tel. 0800-2886445

Verkauf

Vera, 70 J., bin eine schlanke, gutaus-
seh. Witwe, viel jinger wirkend. Jeden
Morgen stehe ich miteinem Lacheln auf

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

WWW. dle zusteller. de

* Edermiinde « Morschen
Grifte Altmorschen

* Fritzlar Eubach

- Neumorschen

Geismar ) .
Rothhelmshausen * Niedenstein
Zischen Metze

* Guxhagen * Spangenberg
Stadt Pfieffe

. Ko * Wabern
ggé? Hebel

* Melsungen
Obermelsungen
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Landwirtschaft & Forsten

Ankauf

Trockenes Buchen-Brennholz
unter 100 € bei uns,
Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Fichtenholz ab 60 €.

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point

u. begriBe den Tag, doch ware es zu

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105

1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

zweit nicht viel schoner? Zus. frihsta-
cken, spazieren, mal e. Ausflug machen
u. wieder fur zwei kochen. Ihr Alter ist
egal, wenn Sie im Herzen jung gebl.
sind. PV Tel. 0162-7928872

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Silvia, 63 )., bin eine natdrl. u. attraktive
Frau, eine gute Hausfrau u. leiden-
schaftl. Gartnerin, sehr hilfsbereit u.
flrsorglich. Solltest Du ortsgeb. sein,
kann ich auch zu Dir kommen. Lass
mich nicht so lange zappeln u. ruf gleich
Gb. PV an. Tel. 0176-57801677

Auto-Ankaufe

www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ankauf von Antiquitaten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

Immobilienverkauf

Sie mochten wissen, was lhre
Immobilie aktuell wert ist?

Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschatzung.

BKM Immobilienservice Ingo Maint-
zer Telefon 05661 9290009
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Auch wenn's weniger krabbe-
lig ist als im Dschungel: Viele
kennen Angste etwa vor Spin-
nen, engen Rdumen oder Flug-
reisen. Eine Expertin erkldrt,
wann so eine Furcht problema-
tisch wird und was hilft.

Millionen schauen zu, wenn
sich die RTL-Kandidaten den
Dschungelpriifungen stellen.
Herausfordernd sind die alle,
besonders aber die, bei denen
die Camp-Teilnehmenden Ekel
und Angste iiberwinden miis-
sen. Solche Angste kénnen un-
terschiedlich ausgeprégt sein,
bei Kandidat Sam Dylan sind
sie offenbar so stark, dass er ei-
nige Priifungen abbrechen
musste. Und zwar die, in denen
es krabbelte, wihrend er tapfer
ekliges Priifungsessen schluck-
te.

»5am hat so einige Phobien.
Vor Hohe, vor Insekten - ei-
gentlich vor allem, was im
Dschungel ist“, so dessen Le-
benspartner zu ,,Bild*. ,,Er wiir-
de auch nienachts alleinin den
Keller gehen, da muss ich im-
mer mitkommen. Ich wiinsche
mir fiir ihn, dass er den Schal-
ter umlegen kann, die Angste
hinter sich ldsst und zeigt, was
eralles kann.”

Angst oder Phobie:
Wann wird's kritisch?

Aber wie? Solche Angste ha-
ben viele Menschen, etwa
Angst vor engen Raumen
(Klaustrophobie), vor Erbre-
chen (Emetophobie, wie Kandi-
datin Yeliz Koc) oder auch vor

Spinnen, Spucken, Fliegen

sozialen Kontakten. ,Es gibt
nichts, was es nicht gibt®, sagt
Prof. Petra Beschoner, Arztli-
che Leitung der Akutklinik Bad
Saulgau. Aber: Nicht jede Angst
erfordert eine Therapie. Wer
sich vor Méusen fiirchtet, aber
ohnehin nicht mit ihnen in Be-
rithrung kommt, verspiire hiau-
fig auch keinen grof3en Lei-
densdruck.

Und nicht jede Angst ist
gleich eine Phobie. Von der
spricht man, wenn Menschen
wauf ganz bestimmte Objekte
oder Situationen unangemes-
sen stark reagieren®, etwa mit
Angstsymptomen wie Herzra-
sen, Schwindel, Erréten, Brust-
beklemmungen und Ubelkeit,
so die Fachidrztin fiir Psychia-
trie, Psychotherapie und Psy-
chosomatische Medizin. Ein
weiteres Kriterium sei, inwie-
weit Betroffene im Alltag einge-
schrankt sind, etwa wenn
Angste soziale Kontakte ver-
hindern, Reisen wegen Flug-
angst (Aviophobie) unmoglich
werden oder ein Grillabend we-
gen Angst vor Spinnen (Arach-
nophobie) vorzeitig endet.

Dann sollte man handeln
und sich professionelle Hilfe
suchen, rit Prof. Beschoner —
etwa von Psychotherapeuten.
«Grundsitzlich lassen sich Pho-
bien gut behandeln. Die kogni-
tive Verhaltenstherapie unter-
stiitzt Betroffene dabei, ihre
Gedankenmuster zu verstehen
und zu verdndern.»

Das bedeutet, den Angst-
kreislauf erstens als Verket-

Ist es Angst oder schon Phobie?

Wenn Angst den Alltag bestimmt: Phobien kdnnen das Leben stark einschréanken —doch es gibt
wirksame Therapieansatze. FOTO: JONAS WALZBERG/DPA

tung von Gedanken, Gefiihlen, alternative Denk- und Hand- Therapie zu lernen, sich mit
korperlicher Reaktionund Ver- lungsstrategien zu erarbeiten den phobischen Angsten zu
halten zu erkennen, zweitens und drittens im Verlauf der konfrontieren, bis sie weniger

HNA

umso lange

BegriiBen Sie den Friihling mit unserer o
Tageszeitung — taglich frisches Lesevergniigen
das inspiriert und informiert.

v/ Bis 20. Mé&rz 2025 lesen.
v/ Sie haben die Wahl - gedruckt oder digital.
v/ Die Lieferung endet automatisch. U:ﬁ’ﬂ

V' Alles fiir einmalig nur 10 €.

Je friiher Sie bestellen, ~
r lesen Sie die

Hessische/Niedersiichsische [*
Allgemeine

Bestellen Sie jetzt:
@ hna.de/fruehling e 0800 203-4567 (gebiihrenfrei)

stark und kontrollierbar oder
sogar iiberwunden werden.

Sich der Angst stellen:
Wie funktioniert das?

Der Schliissel zur Uberwin-
dung einer Phobie liegt darin,
sich ihr zu stellen, auch wenn
es Uberwindung kostet, erklart
die Medizinerin. So funktionie-
ren auch Expositionsiibungen
im Rahmen der Therapie.

In diesen Ubungen stellen
sich Patienten Schritt fir
Schritt ihrer spezifischen
Angst. Je hdufiger sich Betroffe-
nebewusstin solch kritische Si-
tuation begeben, umso deutli-
cher lerne ihre Psyche: ,Mir
passiert nichts.“ Dadurch erle-
ben sie, dass ihre Angst mit der
Zeitabnimmt.

~Wer Angst auslosende Situa-
tionen hingegen vermeidet,
verstirkt die Symptome nur
noch mehr*, so Petra Bescho-
ner. ,Nicht selten entwickelt
sich daraus eine zusitzliche
Angstvor der Angst.”

Hintergrund:

Medizinische und psycholo-
gische Untersuchungen sind
laut RTL Grundvoraussetzung
fiir die Teilnahme am Dschun-
gelcamp. ,Damit stellen wir bei
Bedarf auch wihrend der Staf-
fel sicher, dass die Stars in jeder
Hinsicht fit genug fiir den
Dschungel sind. Ein Arzt und
ein Psychologe sind zudem
rund um die Uhr in unmittelba-
rer Ndhe des Camps und bei Be-
darfjederzeit verfiigbar.”

tmn
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Trockene Heizungsluft jetzt im
Winter, zu heiRes Fohnen oder
Haarewaschen: Somancher be-
kommt in Form von listigen
Schuppen die Quittung dafiir.
Wie wird man die wieder los?

Aus meinen Haaren rieseln
ja Schuppen! Wer das an sich
bemerkt, dirfte sich damit
ziemlich unwohl fiihlen. Voral-
lem dann, wenn die Schuppen
auf dunkle Kleidung fallen und
gefiihlt fiir alle Welt sichtbar
werden. Was zur Bildung von
Schuppen fiihrt und wie man
sie in den Griff bekommen
kann - die wichtigsten Fragen
im Uberblick:

Warum entstehen
Schuppen?

Dass die Kopfhaut ab-
schuppt, ist ein nattirlicher Pro-
zess. Diese Erneuerung der
Haut findet bei jedem Men-
schen statt. ,In der Regel dau-
ert es 28 Tage von der Entste-
hung bis zur Ablosung der
Hautzellen®, sagt Ursula Seller-
bergvon der Bundesapotheker-
kammer in Berlin.

Bilden sich allerdings zu
schnell neue Hornhautzellen,
also beschleunigt sich der Pro-
zess, ballen sie sich zusammen.
Die Zellen 16sen sich dann in
groReren Verbdnden. Das sind
dann sichtbare Schuppen, die
die meisten Betroffenen op-
tisch stéren diirften.

Welche méglichen
Ursachen gibtes?

Schuppen sind nicht gleich
Schuppen: Unterscheiden
muss man zwischen der trocke-
nen und der fettigen Variante:

Trockene Schuppen sind
klein, weild und rieseln dhnlich
wie Schnee. ,Mogliche Ursa-
chen sind zu hiufiges und/oder
zu heilles Waschen und Foh-
nen der Haare oder auch tro-
ckene Heizungsluft“, sagt die
Dermatologin Marion Moers-
Carpi aus Miinchen. Auch
durch zu wenig Trinken kann
die Haut insgesamt und damit
auch die Kopfhaut zu trocken
werden - es bilden sich Schup-
pen.Fettige Schuppen sind
gelblich-glinzend und haften
oft fest im Haar. Ursache ist ei-
ne erhohte Talgproduktion.
Dazu kommt es beispielsweise
durch zu héaufiges Haarewa-
schen. ,Fettige Schuppen be-
glinstigen zudem das Wachs-
tum des Hefepilzes Malassezia
furfur®, sagt Marion Moers-Car-
pi. BloR eine Kopfhaut, die et-
was aus dem Takt geraten ist -
oder schon eine Hauterkran-
kung? Generell gilt: Gehen die
Schuppen mit Juckreiz und Ro-
tungen einher, sollte man un-
bedingt drztlichen Rat einho-
len. Gleiches gilt fiir nissende
Stellen, Bldschen oder Krusten
auf der Kopfhaut. Dermatolo-

Olivenol, Joghurt, Shampoos?

Fragen und Antworten: Was gegen Schuppen hilft

Wer seine Haare sehr hei3 wascht und féhnt, begﬁnstigt Schuppenbildung.

gin oder Dermatologe sind
auch dann gefragt, wenn Anti-
Schuppen-Shampoos aus der
Drogerie oder Hausmittel kei-
ne Wirkung zeigen.

Apropos Hausmittel:
Was kannich selbst
probieren?

Um trockene Schuppen in
den Griff zu bekommen, kann
man diese Hausmittel testen:

Olivenél: ,Hilfreich kann
sein, bei trockenen Schuppen
liber Nacht einige Tropfen Oli-
venol auf die Kopfhaut zu ge-
ben und einwirken zu lassen®,
sagt Apothekerin Ursula Seller-
berg. Um zu vermeiden, dass
das Olivenol aufdie Bettwdsche
gerdt, sollte man lieber eine
Miitze oder Plastikhaube tiber-
ziehen. Am nichsten Morgen
dann das Ol mit Shampoo aus-
waschen.

Aloe vera: Sie wirkt Marion
Moers-Carpi zufolge gegen tro-
ckene Schuppen und juckende
Kopfhaut, da sie Feuchtigkeit
spendet und beruhigt. Dafiir
ein Aloe-vera-Gel, dases etwain
der Drogerie gibt, in die Kopf-
haut einmassieren, eine halbe
Stunde einwirken lassen und
esanschlieffend mit einem mil-
den Shampoo auswaschen.

Kokosol sorgt laut Moers-

#

i =
Rieseln wie feiner Schnee auf die Schultern: Troc
nicht ausreichend mit Feuchtigkeit versorgt ist.

Carpi fiir eine gute Durch-
feuchtung der Kopfhaut bei
trockenen Schuppen. Dafiirein
paar Tropfen Kokosol in die
Kopfhaut einmassieren, eine
halbe Stunde einwirken lassen
und das Ol dann mit einem mil-
den Shampoo auswaschen.

Naturjoghurt kann die Kopf-
haut in Balance bringen und
ihr Feuchtigkeit spenden. Da-
fiir Joghurt in die Kopfhaut ein-
massieren und nach etwa15 Mi-
nuten mit Wasser auswaschen.
yJoghurt kann bei trockenen
Schuppen helfen, aber das
muss jeder selbst entscheiden,
ob er oder sie das machen
mochte®, so Marion Moers-Car-
pi.

Diese Hausmittel koénnen
auch bei fettigen Schuppen
zum Einsatz kommen:

Natron: Das Pulver mit etwas
Wasser zu einer Paste anriih-
ren und dann auf die Kopfhaut
auftragen. Nach einer Einwirk-
zeit von 15 Minuten wird die
Paste mit Shampoo aus den
Haaren ausgewaschen. Tipp:
,Erst mal die Paste, die aggres-
siv wirken kann, an einer klei-
nen Stelle der Kopfhaut auftra-
gen und testen, ob man damit
klarkommt“, sagt Sellerberg.

Zitrone: Dafiir einen Esslof-
fel Zitronensaft mit drei Esslof-
feln Wasser vermischen und

kene Schuppen entstehen, wenn die Kopfaut Scﬁuppenshampoo

die Fliissigkeit auf der Kopf-
haut verteilen. Nach 15 Minu-
ten gut auswaschen.

Von welchen
Hausmitteln raten die
Expertinnen ab?

Oft ist zu lesen, dass Tee-
baumol gegen Schuppen wir-
ken soll. Sellerberg rit aller-
dings zur Vorsicht. ,,Bei der An-
wendung von Teebaumol be-
steht ein hohes Risiko fiir
allergische Reaktionen, da Tee-
baumol ein Kontaktallergen
ist, sagt Pharmazeutin Seller-
berg. Hautdrztin Moers-Carpi
rdt zudem von Apfelessig als
Hausmittel bei Schuppen ab.
~Apfelessig wirkt zu aggressiv
auf der Kopfhaut — und es
riechtauch nichtangenehm.”

Welche speziellen
Shampoos und Mittel
kann eine Hautarztin
oder ein Hautarzt
verordnen?

Gefiihlt alle Hausmittel und
Shampoos aus der Drogerie
ausprobiert, doch die Schup-
pen sind immer noch da? Dann
kénnen Arztinnen und Arzte
spezielle Mittel verordnen.

Ein Beispiel: ,,Shampoos mit
dem Wirkstoff Ketoconazol

l"s\\ 3

helfen gegen fettige Schup-
pen®, sagt Moers-Carpi. Betrof-
fene sollen damit iiber mehre-
re Wochen alle drei bis vier Ta-
ge ihre Haare waschen und da-
bei das Shampoo mehrere
Minuten einwirken lassen, ehe
sie es ausspiilen.

Sind es richtig feste fettige
Schuppenplatten, kann eine
Kopfhautkur iiber mehrere
Wochen zweimal pro Woche
iiber Nacht helfen: ,,Bei der Kur
handelt es sich um ein in der
Apotheke angefertigtes Ge-
misch aus Olivenol, Rizinusél
und Salicylsdure; es wird vor
dem Zubettgehen aufgetragen
und wirkt tiber Nacht®, so die
Medizinerin. Auch hier gilt: Da-
mit die Kur keine Spuren im
Bett hinterlésst, sollte man mit
einer Plastikhaube oder Miitze
schlafen. Am ndchsten Morgen
ist Haarewaschen mit einem
Ketoconazol-Shampoo ange-
sagt. Bei trockenen Schuppen
hilft ein feuchtigkeitsspenden-
des Kopfhaut-Tonikum. ,Das
wirkt wie Mineralwasser fiir
die Kopfhaut®, sagt Dermatolo-
gin Moers-Carpi. Das Tonikum
tragt man zwei- bis dreimal pro
Woche abends vor dem Schla-
fengehen mit Hilfe eines Appli-
kators auf und massiert es
leicht in die Kopfhaut ein. Das
Tonikum wirkt tiber Nacht ein

of &

s kdnnen dabei helfen, die Kopfhaut wieder in Balance zu bringen. Hilft das

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN  nicht, kdnnen Arztinnen und Arzte auch Mittel verschreiben.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

und wird bei Bedarf am ndchs-
ten Morgen mit Shampoo aus-
gewaschen.

~Wenn sich die Schuppen
hartndckig halten und gar
nichts hilft, dann muss gegebe-
nenfalls eine cortisonhaltige
Losung aufgetragen werden®,
so Moers-Carpi. Ubrigens: Frii-
her wurden héaufig Teerpro-
dukte bei Schuppen verschrie-
ben. ,,Das ist aber tiberholt, sol-
che Erzeugnisse konnen krebs-
erregende  Nebenwirkungen
haben®, erklirt Apothekerin
Sellerberg.

Was kann man
vorbeugend gegen
Schuppen tun?

Ein guter Anfang: nicht tag-
lich die Haare waschen und am
besten lauwarmes Wasser da-
fiir nutzen. ,,Zu heilRes oder zu
kaltes Wasser kann dazu fiih-
ren, dass die Kopfhaut gereizt
wird“, sagt Ursula Sellerberg.
Wer sich die Haare fohnt, sollte
das lieber nicht auf heiRester
Stufe tun.

Marion Moers-Carpi emp-
fiehlt aullerdem: ,,Viel trinken,
damit der Korper gut mit Fliis-
sigkeit versorgt ist, fiir ausrei-
chend Luftfeuchtigkeit in be-
heizten Riumen sorgen und
sich gesund erndhren.” tmn
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Wir renovieren, Sie profitieren!

KUCHEN- A
ABVERKAUE:A\"

P IPIFIFIFF TS

Viele Musterkuchen
mussen raus.

Wir renovieren unser Kuchen-

studio und brauchen Platz:

21 Musterkuchen inklusive

hochwertiger Elektrogerate ‘*=
sind stark reduziert! |

Jetzt zugreifen und Traumktche “

sichern - wer zuerst kommt,
hat die beste Auswahl.

Personlichen ’
. OE¥T¢40)
Beratungstermin i

. : o reduziert
vereinbaren: ® . bis zu 60%

. ate
e inkl. E\ektrogera
‘. 05684 99940 fim haemel.de/ . sofort yerfugbar

S 3 terminvereinbarungJ

contur  nexti25 TEAM?7 mobilia G Miele SIEMENS BLANCO Quooker

Das groldte Markenmaobelhaus Nordhessens
{

Einrichtungshaus Hamel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf
Telefon: 05684 99940 - info@haemel.de - www.haemel.de ENDLICH ZUHAUSE
Montag bis Freitag: 9.30-18.30 Uhr - Samstag: 9.30-16.00 Uhr




