
Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar
Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 08.00–13.00 Uhr

und 14.30–18.00 Uhr
Sa. 09.30–13.00 Uhr

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Möbel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Willkommen Zuhause!

TN73 | Die helle Natura Eiche-Front und die
naturverbundene Eichenarbeitsplatte verleihen
meiner Küche ein ruhiges, harmonisches Flair.
Hier kann ich zur Ruhe kommen. Ich freue
mich schon auf genussvolle Momente an der
gemütlichen Esstheke, die eine angenehme
Leichtigkeit in den Küchenraum bringt. Die
großzügigen Schrankelemente lassen keine
Wünsche offen und bieten genügend Stauraum
für all das, was ich in der Küche brauche. Maße
ca. 380 x 348 cm + 165 cm Theke.

Die Spüle und Armatur in schwarzer Optik
bilden einen gelungenen Kontrast zu den hellen
Fronten und Oberflächen, findest du nicht auch?
Der praktische Muldenlüfter saugt effektiv
Küchendünste da ein, wo sie entstehen.
Alle Preise sind Abholpreise, ohne Lieferung und
Montage. Küchenpreisbeispiel komplett wie abgebildet.
Ohne Deko, Barhocker und Küchenmaschine. Gerne
planen wir Ihre Küche individuell nach Ihren Wünschen.

Inklusive
Thekenlösung

Inklusive
Wandregale

!Inklusive
Kochfeld mit
Muldenlüfter

• Einbaubackofen BEKO BBIM110N1X, EEK* A
• Induktions-Kochfeld mit Muldenlüfter AIRFORCE

CENTRALE ONBO, EEK* A+ • Einbauspüle 87332
• Armatur Carlo, 17790

www.teamdudeck.dedudeck.de

Wir suchen DICH!

Deine Aufgaben:
Geschäftskunden-Vertrieb (B2B) mit
nachhaltiger Betreuung & Beratung
Angebote Erstellen & Nachfassen
Berührungspunkte Disposition
/ Tourenplanung (Fuhrpark mit
Personalverantwortung)

Donig Mineralöl-Vertriebs GmbH
Max-Eyth-Straße 4-8 | 34369 Hofgeismar
Tel. 05671 / 40 900 0
E-Mail: karriere@donig-oel.de | www.donig-oel.de

JETZT BEWERBEN!

Vertriebsmitarbeiter/in
Bereich Schmierstoffe/AdBlue®
(m/w/d) in Vollzeit im Innendienst!

J a h r e 30%

40%
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auf
Herbst/Winterschuhe

auf alle
Stiefel/Stiefeletten/Boots
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*ausgenommen sind bereits
reduzierte Schuhe, Schuhe auf

Bestellung & Lowa Schuhe
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GansOrtrtr hopädie&Sc
Garnisonsgale
34369Hofgfgeis
Tel.:05671–1

GOLD
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eAnkauf und Verkauf

beim Testsieger!
Altgold • Zahngold • Gold • Silber
Platin • Palladium • Münzen
Barren • Schmuck • Diamanten
D-Mark • Luxusuhren • Bernstein

Zinn • u. v. m.

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 – 15.00 Uhr

0561 93711200

Garantiert bis zu10%
mehr als das höchste

Angebot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen für Feingold
bis zu 81,90 €/g.

SONNTAG — SAMSTAG
09.02. — 15.02.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Trendelburg-Eberschütz
Eichenweg 2 • Tel. 05671 8869097

Schweineschnitzel
aus der Oberschale je 100 g0,69€

Frische grobe Bratwurst

KNALLER DER WOCHEKNALLER DER WOCHE
11.02.–15.02. 2025
... aus eigener Herstellung

Jahreswagen
& Gebrauchtwagen

Reparatur, Wartung und
Unfallinstandsetzung

aller Fabrikate

Karriere mit
Herz und
Hand

Seit 1998 ■� Nr. 6 8. Februar 2025

WOLFHAGEN

Wolfhagen/Schauenburg –
AuchdieSchauenburgerFeuer-
wehren sind nun Teil der Inter-
kommunalen Zusammenar-
beit im Brandschutz (IKZ) und
arbeiten mit dem Feuerwehr-
dienstleistungszentrum in
Wolfhagen zusammen. Kars-
ten Köberich, Wehrführer in
Elgershausen, hat gestern früh
das erste Fahrzeug nach Wolf-
hagen gebracht, wo es einen
Tag lang auf Herz und Nieren
geprüftwurde.
„Die Aufgaben sind in den

letzten Jahren vielfältiger ge-
worden,besondersbeidengan-
zen Geräteprüfungen“, erklärt
Schauenburgs Bürgermeister
Michael Plätzer, der sich zum
Start der Zusammenarbeit vor
Ort ein Bild machte. Die Routi-
neprüfungen nach Einsätzen
allerdings bleiben laut Plätzer
bei den Schauenburger Weh-
ren,nurdieumfassenden, jähr-
lichen Prüfungen übernimmt
ab sofort das Dienstleistungs-
zentruminWolfhagen.

Strengere
Vorschriften

DieProfis vorOrt sindaufdie
Wartung und Prüfung von feu-
erwehrtechnischer Ausrüs-
tung spezialisiert. Zum Leis-
tungsspektrum gehören unter
anderemdie PrüfungundWar-
tung von Atemschutzgeräten,
Schläuchen,Leitern, Funkgerä-
ten und Feuerwehrschutzbe-
kleidung. „Es macht keinen
Sinn, dass jede Feuerwehr sich
die dafür benötigten, immer
aufwendigeren Spezialgeräte
selbst anschafft“, sagt Plätzer.

„Wenn einer dasmacht und al-
le profitieren, sindwir alle glü-
cklich.“
Für die Feuerwehren bedeu-

tet die Zusammenarbeit nicht
nur eine Entlastung, sondern
aucheineProfessionalisierung.
„DieVorschriften sind strenger
und umfangreicher gewor-
den“, erläutert Karsten Köbe-
rich. „Für die Ehrenamtlichen
wurdedaszunehmendzurHer-
ausforderung.“ Auch im Be-

reich Atemschutz bringe die
Kooperation Vorteile. „Wenn
wir nach einem Brandeinsatz
kommen, bringen wir die ver-
schmutzten Geräte nach Wolf-
hagen, legen sie ab, nehmen
frisches Material mit und sind
sofortwieder einsatzbereit“, so
der Feuerwehrmann. Die bis-
herige Praxis, Geräte erst reini-
gen und prüfen zu lassen, be-
vor sie wieder genutzt werden
können, habe unnötige Verzö-

gerungenverursacht.
Insgesamt werden in Wolf-

hagen noch bis Ende Februar
neun Großfahrzeuge aus
Schauenburg geprüft, danach
kommensieeinmalimJahrzur
Wartung. Beim ersten Mal ist
der Aufwand besonders groß:
„Alles muss zunächst erfasst
und mit Barcodes versehen
werden“, sagt Köberich, der
durch den Beitritt zur IKZ ne-
ben der technischen Entlas-
tung auch finanzielle Klarheit
als Vorteil nennt. „Vorher lief
alles indenOrtsteilen,ohnege-
naue Kostenerfassung“, sagt
Köberich. „Jetzt bekommen
wir Rechnungen und haben
erstmals konkrete Zahlen.“ Ob
es sich finanziell auszahlt,wer-
de sich in den nächsten Mona-
tenzeigen. SASCHA HOFFMANN

Wehren helfen sich gegenseitig
Interkommunale Zusammenarbeit zwischen Schauenburg und Wolfhagen

Profitiert mit dem Beitritt zur interkommunalen Zusammenarbeit von moderner Technik und professioneller Wartung: Bürger-
meister Michael Plätzer. FOTO: SASCHA HOFFMANN

Arbeiten zusammen: Karsten
Köberich (links), Wehrführer
im Schauenburger Ortsteil El-
gershausen, hat gestern das
erste Fahrzeug nach Wolfha-
gen gebracht, wo es von Jörg
Mueller und seinen Kollegen
auf Herz und Nieren geprüft
wurde. FOTO: SASCHA HOFFMANN



Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

VERKÄUFE
34388 LIEBENAU-ZWERGEN (531)
EINFAMILIENHAUS MIT GR. GARAGE
Massivbau auf 325 m² Grdst., ca. 140 m² Wfl. mit 4 ZKB, Holz-Iso-
Fenster mit Rollläden, EBK, EBA 233,8 kWh/(m²a), Kl. G, Bj. 1971/1995,
Strom-Mix, geräumige Garage mit 2 Toren, alles für den Käufer
sofort frei! 140.000,– €

zzgl. jeweils 2,975 % Verkäufer- und Käuferprovision inkl. MwSt.

34396 LIEBENAU-NIEDERMEISER (517)
ZWEIFAMILIENHAUS MIT GR. SCHEUNE
1.632 m² Grdst. m. Gebäude-, Hof- u. Grünflächen, ca. 230 m² Wfl. in sehr gu-
tem Zust., derzeit verm., EBA 390,0 kWh/(m²a), Kl. H, Heizöl, Bj. 1900/1993,
Scheune, ehem. Stallungen. Für Freizeit, Hobby, Beruf u. Tierhaltung viels.
verw. Immobilie. Einschl. in 2023 installierter EBK 350.000,– €

zzgl. 5,95 % Käuferprovision inkl. MwSt.

Wir suchen für vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhäuser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.
Wir freuen uns über Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfältige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

Reiner Domes
Marktstraße 4 • 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de
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www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo., den 10.02.2025

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

1919..9988

Regal für
Holzscheite
50 x 135 x 40 cm,
schwarz, Metall,
pulverbeschichet

Holzspalter liegend
GHS 520 / 7 TE, 2.3 kW, 230 V

SSppaallttddrruucckk mmaaxx..
77 TToonnnneenn

Allraddumper
GAD 400.1/4x4

5.6 PS, bis zu 400 kg,
Allradantrieb,

Muldenvolumen:
120 L

federunterstützter Leichtstart

Benzin-
Kettensäge
KS 400-38, 1.9 PS

7799..5500

Rheinische
Axt, 1250g
Fiberglas,
DIN
5131 99..9988

222244449999 ....5555 0000249249..55 00

Schnittlänge:
360 mmteilsyn-

thetisch

2Takt
Mischöl
2T Profi
+Benzin

Stabi

11LL

11LL

FRANKONIA
Qualitäts-Sämereien

vviieellee vveerrsscchh..
SSoorrtteenn -.29ab

Pflanztisch
3 Schubladen,
Arbeitsplatte aus
verzinkten Metall,
Holz

•Seitenschläfer
•Bauchschläfer
•Rückenschläfer 59.50

HAMMERPREIS

Taschenfeder-
kernmatratze
90 x 200 cm
Bezug waschbar
bis 60 °C

Teilteller-
Lattenrost
für alle Matratzen,
7-Zonen,
ergonomisch

Inverter Schweiß-
gerät GIS 162, 230V

10 - 160 A, Hot-Start,
Arc-Force stabilisiert

den Lichtbogen,
WIG-Schweißen

(optional)

7799..5500
Autom. Schweißhelm
automatisch abdunkelnder Schweiß-
filter, stabile & schlagfeste Helm-
schale, Sichtfeld 92,5 x 42,5 mm

2525..0000

Hochdruckreiniger
SXPW22DHS

2200 W,
160 bar,
460 l/h

Winkelschleifer BT-AG 850 Kit
850 W, Ø125 mm

Winkelschleifer AG230-E
2000 W, Ø230 mm

5555..0000

Mitteldecken
oder Läufer
versch. Designs

11..4499

90 x 90 cm

20 x 200 cm

je

88..4499

4444....9999999944..9999 11117799....5500179179..5500
Polsterbettgestell
180 x 200 cm, grau o. schwarz

Grosse Auswahl an
Teppichen
versch. Größen,
Material, Muster

Farben

7799..5500
100 x 200 cm

8899..5500

Kaminofen 9-7
ca. 50 x 150 x 44,7 cm

6kW, Stahl, schwarz,
II.WahlKaminofen 9-5

ca. 50 x 120 x 44,7 cm Kaminofen 9
ca. 50 x 95 x 44,7 cm

+58kg wärme-
speichernde

Steine

1150.00 998.50 899.50

ca. 78 x 38 x 112 cm

2929..
9955MEGAPREI
S

Pflanzgefäß
aus Weide
grau, Einlegefolie

222....9999999922..9999ab

Pflanzgefäß
aus Metall
versch. Größen & Formen

Holz
Ø25 x 20 cm
Ø28 x 10 cm
Ø30 x 26 cm
Ø40 x 32 cm

2,99
2,99
3,99
5,99

99999999....555500009999..5500

999999998888 ....00000000998998..0000Allradantrieb

Verschiedene Anzuchtssets

11..2299ab

Ø20 x 16 cm

11..9999

110
Forstmeister
Spezial Säge-

kettenöl

120 x 200 cmje

Forsythie Dekokranz
Ø 60cm,
Kunst-
pflanze

vorwiegend
festkochend
11kkgg==00,,337799

festkochend
11kkgg==00,,339999 11kkgg==00,,449988

Speisekartoffeln, 10kg

44..77993.79

44..99993.99
22..99992.49

Speise-
zwiebeln, 5kg

7777....9999888877..9988
Deko Laterne
H30cm,
Weide 99..9999

ohne Deko, Lattenrost & Matratze

sscchhoonnaabb

GGeerraaddee nneeuueeiinnggeettrrooffffeenn!!
Gerade neueingetroffen!

BIO Gouda
gerieben

150g

1.11
1kg=7,40DE

-BY
-77

1E
G

frija Joghurt
-laktosefrei-
versch. Sorten

500g

1kg=0,90
0.45

Reiswaffeln
mit Schoki

150g

1kg=3,66
0.55

Cele-
brations

350 g

Salami
am Stück
versch. Sorten

300g

3.99

2.79
Serviervorschlag 1kg=9,30

Weihenstephan
Die Streichzarte

Butter & Rapsöl
250g

1kg=5,96
1.49

1kg=11,40

22225555....000000002255..0000

je
GSH-K oder
GSH-TC2

viel Zubehör

&

55€€

1k
je

OOSSTTEERR
jeje

je

je

9 3
je
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Wolfhagen – Seit Beginn des
Jahres sind dieWolfhager Orts-
vorsteher keine Ehrenbeam-
tenmehr. IhrAufgabenbereich
bleibtdennochdergleiche.
Beider jüngstenStadtverord-

netensitzung stimmten die
Stadtverordneten dafür, die
Verwaltungsaußenstellen in
den Ortsteilen formal abzu-
schaffen. Das fand im Zuge der
Überarbeitung der Hauptsat-
zungderStadtWolfhagenstatt.
Durch diese Neuerung muss-
ten die Ortsvorsteher aus dem

damit verbundenen Ehren-
amtsverhältnis entlassen wer-
den.SosiehtesdasGesetzvor.
„Vor gut 15 Jahren haben die

Ortsvorsteher noch Anträge
und Dokumente bearbeitet“,
erklärt Wolfhagens Haupt-
amtsleiter Kai Liebig. Das sei
aber längstvorbei, imLaufeder
Jahre seien die behördlichen
Tätigkeiten der Ortsvorsteher
nämlich immer mehr abge-
baut worden und schließlich
ganz imRathausverblieben.
Heute seien Ortsvorsteher

vor allem Ansprechpartner,
„sowas wie der verlängerte
Arm der Stadtverwaltung“, sie
leiteten die Ortsbeiratssitzun-
gen und kümmerten sich um

Vermietungen öffentlicher Ge-
bäude wie Bürgerhäuser, zählt
Liebig einige Aufgaben der
Dorfchefs auf. Dafür gibt es ei-
ne finanzielle Entschädigung,
die beispielsweise in Ipping-
hausen450Euromonatlich be-
trägt. Noch immer haben die
Ortsvorsteher ein Büro, das im
Bürgerhaus oder Daheim ein-
gerichtet ist.
DasssichdasStadtparlament

mit der Abschaffung der Ver-
waltungsaußenstellen befass-
te, lag vor allem daran, dass im
Sommer des vergangenen Jah-
res die sogenannte Entschädi-
gungssatzung für Ortsvorste-
her angepasst werden musste.
Denn der zeitliche Rahmen da-
fürwarabgelaufen. Jetztwürde
man beispielsweise die Ein-
wohnerzahl berücksichtigen

oder auch den Aufwand bei
Vermietungen, so Liebig. Die
Anpassung gab schließlich
Ausschlag dazu, dass sich das
ParlamentmitdemThemaVer-
waltungsaußenstellen befass-
te.
Dass die Ortsvorsteher aus

dem Ehrenbeamtenverhältnis
entlassen wurden, hat man-
cherorts zu Diskussionen und
Nachfragen geführt. Deshalb
stellte Bürgermeister Dirk
Scharrer noch mal die Bedeu-
tungderOrtsvorsteherklar,die
„als Stimme des Ortsteils ge-
genüberMagistrat und Verwal-
tung und zugleich wichtiges
Bindeglied“, eine wichtige
Funktion hätten. Auch wenn
sie nun keine Ehrenbeamten
mehr seien, würde sich fak-
tisch an dem vielfältigen Auf-

gabengebiet der Ortsvorsteher
nichtsändern.
Auch in Bezug auf die zur

Verfügung gestellten Büros auf
den Dörfern und die Einbin-
dunginkommunaleInformati-
onsprozesse wird es laut des
Bürgermeisters keine Verände-
rungengeben.
Mit den Verwaltungsaußen-

stellen war Wolfhagen im
Landkreis Kassel etwas Beson-
deres. Denn: Die Einrichtung
von Verwaltungsaußenstellen
unterliegt einer Kann-Rege-
lung, die noch aus der Gebiets-
reform von vor 50 Jahren her-
rührt. Der Gesetzgeber hat die-
se Norm für Außenstellen ei-
gentlich für größere
Ortsbezirke vorgesehen, die
zwischen 3000 und 5000 Ein-
wohnernhaben. TANJA TEMME

Ortsvorsteher keine Ehrenbeamten mehr
Verwaltungsaußenstellen der Stadt Wolfhagen formal abgeschafft

An ihren Aufgaben ändert sich nichts: In den Stadtteilen von Wolfhagen wirken elf Ortsvorsteher. Bürgermeister Dirk Scharrer
(Mitte) sieht sie auch weiterhin als wichtiges Bindeglied zwischen Stadt und Ortsgemeinschaft. Im Bild fehlt Ortsvorsteher Axel
Götte aus Niederelsungen. FOTO: KAI LIEBIG

Zierenberg – Die Arbeitsgrup-
pe „Zierenberg blüht auf! – In-
itiative fürmehr Natur und Ar-
tenvielfalt“ feierte mit ihrem
ersten Vortrag zum Thema Na-
turgärten einen erfolgreichen
Auftakt. Über 70 Interessierte
folgten der Einladung ins
Christophorushaus, um mehr
über naturnahe Gartengestal-
tungzuerfahren.
Referentin Christina Ullrich,

Naturgartenplanerin aus Kas-
sel und Mitglied im Verein Na-
turgarten, erläuterte während
der Veranstaltung praxisnah,
wie Naturgärten Lebensräume
für heimische Pflanzen und
Tiere schaffen. Mit eindrucks-
vollen Bildern zeigte sie, wie

bereits kleine Flächen einen
wertvollen Beitrag zur Arten-
vielfalt leisten. Sie betonte die
Bedeutung heimischer Pflan-
zen, die essenziell für Ökosys-
temesind.
Im Anschluss konnten sich

die Besucher am Stand der Re-
gionalgruppe Nordhessen des
Vereins Naturgarten mit Saat-
gut, Literatur und Infomaterial
versorgen.
Die Vortragsreihe wird nun

amDienstag, 11. Februar, um19
Uhr im Zierenberger Christo-
phorushausfortgesetzt, teiltTi-
mo Rösler von der Initiative
mit. Tanja Tempel, Kräuterpäd-
agogin aus Zierenberg, spricht
zum Thema „Kann man Tiere

pflanzen? – Mit heimischen
Pflanzen zumehr Artenvielfalt
im Garten“ über insekten-
freundliche Pflanzen und de-
ren gezielte Förderung. Zudem
wird erläutert, welche invasi-
venPflanzendieheimischeFlo-
rabedrohen. bar

Für mehr Artenvielfalt im
heimischen Garten

Zierenberger Initiative lädt zum Vortrag

Paradies für Insekten: Eine Biene fliegt durch ein blühendes
Leinfeld. THOMAS WARNACK/DPA
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Restaurant & Catering
Bahnhofstr. 41 · Hofgeismar · Tel. 05671 8890448

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Öffnungszeiten:Mo.–Fr. 11.30–14.30 Uhr • Di.–Fr. 17.00–22.00 Uhr
Sa. 17.00–23.00 Uhr • So. 12.00–21.00 Uhr

Montag Hackbraten mit Paprikasoße und Kartoffelpürree 9,00 €
Vegetarisch gefüllte Paprika mit Tomatensoße und Reis 7,50 €

Dienstag Schnitzel mit Jägersoße, Kroketten und Salat 9,00 €
Gemüsegulasch mit Nudeln 7,50 €

Mittwoch Schweinegulasch mit Nudeln und Blumenkohl 9,00 €
Semmelknödel mit Rahmchampignons und frischen Kräutern 7,50 €

Donnerstag Fleischkäse mit Spiegelei und Bratkartoffeln 9,00 €
Kartoffelgnocci mit Pilzrahm, Paprika und Kürbiswürfel 7,50 €

Freitag Fischfilet mit Kräutersauce, dazu Bouillonkartoffeln 9,00 €
Nudeln mit Basilikum-Tomatensoße, dazu Parmesan. Dessert Joghurt 7,50 €

Täglich Wöchentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €

Weinverkauf

Mittagstisch vom 10.02.–14.02.2025 • 11.30–14.30 Uhr

Auf der Meine 18
34376 Immenhausen

Tel.: 05673 2577
Fax: 05673 4909

www.wollf-parkett.de

Ihr Meisterbetrieb für das Verlegen, Pflegen und
Renovieren Ihres ...
• Parkett- und Dielenbodens
• Teppich-, Linoleum-, Design- und PVC-Beläge
• Vermietung von Kondenstrockner zur Bauaus-

trocknung

Wir verfügen über eine mehr als 30jährige Erfahrung,
Kompetenz und Wissen in diesen Gewerken.

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Wolfhagen – Das Wolfhager
Kulturzelt ohne Comedy und
Kabarett? Kaum vorstellbar.
Seit das Festival vor 30 Jahren
von Wolfgang Frey und seiner
Truppe junger Leute aus dem
Dunstkreis des Wolfhager Ju-
gendzentrumsaufdieBeinege-
stellt wurde, war der Witz im-
mer auch Bestandteil des Pro-
gramms im Zelt – mal anar-
chisch, wie einst bei Leo Bassi,
mal eher konventionell, wie
bei Atze Schröder. Nachdem
dieVeranstaltung imvergange-
nen Jahr dann mal sehr mu-
siklastig daher kam, gibt es
beim Festival, das vom5. bis 14.
Juni im Wolfhager Stadtpark
Teichwiesen stattfindet, wie-
der mehr für all jene Kultur-
zelt-Fans, die einenAbend rich-
tigSpaßhabenwollen.
Am9. Juni ist eineechte Insti-

tution des prallen Humors zu
Gast in Wolfhagen: der
Quatsch Comedy Club. Den
gibt es inzwischen auch schon
seitmehr als drei Jahrzehnten,
gegründet als Stand-up-Come-
dy-Bühnenshow vom Fernseh-
moderator und Komiker Tho-
masHermanns. Relativ schnell
landete der Club dann auch im
TV und präsentierte so ziem-
lich jedenComedian,der inder
Szene Rang und Namen hat.
Von Dieter Nuhr über Olaf
Schubert, Carolin Kebekus, Ka-
ya Yanar bis Kurt Krömer wa-
rendie Stars schonalle zuGast.
Auch als Talentschmiede
machte sich der Quatsch Co-
medy Club einen Namen.
Künstler wie Cindy aus Mar-
zahn undMichael Mittermeier
startetenhierdurch.
Das Erfolgsformat gilt imTV,

aberauchaufderBühnealsdas
UrgesteinderdeutschenCome-
dy-Industrie. Es ist „Trendset-

ter,Nachwuchsfördererundei-
ne feste Größe der deutschen
Entertainment-Landschaft.
Hier erlebt man Comedy so,
wie sie sein soll: unzensiert,
hautnahund live“,heißt es von
den Machern des Comedy-
Clubs, der auch auf Tour geht.
Und dabei wird in diesem Jahr
inWolfhagenwährenddesKul-
turzelt-Festivals Station ge-
macht.
Mit von der Partie sind am 9.

Juni in Wolfhagen fünf Künst-
ler: Moderiert wird die Veran-
staltung von Jochen Prang.
Über ihn sagen die Veranstal-
ter: „Er ist sein Leben lang
schon Punkrocker. Wild und
zügellos! Nur ist er jetzt auch
zweifacher Vater und lebt im
Reihenhaus.“ Wobei das Eine
das Andere ja nicht ausschlie-
ßenmuss.
Aus Köln kommt SertacMut-

lu, angepriesen als „wahres
Überraschungspaket“. Über
den Stand-up-ComedianMutlu
heißt esweiter: „SeinTalent, in
verschiedene Figuren zu
schlüpfen, lässt uns Menschen
entdecken,die jederkennt–ob
den typischen Dönermann
oder aufgepumpte Fitnessstu-
diobesitzer.“
Yannick de la Peche hat eine

besondere Art, sein Publikum
zum Lachen zu bringen: Der
Hamburger„lässttief inseinIn-
nenleben und reichen Erfah-
rungsschatz an Peinlichkeiten
und sonderbaren Erlebnissen
blicken“, teilt der Quatsch Co-
medyClubmit.
Sein Programm reiche von

Anekdoten über seine alleiner-
ziehendeMutterbishinzuWit-
zen über das Zusammenleben
in einer langjährigen Bezie-
hung. Und dabei habe er im-
mer die charmante Fähigkeit,

über sichselbstzu lachen.
DieeinzigeFrauinderRunde

ist am 9. Juni Matilde Keizer,
„die Italienerin aus Berlin“. Sie
werde das Publikum teilhaben
lassen an ihrer „Karriere“ als
Schauspielerin sowie an kultu-
rellen Missverständnissen –
„und all das mit einer Mutter,
die sich manche vielleicht
nichtwünschenwürden“.
Ohne ihre Mutter, lässt sie

durchblicken, hätte sie sicher
weniger Traumata, aber auch
weniger Gags. Die in Rom auf-
gewachsene Komikerin prä-
sentiert ihre Geschichten mit
einer satten Portion Selbstiro-
nie, beste Unterhaltung ist da
garantiert.
Und noch ein Kölner Komi-

ker ist in Wolfhagen mit von
der Partie: Serhat Dogan. Seine
Spezialität: Culture-Clash-Co-
medy, da jagt ein Gag den
nächsten. Über ihn heißt es:
„Er zeigt, dass ein türkischer
Macho-Tanz genauso gelunge-
nerSlapstickseinkann,wiedas
alberne Hüpfen eines besoffe-
nenDeutschenaufMallorca.“

Der Quatsch Comedy Club
on Tourwerde auch inWolfha-
gendemPublikum jedeMenge
Spaßbereiten, versprechendie
Veranstalter: „Durch die Mi-
schung aus ganz unterschiedli-
chen Humorrichtungen hat
hier wirklich jeder was zum
Lachen.“ NORBERT MÜLLER

Macho-Tänze und andere Traumata
Der Quatsch Comedy Club kommt ins Wolfhager Kulturzelt

Bei ihm laufen die Fäden zusammen: Jochen Prang moderiert
die Show im Kulturzelt. FOTO: ANDREAS KERMANN/ NH

Zehn Tage Programm im Juni
5. Juni:HerbertKnebelsAffentheater,Vorverkaufab32,90
Euro
6. Juni:BerndStelter,ab32,90Euro
7. Juni:NoAngels,55,50Euro
8. Juni:WolfgangNiedecken,ab45,90Euro
9. Juni:QuatschComedyClub,ab34,30Euro
10. Juni:GiovanniZarrella,ab72,30Euro
11. Juni:Gotthard/SpecialGuestAxxis:61,50Euro
12. Juni:N.N.
13. Juni:N.N.
14. Juni:N.N.
Vorverkaufsstellen:Karten imVorverkaufgibtes inWolfhagen
imKulturbüro imKulturladen(Triangelstraße), inderBuch-
handlungMander (SchützebergerStraße) sowie imConcept-
Store (Mittelstraße), inBadArolsen inderBuchhandlungKir-
stein, inKasselbeimHNA-Ticketservice (FrankfurterStraße
168),onlineaufreservix.de.

Mit Selbstironie und italieni-
schem Charme: MatildeKeizer
macht nicht nur ihre Mutter
zum Thema.

FOTO: JULIA JAHN/ NH

Peinlichkeiten und sonderbare Erlebnisse: Yannick de la Peche
lässt tief in seine Welt blicken. FOTO: PRIVAT

Gilt als „Überraschungspa-
ket“: der Stand-up-Comedian
Sertac Mutlu aus Köln.

FOTO: PRIVAT



www.geschenkfabrik-lavida.de
Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich
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Blumenanzuchtset

Alle abgebildeten Artikel mit weiteren Motiven erhältlich! 

Blumenanzuchtset

z.B. PLÜSCHHERZ-
ANHÄNGER

Stk. 2,95€
statt UVP 3,95 €

Stk.

statt UVP 3,95 €
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FL HMARKT
Warburg, Stadthalle

8./9. Februar
Hofgeismar, 8./9. März

Info-Tel. 0561 23235

Zierenberg – Die Kindertages-
stätte KiTZ an der Dörnberg-
straße in Zierenberg bietet
Platz für111Kinder in sechs ver-
schiedenen Gruppen, die auf
insgesamt drei ebenerdige
Häuser verteilt sind. Doch die
Betreuungsstätte für Kinder ist
indie Jahregekommen,derGe-
räuschpegel in den einzelnen
Räumen relativ hoch. Damit
sich der Kindergarten vor dem
Neubau imErlenwegnicht ver-
stecken muss und alles an die
Standards angeglichen ist,
wird jetzt fleißig saniert. Nicht
durch Fremdfirmen, sondern
durch die Mitarbeiter des städ-
tischen Bauhofes, wie Zieren-
bergs Bürgermeister Rüdiger
Germerothbetont.Nur so lasse
sichdasKonzept schnellstmög-
lich umsetzen. Zum Glück ver-
fügtdasBauhof-Teamüber jede
Menge Fachleute für alle Ge-
werke, die für eine solche Sa-
nierungwichtig sind.
Begeistert vom Fortschritt

sindauchMichaelSchmidtund
Markus Rose vom städtischen
Bauamt. Das Tempo der Bau-
fortschritte sei enorm, die Sau-
berkeit an den Baustellen her-
ausragend.Hierwerdenicht al-
leindasKonzept realisiert, son-
dern von den Fachleuten
würden auch direkt vor Ort
nochVerbesserungsvorschläge
umgesetzt. Gemeinsammit Er-
zieherinnen und Kita-Leitung
seien die Pläne für die neuen
Räumeerarbeitetworden.
„Die Schallschutzdecken

machen enorm viel aus“, sagt
Michael Schmidt, und „die El-
tern sehen, dass endlich etwas
vorangeht.“
AlsNächsteswerdederBewe-

gungsraum saniert. Anschlie-
ßend stehen die Flure auf dem
Plan, und dann sei der hintere
Bereich der Kita schon fertig.
Das Sanierungskonzept soll
nach der Kita in Zierenberg
auch in den Einrichtungen in
Burghasungen und Oberelsun-

genumgesetztwerden.
„Es gibt bei denArbeitenkei-

ne Unterbrechungen“, lobt
Bürgermeister Germeroth und
zeigt sich äußerst zufrieden
mitdembisherigenErgebnis.
Die Kindertagesstätte mit ei-

nerGesamtflächevon400Qua-
dratmeternwurde imJahr1966
erbaut, derAnbau folgte inden
70er-Jahren. Weil derzeit eine
Gruppe geschlossen ist, nutzt
mandieGelegenheit zur Sanie-
rung. Jetzt hoffen alle Beteilig-
ten, dass mit dem Umbau und
den dann modernen Räumen
auch weiteres Personal gefun-
den wird. Denn daranmangelt
es - wie in vielen anderen Kom-
munen auch - in der Kita KiTZ
inZierenberg.
Die beiden Kita-Leiterinnen

Svenja Salokat und Janine
Kleinlein freuen sich schonauf
die Fertigstellung der Räume
unddamit aucheinganzneues
Gefühl für die Kinder und das
Personal. red

In der Kita geht es flott voran
Fachleute des Zierenberger Bauhof-Teams machen Tempo bei der Sanierung

Viele Farben: Michael Schmidt (von links) und Markus Rose vom Bauamt der Stadt mit Bürger-
meister Rüdiger Germeroth bei der Auswahl der Materialien. FOTOS: MONIKAWÜLLNER/NH

Passt: Andreas Giese, Mitarbeiter des Bauhofs, beim Einlegen
der Schallschutzplatten.

Wolfhagen – Im mit festlicher
Lions-International-Dekorati-
on geschmückten Veranstal-
tungssaal desHotelsZumChat-
tenturm fand kürzlich ein be-
sonderer Clubabend statt. Die
Lionsfreundinnen und Lions-
freunde feiertenden40. Jahres-
tag der Gründungssitzung. Am
21. Januar 1985wurde der Lions
ClubWolfhagenmit der Unter-
stützung des Lions Clubs Kas-
sel-Brüder Grimm gegründet.
Zwanzig„lionswillige“Männer
fanden sich damals zusam-
men,umauch inWolfhagenei-
nen Lions Club zu gründen,
heißtes ineinerMitteilung.

Der 40. Geburtstag war na-
türlich Anlass genug für eine
Feier. Im Rahmen der Clubmit-
glieder wurde der Geburtstag
gebührend gefeiert. Zu Gast
war die Chairperson der Zone
2, Gudrun Lies-Benachib vom
Lions Club Kassel-Brüder
Grimm, zu dem der Lions Club
Wolfhagengehört.
Vizepräsident Friedrich Voll-

bracht führte durch das Pro-
grammundkündigte die Präsi-
dentin Ruth Kraft, deren Vater
KarlFrickeGründungsmitglied
war, zurGeburtstagsansprache
an. Frau Lies-Benachib sprach
die Grußworte der Lions-Orga-

nisation und der Gründungs-
präsident Gerhard Kehl ließ
den Blick in die Vergangenheit
schweifen.
Er erinnerte an die Umstände
der Gründung und erklärte,

warumsichdieGründungsmit-
glieder motiviert fühlten, ei-
nen Lions Club in Wolfhagen
zu gründen. Giselher Dietrich
ergänzte dies mit weiteren Er-
innerungen.

Chronikalsbleibende
Erinnerung

Eingerahmt wurde die Feier
von einem festlichen Buffet,
welches Lionsfreund Jasvir

Lotz zubereitete. Die für den
Geburtstag angefertigte Chro-
nik der vergangenen 40 Jahre
wurde denMitgliedern als blei-
bende Erinnerung ausgehän-
digt,heißtes. bar

40 Jahre Lions Club Wolfhagen
Rückblick auf die Gründung: Club-Mitglieder feierten gemeinsam Geburtstag

Feierten 40 Jahre Lions Club Wolfhagen: (von links) Gründungspräsident Gerhard Kehl, Präsidentin Ruth Kraft, Zonen-Chairper-
son Gudrun Lies-Benachib, Friedrich Vollbracht und Giselher Dietrich. FOTO: GERO SZECH/NH



Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

Nicht das Passende dabei? Du hast einen Raum,
du möchtest Kursleitung werden, du möchtest für deine
Gruppe ein spezielles Angebot - Wir sind für dich da!

FUTURE
SK I LLS

Viele neue Kurse, Workshops, Vorträge u.v.m.

UNSERE TIPPS:

18.02.202
5 - Ausdruc

ksmalerei in Kaufunge
n

21.02.202
5 - Taijiquan

Grundkur
s in Bad Emstal

26.02.202
5 - Tastschr

eiben am Computer in Wolfhagen

07.03.202
5 - Das Rep

araturcafé
in Immenhausen

07.03.202
5 - A new Start - En

glisch A1.2 im Wesertal

11.03.202
5 - English Fun for Beginn

ers in Kassel (ab
8 Jahren)

11.03.202
5 - Namibia - eine fasziniere

nde Welt im Wesertal

28.03.202
5 - Videoex

perimente mit dem Handy in
Zierenber

g

28.03.202
5 - Italienisc

hes Wochenend
e in Lohfelden

26.04.202
5 - Alles run

d ums Geschw
isterchen

in Hofgeism
ar

06.05.202
5 - Was tun wenn’s br

ennt? in Immenhausen

20.05.202
5 - Yoga auf dem SUP in Kassel

Kontaktiere uns: 0561 1003-1681 vhs@landkreiskassel.de
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Viele neue Kurse, Workshops, Vorträge u.v.m.
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i Wolfhagen

Gruppe ein spezielles Angebot - Wir sind für dich da!
Kontaktiere uns: 0561 1003-1681 vhs@landkreiskassel.de

Nicht das Passende dabei? Du hast einen Raum,
du möchtest Kursleitung werden, du möchtest für deine
Gruppe ein spezielles Angebot - Wir sind für dich da!

www.EAM.de

Ihre Ansprechpartner für Ökostrom 

Ich besuche Sie gerne 
persönlich zu Hause.

Öffnungszeiten:
Mo:  10:00 –  15:00 Uhr
Di:  10:00 –  15:00 Uhr
Do:  10:00 –  14:00 Uhr
Fr:  09:00 –  13:00 Uhr

Kundenservicebüro
Kasinoweg 24
34369 Hofgeismar

Christa Fiedler
Tel. 05671 7667-2381

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078
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Zierenberg – Selbst der Chef
des Hauses, Bürgermeister Rü-
diger Germeroth, musste zeit-
weise auf der Treppe sitzen, so
übervoll war das Rathaus beim
Jazz-KonzertdesDuos„Twoofa
Kind“ (Zwei vom gleichen
Schlag) inZierenberg.
Kein Wunder, denn mit Ur-

ban Beyer (Trompete, Kornett,
Sopransaxophon, Gesang) und
Jean-Baptiste Franc (E-Piano)
begeistertenzweiMeister ihres
Fachs mit Swinging Jazz vom
Feinsten die etwa 150 Zuschau-
er. Nach der Begrüßung durch
Magdalena Groth, Vorsitzende
der Initiative Kirche und Kul-
tur, legten die beiden Musiker
mit Songs aus den Jahren 1920
und1930 los.
Laut Urban Beyer gibt es

nicht den Jazz, sondern viele
verschiedeneRichtungen,vom
Ragtime über die Big Bands
zum Free Jazz. „Two of a
kind“präsentieredenswingen-
den, sanften (gentle) Jazz .
Wie gut das beim Publikum

ankam, bewiesen die beiden
Musiker schon mit den ersten
Musikstücken,alsdieBesucher
sofortmit den Füßenmitwipp-
ten und den Fingern mit-
schnippsten. Das Programm
umfasste viele Lieder von Louis
Armstrong (New Orleans), wie
beispielsweise das melancholi-
sche „If we never meet again“
oder den „Potatoe Head Blues“
unddenerstenkommerziellen
Erfolg von Armstrong, der
Song „Black and Blue“ aus der
Show „Hot Chocolate“ von
1929. Es gab immer wieder viel
Zwischenapplaus vom begeis-
terten Publikum, das die ent-
spannteAtmosphäreundNähe
zu den Künstlern im Rathaus
genoss.
Einen Liebesgruß an seine

Heimatstadt Paris schickte
Jean-Baptiste Franc zusammen
mitUrbanBeyermit denSongs
„C‘est magnifique“ und den
„Paris Blues“. Und genau in
Frankreichs Hauptstadt haben
sich die beiden auf der Straße

kennengelernt.
Der Franzose gab zusammen

mit seinem Vater ein Straßen-
konzert, und derDeutschewar
sofort hingerissen von denMu-
sikern.Dochesdauertenochei-
neWeile, bis die beidenzusam-
menkamen und bemerkten,
dass sie musikalisch hervorra-
gend zusammenpassten. In-
zwischen sind die beidenMusi-
ker ein gut eingespieltes Team
undFreunde.
Mit Jean-Baptiste Franc kam

das Publikum noch in den Ge-
nuss, einen Weltmeister des
Stride-Piano-Stils kennenzuler-
nen. Beim Stride-Piano spielt
die linke Hand im ständigen
Wechsel Basston und Harmo-
nie, während die rechte Hand
dazu die Melodie spielt oder
aber improvisiert. Und die Zu-
hörer imZierenbergerRathaus
kamen nicht mehr aus dem
Staunen heraus, als der Pianist
mit seinen Zauberhänden nur
so über die Klaviertasten flog
und mit ihnen spielte. Beson-
ders bei seinen zwei Solostü-
cken, in denen er Chopin und
Beethoven in Jazz-Manier dar-
bot, zeigte der Franzose seine
ganzeKlasse.
Nach der Pause, in der die

Mitglieder von „Kirche und
Kultur“ kleine Snacks und Ge-
tränkeanboten,gingesmitLie-
dernvonColePorterundTeddy
Wilsonweiter. ImDuettmitUr-
banBeyer,derTrompetespielte
und sang, liefen die beiden im
letzten Stück „I got rhythm“
von George Gershwin zur
Hochform auf. Sie warfen sich
die Melodien wie Bälle zu, um
mit ihnenzujonglierenundsie
zurück zu werfen. Begeiste-
rungsstürme und stehende
Ovationen bei einem überwäl-
tigten Publikum veranlassten
das Duo „Two of a kind“ noch
zueinerZugabevom‚Sachtmo‘
Louis Armstrong: „Some day
you‘ll be sorry“! Ein Lied, das er
seiner dritten Ehefrau widme-
te. URSULA NEUBAUER

Mit Melodien jongliert
Urban Beyer und Jean-Baptiste Franc brillierten mit Jazz im Rathaus

„Two of a kind“: Jean-Baptiste Franc, links, und Urban Beyer präsentierten einen mitreißenden
Jazzabend im Zierenberger Rathaus.

Ein begeistertes Publikum beim Jazzkonzert von „ Two of a
kind “. FOTOS: URSULA NEUBAUER



Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

Wir wünschen
eine genussvolle

Küchenzeit!

4 0 J A H R E K Ü C H E N

Wir befinden uns in einer denkmalgeschützten Villa mit ganz
besonderem Charme im Herzen Hofgeismars. Wir bieten in einer
angenehmen, familiären Atmosphäre Platz für 10 Gäste täglich.
Die Kosten für den Besuch unserer Tagespflege
trägt Ihre Pflegekasse.
Wir laden herzlich zu einem kostenlosen
Schnuppertag ein, um sich von unserem
Angebot zu überzeugen.
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie
gerne! Mario und Tamara Ochs

info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

vom 10.02.2025 bis 15.02.2025
MONTAG
Weißkohlrouladen
mit heller Soße
und Petersilienkartoffeln 12,50 €
DIENSTAG
Rinder-Sauerbraten
mit Rotkohl und Klößen 12,90 €
MITTWOCH
Schweineschnitzel
mit Zwiebel-Schmand-Soße, Pommes oder
Salzkartoffeln und Salat 11,90 €
DONNERSTAG
Putengeschnetzeltes
nach„Züricher Art“
dazu Spätzle oder Rösti und Salat 12,90 €
FREITAG
Schollenfilet nach„Finkenwerder Art“
mit Kartoffeln und Salat 12,90 €

Wochensuppe: Hühnereintopf
mit Nudeln, Eierstich und Gemüse 7,90 €

Gemischter Salatm. Hähnchenbrust 9,90 €
Chefsalatmit Schinken, Thunfisch,
Käse und Ei 9,90 €
Tomaten-Mozzarella-Salat
mit Balsamico-Dressing 9,90 €
Hamburger 9,50 €
Cheeseburger 9,90 €
Veggieburger 9,50 €

SAMSTAG
Kaninchenkeulen inWeißwein-Gemüsesoße,
dazu Kroketten, Erbsen- und Möhrengemüse 13,50 €

Frühstücksbuffet
täglich von 8–11 Uhr p. P. 18,50 €
Mittagsbuffet
Mo.–Sa. von 11.30–15 Uhr p. P. 18,50 €
Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.–Sa. von 17.30–21 Uhr p. P. 26,50 €

Unser Speiseplan

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Modernisiertes Ein- bis
Zweifamilienhaus in
schöner Wohnlage von
Trendelburg
Bj. 1958, Sanierung 2009, ca.
166 m² Wfl. verteilt auf Wohn-
und Essbereich mit angren-

zender Küche, 6 Schlafzimmer, 2 Bäder. Grundstück
mit ca. 1.666 m², Garage und Pkw-Stellplatz, weitere
Bebauung auf sep. Grundstück möglich. ÖZH*, BEA*,
EEB* = 235,2 kWh(m²a), EEK* = G. Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 258.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Großzügiges Zweifamilien-
haus mit viel Wohnfläche
in Trendelburg-Deisel
Bj. 1948, Umbau 1978, ca.
398 m² Wfl. verteilt auf Küche,
Wohnzimmer, einen weiteren
Wohn- und Essbereich, Büro, 7

Schlafzimmer, 2 Bäder, es stehen 2 Balkone und eine teil-
weise überdachte Terrasse zur Verfügung. Grundstück
mit 432 m², Garagen und Pkw-Stellplatz. EA* aufgrund
Denkmalschutzes nicht erforderlich. Teilweise vermietet,
Mietertrag 3.000,00 € p. a., ca. 300 m² Wfl., sofort frei.

Kaufpreis: 155.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Modern geschnittenes
Einfamilienhaus in ruhiger
Wohnlage von
Grebenstein-Udenhausen
Bj. 1995, ca. 138 m² Wfl. verteilt
auf Wohn- und Essbereich mit
angrenzender Küche, 4 Schlaf-

zimmer, 2 Bäder, Hobbyraum im KG. Grundstück mit
324 m², kleiner Garten mit Terrasse und Carport.
GZH*, VEA*, EEV* = 109,4 kWh/(m²a), EEK* = D.
Frei ab 4. Quartal 2024.

Kaufpreis: 198.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Modernisiertes
Einfamilienhaus mit
großem Grundstück am
Ortsrand von Calden
Bj. 1966, Modernisierung 1991,
ca. 197 m² Wfl. verteilt auf EG:
Wohn- und Essbereich mit of-

fener Küche, Büro, Schlafzimmer und Bad. Souterrain:
4 Schlafzimmer, Bad und Wirtschaftsräume. Grdst. mit
2.181 m², große Rasenfläche, Teich und Doppelgarage.
GZH*, BEA*, EEB* = 225,7 kWh/(m²a), EEK* = G. Frei
nach Absprache.

Kaufpreis: 289.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
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Naumburg – Der Vorsitzende
Rainer Gudenberg konnte im
NamendesVorstandsteamsam
Tag des 75-jährigen Jubiläums
des Ortsverbands im Haus des
Gastes eine große Anzahl von
Mitgliedern und Ehrengästen
begrüßen.
In seiner Festansprache ging

er ausführlich auf die Ge-
schichte des Ortsverbands und
das Wirken der Vorstandsmit-
glieder von den Jahren der un-
mittelbaren Nachkriegszeit an
bis heute sowie den im Laufe

der Zeit erfolgten Wandel des
VdK zu einem modernen und
größten Sozialverband
Deutschlandsein.
Auch berichtete er von den in
den letzten Jahren durch den
Ortsverband initiierten Aktio-
nen vor Ort und dem festen
Willen, sich auch zukünftig
mit aller Kraft - ganz im Sinne
des Inklusionsgedankens - als
„sozialer Anwalt“ für die Mit-
menschenvorOrteinzusetzen.
In einer übertragenenVideo-

Botschaft beglückwünschte

die VdK-Präsidentin Verena
Bentele aus Berlin die Mitglie-
der und das Vorstandsteam
zumJubiläumdesVdK-Ortsver-
bands.
Es folgten Grußworte von

Bürgermeister Stefan Hable,
LandratAndreasSiebert,Sebas-
tian Lesch als Vertreter der an-
wesenden Ortsvorsteherinnen
und Ortsvorsteher sowie von
Sonja Franz als Vertreterin den
VdK-Landesvorstands Hessen-
Thüringen undHerbert Panow
als Vertreter des VdK-Bezirks-

vorstandsKassel.
Mit einem von der Ortsvor-

steherinMichaelaVierecktvor-
getragenen Gedicht über die
Menschlichkeit endeten die
GrußwortederEhrengäste.
Den Abschluss der Geburts-

tagsveranstaltung des VdK im
Naumburger Haus des Gastes
bildete ein gemütliches Bei-
sammenseinmit interessanten
und informativen Gesprächen
beiFingerfoodundGetränken.

red

Seit 75 Jahren im Dienst der
Mitmenschen vor Ort

Die Mitglieder des VdK Naumburg feierten den 75. Geburtstag des Ortsverbandes. FOTO: RAINER GUDENBERG/NH

Naumburg – Im Vorfeld der
Bundestagswahl steht nach
Auffassung der Naumburger
SPD die Kanzlerfrage und das
Thema Migration zu sehr im

Mittelpunkt. Für die Gesell-
schaft ebenso wichtige The-
menbereiche wie Familie, Ar-
beit, Rente, Klima und Wirt-
schaftswachstum kämen dem-

gegenüber nicht ausreichend
zur Geltung. Die Sozialdemo-
kratenladenzudiesenThemen
alleBürgerzueinemInformati-
ons- und Diskussionsabend

über das SPD-Wahlprogramm
für Donnerstag, 13. Februar, ab
19.30Uhr indasHausdesGastes
ein, teilt Udo Umbach von der
SPDNaumburgmit.. bar

SPD Naumburg lädt zur Diskussion



Leipziger Straße 54 | Kassel

14./15.02.2025

Unsere Eröffnungsangebote für euch:
bis zu 40% auf alle 2024er CUBE Bikes
20% auf alle CUBE Bekleidung & Helme

10% auf alle 2025er CUBE Bikes
Gültig nur am 14. und 15. Februar 2025 im CUBE Store Kassel.

Rabatte nur auf lagernde Ware, bei 2025er Modellen auch auf Vorbestellungen. Leasing & Finanzierung möglich.

GUDE KASSEL

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Anbieter und inhaltlich verantwortlich: Multicycle Fahrrad-Handels GmbH & Co.KG,
Komplementärin: MultiCycle Fahrradhandels-Verwaltungs-GmbH, Zentrale Verwaltung, Am Riedbach 15, 87499 Wildpoldsried. Geschäftsführer Martin Schmidt.
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Wer die Sonne auf dem Dach
nicht nur zur Stromgewin-
nungnutzenwill,kannüberei-
ne PVT-Anlage nachdenken.
Wasdasgenau ist –undwarum
sie noch mehr als klassische
Photovoltaik-Anlagenkann.
Viele Hauseigentümer ha-

ben bereits Photovoltaik-Anla-
gen auf ihren Dächern – auch
PV-Anlagen genannt. Damit
nutzen sie die Energie der Son-
nezurStromgewinnung.
Doch PVT-Anlagen können

noch mehr: Sie kombiniert
Photovoltaik (PV) mit Thermie
– denn dafür steht die Abkür-
zung „T“. Die Hybridanlagen
produzieren also aus dem Son-
nenlicht neben Strom auch
noch Wärme für Warmwasser
und Heizung. Die wichtigsten
FragenundAntwortendazu:

Wiefunktionierteine
PVT-Anlage?

Die PV-Elemente liegen an
derOberflächederKollektoren
und fangen die Sonnenstrah-
lung ein. Der darunterliegende
Solarthermie-Kollektor nutzt
das Sonnenlicht, um Wärme
bereitzustellen.
„Ein PVT-Modul ist im Grun-

de ein PV-Modul mit eingebau-
tem Wärmetauscher auf der
Rückseite. Dieser führt die ent-
stehende Wärme einer Wär-
mepumpenheizung zu“, er-
klärt Carsten Körnig, Hauptge-
schäftsführer des Bundesver-
bandes Solarwirtschaft. Dies
könne eine Wärmequelle im
Erdreich ergänzen oder zum
Teil sogarersetzenkann.

WelcheVorteilehatso
eineAnlage–und
welcheNachteile?

„Ein großer Vorteil ist, dass
mit diesen Hybridanlagen das
Dach optimal genutzt werden
kann“, soAlexander Steinfeldt,
Energieexperte der gemein-
nützigen Beratungsgesell-
schaft co2online in Berlin. Ste-
phanHerpertz,Energieexperte
der Verbraucherzentrale NRW,
erklärt: Da beim Einsatz von
PVT-Modulen „auf derselben
Fläche Strom und Wärme
gleichzeitig produziertwerden
können“, entfalle die Nut-
zungskonkurrenz auf Dächern
undFassaden.
Positiv zu Buche schlägt

auch, dass mit einer PVT-Anla-
ge viel mehr Energie aus der
Sonnegewonnenwerdenkann
alsmit einer reinen PV-Anlage.
Denn die Tatsache, dass der
Wärmetauscher Wärme ab-
führt, hat zusätzlich einen
Kühleffekt, so König. Mit dem
Vorteil: Im Sommer ist die
Stromausbeute von PVT-Modu-
len dadurch um rund fünf Pro-
zent größer als bei klassischen
PV-Modulen, deren Wirkungs-
gradsichbeizunehmenderHit-
zeverringert.
Mit dem Ergebnis: „Übers

Jahr hinweg können PVT-Kol-

lektoren bis zu viermal mehr
Gesamtenergie, also Wärme
und Strom liefern, als eine rei-
nePhotovoltaik-Anlagemitder
gleichenFläche“, soKönig.
Ein Nachteil der PVT-Anla-

gen ist jedoch,dass sieoftnicht
dengesamtenWärmebedarfei-
nes Hauses abdecken können,
so Steinfeldt. Daher sei in den
meistenFällenein zusätzliches
Heizsystemnotwendig.

Fürweneignetsichso
einePVT-Anlage?

Grundsätzlich können PVT-
Anlagen überall dort genutzt
werden, wo man Strom und
Wärme braucht. „Etwa 85 Pro-
zent der installierten Anlagen
befinden sich auf Einfamilien-
häusern“, so Körnig. Die Tech-
nologie kann aber auch auf
Mehrfamilienhäusern instal-
liertwerden.
Die Hybridanlagen sind so-

wohl für Neubauten, als auch
für Bestandsgebäude gleicher-
maßengeeignet.„Allerdingsist
es in Bestandsgebäuden
schwieriger als bei Neubauten
oder voll sanierten Häusern,
diePVT-AnlagenindasEnergie-
undWärmesystem zu integrie-
ren“, soSteinfeldt.
Es handele sich um ein kom-

plexes System mit verschiede-
nenKomponenten. Einedetail-
lierte Planung und sorgsame
Installation durch einen erfah-
renen Fachbetrieb seien des-
halbbesonderswichtig.

KanneinePVT-Anlage
miteiner
Wärmepumpe
kombiniertwerden?

„PVT-Kollektoren kommen
meist inKombinationmitWär-

mepumpen zum Einsatz“, er-
klärtCarstenKörnig.Hierführt
der Wärmetauscher des Solar-
kollektors die entstehende
Wärme einer Wärmepumpen-
heizung zu und kann eine Erd-
reichquelleergänzen.
Spezielle PVT-Luft-Sole-Kol-

lektoren können der Luft Wär-
meentziehen–undsoinZeiten
ohneausreichendeSonnenein-
strahlung als alleinige effizien-
te Wärmequelle von Wärme-
pumpengenutztwerden.
Wichtig bei PVT-Elementen

ist, dass sienur inKombination
mit Sole-Wärmepumpen be-
trieben werden können. „Luft-
wärmepumpen passen nicht
zumSystem,daderWärmetau-

scherbeiPVTaufWasserausge-
legt ist“, soKörnig.

MitwelchenKosten
mussmanrechnen?

Das hängt von folgenden
Faktoren ab, schreibt der Bun-
desverbandSolarwirtschaft:
die technischen Vorausset-

zungendieörtlichenVorausset-
zungendieWahl der eingesetz-
ten Komponentendie Art der
Nutzung
Man sollte grundsätzlichmit

einem fünfstelligen Betrag kal-
kulieren.
Alexander Steinfeldt geht

davon aus, dass eine PVT-Anla-
ge rund dreimal so viel kostet
wie eine Photovoltaik-Anlage.

Grund dafür seien die zusätzli-
chen Komponenten und die
komplexere Installation. „Das
heißt, dass die eingesparten
Energiekosten durch den hö-
heren Stromertrag und den zu-
sätzlichen Wärmeertrag einer
PVT-Anlage dreimal höher sein
müssenalsbeieinerPV-Anlage,
damit sichdieMehrkosten ren-
tieren“, soSteinfeldt.

GibtesFördermittel?

Der Staat fördert die PVT-
Wärmepumpe mit bis zu 70
Prozent. Daneben gibt es eine
anteilmäßige Förderung für
diePVT-Module.DieFörderung
ist allerdings auf eine Gesamt-
investition von 30.000 Euro ge-

deckelt, sodass Carsten Körnig
zufolge die maximale Förde-
rungfüreinePVT-Anlage21.000
Eurobeträgt.

WelcheAlternative
gibteszur
PVT-Anlage?

„Als Alternative bietet sich
die bereits häufig erprobte
Kombination von Photovol-
taik-AnlageundWärmepumpe
an“, sagt Alexander Steinfeldt.
Dabei kann die PV-Anlage den
für den Betrieb der Wärme-
pumpe benötigten Strom pro-
duzieren - und reduziert so die
BetriebskostenderHeizung.

tmn

Sonnenenergie effizienter nutzen
PVT-Anlage auf dem Dach

An der Oberfläche befinden sich der PV-Kollektor, der die Sonnenstrahlung aufnimmt, darunter liegt der Solarthermie-Kollektor, der Wärme bereitstellt.
FOTO: ERNEUERBARE.TV/DPA

PVT-Module sind eine Mischung aus Photovoltaik- und Solar-
thermie-Modulen. FOTO: SEBASTIAN KAHNERT/DPA



Stadt
BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachung
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

Mitteilung des Landkreises Kassel
Jugendsammelwoche 2025
Vom Hessischen Jugendring e. V., Wiesbaden, wird auch dieses Jahr
wieder hessenweit eine Sammelaktion in der Zeit vom

31. März bis 17. April 2025
organisiert.
In dieser Zeit wird eine öffentliche Sammlung von Geldspenden, und
zwar von Haus zu Haus sowie öffentlichen Straßen und Plätzen und
jedermann zugänglichen Räumen durchgeführt.
Bei Interesse können die hiesigen Jugendvereine die Sammelunter-
lagen bei der Stadtverwaltung Bad Karlshafen (Frau Fürste, Telefon
05672 9999-11) anfordern.
Bad Karlshafen, 8. Februar 2025

Stadt
TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Bürgerbüro geschlossen am 10.02.2025
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

das Bürgerbüro bleibt am Montag den 10.02.2025 aufgrund
von Fortbildungen ganztägig geschlossen. Bitte beachten Sie

das einzig das Wahlamt an diesem Tag zur Verfügung steht.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Ihre Stadtverwaltung

Veranstaltungskalender
08.02.2025 Trendelburg
JHV Jagdgenossenschaft Trendelburg, Beginn 19.30 Uhr,
Gasthaus Brandner
12.02.2025 Deisel
Info-Abend zur KV-Wahl, Beginn 18.00 Uhr im Gemeindehaus Deisel
13.02.2025 Deisel
Info-Veranstaltung „Altes Pfarrhaus“ in Deisel
14.02.2025 Trendelburg
Valentinstagsegen: Feiert eure Liebe mit Segen, Sekt, Musik und
vielem mehr – dazu lädt Pfarrerin Jennifer Schwarz am Valentinstag
von 17.00 bis 19.00 Uhr ein. Alle interessierten Paare sind herzlich in
die Kirche Trendelburg eingeladen.
20.02.2024 Gottsbüren
Seniorentreff, Dorfgemeinschaftshaus Gottsbüren, Beginn 17.00 Uhr
22.02.2025 Eberschütz
Prunksitzung des VfB Eberschütz ab 20.11 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr)
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TrockeneHeizungsluft jetzt im
Winter, zu heißes Föhnen oder
Haarewaschen:Somancherbe-
kommt in Form von lästigen
Schuppen die Quittung dafür.
Wiewirdmandiewieder los?
Aus meinen Haaren rieseln

ja Schuppen! Wer das an sich
bemerkt, dürfte sich damit
ziemlichunwohlfühlen.Voral-
lem dann, wenn die Schuppen
auf dunkleKleidung fallenund
gefühlt für alle Welt sichtbar
werden. Was zur Bildung von
Schuppen führt und wie man
sie in den Griff bekommen
kann - die wichtigsten Fragen
imÜberblick:

Warumentstehen
Schuppen?

Dass die Kopfhaut ab-
schuppt, isteinnatürlicherPro-
zess. Diese Erneuerung der
Haut findet bei jedem Men-
schen statt. „In der Regel dau-
ert es 28 Tage von der Entste-
hung bis zur Ablösung der
Hautzellen“, sagt Ursula Seller-
bergvonderBundesapotheker-
kammer inBerlin.
Bilden sich allerdings zu

schnell neue Hornhautzellen,
also beschleunigt sich der Pro-
zess,ballensie sichzusammen.
Die Zellen lösen sich dann in
größeren Verbänden. Das sind
dann sichtbare Schuppen, die
die meisten Betroffenen op-
tischstörendürften.

Welchemöglichen
Ursachengibtes?

Schuppen sind nicht gleich
Schuppen: Unterscheiden
mussmanzwischendertrocke-
nenundder fettigenVariante:
Trockene Schuppen sind

klein,weißundrieselnähnlich
wie Schnee. „Mögliche Ursa-
chensindzuhäufigesund/oder

zu heißes Waschen und Föh-
nen der Haare oder auch tro-
ckene Heizungsluft“, sagt die
Dermatologin Marion Moers-
Carpi aus München. Auch
durch zu wenig Trinken kann
die Haut insgesamt und damit
auch die Kopfhaut zu trocken
werden - es bilden sich Schup-
pen.Fettige Schuppen sind
gelblich-glänzend und haften
oft fest im Haar. Ursache ist ei-
ne erhöhte Talgproduktion.
Dazu kommt es beispielsweise
durch zu häufiges Haarewa-
schen. „Fettige Schuppen be-
günstigen zudem das Wachs-
tum des Hefepilzes Malassezia
furfur“, sagtMarionMoers-Car-
pi.
Bloß eine Kopfhaut, die et-

was aus dem Takt geraten ist -
oder schon eine Hauterkran-
kung? Generell gilt: Gehen die
Schuppenmit Juckreiz undRö-
tungen einher, sollte man un-
bedingt ärztlichen Rat einho-
len. Gleiches gilt für nässende
Stellen, Bläschen oder Krusten
auf der Kopfhaut. Dermatolo-
gin oder Dermatologe sind
auch dann gefragt, wenn Anti-
Schuppen-Shampoos aus der
Drogerie oder Hausmittel kei-
neWirkungzeigen.

AproposHausmittel:
Waskannichselbst
probieren?

Um trockene Schuppen in
den Griff zu bekommen, kann
mandieseHausmittel testen:

Olivenöl: „Hilfreich kann
sein, bei trockenen Schuppen
über Nacht einige Tropfen Oli-
venöl auf die Kopfhaut zu ge-
ben und einwirken zu lassen“,
sagtApothekerinUrsula Seller-
berg. Um zu vermeiden, dass
dasOlivenölaufdieBettwäsche
gerät, sollte man lieber eine
Mütze oder Plastikhaube über-
ziehen. Am nächsten Morgen
dann das Öl mit Shampoo aus-
waschen.

Aloe vera: Sie wirkt Marion
Moers-Carpi zufolge gegen tro-
ckene Schuppen und juckende
Kopfhaut, da sie Feuchtigkeit
spendet und beruhigt. Dafür
einAloe-vera-Gel,dasesetwain
der Drogerie gibt, in die Kopf-
haut einmassieren, eine halbe
Stunde einwirken lassen und
esanschließendmiteinemmil-
denShampooauswaschen.

Kokosöl sorgt laut Moers-
Carpi für eine gute Durch-
feuchtung der Kopfhaut bei

trockenenSchuppen.Dafürein
paar Tropfen Kokosöl in die
Kopfhaut einmassieren, eine
halbe Stunde einwirken lassen
unddasÖldannmiteinemmil-
denShampooauswaschen.

Naturjoghurt kanndieKopf-
haut in Balance bringen und
ihr Feuchtigkeit spenden. Da-
für Joghurt indieKopfhaut ein-
massierenundnachetwa15Mi-
nutenmitWasser auswaschen.
„Joghurt kann bei trockenen
Schuppen helfen, aber das
muss jeder selbst entscheiden,
ob er oder sie das machen
möchte“, soMarionMoers-Car-
pi.
Diese Hausmittel können

auch bei fettigen Schuppen
zumEinsatzkommen:

Natron:DasPulvermitetwas
Wasser zu einer Paste anrüh-
ren und dann auf die Kopfhaut
auftragen. Nach einer Einwirk-
zeit von 15 Minuten wird die
Paste mit Shampoo aus den
Haaren ausgewaschen. Tipp:
„Erst mal die Paste, die aggres-
siv wirken kann, an einer klei-
nen Stelle der Kopfhaut auftra-
gen und testen, ob man damit
klarkommt“, sagtSellerberg.

Zitrone: Dafür einen Esslöf-
fel Zitronensaftmit drei Esslöf-
feln Wasser vermischen und
die Flüssigkeit auf der Kopf-
haut verteilen. Nach 15 Minu-
tengutauswaschen.

Vonwelchen
Hausmittelnratendie
Expertinnenab?

Oft ist zu lesen, dass Tee-
baumöl gegen Schuppen wir-
ken soll. Sellerberg rät aller-
dings zur Vorsicht. „Bei der An-
wendung von Teebaumöl be-
steht ein hohes Risiko für
allergische Reaktionen, da Tee-
baumöl ein Kontaktallergen
ist“, sagt Pharmazeutin Seller-
berg. Hautärztin Moers-Carpi
rät zudem von Apfelessig als
Hausmittel bei Schuppen ab.
„Apfelessig wirkt zu aggressiv
auf der Kopfhaut – und es
riechtauchnichtangenehm.“

Welchespeziellen
ShampoosundMittel
kanneineHautärztin
odereinHautarzt
verordnen?

Gefühlt alle Hausmittel und
Shampoos aus der Drogerie
ausprobiert, doch die Schup-
pensind immernochda?Dann
können Ärztinnen und Ärzte
spezielleMittelverordnen.
Ein Beispiel: „Shampoos mit

dem Wirkstoff Ketoconazol
helfen gegen fettige Schup-
pen“, sagt Moers-Carpi. Betrof-
fene sollen damit über mehre-
reWochen alle drei bis vier Ta-
ge ihre Haare waschen und da-

bei das Shampoo mehrere Mi-
nuteneinwirkenlassen,ehesie
esausspülen.
Sind es richtig feste fettige

Schuppenplatten, kann eine
Kopfhautkur über mehrere
Wochen zweimal pro Woche
überNachthelfen: „BeiderKur
handelt es sich um ein in der
Apotheke angefertigtes Ge-
misch aus Olivenöl, Rizinusöl
und Salicylsäure; es wird vor
dem Zubettgehen aufgetragen
und wirkt über Nacht“, so die
Medizinerin.Auchhiergilt:Da-
mit die Kur keine Spuren im
Bett hinterlässt, solltemanmit
einer Plastikhaube oder Mütze
schlafen.AmnächstenMorgen
ist Haarewaschen mit einem
Ketoconazol-Shampoo ange-
sagt.
Bei trockenen Schuppen

hilft ein feuchtigkeitsspenden-
des Kopfhaut-Tonikum. „Das
wirkt wie Mineralwasser für
die Kopfhaut“, sagt Dermatolo-
gin Moers-Carpi. Das Tonikum
trägtmanzwei- bis dreimalpro
Woche abends vor dem Schla-
fengehenmitHilfe einesAppli-
kators auf und massiert es
leicht in die Kopfhaut ein. Das
Tonikumwirkt über Nacht ein
und wird bei Bedarf am nächs-
ten Morgen mit Shampoo aus-
gewaschen.
„Wenn sich die Schuppen

hartnäckig halten und gar
nichts hilft, dannmuss gegebe-
nenfalls eine cortisonhaltige
Lösung aufgetragen werden“,
so Moers-Carpi. Übrigens: Frü-
her wurden häufig Teerpro-
dukte bei Schuppen verschrie-
ben. „Das ist aber überholt, sol-
che Erzeugnisse könnenkrebs-
erregende Nebenwirkungen
haben“, erklärt Apothekerin
Sellerberg.

Waskannman
vorbeugendgegen
Schuppentun?

Ein guter Anfang: nicht täg-
lichdieHaarewaschenundam
besten lauwarmes Wasser da-
für nutzen. „Zu heißes oder zu
kaltes Wasser kann dazu füh-
ren, dass die Kopfhaut gereizt
wird“, sagt Ursula Sellerberg.
WersichdieHaare föhnt, sollte
das lieber nicht auf heißester
Stufe tun.
Marion Moers-Carpi emp-

fiehlt außerdem: „Viel trinken,
damit der Körper gut mit Flüs-
sigkeit versorgt ist, für ausrei-
chend Luftfeuchtigkeit in be-
heizten Räumen sorgen und
sichgesundernähren.“

tmn

Olivenöl, Joghurt, Shampoos?
Fragen und Antworten: Was gegen Schuppen hilft

Wer seine Haare sehr heiß wäscht und föhnt, begünstigt Schuppenbildung. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Schuppenshampoos können dabei helfen, die Kopfhaut wieder in Balance zu bringen. Hilft das
nicht, können Ärztinnen und Ärzte auch Mittel verschreiben. FOTO: MONIQUE WÜSTENHAGEN/DPA



Schmuck- & Antiquitätenankauf Kassel
Frankfurter Straße 77 b – 34121 Kassel – Tel. 0561 99776496
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr, Sa. 10.00–14.00 Uhr

Inh. A. Goman

Wir kaufen Goldschmuck jeglicher Art, auch defekt, ebenso wie Silberschmuck in allen Varianten 90/100/800/925

Nutzen Sie die Chance!

Ankauf von Goldschmuck aller Art:
Altgold, Bruchgold, Zahngold, Münzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbänder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt) * bei Markenschmuck
PELZ + LEDERJACKEN Ankauf: Pelzmäntel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelsmuffs, Lederjacken ZU HÖCHSTPREISEN!

* Alle Ankäufe nur in Verbindung mit Gold. ** für besonderen Markenschmuck

Ankauf von:
Pelze, Felle, Mützen,
Schals, Lederjacken,
Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,

Hummel, Goebel
Kristalle, Gläser,

Teller, Vasen, Geschirr,
Sets, auch einzeln.

Antike Möbel,
Ölgemälden, Bronzen,

Porzellan, Puppen,
Orientteppiche,
Instrumenten,

Pianos, Orgeln,
Trompeten,

Charivari u.v.m.

Puppen zu Höchstpreisen
von 1.500,– €

Bücher

• Parkmöglichkeiten
vor dem Haus

Ihre Vorteile
Kostenlose Beratung
Kostenlose
Wertschätzung
Transparente
Abwicklung

Bargeld sofort

Höchstpreise für
Taschen bis zu

4.500,– €

Lederschuhe

Höchstpreise für
Felljacken bis zu

2.800,– €

Wir zahlen
für Vorwerk-
staubsauer

bis zu
2.500,– € Perücken Besteck Zinn

Schmuck Münzen & Barren

Diamanten-Schmuck Zahngold

Für Pelze und Nerze
zahlen wir bis zu 7.500,– €

Für Lederjacken zahlen wir
bis zu 2.500,– €

Lederjacken

Abendgarderobe

Alte Weine & Spirituosen

Ankauf von:
Goldschmuck, Armbänder,
bevorzugt in breiter Form,
Ketten, Ringe, auch defekt,

Zahngold, mit und ohne
Zähne, Weißgold,

Goldmünzen, Thaler,
Medaillen, auch defekte,

Münzen, Goldbarren,
Nuggets, Schmelzgold,

Platin, Schmuck,
Schmelzplatin, Paladium,
Modeschmuck, vergoldet,

defekte Uhren

Wir kaufen auch größere
Mengen von Nachlässen

Nur 4 Tage gültig!
Bis 12. Februar!

Wir zahlen
ZUR ZEIT bis zu

96,– EURO!
je Gramm ** (Gold)

1,50 Euro **
je Gramm (Silber)

Hummel

Wir kaufen Porzellan
mit Höchstpreisen bis zu 6.000,– €

Samstag

08.02
bis 14 Uhr

Ankauftag
Montag

10.02.
10–18 Uhr

Ankauftag
Dienstag

11.02
10–18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

12.02
10–18 Uhr

Ankauftag

Eisenwaren

Für Schmuckschatullen
zahlen wir bis 100 € extra - wir

kaufen auch Modeschmuck

ANKAUFS-AKTION
NUR 4 Tage GÜLTIG!
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Kassel – Die große Liebe kann
man im Supermarkt oder bei
der Arbeit treffen. Jeder dritte
Bundesbürger verlässt sich je-
dochnichtmehraufdenZufall,
sondern nimmt die Partnersu-
che selbst in die Hand: Bei ei-
nemOnline-Dating-Dienst!
WergeradeaufPartnersuche

ist, ist auf unseremDating-Por-
tal „partner.hna.de“ genau
richtig.Über125.000Singlesind
dort bereits registriert. Für Sin-
glesmitwenig Zeit für die Part-
nersuche ist das Dating-Portal
mitechtenProfilen ideal.

Valentinstag:Die
Liebefeiern

Der Valentinstag steht vor
der Tür – eine ideale Gelegen-
heit, um die Liebe zu zelebrie-
ren, egal ob Sie gerade jeman-
den kennenlernen, frisch ver-
liebt sind oder noch auf der Su-
che nach der großen Liebe.
DenndieserbesondereTag lädt
dazuein, romantischeMomen-
te zu schaffen und Zeit mit je-
mandemzuverbringen, der Ih-
nenwichtig ist.

VielleichthabenSieschonje-
manden über partner.hna.de
kennengelernt und möchten
diesenTagnutzen,umdasKen-
nenlernen zu vertiefen? Oder
Sie stehen noch ganz am An-
fang und möchten sich inspi-
rieren lassen, wie ein zauber-
hafter Valentinstag aussehen
kann?Ganzgleich,obSiefrisch
daten, in der Kennenlernphase
sind oder den passenden Part-
ner noch suchen – der Valen-
tinstag ist der perfekte Anlass,

die Liebe ins Rampenlicht zu
stellen.

Ideenfüreinen
zauberhaftenTag

Es gibt unzählige Möglich-
keiten,diesenTagbesonderszu
gestalten – und diese Tipps
funktionieren sowohl für
(Noch-)Singles als auch für die-
jenigen, die schon jemand Be-
sonderenan ihrerSeitehaben:
Romantisches Dinner bei

Kerzenschein: Ein klassisches
Candle-Light-Dinner zaubert
immer die richtige Stimmung.
Ob im Restaurant oder bei ei-

nem selbstgekochten Essen zu
Hause, wichtig ist die Atmo-
sphäre.
Spaziergang in der Natur: Ein
gemeinsamer Spaziergang
durch den Park, denWald oder
entlang eines Flusses schafft
Raum für Gespräche undNähe
– perfekt für jede Phase des
Kennenlernens.
Kreative Erlebnisse: Probieren
Sie gemeinsam etwas Neues
aus, wie einen Kochkurs, ein
DIY-Projekt oder einen Tanz-
workshop. Solche Aktivitäten
stärken die Verbindung und
schaffen gemeinsame Erinne-

rungen.
FilmabendderbesonderenArt:
Richten Sie zu Hause eine ge-
mütliche Ecke ein,mit Snacks,
Kissen und einer Auswahl ro-
mantischer Filme. Das zeigt,
dass Sie an den anderen ge-
dachtundetwasvorbereitetha-
ben.
Kleine Überraschungen: Es

müssennicht immer großeGe-
schenke sein. Ein liebevoller
Brief, eine Playlist mit Lieb-
lingsliedern oder eine kleine,
selbstgemachte Überraschung
sind einfache, aber wirkungs-
volle Gesten, die von Herzen

kommen.
Auch wenn Sie noch auf der

Suche nach jemand Besonde-
rem sind, bietet der Valentins-
tag eine tolle Gelegenheit, ak-
tiv zuwerden.Mit partner.hna-
.de, der Partnerbörse für Sin-
gles aus der Region, finden Sie
Gleichgesinnte, die diesen Tag
ebenso in guter Gesellschaft
verbringenmöchten.
Und für diejenigen, die

schon in der Kennenlernphase
sindundsicheventuelldeshalb
etwas Stress machen: Valen-
tinstagmuss nicht perfekt sein
– es geht nicht um große Ges-
ten, sondern darum, Zeit mit-
einander zu verbringen und
dem anderen zu zeigen, dass
man ihn oder sie zu schätzen
weiß.Oft sindesschließlichdie
kleinen Aufmerksamkeiten,
dieammeistenbedeuten.
Der Valentinstag ist nicht

nur ein Tag für Paare, sondern
auch für Singles eine wunder-
bare Gelegenheit, das Thema
Liebe auf neue Weise zu erle-
ben. Ob also frisch verliebt, in
der Kennenlernphase oder
noch auf der Suche: Valentins-
tag ist für alle da und bietet
zahlreiche Möglichkeiten, et-
was Schönes daraus zu ma-
chen.
Lassen Sie sich inspirieren

und gestalten Sie den Tag, der
zu Ihnen passt. Mit partner-
.hna.de können Sie nicht nur
neue Kontakte knüpfen, son-
dern auch erleben,wie einfach
es sein kann, romantische Ver-
bindungen zu schaffen – und
das vielleicht sogar genau in
derRegion.

Ganz gleich also, ob Sie den
Tag alleine, mit Freunden oder
mit jemand Besonderem ver-
bringen: Nutzen Sie ihn, um
das zu tun, was Sie glücklich
macht. Liebe beginnt schließ-
lich bei Ihnen selbst und
wächst in den Momenten, die
Siemit anderen teilen.Machen
Sie diesen Valentinstag unver-
gesslich – für sich selbst, für je-
manden, den Sie gerade daten,
oder für eine neue Liebe, die
aufSiewartet!

Gutscheincodefür
Mitgliedschaft

EineMitgliedschaft beimDa-
tingportal ist schonab15,90Eu-
ro imMonat zu haben. Mit un-
serem Gutscheincode „valen-
tinstag2025“gibteseinesieben
Tage Gratis-Premium-Mit-
gliedschaft.
Mehr über die Singlebörse

gibt es unter bit.ly/valentins-
tag2025

Über 125.000 Singles sind schon dabei
Dating mit Stil: Jetzt unter partner.hna.de registrieren und die große Liebe finden

Der Valentinstag steht vor der
Tür – eine ideale Gelegenheit,
um die Liebe zu zelebrieren.
Wer gerade auf Partnersuche
ist, scannt am besten gleich
den QR-Code.

Ganz gleich, ob Sie frisch daten, in der Kennenlernphase sind oder den passenden Partner noch
suchen – der Valentinstag ist der perfekte Anlass, die Liebe ins Rampenlicht zu stellen.

FOTO: ISTOCK
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Hofgeismar– InHofgeismarist
am Dienstag, 11. Februar, wie-
der „Kino vor Ort“. Eine große
Leinwand und zwei Filmen
zaubern echte Kino-Atmosphä-
re indieStadthalle.
DieersteVorstellungbeginnt

um 16 Uhr. Gezeigt wird der
Animationsfilm von Walt Dis-
ney „Vaiana 2“. Das Kinopubli-
kum wird auf eine Reise mit
der eigensinnigen Heldin Vaia-
na, Halbgott Maui und einer
brandneuen Crew ungewöhn-
licherSeeleutemitgenommen.
Karten sind für sechs Euro an
derTageskasseerhältlich.
Die Abendvorstellung be-

ginnt um 19.30 Uhr mit der
französischen Tragikomödie
„Die leisen und die großen Tö-
ne“. Zum Inhalt: Als Dirigent
hat es Thibaut Desormeaux
weit gebracht: Er reist umher,

gibt auf der ganzen Welt Kon-
zerte, sein Orchester ist ge-
fragt. Als er eines Tages wäh-
rend einer Probe zusammen-
klappt, erhält er jedoch eine
niederschmetternde Nach-

richt: Leukämie. Seine einzige
Chance ist eine Transfusion
vonKnochenmark. Dabei hofft
er auf seineSchwesterRose,bis
er die nächste Hiobsbotschaft
erhält. Rose ist gar nicht seine
Schwester.
Thibaut wurde seinerzeit ad-

optiert, was ihmaber bis heute
niemand sagte. Und als wäre
das nicht genug, gibt es offen-
sichtlich noch einen Bruder,
von dem er ebenfalls nichts
wusste. Die erste Begegnung
mit Jimmy Lecoq, der in einer
Fabrikkantine arbeitet, ver-
läuft ziemlich holprig. Doch
dann entdecken sie ihre ge-
meinsame Liebe zur Musik.
Karten sind für acht Euro an
derAbendkasseerhältlich.
Der Kartenverkauf beginnt

jeweils 30 Minuten vor Beginn
der Vorstellungen. Ausführli-

che Beschreibungen der Filme
auf der Homepage der Stadt
Hofgeismar unter hofgeismar-
.de. Der nächste Kinotermin in
der Stadthalle wird am Diens-
tag,11.März, sein. mai

Kino vor Ort in der Stadthalle

Vaiana: Animationsfilm von
Walt Disney.

FOTO: FILMVERLEIH / NH

Französischen Tragikomödie:
Die leisen und die großen Tö-
ne. FOTO: FILMVERLEIH / NH

Hofgeismar – Die diesjährige
Mitgliederversammlung des
Vereins für Landwirtschaftli-
che Fortbildung (VLF) Hofgeis-
mar findet am Donnerstag, 13.
Februar, um19.30 Uhr imHotel
„Zum Alten Brauhaus“ in Hof-
geismarstatt.
Nach der Versammlung lädt

der Vorstand die Mitglieder zu
einem gemütlichen Beisam-
mensein mit einem kleinen
Imbissein.
Aus organisatorischen Grün-

denwirdumAnmeldungunter
Tel. 05 61/10 03 24 24 bis zum
Mittwoch,12. Februar, gebeten.

mai

VLF-Mitgliederversammlung

Hofgeismar –DerKurs„Christ-
sein kompakt“ im Gemeinde-
haus Große Pfarrgasse 1a in
Hofgeismar startet am Don-
nerstag, 13. Februar, um
19.30 Uhr. An fünfAbenden soll
es um die Grundlagen des
Christseins gehen: Gott, Jesus,
Bibel, Gebet, Glaubenskrisen.
Es wird keine großen Vorträge
geben, sondern Gesprächsim-
pulse.
DerKurs eignet sich auch für

Menschen, die über eine Taufe
oder einen Kirchenein- oder
-austritt oder eine Patenschaft
nachdenken.Die Folgetermine
finden jeweils Donnerstag, 20.
und 27. Februar, sowie 6. und
20. März, um 19.30 Uhr im Ge-
meindehausstatt.
Weitere Informationen bei
Pfarrer Andreas Kölling unter
Telefon 0 56 71/16 74oderperE-
Mailan pfarramt.gesundbrun-
nen@ekkw.de mai

Ein Kurs übers Christsein

Husarenstr. 8 • 34369 Hofgeismar • Tel. 05671 50750
Fax 05671 8993 • kanzlei@rae-dbl.de • www.rae-dbl.de

Inh. Daniela Illner | 05671 5756 0174 9286292 | info@spontan-gaumenfreuden.de
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9–18 Uhr | Sa. 9–13 Uhr

Spontan Gaumenfreuden
Neue Straße 2
34369 Hofgeismar
www.spontan-gaumenfreuden.de

Kartenvorv
erkauf

zur Karneva
lssitzung

der Goldene
n Elf

Essig - Öle - Spirituosen
und mehr...

Spontan Gaumenfreuden

Max-Eyth-Str. 4–8 · 34369Hofgeismar · Tel. 05671 7799280
www.heib-automobile.de

Ihre Wohnmobil-Vermietung direkt in Hofgeismar

UnverbindlicheAnfrage, Angebot, Reservierung
oder direkteBuchung?Online 24 Std.möglich!
Wir führen verschiedeneWohnmobile,mit Standklima,
PKW-Führerschein ausreichend, für 2 bis 6 Personen inkl.
Isofix für Kindersitze. Bequemreisen,Hundewillkommen!
Wir vermieten 365 Tage im Jahr!Optional können Sie auchbei uns voll ausgestattete
Wohnmobilemieten –Koffer packen, los fahren, Freiheit genießen!

Carlsdorfer Str. 1b | 34369 Hofgeismar | Tel. 05671 7666188

AKTION:

Noch freie Plätze
in denOsterferien!

U bi dli h A f A b R i

Reisemobile Gockert
Meer – Freiheit – Mieten

www.reisemobile-gockert.de

Leserthema „Karneval in Hofgeismar“
Goldene

Elf

Endlich wieder Karneval
Goldene Elf feiert mit Jung und Alt

kostet der Eintritt 12 Euro.
Das Mindestalter für diese
Veranstaltung ist 16 Jahre!
An den Eingängen wird ei-
ne Ausweiskontrolle durch-
geführt.

Um sich rechtzeitig Ti-
ckets zu sichern, können
diese bereit im Vorverkauf
erworben werden im Ge-
schäft „Spontan-Gaumen-
freuden“ in der Mühlenstra-
ße/Ecke Neue Straße oder
bei jedem Vereinsmitglied
der „Goldenen Elf“, siehe
auch Kontakt Seniorenkar-
neval.

Die Kinder in Hofgeismar
und Umgebung werden am
Sonntag, 2. März, ab 14.11
Uhr zu einem bunten Pro-
gramm eingeladen. Hier be-
ginnt der Einlass ab 13 Uhr.
Um 17 Uhr startet der Um-
zug durch die Stadt. Der
Eintritt bis 12 Jahre kostet 1
Euro, ab 12 Jahre 5 Euro.

zgi

ihre Kosten. Zwischen Büh-
nenprogramm, Saalspielen,
dem Umzug durch die Stadt
Hofgeismar und dem Bon-
bonregen von der Rathaus-
treppe wird jedes Kind Spaß
haben.

Zum Seniorenkarneval
lädt die „Goldene Elf“ be-
reits am Sonntag, 16. Febru-
ar, ab 14.30 Uhr in die Stadt-
halle ein, Einlass ist ab 13
Uhr. Der Eintritt kostet 5 Eu-
ro, eine Tasse Kaffee und
ein Stück Kuchen sind gra-
tis.

Ab fünf Personen nimmt
der 1. Vorsitzende der „Gol-
denen Elf“ Christian Stark
auch telefonisch Tischbe-
stellungen entgegen unter
Y 01 72 / 5 60 59 83 oder
per E-Mail an:
powerstark@gmx.de

Die „Narrensitzung & Par-
ty“ beginnt am Samstag, 1.
März ab 20.11 Uhr, der Ein-
lass ist ab 18.30 Uhr. Hier

aus einem traditionellen
Teil und einem Showteil be-
stehen wird. Für den Show-
teil haben sie sich diesmal
etwas ganz Besonderes aus-
gedacht. Was, wird aber
noch nicht verraten.

Auch beim Kinderkarne-
val kommen wieder alle auf

N un dauert es nur noch
wenige Wochen, bis
der Karnevalsverein

„Goldene Elf Hofgeismar“
wieder Einzug in die Stadt-
halle hält. Die Karnevalisten
freuen sich darauf, allen Zu-
schauern ein buntes Pro-
gramm zu präsentieren, das

Sie stehen in den Startlöchern: Das Hofgeismarer Prin-
zenpaar Susi I. und Lou I. kann es kaum erwarten, end-
lich wieder Karneval zu feiern. Höhepunkt wird die
„Narrensitzung & Party“ am 1. März.

Feiern wie die Großen: Unter der Regentschaft des Kin-
derprinzenpaares Leni I. und Jano I. lädt die Goldene
Elf zum Kinderkarneval.

FOTOS: GOLDENE ELF HOFGEISMAR / REPROS: GITTA HOFFMANN
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ab sofort
Annahmestelle

im Donig Park
34369 Hofgeismar

Max-Eyth-Straße 4 · Tel: 0 56 71 - 5 07 03 06
Öffnungszeiten: Mo-Fr 7.30-18.30 Uhr

Sa 7.30-18.00 Uhr

Getränkemarkt Baumann
Trendelburg

Im Schilf 3
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-14.00 Uhr

Getränkemarkt Fahrmeyer
Bad Karlshafen

Mündener Str.6
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.30/13.30-18.30

Sa 8.00-14.00 Uhr

AKTIO
N

L = 1,89

Einbecker Brauherren
Pils, AKF, Lager,
Natur-Radler,
Blutorange;
je 20 x 0,33 l
Pfand 3,10

Einbecker Brauherren 12,49

L = 0,52

Bad Meinberger
Mineralwasser,
versch. Sorten;
je 12 x 0,75 l
Pfand 3,30

Bad Meinberger 4,69
AKTIO

N

L = 1,07

Deit Limonaden
versch. Sorten;
je 24 x 0,33 l Glas
Pfand 3,42

Deit Limonaden
versch. Sorten; versch. Sorten; 
je 24 x 0,33 l Glas

AKTIO
N

8,49
L = 0,96

Coca-Cola,
Fanta, Sprite,
versch. Sorten
je 12 x 1,0 l PET
Pfand 3,30

11,49
AKTIO

N

L = 0,83

Waldecker,
Apfelschorle;
je 12 x 0,7 l
Pfand 3,30

6,99

Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.30/13.30-18.30Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.30/13.30-18.30
Sa 8.00-14.00 UhrSa 8.00-14.00 Uhr

KN
AL
LE
RP
RE
IS Grevensteiner Original, Hell u. Ur-Radler;

je 16 x 0,5 l , je 20 x 0,33 l
Pfand 2,78/3,10
L = 1,50/1,82

L = 1,31

Dithmarscher
Urtyp;
je 30 x 0,33 l
Pfand 3,90

L = 0,42

Grevensteiner Original, Hell u. Ur-Radler

je 16 x 0,5 l , je 20 x 0,33 l
Pfand 2,78/3,10  

AKTIO
NAKTIO

N

L = 1,60

Paulaner
Weissbier,
versch. Sorten;
je 20 x 0,5 l
Pfand 3,10
15,99

AKTIO
N

AKTIO
N

12,99

AKTIO
N

4,99
AKTIO

N

Externstein Quelle,
Mineralwasser,
versch. Sorten;
je 12 x 1,0 l
Pfand 3,30

11,99
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Rätselspaß am Wochenende



Von guten Mächten treu und still umgeben,
behütet und getröstet wunderbar.
Von guten Mächten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag.

(Dietrich Bonnhöfer)

Plötzlich und unerwartet haben wir einen ganz besonderen Menschen verloren.
In Liebe und dankbarer Erinnerung an die erfüllte gemeinsame Zeit, die er uns
geschenkt hat, an seine Herzlichkeit und Lebensfreude verabschieden wir uns
von meinem geliebten Ehemann, unserem lieben Papa, Opa und Urgroßvater

Jürgen Seitz
* 22.03. 1944 † 18.01.2025

In Liebe
Gisela
Daniela und Hartmut
Simone, Heiko und Malina
Saskia, Marc und Frederik

Bad Karlshafen, im Februar 2025

Die Trauerfeier findet am 22. Februar 2025 um 11.00 Uhr in der Evangelischen
Kirche, Hafenplatz 8a in Bad Karlshafen statt.

Plötzlich und unerwartet hat mich mein lieber EhemannWilfried ganz still
und leise, ohne ein Wort, für immer verlassen.

Wilfried Kühlborn
* 5. 8. 1940 † 21. 1. 2025

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Lisa

In stiller Trauer

Manuela und Thomas
mit Hanna
Ingo und Marko
sowie alle Angehörigen
und Anverwandten

Calden, im Februar 2025

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
11. Februar 2025 um14.00 Uhr von der Friedhofskapelle Calden aus statt.

Gott allein bestimmt die Zeit.

Je schöner und voller die Erinnerung, desto schwerer ist die Trennung.
Aber die Dankbarkeit verwandelt die Qual der Erinnerung in eine stille Freude.

Man trägt das vergangene Schöne nicht wie einen Stachel,
sondern wie ein kostbares Geschenk in sich.

Dietrich Bonhoeffer

Wir lassen dich in Liebe und Dankbarkeit gehen:

Deine Irmgard
Manfred & Bärbel

Martin, Petra, Hendrik & Julia
Alina & Basti
Willi & Conny

Heinrich Beinhauer
* 10. Dezember 1935 † 22. Januar 2025

Wir verabschieden uns am Dienstag, dem 18. Februar 2025, um 14 Uhr auf
dem Friedhof in Niedermeiser. Im Anschluss an die Beisetzung laden wir

herzlich zum Kaffeetrinken im Gasthaus Hubertus ein.

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Wir nehmen Abschied von

Aloisia (Luise) Mannsbarth
geb. Pristl

* 19. Dezember 1935 † 25. Januar 2025

In Liebe und Dankbarkeit:

Thomas und Gabi mit Max
Andreas und Regine mit Marie, Jana und Jannis
Martina und Stefan mit Fynn und Michel
Markus und Ina mit Finnja, Janne und Finley

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag, den
14. Februar 2025, um 11 Uhr von der katholischen Kirche in Hümme aus statt.

„Wir gaben ihr Flügel und sie flog Davon“

* 7. 10. 1932 † 25. 1. 2025

In Liebe, Deine Kinder
Birgit Andreas
Michael Andreas
und Angehörige

Die Trauerfeier findet am Samstag, dem 15. Februar 2025,
um 15 Uhr in der Friedhofskapelle Bad Karlshafen statt.
Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt
im Familienkreis.

Christine
Jastrzembowski

Elke
Palums

Du fehlst uns!

†13.1.2025

Wir danken allen, die sich
in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre
Anteilnahme und Wert-
schätzung auf vielfältige
Weise zum Ausdruck
brachten.

Udenhausen, im Februar 2025

Besonderer Dank gilt Frau
Pfarrerin Steinkamp für ihre
einfühlsamen Worte und
dem Bestattungshaus Fritz
Fischer für die hilfreiche
Unterstützung.

Peter Palums
Marina, Björn und Mats Herzog

Tanja Beutekamp

Herzlichen Dank
allen, die Tanja ihre Zuneigung und Freundschaft
schenkten, sie im Tod ehrten und uns in stiller
Verbundenheit ihre Anteilnahme erwiesen haben.

Besonderen Dank dem Palliativ Team für die gute
Betreuung, unserer Pfarrerin Britta Steinkamp für
die tröstenden Worte und dem Bestattungsinstitut
Humburg.

†15.12.2024

Markus und Nele Beutekamp

Gerhard Hopf
der leider am 28. Dezember 2024 im Alter von

83 Jahren verstorben ist.

Gerhard hielt unseren Verein 70 Jahre lang die
Treue. Er war früher aktiver Fußballer und Torwart
unserer Senioren. Auch nach seiner aktiven Zeit
war er oft auch als Zuschauer bei Spielen dabei.

Wir werden ihm stets ein ehrendes
Andenken bewahren.

Unser besonderes Mitgefühl gilt seinen
Hinterbliebenen.

TSV Hombressen e. V.
Martin Thulke
1. Vorsitzender

Der TSV Hombressen e. V. trauert um sein
langjähriges Mitglied

Frank Rehbein
2. Vorsitzender

Am 23. Januar 2025 verstarb im Alter von 96 Jahren
unser Ehrenvorsitzender

Fritz Eichert
Er war einer der Initiatoren der Wiedergründung unseres
Männerchores in 1955. Über 40 Jahre führte er uns in vorbildlicher
Weise zunächst als 2. und danach als 1. Vorsitzender.

Mit seiner Musikalität und seinem hervorragenden Charakter hat er
unseren Chor entscheidend geprägt. In Würdigung seines
langjährigen aufopferungsvollen Einsatzes ernannten wir ihn zum
Dank in 2008 zum Ehrenvorsitzenden.

Als sehr guter Sänger bereicherte er unsere Chorkonzerte bis
zuletzt als Solist. Bereits seit März 2013war er Träger der goldenen
Ehrennadel des Deutschen Chorverbandes für 60 Jahre aktives
Singen im Chor.

Wir sind dankbar, dass wir ihn hatten und werden uns liebevoll an
ihn erinnern.

Deine Sangesfreunde und der Dirigent vom
ehemaligen Männerchor 1840 Grebenstein

Grebenstein, im Februar 2025

Nachruf

Statt Karten

Und nichts ist mehr, wie es war.

Für die tröstenden Worte,
gesprochen oder geschrieben,
für einen Händedruck oder
eine stumme Umarmung,
wenn die Worte fehlten,
für alle Zeichen der Verbundenheit
und Wertschätzung
sagen wir herzlichen Dank.

Im Namen der Familie:
Inge Becker

Helmarshausen, im Februar 2025

† 31. 12. 2024

Du fehlst uns!

Kurt
Becker

Meine Zeit steht in deinen Händen. (Psalm 31, 16)

Ich weiß, dass mein Erlöser lebt,
und als der letzte wird er
über dem Staub sich erheben.
(Hiob 19, 25a)
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Immer, wenn wir von dir erzählen, fallen Sonnenstrahlen in unsere Seelen.
Tränen rollen über unsere Wangen, unsere Herzen halten dich gefangen,
so als wärst du nie gegangen.

HERZLICHEN DANK

Elise
Bradtka
†7.1.2025

Allen, die unserer lieben Mutter im Leben
Zuneigung und Freundschaft schenkten,
an dem Trauergottesdienst teilgenom-
menhaben sowie ihrMitempfinden durch
liebevolle Zuwendungen in schriftlicher
oder mündlicher Form zum Ausdruck
brachten, sagen wir herzlichen Dank.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer
Seibel für seine einfühlsame Trauerrede,
Frau S. Mittnacht und ihrem Team sowie
dem Pflegedienst Feingefühl für die
liebevolle Betreuung und dem Bestat-
tungshaus Humburg für die würdevolle
Gestaltung der Trauerfeier.

Ilona Burkard, geb. Bradtka
Siegmar Bradtka

Liebenau, im Januar 2025

H E L M U T P O S C H M A N N

Danke

†16.12.2024

Es ist so unsagbar schwer, den geliebten
Menschen zu verlieren, doch es ist gut zu
wissen, wie viele ihn gern hatten.

Ein ganz besondere Dank gilt dem TSV
Ersen, dem Schützenverein und der Feuerwehr
sowie Herrn Pfarrer David Seibel.

Für die liebevolle Anteilnahme und die
zahlreichen Zuwendungen anlässlich des
Abschiedes sage ich allen herzlichen Dank.

Unvergessen

Im Namen der Familie

Jutta

Liebenau im Februar 2025

Herzlichen Dank

Udenhausen, im Januar 2025

Von Herzen danken wir allen, die unsere
Eiserne Hochzeit mit lieben Glückwünschen
und Geschenken begleitet haben.

Ein besonderer Dank gilt unseren Töchtern,
unserer Familie und der Familie Jordan,
die diesen besonderen Tag für uns so
unvergesslich gemacht haben.

Hildegard und Horst-Gustav Pape

Ein herzliches
Dankeschön

für die vielen Glückwünsche und Geschenke
anlässlich meines

70. Geburtstages
Besonderen Dank
meiner Familie für die tolle Unterstützung,
den Nachtischzauberern war alles super,
danke für die leckeren Nussecken, sowie dem
Partyservice Hampe für das tolle Essen und
die gute Bedienung. Vielen Dank auch meinen
Enkelkindern und den weiteren kleinen
Händen, die das Serviceteam so tatkräftig
unterstützt haben.
Ich hatte einen tollen Tag.

Eure Erna KösterHombressen, im Februar 2025

9.55 Uhr Fürstenwald Bürgerhaus
10.10 Uhr Ehrsten Friedhof
10.30 Uhr Calden Freie EV Kirche
10.50 Uhr Burguffeln Dorfgemeinschaftsh.
11.10 Uhr Grebenstein Freibad

11.30 Uhr Hofgeismar Kreissporthalle
11.50 Uhr Niedermeiser Feuerwehr
12.05 Uhr Obermeiser Friedhof
12.15 Uhr Westuffeln EV Kirche

Verkauf am Donnerstag, den 13.02.2025

✁

✁
✁

✁

Öko-Obstbau Riemann - 21635 Jork -☎04162 / 5291

✁

RIEMANN’S ÖKOÄPFELVERKAUF
Äpfel & Birnen direkt vom Erzeuger aus dem Alten Land,
hergestellt nach kontrolliert ökologischem Anbau.

Nächster Verkauf Do. 20. März 2025 - www-oekoobstbau-riemann.de

Apfel des Monats „AUTENTO“ 5 kg 15,- €

Elstar, Topaz, Jonagold, Boskoop 9,5 kg = je 25,- € + 5 kg = je 15,- €
Ingrid Marie, Fuji, Gala, Braeburn, Maribelle, Pinova 5 kg = je 15,- €

Birnen 2 kg = 7,- € / Apfelsaft 5 l = 11,- €
Heide Kartoffeln Belana (keine Bio) 12,5 kg = 12,- €

StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Emstal
Sand

• Breuna
Oberlistingen

• Bad Karlshafen
Stadt

• Grebenstein
Stadt

• Habichtswald
Dörnberg
Ehlen

• Hofgeismar
Beberbeck
Stadt
Hombressen

• Immenhausen
Stadt

• Liebenau
Zwergen

• Naumburg
Elbenberg
Heimarshausen

• Trendelburg
Stammen

• Wesertal
Gewissenruh

• Wolfhagen
Gasterfeld
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams eine/n

in Voll- oder Teilzeit

IHR PROFIL:
• INTERESSE & SPAß AM KOCHEN
• FÜHRERSCHEIN KLASSE B

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich bei uns!

Steinstraße 54, Bad Karlshafen, Telefon 05672 376
fleischerei-geschonke@gmx.de

* AUCH QUEREINSTEIGER

Koch/Köchin/Beikoch*

IHRE AUFGABENSCHWERPUNKTE:
• ZUBEREITUNG DES

MITTAGSTISCHES
• WARENBESTELLUNG

WIR BIETEN IHNEN:
• MODERNE INDUSTRIE-KÜCHE
• ATTRAKTIVE ARBEITSZEITEN
• SELBSTSTÄNDIGES ARBEITEN

für eine nebenberufliche Tätigkeit (mündliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an IhremWohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, über ein sicheres Auftreten
verfügen, anMenschen, interessantenThemen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer (m/w/d)

Institut für Demoskopie AllensbachIfD Interviewer-Ressort · 78472 AllensbachIfD
Fax: 07533/30 48 · interviewer@ifd-allensbach.de

www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Wir suchen zum 01.03.2025
eine Verkäuferin/einen Verkäufer
als Shopleitung auf Minijob-Basis für
den DRK-Kleiderladen in Wolfhagen.
Bewerben Sie sich unter:
Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband
Region Kassel e. V. , Königstor 24,
34117 Kassel oder direkt per E-Mail:
bewerbung@drk-
kassel.de

Wohnungsvermietung

Die Firma Siebenhaar Antriebstechnik GmbH

sucht für Mitarbeiter

in Hofgeismar oder Umgebung
zum nächstmöglichen Termin.

Tel. 05671-99400 whg@7ht.de

2–3 Zi.-Appartement, gerne auchmöbliert

Mietgesuche

Vermietung

Familienanzeigen Ihre Gruß- und
GlückwunschanzeigenFamilienanzeigen Ihre Gruß- und
GlückwunschanzeigenFamilienanzeigen Ihre Gruß- und
GlückwunschanzeigenFamilienanzeigen Ihre Gruß- und
Glückwunschanzeigen

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Ich bin Hans-Peter (70) u. blicke auf ein
erfülltes Leben zurück, in demaber noch
genügend Raum für neue Geschichten
bleibt. Bin gerne in Bewegung, ein siche-
rer Autofahrer u. suche eine liebe Dame
für gemeins. Unternehmungen, vllt. eine
kleine Reise u. eine aufrichtig. Partner-
schaft. PV, Anruf u. Vermittlung kos-
tenlos Tel. 0800-2886445

Vera, 70 J., bin eine schlanke, gutaus-
seh. Witwe, viel jünger wirkend. Jeden
Morgen stehe ichmit einem Lächeln auf
u. begrüße den Tag, doch wäre es zu
zweit nicht viel schöner? Zus. frühstü-
cken, spazieren, mal e. Ausflug machen
u. wieder für zwei kochen. Ihr Alter ist
egal, wenn Sie im Herzen jung gebl.
sind. PV Tel. 0162-7928872

Silvia, 63 J., bin eine natürl. u. attraktive
Frau, eine gute Hausfrau u. leiden-
schaftl. Gärtnerin, sehr hilfsbereit u.
fürsorglich. Solltest Du ortsgeb. sein,
kann ich auch zu Dir kommen. Lass
mich nicht so lange zappeln u. ruf gleich
üb. PV an. Tel. 0176-57801677

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

KÜCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500

ÚÚÚe}g$\}�g&eøÔ
Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.
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Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

07.07.2024 bis 31.12.2025 – Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung: „Genuss, Pillen und Pülverchen – 300 Jahre Apotheken-
geschichte“, Apothekenstr. 5 Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr
08.02.2025 – Stadt Hofgeismar & Heimat und Verkehrsverein Hofgeismar
Öffentliche Führung durch das Apothekenmuseum,
Apothekenstraße 5 15.00 Uhr
09.02.2025 bis 27.04.2025 – Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung „Naturwelten“, Petriplatz 2 Di.–Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr
11.02.2025 – Stadt Hofgeismar
KINO vor Ort, nachmittags „Vaiana 2“, abends
„Die leisen und die großen Töne“ Stadthalle Hofgeismar 16.00 Uhr und 19.30 Uhr
16.02.2025 – Goldene Elf und Stadt Hofgeismar
Seniorenkarneval, Stadthalle Hofgeismar 14.30 Uhr
16.02.2025 – Kulturforum Hofgeismar e. V.
Fine acoustic music, Peter Kerlin & Jens Kommnick,
Songs und Tunes from Irish Roots, Brunnenkirche Hofgeismar 16.00 Uhr
19.02.2025 – Stadtbücherei Hofgeismar
„Literarischer Abend“ mit den Bücherfreundinnen Helga Hartje und Anke Mantel,
Eintritt frei – Gewölbekeller der Stadtbücherei 19.30 Uhr
21.02.2025 – Repair-Treff-Hofgeismar
Reparatur von Geräten. Anmeldungen unter 01573 6158308 (damit
das Werkzeug für die Reparatur vorhanden ist), Markt 17 17.00 bis 19.00 Uhr
21.02.2025 – Generationenhaus Hümme
Jahresrückblick Bernd Gieseking „Ab dafür“, Tiefenweg 12 19.30 Uhr
25.02.2025 – Landfrauenverein Hofgeismar
Jahreshauptversammlung, Hotel „Zum Alten Brauhaus“ Hofgeismar 14.30 Uhr

Verantwortlich:
Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032
Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de
Jahresübersicht der Veranstaltungen:www.hofgeismar.de
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Soziale Medien, allen voran
Tiktok, sorgen für die schnelle
Verbreitung von Mikrotrends
in der Mode. Ein Ausblick, was
uns in der kommenden Saison
erwartenkönnte.
Die Modewelt lebt von stän-

diger Veränderung, von gro-
ßen Strömungen, die ganze
Jahrzehnte oder Epochen prä-
gen,bishinzukleinen, schnell-
lebigenTrends,dienureineSai-
son langfürFuroresorgen.

WassindMakro-und
Mikrotrends inder
Mode?

Makrotrends beschreiben
langfristige Entwicklungen,
die oft durch gesellschaftliche
und kulturelle Veränderungen
charakterisiert werden. „Häu-
fig sind sievonLaufstegenoder
internationalen Modemessen
geprägt und umfassen Trend-
strömungen, die über einen
längeren Zeitraum hinweg re-
levant bleiben“, so Madeline
Dangmann, Senior Fashion
EditorbeiGlamourGermany.
Beispiele hierfür sind das Re-

vival bestimmter Jahrzehnte
wieder 70er-Jahreoderweit ge-
fasste Stilrichtungen wie der
sogenannte Office-Chic, der
durchklareLinien, strukturier-
te Schnitte und neutrale Far-
bengekennzeichnet ist.

Im Gegensatz dazu konzen-
trieren sich Mikrotrends, die
laut Dangmann oft nur eine
kurze Lebensdauer haben, auf
spezifische Modeelemente,
Farben, Accessoires oder Sty-
ling-Ideen und sind oft stark
von popkulturellen Phänome-
nen beeinflusst. So wie die
„Brat“-Ästhetik, die durch das
sechste Studioalbum der engli-
schen Sängerin Charli xcx be-
einflusst wurde. „Mikrotrends
sind Zeugen einer immer
schneller werdenden Mode-
welt“, erklärt Carl Tillessen
vom Deutschen Mode-Institut
(DMI).
Die Digitalisierung und der

Boom von Ultra-Fast-Fashion
ermöglichen es, dass sich sol-
che Trends rasant verbreiten
und umgesetzt werden kön-
nen. Dabei tragen auch günsti-
ge Secondhand-Angebote dazu
bei, dass die Trends überhaupt
zugänglich sind. Tillessen be-
schreibt Mikrotrends als „spie-
lerisch undunterhaltsam“und
vergleicht siemit demCharak-
ter von „Mottopartys“. Das
heißt, fast wöchentlich wird
ein neues Motto ausgegeben
unddiejenigen, die Spaßdaran
haben, nehmen daran teil, in-
dem sie das Motto für sich um-
setzen oder sich entsprechend
kleiden.

SozialeMedienals
Motor fürdie
Verbreitungvon
Mikrotrends

Die Verbreitung von Mikrot-
rends hängt heute stärker
denn je von sozialen Plattfor-
men wie TikTok oder Insta-
gram ab. „Trends können über
Nacht viral gehen, wenn sie
von Influencern oder Personen
des öffentlichen Lebens aufge-
griffen werden“, erklärt Farb-
undStilberaterin JasminLink.
Ein Paradebeispiel dafür war

der „Barbiecore“-Trend, der
durch den Erfolg des Barbie-
Films 2023 ausgelöst wurde
und weltweit für eine Welle
pinkfarbener Outfits sorgte, so
Dangmann. Oder Beyoncé, die
mit ihrer Single „Texas Hold
'Em“ die „Cowboycore-Ästhe-
tik“ verbreitet hat. Wodurch
jetztKuhmusterangesagt sind.
Laut Carl Tillessen führt die-

se schnelllebige Dynamik im
Extremfall jedoch auch dazu,
dass viele Mikrotrends gar
nichtmehrpraktiziertoder tat-
sächlich gelebt, sondern ledig-
lich „durchgehechelt“ werden.
„Manche Trends bleiben rein
theoretisch und existieren nur
als Gesprächsthema auf Social
Media“, erklärt der Experte.
„Sie erreichen die Straßen gar
nicht mehr, sondern erfüllen
vorallemeinenUnterhaltungs-
zweck“.

Potenzielle
Mikrotrendsfürdie
kommendeSaison

Die Frage, welche Mikrot-
rends uns in den kommenden
Saisonserwarten, lässt sichnur
schwer mit Gewissheit beant-
worten. Sie entstehen oft kurz-
fristig und werden stark von
aktuellen Ereignissen beein-
flusst. Doch es zeichnen sich
bereits einige Elemente ab, die
in den Frühling und Sommer
2025einziehenkönnten.

Micro-Skirts
„Oft sind Mikrotrends extra-

vagant oder herausstechend
anders und daher so interes-
sant“, so Jasmin Link. Einer der
auffälligsten Mikrotrends, der
in den kommenden Monaten
deshalb weiterhin an Bedeu-
tung gewinnen könnte, sind
lautderExpertinMicro-Skirts –
ultrakurze Röcke, die von der

Ästhetik der 2000er-Jahre in-
spiriert sind. Siewerdenhäufig
mit langen Mänteln, knieho-
henStrümpfenoderOversized-
Blazern kombiniert, was einen
spannenden Stilbruch erzeugt,
erklärtMadelineDangmann.

Mikro-Shorts und Midi-Län-
ge
Auch Mikro-Shorts, die mit

unkonventionellenDetails wie
sichtbarer Unterwäsche oder
heraushängendenTaschenver-
sehen sind, könntenweiterhin
in den Kollektionen zu finden
sein und für Aufsehen sorgen.
„Wer nicht so viel Bein zeigen
will,kannaufatmen“,sodieEx-
pertin. Die Midi-Länge ist wie-
der im Kommen und total an-
gesagt ebenso wie wallende

Maxiröcke imBoho-Chic.

Lingerie Look
EinweitererMikrotrend, der

sich abzeichnet, ist die Integra-
tionvonLingerie indenAlltags-
look. Kamisol Tops, Spitzen-
BHs und Negligés werden ge-
zielt sichtbarer getragen, wo-
bei der Mix aus sinnlichen Ma-
terialien und sportlicher oder
schlichter Kleidung einen in-
teressanten Stilbruch erzeugt,
soDangmann.

„Dirty Denim“ und Krawat-
ten
Abgenutzte Jeans mit einer

bewusst schmutzigen Ästhetik
– bekannt als „Dirty Denim“ –
könntensichlautCarlTillessen
in der Modewelt durchsetzen.

Auch Krawatten könnten ein
Comeback erleben, diesmal in
lässigen Kombinationenmit T-
Shirts oder sportlicher Klei-
dung, soderExperte.

Sportlich und elegant
DerTrendzumStilbruchzwi-

schen Sportlichkeit und Ele-
ganzbleibt auch indiesemJahr
bestehen.Nachdem imvergan-
genenJahrvorallemkurzeAdi-
das-Sporthosen mit schicken
Oberteilen wie beispielsweise
Blusen kombiniert wurden,
rückt nun verstärkt die soge-
nannte „Wrong Jacket Theory“
in den Fokus. Dabei werden
sportliche Jacken mit elegan-
ten Kleidern oder edlen Unter-
teilen kombiniert, erklärt Ma-
delineDangmann. tmn

Blick in die Zukunft
Welche Mikrotrends erwarten uns?

Gekommen,um zu bleiben: Die Micro-Skirts der 2000er-Jahre sind auch weiterhin im Trend. Hier
zu sehen im angesagten Denim-Look von Replay (Shirt ca. 289 Euro, Rock ca. 69 Euro).

FOTO: LERCARA ALESSANDRO/DPA

Lässig gestylte Krawatten könnten dieses Jahr ihr Comeback
feiern (Mantel ca. 900 Euro, Shirt ca. 200 Euro, Krawatte ca.100
Euro, Jeans ca. 200 Euro). FOTO: GANT/DPA

Trendiger Stilbruch: Wer mutig ist, kombiniert die Lederjacke
zur Jogginghose wie hier bei Marc Cain (Lederjacke ca. 399 Eu-
ro, Hose ca. 180 Euro). FOTO: MARC CAIN/DPA



34388 Trendelburg
Tel. 05675 5300

www.getraenke-baumann.de

Festbewirtungen
Ausschankwagen

Kühlwagen
Festservice

Trendelburg-Eberschütz • Eichenweg 2 • Tel. 05671 8869097
Öffnungszeiten:

Di.–Fr. 7.30–13.00 Uhr · Di. + Fr. 15.00–18.00 Uhr · Sa. 6.30–12.00 Uhr

Partyservice von A–Z •Grillgenuss für Ihre Feier
Hochzeiten, Betriebsfeieren, Familienfeiern, Gartenpartys ...

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Freiraumausstattung
Terrassen | Balkone

Treppen

... und
noch viel Fehr!

Tel. 05671 99780
www.fehr-metallbau.de
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VfB EberschützVfB Eberschütz
präsentiert:präsentiert:

PrunksitzungPrunksitzung 22.02.22.02.
WeiberkarnevalWeiberkarneval 27.02.27.02.
FamilienkarnevalFamilienkarneval 01.03.01.03.

DiemeltalhalleDiemeltalhalle
EberschützEberschütz

Samstag, 22.02., ab 20.11 UhrSamstag, 22.02., ab 20.11 Uhr

PrunksitzungPrunksitzung
... durch das Programm führen... durch das Programm führen

Marina Biechler & Anja GrohmannMarina Biechler & Anja Grohmann

Donnerstag, 27.02., ab 20.11 UhrDonnerstag, 27.02., ab 20.11 Uhr

WeiberkarnevalWWWeiberkarneval
... durch das Programm führen... durch das Programm führen

Marina Biechler & Anja GrohmannMarina Biechler & Anja Grohmann

Samstag, 01.03., ab 15.11 UhrSamstag, 01.03., ab 15.11 Uhr

FamilienkarnevalFamilienkarneval
(Kaffee und Kuchen ab 14.30 Uhr)(Kaffee und Kuchen ab 14.30 Uhr)
... durch das Programm führen... durch das Programm führen
Paula Ramm & Pia GrohmannPaula Ramm & Pia Grohmann

Viel Spaß wünschen der VfB Eberschütz, die Feste GbR,Viel Spaß wünschen der VfB Eberschütz, die Feste GbR,
die Eberschützer Zicken, der Festwirt Sascha Baumanndie Eberschützer Zicken, der Festwirt Sascha Baumann

und Catering Axel Manzowund Catering Axel Manzow

EinlassEinlass

ab 19 Uhrab 19 Uhr

KA R N E VA L 2025

W
.

EinlassEinlass

ab 19 Uhrab 19 Uhr
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DieSchulternzählenzudenbe-
weglichsten Gelenken in unse-
rem Körper. Wenn sie Proble-
me machen, schränkt uns das
ganz schön ein. Was hinter
Schulterschmerzen stecken
kann -undwassie lindert.
Aaaah! Wer schon einmal

Schulterschmerzen hatte,
weiß, wie unbeweglich und
steifmansichdamit fühlt.
In unseren Schultern gibt es

nämlicheinkomplexesZusam-
menspiel von Muskeln, Bän-
dern und Sehnen. Das macht
die Schultergelenke besonders
beweglich, aber auch instabi-
ler, wie Bastian Marquaß von
der Gelenk-Klinik Gundelfin-
gen erklärt. „Ein wesentliches
Problem liegt in der Anatomie
– eigentlich ist die Gelenkpfan-
ne viel zu klein für den großen
Oberarmkopf.“
Hier kommt die Rotatoren-

manschette ins Spiel. Ihre vier
Sehnen und eine Bizepssehne
halten den Oberarmkopf an
der richtigenPosition.Gerät da
allerdings etwas aus der Balan-
ce, istdasoftderStartpunkt für
Schmerzen.
Dabei spielen oft auch Alte-

rungsprozesse inunseremKör-
per eine Rolle: „Generell kann
man sagen: Ab dem 40. Ge-
burtstag steigt die Schulterer-
krankungsrate deutlich an“, so
Marquaß, der Facharzt für Or-

thopädie und Unfallchirurgie
ist. Das sind häufige Ursachen
hinterSchulterschmerzen:

1.Arthrose

Dabei verschleißen die Ge-
lenke – etwa im Zuge des Alte-
rungsprozesses oder als Folge
einer Verletzung, beispielswei-
se eines Knochenbruchs. Ty-
pisch ist auch eine Entzün-
dungsreaktion in den Gelen-
ken – sie schwellen an, sind
warm. Heilen lässt sich Arthro-
se nicht, Veränderungen imLe-
bensstil können ihr Voran-
schreitenaberverlangsamen.

2.Kalkschulter

Anziehen, Föhnen, ein Griff
nach hinten –wenn all das nur
mit Schmerzen möglich ist,
deutet das auf Kalkeinlagerun-
gen indenSehnenderSchulter
hin. Auslöser so einer Kalk-
schulter sind Bastian Marquaß
zufolge wiederholte, winzige
Verletzungen. Auch hier spie-
lenAlterungsprozesseeineRol-
le, zudemkönnenNikotinoder
Durchblutungsstörungen die
Entstehungbegünstigen.
Übrigens: Frauen sind we-

sentlich häufiger von einer
KalkschulterbetroffenalsMän-
ner. Ein erhöhtes Risiko haben
zudem alle, die ihre Schulter
beim Sport – etwa beim Tennis
–starkbelasten.

3.Verspannungen

Wer stundenlang starr vor
dem Rechner sitzt, nimmt da-
bei oft unbewusst Fehl- oder
Schonhaltungen ein. Dadurch
kann es zu dauerhaften Ver-
spannungen inderMuskulatur
der Schulter kommen – vor al-
lem dann, wenn Bewegungs-
mangeldazukommt.

WannzumArzt?

Wer Schulterschmerzen hat,
schiebt das Abklären in der
Arztpraxis – wenn möglich –
am besten nicht auf die lange
Bank. „Grundsätzlich emp-
fiehlt es sich, spätestens nach
zweibis vierWochenanhalten-
der Schulterschmerzen einen
Arzt aufzusuchen“, so Mar-
quaß. Früherkannt, lassensich
viele Erkrankungen im Schul-
terbereich gut behandeln - et-
wa mit krankengymnasti-
schenÜbungen.

Undwaskannich
selbst tun?

EinguterAnfangistes,Bewe-
gung indenAlltagzuholen.Be-
lastende Sportartenwie Tennis
oder intensiven Kraftsport im
Oberkörperbereich vermeidet
man aber lieber. Schulter-
freundlichersindWalking, Jog-
gen, Radfahren oder Schwim-
men.
Bastian Marquaß schlägt zu-

dem eine Übung vor, die man
mehrmals am Tag einbauen
kann: das Armpendel. Dafür
lässt man den Arm locker her-
abhängen.DieSchulternunfür
fünf bis zehn Minuten locker
hinundherschwingenlassen–
wermag, kann dabei ein leich-
tes Gewicht wie beispielsweise
eineWasserflasche inderHand
halten.
Ebenfalls hilfreich ist es,

mehrmals am Tag die eigene
Körperhaltungzuchecken.Die
Schultern sind nach vorn ge-
sackt? Dann ist nachjustieren
angesagt: „Brust raus, Schul-
tern nach hinten – sowie beim
tiefenEinatmen“, soMarquaß.

tmn

Komplexes Zusammenspiel
Schulterschmerzen: Woher sie kommen, was wir tun können

Arthrose, Kalkschulter oder Verspannungen: Die Ursache von
anhaltenden Schulterschmerzen sollten in einer Arztpraxis ab-
geklärt werden. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Nach wenig respektvollen Bemerkun-
gen über eine bestimmte Person ist deren Verärgerung nur
zu verständlich. Bitten Sie sie um Verzeihung.

STIER 21.4.-21.5. Jemand hat eine bestimmte Sache schon
mit Beschlag belegt und versucht nun, den Preis in die
Höhe zu treiben. Wollen Sie das wirklich mitmachen?

ZWILLING 22.5.-21.6. Schauen Sie ruhig mal hoch zum
Himmel und wünschen Sie sich etwas. Die Chancen stehen
gut, dass Sie sich einen kleinen Wunsch erfüllen können.

KREBS 22.6.-22.7. Versuchen Sie, sich auf das Wesentliche
zu konzentrieren, und gehen Sie das an, was binnen einer
vorgegebenen Frist zu erledigen ist.

LÖWE 23.7.-23.8. Lassen Sie sich nicht beeinflussen,
sondern gehen Sie Ihren eigenen Weg. Die derzeitige Kon-
stellation begünstigt neue finanziellen Unternehmen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Warum wollen Sie sich provozieren
und in eine Ecke drängen lassen, in die Sie einfach nicht
gehören? Fordern Sie mehr Sachlichkeit ein.

WAAGE 24.9.-23.10. Es lohnt sich, systematisch an Ihre
Aufgaben heranzugeben. Sie übersehen dann keine Details
und laufen nicht Gefahr, überrascht zu werden.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie haben mal wieder Ihr
Privatleben sträflich vernachlässigt. Jetzt bekommen Sie die
Quittung dafür. Ihr Partner ist merklich verärgert.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Nach einem etwas müden Start
laufen Sie zu Hochtouren auf. Gut möglich, dass sich der
Erfolg schneller einstellt, als Sie es sich erhofft haben.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Fragen Sie nach, wenn Ihnen et-
was unklar ist. Schließlich wollen Sie keine voreilige Zusage
geben, die Sie noch teuer zu stehen kommen kann.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihre Aufgaben sind gewachsen.
Dahinter steckt der Versuch eines Kollegen, sich vor Arbeit
zu drücken. Das sollten Sie sich nicht bieten lassen.

FISCHE 20.2.-20.3. Beste Voraussetzungen für Gehaltsver-
handlungen. Sie machen geschickt auf sich aufmerksam
und wissen, wie viel Sie sich und anderen wert sind.

Alternative Zeckenbekämpfung – was hilft wirklich?
(djd-k). Zecken sind der Schrecken aller
Hundebesitzer. Denn sie lauern fast über-
all und können gefährliche Krankheiten
übertragen. Guter Zeckenschutz ist darum
Pflicht, aber viele Hundehalter möchten
keine chemischen Mittel nutzen. Teils wer-
den dann Bernstein- oder Keramikketten,
Kokosöl oder Energiewasser probiert. Aber
helfen diese tatsächlich gegen Zecken? Neue
wissenschaftliche Ergebnisse wurden dazu
auf dem YouTube-Channel „Der Tierarzt“
veröffentlicht. Das Fazit: Weder Bernstein- und Keramikhalsbänder noch
Kokosöl oder Energiewasser zeigten in den Versuchen Wirkung auf die
Parasiten. Durch Studien belegt ist dagegen die Wirksamkeit von Formel-
Z mit natürlichem Thiamin-Hefe-Komplex – mehr unter www.formel-z.
info. Wichtig: Zeckenschutz auch im Winter konsequent anwenden.
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Montag

10
Februar

2025

Dienstag

11
Februar

2025

Mittwoch

12
Februar

2025

Donnerstag

13
Februar

2025

Freitag

14
Februar

2025

90,–*

Quereinsteiger

Fachkraft
Bäckereihandwerk

Fachkraft
Lebensmittelhandwerk

Warum Amthor?Warum Amthor?

Fachkraft
Lebensmittelhandwerk
F
L

Fachkraft
Bäckereihandwerk

Quereinsteiger
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Mofas, Mopeds und auch elek-
trische E-Tretroller oder die
schnellen S-Pedelecs brauchen
ein neues Versicherungskenn-
zeichen - das alte blaue läuft
baldaus.
Aus blau wird grün - dieser

Farbwechsel ist für alle drin-
gend nötig, die ein zulassungs-
freies Kraftfahrzeug wie etwa

Roller,Mofa oderMoped bewe-
gen wollen. Denn diese brau-
chenbaldneueKennzeichen.
Ab 1. März startet ein neues

Versicherungsjahr. Ab dem
Stichtag ist nur noch das neue
grüneKennzeichengültig.Wer
danach noch mit dem blauen
unterwegs ist,macht sich straf-
bar und hat keinen Versiche-

rungsschutz, teilt der Gesamt-
verband der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft (GDV) mit.
Unfallschäden anderer müss-
ten dann komplett aus eigener
Tasche bezahlt werden - inklu-
sive möglicher Schadenersatz-
forderungenderUnfallopfer
Das Kennzeichen gilt als

schneller Nachweis einer gülti-

gen Kfz-Haftpflichtversiche-
rung. So können Polizei und
Ordnungsamt auf den ersten
Blick erkennen, ob der Versi-
cherungsschutzaktuell ist.Die-
ser reguliert verursachte
Fremdschäden. Für Schäden
am eigenen Fahrzeug wäre zu-
sätzlich eine Teil- oder Vollkas-
koversicherungnötig.

DieseFahrzeuge
brauchendas
Versicherungs-
kennzeichen

Das Schild brauchen unter
anderem Kleinkrafträder wie
Mofas oder Mopeds, die nicht
mehr als 50 Kubikzentimeter
(ccm) Hubraum haben und
nicht schneller als 45km/h fah-
ren.
Auch entsprechend motori-

sierte und schnelle Quads, Tri-
kes und E-Roller brauchen das
Schild wie auch motorisierte
Krankenfahrstühle. Das gilt
auchfürMofasundMopedsaus
DDR-Produktion (bis 60 km/h),
die bereits vor dem1.März1992
versichertwaren.

Auchdieschnellen
S-Pedelecsbrauchen
einKennzeichen

Die Kennzeichen-Pflicht gilt
auch für die schnellen S-Pede-
lecs, die bis 45 km/h beim Tre-

ten unterstützen. Normale Pe-
delecs - umgangssprachlich E-
Bikes oder Elektrofahrräder -
bis 25 km/h gelten dagegen als
Fahrrad und brauchen daher
keinKennzeichen.
Die Kennzeichen bekommt

man direkt beim Versicherer.
Dabei gibt es sowohlklassische
Kennzeichen (13,0 x 10,1 Zen-
timeter) als auch kleinere Pla-
ketten (6,7 x 5,5) für E-Scooter
undSegways.
Anhand der dreistelligen

Buchstabenkombination des
Kennzeichens können Unfall-
opfer über den Zentralruf der
Autoversicherer die Versiche-
rung des Unfallgegners ermit-
teln.DasgehtüberdenZentral-
ruf der Autoversicherer im In-
ternet oder telefonisch (0800
2502600).
Beiden jeweils immerbisEn-

de Februar gültigen Kennzei-
chen wechselt die Farbe jähr-
lich zwischen Schwarz, Blau
undGrün.

tmn

Neues Kennzeichen
Versicherung: Mofas und Co. müssen grün werden

Ab 1. März ist für zulassungsfreie Kraftfahrzeuge nur noch das
neue grüne Kennzeichen gültig. FOTO: ARMIN WEIGEL/DPA

Zuerst kommt der Traum: So
soll das Traumhaus aussehen!
Bei der Planung des Grundris-
ses ist dann aber ein kritischer
Blickwichtig.Warumdas auch
in Hinsicht auf spätere Kosten
sinnvoll ist.
Hohe Decken und große

Zimmer wünschen sich so
manche Leute, wenn sie ihr
Traumhaus planen. Doch was
schön aussieht, kann schnell
ins Geld gehen – und damit ist
nicht nur die Bauphase ge-
meint.
Da die Energiekosten stetig

steigen, sollten Bauherren die-
sen Aspekt bei ihren Überle-
gungen nicht außer Acht las-
sen. Denn Sparen beginnt bei
der richtigen Planung.Wer auf
übergroße Flächen verzichtet,
spart nachhaltig Heizkosten,
schreibt der Verband Privater
Bauherren (VPB). Auch die De-
ckenhöhe spielt eine Rolle,
denn warme Luft steigt be-
kanntlichnachoben.

Raumbedarfkritisch
prüfen

Es lohnt sich also, sich be-
reits in der Bauphasemit künf-
tigen Energiekosten auseinan-
derzusetzen – also konkret bei
der Planung der Zimmergröße
und Deckenhöhe zu überle-
gen, wie viel Platz man wirk-
lich braucht. Helfen kann da-

bei eine kritische Analyse des
Raumbedarfes von einem un-
abhängigen Experten. Beraten
können dazu etwa Sachver-
ständigeoderArchitekten.
Die Größe der Räume ist na-

türlich nicht alles. Wichtig ist
demVPBzufolge auch, dass die
Haustechnik zur Konstruktion
und zu den Bewohnern passt.
Zudem spielt dieWahl der pas-
senden Dämmung beim The-
maEnergieeffizienzeinegroße
Rolle.
Istman dann ins Haus einge-

zogen, istnatürlichauchdasei-
gene Heizverhalten entschei-
dend. JedesGradwenigersenkt
den Verbrauch um etwa 6 Pro-
zent, schreibt die Verbraucher-
zentrale. Doch Energiekosten
sparen istnichtalles.
Temperaturunterschiede

von mehr als fünf Grad zwi-
schen Räumen innerhalb der
Wohnung können schnell zu
einem Schimmelproblem füh-
ren, so die Verbraucherschüt-
zer. Daher sollte man am bes-
ten die Türen schließen, wenn
Räume unterschiedlich ge-
heiztwerden.
DamitWohn-undSchlafzim-

mer nicht zu sehr auskühlen,
raten sie zudem: In derHeizpe-
riodedieseRäumetagsüberauf
mindestens 16 bis 18 Grad zu
heizen. Denn sonst könne sich
leichtSchimmelbilden. tmn

Zimmer passend planen
Beim Neubau an Heizkosten denken


