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Zweites Whisky-Tasting fur Frauen

Wanfried - Zu viel von etwas ist
schlecht - aber zu viel von gu-
tem Whisky ist nicht genug,
soll Mark Twain gesagt haben.
Die Betonung liegt auf gutem
Whisky.

Zum 6kumenischen Whisky-
Tasting in den Kellern der evan-
gelischen Stadtkirche in Wan-
fried waren diesmal die Damen
eingeladen, um fiinfedle Tropf-
chen von den Schottischen In-
seln zu probieren.

Wolf-Arthur Kalden, Main-
nerbeauftragter der evangeli-
schen Kirchengemeinde, lie-
ferte zum geistigen Getrdnk
den passenden geistigen Input.

Inseinem Vortraglernten die
Teilnehmerinnen aufeiner Rei-
se von Insel zu Insel nicht nur
etwas iiber die Geografie sowie
die raue, von Sturm und Salz-

Jetzt auchin
Reichensachsen!
‘_ﬁ——.

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen

Back Stop und

i
=

. ¥

lhnen schmeckt’s: Auch das zweite Whiskytasting ftr Frauen im Christopherus-

wasser geformte Landschaft,
sondern auch dartiiber, wie der
Whisky gebrannt wird.

Um von Insel zu Insel zu ge-
langen, ging es aufs Schiff, und
hier streute der Gastgeber Ge-
schichten aus der Bibel ein -
auch wenn der See Genezareth
ein eher beschauliches Gewas-
ser ist. Aber es ging ja darum,
das Wirken des Gottlichen auf
die dortige Fischer- und Hirten-
kultur zu verdeutlichen.

Da zihmte Christus die stiir-
mischen Wogen, damit die
kleine gesegelte Nussschale
nicht unterging — oder eben
auch nicht. Kaldens Botschaft
dahinter: ,,Sich im Leben nur
auf die gottliche Intervention
zu verlassen, gentigt nicht,
man muss sein Boot auch aus
eigener Kraft und Fihigkeit se-

"
Stressless® Sunrise zu Vorte

i)
)

sparen!

us-Keller w

geln konnen.”

Pfarrer Mario Lukes von der
katholischen Gemeinde in
WanfTied lief$ es sich ebenfalls
nicht nehmen, wieder mitzu-
reisen und fiir mehr Vertrauen
in die Macht des gottlichen zu
werben. So konnte Petrus nicht
wie Jesus auf dem Wasser ge-
hen.

Er zweifelte und versank.
~Was uns Angst macht, wirft
uns aus der Bahn, man hat das
Gefiihl, in Problemen zu ver-
sinken®, sagte Lukes. ,Aber
Gott kann einen aus der Flut
herausziehen.”

Seine erste Begegnung mit
dem Whisky hatte der Geistli-
che im Priester-Seminar, wie er
verriet. ,Beim ersten Schluck
dachte ich noch, puh, das
Schmeckt wie verbrannte Au-

eller der Stadtkirche zu Wanfried

urden funf schottische Whiskysorten

toreifen!” Aber er hat den Ge-
schmack zu schitzen gelernt.
Funf erlesen Destillate kreden-
zten Wolf-Arthur Kalden und
Andreas Petry den Damen:
»The Ocadian“ von der Brenne-
rei Scapa auf Orkney, gereiftim
amerikanischen Eichenfass,
mit dem Geschmack nach Ka-
ramell, Honig und einer rauchi-
gen Note.

»Talisker Storm“ von der In-
sel Skye, fruchtiger, brennt mit
seinen 47 Prozent schon etwas
auf der Zunge. ,,Jura Ten Years*
von der Insel Jura, im Bourbon-
und Cherryfass gereift und in-
tensiv im Geschmack. Wolf
Arhrur Kalden sagte: ,,Ubri-
gens, George Orwell hat das
Buch ;1984 auf der Insel Jura ge-
schrieben. Wie viel Whisky hat
erwohl getrunken?“ Die Vision

ek f ;

war ausgebucht.

des Schriftstellers war erstaun-
lich prézise. Es scheintihm also
gut getan zu haben. ,Kilcho-
man Machir Bay“ von der Insel
Islay, mit 46 Prozent ebenfalls
hochprozentig und dennoch
mild im Geschmack. Und
schlieRlich ,Arran Ten Years®,
im Eichen- und Weinfass ge-
reift mit einer Note von Cherry,
Bourbon und Honig. Dazu ser-
vierte Andreas Petry leckere
Happchen aus der schottischen
Kiiche.

Und schlieRlich blieb die Fra-
ge: War die Stimmung bei
Whisky-Tasting fiir Damen an-
ders als bei den Herren? Nicht
sehr tiberraschend schnuddel-
ten die Damen ausgelassener.
Doch wdéhrend das Whisky-
Trinken an sich fiir die Mdnner
ein andéchtiges, sinnliches Er-

Stressless® Sunrise (M)

mit Classic Untergestell

inkl. Hocker in Leder ,Batick":
nur 2.149,- eur’
statt 2.699,- EUR™

Jetzt unser neues -

FOTO: KRISTIN WEBER

lebnis war, das genau analy-
siertwurde, zeigten sich die Da-
men hier pragmatischer -
schmeckt oder schmecktnicht.
Geschmeckt hat es allen. Wie-
der ein eindriicklicher, span-
nender Abend im ehemaligen
Kohlekeller der Stadtkirche. kw
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Werra-MeiBner - Die erste
Sammlung von Kleinmengen-
Sonderabfall im Werra-Meil3-
ner-Kreis beginnt am Mitt-
woch, 19. Februar, in Hebens-
hausen und endet am Freiatg,
14. Mirz, in Unhausen. Biirger
haben in diesem Zeitraum die
Moglichkeit, schadstoffhaltige
Abfille an verschiedenen
Standorten  ordnungsgemdifR
zu entsorgen. Die genauen Ter-
mine sind dem Sonderabfal-
lentsorgungsplan zu entneh-
men, der, wie der Kreis infor-
miert, sowohl unter werra-
meissner-kreis.de als auch im
Anhang der Mitteilung abruf-
barist.

Wer weitere Auskiinfte beno-
tigt, kann sich telefonisch an
den Fachdienst 7.5 unter Tel. 0
56 57/3 024751 oder den
Zweckverband Abfallwirt-
schaft unter Tel. 0 56 57/9 89 50
wenden. Auch die Kommunal-
verwaltungen stehen fiir Fra-
gen zur Verfiigung.

Diese Abfalle werden ange-
nommen:

Zum Sonderabfall zihlen
Chemikalien aus Haushalt,
Garten und Hobbybereich, ins-
besondere Farben, Lacke, Lose-
mittel sowie Spraydosen mit
Restinhalten und PU-Schaum-

www.rh-becker.de

ab Mo., den 17.02.2025

Nisikuslen
14,5x13x25,5 cm,

Das Schadstoffmobil kommt

Termine, Annahmekriterien und Abgabestellen

Umweltbewusst entsorgen: Sonderabfall Termine stehen fest.

dosen. Auch Haushaltsbatteri-
en konnen abgegeben werden.
Nicht angenommen werden
hingegen getrocknete Disper-

fs!empﬂ.
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wieder wiirden geringe Men-
gen fliissiger Dispersionsfarbe
zur Sammlung gebracht, ob-
wohl diese einfach durch Of
fenlassen des Behdlters aus-
trocknen kénnten.

Dariiber hinaus weist die
Kreisverwaltung darauf hin,
dass Akkus von E-Bikes nicht
angenommen werden, da de-
ren Riicknahme durch die Her-
steller erfolgen muss.

Mengenbegrenzung und or-
ganisatorische Hinweise:

Pro Anlieferung diirfen ma-

ARCHIVFOTO: WIEBKE HUCK

ximal 100 Kilogramm oder 100
Liter Sonderabfall abgegeben
werden, wobei die einzelnen
Gebinde nicht grofer als 20 Ki-
logramm oder 20 Liter sein diir-
fen. Wie der Kreis mitteilt, ist
die Entsorgung fiir Privathaus-
halte kostenfrei. Sonderabfille
werden ausschlief8lich in ihren
Originalbehdltern angenom-
men, da ein Umfiillen vor Ort
nicht moglich ist. Problema-
tisch sei es, wenn unbekannte
Fliissigkeiten in Getrdankefla-
schen oder unbeschrifteten Be-

hiltnissen abgegeben werden.
Solche Stoffe miissten vor Ort
analysiert werden, um sie der
richtigen Entsorgung zuzufiih-
ren, was, wie die Fachleute be-
tonen, sowohl mit erhebli-
chem Zeitaufwand als auch mit
gesundheitlichen Risiken fiir
das Personal verbunden sei.

Alternative Abgabe auf
dem Wertstoffhof moglich:

Zusidtzlich zu den mobilen
Sammelstellen kénnen Son-
derabfille auch auf dem Wert-
stoffhof in MeiRner-Weiden-
hausen, Am Breitenberg 1, ab-
gegeben werden. Die Kreisver-
waltung weist darauf hin, dass
dies nur wihrend der Off
nungszeiten, montags von 7 bis
16 Uhr sowie samstags von 8 bis
1 Uhr, und ausschlief3lich
durch persénliche Ubergabe
moglich ist. Eine Ablagerung
aullerhalb dieser Zeiten sei
nicht gestattet und konne, so
der Kreis, als Ordnungswidrig-
keit oder Straftat geahndet
werden.

Wie die Umweltberatung des
Kreises betont, ist die beste Lo-
sung im Umgang mit Sonder-
abfillen stets die Vermeidung.
Wer hierzu Fragen hat oder
sich iiber alternative Entsor-
gungsmoglichkeiten informie-
ren mochte, kann sich an die
Umweltberaterin Gabriele Ma-
xisch unterTel. 056 51/302 47 51
oder per E-Mail an gabriele.ma-
xisch@werra-meissner-
kreis.de wenden. Die spiteren
Termine veréffentlichen wir je-
weils einen Tag vor Samm-
lungsbeginn in unserer tagli-
chen Rubrik , Termine*.

elv

Bergwildpark Mei3ner ab Samstag
wieder geoffnet

Keine Falle der Maul- und Klauenseuche
nach Ausbruch in Brandenburg

Germerode - Der Bergwild-
park MeifRner 6ffnet am Sams-
tag, 15. Februar, wieder fiir den
Besucherverkehr. Das teilen
die Gemeinde MeiRnerund der
Park mit.

Nach einem Ausbruch der
Maul- und Klauenseuche in
Brandenburgwar er Mitte Janu-
ar vorsichtshalber geschlossen
worden, um die Tiere vor der
Krankheit zu schiitzen (wir be-
richteten). Damit war der Berg-
wildpark wie viele weitere
Parks in Hessen der Empfeh-
lung des Friedrich-Loeftler-In-
stituts (FLI), Bundesforschungs-
institut fiir Tiergesundheit, ge-
folgt. Das FLI hatte zu der Zeit
allen Tierparks und Zoos emp-
fohlen, Streichelzoos fiir Besu-
cher zu schlieRen und in ande-
ren Bereichen dafiir zu sorgen,
dass stets ein ausreichender Si-
cherheitsabstand zwischen ih-
nen und den Tieren gewdhrt
wird, auf die die Krankheit

libertragen werden kann.

Im Bergwildpark MeiRRner
bewegen sich Ziegen, Rot-,
Dam- und Muffelwild frei und
damit auch auf den Wegen, die
die Besucher nutzen. Wie Biir-
germeister Friedhelm Jung-
hans vor einem Monat erklirt
hatte, hitten schon iiber die
Schuhe der Besucher auf den
Boden tibertragene Erreger zu
einer Ansteckung der Tiere
fithren konnen. Um die Tiere
zu schiitzen, hatten auch die
Mitarbeiter weitere Sicher-
heitsmafdnahmen getroffen.

Seit dem Ausbruch in Bran-
denburg sind keine weiteren
Félle der Maul- und Klauenseu-
che in Deutschland aufgetre-
ten. Daher sei derzeit nicht von
einer weiteren Verbreitung
auszugehen und die Gefahren-
lage werde derzeit entspre-
chend als gering eingestuft,
heildt es in der Mitteilung zur
Offnung des Parks.

Zur Sicherheit der Tiere war der BergW|Idpark Melﬁner einen
Monat lang fur den Besucherverkehr geschlossen worden.
FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Service: In den Monaten No-
vember bis einschlielich Mérz
hat der Bergwildpark MeiRner
samstags und sonntags jeweils
von 10 bis 17 Uhr geéffnet. Zu-
dem sind Gruppen mit mindes-
tens 15 Personen und Schul-
klassen auch aullerhalb der
Offnungszeiten herzlich will-
kommen, heiRRtesaufderInter-
netseite des Parks.

Vorherige Anmeldung tiiber
Tel. 056 57/7591 (Anrufbeant-
worter nutzen).
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Alkoholkonsum im Kreis ist bedenklich

Suchtberater Kai Herzog spricht tGber problematisches Trinkverhalten

Eschwege - Zahlen fiir arztli-
che Behandlungen aufgrund
von Alkoholismus im Werra-
MeiRner-Kreis liegen deutlich
iiber dem  bundesweiten
Schnitt, zeigt nun eine Auswer-
tung der Barmer Krankenkas-
se. Der Landkreis belegt in Hes-
sen den zweiten Platz (hinter
Stadt Kassel) mit den meisten
Alkohol- und Drogenabhdngi-
gen, die in Behandlung sind.

Mehr als 1,4 Millionen Men-
schen in Deutschland sind auf-
grund von Alkoholsucht im
Jahr 2022 in medizinischer Be-
handlung gewesen. Das geht
aus einer aktuellen Auswer-
tung des Barmer Instituts fiir
Gesundheitssystemforschung
(BIFG) fiir das Jahr 2023 her-
vor. 1,058 Millionen Minner
und 467.000 Frauen: Das ergibt
einen Bundesschnitt von 18,64
Prozent. Hessen liegt neun
Punkte darunter.

Anders sieht es aber bei uns
aus: Der Werra-MeifRner-Kreis
libersteigt diesen Schnitt um
35 Punkte und liegt bei 25,24
Prozent (Kassel 26,96 Prozent).
Warum im Landkreis tiber-
durchschnittlich viele Men-
schen wegen Alkoholmiss-
brauch in medizinischer Be-
handlung sind und wieso die-
ser hohe Schnitt nicht
unbedingt etwas Schlechtes be-
deutet, erklért Suchttherapeut
und Dipl. Sozialpddagoge Kai
Herzog vom Diakonischen
Werk Werra-MeifRner im Inter-
view.

Herr Herzog, wie lasst sich
erklaren, dass im Werra-
MeiBner-Kreis deutlich
mehr Menschen wegen
Alkoholmissbrauchin
Behandlung sind, alsim
Restvon Hessen?

Wir beraten bei der Diakonie
etwa 300 bis 400 Menschen im
Jahr. Die Zahlen sind seit eini-
gen Jahren stabil, nur wihrend
Corona gingen sie runter, da-
nach aber wieder zuriick zum
Normalwert. Warum ausge-
rechnet in unserem Landkreis
deutlich mehr Menschen in Be-
handlung sind, kann ich auch
nur vermuten.

Was sind denn Ihre Vermu-
tungen?

Eine Vermutung besteht da-
hingehend, dass aufgrund der
demografischen Situation ein
hoherer Altersdurchschnitt im
‘Werra-Meissner-Kreis vor-
herrscht, was den statistisch er-
hohten Wert mit erkliren
konnte. Andererseits gibt es
hier ein breites Angebot fiir
suchtkranke Menschen, das
nicht nur von Betroffenen ge-
nutzt wird, die auch aus dem
Landkreis stammen, sondern
auch von Auswirtigen. Es

gy

Der regelmaBige Griff zum Bier? Wer an einer Alkoholabhangigkeit leidet, benétigt in der Regel Hilfe.
SYMBOLFOTO: ALEXANDER HEINL/DPA

konnte sein, dass es deshalb
uiberdurchschnittlich viele re-
gistrierte Diagnosen gibt. Die
hohen Zahlen konnen aber
auch positivgedeutet werden.

Kénnen Sie das erklaren?

Die Studie bildet ab, wie viele
Suchtkranke in &rztlicher Be-
handlung sind. Je mehr Betrof-
fene sich in Behandlung bege-
ben, desto besser, denn Alko-
holabhéngigkeit ist eine psy-
chische Krankheit, mit der sich
der Klient den Rest seines Le-
bens auseinandersetzen muss.
Die Dunkelziffer von Alkohol-
kranken ist jedoch deutlich ho-
her - nicht jeder sucht und be-
kommt die Hilfe, die notig wa-
re. Es ist also positiv, dass das
Hilfsangebot im Werra-Meil3-
ner-Kreis gut angenommen
wird.

Welche Personengruppe
erkrankt besonders hiufig
an Alkoholismus?

In den meisten Fillen sind
Mainner in der zweiten Lebens-
hélfte (30 bis 64 Jahre) betrof-
fen. Der Durchschnitt im Land-
kreis betrdagt etwa 38 Jahre.
Grundsitzlich zieht sich eine
Abhéngigkeit durch alle Gesell-
schaftsschichten, Gehaltskate-
gorien und Altersgruppen. Ei-
ne Alkoholsucht hat nichts mit
Intelligenz oder Bildungsgrad
zutun.

Gibtes Gefiige, die eine
Alkoholabhéangigkeit be-
glinstigen?

In der Wissenschaft spricht
man von einem multifaktoriel-

len Bedingungsgefiige mit den
drei Punkten Mensch, Mittel
und Milieu. Bin ich beispiels-
weise so aufgewachsen, dass
ein Feierabendbier zum Ent-
spannen jeden Abend ganz nor-
mal war oder wurde Alkohol
als Medikamentenersatz miss-
braucht? Gibt es unter Umstin-
den eine genetische Dispositi-
on?

Gibtes risikofreien Alko-
holkonsum?

Nein, es gibt keinen risiko-
freien Alkoholkonsum, es gibt
maximal risikoarmen Kon-
sum. Uber den risikoarmen
Konsum sind deutlich mehr
Menschen hinaus, alsihnen be-
wusst ist.

Wie lasst sich risikoarmer
Konsum definieren?

Ein grober Anhaltspunkt ist
fiir Minner: bis 24 Gramm
Reinalkohol am Tag. Das ent-
spricht ungefdhr zwei Gldsern
Bier a 0,33 Litern. Bei Frauen
ware dies die Hilfte, ndmlich 12
Gramm Reinalkohol am Tag.
Prinzipiell sollten davon zwei
alkoholfreie Tage in der Woche
sein. Oberhalb dieser Grenze
steigt das Risiko fiir eine Viel-
zahl gesundheitlicher Stérun-
gen und Erkrankungen deut-
lich an. Wichtig ist hierbei
auch, dass die konsumierte Al-
koholart unerheblich ist, es
macht keinen Unterschied, ob
man ,,nur” Biertrinker ist. Ent-
scheidend ist zugefiihrte Men-
ge anreinem Alkohol.

Woran lasst sich die Dia-
gnose Alkoholabhéngig-

keit festmachen?

Bei der Diakonie stellen wir
keine Diagnosen, das machen
approbierte Arzte oder Thera-
peuten. Nicht jeder, der tiglich
Alkohol trinkt, ist auch gleich
abhéngig. Betroffene trinken
aber zum Beispiel heimlich,
verstecken ihren Alkohol. Ab-
hingigkeit und Scham gehen
Hand in Hand. Eine Abhéngig-
keit 1édsst sich auch am Grund
des Konsums festmachen. Es
gibt klare Kriterien, die erfiillt
sein miissen, um eine Abhin-
gigkeitserkrankung zu dia-
gnostizieren.

Kénnen Sie das etwas
konkreter erklaren?

Es geht immer um Gefiihle:
Trinke ich aus Genuss ein Glas
Wein, um einen schénen Mo-
ment schoner zu machen oder
konsumiere ich Alkohol, um
etwas nicht so schones ertragli-
cher zu machen? Das ist eine
ganz andere Grundlage. Trifft
Letzteres zu, ist das ein erstes
Anzeichen. Alkohol hilft ledig-
lich der kurzfristigen Bediirf
nisregulation.

Alkohol hilftalso nicht?

Nein, ganz im Gegenteil.
Héufig haben Betroffene noch
eine zweite Diagnose, bei-
spielsweise eine Depression.
Um mit unangenehmen Ge-
fiihlen wie z. B. Angst, Trauer,
Wat, Einsamkeit und Unzufrie-
denheit besser umgehen zu
konnen, fangen Menschen
nichtselten an, Alkohol zu trin-
ken. Das ist dann ein schlei-
chender Prozess, denn der Al-

Kindergeld ab 18

Erleichterung fur Kindergeldberechtigte — dazu gibt es

Die Familienkasse bietet eine
bequeme Losung fiir den weite-
ren Kindergeldbezug fiir voll-
jahrige Kinder an. Drei Monate
vor Ende des 18. Lebensjahres
des Kindes erhalten die Famili-
en ein Schreiben der Familien-
kasse. Darin wird ein Zugangs-
code fiir die Nutzung des On-
line-Service tbermittelt. Ein
unterschriebener Antragistda-
mit nicht mehr erforderlich.

6-Wochen-Frist.Um eine Un-
terbrechung der Kindergeld-
zahlungen zu vermeiden, steht
den Kindergeldberechtigten
bis sechs Wochen vor der Voll-
endung des 18. Lebensjahres
desKindes das vereinfachte An-
tragsverfahren zur Verfiigung.
Hierbei geniigt die elektroni-
sche Ubermittlung des erfor-
derlichen Nachweises (z. B. Stu-
dienbescheinigung).  Dieser

wochentlich Onlineschulungen

wird als Anderungsantrag fiir
das Kindergeld gewertet. Nach
Ablauf dieser Frist ist ein unter-
schriebener Antrag oder eine
Online-Identifizierung  not-
wendig. Die Familienkasse in-
formiert in beiden Fillen die
Familien mit einem neuen Be-
scheid tiber das Kindergeld.
Infos zu E-Service. Die Fami-
lienkasse informiert jeweils
mittwochs um 16 Uhr und don-

nerstags um10 Uhr zur Einrich-
tung und Nutzung des Online-
profils der Familienkasse, tiber
das Kindergeldberechtigte auf
einem geschiitzten Weg Ande-
rungen und Antrdge an die Kas-
se senden sowie Antrdge und
Bescheide einsehen kénnen.
Die Veranstaltung findet tiber
MS Teams ohne Anmeldung
statt. Teilnahmelink: https://
msteams.link/X4LQ

red/salz

kohol hilft natiirlich nicht
langfTistig gegen die Depressi-
on; beides bedingt sich oft.
Auch in Kombination jeglicher
Artvon Medikation wiez.B.An-
tidepressiva ist Alkohol schad-
lich.

Sie haben von Scham ge-
sprochen...

Alkoholkonsum gehért zu
vielen Anldssen dazu, ist gesell-
schaftlich nicht als problema-
tisch eingeordnet. Nicht selten
wird man belidchelt, wenn man
ein alkoholisches Getrdank ab-
lehnt. Es braucht also ein star-
kes Riickgrat. Habe ich meinen
Konsum aber nicht unter Kon-
trolle, fithrt es ganz schnell zur
Stigmatisierung. Dann kommt
die Scham auf und Menschen
trinken heimlich.

Trotzdem haben sichim
Landkreis iiberdurch-
schnittlich viele Menschen
diese Scham iiberwunden
und Hilfe im System ge-
sucht. Wie kann diese Hilfe
aussehen?

Wenn sich Betroffene bei uns
melden, ist die Lage meist akut.
Deshalbvergeben wirin der Re-
gel kurzfristig Termine. Wich-
tigist dann, dass sich der Klient
verdndern mochte und eine
Motivation mitbringen, sei es
die Familie oder der Job oder
die Gesundheit. Schlussend-
lich muss die Person es aber fiir

DI KRASS
o8s !

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

sich selbst tun und wollen. Oft
muss ein gewisser Leidens-
druck bei dem Betroffenen vor-
handen sein, um tberhaupt
Hilfe in Anspruch nehmen zu
wollen. Bei der Diakonie stel-
len wir gemeinsam mit den Be-
troffenen deren Bedarf fest, so-
dass wir die passende Hilfe ver-
mitteln konnen. Das konnen
weitere Beratungsgesprache
oder die Vermittlung in weiter-
gehende Hilfsangebote wie z.B.
die Vermittlung in eine Entgif-
tungsbehandlung, in eine stati-
ondre oder ambulante Entwoh-
nungstherapie oder die weitere
Vermittlung an andere Hilfsan-
gebote sein. i

ZUR PERSON

Kai Herzog (43) ist Sucht-
therapeut und Dipl. Sozial-
pddagoge bei der Diakonie.
Seit 2017 arbeitet er in der
ambulanten Suchthilfe
und Priavention und ist in
den Fachstellen in Eschwe-
ge und Witzenhausen an-
zutreffen. Zuvor arbeitete
er auch in der Fachstelle
Hessisch Lichtenau. tli
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
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e ambulante Pflege

¢ Hausnotruf
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* Pflegeberatung
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Im Frithling und Sommer 2025
sind natiirliche Schnitte mit
Volumen und erdige Farben be-
sonders beliebt. Ein Uberblick
liber die angesagtesten Trends
und Looks.

Im Frihjahr und Sommer
2025 steht die Haarmode ganz
im Zeichen der Natiirlichkeit.
~Hyper Safari“ heilt dazu die
neue Trendkollektion des Zen-
tralverbandes des Friseurhand-
werks. Die Schnitte sind be-
wusst locker und lebendig ge-
staltet, sodass sie sich einfach
stylenlassen.

Inspiration kommt dabei aus
der Natur: Die Haarfarben erin-
nern an Sand, Erde und Holz,
die Schnitte sind durch sanfte
Stufungen und bewegte For-
men gepragt. Laut dem Zentral-

verband des Deutschen Friseur-

handwerks stehen Frisuren im
Mittelpunkt, die unkompli-
ziert und vielseitig tragbar
sind.

Wer selbst Lust auf eine Ver-
dnderung hat-auch aufkleine-
kann sich von den Vorschldgen
in der aktuellen Kollektion in-
spirieren lassen:

Die Trendsim
Uberblick

Hoch im Kurs stehen gestuf-
te Haarschnitte, die fiir Volu-
men und eine lockere, natiirli-
che Form sorgen, aber auch
klassische Elemente kommen
nicht zu kurz. Die verschiede-
nen Looks im Uberblick:

»Full Glam“: Dieser Look
setzt auf eine stark gestufte
Oberkopfpartie mit extra Volu-

Neue Saison, neue Frisur?

Das sind die Frisurentrends im Frihling und Sommer

«Wild at Heart"”: Hier wird das Haar am Oberkopf nach hinten
geféhnt. Powderspray sorgt fur mehr Griff.
FOTO: ERWIN WENZEL/ZENTRALVERBAND FRISEURHANDWERK/DPA-TMN

men, das mit Ansatzspray und
Rundbiirste gestylt wird.
L~Huntress“: Lockenliebhaber
konnen sich an diesem Stil ori-
entieren — hier werden ver-
schiedene Lockenformen kom-
biniert und mit Haarspangen
fixiert, um eine abwechslungs-
reiche Struktur zu schaffen.
»Explorer”: Dieser markante

Look sorgt mit einem seitli-
chen Undercut fiir einen urba-
nen Style.

,Wild at Heart®: Volumen steht
auch bei dieser Frisur im Mittel-
punkt. Das Haar wird am Ober-
kopf nach hinten geféhnt und
bekommt durch ein Powder-
spray mehr Griff.

,Jungle Love“: Hier liegt der Fo-

+Urban Safari” arbeitet mit béwu

SRl

sst sichtbaren, breiteren

Strahnen unter dem Deckhaar und warmen Brauntonen.
FOTO: ERWIN WENZEL/ZENTRALVERBAND FRISEURHANDWERK/DPA-TMN

kus auf'starken Stufungen und
grolRen Wellen, die mit einem
Glétteisen geformt werden.
~-New Simplicity“: Der Look
kommt gradlinig und schlicht
daher — mit bewusst gesetzten
hellbraunen Akzenten im
Stirnbereich und einem gléin-
zenden Finish fiir eine gepfleg-
te Optik.

»Into the Wild“: Hier werden
mit stark gestuften Locken und
volumindsem Styling Anklidn-
ge an die 80er-Jahre aufgegrif-
fen.
Natiirliche Farben und
modische Details
Auch bei den Haarfarben
geht es um Natiirlichkeit.

Durch spezielle Firbetechni-
ken wird die Struktur der Haa-
re zusitzlich betont und die
Tiefenwirkung verstirkt. Mit
einem Glossing, einer Art
Glanzveredelung, lassen sich
sanfte Reflexe ins Haar brin-
gen.

»Tiger Eye“: Hier werden de-
finierte Locken mit einer war-
men, mehrdimensionalen Far-
be kombiniert. Die Frisur wird
durch Wachs und Haarspray in
Form gehalten.

,Urban Safari“: Mit bewusst
sichtbaren Strdhnen unter
dem Deckhaar und warmen
Brauntonen entsteht hier ein
klassisch-moderner Look.
,Born Free“: Diese Frisur ver-
bindet dezentes Volumen am
Ansatz mit einer Wetbalayage,
also Farbverlauftechnik, in san-
digem Beige, die fiir eine nattir-
liche Helligkeit sorgt.

Der Look zur Frisur

Die Models tragen Stoffe in
WeiRR, Creme und Beige, die
durch Animalprints aufgelo-
ckert werden. Accessoires in
Schwarz und Silber setzen mo-
derne Akzente und greifen die
punkigen Elemente der Frisu-
ren auf.

Fir das Styling empfehlen
die Experten des deutschen Fri-
seurhandwerks je nach ge-
wiinschtem Look verschiedene
Hilfsmittel. Glitteisen und
Rundbiirsten helfen, glatte
oder voluminose Looks zu kre-
ieren, wahrend Puderspray,
Wachs oder Lockencreme fiir
Haltund Struktursorgen. tmn

ANZEIGE

Tabuthema
Hamorrhoiden

Hamormholden zihlen zu dan
héufigatan Begleiterscheainun-
gen wvon hartem Stuhl bxw. re-
gelmabiger Verstopfung. Las-
son Sla 2g gar nicht so welt
kommenl

oJch habe Hamorrhoiden® -
Worte, die niemand von ung
gerne in den Mund nehmen
mchte, Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.
Dabei handelt ¢d gich schlicht-
weg um Blutgefifie rond um
den Darmgusgang. Wer um-

chen konnen zwar kurzfristig
Linderung, verachaffen, hesel-

tigen Jodoch nicht die Ursache
des Problems. Wer ledighich die
Symptome hehandelt, wird lang-
tigen Hmerrhedden zg kimphan
haben. Am besten Sie setzen
alsq hereits an, bevor es 8o weit
kommrt. Und zwar bei einer gut
funktionierenden Verdemmg,

Hartem Stwhl wirksaas
antgagansteUsin

Arztliche Leitlinien empfehlen
bei hartem Stuhl die Exhdhung
der Ballaststoffzufuhr, um die

Ballastsiotfe:

Saaft und wirksam
Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnphme
durch ihren Quelleffekt panz
natiitich die Dermtitigheit an
und sorgen so fir eine normale
Stuhlkomsgistenz — noch bevor
e3 zu den lastigen Hamorrhoi-
dem kenmrng,

einen klaren Vorteil gegemiiber
Praparaten, die mr einen einzel-
nen Ballastsioff enthatien *

inmovation

sut dar Apotheke

Ein golches Mittel, mit dem im-
mer mehr Betroffene gute Er-
fshrungen gempcht haben, ist
Dr. Bohm® Darm aktiv.

Dag fruchiige Trinkpolver ent-
hilt eine ideal dosierte s-fach
Eombination ens Ballastetoffen
(Flohsamen, Gerstengras, Ap-
fel, Plonme sowis Yaconwur-
zel). Es wirkt sanft und natiir-
lich — einen splirbaren Effekt
merkt man bereits nach der
Finnghme wm 1 g 2 Sachets,
Das bestatigt anch cin breit an-
gelegter Produkttest.**

Kurz gesapt: Kein schmerzhaf-
‘ted Pressen mehr! Ideal also bel
gkaten Hamorrhoiden oder nm
g verhindern, duas diege er-
neut entstehen.

Tipp: Dr. Bjhm® Darm aktiv
ist anch fiir Kinder ab 6 Jahren
geeigmet, wm wieder fiir gine re-
gelmaBige Verdannng zn sorgen.
Gut zu wissan:

Wie alle Prodokie der fiih-
renden Gsterreichischen Apo-

thekenmarke Dr. BEhm® wird
anch Darm aktiv unter strenge-
ten Qualititsvorschriften mit
hochwertigen Rohstoffen pro-
duziert. Bestahen Sia anf das

“Christecoulides 8 ot ol Systancalic review with mats-
Al WFCE O N SpounBnteion o Chrovia
Kikpihic constipation i edulls, AJlmant Pharmacol
Thar 20 44 (7 108-16.:
= PyA-Produkd- Tert (PRACk, 102

Die Losung
bei hartem Stuhl

k:[Sr Buhu?‘)

Darm akiiv

Ballaststoff-Getrank

Die Lisung bel harem Stuhl

Zur Anregung der Darmidligiei
dank Achsomaen

Pius Garstangeos, Plaums,
Aypler| peclin und VoG onwire

Nahrungsergénzungsmittel

v Angenehm weicher Stuhl’

¥ Leichte und regeiméBige
Darmentieerung

¥ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

FOr Ihren Apotheker Dr. BOhm® Dam akiy
FIN: 192515696 (& Saoheix)
PZN: 19105730 (20 Sachats)

IFizhanman rogan 2u einam walzhan Siuhl bal und arfelchiam dis Darmantiearung.
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Verbrenner oder E-Auto? Neu-
wagenkdufer kommen um die-
se Frage kaum herum. Die Ant-
wort darauf hingt von vielen
Faktoren ab. Das hier sind die
wichtigsten.

Viele Menschen stehen vor
der Herausforderung, ein neu-
es Auto auszuwdhlen, wenn
das alte in die Jahre gekommen
ist. Dabei gibt es oft klare Vor-
stellungen {iber GroRe und
Preis des Fahrzeugs. Doch die
Entscheidung zwischen einem
Modell mit Benzintank oder ei-
nem Elektroauto mit Batterie
fallt schwer.

So geht es zahlreichen Auto-
kdufern im Land, sagt der Auto-
mobilwirtschaftler Stefan Brat-
zel. Denn je mehr tibers E-Auto
gesprochen und desto grofder
das Angebot werde, desto en-
ger komme es zwar bei vielen
in die Auswahl, sagt der Profes-
sor an der Hochschule der
Wirtschaft in Bergisch Glad-
bach: ,Doch je linger sie dar-
liber nachdenken, desto gro-
Rerwerden die Fragezeichen.”

Fragt man Experten um Rat
und Entscheidungshilfe, kris-
tallisieren sich neben der per-
sonlichen Priferenz fiir Mar-
ken, Design oder Karosseriefor-
men schnell drei kritische The-
menkreise heraus, die fiir das
Pro oder Contra entscheidend
sind. ,Mit ein paar simplen Fra-
gen kann so jeder entscheiden,
oberfit for futureist“, sagt Brat-
zel.

Wo kannichladen?

An erster Stelle steht dabei
die Stromversorgung, sagt Ste-
fan Moeller: ,Jeder E-Auto-In-
teressent muss sich fragen, wo
er seinen Wagen regelméRigla-
den kann.” Der Leipziger ist E-
Fluencer mit eigenem Youtube-
Kanal, propagiert seit Jahren
das Elektroauto und vermittelt
und vermietet iiber seine Fir-
ma Fahrzeuge verschiedenster
Hersteller.

Wer daheim eine Wallbox
aufhdngen und die im besten
Fall noch mit dem eigenen So-
larstrom betreiben kann, der
hat laut Stefan Bratzel bereits
die erste Hiirde genommen
und sei fast schon pridestiniert
fiir den Wechsel. ,Genau wie
bei einer Lademoglichkeit am
Arbeitsplatz®.

Wer dagegen weder zu Hau-
se noch im Job laden kann, der
koénne schon ins Griibeln kom-
men, rdumt der Experte ein.
Dann miisse man sich fragen,
wo in der tédglichen oder wo-

Batterie oder Benzintank?

Wie die Entscheidung furs E-Auto getroffen werden kann

~

Laden - Fahren - Sparen: Wer zu Hause oder an e

a":iﬁ._

schon mal Gber ein E-Auto nachgedacht haben.

chentlichen Routine Lades-
topps eingebaut werden kon-
nen: Dann sollte man aller-
dings nicht nach der Ladesdule
am StraRenrand suchen, die oft
recht weit entfernt und gerne
mal besetzt ist, mahnt Moeller.

,Stattdessen lieber schauen,
ob esbereits grof3e Schnelllade-
Hubs an meinen Alltagsstre-
cken gibt.“ Der heimische Su-
permarkt, das Fitnessstudio
oder das Lieblingsrestaurant
konnte dann zur Alternative
werden. ,,Und dabei auch auf
den Preis schauen®, sagt Moel-
ler und verweist auf die ersten
grofRen Anbieter, die Abo-Tarife
von 39 Cent/kWh fiirs Schnell-
laden anbieten.

Wie weit mussich
fahren?

Die Batteriekapazitit und
mit ihr die Reichweite spielt al-
len befragten Experten zufolge
eine weniger grofRe Rolle, als es
uns die Psyche weily machen
will. ,Natiirlich tun sich Hand-
lungsreisende mit vielen tau-
send Kilometern Tagespensum
schwerer als Kurzstrecken-
Pendler oder Heimarbeiter, die
nur zum Einkaufen oder zum
Kindergarten fahren®, sagt Ste-
fan Bratzel.

Aber statistisch reichen uns
bereits Elektroautos mit nicht
einmal 250 Kilometern Akti-
onsradius fiir eine ganze Wo-
che. SchlieRlich liegt die durch-
schnittliche Tagesfahrleistung
der Deutschen dem ADAC zu-
folge bei gerade mal 40 Kilome-
tern.

Selbst ein Dacia Spring miiss-
te da erst nach fiinf Tagen an
die Steckdose. Fiir ldngere Stre-
cken stiinden Schnellladesiu-
len an Autobahnraststitten zur
Verfiigung, die innerhalb von
20 bis 30 Minuten eine ausrei-
chende Ladung ermoglichen,
informiert der Club online wei-
ter: Wer ein E-Auto will, mit
dem sich ohne langen Halt 400
bis 500 Kilometer und mehr
Lherunterrattern®lassen, finde
inzwischen ebenfalls ein hin-
reichendes Angebot. ,,Und von
den zwei, drei wirklich langen
Fahrten im Jahr etwa in den Ur-
laub sollte man sich die Wahl
nicht diktieren lassen®, so Brat-
zel.

Wie viel Auto und wie

viel Akku kann ich mir
leisten?

Zwar ist der Dacia Spring ab
16.900 Euro als giinstigstes

Elektroauto im Land mehr als
11.000 Euro billiger als etwa ein
normaler VW Golf. Doch nie-
mand behauptet ernsthaft,
dass Elektroautos giinstiger sei-
en als Verbrenner. ,Nach wie
vor muss man fiir vergleichba-
re Stromer noch tiefer in die Ta-
sche greifen“, rdaumt Hoch-
schulprofessor Bratzel ein. ,,Al-
lerdings ndhern sich die Preise
zunehmend an. Und 2025 wer-
den die E-Autos mit dem wach-
senden CO2-Druck fiir die Her-
steller noch einmal einen Preis-
rutsch erleben®, ist der Experte
liberzeugt.

AuRRerdem darf man nicht
nur auf die Listenpreise schau-
en, erldutert Moeller, sondern
man muss die Rabatte und ta-
gesaktuellen Hiandlerangebote
priifen. ,Zudem werden E-Au-
tos hdufig im Leasing beschafft
und die monatlichen Raten
konnen zwischen verschiede-
nen Modellen mit dem glei-
chen Listenpreis um das Dop-
pelte variieren.”

Und es ist janicht nur die An-
schaffung, die man bei der Fi-
nanzplanung beriicksichtigen
sollte. Sondern auch beim Un-
terhalt gibt es Unterschiede,
gibt der ADAC zu bedenken:
Elektroautos seien bis Ende

inem andern Ort regelmaBig fur sein Fahrprofil passend laden kann, dirfte

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

2030 von der Kfz-Steuer befreit,
was zu erheblichen Einsparun-

gen fithren kann.
Zudem ist die Versicherung
eines Elektrofahrzeugs oft

glinstiger und selbst fiir die Fi-
nanzierung gebe es oft bessere
Konditionen. Elektroautos ha-
ben auflerdem weniger mecha-
nische Bauteile als Fahrzeuge
mit Verbrenner, was die War-
tungskosten senkt.

,OL, Filter- und Ziindkerzen-
wechsel, Abgasuntersuchung,
rostiger Auspuff? Gibt es nicht
und schont somit den Geldbeu-
tel”, notiert der ADAC. Zudem

verweisen die Miinchner auf
Studien, wonach die Wartungs-
kosten von Elektrofahrzeugen
um 35 Prozent niedriger seien
als die von Verbrennern.

Woran muss ich sonst
noch denken?

Zwar fallt mit den drei vorge-
nannten Fragen die Entschei-
dung fiir oder gegen einen Stro-
mer schon leichter, doch ste-
hen natiirlich noch ein paar an-
dere Fragen im Raum, gibt
Moeller zu bedenken. Wer ge-
wichtige Hobbys hat oder im
Job viel schleppen muss, der
sollte etwa auf die Anhédngelast
schauen, die bei E-Autos meist
geringer sei als bei entspre-
chenden Verbrennern.

Und auch das Thema Garan-
tie sei wichtig. Die Akkus seien
dazwar selten das Problem und
meist gut abgedeckt, selbst
wenn es innerhalb einzelner
Konzerne groRe Unterschiede
gebe. , Aber es gibt andere Bau-
gruppen, die zwar selten ka-
puttgehen, dann aber einige
Tausend Euro kosten kénnen,
die der Kunde bei manchen
Herstellern schon im dritten
Jahr selbst zahlen miisste.“

Wo kann geladen werden,
wie weit muss gefahren wer-
den, und was darf das Auto kos-
ten? Diese Leitfragen helfen,
die richtige Entscheidung zu
treffen. Dennoch schieben vie-
le die Antwort auf die lange
Bank, lassen ihr altes Auto
noch einmal durch die Haupt-
untersuchung oder kaufen ei-
nen Gebrauchtwagen, um sich
mehr Bedenkzeit zu verschaf-
fen. Fiir Menschen, die nicht
allzu viel fahren, kann dies aus
einer ganzheitlichen Perspek-
tive von der Herstellung bis zur
Entsorgung keine schlechte L6-
sung sein, meint auch Stefan
Bratzel. tmn

I Autoverwertung

0 Schrotthandel

zeiten: Sa.8.00 - 12.00 Uhr

sl ADNER

“ Rect/cling GmbH
% J

I Containerdienst
Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 7378

.ladner-recycling.de

Wir suchen
Zusteller

m/w/d

fiir unser Wochenblatt

IMARKIESONTRAER

STADTKURIER

REGION ESCHWEGE

.
g = Nebenverdienst
= Verteiltag: Samstag fiir alle m
Einsatz: wohnortnah 1
Jugendliche ab 13 Jahren:
Bezirke:
B Herleshausen B Waldkappel
Altefeld Stadt (Am Sportplatz)
¥ Ringgau
Netra

Jetzt bewerben:

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 - 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

TOP,

DIREKT
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Sauberes Auto mit sauberer Energie betreiben? Im Idealfall kann das tatsachlich funktionieren - wie das genau umsetzbar ist,
hangt vom Einzelfall ab. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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Wartezeit bis zum Termin uberbricken

Beim Kauen schieft auf einmal
ein Schmerz in den Kiefer, oder
der Zahn pocht. Bei Zahnweh
gilt: ab zum Zahnarzt. Was
macht die Schmerzen in der
Zwischenzeit ertraglicher?
Wenn es irgendwo in unse-
rem Koérper schmerzt, ist das
ein Anzeichen: Hier stimmt et-
was nicht. Das gilt auch, wenn
es um die Zihne geht. Daher
sollte man sich bei Zahnweh
zeitnah einen Termin bei Zahn-
arzt oder Zahnirztin holen, rit

v

Zahnschmerzen lindern mit diesen Haus

mitteln

richtige Anlaufstelle. Der Pati-
entenservice der Kassendrztli-
chen Bundesvereinigung hilft
dabei, entsprechende Notfall-
praxen zu finden.

Sofort-MaBnahmen
gegen
Zahnschmerzen

Bis zur Behandlung konnen
Hausmittel dem Schmerz et-
was entgegensetzen:

1 Kiihlen: Der typische Eisbeu-

Wasser einriihren, sodass es
sich auflost und damit spi-
len.

3 Gewiirznelken: Wer auf ei-
ner Gewlirznelke lutscht
oder sie leicht ankaut, spiirt
womoglich Erleichterung in
Sachen Zahnschmerz. Dafiir
verantwortlich ist der Stoff
Eugenol, der schmerzlin-
dernd und leicht betdubend
wirkt.

4 Schmerzmittel: Hier sind die
Wirkstoffe Ibuprofen und

die Landeszahnirztekammer
Sachsen (LKZS).

Denn: ,Ein unbehandelter
Zahnschmerz kann schwer-
wiegende Folgen haben. Wer
zogert, riskiert Entziindungen,
die sich ausbreiten konnen®,
warnt Thomas Breyer, Prési-
dent der LZKS. Ganz abgesehen
davon, dass ein Alltag mit Zahn-
schmerz einfach weniger Freu-
de macht.

Ist das Ziehen, Stechen und
Pochen im Kiefer kaum auszu-
halten, die Zahnarztpraxis aber
aufgrund von Wochenende

zahnirztliche Notdienst die

4

Bei akuten Zahnschmerzen kann ein Kuhlpack die Schwellungen lindern. Um Erfrierungen zu
oder Feiertag gerade zu, ist der verhindern, sollte es nicht eiskalt sein - oder in ein Tuch gewickelt werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Stellenangebote

2 Mundspiilungen mit Tee

Paracetamol der Landes-
zahnérztekammer zufolge
die erste Wahl. Auf Acetylsa-
licylsdure (ASS) verzichtet
man bei Zahnschmerzen
besser, da dieser Wirkstoff
die Blutgerinnung beeinflus-
sen kann. Das kann von

Nachteil sein, wenn es zu ei-

nem zahnmedizinischen

Eingriff kommt.

Am besten verzichtet man
auch auf Dinge, die den
Schmerz noch verstirken kon-
nen. Thomas Breyer zufolge
zihlen dazu Alkohol, Nikotin,
Kaffee und korperliche An-

strengung. tmn

tel auf der Wange lindert
Schwellungen. Um Erfrie-
rungen auszuschlief3en, soll-
te man ihn aber lieber in ein
Tuch einwickeln.

oder Salzwasser: Wer Salbei-
oder Kamillentee abkiihlen
lasst, hat eine Spiilung, die
entziindungshemmend

wirkt - und damit bei Zahn-
schmerzen Linderung brin-
gen kann. Wer den Eindruck
hat, ein entziindetes Zahn-
fleisch zu haben, kann es mit
einer Salzwasser-Spiilung
probieren. Dafiir ein Teelof
fel Salz in ein Glas warmes

Wir sind ein unabhéngiges Familienunternehmen in der zweiten Generation. Wir liegen mit unserem Standort sehr verkehrs-
gunstig mit Anbindung an die A4 in Gerstungen. In unserer modernen Produktion fertigen wir ca. 120 Mio. Kunststoffspritzteile
p.a. fir die Aerosolindustrie. Unser Maschinenpark und Peripherie sind auf dem neusten Stand der Technik. Unsere Unterneh-
mensstruktur ist gepragt von flachen und schnellen Entscheidungswegen. Wir pflegen eine sehr offene und vertrauensvolle
Kommunikation. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum néchstmoglichen Zeitpunkt einen

Kunststoffformgeber/Verfahrensmechaniker
im Bereich Kunststoffspritzguss (m/w/d)

lhre Aufgaben:

* Rusten und Einrichten von Arburg
Spritzgussmaschinen
* Einrichten von Peripheriegeréten

Behebung von Stérungen an
Maschinen und Anlagen

* Einweisung der Mitarbeiter/
Ansprechpartner fir die Mitarbeiter

* Sicherstellung der geforderten
Produktqualitat

* Optimierung der Produktionsprozesse

* Dokumentation von Produktionsdaten

* Mitwirkung an neuen Projekten

« Uberwachung der Spritzgussproduktion und

¢ Gute Kunststoff-/Maschinen-

und Werkzeugkenntnisse
e Flexibilitat, teamorientierte Arbeitsweise
e Arbeit im Schichtbetrieb (Vollzeit)

Sie erhalten bei uns:

* Ein anspruchsvolles, breit gefachertes
und interessantes Tétigkeitsfeld,
in dem Sie sich fachlich und persénlich
weiterentwickeln kénnen

* Eine sorgféltige, ausfuhrliche
und individuelle Einarbeitung
ist gewéhrleistet

* Ein sehr angenehmes Arbeitsumfeld
in einem dynamisch wachsenden

Sie sind interessiert

* an einer angenehm positiven
Unternehmenskultur

* an Wertschatzung lhrer Leistung
und Arbeit

¢ an einem attraktiven Gehalt
mit monatlichem Bonus?

Dann sollten Sie sich mit uns
in Verbindung setzen!

Weitere Informationen und unsere
Leistungen hierflr finden Sie unter
www.w-kunststoff.de

oder senden Sie uns einfach lhren
Lebenslauf direkt an

lhre Qualifikation:

* Eine abgeschlossene
Berufsausbildung zum
Verfahrensmechaniker fir
Kunststoff- und Kautschuktechnik
bzw. Kunststoffformgeber oder
vergleichbare Ausbildung

im Kunststoffspritzgussbetrieb in
vergleichbaren Positionen

Unternehmen

Bewerbung @w-kunststoff.de.

* Ein sehr sympathisches Team,

welches sich bereits auf Sie freut

Wachsen Sie mit uns!

* Mindestens 5 Jahre Berufserfahrung

Y WOLLSCHLAEGER
KUNSTSTOFFTECHNIK GMBH

Auf der Hohe 10, 99834 Gerstungen
Mail: info @w-kunststoff.de

Tel.: 036922 41599-0

Immobilienankauf

Top-Preise firprivate
Immobilienverkaufer!

£L¥s. (06625-1820
Immobilien-Sofortkauf.qe

-bundesweit-

Einfamilienhaus mit Einliegerwoh-
nung zu verkaufen! Freistehendes Ein-
familienhaus in Sontra, in ruhiger Lage,
215 m2 Wfl, inkl. Einliegerwohnung,
grof3zligiger Garten und guterhaltene
Einbauktche. Ideal fur Familien, Mehr-
generationenwohnen oder zur Vermie-
tung. Gute Anbindung und Infrastruktur.
Preis 339.000 €. Kontakt: 0174 66 66 742

Mit Gewalt
a oder
" mit Menschen?

t B - misereor.de/mitmenschen

MIT MENSCHEN. MISER

®IHR HILFSWERK

Landwirtschaft & Forsten

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,

frei Hof lieferbar

Holzindustrie Templin

Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
|Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

| 1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Bekanntschaften

Juliane (61) und ich finde meine Erful-
lung im Alltag. Kochen, Haus u. Garten
pflegen u. gemeinsame, ruhige Stun-
den zu zweit sind fur mich der Inbegriff
von Glick. Wenn Du ein ahnlicher Typ
bist u. die einfachen Dinge des Lebens
zu schatzen weil3t, freue ich mich auf
Deinen Anruf tb. PV u. darauf Dich ken-
nenzulernen. Tel. 0152-24910120

Beate, 65 )., aufrichtig, freundlich u. ver-
traglich, schlank, familidar unabhangig u.
eine sorgfaltige Hausfrau. Habe so man-
chen Schicksalsschlag wegstecken mus-
sen u. nach so vielen Ehejahren stehe ich
als Witwe nun ganz alleine da. Wirde ger-
ne ein Zuhause in Ihrem Herzen finden u.
fur Sie da sein. PV Tel. 0176-47603082

Walburga, 77 J., mit schéner weiblicher
Figur, gesund u. gepflegt. Bin eine ein-
fUhlsame Partnerin, gute Hausfrau, ko-
che am liebsten gutburgerlich. Es ist
nicht schon im Alter alleine zu sein, so
suche ich Ub. PV einen lieben Mann (Al-
ter Nebensache), aber unbedingt hier
aus der Umgebung. Tel. 0176-34498341

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller w0
Wir suchen Zusteller
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

H Herleshausen m Altefeld H Renda

B Eschwege B Sontra ® Waldkappel
B Wommen

Springer .«

In Festanstellung

H Herleshausen H Berkatal H Ringgau

® Waldkappel H Sontra B Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

UzIWerra-Rundschau

Auf meiner

die-Zusteller @

e

= Tl -~
c

Route bin '
ich CHEFIN | -

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

_;Fg'!.“.“. !

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

memn

i

i

A

www.die-zusteller.de

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!




Bio-Sonnenblumen-

kerne XXL/Hanfsamen
NEU: Hanfsamen geschalt
200-g-Beutel (1 kg = 12,95)
oder Sonnen- _
blumenkerne
1-kg-Beutel
(1kg=2,59)
je Beutel

+++ Breaking News +++ Februar 2025 +++ Breaking News +++ Februar 2025 +++ Breaking News +++

®

Bio-Zitronen-Saft
-

2x250-ml-Flasche,
ohne Pfand
(11=5,98)

2er-Pack @

1-kg-Beutel

@ (1kg=2,79)

je Beutel

hilliger

o, 2.8, K-
5-g-Beutel = 173

Bio-Kiirbiskerne/Hafer

XXL Kiirbiskerne 300-g-Beutel
(1kg = 9,30) oder NEU: Hafer

)-GESAMTSI
2025

zur aktuellen
DLG Bio Priifung

Bio-Getreide XXL

=M Quinoa 800-g-Packung (1 kg = 4,99),
Sesam 850-g-Packung (1 kg = 4,69),

@ Haferkleie, Buchweizen
1,2-kg-Packung (1 kg = 3,33)

oder Bulgur 1,5-kg-Packung

(1kg=2,66) je Packung ‘

J |
A @

Bio-Hillsenfriichte XXL
Berglinsen 1-kg-Beutel (1 kg = 2,79)

EERGLINSE '
PN OKOTEST
h @ Bio Sonne

Bio-Berglinsen

B|o-Bou|||on Gemiise
M 540-g-Dose, ergibt

27 Liter (11=-,15)

je Dose

erg lbt 27 ter

Bio- Muttersaft 100 %
Granatapfel,
Sanddorn
@ oder Aronia,
330-ml-Flasche,
ohne Pfand (1 | = 8,94)
je Flasche

Bio- Blutenhomg cremig
oder fliissig 1-kg-Glas

(1 kg =5,99) -

je Glas

ALS BI0-GESAMTSIEGER

E Bio-Agaven Dicksaft
dunkel oder hell

l

500-ml-Squeeze-
flasche (1 | = 6,66)
je Squeeze-
flasche

Benzin-Rasenmaher vs226-53 SE Special Edition
e Fiir groBe Rasenflachen bis 1800 m? e Pulverbeschichtetes

Stahlblechgehéuse e Langlebiger 4-Takt-OHV-Motor (4,4kW / 6 PS, 224 cm?3)

e Professionelles Markengetriebe fiir hohes
Drehmoment und starke Leistung
* Doppelt klappbarer Handgriff zur
platzsparenden Lagerung
5 Jahre Garantie
Mahen
Fangen
Radantrieh

w3 Reinigungsfunktion
. '

cn:u:nﬁ Garten-

abfalltasche 2er-Set
selbststehend, 2 Tragegriffe und
2 Griffe zum Entleeren

* Witterungsbestandig o
o ReiBfestes Kunststoffgewebe

3 Jahre Garantie .

je 2er-Set
*

Auch - .
online

6in1

Top-Ausstattung
v Radantrieb mit abschalt-
barem Hinterradantrieb

v T-fache, zentrale Schnitt-

hohenverstellung
(25-75mm)

v Highwheeler mit groBen,

kugelgelagerten
Antriebsradern

v Seitenauswurf

v Extra groBer 65 Liter
Fangsack

SIIIIEI starke leISIIIIIﬂ

Bio-Leinsaat/Chia-Samen

XXL NEU: Chia-Samen 500-g-Packung

(1 kg = 5,98), Leinsamen geschrotet

800-g-Packung (1 kg = 3,74) oder ganz

1-kg-Packung (1 kg = 2,99) o
je Packung -

zur aktuellen
DLG Bio
Priifung

M Benzin-Kettensage csp5300 SE Special Edition
e Durchzugsstarker 2-Takt-Motor 2,0kW/2,7PS e Auto-|
matische Kettenschmierung e Kettenbremse/Handschutz stoppt die
Kette innerhalb kiirzester Zeit bei Riickschlag e Inkl. Easy Start und Prime;
e Gewicht ca.5,5kg 5 Jahre Garantie

Original ProCut

Qualitats-Schwert
28 Auch | nd Kette mit 20"/
¢ online |ca. 51 cm Schwertlange

N * Gewicht ca.

Akku-Geholzschneider
20V ,brushless”

BC-BGS150SR-X—SET M e Schnittgeschwindigkeit
6,8m/s  Automatische Kettenschmierung e Biirsteloser, %
wartungsfreier Motor ¢ 6" Schwert mit 150 mm
Schnittlange e Bis zu 100 :

Schnitte mit einer Akkuladung

5 JAHRE GARANTIE

GroBe Schnitt-
Inkl. Schnell- | stérke bis zu &
ladegerat und | @ 15¢m

Aufbewah- [k 20v/2Ah
rungskoffer | i.jon Akku !

KMRBAFTY, Boden- EKKEBAFY profi-

verdichter Plattenhammer
¢ Grundplatte aus massivem e ca.435x155x 105 mm/ca. 2,29kg
Stahl (ca. 20x20x2 cm) e Hochwertiger Holzstiel ca.
3kg 360 mm e Auswechselbarer
] Gummiaufsatz

Bio-Zucker Kokosbliitenzucker
350-g-Beutel (1 kg = 8,54),
Vollrohrzucker 500-g-Beutel (1 kg = 5,98)
oder Rohrohrzucker 600-g-Beutel

&

(1 kg=4,98)
je Beutel

AT Tischkreissage Hs210

ab Montag, 17. Februar

T'@' 2., Saft-Mandarinen
SE ~ Spanien
KI. 1, Sorte: Ortanique, sind saftrelche
Mandarlnen ideal zum
8 Auspressen,
3-kg-Netz
(Tkg=1,11).

3 33 %

,., Metzgerzwmbeln

Spanien KI. I, besonders
104 groBe Gemiisezwiebeln,
geeignet fir Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm, 3-kg-Netz
1 kg =1,11) - e

reich Sorten: Gourmandine/

Jazzy, festkochende, gelb-
fleischige Karto: el
2,5 kg—BeuteI

o

2025 AUSGEZEICHNET!

e Kraftvoller 1500 Watt Motor e Schrag- und Hohenverstellung
o Schnitttiefe bei 90°: 70mm e Schnitttiefe bei 45°: 54mm -

o Leerlaufdrehzahl 4800 min-'

o SchnitthGhe stufenlos von 0-70 mm
® ca.54x44,5x26cm

5 Jahre Garantie

Inklusive
Querschneid-
lehre und

@ 210mm

% Auch
online

UVP 229,-

von 0°—
schwenkbar

Hll.!-nﬂ

r Trocken und Nassschnitte

WALTER Sg)ezwl -Diamant- Trennschelbe

o Effiziente und prézise Schnittleistung
e Geeignet fiir Stahl, armierten Beton,
Holz und verschiedenste Gesteine

UVP 39,90 [Egg

29,99y Iy L)

2er Set
@ 125mm

Kompressor , Supersilent”

24 Liter Hcaesi

* Leistung 1100 Watt SUPEﬂelse-
¢ Hohe Ansaugleistung 162 I/min  IACIEES 66dB o
Auch
online

o 24 Liter Kesselvolumen
o Olfrei—daher wartungsarm
o Max. Druck 8 bar

Inklusive
Schnell-
kupplung
und Mano-
meter

3 Jahre Garantie

AR Spanngurt- oder Spanngummi-Set

-
Spanngurt mit
Ratsche 2er

Lange je ca.5m je ca.

('nn:arl(mlrfp
mit Haken 8er
Lange

Spanngurte
mit Schnell-
verschluss

der

Lange je

100cm

e Ausfiihrung | Spanngummi-Set ‘
je Ausfiihrung 10't|g L'ange je ca. W4
m Auch 65 bzw. 45¢m ‘
online fl Auch erhéltlich: Spanngummis mit Kugeln B
GroBe Farbauswahl | o

M@M !
Farblosl Douglasiel Eiche hell I

Auch erhaltlich in
Anthrazit-grau und Pinie _Jl LJ

= Mit warmendem

wer ety Zlegenlederhandschuhe e |

* Obermaterial aus 100% Zlegenleder mit

e Enganliegend mit elastischer Stulpe & -
am Handriicken o GroBen 7=11 1

5,99

WAALTER Profi Forst- Werkzeuge * Mit Soft-
Handpackzange

Te==="" Touch-Griff 3 Jahre Garantie
"~ Sappie Linge Offnungsweite
B ca360mm  ca.300mm

Dekor-

Langzeitlasur 5 Liter

o Witterungs- und UV-besténdig

o Fiir viele Nadel- und Hartholzer

o [nhalt: 5 Liter reichen fiir ca. 50 m?
(pro Anstrich, je nach Untergrund)

o Atmungsaktiv (11=2,40)

==ons: Holz-Profi-Pinsel ,PRO” 8tlg.
¢ Hohe Deckkraft durch hochwertlge Borsten :
o Stiel aus FSC®- ]
zertifiziertem Holz : i
; .
i’.
ﬂl \ Auch erhalt-

(FSC® N001587)
o Ergonomischer Griff

A N lich: Anstreich-
pinsel-Set

Lack- oder
Lasurpinsel-
Set

je Ausfithrung Acrylplnsel
Hippe Lange ca. 360mm J
Auch R
online

DL-KJU"_LJ j

Auch
online

Klingenlg nge ca. g

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Flllale nlcht vorhanden ist, konnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi n www.n li I. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme wener Schuhe und Textlllen tellwelse nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

X
%‘qz R, 4
. %

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

Bio Apfelsaft
1-I-Packung
BIO SONNE® (11=1,65)

Bio Tofu
gerauchert

EosowE® 9% 175g-Packung
(1kg = 6,26)

Bio Sonne
Bio-Saft Apfel
naturtriib

sehr gut

Ausgabe 10/2024

Standig im Sortiment]
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STADTKURIER

~ES geht nur gemeinsam”

Sontra veranstaltet kurzweiligen Neujahrsempfang voller
I
l* 4

Sontra — Zwischen Klezmer-
Klangen von Lutz FuRangel
und Elena Kerst, Volkstinzen
und einem Kegel-Duell spre-
chen junge Sportler, engagier-
te Lehrer und Menschen, die
sich in und fiir Sontra einset-
zen, iber Erfolge und Kom-
mendes. ,.Es geht nur gemein-
sam®, sind sich Biirgermeister
Thomas Eckhardt und Hénsel-
meister Dr. Daniel Kohl am En-
de des Neujahrsempfangs der
Stadt Sontra sicher.

Die zirka 250 Giste erwartete
am Mittwoch ein Einblick in
die Vielfalt, die Sontra pragt. So
begriiBte  Stadtverordneten-
vorsteher Gerhard Mutter
nicht nur zahlreiche Ehrengés-
te aus Politik, Nachbarkommu-
nen, der Partnerstadt Tam-
bach-Dietharz, Polizei, Feuer-
wehr, Kirche, Bildung, Wirt-
schaft und Vereinswesen,
sondern blickte auch auf Ereig-
nisse von der ersten Jugend-
konferenz iiber Arbeiten in der
Kernstadt und den Stadtteilen
bis hin zur Er6ffnung des MTB-
Trails zuriick. Uber die Ent-
wicklungen des interkommu-
nalen Gesundheitsversor-
gungszentrum (iGVZ) berichte-
te Philip Siemon, dessen Phy-
siotherapiepraxis 2019 zu den
ersten Angeboten dort zdhlte.
SeitheristdasiGVZ gewachsen.
Neben der 2024 erdffneten
Hausarztpraxis und einem Sa-
nitdtshaus soll kiinftig eine
Apotheke das Angebot rund
um die gesundheitliche Versor-
gung vervollstindigen.

,Letztes Jahr haben wir noch
dartiber geschwarmt®, erinner-
te Kohl an das Interview mit
Vertretern des Trail-Reviers
Sontra beim Neujahrsempfang
2024. Inzwischen ist der MTB-
Trail eroffnet, hat kiirzlich ei-
nen Preis gewonnen. Ange-
sichts des hohen Zuspruchs
von Besuchern, die den Trail
auchvon weiter heraufsuchen,
sagte Eckhardt, dass sich der
Mut zum Projekt gelohnt habe.
Errichtete ein groRes ,Dankes-
chon an alle, die dieses Projekt
zu verantworten und letztend-
lich auch umgesetzt haben*.

Einer der Akteure, die sich
am Projekt beteiligen, ist die
Adam-von-Trott-Schule.  Das
Thema der Demokratiebildung
und die Kooperation zwischen
Schule, Stadt und der Stiftung
Adam von Trott, Imshausen,

kurzweiligen Programm beigetragen

beleuchteten Schulleiter Oli-
ver Methe, Lehrer Christian Ro-
thhardt und Ludger Arnold,
ehemaliger padagogischer Lei-
ter der Schule und Beiratsmit-
glied der Stiftung. Deutlich
wurde, wie Schiiler aller Alters-
klassen vom praktischen Ar-
beiten in Imshausen bis hin
zum intensiven Beschiftigen
mit Adam von Trott einen eige-
nen Bezug entwickeln. ,,Demo-
kratie lebt davon, dass alle mit-
machen®, so Arnold, ,deswe-
gen ist es wichtig, vorzuleben,
dass wir alle beteiligen und alle
beteiligt sind.”

Zwischen den Interviews er-
wartete die Volkstanzgruppe
Hosbachtal, die in diesem Jahr
ihr 60. Jubildum feiert, schal-
lender Applaus. Stefanie Linde-
nau gab zu: ,So alt sind wir
noch gar nicht.“ Spontan rief
sie ihren Vater Helmar Linde-
nau auf die Bithne, der von den
Anfiangen der Gruppe beim so-
genannten Leichenzug vor et-
wa 56 Jahren berichtete. Zum
Mitmachen bei einem der tra-
ditionellen Tinze forderte Ste-
fanie Lindenau letztlich Kohl

auf, was fiir viel Jubel sorgte.

Dass sie ganz in ihren Sport
versinken und beim Schief3en
oder Kegeln alles um sich her-
um vergessen, voll und ganz
bei sich selbst sein kdnnen, das
berichteten Mia Langer, Deut-
sche Meisterin U18 Einzel, und
Finn Moller, Deutscher Meister
U 18 Einzel, vom Kegelverein
Blau-Weil? Sontra sowie Sophia
Kroll, Siegerin des Landes-Ju-
gendkonigsschiefdens, vom SV
Breitau 1964. ,Man muss sich
konzentrieren, man kommt
mal runter”, beschrieb auch
Christian Hollstein, Deutscher
Vizemeister, vom Sportschiit-
zenverein 1958 Sontra den
SchieRsport. Der Dank galt
auch den Vereinen, die laut
Eckhardt die Infrastruktur fiir
diese sportliche Entwicklung
bieten. Laut Mia Langer sei ihr
Verein ,wie eine zweite Fami-
lie” fiir sie.

Zur lockeren Gestaltung des
kurzweiligen Programms ge-
horte ein Kegelduell zwischen
Eckhardt und Kohl, nach dem
der Hinselmeister nun ent-
scheiden darf, welches Kostiim

Neujahrsempfang: Eine groBe Anzahl von Beteiligten hatten zum abwechslungsreichen und

FOTO: STADT SONTRA

der Biirgermeister beim Kup-
ferstidter Adventsmarkt tra-
gen wird. Herzlich eingeladen
wurden die Géste zum 1250. Ju-
bildum Ulfens vom 13. bis 15. Ju-
ni. Zahlreiche Besonderheiten,
die den Stadtteil ausmachen,
nannte Ortsvorsteher Michael
Stein, der abschloss: ,,Ich den-
ke, es ein lebens- und liebens-
wertes Dorf Dazu gehort die
Blaskapelle Ulfener Jungs, iiber
die Torsten Meissl, zweiter Vor-
sitzender, sagte, dass ihre Ge-
schichte vor 50 Jahren mit jun-
gen Musikern begann, die ein
Stdndchen auf der Kirmes spie-
len wollten, die Kapelle keine
Nachwuchsprobleme habe.
Dass es 2025 mit Projekten in
allen Bereichen weitergeht,
zeigte der Ausblick, den Kohl
und Eckhardt gaben. Ein neues
Gesicht in Sontra stellten sie
mit Marco Hahn, Schutzmann
vor Ort, vor. Die Gdste erwarte-
te ein Abend voller Gespriache
und Begegnungen sowie der
Moglichkeit, sich beim Licht-
schieRen des Sportschiitzen-
vereins auszuprobieren.

Martin Seidel gewinnt Wanderpokal

Jahresabschluss-SchieBen beim Schitzenverein Wichmannshausen

Wichmannshausen - Am 28.
Dezember 2024 fand unser Jah-
resabschluss-SchieRen  statt.
Leider fehlten einige Mitglie-
der krankheitsbedingt, wah-
rend andere bereits anderen
Veranstaltungen zugesagt hat-
ten, sodass nur wenige Mitglie-
der den Weg in den SchieRR-
stand fanden.

Da der Manfred-Rottig-Ge-
dichtnis-Pokal nun seinen ehr-
wiirdigen Platz im SchiefRstand
gefunden hat, wurde ein neuer
Jahresabschlusspokal —ausge-
schossen. Mit neuem Pokal
wurden auch die Modalititen
gedndert (10 Schuss Luftgewehr
Auflage mit einem Vereinsge-
wehr ohne spezieller Schief3-
kleidung).

So lauteten die Platzierun-
gen beim erstmaligen Aus-
schieRen wie folgt: 1. Martin
Seidel (92 Ringe), 2. Bernd Meis-
ter (86), 3. Udo Schifer (82), 4.
Thomas Schéfer (80), 5. Birbel

Meister (73), 6. Birgit Schéfer
(69).

Der 1. Vorsitzende Udo Scha-
fer tiberreichte den Wanderpo-
kal an den Sieger Martin Seidel
mit der Bitte, diesen wieder fiir
ein Jahr in Ehre zu halten und
Zu putzen, so dass er nichstes
Jahr erneut wieder im besten
Glanze ausgeschossen werden
kann.

Danach wurde sich an den
reichhaltigen belegten Brot-
chen und den bereitstehenden
Getrinken giitlich bedient. Ein
grofRes Dankeschon wieder an
unseren SchieRfwart Thomas
Schifer, der wie immer dafiir
sorgte, dass wir nicht unter
Hunger und Durst leiden muss-
ten.

Auch mit reduzierter Teil-
nehmerzahl verbrachten wir
noch einen schoénen und gesel-
ligen Abend und konnten so
das Jahr 2024 ausklingen las-
sen.

Ehrung: Udo Schéafer (links) G
Seidel den Wanderpokal.
FOTO:
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berreicht an den Sieger Martin

SCHUTZENVEREIN WICHMANNSHAUSEN

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnaérztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

15.Februar

Rotenburg. Hubertus-Apotheke,
Breitenstr.5,0 66 23/2263
Witzenhausen. Lowen-Apotheke,
Walburger Str6,0 55 42/9 3410
16.Februar

Herleshausen. Lowen-Apotheke,
Hainertor 17,0 56 54/9 89 60
Spangenberg. Woelm'sche Apothe-
ke, Marktplatz 8,0 56 63/317

NOTRUF
Polizei:110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

0565119222

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/
538550 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause, Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe, 0 56 58/9 32 93

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

MONTAG, 17. FEBRUAR

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 18. FEBRUAR
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
botin den Raumlichkeiten der Biirger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

MITTWOCH, 19. FEBRUAR
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Biirgerhilfe Sontraer Land

Termine der
Landfrauen

Sontra — Am Dienstag, 25. Fe-
bruar, wollen wir uns in Hornel
um14 Uhr an der Bushaltestelle
treffen und gemeinsam von da
nach WeiRenhasel in den Jo-
hanneshof laufen zum gemiit-
lichen Kaffeetrinken. Die nicht
so gut zu Fuld sind, kdnnen mit
dem Auto nachkommen.
Mochte euch bitten bei mir an-
melden oder bei Helga wegen
Kaffee-Bestellung bis 21. Febru-
ar. Auch Partner und Géste sind
herzlich willkommen.

Am Dienstag, 4. Mirz, Tref-
fen um 10 Uhr zum gemeinsa-
men Frithstiick im Beichtstuhl.
Da auch unbedingt anmelden,.
bei mir oder Helga bis 1. Marz (
Fasching).

Dann mochte ich an das
Frauenfriihstiick am Samstag,
29. Mirz, diesmal im Biirger-
haus in Waldkappel erinnern.

WIR GRATULIEREN
25.FEBRUAR

Anna Borschel, Berneburg, 70 Jahre
Fritz Heckmann, Wichmannshausen, 85
Jahre

26.FEBRUAR
Angelika ElBner, Sontra, 70 Jahre.

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fir Flichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 20. FEBRUAR
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 21. FEBRUAR

HandyFit

10bis 11 Uhr: Ev. Familienbildungsstatte
Werra-MeiBner, Sprechstunde bei der
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

[ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella

Neuwahl des
Vorstandes

Sontra—-Wirladen herzlich ein
zur Jahreshauptversammlung
des AWO-Ortsvereins Sontra
am Sonntag, 9. Mirz, um 14.30
Uhrim Hotel Link Sontra.
Tagesordnung:
1. BegriiRung
2. Gedenken der Verstorbenen
3. GruBworte der Ehrengéste
4. Bericht des Vorsitzenden
5.Bericht der Kassiererin
6.Bericht der Revisoren
7. Aussprache zu den Berichten
8. Entlastung des Vorstandes
9. Neuwahl des Vorstandes | der
Revisoren
10. Wahl der Delegierten zur
Kreiskonferenz
12. Planungen fiir 2025
1. Verschiedenes

Wihrend der Versammlung
reichen wir Kaffee und Kuchen.
Um besser planen zu kénnen,
bitten wir um vorherige An-
meldung, bis zum 3. Mérz bei:
Wilhelm Holzhauer, Tel. 7562,
Mobil 0151/52 139 74, E-Mail:
sontra@awo-werra-meiss-
nerde. Hier kann sich auch
melden, wer eine Fahrgelegen-
heitzum Hotel Link benotigt
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50 Jahre fur das Miteinander

Ein besonderer Verein: Die
Ulfener Landfrauen feiern
50-jahriges Jubilaum.

EDEN SOPHIE RIMBACH

Ulfen - Auf 50 Jahre voller Ge-
meinschaft und Einsatz fiir ihr
Dorf blicken die Mitglieder des
Landfrauenvereins Ulfen zu-
rick. Gegriindetwurde eram 5.
Februar 1975, nachdem der da-
malige Ortsvorsteher Adam
Schmidt dariiber hatte abstim-
men lassen, ob ein Hausfrauen-
oder ein Landfrauenverein Ul-
fen bereichern sollte. Klares Er-
gebnis: Ein Landfrauenverein
sollte es werden.

»Es war eine willkommene
Abwechslung®, sagt Schriftfiih-
rerin Sabine Fesch. Schnell fan-
den rund 70 Frauen im Alter
von 19 bis 50 Jahren zusam-
men, trafen sich wochentlich
zuVortrdgen, Handarbeits-und
Spieleabenden. Aber auch ge-
bastelt und gesungen wurde
bereits, erinnert sich Ursel Eck-
hardt. Sie ist als einziges Griin-
dungsmitglied bis heute im
Vorstand aktiv. Mit 24 Jahren
begann ihre Zeit beim Verein,
dessen erste Vorsitzende sie
heute ist. Zuvor hatte die 2022
verstorbene Irmgard Iba ihn 36
Jahre lang geleitet. Auffillig
beim Blick in die Geschichte
ist, dass viele Frauen fiir mehre-
re Jahre und Jahrzehnte Vor-
standsaufgaben tibernommen
haben. Vielen habe der Verein
in den 50 Jahren geholfen,
schnell im Dorf anzukommen
und Anschluss zu finden.

Von Anfang an prégten Vor-
trage das Vereinsleben. , Es wa-
ren alltdgliche Themen®, so die
Vorsitzende tber die Inhalte,
die jedes Mitglied anwenden
konnte. Bis heute gehdren The-
men wie gesundheitsbewusste
Erndhrung zu dem breitgefa-
cherten Angebot.

Einsatz fiir die

Allgemeinheit
Auch das kulturelle Leben
spielte stets eine Rolle. Sind es
heute Theater- oder Kinobesu-

che, so gehorte der Tanz in den
Mai von Anfang an fiir die Mit-

Zusammenhal nd Eistz fiir die AIIgememhelt: Das pré die

Landfrauen mit (hinten, zweite von links) Schriftfihrerin Sabine

Fesch und (Mitte, zweite von rechts) der Vorsitzenden Ursel Eckhardt. Auch ihre Vorgangerin Irmgard Iba (vorne, dritte von

glieder dazu, mehrere Jahre
lang studierten sie zudem The-
aterstiicke ein. ,Es war im
Grunde immer fiir das Allge-
meinwohl®, sagt Sabine Fesch,
die die Arbeit der Landfrauen
frith tiber ihre Mutter, die einst
dem Vorstand angehorte, ken-
nengelernt hat. Seit 50 Jahren
libernehmen die Landfrauen
die Dorfverschénerung, pflan-
zen und pflegen die von der
Stadt gestellten Blumen und
kiimmern sich um die Pflege
des Ehrenmals. Vom Pro-
gramm bis hin zu Kaffee und
Kuchen haben sie auch fast 50
Jahre lang die Seniorennach-
mittage des Ortes ermoglicht.
Hinzukommt das griindliche
Putzen des Dorfgemeinschafts-
hauses. Kreativ wurden die
Landfrauen zur Kirmes, verteil-
ten einmal kleine Pfannku-
chen vom Wagen, auf dem sie
sie mit einem mit Holz befeuer-
ten Ofen zubereitet hatten.
Doch auch spontan sind sie zur
Stelle, wenn Hilfe gefragt ist.

Besonders in Erinnerung ge-
blieben ist, wie sie bei der
Grenzoffnung sofort mit reich-
lich Tee und Essen da waren,
um unzdhlige Menschen zu
versorgen, die mit ihren Autos
durch Ulfen kamen, teils im
DGH ausruhten.

Was laut Sabine Fesch oft ver-
gessen werde: ,Landfrauen
kénnen mehr als Backen, Ko-
chen, Sticken und Stricken.”
Der Deutsche Landfrauenver-
band setzt sich mit rund
450.000 Mitgliedern auf vielfdl-
tige Weise fiir mehr Gerechtig-
keit und Chancengleichheit
fiir Frauen im lindlichen Raum
ein. Sabine Fesch hat sich dem
Verein in Ulfen mit Mitte 40 an-
geschlossen. Einer der Griinde
war dieser vielseitige Einsatz.

Um auch jiingere Frauen an-
zusprechen, haben die Land-
frauen in der Vergangenheit
Kinderfeste organisiert, mit
den Grundschulkindern ge-
kocht und gebacken oder fiir
das Schulfest Suppe gekocht.

Willkommen, das betonen die
Vorsitzende und die Schriftfiih-
rerin, ist bei ihnen jeder. Wer
Interesse an einem bestimm-
ten Vortrag hat, darf auch teil-
nehmen, wenn er kein Mit-
glied ist. Zudem gibt es fiir In-

teressierte ein kostenloses
Schnupperjahr.
Kein Mitglied

wird vergessen

Mit 56 Jahren ist Sabine
Fesch jiingstes Mitglied, die dl-
teste Landfrau ist 89 Jahre alt
und selbst ein Mann gehort
dank der Sitzgymnastik dazu.
Die findet seit Mai alle zwei Wo-
chen statt, ist etwas fiir ,Kérper
uns Seele®, so Ursel Eckhardt.
Uber 20 Mitglieder nehmen
daranteil. Generellist die Betei-
ligung an den Veranstaltungen
mit 25 bis 30 von aktuell 53 Mit-
gliedern hoch. Um élteren Mit-
gliedern auch in der dunklen
Jahreszeit die Teilnahme zu er-
moglichen, hat der Verein sein
Angebot vom Abend eher auf

den Nachmittag verlagert—mit
Erfolg.

Wer nicht mehr dazukom-
men kann, der wird regelma-
Rig von Mitgliedern besucht.
»Sie haben alle dazu beigetra-
gen, dass unser Verein iiber-
haupt bestehen kann®, sagt Ur-
sel Eckhardt. So gibt es fiir je-
den ein kleines Weihnachtsge-
schenk, wdhrend der
Coronapandemie zeigte der
Verein mit Blumen und Briefen
an den Hausttiren, dass an alle
gedacht wird.

Vergessen wird keine Land-
frau. So gehort zur internen Ju-
bildumsfeier mit Kirche, Eh-
rungen, einigen Ehrengdsten
und dem Singkreis am Sonn-
tag, 16. Februar, auch, dass den
verstorbenen Mitgliedern auf
dem Friedhof mit Rosen ge-
dacht wird. Bereichern werden
die Landfrauen auch Ulfens
1250. Jubildum, zu dem sie am
Sonntag, 15. Juni, im Zelt der Ul-
fener Jungs Kaffee und Kuchen
verkaufen werden.

Unterstutzung fur 250 Menschen

Burgerhilfe Sontraer Land erhélt 1000 Euro aus Kupferstadter Adventsmarkt

Sontra — Es ist Mittwochvor-
mittag bei der Biirgerhilfe Son-
traer Land. Fiir die Essensausga-
be ab 14 Uhr stehen heute 27
Nummern auf der Liste. Gering
ist diese Zahl nicht. Denn hin-
ter diesen 27 Nummern stehen
103 Menschen-von den derzeit
250, die auf die Essensausgabe
der Biirgerhilfe angewiesen
sind.

Wie Natascha Schmidt, die
gemeinsam mit Pascal Gimbel
und Marco Haukwitz Vorsit-
zende ist, berichtet, reichen die
Lebensmittelspenden  nicht
aus. Monatlich miissen Lebens-
mittel fiir 500 bis 800 Euro da-
zugekauft werden. Wenn halt-
bare Waren wie konserviertes
Gemiise oder Obstin einem der
lokalen Lebensmittelgeschifte
im Angebot sind, fiillt das die
Regale wieder auf.

Wie Natascha Schmidt sagt,
nutzt sie zudem das Angebot
mancher Laden, die sogenann-
te Rettertiiten mit Lebensmit-
teln anbieten, die Kkleinere
Transportschdden oder dhnli-
ches haben, um frisches Obst
oder Gemiise zur Verfiigung
stellen zu konnen. Denn das
werde selten gespendet, auch
in den Kiihlschrinken ist eini-

ges an Platz frei. Aktuell kauft
Natascha Schmidt zusitzlich
Windeln, da mehre Menschen,
die zum Warenkorb der Biir-
gerhilfe kommen, Babys be-
kommen haben.

Monatlich unterstiitzt die
Stadt Sontra die Biirgerhilfe fi-
nanziell, die laut Natascha
Schmidt fiir jede Unterstiit-
zung und jeden ehrenamtli-
chen Einsatz dankbar ist. Dass
der SPD-Ortsverein Sontra mit
den Einnahmen aus seinem
Stand beim Kupferstidter Ad-
ventsmarkt einen sozialen
Zweck unterstiitzen mochte,
habe fiir die Verantwortlichen
von Anfang an festgestanden,
so Nino Ruch, zweiter Vorsit-
zender. Gliicklich seien sie nun
dartiiber, die Biirgerhilfe unter-
stiitzen zu koénnen. ,Das Enga-
gement ist sehr, sehr grof3®,
sagt Ruch tiber die Biirgerhilfe,
die nicht nur mit der Lebens-
mittelausgabe, sondern auch
durch das soziale Angebot und
Gesprache mit Menschen viel
leiste. 860 Euro hatte der Orts-
verein mit dem Verkauf von
weilem und rotem Gliihwein,
Kinderpunsch sowie siiRen
und herzhaften Waffeln einge-
nommen, zusitzlich 140 Euro

i | §
Dankbar fiir jede Spende ist die Blirgerhilfe Sontraer Land. 1000 Euro haben Nino Ruch (links)
und Sebastian Klopfel (rechts) vom SPD-Ortsverband an Natascha Schmidt, eine der Vorsitzen-

aus der Vereinskasse hinzuge-
geben, um fiir die Biirgerhilfe
aufeine glatte Summe von 1000
Euro zu kommen.

Und das, so Vorsitzender Se-
bastian Klopfel, obwohl der
Ortsverband keine  Weih-
nachtsmarkt-Erfahrung  ge-
habt habe, es zudem anfangs
Schwierigkeiten mit dem
Strom gab. Insgesamt neun
Personen, von denen nicht alle
dem Ortsverband angehoren,
betrieben den Stand an beiden
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Tagen. ,,Sie haben das wirklich
super gemacht®, lobt Ruch alle
Helfer. Schnell ausverkauft war
der Kinderpunsch, besonders
gute Riickmeldung habe es zu
dem weillen und roten Gliih-
wein gegeben, den Klopfels
Kontakt tiber einen Kollegen
zu einem Winzer nach Sontra
gebracht hatte.

LWir waren ja selbst iiber-
rascht®, sagt Klopfel tiber die
Summe, die letztlich zusam-
menkam. Denn der Ortsverein

haben das Ziel verfolgt, Gliih-
wein, Kinderpunsch und Waf
feln nicht zu teuer zu verkau-
fen. Er lobt: ,Die Biirgerhilfe
macht so eine gute Arbeit.”

Weitere Informationen: Zu
den Angeboten im Blickpunkt
der Biirgerhilfe, Niederstadt 41,
zahlt eine Sprechstunde mit
dem Jobcenter. Sie findet an je-
dem ersten Mittwoch im Mo-
natvon14 und16 Uhr statt.

esr

Neuwahlen im
Kleingartenverein

Sontra — Hiermit ergeht die

herzliche Einladung zur Jahres-

hauptversammlung. Die Ver-

sammlung findet am Sonntag,

16. Mérz, um 16 Uhr im Hotel

Link statt. Aufgrund der Wich-

tigkeit der Versammlung bit-

ten wir, der Vorstand, um zahl-

reiches Erscheinen der Mitglie-

der.

Tagesordnung:

1 BegriiBung und Eréffnung

der Versammlung, Feststellung

tiber Beschlussfahigkeit

2. Gedenken der verstorbenen

Mitglieder

3. GruBworte der Ehrengéste

4. Verlesen des Protokolls der

letzten Jahreshauptversamm-

lung

5.Berichtdes Vorsitzenden

6. Bericht des Kassierers

7.Aussprache zu den Punkten 4

-6

8. Bericht der Revisoren und

Antrag auf Entlastung des ge-

samten Vorstandes

9.Ehrungen

10. Neuwahlen des gesamten

Vorstandes

1. Gemeinschaftsarbeit 2024,

Festlegung der Arbeitsstunden

sowie Ersatzleistungen

12. Preisfestlegung fiir Wasser

und Strom

13. Verschiedenes

14. Schlusswort des Versamm-

lungsleiters
Gemeinniitziger

tenverein Sontra

Kleingar-

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
16.Februar

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Hornel:11.15 Ur Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
16.Februar

Diemerode: 9.30 Uhr Gottesdienst
Berneburg: 10.40 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN

16.Februar

Ulfen: 11 Uhr Gottesdienstim Dorfge-
meinschaftshaus

KATHOLISCHE KIRCHE
15.Februar

Herleshausen: 17 Uhr Vorabendmes-
se

16.Februar

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhrim Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter0 56 53/6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende Meldun-
gen konnen nicht beriicksichtigt
werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Biirgermeisters mittei-
len.
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GETRANKE e FACHMARKT

° 90

Bock, Pils, ©
Weissbier

Hofbrduhaus
Maibock
Kasten =20 x 0,33 1,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212 €

Andechs Bock

Doppelbock dunkel,
Bergbock hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,00 €

L
ANGEBOT

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

Extra, Cero 0,0 %,

Pack =6 x 0,355,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=3,28€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

Maybach

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

STIEN0N Bunt

Frinmcan

O.C’

Angebote giiltig vom 17.02. — 22.02.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

X2 Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=176 €

Beim Kauf
von 3 Dosen
N 1 Dose
4 GRATIS!

f I. Pfand
A zzgl. Pfan

SPRITZ

BITTE

ANGEBOT

-v-n.
IV P

WeiBenoher
Bonator

Doppelbock,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Moénchshof
Maibock*
Pack=4x0,51,

zzgl. 0,60 € Pfand,
11=2,00 €

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

»Steinie®,

zzgl. 3,10 € Pfand,
115136 €

|

Flensburger
Pilsener

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197€

e = X

-24%

Benediktiner Hell,
Weissbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

=) Forstina Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 075 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

LERT HAT AN

Coca-Cola

diverse Sorten,
teilweise koffelnha\tlg
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,09 €

Gordon‘s*

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

ANGEBOT

l

fuze tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1M€

ANGEBOT

Mit der

logo Getranke App

Kasten =20 x 0,331,

0
LENSBUR

Ale. vel

Konig Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

Mooser Liesl
Helles

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=176 €

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

L

5

ANGEBOT }!

top frisch &

Apfel-Schorle '

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

Niersteiner
Rheinhessen
diverse Sorten,

11-Flasche,
11=3,99 €

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

1x2Karten
Wincent Weiss -
Sommertour 2025

Jagermeister
Mini Freezer

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getriénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de
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SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Warten Sie nicht langer auf eine gute
Fee, die Ihr Leben ganz und gar umkrempelt. Eigeninitiative
ist gefragt: Runter vom Sofa und anpacken.

STIER 21.4.-21.5. Sie leiden unter wechselnden Stimmun-
gen. Doch jetzt sorgen die Sterne dafiir, dass Sie ausgegli-
chene Stunden mit lieben Menschen genielRen kénnen.

N~

koarme Therapie geeignet sind.

4

N

\}

[ [

ZWILLING 22.5.-21.6. Neugier bringt Sie voran, und lhr
Interesse fiir neue Lernbereiche wachst. Sammeln Sie
Informationen oder héren Sie sich unter Freunden um.

KREBS 22.6.-22.7. Sie begegnen Ihren Mitmenschen mit
einer neuen Offenheit. Das Ergebnis: Sie schlieien neue
Kontakte, aus denen Freundschaften entstehen kénnen.

LOWE 23.7.-23.8. Ihr Optimismus steckt an. Innerhalb kiir-
zester Zeit bildet sich ein kleiner Kreis, der mit Ihnen etwas
wirklich AuBergewdhnliches wagen will.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Keine finanziellen Abenteuer.
Am Wochenende sollten Sie sich lieber lhrem Privatleben
daheim widmen und keine beruflichen Dinge regeln.

Wenn das Herz zu wenig Blut pumpt ...

(djd-k). In Deutschland leiden etwa vier
Millionen Menschen an chronischer Herz-
schwiche, auch Herzinsuffizienz genannt.
Die Betroffenen weisen héufig schwere
Symptome wie Atemnot oder Leistungs-
schwiche auf. Wenn Medikamente dagegen
nicht ausreichend wirken — man spricht in d1esem Fall von einer ,,the-
rapieresistente” Herzinsuffizienz — kann ein kleines, Herzschrittmacher-
artiges Gerét namens ,,Barostim* aus den USA helfen und unnotiges Leid
lindern. Es wirkt durch Stimulierung der sogenannten Barorezeptoren 3
an der Halsschlagader: Die Arbeitslast des Herzens wird verringert und &
so verbessern sich die Symptome der Herzinsuffizienz. Betroffene sollten ~
beim Hausarzt oder der Hausdrztin beziehungsweise dem Kardiologen

oder der Kardiologin abklaren lassen, ob sie fiir diese innovative, risi-

WAAGE 24.9.-23.10. Versuchen Sie, Ihr Arbeitspensum zu
reduzieren. Sie waren in letzter Zeit ziemlich gestresst und
missen mehr auf lhre Ernahrung achten.

SKORPION 24.10.-22.11. Bevor Sie Ihren Hut in den Ring
werfen, sollten Sie erst einmal Ihren Partner nach seiner
Meinung zu der mdglichen neuen Aufgabe befragen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Wenn Sie (ibereilt handeln, bringen
Sie nicht nur sich, sondern auch andere um den Erfolg. Kein
Wunder, dass man Sie kritisch betrachtet.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Berufliche Erfolge, deren Vor-
aussetzungen Sie jetzt schaffen kénnen, stellen sich nicht
unbedingt sofort ein, haben aber nachhaltige Wirkung.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben lhre finanzielle Situ-
ation fest im Griff. Warum sollten Sie auf das Angebot eines
Fremden eingehen, der keine Sicherheiten geben kann?

FISCHE 20.2.-20.3. Sie spriihen in dieser Woche geradezu
Uiber vor Charme und Witz. Spielen Sie diesen Trumpf aus,
wenn sich die Gelegenheit dazu ergibt.

to: djd- k/CVRx/xhevcbukaﬂdrey - stock.adobe.com
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Nur vier Zutaten

Was steckt drin

Dunkel, kornig und ziemlich
gehaltvoll. Wer Finnenbrot
beim Bdcker und im Super-
markt findet, fragt sich viel-
leicht: Was steckt da eigentlich
drin?

Wie der Name es verrdt, ist
das Finnenbrot - auch Ruis-
leipd genannt - ein traditionel-
les Brot aus Finnland. ,,Dort gilt
es im Prinzip als absolutes
Grundnahrungsmittel“, sagt
Daniela Krehl von der Verbrau-
cherzentrale Bayern.

Allerdings unterscheidet
sich das ,echte“ Finnenbrot
von den Produkten hierzulan-
de. ,Klassischerweise besteht
es aus vier Zutaten: Wasser,
Roggenmehl, Sauerteig und
Salz“, sagt die Erndhrungsfach-
frau. Weil der Begriff , Finnen-
brot® nicht gesetzlich ge-
schiitzt ist, bekommt man in

im Finnenbrot?

Deutschland aber verschiede-
ne, abgewandelte Produkte.
»Haufig sind es Mischbrote,
die teilweise auch Weizen ent-
halten, manche Varianten ha-
ben einen hohen Saatenan-
teil”, so Daniela Krehl. Die Saa-
ten bringen noch einmal Bal-
laststoffe ins Brot — das sei
durchaus gut, nur eben nicht
das urspriingliche Finnenbrot.
Welches Brot auch immer:
Generell rdt sie, beim Einkauf
nach Vollkornprodukten zu
greifen. ,,Die sorgen nicht nur
dafiir, dass man ldnger satt
bleibt und somit Kalorien
spart, sondern sie unterstiitzen
auch die gesunde Verdauung.”
Ubrigens: Noch mehrBiss ins
Brot bringen Niisse — das Nuss-
brot wurde vom Deutschen
Brotinstitut zum Brot des Jah-
res 2025 gekiirt.

tmn

Weil der Begriff ,Finnenbrot” nicht gesetzlich geschltzt ist, be-

kommt man in Deutschland
Produkte.

verschiedene, abgewandelte
FOTO: ROBERT MICHAEL/DPA



