
Jetzt vonhohen
Kursenprofitieren!

August-Vilmar-Str. 7
34576 Homberg (Efze)

I. Jeremia
Mo-Fr: 10:00-17:00

Die Goldwaage
Wir kaufen zu hohen Preisen an!

05681 - 818 99 60
goldwaage-homberg.deAltsilber ZinnZinnMünzen& Barren

Goldschmuck ZahngoldBruch- &Altgold

SONNTAG — SAMSTAG
16.02. — 22.02.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Balkan Restaurant
Waldstraße 6 · 34212 Melsungen

Angebot gilt nach Vorankündigung bei Bestel-
lung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist
das günstigere/gleichwertige geschenkt. Das
Angebot gilt nur für Außer Haus Bestellung.
Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar. Gutschein gilt für
Gerichte bis 21,50 €.

2 für 1
Angebot vom

18. bis 20. Februar 2025
gültig von 19.30 bis 21 Uhr

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

Ihr Ausflugsziel
im schönen Knüll
Genießen Sie bei uns regionale

Spezialitäten und Köstlichkeiten.

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

§

Gut vertreten im Erbrecht und bei
Testamentsvollstreckungen

BRITTA JACOB
RECHTSANWÄLTIN

FACHANWÄLTIN FÜR ERBRECHT

Dresdner Str. 22 Tel: 05661 9289-270

34212 Melsungen Fax: 05661 9289-271

E-Mail: ra_britta.jacob@t-online.de

www.rechtsanwältin-jacob.de

Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

Wir renovieren, Sie profitieren!

KÜCHEN-
ABVERKAUF

Einrichtungshaus Hämel GmbH · Homberger Str. 43 · 34621 Frielendorf
Tel.: 05684 99940 · info@haemel.de · www.haemel.de
Montag bis Freitag: 9.30–18.30 Uhr · Samstag: 9.30–16.00 Uhr

Viele Küc
hen

müssen ra
us –

bis zu 60%

reduziert
.

MÖBEL UND KÜCHEN SEIT 1919

100 Mbit WLAN nur 29,99 € mtl.
über Glasfaser / DSL / Kabel oder Funk buchbar ! !

€

nur

69,99

mtl.

Samsung Galaxy S25 Ultra
mit Galaxy Watch Ultra ! !
+ 100 GB Datenvolumen ! !

Seit 1993 ■� Nr. 7 15. Februar 2025

MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

Borken – Das Angebot für Ju-
gendlicheinBorkensollvielfäl-
tigerwerden–so lautetdasgro-
ßeZielvonBrittaOlesin.Die38-
Jährige ist seitKurzemdieneue
Stadtjugendarbeiterin der ehe-
maligenBraunkohlestadt.
Und so liegendie ersten Tage

in ihremneuen Jobbereits hin-
ter Olesin. Eine Zeit, in der es
für sie besonders darum ging,
den Grundstein für die kom-
menden Aufgaben zu legen:
Nämlich, sich in Borken be-
kannt zu machen. Dafür war
diegelernteErzieherinbei „un-
zähligenTerminen“zuGast,an
denen sie sich ihren künftigen
Weggefährten vorstellte. Die
hätten sie stetsmit Freundlich-
keit und Wertschätzung be-
grüßt, sagtOlesin.
Doch auch wenn bisher das

Kennenlernen und Herantas-
ten im Vordergrund standen,

arbeitet Olesin bereits an
ihrem ersten großen Projekt,
der Planung der Kinderferien-
spiele. Schon seit Jahren ist das
Sommerangebot ein fester Be-
standteil der Borkener Jugend-
arbeit. Wenig verwunderlich
also, dass die Spiele ganz oben
aufderAgendaOlesins stehen.
Darüber hinaus möchte die

Wabernerin viel Herzblut in
den Jugendtreff einfließen las-
sen. So sei es wichtig, den Treff
in einen lebendigenOrt zu ver-
wandeln, der vonden Jugendli-
chen gut angenommen wird,
heißt es in einer Pressemittei-
lung.DemnächstsollendieÖff-
nungszeiten der Einrichtung
bekanntgegeben werden, so-
dass einem Kennenlernen zwi-
schen Olesin und ihren Besu-
chern nichts mehr im Weg
steht. Neben dem Weiterfüh-
ren von bisherigen Angeboten
spielt auch die Neuetablierung
verschiedener Konzepte eine
Rolle in den Gedankenspielen
der Stadtjugendarbeiterin: So
will die Olesin einenMädchen-
treff und einen Kinder-Club
etablieren. Dass sich die Ver-
antwortlichen im Borkener

Rathaus bei der Neubeklei-
dung der Position für Olesin
entschieden haben, dürfte in-
deswenigverwundern,wardie
Erzieherin zuletzt Jugendpfle-
gerin in derGemeindeWabern
–was ihren Jobwechsel eher zu
einem Ortswechsel macht. An
ihrem neuen, alten Job schätzt
Britta Olesin besonders die ho-
he Abwechslung: „Jeder Tag ist
anders, einfachtoll.“
Außerhalb der Arbeitszeit

unternimmt die Mutter einer
Tochter oft Spaziergänge in die
Natur– frischeLuft ist ihrwich-
tig. Zudem lebt sich Olesin ger-
ne kreativ aus – ein Umstand,
der die Jugendlichen aus Bor-
kenfreuendürfte.

Kontakt:Bei Fragen ist Britta
Olesin telefonischzuerreichen
unter Tel. 0 56 82/80 81 94 oder
per E-Mail: BrittaOlesin@bor-
ken-hessen.de dpr

Das Freizeitangebot soll wachsen
Britta Olesin ist die neue Stadtjugendarbeiterin in Borken

Die neue Stadtjugendarbeiterin der Stadt Borken heißt Britta Olesin. Sie wünscht sich, dass der
Jugendtreff zu einem lebendigen Ort wird. Die Öffnungszeiten werden demnächst bekannt-
gegeben. FOTO: SUSANNE NORWIG



www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo., den 17.02.202

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551
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Rucksack
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MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

Fritzlar – Die Werkbänke im
Technikraum der Reichspräsi-
dent-Friedrich-Ebert-Schule in
Fritzlar sind bestückt mit
schwarzen Kabeln, bunten
Drähtenundkleinen Steckern.
Nein, da herrscht keine Unord-
nung, das Material wurde dort
bewusst platziert: Denn gleich
messen sich dort Landwirt-
schafts-Auszubildende beim

Berufswettbewerb der Grünen
Berufe. Ein Kabel soll an einen
VerbindungssteckerfürTrakto-
ren-Anhänger montiert wer-
den, so die Aufgabenstellung
an die beiden Azubis Julian
Glassl und Mia Stine Gump-
mann. „Es kommt auf Finger-
fertigkeit, eine logische Ar-
beitsreihenfolge und insbeson-
dere auf Sicherheit an“, sagt

Prüfer Tim Hilgenberg, wäh-
rend die beiden Nachwuchs-
Landwirte vor sich hin hantie-
ren. Es ist eine von vier Aufga-
ben, die an diesem Freitagmit-
tag auf der Tagesordnung ste-
hen.
Sich verschiedenen Heraus-

forderungen zu stellen – so
sieht das Grundkonzept des
Wettbewerbs, der von der Hes-
sischen Landjugend und dem
Regionalbauernverband Kur-
hessen veranstaltet wird, aus.
Die Teilnehmer sollen in prak-
tischen wie theoretischen Auf-
gaben ihr Können beweisen.
Anders als in der Berufsschule
bleibt ihre Leistung jedoch un-
benotet –einUmstand,dender
Geschäftsführer der Hessi-
schen Landjugend, Danny
Mann,alsäußerstwichtigemp-
findet: „Die Teilnehmer haben
hier dieGelegenheit, ohne gro-
ßen Druck ihren eigenen Leis-
tungsstand abzufragen“, sagt
er.
Alle zwei Jahre findet der

Contest statt – zuerst im Vor-
entscheid wie jetzt in Fritzlar,
später als Landes- und gar Bun-
deswettbewerb. Mit dabei sind
Auszubildende und Technik-
fachschüler – ihre Aufgaben
unterscheiden sich. Somüssen

die Lehrlinge Praxisaufgaben
wie das Zusammenfügen von
Steckern bewältigen, während
die Technikschüler ihr prakti-
sches Können bei einem Vor-
trag mit knallharter Argumen-
tationunterBeweis stellen.
Gänzlich ohne Präsentation

kommen jedoch auch die Aus-
zubildenden nicht davon: Sie
müssen einem Laien erklären,
wie eine Tierhaltung erfolgt
oderderAckerbaugelingt.Eine
lösbare Aufgabe, wie die bei-
den Lehrlinge Felix Meyer aus
Sebbeterode und Elias Nikolai
aus Fuldatal finden. „Das funk-
tioniert gut, gerade auch, weil
die Prüfer eine gute Einwei-
sung bieten“, sagt Meyer. Doch
das ist nicht alles: Ihr allgemei-

nesundfachlichesWissenwird
ebenfalls getestet – mittels
Klausur und dem Erkennen
verschiedenerGetreidesorten.
Dass den Azubis und Fach-

schülern ihre berufliche Aus-
bildung am Herzen liegt, zeigt
der Umstand, dass die Teilnah-
me an der Veranstaltung frei-
willig ist. „Normalerweise hät-
ten die jungen Leute heute frei
gehabt“, sagt Mann. Die Erfah-
rung, die eine solcheVeranstal-
tung bringt, möchte jedoch
kaum einer missen. Auf die
kommeesnämlichan–inmög-
lichst vielen Themenfeldern,
betont Danny Mann. Und die
seien für viele jungeMenschen
auch einGrund für ihre Berufs-
wahl. Denn ein beträchtlicher

Teil der angehendenLandwirte
habe bereits in derKindheit Er-
fahrungen mit dem Agrarwe-
sengemacht.
Für die besten Teilnehmer

geht die Reise weiter – beim
Landeswettbewerb am 20. und
21.MärzaufdemEichhof inBad
Hersfeld.

◾ DieBestplatzierten
Vergleich der Auszubilden-
den: 1. Johann Markus Ochs, 2.
Henning Trachte, 3. Lukas An-
dreas, 4. Tristan Tonn, 5. Alex-
ander Tonn. Vergleich der
Technikfachschüler: 1. Lukas
Lehberger und Mattis Wiese-
mann,2.FabianFackiner,Bene-
dikt Jungermann und Jannik
Lorenz. DENNIS PRITSCH

Fingerfertigkeit und Fachwissen
Auftakt des Berufswettbewerbs der Grünen Berufe an Friedrich-Ebert-Schule in Fritzlar

Sie beweisen ihr Können bei einer Praxis-Aufgabe: Die Landwirtschafts-Azubis Julian Glassl und
Mia Stine Gumpmann. FOTOS: DENNIS PRITSCH

Stehen vor dem Traktor, bevor es im Betrieb wieder ans Steuer
geht: Die angehenden Landwirte Felix Meyer (links) und Elias
Nikolai.

Bei einer Präsentation zeigten die Fachschülerinnen Stefanie Sprenger (links) und Jana Wiedel-
bach (rechts) den Prüfern Stefan Kremper und Stefanie Hoppe ihr Argumentationstalent.

Felsberg – In Zeiten, in denen
die Angriffe auf Arbeitnehmer-
rechte sowie die gesellschaftli-
che Spaltung zunehme, brau-
che es starke Gewerkschaften.
Das sagte Florian Geißer, Vor-
sitzender des DGB-Kreisver-
bandesSchwalm-Ederbeimpo-
litischen Jahresauftakt in Fels-
berg. Die Antwort darauf kön-
ne nur sein, „dass wir
zusammenstehen, für faire
Löhne, für soziale Sicherheit
und für ein demokratisches
Miteinander“, heißt es vonGei-
ßerweiter.

ZahlreicheGästeausdenMit-
gliedsgewerkschaften des
Deutschen Gewerkschaftsbun-
des (DGB), aberauchausPolitik
undGesellschaftwarenzusam-

men gekommen, auch um
Hauptredner Michael Ru-
dolph, Bezirksvorsitzender des
DGB Hessen-Thüringen, zu hö-
ren.
Grußworte gab es auch von

Felsbergs Bürgermeister Björn
Faupel und Landrat Winfried
Becker.
Auch die anstehende Bun-

destagswahl spielte an dem
Abend eine Rolle: Von den ein-
geladenen Direktkandidaten
waren laut DGB Jürgen Bach-
mann (Linke) und Dr. Philipp
Rottwilm von der SPD zu Gast.
Der DGB-Kreisvorsitzende Flo-
rian Geißer teilte während der
Veranstaltung mit, dass der 1.
Mai dieses Jahr in Borken an
der Stockelache stattfinden
werde. kam

Gewerkschaften starten
kämpferisch ins Jahr

DGB Schwalm-Eder traf sich in Felsberg



Werner-Hilpert-Str. 9 (nähe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.–Fr. von 10–17 Uhr

und Samstag von 10–15 Uhr

Rufen Sie gleich an!
Telefon 0561 16175

Sofort Bargeld!

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich immer!
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Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

AUS GUTEN
VORSÄTZENWIRD

BESSERES
HÖREN

AKKU-
HÖRGERÄTE
AKTION

nur100€
statt 899€

nur

Jetzt gratis
Hörtest-Termin
vereinbaren!

Kassel •Melsungen • Bad Hersfeld
Gratis Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

*Gültig bis 28.2.2025 beim Akku-Hörgeräte-Neukauf der Type Vista V1-R RIC (Receiver-In-Canal), exkl. Ladestation für Vista V-R.
Hersteller: Sonova AG. Zuzahlungspreise b. Kassenbewilligung nach HNO-fachärztl. Verordnung, zzgl. d. gesetzlichen Zuzahlung
von 10,–/Hörgerät. Abb. sind Symbolfotos. Nicht mit weiteren Aktionen/Gutscheinen kombinierbar. Wir behalten uns vor, die

Aktion zu verlängern. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg

Neuenbrunslar – In ihrer Frei-
zeit unternimmt Miriam Krug
leidenschaftlich gerne Ausritte
mit ihren Pferden, nun hat sie
auch beruflich die Zügel in der
Hand – die 43-Jährige ist seit
diesemSchuljahr Schulleiterin
der Felsberger Grundschule
amKirschberg.
Dabei trittKrugingroßeFuß-

stapfen. Ihre Vorgängerin Bir-
git Gerberwar 31 Jahre lang für
die LeitungderGrundschule in
Neuenbrunslar verantwort-
lich, hörte nun aber aus Alters-
gründen auf. Mit Miriam Krug
war schnell eine Nachfolgerin
gefunden.
„BirgitGerberund ichwaren

anderSchule18 Jahreeinenges
Team, sie hat mich schon früh
in ihre Aufgaben mit einbezo-
gen“, sagt Krug, die vorher
schon lange Zeit Konrektorin
war. Der Wechsel in die neue
Position sei ihr deshalb nicht
wirklich schwergefallen. Birgit
Gerber habe sie gut an die neu-
en administrativen Aufgaben
herangeführt. Auch erhalte sie
viel Unterstützung und Zu-
spruch aus dem Kollegium.
„Ich habe hier ein gutes Team,
auf das ich mich verlassen
kann“, sagtKrug.
Nach ihremAbitur verbrach-

teKrugeinJahrinEdinburghin
Schottland. Diese Zeit habe ihr
geholfen, sich klar darüber zu
werden,was sie spätermachen
möchte. Klar war für sie nur,
dass sie etwas im sozialen Be-
reichmachenwill.DieStudien-
richtung Lehramt habe sich
dann irgendwann so gefügt
und sie habe es keinen Tag be-
reut.
Seit 2009 arbeitet sie an der

Grundschule am Kirschberg.
Die Rolle der Schulleiterin zu
übernehmen, war für sie auch
eine Herzensangelegenheit.
„Esisttoll,waswirhierüberdie
Jahre geschaffen haben und
das möchte ich gerne erhal-
ten“, sagtKrug.
„Wir haben hier ein Schul-

konzept geschaffen, das beson-
ders ist“, sagt Krug. Gemein-
sammitBirgitGerber seidieses
über die Jahre etabliert wor-

den. „Alle Kinder haben hier
zur gleichen Zeit Schulschluss,
wir haben die Stundenanzahl
erhöht, damit mehr Zeit zum
LerneninderSchulebleibt“,er-
klärtKrug.
Schüler sollen so möglichst

viel Zeit in der Schule haben,
um sich den Lernstoff unter
professioneller Betreuung an-
zueignen. Das komme gerade
Lernenden zugute, die aus ei-
nem sozial schwächeren Um-

feld kommen und zu Hause
keine entsprechende Betreu-
unghätten,umdenStoffaufzu-
arbeiten.
„Natürlich haben wir aber

auch die Pausenzeiten ange-
passt und verlängert“, ergänzt
Krug. Hausaufgaben entfielen
nicht gänzlich, seienaberdeut-
lichwenigergeworden.
Abseits der Schule halten

Krug ihre beiden Söhne auf
Trab, die gerade im Grund-

schulalter sind. „Dieser Per-
spektivwechsel hilft auch
manchmal bei derArbeit“, sagt
Krug, die in Edermünde-Besse
lebt.SokönnesiedieAnsichten
und Sorgen der Elternschaft
meistausersterHandnachvoll-
ziehen.
Zu demTeam, dass sie unter-

stütze, zählt Krug nämlich
auch noch die Eltern der Schü-
lerinnen und Schüler, die bei
Schulveranstaltungen immer

tatkräftigmithelfenwürden.
InZukunftwillKrugauchdie

Zusammenarbeit mit Brunsla-
rer Vereinen angehen und die-
se verbessern. Auch den Über-
gang auf die weiterführende
Schulewill Krug fürdie Schüle-
rinnen und Schüler erleich-
tern, etwa, indem diese zu be-
stimmten Anlässen schonmal
in den Unterricht der fünften
Klassen reinschnuppern kön-
nen. Doch mit der Unterstüt-
zung, die sie von den Eltern,
Kollegen und Brunslarern er-
hält, geht Teamspielerin Krug
auch die bevorstehenden Auf-
gaben ihrer neuen Rolle zuver-
sichtlichan. LEON MADER

Eine neue bekannte Aufgabe
Miriam Krug ist Schulleiterin der Grundschule am Kirschberg

Die neue Schulleiterin Miriam Krug aus Besse sieht sich der Aufgabe an der Grundschule am Kirschberg gewachsen.
FOTO. LEON MADER

Oberbeisheim – Die Knüll-
waldmusikanten Oberbeis-
heim bestehen in diesem Jahr
seit 45 Jahren. Unter diesem
Motto, dem Geburtstag, wird
am20. Juli 2025auchdasKlapp-
stuhlkonzert stehen. Das be-
richtete der Vorsitzende Hans
Michelbachinder Jahreshaupt-
versammlung. Bei dieser stan-
den aber vor allem Ehrungen
im Mittelpunkt. Geehrt wur-
den Hans Michelbach für 25
Jahre Mitgliedschaft und Anja
Eckel für 30 Jahre. Udo Euler
wurde einerseits für 45 Jahre
aktiveundtreueMitgliedschaft
geehrt und andererseits für 40
Jahre als musikalischer Leiter.

Hans Michelbach berichtete,
dasssichdieAnzahlderAuftrit-
te 2024 imGegensatz zumVor-
jahr noch einmal gesteigert
hätte.AuchdasKlappstuhlkon-
zert sei ein Erfolg gewesen,
heißt es in einer Pressemittei-
lung. In diesem Zusammen-
hang dankte er allen Helfern.
Auch Udo Euler blickte auf ein
erfolgreiches Jahrmitgutenbis
sehr gutenmusikalischen Leis-
tungen zurück. Dafür habe
man auch viel und intensiv ge-
probt. Für dieses Jahr würden
schon etliche Auftritte festste-
hen. Doch für die Konzerte
braucht es auch immer ausrei-
chend Musiker. Deshalb su-

chen die Knüllwaldmusikan-
ten Verstärkung. Wer ein In-
strument spieltoder schonmal
gespielt hat, kann sich bei ih-
nenmelden.DadieBlaskapelle
aus einem Posaunenchor ent-
standen ist, ist das Notenmate-
rial für Flügelhorn und Tenor-
horn auch in C-Schreibweise
vorhanden, heißt es in derMit-
teilung.MusikerinnenundMu-
siker, die in einem Posaunen-
chor gelernt haben, müssen
nichtumlernen.

Weitere Informationen gibt
es auf der Internetseite knuell-
waldmusikanten.de oder beim
musikalischen Leiter, Udo Eu-
ler,Tel. 0152/09569847. bec

Verstärkung für
Knüllwaldmusikanten

Rückblick und Ehrungen bei der Jahreshauptversammlung

Ehrungen: von links 2. Vorsitzender Frank Schmidt, Dirigent Udo Euler, Schriftführerin Anja
Eckel und 1. Vorsitzender Hans Michelbach FOTO: KNÜLLWALDMUSIKANTEN OBERBEISHEIM
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Günsterode – Die Freiwillige
Feuerwehr Günsterode veran-
staltete amSamstag,1. Februar,
ihre Jahreshauptversamm-
lung. Auf der Tagesordnung
standen viele unterschiedliche
Themen. Neben den Vereins-
mitgliedern und Einsatzkräf-
ten waren auch der stellvertre-
tende Stadtbrandinspektor
Ansgar Knott, Ortsvorsteher
Stefan Heinemann, Stadtver-
ordneter Jan Rauschenberg
und Peter Möller als Vorsitzen-
dender Jagdgenossenschaftan-
wesend.
Von drei Mitgliedern nahm

der Verein Abschied. Erich Ob-
ach, der 20 Jahre Wehrführer
und Vorsitzender des Vereins
war und bis zu seinem Tod als
Vorsitzender der Alters- und
Ehrenabteilung fungierte.
GünterRauschenberg, 20 Jahre
stellvertretender Wehrführer
und Vorsitzender, fünf Jahre
Wehrführer und Vorsitzender
sowie Beisitzer im Vorstand.
Und Alfred Metz, der den Ver-
einüber40Jahrealsförderndes
Mitglied unterstützte. Danach
blickte der Vereinsvorsitzende
und Wehrführer Frank Obach
auf das vergangene Jahr zu-
rück. Am Himmelfahrtstag
fand die Eröffnung der Schutz-
hütte statt, bei der die Mitglie-
der der Jugendfeuerwehr un-
terstützten. Obachhabe außer-
dem erwähnt, dass über das
vergangene Jahr unterschiedli-
che Übungen durchgeführt
wurden. Unter anderem Atem-
schutzübungen,Vornahmeder
tragbaren Leitern, Erste Hilfe-

Übungen, das Ausleuchten ei-
ner Einsatzstelle und viele
mehr. Auch mit den Wehren
aus Kehrenbach und Kirchhof
habe man sich einmal im Mo-
nat getroffen und gemeinsam
geübt. Ende 2024 bestand die
Einsatzabteilungaus18aktiven
Kräften. Diese setzen sich aus
zwei Frauen und 16 Männern
zusammen. Die Wehr verfügt
über insgesamt sieben Atem-
schutzgeräteträger, so Obach.

Vier Einsätze wurden in 2024
absolviert. Diese waren das
Ausleuchten einer Einsatzstel-
le bei einem Verkehrsunfall,
ein Verkehrsunfall von zwei
Transportern in Kirchhof, das
Ablöschen einer Brandtonne
und eine Ölspur in der Ortsla-
ge. Zur Alarmübung mit den
Wehren aus Kehrenbach,
Kirchhof, Melsungen und dem
Roten KreuzMelsungen sei die
Wehrebenfallsausgerückt.Die

aktivsten Feuerwehrmänner
des Jahreswaren JanRauschen-
berg, Timo Lohmann und Jörg
Jakob, sagt Obach. Ein Höhe-
punkt des Jahres sei zudemdie
Teilnahme der Jugendfeuer-
wehr am Kreiszeltlager in
Obermelsungen gewesen. Bei
diesembelegtedie Jugendwehr
denerstenPlatz.
Timo Lohmann wurde auf-

grund der Dienstzeit und Lehr-
gangsteilnahme zum

Löschmeister befördert. Für 40
Jahre aktiven Dienst wurde
Ralf Heinemannmit der silber-
nen Plakette Kurhessen Wal-
deck ausgezeichnet. Matthias
Kühlborn und Rainer Möller
wurden für 40 Jahre fördernde
Mitgliedschaft, Fred Kramer,
Heinz Oeste und Dieter Diehl
für 50 Jahre fördernde Mit-
gliedschaftgeehrt.DieterDiehl
rückte als Beisitzer in den Vor-
standnach. mad

Wehr weihte Schutzhütte ein
Jahreshauptversammlung der Feuerwehr Günsterode

Bei der Versammlung in Günsterode, von links: Jan Rauschenberg, Ansgar Knott, Dieter Diehl, Matthias Kühlborn, Rainer Möller,
Heinz Oeste, Frank Obach, Ralf Heinemann, Timo Lohmann, Fred Kramer, Jörg Jakob und Tobias Diehl.

FOTO: FEUERWEHR GÜNSTERODE

Guxhagen/Wiesbaden–Minis-
terpräsident Boris Rhein und
seine Frau Tanja Raab-Rhein
haben 500 Repräsentanten des
hessischen Karnevals empfan-
gen und den ehrenamtlich en-
gagierten Narren ihren Dank
ausgesprochen. Mit dabei war
auch eine Abordnung der Blau-
en Funken aus Guxhagen. „Die
fünfte Jahreszeit verbindet
Menschen. Das jahrhunderte-
alte Brauchtumder hessischen
Fastnacht steht für Gemein-
schaft, Frohsinn und Weltof-
fenheit.Eszeigtaußerdem,wie
vielfältig die Hessinnen und
Hessen sind“, sagte der Regie-
rungschef beim Empfang im
SchlossBiebrich inWiesbaden.

Die aus ganz Hessen ange-
reistenTollitätenundihrGefol-
ge–unterihnen95Prinzenpaa-
re und 39 Kinderprinzenpaare
– repräsentierten mehr als 100
Vereine. Zu den Gästen gehör-

tenauchKinderprinzessinLiaI.
und Kinderprinz Nico I. sowie
auch Prinz Patrick I. und Prin-
zessin Sylvia I. von der Guxha-
gener Karnevalsgesellschaft
BlaueFunken
Sein besonderer Dank gelte

den vielen ehrenamtlichen
Karnevalisten, die sich mit
Herzblut für ihreVereine enga-
gierten. „Mit ihrem Einsatz
stärken sie den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt und be-
wahren eine wertvolle Traditi-
on. Uns als Landesregierung ist
die Förderung des ehrenamtli-
chen Engagements und des
hessischen Brauchtums sehr
wichtig“, sagte der Regierungs-
chef.
DieKarnevalistenhieltender

PolitikundderGesellschaft auf
vielfältige und kreative Weise
den Spiegel vor – sei es durch
pointierte Büttenreden, kunst-
voll gestaltete Festwagen oder
satirische Darbietungen auf
den Bühnen, heißt es weiter.
„Mit ihrem scharfen Witz und
ihrer Fähigkeit, auch heikle
Themen humorvoll zu verar-
beiten, leisten sie einenwichti-
gen Beitrag zur gesellschaftli-
chenReflexion.“ kam

Dank an die Narren
Guxhagener Blaue Funken zu Gast beim Ministerpräsidenten

Prinzenpaar besucht Ministerpräsidenten:Boris Rhein und seine Frau Tanja Raab-Rhein empfin-
gen im Schloss Biebrich in Wiesbaden Kinderprinzessin Lia I. und Kinderprinz Nico I. von der
Guxhagener Karnevalsgesellschaft Blaue Funken. FOTOS: JONAS GROM / HESSISCHE STAATSKANZLEI

Nicht nur das Kinderprinzen-
paar wurde empfangen: Im
Schloss Biebrich in Wiesbaden
waren auch Prinz Patrick I.
und Prinzessin Sylvia I von den
Blauen Funken dabei.

Melsungen – In der Kreisspar-
kasse Schwalm Eder wurde ei-
ne Spende in Höhe von 7500
Euro an die Helga-und-Hein-
rich-Holzhauer-Stiftung für
krebskranke Kinder über-
reicht.
Die Holzhauer-Stiftung wur-

de vor fast 25 Jahren durch die
Eheleute Helga und Heinrich
Holzhauer gegründet. Bis zu
ihrem Tod im Jahr 2008 hatten
die beiden viele Jahre lang in
Melsungen gelebt und gearbei-
tet. Die Stiftung widmet sich
der Förderung der Krebsfor-
schung und der Gesundheits-
pflegekrebskrankerKinder, Ju-
gendlicher und junger Erwach-
sener in Hessen. Der Schwer-
punkt ihrer ausschließlich
ehrenamtlichen Arbeit liegt
dabei in der Region Nordhes-

sen. Besondere Berücksichti-
gung erfährt auch die Kinder-
krebsstation des Kasseler Klini-
kums. Zusätzlich finanziert die
Stiftung Klinikclowns sowie
Musik- und Maltherapien, um
den Kindern ihre Zeit im Kran-
kenhaus zu erleichtern. Im
März 2021wurde dieser Zweck
durch die Zulegung der Heinz-
und-Gudrun-Meise-Stiftung
auchaufherzkrankeKinder er-
weitert. Die Spende überreich-
ten Landrat Winfried Becker
und der Vorstand der Stiftung
der Kreissparkasse Schwalm
Eder,MichaelvonBredow,Tho-
mas Roß und Danika Aßmann
an Peter Vaupel und den Bür-
germeister und gleichzeitig
stellvertretenden Vorsitzen-
den Markus Boucsein. Bereits
vor über zehn Jahren wurde

durchdieMittelderHolzhauer-
Stiftung eine Tumorbank für
Knochentumore vorbereitet.
Die Untersuchung dieser Tu-
morgewebebetroffenerKinder
soll die Behandlungsmöglich-
keiten und die Chancen auf
Heilung, bisher waren es nur
60Prozent,verbessern.Fürwis-
senschaftlich gültige Ergebnis-
se müssen 500 Tumorproben
untersucht werden. Diese Un-
tersuchungen sind kostenin-
tensivundsehrkomplex.Doch
die Hoffnung auf Erfolg ist
groß, heißt es in einer Mittei-
lung.Michael vonBredowsagt:
„Es war uns eine große Her-
zensangelegenheit, dieses so
wichtige Forschungsprojekt zu
unterstützen,umdieHeilungs-
chancen für betroffene Kinder
damitzuerhöhen“. stx

7500 Euro für kranke Kinder
Kreissparkasse spendet an Holzhauer-Stiftung

Wollen kranken Kindern helfen: (hinten von links) Thomas Roß, Winfried Becker, Markus Bouc-
sein sowie (vorne von links) Michael von Bredow und Peter Vaupel bei der Spendenübergabe in
Melsungen. FOTO: SARAH STOLZE

Melsungen –DerHospizdienst
Melsunger Landbietet imMärz
eine fünftägige Schulung zum
Thema „Palliative Praxis“ in
den Räumen des Hospizdiens-
tes am Huberg 4 in Melsungen
an.
Die Termine sind am 3., 4.,

und 5. März und eine Woche
später am 11. und 12. März, je-
weils von 9 bis 16 Uhr. Der Kurs
„Palliative Praxis“ richtet sich
an Mitarbeiter in Einrichtun-
gen der Altenpflege, der ambu-
lantenKrankenpflege, derhau-
särztlichen Betreuung sowie
an Menschen, die Kontakt zu
hochbetagten und dementen
Menschen haben oder sich aus
anderen Gründen für dieses
Thema interessieren, heißt es
ineinerMitteilung.
Die Kosten belaufen sich auf

225 Euro, inklusive Imbiss und
Trinken sowie Kursmaterial,
heißt es weiter. Die Kursgröße
liegtbei12bis20Personen.
Geleitet wird der Kurs von

BärbelHamenstädtundRegina
Blackert, beide Koordinatoren
des Hospizdienstes Melsunger
Land.DerKurswirdausschließ-
lich als Präsenzveranstaltung
angeboten, teilt der Hospiz-
dienstweitermit.

Anmeldung und weitere
Informationen: „Palliative Pra-
xis“, Hospizdienst Melsunger
Land, Huberg 4 Melsungen,
Tel.: 0 56 61 / 9 26 19 33, in-
fo@hospizdienst-meg.de kes

Fünftägige
Palliativ-Schulung

in Melsungen

EXTRA KURZ
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Polsterei Adam
– Erfahrung seit 30 Jahren –

Wir beziehen und reparieren Polstermöbel aller Art

Unsere Dienstleistungen:
• Polster überziehen
• aufpolstern
• Schnürung, Haftung
• Reparatur Leder und Holz

(Schreinerarbeiten)
• Matratzenanfertigung nach Maß
• Polsterarbeiten in Wohnwagen/Wohnmobilen
• und vieles mehr Über 7.000 StoffeÜber 7.000 Stoffe

AKTION
4 Stühle

beziehen lassen –

nur 3 Stühle

bezahlen!

Aus alt mach neuAus alt mach neu

Polsterei Adam
Kassel

Wolfhager Str. 99
Tel. 0561 70245121

Mobil 0176 32323328
Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 9–20 Uhr

adampolsterei1@web.de
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Fritzlar – Das sind gute Nach-
richten: Das Schulbauprojekt
vomFritzlarerKinderhilfswerk
Global Care in Simbabwe ist
nun endgültig abgeschlossen.
MithilfeeinergroßenSpenden-
aktion,dievonGlobalCare,der
Stadt Fritzlar und der Reichs-
präsident-Friedrich-Ebert-
Schule (RFES) ins Leben geru-
fen wurde, konnte ein neues
Schulgebäude im Distrikt Chi-
manimani errichtet werden.

Wir blicken mit ein paar Zah-
lenaufdasProjektzurück.

4 neue Räume umfasst der
neue Schultrakt. In den zwei
Klassenräumen werden Dritt-
klässler und Vorschulklässler
der Chimanimani Junior
School unterrichtet. Zwei wei-
tere Räume umfassen ein Büro
fürdieLehrkräfteundeinenLa-
gerraum für Schulmaterialien,
teiltGlobalCaremit.

90Tageungefährdauerteder

Bau der Schule in Simbabwe,
also innerhalb von circa drei
Monaten stand der Trakt. Im
September vergangenen Jah-
res fiel der Startschuss. Ende
November/Anfang Dezember
war der Schultrakt fertigge-
stellt. Die lokalen Handwerker
schafften es vor der Regenzeit,
fertig zuwerden.Diehatte sich
aufgrund des Klimawandels
auf Ende November verscho-
ben. Es wurden Außen- und In-

nenwände gemauert, das Dach
wurde errichtet, die Wände
wurden verputzt, Türen einge-
setzt und Fließen für den Bo-
denverlegt.

450 Schülerinnen und Schü-
ler im Alter von vier bis 12 Jah-
renwerdenanderChimanima-
ni Junior School unterrichtet.
Die Klassen reichen von der
Vorschule bis zur siebten Klas-
se. Die Drittklässler wurden
bislang in einem Zelt unter-
richtet.Das seikeinevernünfti-
ge Lernsituation. Ein Zelt sei
schließlicheinZelt, sagteBeate
Thomé, Geschäftsführerin des
Kinderhilfswerks Stiftung Glo-
bal Care. „Innen wird es heiß,
wenn Starkregen herunter-
prasselt, können sich die Schü-
ler auch nicht richtig konzen-
trieren“, sagte sie. Das Zelt
musste zudem aufgebaut wer-
den, da dieses den Spiel- und
Fußballplatzblockierte.

783Packstückewaren inden
Containergeladenworden,der
mittlerweile auch in Simbab-
we angekommen ist. Schüler
und Lehrer der RFES in Fritzlar
hattendiesenmit Schulmateri-
alien wie Möbeln und Tafeln
befüllt. Darüber hinaus waren
in dem Container medizini-
sche Sachspenden wie Pflege-

betten, Rollatoren, ein Spezial-
Lauflerngerät für Schlaganfall-
Patienten, Gehilfen, aber auch
Nähmaschinen,Werkzeug, So-
laranlagen und vieles mehr.
Auch Fenster und eine Tür be-
fanden sich darin. Die werden
für den Umbau des Containers
benötigt. Dieser soll in eine
Schulbibliothek verwandelt
werden.

9.700 Kilogramm war der
Container schwer. Er hat eine
lange Reise hinter sich. Im Sep-
tember wurde er in Fritzlar ab-
geholt und zumHafen inHam-
burg transportiert. Mit einem
Schiffstransport via Coega

(Südafrika) ging es nach Beira
(Mosambik). Von dort erfolgte
der Transport auf dem Land-
weg nach Chimanimani. Mitte
Januar traf der Container dann
bei der Junior School ein. Bei
der offiziellen Übergabe des
Containers und der Einwei-
hungdesSchultraktswarendie
Vertreter von Ministerien
und Behörden sichtlich beein-
druckt, teilte Global Care mit:
„Dasswir so hochwertigeHilfs-
güter erhalten, begeistert uns
sehr!Wir sind zutiefst dankbar
für dieses große Engagement
der Menschen, die sich für un-
serLandeingesetzthaben.“

65.000 Euro sindbei derHes-
sentags-Spendenaktionzusam-
men gekommen. Aufgerufen
zuderAktion„1000Schulen für
unsereWelt“ hatte Schirmherr
Bürgermeister Hartmut Spo-
gat. Das Fritzlarer Kinderhilfs-
werk ist Partnerorganisation
des Projekts. Dank Spenden
und Förderung durch das Land
Hessen konnte der Bau der
Schule imDistriktChimanima-
niverwirklichtwerden.

Weitere Informationenzum
Fritzlarer Kinderhilfswerk un-
terglobal-care.de

LEA BECKMANN

Der Container ist in Simbabwe
IN ZAHLEN Schulbauprojekt von Global Care ist abgeschlossen

Startklar für das Beladen: Kinderhilfswerk-Geschäftsführerin Beate Tohmé (rechts) mit Sponsoren und Helfern der Firma Rudolph-Logistik und der Reichspräsident-Friedrich-Ebert-Schule. Das
Foto entstand während des Hessentages in Fritzlar. ARCHIVFOTO: PETER ZERHAU

Neubau: Nach und nach wurde der neue Schultrakt gebaut. FOTO: GLOBAL CARE

Die Schüler der Chimanimani
Junior School in Simbabwe
haben nun ein festes Dach
über dem Kopf.
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Schwalm-Eder –DerSchwalm-
Eder-Kreis veranstaltet drei Ju-
gendfreizeiten in Dahme an
der Ostsee. Der dafür vorgese-
hene Anmeldezeitraum be-
ginntamMittwoch,29. Januar.
Für die folgenden Zeiträume

können sich Interessierte an-
melden: 5. bis 17. Juli, 18. bis 30.
Juliund31. Julibis12.August
Die Jugendlichen sind wäh-

rend der 13-tägigen Freizeit im
Jugendcamp „Schwalm-Eder“
untergebracht. Die Kosten für
die 13-tägige Freizeit betragen
468EuroproPerson,heißtes in
einer Pressemitteilung. In dem
Pauschalpreis sind enthalten:
Unterkunft, Verpflegung, Kur-
taxe, Kosten fürHin- undRück-
reisemiteinemReisebus,Fahrt
undEintritt indenFreizeitpark
Hansa-Park, ein Camp-T-Shirt,
ProgrammgestaltungsowieBe-
treuung während der Fahrt
unddesAufenthaltes.
Darüber hinaus geben die

Veranstalter bekannt, dass Zu-
schüsse beantragtwerdenkön-
nen. Dies sei bei Bedarf auf der
Anmeldung anzugeben, heißt
es weiter. Die Anmeldungen
können digital auf freizeit-
schwalm-eder.de eingereicht
werden.
FürFragenstehtderEigenbe-

trieb Jugend- und Freizeitein-
richtungen des Schwalm-Eder-
Kreises unter der Telefonnum-
mer 0 56 81/7 75 46 02oder per
E-Mail info@freizeit-schwalm-
eder.de zur Verfügung. Ab dem
29. JanuarkönnenAnmeldefor-
mulare im Internet herunter-
geladenwerden. dpr

Anmelden für
Jugendfreizeiten

Melsungen –Woeinst einalter
Chemie-Hörsaal stand, befin-
det sich seit demneuestenUm-
bau an der Geschwister-Scholl-
Schule in Melsungen nun eine
neuemoderne Lern-Lounge, in
der Schülerinnen und Schüler
ihre Aufgaben erledigen oder
einfach mal entspannen kön-
nen. Für eine Summe von ins-
gesamt rund1,2MillionenEuro
fand an der Schule in den ver-
gangenen zwei Jahren eine
Schadstoffsanierung der Klas-
senräume im Untergeschoss
statt. In diesem Zuge entstand
neben neuen Fachräumen für
die Fächer Physik und Kunst
auch die neue Lern-Lounge,
heißtesvomKreis.
Insgesamt wurden 1200 Qua-

dratmeter Fläche saniert, eine
kleine Teeküche eingerichtet
und ein Snack-Automat neu
aufgestellt. Der Planungsbe-
ginn sei im Mai 2023 gewesen,
die Fertigstellung im Dezem-
ber 2024. Die Räume seien
komplett neu möbliert und
ausgestattet, heißt es vom
Kreisweiter.
Neben der Lounge gibt es je-

weils zwei neue Fachräume für
dieFächerPhysikundKunst, je-
weilseinSammlungfürdiebei-
den Fächer und ein neues Büro
füreineSchulsozialarbeiterin.
In den Freistunden und Pau-

sen können Schülerinnen und
Schüler in der Lounge an Steh-
tischen oder in Sitzecken ver-
weilen und die Anschlüsse für
Strom und das WLAN zum Ar-
beiten nutzen. Die Lounge sei

auch in Zusammenarbeit mit
der Schülervertretung geplant
worden.
Laut Schülerin Didem Yüzer

von der Schülervertretung
wurde das neue Angebot sehr
gut von den Schülern aufge-
nommen. „Wir haben sehr viel
positives Feedback erhalten,
die Schülerschaft hat sich
schon lange vorher drauf ge-
freut“, sagtYüzer.
Zur Ausstattung der neuen

Fachräume gehören unter an-

derem eine neue naturwissen-
schaftliche Ausstattung, Bea-
mer inklusive Apple TV, Tages-
lichtlampen in den Klassen
und klassische grüne Kreideta-
feln.
Für die Anschaffung der alt-

modisch anmutenden Tafeln
habe sichdieSchule laut Schul-
leiter Dirk von Sierakowsky
aber ganz bewusst entschie-
den. „WirhabenaufdigitaleTa-
feln verzichtet, da die Erfah-
rung gezeigt hat, dass Tablets

und Beamer für den digitalen
Unterricht ausreichen“, sagt
vonSierakowsky.
LandratWinfried Becker un-

terstrich die Wichtigkeit sol-
cherNeubauten an Schulen im
Kreis: „Das Schulwesen ist ein
Investitionsschwerpunkt des
Landkreises, wenn wir junge
Menschen hier im Schwalm-
Eder-Kreis haltenwollen, brau-
chen wir ein gutes Lernum-
feld.“ Der Landkreis wolle
Schulen im Landkreis fördern,

nicht nur einzelne Standorte.
Um das Angebot in der Breite
zu verbessern würden pro Jahr
etwa 18 bis 20 Millionen Euro
investiertwerden.
Für die Zukunft sind noch

weitereSanierungenanderGe-
schwister-Scholl-Schule ge-
plant. So sollen in den kom-
menden Jahren weitere Bauar-
beiten am Lehrerzimmer und
denKlassenräumenimOberge-
schossvorgenommenwerden.

LEON MADER

Sanierungen in Millionenhöhe
Bauarbeiten an der Geschwister-Scholl-Schule in Melsungen abgeschlossen

An der Geschwister-Scholl-Schule ist eine neue Lern-Lounge entstanden, (von links) Schülervertretung Michelle Pfeifer, Didem
Yüzer, Marisa Kurz, Stella Bernhardt, Landrat Winfried Becker, SV-Lehrerin Lora Perhar, Schulleiter Dirk von Sierakowsky, SV-
Lehrerin Svea Fett und Lehrer Tobias Schmidt stellten diese vor. FOTO: LEON MADER



pro Sack10,99 €
ab 2 Säcke nur9,99 €

HORSE MANEGE
HAFERFREI (20 kg)

Abbildungen können vom Original abweichen. Druckfehler, Irrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten.
Abholpreise in Euro. Nicht lagerfähige Artikel sind kurzfristig lieferbar. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Alle Artikel ohne Deko. Angebote sind gültig vom 15.02.2025 bis 22.02.2025.

3,49 €
WEICHHOLZ
BRIKETTS ECKIG
10 kg (1kg = 0,34 €)

4,29 €
HARTHOLZBRIKETTS
10 kg (1kg = 0,43 €) 4,99 €

(1kg = 0,33 €)
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Homberg – Es ist dieser Tage
frostig im Schwalm-Eder-Kreis.
Wer der Minustemperaturen
in der warmen Stube aushar-
ren darf, kann sich glücklich
schätzen.Nichtentfliehenkön-
nen den noch viel eisigeren
Temperaturen die Soldaten in
derUkraine, diebereits imdrit-
ten Winter gegen den russi-
schen Angriffskrieg kämpfen.
Um ihnen etwas Wärme zu
spenden, sammeln die Ehren-
amtlichendesAlles-Ladens,der
sich aus der Ukrainehilfe des
Stolinvereins entwickelt hat,
Wachsreste, um sie zu Büch-
senlichtern zu verarbeiten.
„Wir wollen Wärme schen-
ken“, sagt Liubov Chopyk. Die
Ukrainerin hat die Spendenak-
tion gemeinsammit Gitta Con-
rad initiiert, um in ihrem Hei-
matland Soldaten an der Front
zu unterstützen. Doch nicht
nur sie sind bei eisigen Tempe-
raturen auf ein wärmendes
Licht angewiesen, das Heiz-,
Licht- und Wärmequelle zu-
gleich ist. „AnfangshattedieZi-
vilbevölkerungnochkeinePro-
blememit dem Strom. Aber in-
zwischen nutzen Zivilisten die
Büchsenlichterauchselbst“,er-
zählt sie. Die Herstellung der
Lichter ist denkbar einfach: In
alte Blechbüchsen wird etwas
Pappe gewickelt und zu einem
Docht aufgedreht, anschlie-
ßend wird flüssiges Kerzen-
wachs in die Büchse gegossen,
bis sich die Pappe damit vollge-
sogen hat. So erhalten die Lich-
ter eine Brenndauer von meh-
rerenStunden.Hergestelltwer-
den die Lichter vor allem von
Frauen in der Ukraine. Solda-
ten können sich daran nicht

nur wärmen. Auch eine Tasse
Tee lässt sichmithilfe eines Ge-
stells über den Lichtern zube-
reiten. Die Kerzenreste, die das
Team des Alles-Ladens nun
sammelt, werden von Liubov
Chopyk gepackt und in die Uk-
raine geschickt. Dort werden

sie zu Lichtern verarbeitet. Ge-
brauchtundgenutztwirdalles,
was zuHause nichtmehr abge-
brannt wird. „Selbst die Reste
von Teelichtern helfen uns“,
sagt Ines Eckhardt. Zustand
und Farbe der Kerzen sind für
die Verarbeitung unerheblich,

sie werden in Töpfen einge-
schmolzen. „Es ist so wenig
Aufwand für uns, die denMen-
schen in der Ukraine aber so
viel hilft“, appelliert Tanja Fen-
nel-Trieschmann an alle, noch
einmal in den heimischen
Schränken und Schubladen zu

kramen.
Wer Kerzenreste oder unbe-

nutzte Kerzen abgeben möch-
te, kann das zu den Öffnungs-
zeiten des Alles-Ladens an der
Hans-Scholl-Straße, Gebäude
1A in Homberg tun: Montag
und Mittwoch 10.30 bis 18 Uhr,

Freitag16 bis19Uhr. Außerdem
können Spenden im Friseursa-
lon von Nina Kempe in der
Homberger Altstadt, Marktgas-
se5,undbei„DerVerrückteFlo-
rist“, Ziegenhainer Straße 11a,
abgegebenwerden.

CHANTAL MÜLLER

Kerzenreste für ein wärmendes Licht
Alles-Laden sammelt Wachs für Büchsenlichter für ukrainische Soldaten

Wollen helfen: von links Tanja Fennel-Trieschmann, Liubov Chopyk und Ines Eckhardt vom Homberger Alles-Laden. FOTO: CHANTAL MÜLLER, DRK



BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Juliane (61) und ich finde meine Erfül-
lung im Alltag. Kochen, Haus u. Garten
pflegen u. gemeinsame, ruhige Stun-
den zu zweit sind für mich der Inbegriff
von Glück. Wenn Du ein ähnlicher Typ
bist u. die einfachen Dinge des Lebens
zu schätzen weißt, freue ich mich auf
Deinen Anruf üb. PV u. darauf Dich ken-
nenzulernen. Tel. 0152-24910120

Beate, 65 J., aufrichtig, freundlich u. ver-
träglich, schlank, familiär unabhängig u.
eine sorgfältige Hausfrau. Habe so man-
chen Schicksalsschlag wegstecken müs-
sen u. nach so vielen Ehejahren stehe ich
alsWitwenunganzalleineda.Würdeger-
ne ein Zuhause in IhremHerzen findenu.
für Sie da sein. PV Tel. 0176-47603082

Walburga, 77 J.,mit schöner weiblicher
Figur, gesund u. gepflegt. Bin eine ein-
fühlsame Partnerin, gute Hausfrau, ko-
che am liebsten gutbürgerlich. Es ist
nicht schön im Alter alleine zu sein, so
suche ich üb. PV einen lieben Mann (Al-
ter Nebensache), aber unbedingt hier
aus der Umgebung. Tel. 0176-34498341

VerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenes

Dienstleistungen für Haus und
Garten. Entrümpelung aller Art.
Tel. 0172 5602097

Planen Sie Ihre nächste Feier?
Schausteller hat noch Termine frei.
Tel. 0172 5602097

StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

www.die-zusteller.de

die-Zusteller

HNA Vertrieb für Schwalm-Eder:
05681 993441 vts-schwalm-eder@hna.de

Sie sind verantwortlich für die nächtliche
Zeitungszustellung in Ihrer Region und
arbeiten eng mit der Teamleitung zusammen.

Dienst-

fahrzeug

möglich!

Zusteller in Vollzeit (m/w/d)
im Bereich Fritzlar/Homberg

Wir bieten
• Festgehalt
• kurze Probezeit und

unbefristete Anstellung
• 28 Tage Urlaub
• Nachtzuschlag
• Dienstfahrzeug nach

Absprache möglich
• Bezahlte Einarbeitung

Sie bringen mit
• Volljährigkeit
• Gült. PKW-Führerschein
• Flexibilität im Rahmen

einer 6-Tage-Woche
• Eigenverantwortung
• Teamfähigkeit
• Pünktlichkeit
• Mobile Erreichbarkeit

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Edermünde
Grifte

• Fritzlar
Geismar
Züschen

• Guxhagen
Stadt

• Körle
Stadt

• Melsungen
Obermelsungen
Stadt

• Morschen
Altmorschen
Eubach
Neumorschen

• Niedenstein
Metze

• Spangenberg
Pfieffe

• Wabern
Hebel

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in: GmbH & Co. KG

Herrn Michael Pfeiffer
Mittelhöfer Straße 3–5
34587 Felsberg-Gensungen
bewerbung@blecher.eu
www.blecher.eu

Wir suchen zum nächstmöglichen
Termin für unseren Standort
in Felsberg/Gensungen einen
Mitarbeiter in nachfolgender Position

kkaauuffmmäännnniisscchheerr
MMiittaarrbbeeiitteerr ((mm//ww//dd))

ffüürr 1155––2200 SSttdd..//WWoocchhee

Senden Sie bitte Ihre aussage-
kräftigen Bewerbungsunterlagen an:

Sie möchten wissen, was Ihre
Immobilie aktuell wert ist?
Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschätzung.
BKM Immobilienservice Ingo Maint-
zer Telefon 05661 9290009

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf von Antiquitäten, Trödel
und Kunst – Tel. 0172 5602097

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchen-Brennholz
unter 100 € bei uns,

Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Fichtenholz ab 60 €.

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

ErsatzteileundZubehörErsatzteileundZubehörErsatzteileundZubehörErsatzteileundZubehör

Motoröl-Batt-Filter usw. G.Schütz Mels.

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!
Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser

die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder

verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

ÚÚÚe}g$\}�g&eøÔ

Immobilienankauf

Immobilienverkauf Suchen Sie ein
Zimmer,

eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500

M I T M E N S C H E N .

Mit Verachtung
oder mit
Menschen?

Foto: T. Byczkowski

Zeitunglesen heißt informiert sein
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Wer auf Kleidung setzt, die
man lange tragen kann, spart
Geld und Nerven.Worauf man
achten kann, damit der Klei-
derschrank auch Jahre später
nochpasst, verräteineStilbera-
terin.
Jedes Jahr neue Trends, ein

voller Kleiderschrank – und
trotzdem nichts zum Anzie-
hen? Helfen kann eine durch-
dachte Garderobe mit zeitlo-
sen Kleidungsstücken. Doch
woran erkennt man Kleidung,
diemanauchnachJahrennoch
gern trägt? Eine Expertin gibt
wertvolle Tipps, auf die man
beimKaufachtenkann.
Der größte Vorteil von lang-

lebigen Kleidungsstücken ist
ihre Beständigkeit. „Wenn wir
Teile imSchrankhaben,diewir
gerne lange tragen, reduziert
das den Druck, häufig neue
Kleidung kaufen zu müssen“,
erklärt Stilberaterin Dunja
Heß.ZeitloseStückelassensich
zudem kombinieren und tra-
gen dazu bei, eine harmoni-
scheGarderobeaufzubauen.

Woraufsollteman
beimKaufachten?

Langlebige Mode bedeutet
nicht zwingend, dass sie
schlicht sein muss. „Entschei-
dend ist, dass das Kleidungs-
stück zum eigenen Stil passt“,
soHeß.Sieempfiehlt, sichüber

deneigenenStilklarzuwerden
und eine Stilvision zu entwi-
ckeln, beispielsweisedurchein
Pinterest-Board oder Mood-
boards mit Outfits, die einen
besonders ansprechen. Wer
seinenpersönlichenStilkennt,
kann gezielt Kleidungsstücke
auswählen, die langfristig ins

Konzeptpassen.
Darüberhinausgibteseinige

Kriterien, die ein langlebiges
Kleidungsstückerfüllensollte:
Passform: Ein zeitloses Klei-

dungsstück sollte gut zur eige-
nen Figur passen. Wer seinen
Figurtyp kennt, kann gezielt
Schnitte wählen, die auch bei

leichten Gewichtsveränderun-
genvorteilhaftbleiben.
Qualität:HochwertigeMateria-
lien und eine sorgfältige Verar-
beitung sind wichtig im Hin-
blick auf die Langlebigkeit.
Qualitätsmerkmale sind zum
Beispiel fest vernähte Nähte
ohne lose Fäden sowie ein ro-

buster Stoff, der nicht ausleiert
odereinreißt.
Material: Natürliche Materiali-
en wie Baumwolle, Wolle oder
Tencel sind meist langlebiger
als synthetische Stoffe. Ein ho-
her Polyesteranteil reduziert
die Lebensdauer eines Klei-
dungsstücks, da das Material
schneller abnutzt und oft
schlecht repariert werden
kann.

Lohntsichdie
Investition?

Um herauszufinden, ob sich
ein Kleidungsstück wirklich
lohnt,empfiehltHeßdie„Cost-
per-Wear“-Methode: Die Kos-
ten des Kleidungsstücks wer-
den durch die zu erwartende
Anzahl des Tragens geteilt. Ein
100 Euro teurer Blazer, der 100
Mal getragen wird, kostet zum
Beispiel 1 Euro pro Nutzung.
„Wenn ein Kleidungsstück
mindestens 30 Mal getragen
wird, hat sich die Investition
gelohnt“, so die Stilberaterin.
Zudem lohnt sich ein Kauf be-
sonders dann, wenn das neue
Kleidungsstück sich vielseitig
kombinieren lässt und beste-
hendeOutfitsergänzt.

FarbenundSchnitte
fürdieEwigkeit

„Bei Schnitten sollte man
nicht nach Trends gehen, son-

dern nachModellen, die zur ei-
genen Figur passen“, rät die
Stilberaterin. So bleibt ein Bla-
zermitguterFormunabhängig
von wechselnden Trends ein
Klassiker imSchrank.
Neutrale Farben wie Grau,

Weiß, Schwarz oder Dunkel-
blau lassen sich leicht kombi-
nieren und bilden die Basis der
Garderobe. Heß empfiehlt et-
wa 70 Prozent der Garderobe
aus solchen Tönen zusammen-
zustellen.Ergänzenddazukön-
nen ein paar gezielt gewählte
Akzentfarben für Abwechs-
lung sorgen. Wer beispielswei-
se ein kühler Hauttyp ist, kann
aufFarbtönewieHellblau,Pink
odereinkühlesGelbsetzen.

Must-havesfüreine
zeitloseGarderobe

Zu einer guten Basis im Klei-
derschrank gehört laut Stilbe-
raterin Heß eine gut sitzende
Jeans oder generell eine beque-
me Hose, die sich vielseitig
kombinieren lässt. Ein klassi-
scherTrenchcoatodereinschö-
nerMantel verleiht jedemOut-
fit soforteinestilvolleNote.
Für den Business-Bereich

empfiehlt die Expertin eine
hochwertige, blickdichte Blu-
se, die gut sitzt und keine
Schweißflecken zeigt. Nicht zu
vergessen: Schöne Schuhe run-
dendasGesamtbildab. tmn

Durchdachte Garderobe
Wie man zeitlose Kleidungsstücke fürs Leben auswählt

Neutrale Farben wie Grau, Weiß, Schwarz oder Dunkelblau bilden die Basis einer zeitlosen Gar-
derobe. Akzentfarben können für Abwechslung sorgen. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA



9 SERVICE 15. Februar 2025

Der Odenwald im Dreiländer-
eck Baden-Württemberg, Hes-
sen und Bayern ist ein vielseiti-

ges Urlaubsziel für Familien.
Hier gibt es viele Ferienwoh-
nungen in kleinen Orten oder

auf dem Bauernhof, Rad- und
WanderwegedirektvorderTür
sowie einmalige Ausflugsziele:
Die Deutsche Greifenwarte auf
dermittelalterlichen BurgGut-
tenberg zeigt atemberaubende
Flugshowsmit Adlern undGei-
ern. InderfaszinierendenEber-
stadter Tropfsteinhöhle gehen
Kinder zweiMillionen Jahre al-
ten Muschelkalkformationen
auf den Grund. An Deutsch-
lands längstemMINT-Outdoor-
Pfad finden Radler sechs Erleb-
nisstationen zum Experimen-
tieren und Tüfteln. Und im
Wildpark Schwarzach begeg-
nen sie exotischen und heimi-
schenTierenvomZebrabis zur
Ziege. Unter www.tg-oden-
wald.de sind alle Highlights zu
finden. djd-k

Hits für Kids
Die schönsten Ferienerlebnisse im Odenwald

Jeden Tag sind die Greifvögel auf Burg Guttenberg bei spekta-
kulären Flugshows zu erleben.

FOTO: DJD-K/TOURISTIKGEMEINSCHAFT ODENWALD/BURG GUTTENBERG/

SEBASTIAN SACH

Die bizarren Tropfsteine in der Eberstadter Höhle sind bis zu zwei Millionen Jahre alt.
FOTO: DJD-K/TOURISTIKGEMEINSCHAFT ODENWALD/BARBARA WAGNER

Wersucht, findetnicht immer -
etwa, wenn das Postfach wie-
der zum Bersten gefüllt ist.
Dann hilft nur eines: Ordnung
indieE-Mailsbringen.
Wichtige Nachrichten ein-

fach und schnell finden: Das
klappt manchmal mit der
Suchfunktion des E-Mail-Pro-
gramms. Wenn aber die schie-
re Masse an Nachrichten das
Suchergebnis verwässert, ist es
anderZeit,Ordner imPostfach
anzulegen, rät die StiftungWa-
rentest.
Etwa einen fürs Onlineban-

king, einen für die Familie, ei-
nen für Reisen, einen fürs On-
lineshopping und einen für
den Sportverein und so weiter.
Neue Mails werden dann ein-
fach in die passenden Ordner

gezogen, damit der Postein-
gang aufgeräumt bleibt und
sich alles schnell wiederfinden
lässt.
Je nach Webclient oder Pro-

gramm lassen sich die Sor-
tieraktionen auch mit Regeln
automatisieren. Manche Mail-
Anbieter arbeiten mit Labeln
für dieMails stattmitOrdnern;
das Prinzip bleibt aber dassel-
be.
Kann man schon gar keine

Mails mehr empfangen, weil
das Postfach so voll ist, helfen
folgende Sofortmaßnahmen
zum Aufräumen und Platz
schaffen:

Drei
Sofortmaßnahmen

1. Nach Größe sortieren und

löschen: Ist der Postfach-Spei-
cher erschöpft, liegt das meist
nichtanderZahlderMails,son-
dern an einigen besonders gro-
ßen Mails mit Anhängen. Wer
hier löscht, was nichtmehr be-
nötigt wird, erhält viel freien
Speicherplatz. Bei Bedarf sollte
man die jeweiligen Anhänge
natürlichvordemLöschenher-
unterladen.
2. NachDatumsortierenund

löschen: Alle Uralt-Mails, die
keinenemotionalenoderprak-
tischen Wert haben, können
weg.
3. Nach Absender oder Be-

treff suchen und löschen: So
lassen sich etwa Mails vom
Sportverein finden und aussie-
ben, dem man längst nicht
mehr angehört. Oder man ge-

langt auf einen Schlag an un-
zählige Newsletter mit glei-
chem Betreff, die man alle
nichtmehrbraucht.

ExtraMail-Adresse
fürUnwichtiges

Nicht zu vergessen: Die ge-
sendeten Mails durchschauen,
obundwaswegkann-undzwi-
schendurch auch mal den Pa-
pierkorb löschen.
Zudem empfehlen die Wa-

rentesterinnen und Warentes-
ter, einseparateE-Mail-Adresse
für eher Unwichtiges anzule-
gen und zu nutzen – etwa für
Newsletter,WerbungundÄhn-
liches. Auch das hilft, das
Hauptpostfach relativ frei und
übersichtlichzuhalten.

tmn

Mail-Chaos
Kleine Ordner, große Wirkung

Ordner im Mail-Postfach helfen, den Überblick zu bewahren.
FOTO: SILAS STEIN/DPA
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1 x 2 Karten
Wincent Weiss -

Sommertour 2025

3 x 1
Jägermeister
Mini Freezer

0.88
ANGEBOT

X² Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,76 €

Beim Kauf
von 3 Dosen

+ 1 Dose
GRATIS!

zzgl. Pfand

Beim Kauf
!!AktionAktion

B c erBockbier

Sie haben
die Wahl ...

ockbi

Bock, Pils,
Weissbier

19.99
ANGEBOT

Andechs Bock
Doppelbock dunkel,
Bergbock hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,00 €

3.99
4.49

Mönchshof
Maibock*
Pack = 4 x 0,5 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 2,00 €

13.99
16.99

Hofbräuhaus
Maibock
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

15.99
18.99

Weißenoher
Bonator
Doppelbock,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

8.99
-36%

Veltins Pilsener
„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,36 €

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

-25%

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

6.99
-26%

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Maybach
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
-40%

0.59
-25%

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

8.99
ANGEBOT

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

6.99
ANGEBOT

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

6.49
-24%

Förstina Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.49
6.79

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

14.99
-29%

Benediktiner Hell,
Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,66 €4.99**
App5.29

-29%

Mooser Liesl
Helles
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,76 €

6.99
ANGEBOT

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

14.99
ANGEBOT

König Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,82 €11.99**
App12.99

-24%

Flensburger
Pilsener
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

0.69
-27%

Coca-Cola
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,09 €

9.99
ANGEBOT

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

3.99
-27%

Niersteiner
Rheinhessen
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

1.39
ANGEBOT

fuze tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,11 €
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Warten Sie nicht länger auf eine gute
Fee, die Ihr Leben ganz und gar umkrempelt. Eigeninitiative
ist gefragt: Runter vom Sofa und anpacken.

STIER 21.4.-21.5. Sie leiden unter wechselnden Stimmun-
gen. Doch jetzt sorgen die Sterne dafür, dass Sie ausgegli-
chene Stunden mit lieben Menschen genießen können.

ZWILLING 22.5.-21.6. Neugier bringt Sie voran, und Ihr
Interesse für neue Lernbereiche wächst. Sammeln Sie
Informationen oder hören Sie sich unter Freunden um.

KREBS 22.6.-22.7. Sie begegnen Ihren Mitmenschen mit
einer neuen Offenheit. Das Ergebnis: Sie schließen neue
Kontakte, aus denen Freundschaften entstehen können.

LÖWE 23.7.-23.8. Ihr Optimismus steckt an. Innerhalb kür-
zester Zeit bildet sich ein kleiner Kreis, der mit Ihnen etwas
wirklich Außergewöhnliches wagen will.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Keine finanziellen Abenteuer.
Am Wochenende sollten Sie sich lieber Ihrem Privatleben
daheim widmen und keine beruflichen Dinge regeln.

WAAGE 24.9.-23.10. Versuchen Sie, Ihr Arbeitspensum zu
reduzieren. Sie waren in letzter Zeit ziemlich gestresst und
müssen mehr auf Ihre Ernährung achten.

SKORPION 24.10.-22.11. Bevor Sie Ihren Hut in den Ring
werfen, sollten Sie erst einmal Ihren Partner nach seiner
Meinung zu der möglichen neuen Aufgabe befragen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Wenn Sie übereilt handeln, bringen
Sie nicht nur sich, sondern auch andere um den Erfolg. Kein
Wunder, dass man Sie kritisch betrachtet.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Berufliche Erfolge, deren Vor-
aussetzungen Sie jetzt schaffen können, stellen sich nicht
unbedingt sofort ein, haben aber nachhaltige Wirkung.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben Ihre finanzielle Situ-
ation fest im Griff. Warum sollten Sie auf das Angebot eines
Fremden eingehen, der keine Sicherheiten geben kann?

FISCHE 20.2.-20.3. Sie sprühen in dieser Woche geradezu
über vor Charme und Witz. Spielen Sie diesen Trumpf aus,
wenn sich die Gelegenheit dazu ergibt.

Wenn das Herz zu wenig Blut pumpt ...
(djd-k). In Deutschland leiden etwa vier
Millionen Menschen an chronischer Herz-
schwäche, auch Herzinsuffizienz genannt.
Die Betroffenen weisen häufig schwere
Symptome wie Atemnot oder Leistungs-
schwäche auf. Wenn Medikamente dagegen
nicht ausreichend wirken – man spricht in diesem Fall von einer „the-
rapieresistente“ Herzinsuffizienz – kann ein kleines, Herzschrittmacher-
artiges Gerät namens „Barostim“ aus den USA helfen und unnötiges Leid
lindern. Es wirkt durch Stimulierung der sogenannten Barorezeptoren
an der Halsschlagader: Die Arbeitslast des Herzens wird verringert und
so verbessern sich die Symptome der Herzinsuffizienz. Betroffene sollten
beim Hausarzt oder der Hausärztin beziehungsweise dem Kardiologen
oder der Kardiologin abklären lassen, ob sie für diese innovative, risi-
koarme Therapie geeignet sind.
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Dunkel, körnig und ziemlich
gehaltvoll. Wer Finnenbrot
beim Bäcker und im Super-
markt findet, fragt sich viel-
leicht:Was steckt da eigentlich
drin?
Wie der Name es verrät, ist

das Finnenbrot – auch Ruis-
leipä genannt - ein traditionel-
lesBrot ausFinnland. „Dort gilt
es im Prinzip als absolutes
Grundnahrungsmittel“, sagt
Daniela Krehl von der Verbrau-
cherzentraleBayern.
Allerdings unterscheidet

sich das „echte“ Finnenbrot
von den Produkten hierzulan-
de. „Klassischerweise besteht
es aus vier Zutaten: Wasser,
Roggenmehl, Sauerteig und
Salz“, sagt die Ernährungsfach-
frau. Weil der Begriff „Finnen-
brot“ nicht gesetzlich ge-
schützt ist, bekommt man in

Deutschland aber verschiede-
ne,abgewandelteProdukte.
„Häufig sind es Mischbrote,

die teilweise auch Weizen ent-
halten, manche Varianten ha-
ben einen hohen Saatenan-
teil“, so Daniela Krehl. Die Saa-
ten bringen noch einmal Bal-
laststoffe ins Brot – das sei
durchaus gut, nur eben nicht
dasursprünglicheFinnenbrot.
Welches Brot auch immer:

Generell rät sie, beim Einkauf
nach Vollkornprodukten zu
greifen. „Die sorgen nicht nur
dafür, dass man länger satt
bleibt und somit Kalorien
spart, sondernsieunterstützen
auchdiegesundeVerdauung.“
Übrigens:NochmehrBiss ins

Brot bringen Nüsse – das Nuss-
brot wurde vom Deutschen
Brotinstitut zum Brot des Jah-
res2025gekürt. tmn

Nur vier Zutaten
Was steckt drin im Finnenbrot?

Weil der Begriff „Finnenbrot“ nicht gesetzlich geschützt ist, be-
kommt man in Deutschland verschiedene, abgewandelte
Produkte. FOTO: ROBERT MICHAEL/DPA


