. 25.02.-01.03. 2025

...aus eigener Herstellung

Fleischkase

zum Selberbacken

10090,79¢

Schweinefiletpfanne
kiichenfertig p 1009 1 ,29€

Landmetzgerei ¥R

A. Manzow

Trendelburg-Eberschiitz
Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097

Wo Deine Ziele

Wirklichkeit werden.

Tel. 05692 99 50 01

www.medifit-wolfhagen.de
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BEGATEX -

ihr Profi fiir
GARDINEN und
SONNENSCHUTZ
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Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30-13.00
nachmittags und samstags nach Vereinbarung

Schiitzenhagen 17 34369 Hofgeismar
Ruf 05671 /92 0532 Fax 9205 33
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Feuergefahr durch viele Akkus

Bad Karlshafener Feuerwehr nennt Grinde fur Brande in Geratehausern

Bad Karlshafen - Kronshagen
(Schleswig-Holstein) 2017, Ols-
berg (Sauerland) 2021, Olden-
burg (Holstein) 2021, Riedstadt
(GroRR Gerau) 2023, Neustadt-
Hambach  (Rheinland-Pfalz)
2024, Stadtallendorf (Marburg-
Biedenkopf) 2024, Treffurt
(Thtiringen)13. Januar 2025. Im-
mer wieder sorgen GroRbran-
de in Feuerwehrgerdtehdusern
fiir Aufsehen und fiir Schiden
von hohen sechsstelligem Eu-
robereich bis in zweistellige
Millionensummen. Oft waren
keine Rauchmelder oder
Brandmeldeanlagen  instal-
liert, was auch bei diesen Ein-
richtungen nicht vorgeschrie-
ben ist. Die Suche nach der
Brandursache fiihrte meistens
zu den Fahrzeugen.

Was die Feuerwehr so anfdl-
lig fiir Brdnde macht, zeigt uns
Sven Messerschmidt von der
Freiwilligen Feuerwehr in Bad
Karlshafen im Gerdtehaus an
der Miindener Strafde. Von der
Decke der Fahrzeughalle hin-
gen Stromkabel, die zu Steck-
dosen an den Feuerwehrfahr-
zeugen fithren. Uber diese
Stromanschliisse werden im
Fahrzeug rund um die Uhr die
Fahrzeugbatterie und simtli-
che Gerite, die mit einem Akku
betrieben werden, geladen. Al-
lein im Einsatzleitwagen
kommt man beim Durchzdh-
len von Tabletcomputer, LED-
Scheinwerfer sowie diversen
Funkgeriten und Telefonen
schnell auf ein Dutzend Akkus
und Ladeeinrichtungen. ,Zu-
hause soll man Ladekabel im-
mer vom Stromnetz trennen,
bei der Feuerwehr miissen alle
Gerdte aber stindig geladen
werden, um immer voll ein-
satzbereit zu sein®, erklart Mes-
serschmidt.

Im Loschfahrzeug nebenan
ladtunteranderem die Wiarme-
bildkamera. Wie heute in je-
dem normalen Haushalt, sind
Gerdte mit Lithium-lonen-Ak-
kus auch bei Feuerwehren
liberall zu finden, von Leuch-
ten und Kommunikationsgera-
ten bis zu diversen Werkzeu-
gen. ,In einem Loschfahrzeug
konnen schnell zwischen 25
und 40 Lithium-lonen-Akkus in
der Beladung enthalten sein®,
rechnet der Landesfeuerwehr-
verband Schleswig-Holstein in
seiner Handlungsempfehlung

BLAU
WIE DAS

Willkommen Zuhause!

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Maobel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Mabel Engelhardt

,

zum Brandschutz in Feuer-
wehrhidusern vor und nennt
AKkkubrinde und Fehler in der
Fahrzeugelektrik als haufige
Brandursachen.

’ , Wir machen
Brandschutzerziehung
und werben fiir
Rauchmelder in
Wohnraumen - aber
unsere eigenen
Einrichtungen
schiitzen wir nicht.

Sven Messerschmidt

Menschen kamen bei den
aufgezdhlten Brandereignis-
sen gliicklicherweise nicht zu
Schaden, allerdings sind die
Sachschiden bei einem Brand
bei der Feuerwehr erheblich
und mit der Zerstérung von
Fahrzeugen und Ausriistungist
die Einsatzbereitschaft der
Wehr nicht mehr gegeben.

KUCHE, fjordblau/Eiche
Montreal Dekor

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar

Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

»Durch lange Lieferzeiten ist es
schwierig, in kurzer Zeit Ersatz
fiir Feuerwehrfahrzeuge und
die dazugehorigen Geritschaf-
ten zu bekommen®, erklirt
Sven Messerschmidt. Auch
sieht er die Glaubwiirdigkeit
der Feuerwehr in Gefahr: ,Wir
machen Brandschutzerzie-
hung und werben fiir Rauch-
melder in Wohnraumen - aber
unsere eigenen Einrichtungen
schiitzen wir nicht.“ Er hilt ei-
ne gesetzliche Vorgabe fiir an-
gebracht.

Geholfen hat sich die Feuer-
wehr Bad Karlshafen selbst und
zwar bereits im Jahr 2013: Ein
Dutzend Funkrauchmelder im
Geritehaus ist mit einer klei-
nen Alarmzentrale verbunden,
die wiederum an die Telefonan-
lage des Gebdudes angeschlos-
sen ist. Schldgt ein Rauchmel-
der an, werden automatisch
mehrere Feuerwehrleute vor
Ort per Telefon informiert.

Die wartungsarme Anlage
hat der Forderverein der Feuer-
wehr seinerzeit fiir 2400 Euro

Kommunikationstechnik braucht Strom: Sven Messerschmidt im Einsatzleitwagen mit diversen Telefonen und Funkgeraten.

angeschaftt. ,,Unsere Anlage ist
nicht an die Leitstelle angebun-
den. Aber das ist aus unserer
Sicht auch nicht notwendig®,
so Messerschmidt. Wichtig sei,
dass eine Benachrichtigung er-
folgt, damit entsprechend ge-
handelt werden kann.

Immer unter Strom: Sobald die Feuerwehrfahrzeuge im Gera-
tehaus stehen, sind sie zur Ladeerhaltung der Batterie und
samtlicher akkubetriebenen Gerdte mit dem Stromnetz ver-

bunden.

TN81 | Die charmante Landhauskiiche
im nordisch inspirierten Blau tut mir
einfach gut und erinnert mich ans Meer.
InKombinationmithellenHolzelementen
in Eiche Montreal Dekor kommt die
ruhige Farbnuance besonders gut zur
Geltung.

BM@ Whirlpool

Einbaubackofen WHIRLPOOL WOINS 8 FHO PT, EEK* A - Glaskeramik-
Kochfeld WHIRLPOOL WRH604DO0 LX, schwarz * Dunstesse Airforce F10090,
Edelstahl, EEK* B
KiihIschrank WHIRLPOOL  [#
WBC 12AC21R, EEK* F s

*EEK= Energleeff|1|enzklasse Spektren Backofen Herde und Dunstabziige
und

Mal ca. 360 cm.

vollintegr. Geschirrspiiler
WHIRLPOOL WDI NC319B AH,
EEK*F

e

A+++-D,

Sa.

Alle Preise sind Abholpreise, ohne Lieferung und Montage.
Kiichen preisbeispiel komplett wie abgebildet.

Ohne Deko. Gerne planen wir Ihre Kiiche individuell

nach lhren Wiinschen.

MADE IN
GERMANY

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 08.00—
und 14.30-

09.30-

13.00 Uhr
18.00 Uhr
13.00 Uhr

Wieder
nach

7 vorne

Jan-Wilhelm

Pohimann
Einer von uns.

Fkb., Markus Nordmeier,
3a, 3449 rbach

FOTOS: MARKUS LOSCHNER

Weitere Rauchmelder moch-
te Messerschmidt nun noch in
den Fahrzeugen selbst installie-

ren, wo viele der Brande entste- .. a n S
hen. Auch fiir Helmarshausen o\ 4
ist ein solches System vorgese- Orthopédie ! Schuhtechnik
hen.

Bei uns steht lhr ganzer

MARKUS LOSCHNER Kérper im Fokus

Unsere
Leistungsbereiche:

e Einlagen nach 3D Abdruck

e Orth. Schuhe nach MaB

e Bandagen & Orthesen

e Kompressionsstrumpfe

e Lymph- & Lipédem
Versorgung

¢ Diabetiker & Rheumatiker
Versorgung

Jetzt Termin vereinbaren
unter:

= 05671-1780

Gans Orthopadie &
Schuhtechnik

Garnisonsgalerie 3
34369 Hofgeismar
service@gans-orthopaedie.de

www.teamdudeck.de
%

2FUR 1

SONNTAG - SAMSTAG
23.02.-01.03.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

iDudeck g

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128
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Defibrilator fur
Helmarshausen

Helmarshausen - Seit Ende De-
zember gibt es im Hauptein-
gang des Biirgerhauses Hel-
marshausen einen automati-
sierten externen Defibrillator
(AED), teilt Carina Stender vom
Feuerwehrverein Helmarshau-
sen mit. Die Freiwillige Feuer-
wehr Helmarshausen konnte
anldsslich ihres 90-jdhrigen Ju-
bildums im August 2024 das
ortsansdssige  Unternehmen
Krebs & Riedel als Sponsor ge-
winnen. Der Feuerwehrverein
und die Geschéftsfithrung von
Krebs & Riedel freuen sich sehr,

Reiner Domes
Marktstrafle 4 + 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

VERKAUFE

34388 TRENDELBURG-DEISEL

34396 LIEBENAU-ZWERGEN

ter m. Rollladen, EBK, EBA 233,8 kWh/(m
Strom-Mix, gerdumige Garage m. 2 Toren, alles
frei!

BAUGRUNDSTUCK FUR IHR WOHNHAUS

2 Parzellen m. zusammen 993 m? in bevorzugter Wohnlage am Orts-
rand, attrakt. Umfeld, einschl. bereits erstellter Garage

z2zgl. 5,95 % Kauferprovision inkl. MwSt.

EINFAMILIENHAUS MIT GR. GARAGE
Massivbau auf 325 m? Grd., ca. 140 m? Wfl. m. 4 ZKB, Holz-Iso-Fens-
?a), KI. G, Bj. 1971/1995,

zzgl. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt.

mit diesem gemeinschaftli-
chen Projekt die Sicherheit der
Biirger zu verbessern, heif3t es
weiter in der Pressemitteilung.
Auch Biirgermeister Marcus
Dittrich dankt fiir die vorbildli-
che Zusammenarbeit von Feu-
erwehrund der Firma. Der AED
ist tdglich 24 Stunden einsatz-
bereit. Im Falle eines Herz-
Kreislauf-Stillstandes ist jeder
berechtigt, dieses Gerit in Be-
trieb zu nehmen. Nach dem
Offnen wird man per Stimme
durch die Anwendung geleitet.

bar

D-@

Immobilien-Service

(525)

58.000,- €

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhauser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, ~ Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-

(531)

fiir den Kéufer sofort

140.000,- €

legenheit zu!

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

www.rb-bedoer.de
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Hans-Jurgen Schwabe bestatigt

Naturschutzbund Altkreis Hofgeismar wahlte Vorstand

Der neue Vorstand des Nabu: Monika Claus (von links), Hans Jirgen Schwabe, Bernd Geibel und Sascha Dettmar. FOTO: NABU /NH

Hofgeismar — Bei der Jahres-
hauptversammlung des Nabu
Altkreis Hofgeismar zog Vorsit-
zender Hans-Jiirgen Schwabe
eine positive Bilanz der um-
fangreichen = Naturschutzar-
beit. Nach einer BegriiRung
und einer Schweigeminute fiir
die im vergangenen Jahr ver-
storbenen Mitglieder berichte-
te er iber die wichtigsten Akti-
vitdten des Vereins.

Ein zentraler Schwerpunkt
war erneut die Pflege der ver-

VI Ie verschiedene Sl'eelﬂwlebeln

1 SEn 0,99M=0.mm
o 1,89 1559

fagh 1F fllhllnll'll'l‘l.rdlﬂ l
Nk ool | ]
59
9l

rsch

56,3 x81 x43
5","9""o Mlmr )

Holz-Pellets
6 Sack 15 kg uf Polete

g

Lindor
Kugeln

6FFNUNGSZEITEN: Mo.-Ml. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr 5a. 9.00-14.00 Uhr

einseigenen Naturwiesen so-
wie die Betreuung der im Alt-
kreis briitenden Storche. Auch
die Beobachtung des Bibervor-
kommens an Diemel, Weser
und Schwiilme sowie die regel-
mailige Reinigung und In-
standhaltung der grof¥flichig
verteilten Nistkdsten gehorten
zu den Aufgaben der Natur-
schiitzer.

Fiir das kommende Jahr ist
laut Mitteilung ein umfangrei-
ches Veranstaltungsprogramm

erarbeitet worden. Geplant
sind unter anderem Vogelstim-
menwanderungen, Spazier-
ginge zu Frihblithern und Or-
chideen sowie Fledermausbe-
obachtungen. Aber auch die
Pflege von Obstgeholzen und
pflanzenkundliche Wanderun-
gen.

Hans-Jiirgen Schwabe, der
den Nabu im Altkreis Hofgeis-
mar seit fast 30 Jahren leitet,
stellte sich erneut zur Wahl
und wurde einstimmig ange-

nommen. Ebenfalls wiederge-
wihlt wurde Kassenwart Sa-
scha Dettmar.

Neu in den Vorstand gewdhlt
wurden Bernd Geipl aus Im-
menhausen als stellvertreten-
der Vorsitzender und Joachim
Koch aus Calden als Schriftfiih-
rer. Kassenwart Sascha Dett-
mar legte in der Versammlung
seinen Finanzbericht vor und
die anwesenden Mitglieder
entlasteten den Vorstand ein-

stimmig. cur

Hospizdienst Hofgeismar bietet
Trauergruppe an

Hofgeismar - Der Verlust eines
nahen Menschen ist oft unfass-
bar und mit groflem Schmerz
verbunden. Nichts ist mehr so,
wie es einmal war, das bisheri-
ge Leben wird erschiittert.

Trauer ist die natiirliche Re-
aktion auf den Verlust. Fir
Trauernde ist es jedoch haufig
schwer, sich zurechtzufinden:
Leere, Sinnlosigkeit, korperli-
cher Schmerz, chaotische Ge-
fithle und Gedanken, Unver-
stindnis im Bekanntenkreis,
zaghafte Versuche, das Leben
neu zu sehen, konnen vorhan-
den sein.

Zur Unterstiitzung in dieser
schweren Zeit bietet der Hos-
pizdienst Hofgeismar ab Frei-
tag, 28. Mirz, eine Trauergrup-
pe an. Eingeladen sind trauern-
de Menschen, unabhéngig von

Konfession und Nationalitét
und auch unabhingig davon,
wie lange der Verlust zuriick-
liegt.

Die Gruppe bietet Raum fiir
den personlichen Trauerweg
und die Chance in Gemein-
schaft mit Menschen, die Ahn-
liches erleben, Verstindnis
und Unterstiitzung zu erfah-
ren.

Geleitet wird die Gruppe von
der ausgebildeten Trauerbe-
gleiterin Doris Weil3enfels.

Bei den Treffen steht der ge-
meinsame Austausch im Mit-
telpunkt.

Es wird sich um eine ge-
schlossene Gruppe handeln.
Damit sie zusammenwachsen
kann, sollte die Absicht beste-
hen, regelméfRig an den Treffen
teilzunehmen. Die Gruppe fin-

Anmelde-Termine fur
das Schuljahr 2025/2026

Warburg — Die Anmeldungen
fiir das Schuljahr 2025/2026 an
den weiterfithrenden Schulen
der Hansestadt Warburg fin-
den vom Montag bis Donners-
tag, 24.bis 27. Februar, statt.

Die Anmeldung erfolgt ei-
genverantwortlich durch die
jeweilige Schule. Informatio-
nen zu den erforderlichen Un-
terlagen sowie zum Ablauf'sind
auf den Internetseiten der
Schulen abrufbar.

Die Kontaktdaten der weiter-
fithrenden Schulen in Warburg
lauten:

Sekundarschule - Haupt-

standort Warburg: Letzter An-
meldetag: Donnerstag, 27. Fe-
bruar, bis 18 Uhr; Website: se-
kundarschule-warburg.de; Te-
lefon: 0 56 41/92310; Bildung
von maximal vier Eingangs-
klassen.

Gymnasium Marianum War-
burg: Website:;; marianum-
warburg.de; Telefon: 0 56 41/
923 20; Bildung von maximal
drei Eingangsklassen.

Hiuffertgymnasium  War-
burg: Website: hueffert.info;
Telefon: 0 56 41/923 30.  Hier
werden maximal vier Ein-
gangsklassen gebildet.

mai

Karnevalsgottesdienst
in Trendelburg

Trendelburg - Pfarrerin Jenni-
fer Schwarz ladt fiir Sonntag,
23. Februar, zum bunten Kar-
nevalsgottesdienst in die Kir-

che Trendelburg ein. Ab 10 Uhr
geht das bunte Treiben los und
alle Besucher sind zum Mitfei-

ern eingeladen. mai

det jeweils freitags von 16 bis 18
Uhr im evangelischen Gemein-
dehaus der Altstidter Kirche,
GroRe Pfarrgasse 1a, Hofgeis-
mar statt.

Die weiteren Termine sind
28. Mirz, 4.1. und 25. April, 9.
und 23. Mai, 6. und 27. Juni, 4.
und1l. Juli.

Interessierte konnen sich
beim Hospizdienst Hofgeismar
unter Tel. 056 71/50 0551 an-
melden oder eine E-Mail schrei-
ben an: hospizdienst.hofgeis-
mar@dw-region-kassel.de und
nihere Informationen erhal-
ten.

Als Kosten entstehen fiir die
Teilnehmenden fiir zehn Tref
fen tiber eine Dauer von jeweils
zwei Stunden 50 Euro inklusive
Materialen. Eine ErmdiRigung
istaufAnfrage moglich. bar
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Apotheken
Notdienst

Der Notdienstwechsel erfolgt
um 9.00 Uhr
www.apothekerkammer.de
Far Angaben keine Gewahr!
Zur Sicherheit kénnen Sie
folgende Nummern anrufen:
Festnetz: 0800 0022833 o.
Handy 0800 22833

Samstag, 22.2.2025
Dérnberg Apotheke
Dornbergstr. 11
34292 Ahnatal

Tel.: 05609/9011

Sonntag, 23.2.2025
Eichendorff Apotheke
Hollandische Str. 198
34127 Kassel

Tel.: 0561/84920
Rosen Apotheke
Schitzeberger Str. 83
34466 Wolfhagen
Tel.: 05692/2200

Montag, 24.2.2025
Brunnen Apotheke
Bahnhofstrasse 29
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671/5181
Markt Apotheke
Rathausplatz 3
34246 Vellmar

Tel.: 0561/8205644

Dienstag, 25.2.2025

Sonnen Apotheke

Muhlenstr. 10

34359 Reinhardshagen

Tel.: 05544/241

Ahorn Apotheke

Raiffeisenstr. 4, 34233 Fuldatal
Tel.: 0561/813058

Mittwoch, 26.2.2025
Rosen Apotheke
Invalidenstr. 4, 34385 Bad
Karlshafen

Apotheke am Habichtswald
Kasseler StraBe 11 A, 34317
Habichtswald

Tel.: 05606/7900

Donnerstag, 27.2.2025
Landgrafen Apotheke
Bergstr. 6, 34385 Bad Karls-
hafen

Tel.: 05672/2550

Baren Apotheke am Klinikum
Moénchebergstr. 50, 34125
Kassel

Tel.: 0561/877979

Freitag, 28.2.2025

Rosen Apotheke
Karlshafener Str. 8, 34388
Trendelburg

Tel.: 05675/353

Arztlicher
Notdienst

Hofgeismar/Liebenau/Himme:
Bad Karlshafen/Trendelburg:

Arztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Hessen

Kreisklinik Hofgeismar,
Liebenauer StraBe 1, Hofgeismar
Sa., So. + Feier-/Briickentage
10 bis 12 Uhr + 13 bis 15 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst:
Notdienstfinder: www.kzvh.de
Zentrale Servicenummer:

@ 01805 607011

(14 ct/Min. a.d.dtsch. Festnetz / max.
42 ct/Min. a.d. Mobilfunknetz)

Augenartzlicher Notdienst:
Erfragen beim Arztlichen
Bereitschaftsdienst

© 116 117

Hals-Nasen-Ohren Notdienst:
22.+23.2. Praxis Korbach,
Bahnhofstr. 11, Korbach,

Tempo 50 und teilweise Vollsperrung

Hessen-Mobil erneuert FuBgangerbricke in Grebenstein fur 1,9 Millionen Euro

Grebenstein-Hessen Mobil er-
neuertab der kommenden Wo-
che die sogenannte Seufzer-
briicke iiber die B 83 in Greben-
stein. Die alte Konstruktion aus
den 1970er Jahren wird dafiir
abgerissen. An dessen Stelle
verbindet kiinftig eine neue, 28
Meter lange kombinierte Geh-
und Radwege-Briicke die Alt-
stadt von Grebenstein mit dem
Wohngebiet im Westen der
Stadt.

Das neue Bauwerk wird, wie
Hessen Mobil mitteilte, mit
4,50 Metern etwas breiter als
das alte sein. Als weiterer Zuge-
winn werde die Lage der Bri-
cke so angepasst, dass der An-
schluss an die Kasseler Stralke
kiinftig héhengleich ist. Die
steile Rampe dort fillt dann
weg. Die Bauarbeiten beginnen
Mitte Februar und dauern bis
voraussichtlich Ende des Jah-

res. Im ersten Schritt muss der
Abwasserkanal, der sich in der
Briicke befindet, provisorisch
umgelegt werden.

Am 19. Februar wurde die
Baustellen-Verkehrssicherung
eingerichtet. Dafiir musste die
B 83 zwei Tage lang zeitweise
halbseitig gesperrt werden. Ei-
ne Baustellenampel regelte
den Verkehr. Wihrend der ge-
samten Bauzeit ist die Fahr-
bahn der Bundesstral3e einge-
engt. Es gilt fiir beide Fahrtrich-
tungen der B 83 Tempo 50.

Einige Arbeiten kénnen al-
lerdings nur unter Vollsper-
rung der Bundesstral3e ausge-
fithrt werden. Diese Sperrun-
gen sollen nur an Wochenen-
den stattfinden. Uber den
jeweiligen Zeitpunkt und die
Umleitung werde Hessen Mo-
bil rechtzeitiginformieren.

Die Seufzerbriicke ist fiir den

Rundwanderung in
Immenhausen

Immenhausen - Der Natur-
park Reinhardswald und die
Wanderer des TSV Immenhau-
sen bieten fiir Sonntag, 23. Fe-
bruar, von 10 bis 13 Uhr ab Wan-
derparkplatz ,Zentrum Pfad-
finden“ eine Rundwanderung

Gleich zu Anfang treffen die
Teilnehmer mit Wanderfiihrer
Walter Kouril auf den Totholz-
garten und den Rothbalzer
Teich, eine der Perlen im Rein-
hardswald.

Auf den naturbelassenen
Wegen wird die Gruppe von
Jahrhunderte alten Eichen be-
gleitet. Der Weg fiihrt durch
ein Wildgatter bis zum Roten
Stock, nun geht es iiber den

Sitzgelegenheiten laden zu ei-
ner Pause ein, aufRerdem kann
man die wunderbare Aussicht
genieRen - bei gutem Wetter

bis zum Hohen Meil$ner.
Gut gestirkt geht es zum Gut
Waitzrodt, iber die ,Alte

Schanze“ und die ehemalige
Radarstation fithrt die Route
zur Holzhduser Hohe mit ei-
nem Blick tiber das Kasseler Be-
cken, den Habichtswald und
Herkules.

Verpflegung ist selbst mitzu-

bringen.

Anmeldungen unter Tel
0 56 73/28 35 oder per E-Mail an
kouril.walter@web.de.

Die Wanderung ist fiir Mit-
glieder des TSV Immenhausen

Die schadhafte sogenannte Seufzerbriicke Uiber die B83 in Gre-

benstein wird ab nachster Woche abgebrochen und erneuert.

FuR- und Radverkehr ab dem
20. Februar gesperrt. Auch ge-
sperrt ist ab dann die Kasseler
StralRe an der Ecke Karl-Schom-
burg-Strafle. Der auf der gegen-
tiberliegenden Seite befindli-
che Rad-Gehweg von der Neu-
en Straf3e parallel der Bundes-
stralRe in Richtung

FOTO: THOMAS THIELE

Schachtener StraRe ist wih-
rend der Bauzeit ebenfalls
nicht nutzbar. Fiir den Radver-
kehr wird innerhalb von Gre-
benstein eine Umleitungsbe-
schilderung aufgestellt. Die
Bundesrepublik Deutschland
investiert rund 1,9 Millionen
Euroin den Neubau. tty

Runde mit Aussicht

Runde mit AussichtHaueda -
Auf der zehn Kilometer langen
Wanderung auf dem Diemelta-
ler Schmetterlings-Steig mit
Master-Distiller Kai Seidenhef-
ter am Sonntag, 2. Mirz, von 10
bis 15 Uhr erfahren die Teilneh-
mer Spannendes iiber den regi-
onalen Gin und die gesamte Re-
gion. Bei anschlieRender Ein-
kehr in der Ginkirche wird ein
Uberraschungs-Menii aus der
hauseigenen Kiiche serviert,
dazu gibt es einen Gin Tonic
und eine kleine Exkursion an

FEIN (O WERK

Restaurant & Catering

der Destille. Tickets gibt es un-
ter st-alberts.com oder vor Ort.
Anmeldung bis drei Tage vor
dem Event. Treffpunkt ist die
St. Albert‘s Distillery in Haue-
da. Die Kosten betragen 45 Eu-
ro pro Person inklusive Drei-
Ginge-Menti und einem Gin.bar

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Weinverkauf

Bahnhofstr. 41 - Hofgeismar - Tel. 05671 8890448 @f‘

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

: . NG ol Taglich Wachentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €

Tel.: 05672/300 Tel. 05631/3008 Heldelibeerweg u111'1 d.dimuslta m l(qsgen.los, fr glch;[)mltgheder Montag Zucchini-Paprika-Hackfleischpfanne mit Reis 9,00 €
merchen zur Rehwinkelhiitte. wird eine Spende erbeten. bar Kartoffelpuffer mit Apfelmus 750 €
Dienstag  Schweineschnitzel mit Rahmsauce, Kroketten und Kaisergemiise 9,00 €
Gebratene Polentaschnitte auf Tomatenlauch 7,50 €
Mittwoch gzeggdiTer Gulasch ?it KIdBenB Kise iberback 3[5)8 E

. nm un L] u emiiselasagne mit Tomatensole und Kase iiberbacken ,
Kreissangertag am 8. Marz in Obermeiser Domnerstag  Plamengyos it Kausll,KnobiDipundPommes s 300 ¢
Kartoffel-Champignon-Pfanne mit Kréuter-Dip 7,50 €
. . . . .. - . . Freitag Lachslasagne mit Spinat auf Tomatensofe 9,00 €
Calden-Obermeiser — Der Sin- Calden-Obermeiser, Zum sowie kommende Veranstal- Chore. Antrige fiir weitere Ta- Omelette mit Gemise und Kase gefiill 750 €

gerkreis Wolfhagen veranstal-
tet den Kreissdngertag 2025 am
Samstag, 8. Mirz, ab 14 Uhr in
der Biirgerbegegnungsstitte

Sportplatz16.
Auf der Tagesordnung ste-
hen unter anderem Berichte,

tungen. Eingeladen sind Ver-
einsvorsitzende,  Chorleiter,
Schriftfiihrer, Kassierer und

gesordnungspunkte oder An-
derung der Tagesordnung sind
bis Samstag, 1 Mirz, an den

GruRworte und Liedvortrage

Mitglieder der angehérenden

Vorstand zu richten.

bar

FUR SIE!

ZEIT FUR IHRE
WUNSCH-IMMOBILIE

Top-Immobilien in toller Lage - das gibt es bei den Zuhause Experten!
Ubrigens: Unsere Objektangebote finden Sie auch auf www.immowelt.de oder auf www.immobilienscout24.de.

HIER SIND UNSERE
AKTUELLEN ANGEBOTE

Ihr Experte fiir Immobilienkauf und -verkauf:

STEFAN VETTERMANN

Immobilienmakler // Bankkaufmann

-~

# Modern geschnittene DHH
mit Terrasse und Garten in
Grebenstein-Udenhausen
Bj. ca. 1938, Kernsanierung

1995, ca. 175 m2 WAl. verteilt
= auf Wohn- und Essbereich
mit offener Kiiche und Ter-
rasse, 5 Schlafzimmer, 2 Bader und HWR. GroRe,
Uiberdachte Terrasse, Garage und Pkw-Stellplatz.
GZH*, BEA*, EEB* = 182,2 kWh/(m?a), EEK* = F.
Frei nach Absprache.

5

Kaufpreis: 158.000 €
22q1. 3,57 % Kéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
zzgl. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

DIE ZUHAUSE
EXPERTEN/

N—

Liebevoll saniertes
Ein- bis Zweifamilienhaus
in zentraler Wohnlage von
Immenhausen
Bj. ca. 1935, Sanierung 2014,
| = ca. 166 m2 Wfl. verteilt auf
o Wohn- und Essbereich mit
Kaminofen, 5 Schlafzimmer, 2 moderne Bader und
Kiiche. Grundstiick mit 698 m?, Garten mit 2 Ter-
rassen, Gartenhaus und Holzunterstand. GZH*,
BEA*, EEB* = 302,3 kWh/(m?Za), EEK* = H.

Kaufpreis: 295.000 €
2. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
z2zgl. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Ein- bis Zweifamilienhaus
mit Doppelgarage in
. Trendelburg-Deisel
Bj. 1900, Umbau 1968, ca.
239 m2 Wfl. Erd- und Ober-
geschoss  grundrissgleich
h mit jeweils 3 ZKB, weitere
3 Schlafzimmer und ein Gaste-WC im DG. Grund-
stlick mit 263 m2?, 2 Garagen und grofRe Terrasse
im Obergeschoss. EA* aufgrund Denkmalschutzes
nicht erforderlich. Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 118.000 €
22gl. 3,57 % Kduferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
zzgl. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Ein- bis Zweifamilienhaus
mit groBem Grundstiick
am Ortsrand von
Hofgeismar-Hiimme

Bj. nicht bekannt, Anbau
1969/1980, ca. 218 m? WAl.
verteilt auf Wohn- und Ess-
zimmer mit Ausgang auf die Terrasse, Kiiche inkl.
Einbaukiiche, 2 Bader, ein Biiro und insgesamt
6 Schlafzimmer. Grundstiick mit 1.834 m?, groe
Rasenflédche und 2 Garagen. Frei nach Absprache.
GZH*, BEA*, EEB* = 354,9 kWh/(m?2a), EEK* = H.

Kaufpreis: 178.000 €
zzql. 3,57 % Kéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
zzgl. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

*Legende: EA = Energieausweis, BEA = Bedarfsenergieausweis, VEA = Verbrauchsenergieausweis, OZH = Olzentralheizung, GZH = Gaszentralheizung, GEH = Gasetagenheizung,
EEB = Endenergiebedarf, EVK = Energieverbrauchskennwert, EEV = Endenergieverbrauch, EEK = Energieeffizienzklasse

KAUFEN // FINANZIEREN // ABSICHERN // VERKAUFEN // VERWALTEN

o Topfermarkt 2 // 34369 Hofgeismar

{, 05671 6058-570

o Hochzeitsstrale 2 // 34393 Grebenstein

M info@zuhause-experten.de

www.zuhause-experten.de

Offnungszeiten:Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr « Di.-Fr. 17.00-22.00 Uhr
Sa.

17.00-23.00 Uhr - So.

12.00-21.00 Uhr

Malerisches Griechénland

Fruhjahrs

Ausstellung

22.02. -

02.03.

www.friihjahrs-ausstellung.de
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LOKALES

22. Februar 2025

Evangelische Gottesdienste

Sonntag, 23.02.2025
Sexagesima

Gottesdienst im Kirchenkreis
Hofgeismar-Wolfhagen
Der jeweils aktuelle Stand
der Gottesdienste kann
unter:  www.kirchenkreis-
hofgeismar-Wolfhagen.de
unter Gottesdienste und
Veranstaltungen abgerufen
werden.

11:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Altenstadt, Pfarrer Oli-
ver Jusek

11:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Ippinghausen, Pfarrerin
Pille Heckmann-Talvar

Sa. 01.03., 18:30 Kantate
Abend-Gottesdienst, Ev.
Bonifatiuskirche Altendorf,
Bezirkskantor Jan-Christoph
Weige & Pfarrerin Kathrin
Wittich-Jung

Kooperationsraum
Nachbarschaft Elbe-Ems:
09:30 Gottesdienst, Ev. Boni-
fatiuskirche Altendorf, Pfar-
rerin Pille Heckmann-Talvar
09:30 Gottesdienst, Ev. Klos-
terkirche Merxhausen, Pfar-
rer Jens Holstein

Flohmarkt
Metro

02.03.

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Wolfhagen-Erpetal:
Sa. 22.02., 17:00 Gottes-
dienst, Seniorenzentrum
Wolfhagen, Lektorin Roswi-
tha Bittner

09:00 Schlager-Gottesdienst,
Ev. Kirche Brindersen, Pfar-
rerin Kathrin Wittich-Jung
10:00 Schlager-Gottesdienst,
Ev. Kirche Nothfelden, Pfar-
rerin Kathrin Wittich-Jung
11:00 Schlager-Gottesdienst,
Ev. Kirche Oelshausen, Pfar-
rerin Kathrin Wittich-Jung
17:00 Jugend-Gd. — YouGo,
Gemeindehaus Wolfhagen,
YouGo-Team

19:00 Bunter Abend mit
Landervorstellung ,, Cookin-

Es geht nicht darum, dem Leben mehr Toge zu geben,

sondern den Togen mehr Leben.

» aktive Gestaltung des Tages

®» Forderung geistiger und
korperlicher Fahigkeiten

®» den Tag in Gemeinschaft verbringen

» Entlastung pflegender Angehoriger

Ein Schnuppertag in unserer Einrichtung
ist jederzeit moglich.

Mario und Tamara Ochs

Tagespflege OCHS GmbH == I'L""
ﬁaj F

Bahnhofstrale 10
Hofgeismar
Tagespflege OCHS | Tel. 05671 500484

C. Saunders

.
LS

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

seln”, Gemeindehaus Wolf-

hagen, Weltgebetstags-
Team

Sa. 01.03., 17:00 Gottes-
dienst, Seniorenzentrum

Wolfhagen, Pradikant Gun-
ther Dreisbach

deglieder fur Gemeindeglie-
der im Ev. Gemeindehaus
Immenhausen, KV-Mitglied
Mareike Hofmeyer

11:15 Gottesdienst, Ev. Mari-
enbasilika Wilhelmshausen,
Pfarrer Christian Brandt

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Oberes Warmetal:
09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Burghasungen, Pfarrer
Sascha Biehn-Tirre

11:00 Gottesdienst, Chris-
tophorus-Haus Zierenberg,
Pfarrer Sascha Biehn-Tirre

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Malsburg:

10:00 Gottesdienst ggf. mit
Taufe, Gemeindehaus Ober-
elsungen, Pfarrer Kai Schei-
ding

11:00 Gottesdienst ggf. mit
Taufe, Gemeindehaus Nie-
derelsungen, Pfarrer Kai
Scheiding

18:00 Gottesdienst, Ev. St.
Andreas Kirche Wettesin-
gen, Pfarrerin Monika Vo6-
cking

19:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Niederlistingen, Pfarre-
rin Monika Voécking

Kooperationsraum
Wilhelmsthal-Liebenau:
09:45 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Ersen, Pfarrer Jorg Mey-
er

11:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Haueda, Pfarrer Jorg
Meyer

17:00 Gottesdienst, Heimat-
museum Liebenau

Kooperationsraum Nach-
barn am Reinhardswald:
09:30 Gottesdienst, Ev. Wal-
denserkirche Mariendorf
Pfarrerin Stephanie Schmidt
10:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Hohenkirchen Pfarrerin
Stephanie Schmidt

10:00 Gottesdienst, Ev. St.
Johanniskirche Holzhausen
Pfarrer Christian Brandt
11:00 Gottesdienst mit Kir-
che Kunterbunt, Gemeinde-
haus Udenhausen, Pfarrerin
Britta Steinkamp und Team
11:00 Gottesdienst Gemein-

Kooperationsraum
Nordspitze:

22.02., 14:00 Andacht zum
Abschied vom Schloss Be-
berbeck mit Kaffeetrinken
im Speisesaal, Schloss Beber-
beck Alten- und Pflegeheim
Pfarrerin Kirsten Bingel
09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Carlsdorf, Pfarrer And-

reas Kolling
09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Eberschitz, Lektorin

Heidi Nebenfuhr

09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Friedrichsfeld, Pfarrerin
Heidrun Goldbach

10:00 Gottesdienst, Ev. Neu-
stadter Kirche, Pfarrerin Dr.
Gabriele Kélling

10:00 Gottesdienst, Ev.
Stadtkirche Helmarshausen,

Pfarrer i. R. Heinz-Werner
Godde
10:00 Karnevalsgottes-
dienst, Ev. Kirche Trendel-
burg, Pfarrerin Jennifer
Schwarz

10:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Sielen, Lektorin Heidi
Nebenfuhr

10:45 Gottesdienst, Ev. Brun-
nenkirche Hofgeismar, Pfar-
rer Andreas Kélling

11:10 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Gottsbtren Pfarrerin,
Heidrun Goldbach

11:15 Gottesdienst, Ev. Ste-
phanuskirche Bad Karlsha-
fen, Pfarrer i. R. Heinz-Wer-
ner Godde

Altenhilfe Hofgeismar
23.02.2025 10:00 Gottes-
dienst im Andachtsraum mit
Ubertragung, Ev. Altenhil-
fe Gesundbrunnen Albert-
Klingender-Haus Dekanin i.
R. Laakmann

23.02.2025 10:45 Gottes-
dienst im Andachtsraum, Ev.
Altenhilfe Gesundbrunnen
Else-Steinbrecher-Haus De-
kanin i. R. Laakmann

Stadt

TRENDELBURG

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

Biirgerbus-Angebot wird erweitert -
neue Fahrer sind willkommen

Aufgrund der wachsenden Nachfrage wird der Blrgerbus in

Bad Karlshafen ab sofort an einem weiteren Tag unterwegs sein:
Neben Dienstag und Donnerstag werden nun auch mittwochs
Fahrten angeboten.

Aufgrund der grofden Nachfrage an Fahrten, die oft jedoch an Termine
- beispielsweise beim Arzt - gebunden sind, wurde gemeinsam mit
den ehrenamtlichen Burgerbusfahrern entschieden, das Blirgerbus-
Angebot um einen zusatzlichen ,Einkaufstag” zu erweitern: Wahrend
Dienstag und Donnerstag nun vornehmlich fiir Termin-Fahrten
beispielsweise zum Arzt zur Verfligung stehen, ist der Blirgerbus ab
jetzt mittwochs vormittags ,auf Einkaufstour” und steuert Geschéfte
der Nahversorgung im Stadtgebiet an.

Der Biirgerbus

Der Biirgerbus soll die Mobilitat in der Stadt Bad Karlshafen erho-
hen, etwa fiir Menschen, die kein Auto haben oder denen es fiir ihr
Anliegen nicht moéglich ist, den 6ffentlichen Nahverkehr zu nutzen.
Der Biirgerbus verkehrt im Stadtgebiet, insbesondere fiir medizi-
nische Angebote kdnnen aber auch Ziele im Dreildndereck ange-
fahren werden. Die Fahrt im Biirgerbus ist kostenlos, eine Spende
ist willkommen. Nutzer werden von zu Hause abgeholt und wieder
zuriickgebracht.

Dartber hinaus steht der Blirgerbus Vereinen und Verbanden,
Jugendgruppen und Kirchengemeinden fiir ihre Unternehmungen
zur Verfigung.

Neue Fahrer willkommen

Gefahren wird der Biirgerbus von ehrenamtlichen Personen aus Bad
Karlshafen - von Biirgern fiir Biirger. Um diesen Kreis weiter zu ver-
grofdern, sind neue Fahrerinnen und Fahrer willkommen. Voraus-
setzung ist ein giiltiger Fihrerschein (ein Personenbeforderungs-
schein wird nicht benétigt). Wenn Sie Interesse haben, den Bus zu
fahren, melden Sie sich bei der Stadt Bad Karlshafen, Alexander Hoff,
Tel. 05672 9999-32, E-Mail: alexander.hoff@bad-karlshafen.de

Fahrtanmeldung

Umdie Fahrten planen zu kdnnen, melden Sie Ihre Fahrtwiinsche bitte
moglichst bis 48 Stunden vor der Fahrt bei der Stadt Bad Karlshafen
an: Tel. 05672 9999-11 (Mo.-Fr. von 9-12 Uhr).

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Veran ngskalender

22.02.2025 Langenthal

Karneval in Langenthal, Jagerhof Koch, Einlass 19.11 Uhr,
Programmbeginn 20.11 Uhr, Einlass fiir Manner 22.22 Uhr
25.02.2025 Langenthal

Ortsbeiratssitzung, Dorfgemeinschaftshaus Langenthal,
Beginn 19.30 Uhr

27.02.2025 Eberschiitz

Weiberkarneval mit Eberschiitzer Zicken ab 20.11 Uhr
(Einlass ab 19 Uhr)

27.02.2025 Deisel

Weiberfasching im Haus Temme in Deisel

28.02.2025 Deisel

Jahreshauptversammlung des Schiitzenvereins Deisel, um 20 Uhr
in der Mehrzweckhalle Deisel

01.03.2025 Trendelburg

Prunksitzung des SV Trendelburg, Beginn 20.11 Uhr in der
Kulturhalle Trendelburg

01.03.2025 Gottsbhiiren

Prunksitzung des TSV Hassia 1904 Gottsbiiren e. V.,
Beginn 20.11 Uhr in der Reinhardswaldhalle Gottsbiiren
01.03.2025 Eberschiitz

Familienkarneval des VfB Eberschiitz ab 15.11 Uhr,
Kaffee und Kuchen ab 14.30 Uhr

02.03.2025 Trendelburg

Kinderkarneval des SV Trendelburg, Beginn 14.14 Uhr in der
Kulturhalle Trendelburg

02.03.2025 Gottsbhiiren

Kinderkarneval des TSV Hassia 1904 Gottsbiiren e. V.,
Beginn 14.11 Uhr in der Reinhardswaldhalle Gottsbiiren
02.03.2025 - Sielen

Kaffeetrinken ab 15 Uhr im Kyffhduser Verein in Sielen
07.03.2025 - Trendelburg

JHV der Kulturgemeinschaft Trendelburg 1998 e. V., Beginn 19.30 Uhr
im Café Amthor

08.03.2025 Deisel

Darts-Turnier in der Mehrzweckhalle in Deisel

23.02.2025 15:45 Gottes-
dienst im Andachtsraum, Ev.
Altenhilfe Gesundbrunnen
Neues Brunnenhaus Pradi-
kant Johannes Tanzer

23.02.2025 16:30 Gottes-
dienst im Andachtsraum, Ev.
Altenhilfe Gesundbrunnen
Pradikant Johannes Tanzer

Kooperationsraum
Wilhelmsthal-Liebenau:

Sa. 22.02. 18:00 Gottes-
dienst, Ev. Johannes-Kirche
Calden, Pfarrer Frank Him-
melmann

09:45 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Ersen, Pfarrer J6rg Mey-
er

10:33 Halleluja & Helau -
Gottesdienst, Ev. Kirche
Westuffeln, Pfarrerin Adel-
heid Rdmer-Bornmann
11:00 Gottesdienst, Ev. Ma-
rien-Kirche Ehrsten, Pfarrer
Frank Himmelmann

11:00 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Haueda, Pfarrer Joérg
Meyer

17:00 Gottesdienst, Heimat-
museum Liebenau, Pradi-
kantin Andrea Wielsch

Kooperationsraum
Weserkirchen:

09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Heisebeck, Lektorin Ni-
cola Uphoff-Watschong
09:30 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Vernawahlshausen,
Pfarrer Christian Trappe
10:45 Gottesdienst, Ev. Kir-
che Gieselwerder, Lektorin
Nicola Uphoff-Watschong
11:00 Gottesdienst, Ev. Klos-
terkirche Lippoldsberg,
Pfarrer Christian Trappe
18:00 Gottesdienst, Ev. Kir-

Karneval in

Gottshiiren — ,Manege frei“ ist
das Motto des Karnevals in
Gottsbiiren. Der Vorstand der
TSV Hassia ladt hierzu ein. Ge-
feiert wird am Samstag,
1. Mérz, ab 2011 Uhr mit der gro-
Ren Prunksitzung. Geboten
wird ein buntes Programm und
im Anschluss Tanz mit der Live-
band ,,Pink Piano“. Einlass in
die bunt geschmiickte Rein-
hardswaldhalle ist ab 19 Uhr.
Der Eintritt kostet zehn Euro.
Die Karten gibt es nur an der
Abendkasse. Fir Essen und
Trinken wird gesorgt.

che Vaake, Lektorin Christi-
ne Rolke

Katholische
Gottesdienste

St. Peter Hofgeismar

So 23.2,, 10.30 Uhr Heilige
Messe

St. Michael Bad Karlshafen
So 23.2,, 10.30 Uhr Heilige
Messe

St. Maria Goretti Lippolds-

berg
Sa 22.2., 17.30 Uhr Vor-
abendmesse

St. Clemens Maria, Immen-
hausen

Sa, 22.02., 18.00 Uhr Eucha-
ristiefeier

St. Maria Konigin, Hohen-
kirchen

So, 23.02., 09.00 Uhr Eucha-
ristiefeier

HI. Geist, Grebenstein

So, 23.02., 10.30 Uhr HI.
Messe

Né&here Infos unter katholi-
sche-kirche-hofgeismar.de

Ev.-Freik.
Gemeinde

Hofgeismar, Zwiebelsfelder
Weg 13: Hofgeismar, Zwie-
belsfelder Weg 13:

10:00 Gd., anschl. Kirchen-
Café,

Predigt: Friedemann Seiler,
Moderation: Armin Ma-
scher,

10:30 Gd. rumanisch,

+ Kinder-Programm,
www.efg-hofgeismar.de

Gottsbiiren

Am Sonntag, 2. Mdrz, gehort
die Reinhardswalshalle den
kleinen Narren. Ab 1411 Uhr
wird Kinderkarneval gefeiert.
Nachwuchskarnevalisten zei-
gen auf der Bithne ihr Kénnen.
Dabei wird auch das Geheim-
nis geliiftet, wer als Kinderprin-
zenpaar das Programm eroff
net. Der Eintritt kostet sechs
Euro.

Am Rosenmontag, 3. Mirz,
ab etwa 11 Uhr zieht der Tanze-
bir beim StraRenkarneval von
Tiir zu Tiir und sammelt Eier,
Waurst und Speck. i

mal

Schamanische Reise
Am Montag, 24. Februar

Hofgeismar — Die Veranstal-
tung ,Schamanische Reise —
Verbinde dich“ mit Claudia
Ruis in Kooperation mit dem
Naturpark Reinhardswald fin-
det am Montag, 24. Februar,
von18.30 bis 20.30 Uhr mit Start
an der Streuobstwiese vor dem
Segelflugplatz »,Dingel*
statt. Selbstheilungskréfte und
Selbstliebe konnen aktiviert
und verankert werden. Mitzu-
bringen sind eine Isomatte, et-
was zu schreiben, eine Decke,

etwas zu Trinken, ein handtel-
lergrofRer Stein und eine kleine
Gabe fiir Mutter Natur. Bei
schlechtem Wetter findet das
Reisen im Atelier Claudia Ruis,
Bahnhofstralie 26, Hofgeismar
statt. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich bis drei Tage vor dem
Termin wunter Tel. 0160/
313 27 29 oder per E-Mail an in-
fo@kunst-koerper.de. Ab16 Jah-
ren, Kosten: 30 Euro pro Per-
son. bar

Burgerinitiative ladt
zum Workshop ein

Kreisteil Hofgeismar — Neue
Ideen fiir das Bordeland und
Diemeltal mdchte die Biirger-
initiative Lebenswertes Borde-
land und Diemeltal entwi-
ckeln. Dazu lddt die BI alle Mit-
glieder und Interessierte fiir
Freitag, 28. Februar, zu einem
Workshop in die Alte Schule
nach Dalheim ein. Beginn ist
um 18 Uhr. Seit 35 Jahren enga-

giert sich die BI fiir die Region.
Ein Schwerpunkt bildet der
Umwelt- und Naturschutz. Mit
dem Workshop mochte die BI
ein Angebot machen, eigene
Ideen einzubringen und zu dis-
kutieren. Eine Anmeldung ist
unter der E-Mail-Adresse in-
fo@bi-boerdeland.de moglich,
aber nicht erforderlich. Der

Workshopist kostenlos. mai
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Karnevals-Hingucker: Schaden
Party-Kontaktlinsen den Augen?

Ein Augenarzt erklart, was man dazu wissen sollte

Die Liebe zum Detail: Die stel-
len viele Freunde und Freun-
dinnen des Karnevals mitihren
Verkleidungen unter Beweis.
Manchmal ist die Augenfarbe
so ein Detail, das den Look erst
rund macht. Mit Spal3-Kontakt-
linsen ohne Sehstirke ist von
Katzen-Augen bis zur Glitzer-
Iris alles moglich.

Insbesondere fiir alle, die im
Umgang mit Kontaktlinsen un-
gelibt sind, gibt es aber Risiken,
wie Clemens Flamm sagt. Der
Augenarzt hat eine Praxis in
Hamburg und ist Vorstands-
mitglied im Berufsverband der
Augendrzte Deutschlands
(BVA).

Herr Flamm, sind diese
Party-Kontaktlinsen unbe-
denklich? Oder kénnen sie
dem Auge schaden?
Clemens Flamm: Grundsaitz-
lich sind Kontaktlinsen ja Me-
dizinprodukte. Sie sind dafiir
entwickelt worden, dass sie
Menschen helfen, die schlecht
gucken konnen. Wenn man
Kontaktlinsen nur aus Spal be-
nutzt, muss man schon auf ei-
nige Dinge aufpassen. Denn
ein Optiker oder Augenarzt
passt Kontaktlinsen individu-
ell auf das Auge an. Bei diesen
SpaRlinsen ist das natiirlich
nicht gegeben. Das kann dazu
fithren, dass sich die Linse viel-
leicht sehr festsaugt oder sehr
lockersitzt, das kann Probleme

T

"

S

machen. Womoglich  be-
kommt man sie nicht mehr gut
raus und verletzt sich dabei das
Auge. Und: Ein geiibter Kon-
taktlinsentriger weif3 ziemlich
genau, wie man die Linsen ein-
setzt. Fir jemanden, der das
zum ersten Mal macht, kann
das unter Umstdnden schwie-
rig sein und auch das konnte zu
Verletzungen am Auge fithren.
Wer solche Spaf3linsen benut-
zen will, {ibt also am besten
vorher das Einsetzen.

Was kénnen denn das fiir
Verletzungen sein?
Flamm: Es kann zu Hornhaut-
verletzungen kommen, etwa
zu einer Schiirfwunde auf der
Hornhaut. Das ist sehr
schmerzhaft und kann zu
schweren Komplikationen am
Auge fiihren, etwa zu einer
Hornhauttriibung. Daher soll-
te man die Warnhinweise des
Auges unbedingt ernst neh-
men. Heil3t: Wenn man beim
Einsetzen Schmerzen hat, die
nicht innerhalb weniger Se-
kunden weggehen, sollte man
die Linse auf jeden Fall wieder
entfernen. Auch wenn die Lin-
se beim Tragen eine Rotung im
Auge verursacht, sollte man sie
herausnehmen. Und hat man
nach dem Herausnehmen ein
Fremdkorpergefiihl, dasldnger
als zwei Stunden andauert, soll-
te man das nicht ignorieren,
sondern augendrztlich abkla-

ren lassen.

Was sind denn die wich-
tigsten Regeln, um sicher
mit SpaB-Linsen zu hantie-
ren?
Flamm: Meistens sind es Ein-
wegprodukte - und daran sollte
man sich auf jeden Fall halten,
sie also wirklich nur einmal an-
wenden und maximal einen
Tag lang tragen. Damit man
sich beim Einsetzen keine Kei-
me ins Auge holt, sollte man
die Kontaktlinsen mit frisch ge-
waschenen -idealerweise sogar
mitdesinfizierten-Handen aus
der Verpackung holen und ein-
setzen. Wichtig: Wenn die Lin-
sen eine Irisnachahmen, wasja
héufig der Fallist, kann es sein,
dass im Bereich des Sehens ei-
ne Verdunkelung auftritt.
Denn das Muster der Linse geht
in den Bereich rein, wo man
sieht, wodurch die Pupille qua-
si kiinstlich verkleinert wird.
Das kann dazu fithren, dass
man bei schlechten Lichtver-
héltnissen oder Didmmerung
schlechter gucken kann. Des-
halb ist Autofahren mit den
Kontaktlinsen auch nur einge-
schrankt moglich, am besten
ldasst man es bleiben. Und bei
Kontaktlinsen generell gilt: auf
keinen Fall damit schlafen.
Nach dem Feiern sollte man die
SpaRlinsen also unbedingt ent-
fernen, ehe man ins Bett geht.
tmn

Schlechtere Slcht V|eIe Party Kontaktllnsen verklemern die Pup|IIe kunstllch

FOTO: FRISO GENTSCH/DPA

Entlastung fur Alleinerziehende

Steuervorteil kann nicht aufgeteilt werden

Wer sich nach der Trennung
von seinem oder seiner Ex die
Kinderbetreuung genau parité-
tisch aufteilt, kann eines trotz-
dem nicht fair halbieren: den
Entlastungsbetrag fiir Alleiner-
ziehende.

4.260 Euro zusitzliche Ent-
lastung: Diesen Steuervorteil
sieht die Finanzverwaltung fiir
Alleinerziehende vor. Mit je-
dem weiteren Kind erhoht sich
der Entlastungsbetrag um wei-
tere 240 Euro, das zu versteu-
ernde Einkommen sinkt damit
entsprechend ab. Lebt ein Kind
nach der Trennung der Eltern
nicht nur bei einem Elternteil,
sondern abwechselnd bei Vater
und Mutter, kann dieser Steu-
ervorteil -obwohl es gerecht er-
scheinen mag - allerdings nicht
unter den Erziehungsberech-
tigten aufgeteilt werden. Dar-
auf weist die Vereinigte Lohn-
steuerhilfe hin.

Vielmehr miissten sich Vater
und Mutter dariiber einig wer-
den, wem von beiden der Ent-
lastungsbetrag in Gidnze zufal-
len soll. Gelingt ihnen das
nicht, wird der Entlastungsbe-

Lebt ein Kind nach der Trennung der Eltern abwechselnd bei
Vater und Mutter mussen sich beide dartber einig werden,
wem von beiden der Entlastungsbetrag in Ganze zufallen soll.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

trag dem Elternteil zugeord-
net, an den auch das Kinder-
geld tiberwiesen wird. Dieses
kann ebenso wenig aufgeteilt
werden und wird grundsitz-
lich nur an eine Person ausge-
zahlt.

In einem konkreten Fall hat-
te ein Mann versucht, einen

Teil des Entlastungsbetrags fiir
sich zu beanspruchen. Er schei-
terte allerdings nicht nur vor
dem Finanzamt und dem Thii-
ringer Finanzgericht mit sei-
nem Anliegen. Auch der Bun-
desfinanzhof (Az. IIT R 79/08)
stiitzte die Einschidtzung der

Vorinstanzen spater. tmn

Angebote vom
26.-01.03.25

Mittwoch - Samstag

: ‘ Felnkost Flelscherel
\

ck & Co

Wiener Wiirstch I in zarter Hiille 1 16
' 100ge Lq

Knackig frisch gerduchert
Schlemmerbaguettes  3() rerisstuckend 6
Lauchcremesuppe n g sincickicre - (),99

100¢g € 1 29

Bierbeifler

In extra zarter Hiille mild gerduchert
= 05671-3006 o Fax 05671-40631
e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

Unterel Graben 1
34369 Hofgeismar

Der neue DFSK-Fengon E5
Plug-in-Hybrid

Der DFSK Fengon ES PHEYV ist ein Fullsize-SUV,
der mit seiner modernen Plug-in-Hybrid-
Technologie Uberzeugt. Dank seiner hohen
Leistung und Ausstattung bietet er die perfekte
Balance zwischen Effizienz und Fahrspal.

Kaufpreis exkl. Uberfihrungskosten: 31.995,- € 2’77 % Zins
Nettodarlehensbetrag: 28.288,— € . iaren 277~
Anzahlung: 3707-€ finanziere y=€mtl,
Effektiver Jahreszins: 2,77 %

Sollzins p. a.: 2,74 %

Gesamtdarlehensbetrag: 30.892,63 € /-

Laufzeit: 48 Monate AUTOHAUSF HOFGEISMAR
Schlussrate: 17.596,63 €

Monatliche Rate: 277-€ Autohaus Fiege GmbH & Co. KG

DFSK Fengon ES PHEV: Energieverbrauch (kombiniert): 15,3 kWh/100 km
plus 73 1/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 27,9 g/km — Energiekosten
bei 15.000 km Jahresfahrleistung: 2.886,38 EUR/Jahr; Kraftfahrzeugsteuer:
30,00 €/Jahr; CO,-Kosten Uber die nachsten 10 Jahre in (15.000 km/Jahr):
481,28 EUR; CO,; Klassen (kombiniert) B, (Batterie entladen) F; elektrische
Reichweite: 70 km Fracht-/Uberfihrungskosten: 1.180,— €.

Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar

Tel.: 05671 99689-0 Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

ANKAUF

HOFGEISMAR

Topfermarkt 6 A
34369 Hofgeismar

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768

SOFORT BARGELD

zeige

Die Firma Wolfarth Motor- & Gartengerate GmbH & Co. KG "
in Wesertal stellt sich auf weiteres Wachstum ein!

Es gibt immer weniger Fachhandler, die sich mit
dem Verkauf und dem Service von Motor-Garten-
gerdten beschéftigen. Heut zu Tage mochte sich
nicht jeder in einer Werkstatt die Hande schmut-
zig machen und oft soll der Vertrieb nur noch rein
Ubers Internet erfolgen ...

Wir machen es anders! Wir stehen lhnen weiter-
hin zuverldssig in der Region zur Seite. Seit 1998
installieren wir Husqvarna-Méhroboter und be-
treuen unsere Kunden mit einem erstklassigen
Service. Alle bei uns erworbenen Gerate geniefSen
eine einwandfreie Wartung, die von uns regelma-
Big durchgefiihrt werden sollte; hierzu zahlt die
elektronische und mechanische Uberpriifung des
Gerdtes sowie die Dichtigkeitsprifung.

Husqvarna 435X AWD Automover

4.398,-€

Weiterhin berdt Sie auch gerne Herr Sven Wolf-
arth vor Ort, um die Realisierbarkeit der Anschaf-
fung eines Mahroboters zu erdrtern. Wir beraten
Sie ehrlich und fair und Teilen lhnen mit, welche
Losung fiir Sie am besten geeignet ist. Inzwi-
schen bieten wir mit unseren Gerdten kabellose,
kabelgebundene oder auch Hybridlésungen an.
Schicken Sie uns gerne eine E-Mailanfrage an:
Sven@wolfarth-gartengeraete.de. Herr Wolfarth
setzt sich gerne mit Ihnen in Verbindung.

Fragen Sie auch nach unseren Friihjahrsange-
boten fiir 2025 und ordern Sie rechtzeitig lhren
passenden Helfer fiir die neue Mahsaison!

Wolfarth

%‘“* § Gartengerate

www.wolfarth-gartengeraete.de

Untere Strafle 48 - 34399 Wesertal-Gottstreu - Telefon 05574 631
E-Mail: info@wolfarth-gartengeraete.de
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Anlaufstelle fiir viele Kontakte

Mehr als 1000 Veranstaltungen im Bahnhof

[
.--—'—;‘

Hiimme - 14.000 Besucher in
mehr als 1000 Veranstaltungen
im Jahr: Damit hat sich das Ge-
nerationenhaus in Hiimme als
wichtiger  Veranstaltungsort
etabliert. Und das nicht nur fiir
Hiimme und Hofgeismar, son-
dern iiber die Grenzen des Krei-
ses hinaus. Hinter den Kulissen
sorgen etwa 60 ehrenamtliche
Helfer dafiir, dass Kurse, Tref-
fen, Spielkreise, Ausstellun-
gen, Konzerte, Biirgerbus-Fahr-
ten und weitere Angebote statt-
finden konnen, sagt Peter Nis-

sen, Vorsitzender des
Tragervereins Generationen-
haus.

Der Vorstand hat jetzt das
neue Programm vorgestellt,
das wieder rund 1000 Angebote
umfasst. Das Programm soll
zum Mitmachen einladen. Der
Trigerverein hat eine Uber-
sicht in gedruckter Form her-
ausgegeben. Auf 40 Seiten fin-
den sich Angebote fiir Kinder,
Familien, Menschen jeden Al-
ters sowie speziell fiir Senio-
ren. Die Angebote wechseln,
sagt Nissen. Je nach Forderung,
aber auch nach den Ideen, die
ehrenamtliche Helfer in Veran-
staltungen einflieRen lassen.
Viele Angebote sind kostenlos.

Wer Bastelnachmittage oder
Gespréchskreise zu Demokra-
tie anbieten wolle, konne sich
beim Generationenhaus mel-
den, sagt Projektkoordinatorin
Mira Hennecke. Dann versu-
che das Haus, diese Angebote
umzusetzen. Die Koordinato-
rin ist gemeinsam mit fiinf An-
gestellten — allesamt Teilzeit-
kréfte — fiir den reibungslosen
Ablauf zustindig. Dazu geho-
ren die Organisation, die Ver-
waltung und die Reinigung. Al-

m

e

Offenes Frilhstiick: Zehn Helfer richten das Treffen aus. Zu ihnen gehoéren (von links) Anja Jans-
sen, Gerda Unden, Karin Knecht und Rudi Forejt.

le anderen Arbeiten tiberneh-
men die ehrenamtlichen Hel-
fer. Ein beliebtes Angebot ist
das Kinderferienprogramm, zu
dem sogar Kinder aus Nieder-
sachsen kommen: Die Teilneh-
mer erleben ein fiinftigiges,
abwechslungsreiches Pro-
gramm.

Bei ,,Kochen tiber den Teller-
rand“ kochen und essen die er-
wachsenen Teilnehmer Ge-
richte aus aller Welt. Beim
nichsten Treff wird ruméni-
sche Fastenkiiche gekocht.

Begegnungen ermoglichen:
Das ist das Ziel vieler Angebote.
Das gilt fiir die wochentlichen
Spielkreise fiir Kleinkinder mit
ihren Eltern wie fiir Veranstal-
tungen fiir Senioren. Auch
beim Friihstiick im offenen
Treff ergeben sich Kontakte.
Weiteres Beispiel ist ,Kaffee-
Kuchen-Kontakt“: ~ Montags
von 14 bis 16 Uhr gibt es Kaffee

FOTO: INGE SEIDENSTUCKER/NH

Ha

An der Biicherwand: von links Beate Carl (Vorstand), Koordina-
torin Mira Hennecke, Vorsitzender Peter Nissen und Christof

Muhling vom Hauptsponsor EAM.

und Kuchen. Die Besucher
,klonen einfach“, Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Fir Menschen, die nicht
mehr allein drauflen unter-
wegs sein mochten, gibt es ein-
mal im Monat freitags begleite-
te Spazierginge. Schach-Club,
Kreativwerkstatt und Nih-
werkstatt sind weitere Veran-

Bekanntmachung der
Jagdgenossenschaft

Helmarshausen — Die Mitglie-
der der Jagdgenossenschaft
Helmarshausen, das sind alle
Eigentiime rvon Grundflichen
im Bereich der Gemarkung
Helmarshausen, auf denen die
Jagd ausgeiibt werden darf,
werden zu einer am Freitag,
dem 14. Mirz 2025, 20.00 Uhr in
der Gaststitte: Deutsches Haus,
Steinstr. 28 im Stadtteil Hel-
marshausen, stattfindenden
Genossenschaftsversammlung
eingeladen.

Tagesordnung:

1) Begriiung und Feststel-
lung der Beschlussfihigkeit
durch den Vorsitzenden

2.) Totenehrung

3.) Jahresbericht des Jagdvor-
standes

4.) Bekanntgabe der Jahres-
rechnung fiir das Jahr 2024

5.) Entlastung des Jagdvor-
standes und des Kassenfiihrers

6.) Genehmigung des Haus-
haltsplanes fiir das Jahr 2025

7.) Neuverpachtung des Jagd-

revieres Helmarshausen West

8.) Verschiedenes

Es wird ausdriicklich darauf
hingewiesen, dass die Sitzung
gemadfd § 7 Abs. 2 de rSatzung
der Jagdgenossenschaft Hel-
marshausen vom 4. April 1975
ohne Riicksichtaufdie Zahl der
erschienen oder vertretenen
Jagdgenossen beschlussfahig
ist. gez. Christian Bonning
(Jagdvorstand) nh

Benefizkonzert des
Heeresmusikkorps Kassel

Trendelburg - Die Kulturge-
meinschaft Trendelburg liddt
fiirMittwoch, 12. Médrz, zum Be-
nefizkonzert des Heeresmusik-
korps Kassel mit der Egerlin-
derbesetzung in die Kulturhal-
le ein. Von traditionellen Ar-
meemadrschen tiber
mitreifende Originalkomposi-
tionen bis hin zu moderner Un-
terhaltungsmusik bildet das
Heeresmusikkorps eine beein-
druckende Repertoirevielfalt

ab. Die rund 50 Musiksoldaten
schopfen ihr Potenzial auch in
kleinen Ensembles aus. Neben
den festen Besetzungen wie ei-
nem Blechblidser- und einem
Holzbldserquintett, einem Kla-
rinettenensemble, einer Eger-
linderbesetzung sowie einer
Tanz- und Partyband, finden
sich auch immer wieder pro-
jektbezogene kleine Formatio-
nen zusammen. Das Benefiz-
konzert in Trendelburg findet

statt zugunsten der ortlichen
Fordervereine der Kindergar-
ten, Schule, Sozialstation sowie
dem Soldatenhilfswerk.
Karten gibt es fiir 22 Euro an
der Abendkasse. Im Vorverkauf
kosten sie 20 Euro. Zu kaufen
gibt es sie in der Backerei Amt-
hor und dem Getrdnke Bau-
mann in Trendelburg, sowie
bei der Fa. Donig in Hofgeis-
mar. Beginn ist um 19.30 Uhr,
Einlass ab18.30 Uhr. mai

lhre Ansprechpartner fiir Okostrom

Sabine Stingl
Tel. 05671 7667-2381

Kundenservicebiiro
Kasinoweg 24

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Ich besuche Sie gerne

persdnlich zu Hause.

34369 Hofgeismar

Offnungszeiten:

Mo:

10:00 — 15:00 Uhr )
10:00 — 15:00 Uhr

4

V: 10:00 — 14:00 Uhr

09:00 — 13:00 Uhr

www.EAM.de

FOTO: SCHUNEMANN

staltungen. Zum Programm ge-
horen auch Kulturveranstal-
tungen, die der Trigerverein
bereits vorgestellt hat. Ermog-
licht wird das Angebot durch
die ehrenamtlichen Helfer, die
Mitarbeiter, durch Zuschiisse
von Bund und Land sowie Hilfe
von Sponsoren. Die Stadt stellt
das Bahnhofsgebdude zur Ver-
fligung. Fir seine Angebote
suchtder Verein weitere Helfer.

BERND SCHUNEMANN

Service: Das Programm wird
in Geschiften und 6ffentlichen
Einrichtungen ausgelegt. Infos
unter generationenhaus-
huemme.de

Bauern|aden

Hausmacher
Wurstwaren

von unseren Strohschweinen
aus Offenstallhaltung!

Wildschweinbraten

Mittwoch ab 12 Ubr
Schnitzel mit wachselnden Beilagen 8,- €
Donnerstag - Eintopf  5.-¢

Fr. 28.2. kein Mittagsmenii

Fr. 7.3.ab 12 Uhr
Wildschweingulasch
mit Rotkohl & KliBe 3,-¢

Ve Vornbestellung wird gebeten!
WeiBkohl, Rotkohl, Rote Beete, Knoblauch,

Sellerie, Mhren, Porvee, Grilnkohl, Mghren,
Wirsing, Stackriiben, Pastinaken, Rosenkohl

Fiir Pferdehalter: Futtermdhren

Kartoffeln
verschiedene Sorten

Freilandeier

Mo - Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr
Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

= 05674-1355

FEIN (ODWERK

Restaurant & Catering

BahnhofstralRe 41 - 34369 Hofgeismar - Tel. 05671 8890448
feinwerk.hofgeismar@gmail.com - www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Ein Service von

@ﬂfmu aufhidern  FEINWERK

Wir liefern unseren Mittagstisch nach:
Hofgeismar - Grebenstein — Inmenhausen -
Espenau - Calden - Ahnatal - Liebenau - Trendelburg

Hausmannskosten wie bei Muttern!
Serviert auf Porzellan, geliefert in Warmeboxen.

Sprechen Sie uns an, lhr Feinwerk-Team

=l

Vuld‘ 38 ES5-BAR ccarennc y M‘?
a’:.' i V. SEIDER i B r-ﬂ's-ﬂ
Unser S
Esstaurant vom 24.02.2025 bis 01.03.2025 Hotel
MONTAG Wochensuppe:
Kasseler mit Meerrettich und Preiselbeeren, Chili con Carne, dazu Brot 8,50€
dazu Kroketten, RahmsoRe und Salat 12,90 €
Friihstiicksbuffet
DIENSTAG téglich von 8-11 Uhr p.P.18,50 €
Schweinehaxe
Mittagsbuffet
auf Sauerkraut und Salzkartoffeln 12,90 € MoSa.von 11.30-15 Uhr p.R18,50€
MITTWOCH

Abendbuffet nach Voranmeldung

Schweineschnitzel mit ungarischer PaprikasoRe, p.P.26,50€

Mo.—Sa. von 17.30-21 Uhr

dazu Pommes oder Kartoffeln und Salat 11,90 €

DONNERSTAG Gemischter Salat m. Hihnchenbrust 9,90 €

Hahnchenbrust Toskana” Chefsalat mit Schinken, Thunfisch,

dazu Kartoffel-Ecken oder Spéitzle und Salat 12,90 € Kdse und Ei 9,90€

Tomaten-Mozzarella-Salat

;:REIT:G ) 12.90€ mit Balsamico-Dressing 9,90€
eelachs mit Kartoffelsalat . Hamburger 9,50€

SAMSTAG Cheeseburger 990€

Schweinefilet in ChampignonrahmsoRe, Veqgieburger 9,50€

dazu Spatzle oder Rosti und Salat 13,90 € — !

info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

”w

eine genussvc
Kichenz

Kiichen und Béder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel.056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

Frihjahrsinspektion

GARTEN- & MOTORGERATE

Jetzt Fruhbucherrabatte

sichern!

tHusqvarna

ECHD

(O Telefonisch:
05641 - 9004 300

(L) WhatsApp: Bl
0151 - 24501807 =

E-Mail:

service@gockel.de

IMEINOLF GOCKEL (GmbH ‘
[ Industrlegeb‘let West/ ﬂutkefeld |
34414 Warburg
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Digitale Gesundheitsanwendungen

Wie helfen DiGAs bei psychischen Problemen?

Vieles erledigen wir am Com-
puter und Handy - und auch
Depressionen oder Angststo-
rungen sollen sich etwa per
Applindern lassen, bezahlt von
der Krankenkasse. Das muss
man dazu wissen.

Panikattacken, Burnout, De-
pressionen oder Angstzustin-
de: Rund ein Sechstel aller
Menschen leiden in Deutsch-
land nach Angaben des Bun-
desgesundheitssurveys (BGS)
an psychischen Problemen
oder Storungen. Und das mit
steigender Tendenz. Wer hier-
zulande nach einem freien
Therapieplatz sucht, muss je-
doch mitunter monatelang
warten. Fir Betroffene und ih-
re Angehorigen eine, gelinde
gesagt, schwierige Situation.

Unterstiitzung versprechen
auch hier mittlerweile Online-
Angebote auf Rezept: Soge-
nannte Digitale Gesundheits-
anwendungen, kurz DiGAs.
Das sind gepriifte Apps und
Programme, von den gesetzli-
chen Krankenkassen bezahlt
werden.

Was sind DiGAs?

Etwas mehr als fiinfzig Di-
GAs gibt es derzeit. Programme
zur psychischen Unterstiit-
zung machen rund die Hilfte
der DiGAs aus. «Versicherte in
der gesetzlichen Krankenversi-
cherung haben einen An-
spruch aufeine Versorgung mit
DiGAs, die von Arzten und Psy-
chotherapeuten verordnet
werden koénnen und durch die
Krankenkasse erstattet wer-
den», erkliart Maik Pommer,
Pressesprecher des Bundesin-
stituts fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM).

Was Digitale Gesundheitsan-
wendungen von anderen
Onlineprogrammen  unter-
scheidet - und das ist auch der
Grund, warum die Kranken-
kassen dafiir zahlen: Sie funkti-
onieren - sicher. Das BfArM hat
alle diese Anwendungen unter
anderem aufihre Wirksamkeit
hin kontrolliert. «<Kern des Ver-
fahrens sind die Priiffung der
Herstellerangaben zu den ge-
forderten Produkteigenschaf-
ten - vom Datenschutz bis zur
Benutzerfreundlichkeit - sowie
die Prifung eines durch den
Hersteller  beizubringenden
Nachweises fiir die mit der Di-
GA realisierbaren positiven
Versorgungseffekte.»

Wer sich einen Uberblick
dariiber verschaffen mochte,
welche Digitalen Gesundheits-
anwendungen es fiir die Psyche
gibt, findet sie im DiGA-Ver-
zeichnis des BfArM im Internet

I--. 5 v

Manche Programme bieten auch Kontakt zu Therapeuten an. Ein Ersatz fur eine Psychotherapie ist eine DiGA jedoch nicht.

unter https://diga.bfarm.de/de.

Wie bekommt man
eine DiGA?

Um eine DiGA nutzen zu
konnen, braucht esin der Regel
drei Schritte:

1 Verordnung: Aufgrund ei-
ner Diagnose stellen Arztinnen
und Arzte sowie Psychothera-
peuten ein Rezept fiir eine be-
stimmte Anwendung aus.

2. Antrag bei der Kranken-
kasse: Versicherte reichen das
Rezept ein, die Krankenkasse
priiftes.

3. Freischaltungder App: Pa-
tientinnen und Patienten er-
halten dann von der Kranken-
kasse einen Code zur Nutzung
des Programms, etwa einer
App.

Versicherte kénnen auch di-
rekt einen Antrag auf Geneh-
migung bei ihrer Krankenkas-
se stellen, wenn eine entspre-
chende Indikation bereits vor-
liegt.

Wem und wie hilft
eine DIGA?

Das klingt alles ziemlich ein-
fach - doch ob eine digitale Ge-
sundheitsanwendung fiir ge-
eignet ist, hiangt von der Art
und Schwere der mentalen Be-
lastung oder auch psychischen
Erkrankung ab.

DiGAs richten sich an Men-

schen mit leichter bis mittel-
schwerer psychischer Belas-
tung, die an ihrer Genesung ar-
beiten mochten. Sie kénnen
beispielsweise hilfreich sein
fir:

Menschen, die eine leich-
tere Form einer Erkrankung
haben

Patienten aufeiner Warte-
liste fiir eine Therapie, um die
Wartezeit zu tiberbriicken.

Wie funktionieren
diese DiGAs?

Psychologische DiGAs basie-
ren meist auf Methoden der
Verhaltenstherapie und bieten
Funktionen wie:

Gefiihrte Selbsthilfepro-
gramme: Interaktive Ubungen
basierend auf kognitiver Ver-
haltenstherapie sollen helfen,
Denkmuster zu erkennen und
zuverandern.

Tagebuch- und Tracking-
Funktionen: In manche An-
wendungen koénnen Nutzer
Stimmungen, Angste oder
Schlafverhalten dokumentie-
ren und so Entwicklungen
nachvollziehen.

Entspannungs- und Acht-
samkeitsiibungen: Angeleitete
Meditationen oder Atemiibun-
gen sollen helfen, Stress zu re-
duzieren.

Wissen und Psychoeduka-
tion: Betroffene erhalten fun-

dierte Informationen tiber ihre
Erkrankung und lernen, mit
Symptomen umzugehen.

So kénnen sie beispielsweise
in leichteren Fillen einer
Angsterkrankung  hilfreich
sein, so Gerhild Rausch-Riedel,
Vorsitzende des Bundesver-
bands der Vertragspsychothe-
rapeuten (bvvp).

Wie das funktioniert, erklart
die Psychologin Lara Ebenfeld.
Sie beschiftigt sich seit mehr
als 15 Jahren mit der Entwick-
lung solcher digitalen Pro-
gramme. Erst als Doktorandin
in der Erforschung und Ent-
wicklung digitaler Trainings
bei psychischen Erkrankun-
gen. Heute ist sie Psychologin
bei einem Unternehmen, das
als Ausgriindung dieser For-
schungen entstand und DiGAs
beispielsweise zur Behandlung
von Angstzustinden anbietet:

«Die Patienten bekommen
nichtnur theoretisches Wissen
tiber ihre Erkrankung und set-
zen sich aktiv damit auseinan-
der, sondern sind auch ange-
halten, ihre Angste in soge-
nannten ,Mutprojekten“ anzu-
gehen. Dadurch kann die
korrigierende Erfahrung ge-
macht werden, dass die Angste
aushaltbar sind und sogar von
alleine weniger werden, wenn
man sie zuldsst.» Konkret be-
deutet dies, dass der Patient je-

de Woche online eine Einheit
durcharbeitet, seine Situation
reflektiert und dabei psycholo-
gisches Feedback erhilt und
bei Riickfragen mit einer Psy-
chologin oder einem Psycholo-
gen in Kontakt treten kann.

Eigeninitiative und Disziplin
miissen die Nutzerinnen und
Nutzer mitbringen, denn: «Das
ist wahrlich keine einfache
Aufgabe und ein Transfer des
Gelernten in den Alltag ist fiir
den Erfolg der DiGA besonders
wichtigy, sagt Lara Ebenfeld.

DiGAs haben dabeiaberauch
im tibertragenen Sinne eine
praktische Komponente: «Sie
sind ein sehr niederschwelliges
Angebot, denn sie sind an-
onym, jederzeit abrufbar und
konnen bequem von zu Hause
aus wahrgenommen werden»,
erklirt Ebenfeld - «oder eben
dort, wo man beispielsweise
die Panikattacke bekommt».

Die Stiftung Warentest hatin
ihren Untersuchungen bereits
mehrere DiGAs positiv bewer-
tet, darunter HelloBetter Panik
und Velibra bei Angstzustin-
den sowie Deprexis bei Depres-
sionen.

Kann eine DiGA eine
Therapie ersetzen?
Nein, so Gerhild Rausch-Rie-

del vom bvvp: Zwar sei es gut,
wenn sich die Patientinnen

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

und Patienten mit ihren Pro-
blemen auseinandersetzen,
Achtsamkeit tiben, und sich ei-
ne Bewusstheit fiir ihre Angst-
erkrankung schaffen. Aber: «Ei-
ne Digitale Gesundheitsan-
wendung kann keine Therapie
ersetzen.» Und «ohne therapeu-
tische Begleitung ist das Risiko
hoch, dass die Patientinnen
und Patienten die App wieder
beiseitelegen oder nicht been-
den.»

Als Alternative zur Therapie
seien die Digitalen Gesund-
heitsanwendungen nicht ge-
dacht, sondern als erste Ausein-
andersetzung, Uberbriickung
der Wartezeit auf einen Thera-
pieplatz und moglicherweise
als Erganzung zur herkémmli-

chen Psychotherapie, sagt
auch Lara Ebenfeld.
Und es gibt auch Diagnosen,

bei denen die Anwendungen
nicht empfehlenswert sind
oder andere Methoden erfor-
dern: «Bei starken Depressio-
nen und Trauma-Folgestorun-
gen sind die Digitalen Gesund-
heitsanwendungen nicht ge-
eignet», sagt Rausch-Riedel.
«Andere therapeutische Ver-
fahren arbeiten mit der Bezie-
hung zum Therapeuten, um
auch in die tiefen, abgelehnten
Anteile der Psyche abzutau-
chen. Dies geht nur in der
menschlichen Begegnung.» tmn
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CO:z-Ausgleich oft nur indirekt moglich

Funktioniert der Ausgleich wirklich? Stiftung Warentest hat getestet

Gut fiirs Klima sind Reisen nie.
Besonders bei Fliigen und auf
Kreuzfahrten wird die Umwelt
durch Treibhausgase belastet.
Wer mit griinerem Gewissen
unterwegs sein will, kann die
Emissionen aber iiber eine CO:-
Kompensation ausgleichen -
das jedenfalls versprechen vie-
le Anbieter.

Das bieten Airlines oder Ver-
anstalter oft schon bei der Bu-
chung an, man kann das je-
doch auch tber spezialisierte
Organisationen machen. Die
simple Idee: So viel CO2, wie
auf den einzelnen Urlauber ge-
rechnet bei der Reise anfillt,
wird iiber die finanzielle Unter-
stiitzung von Klimaschutzpro-
jekten ausgeglichen.

Allerdings ist es nicht mehr
ganz so simpel, berichtet ,Stif-
tung Warentest Finanzen“
(Ausgabe 3/2025). Der Markt fiir
Klimaprojekte habe sich verdn-
dert, ein echter Ausgleich fiir
Umweltbelastungen sei
schwieriger geworden.

Viergemeinnitzige
Anbieterim Check

Fir den Bericht wurden Fra-
genkataloge an Atmosfair, Kli-
ma-Kollekte, My Climate
Deutschland und Primaklima
geschickt — vier Anbieter, die
zwar nur einen kleinen Teil des
Kompensationsmarkts bilden,
aber gemeinniitzig sind und
spendenbasierte Kompensati-
on auch fiir Verbraucher anbie-
ten, wie die Stiftung schreibt.
Im Gegensatz zu einem GroRR-
teil der Kompensationsanbie-
ter, die nur mit Firmenkunden
arbeiteten —und die teils profit-
orientiert seien.

gen zumindest teilweise kompensieren.

Im Herbst 2022 hatte die Stif-
tung Warentest jene vier An-
bieter zuletzt untersucht und
auch benotet - diesmal gab es
aber keine Bewertung. Es ging
vor allem um eine Bestandsauf-
nahme des Kompensations-
markts.

Eine Tonne CO: ldsst sich bei
den Anbietern fiir eine Zah-
lung von 22 bis 32 Euro ausglei-
chen. Die Hohe hingt dem-
nach auch von der Art des Pro-
jekts ab, wo das Geld hinein-
flief3t. Das koénnen

Biogasanlagen, Trinkwasser-
aufbereitung oder Aufforstung
sein, aber etwa auch holzspa-
rende Ofen fiir Menschen vor
Ort, was dort zum einen den
Baumbestidnden und zum an-
deren auch der Luftqualitit zu-
gutekommen soll.

Ausgleich oft nur noch
indirekt

Eine echte Kompensation be-
steht laut den Warentestern
darin, dass sich der Anbieter
und damit letztendlich der ein-

Fliegen gilt als besonders klimaschéadliche Form des Reisens - Gber Ausgleichszahlungen lassen sich die verursachten Klimafol-

zelne Reisende das durch seine
Zahlung eingesparte, also kom-
pensierte, CO: auf seine Bilanz
anrechnen kann. Und das
Land, in dem das jeweilige Pro-
jekt umgesetzt wird, die Ein-
sparung nicht auf die nationale
Bilanz gut rechnet - doch genau
das passiere infolge von Klima-
ziel-Regeln nun immer héufi-
ger, auch in Entwicklungslin-
dern.

Die Folge: Der Ausgleich folg-
te heute meist indirekt. Die be-
fragten Anbieter férderten mit

-]

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA

den eingenommenen Geldern
Klimaschutzprojekte, doch das
sei streng genommen keine di-
rekte Kompensation, weil man
nicht den eigenen konkreten
CO2-Ausstofy ausgleiche, son-
dern ,allgemein zum Klima-
schutz“ beitrage. ,Dem Klima
niitzt es trotzdem®, stellen die
Warentester klar.

Einen direkten Ausgleich fiir
Treibhausgase findet man dem
Bericht zufolge unter den vier
Anbietern derzeit nur bei At-
mosfair — und auch dort nur

teils. Mit einigen Lindern habe
der Anbieter Vereinbarungen
getroffen, wonach die CO2-Ein-
sparungen auf das konkrete
Klimaschutzprojekt und eben
nicht auf das nationale Klima-
ziel des Landes angerechnet
werden.

Kompensation von
der Steuer absetzbar

Generell gilt: Die unterstiitz-
ten Projekte werden aufden In-
ternetseiten der Anbieter um-
fassend vorgestellt. Man kann
sich also informieren, ehe man
zahlt.

Gut zu wissen: Wer an einen
solchen gemeinniitzigen An-
bieter  Ausgleichszahlungen
fiir Klimaschutzprojekte leis-
tet, kann diese nach Angaben
der Fachleute als Spende von
der Steuer absetzen.

Noch besser fiirs Klima ist na-
tiirlich, Reisen aufs Notigste zu
beschrdnken. Die Stiftung Wa-
rentest lobt deshalb: Alle vier
Anbieter verwiesen darauf,
dass Vermeiden besser sei als
Kompensieren.

CO:z-FuBabdruck
berechnen

Wie viel Kohlenstoffdioxid
bei Fliigen und anderen Reise-
formen anfillt, ldsst sich bei-
spielsweise mit dem CO»Rech-
ner des Umweltbundes-
amts ausrechnen. Economy-
Fliige von Berlin auf die Kana-
ren-Insel Fuerteventura und
zuriick zum Beispiel schlagen
laut dessen Berechnung fiir ei-
nen Reisenden mit 1,33 Tonnen
zu Buche. Auch die Kompensa-
tionsanbieter selbst haben
CO=Rechner. tmn

Leasing ab 3,12€ am Tag

36 mtl. Raten a

Polo 95€

Leasing-Sonderanzahlung 1.900€

36 mtl. Raten a

T=-Cross 95€

Leasing-Sonderanzahlung 2.500€

36 mtl. Raten a

Talgo 98€

Leasing-Sonderanzahlung 2.500€

VW Polo Life 1,0 | 59 kW (80 PS) 5-Gang-Schaltgetriebe, Energieverbrauch (kombiniert): 5,31 /100 km, CO,-Emissionen (kombiniert): 121 g/km | VW T-Cross Life 1,0 L TSI OPF
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Auslieferungskosten und Zulassungskosten | Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig | Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen

Autohaus Jacobi GmbH & Co. KG

Paderborner Tor 169, 34414 Warburg
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Leserthema , \Wir meistern es fur Sie”

ie langste Zeit unse-
D res Lebens haben wir

viel zu tun: Schule,
Beruf, Familie, Hobby...
manchmal winscht man
sich ein paar ruhige Minu-
ten nur fur sich selbst, weil
die Zeit standig zu knapp
ist. Doch im Alter sieht das
oftmals anders aus. Pl6tzlich
werden die Tage richtig
lang und eintdnig, weil ein
Tag wie der andere ist. Ein-
samkeit im Alter ist ein gro-
Bes Problem unserer Gesell-
schaft.

Die Gaste der Tagespflege
des Ev. Altenhilfezentrums
Hofgeismar kennen dieses
Problem nicht. Bis zu funf-
mal in der Woche besuchen
sie von Montag bis Freitag
die Einrichtung und verbrin-
gen ihre Tage gemeinsam
mit anderen Senioren. , Wir
nehmen jeden so, wie er
ist”, sagt Erika Bredemeier,
Pflegedienstleitung der Ta-
gespflege. ,Dank der pro-
fessionellen Betreuung fih-
len sich hier alle Menschen
wohl, egal ob sie Pflege be-
nétigen oder nicht. Wir bie-
ten einen Treffpunkt fur Se-
nioren, der fur Gaste mit
und ohne Einschrankungen
offen ist.”

Obwohl einige der Tages-
gaste alleine kommen oder

e ——

Gemeinsam statt einsam

Tagespflege des Ev. Altenhilfezentrums Hofgeismar

/

ey’

Ansprechpartnerin: Gemeinsam mit ihrem Team kiimmert sich Erika Bredemeier um
alle Bedurfnisse der Tagesgaste.

von ihren Angehérigen ge-
bracht werden, wird der
Grofteil von ihnen von dem
eigenen, geschulten Fahr-
dienst morgens zu Hause
abgeholt und am Abend
wieder zurtickgebracht.
Nach dem gemeinsamen
Fruhstlck stehen vielfaltige
Aktionen auf dem Pro-
gramm. Von der Handgym-
nastik bis Gesprachskreisen,
von Ausfliigen bis zu Arbei-
ten in der eigenen Werk-

"‘ ™

statt — hier wird der Tag
nicht langweilig. Selbstver-
standlich bleibt Zeit fur eine
gemutliche Mittagsruhe
nach dem Essen und nach
der abschlieBenden ge-
meinsamen Kaffeerunde
geht es am Nachmittag wie-
der heim fur die Senioren.
Bei Bedarf kommen sogar
Frisér, FuBpflege und Phy-
siotherapie ins Haus.

Die meisten Tagesgaste
werden von ihren Angehé-

FOTO: MIRKO PHLA / REPRO: GITTA HOFFMANN

rigen zuhause betreut. Die-
se wissen die Entlastung, die
die Tagespflege fur sie be-
deutet, sehr zu schatzen.
»In der Zeit, in der mein Va-
ter hier ist, kann ich durch-
atmen”, sagt eine Betroffe-
ne. ,Ich habe aber auch die
Moglichkeit, in Ruhe ein-
kaufen zu gehen, fir einen
Arzttermin oder mich mit
Freunden zu treffen. Selbst
der Hausputz kann ent-
spannt erledigt werden. Das

Gemeinsam statt einsam: Vielféaltige Aktionen werden von montags bis freitags in der Tagespflege des Ev. Alten-
hilfezentrums Hofgeismar angeboten.

Diakoniestation
Hofgeismar
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

05671 882-700

00O

Pflege zuhause? Wir helfen!
Kontaktieren Sie uns fur ein Beratungsgesprach.

hofgeismar.gesundbrunnen.org

FOTO: PAAVO BLAFIELD / REPRO: GITTA HOFFMANN
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Esstaurant

Friihstiicksbuffet
(taglich von 8.00—11.00 Uhr)

Mittagsbuffet

b
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Lassen Ste sich veuvéhnen...

(montags bis samstags von 11.30-15.00 Uhr) p.P. 18,50 €

Genie3en Sie unsere
leckenen a la candte-Gechite

oder unsere wochentlich wechselnden Tagesmeniis.
Montags-samstags: mittags Lieferservice innerhalb Hofgeismar

Hotel

p.P. 18,50 €

Feiern und Veranstaltungen jeglicher Art,
Party-Service/Catering ( von 10 bis 700 Personen ).
Reservieren Sie rechtzeitig!

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie auf

einen in 2025 neu abgeschlossenen Catering-Vertrag 20% Rabatt

o ——
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Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

ist leider nicht immer so,
wenn die Angehdérigen de-
ment sind. Ich weiB, hier ist
er gut aufgehoben und er
genieBt die Zeit hier so
sehr.”

Das Pflegepersonal in der
Tagespflege kimmert sich
um alle Bedurfnisse der Gas-
te, gibt nicht nur die Medi-
kamente und hilft zum Bei-
spiel bei den Toilettengén-
gen, es ist selbstverstandlich
auch in Notfallen sofort zur
Stelle. ,Gerne helfen wir
auch bei der Beantragung
von Finanzierungshilfen”,
betont Erika Bredemeier.
Ab Pflegegrad 2 Gbernimmt
die Pflegekasse die Kosten.”

Tagespflege
Hofgeismar
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

05671 882-139
0

Kostenloser Schnuppertag und Beratung fiir
Angehorige zuhause! Rufen Sie uns einfach an.

hofgeismar.gesundbrunnen.org

Erika Bredemeier und ihr
Team freuen sich Uber die
positiven Ruckmeldungen,
die sie von ihren Tagesgas-
ten immer wieder aufs Neue
erhalten. ,Erst neulich sagte
eine Dame zu mir: Ich verle-
be hier téglich meinen Ur-
laub und am Abend kann
ich dann wieder im eigenen
Bett schlafen!”

Interessenten sind herz-
lich eingeladen, einen kos-
tenlosen Probetag in der Ta-
gespflege des Ev. Altenhil-
fezentrums Hofgeismar zu
verbringen.

Bei Interesse bitte melden
unter: @ 056 71/88 2372

zgi
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Probleme mit schUtterem Haar, wir haben die Lésung

www.Salon Arend.de
Die Haarwerkstatt

in Immenhausen

Mllsielllzmzh
- Gebiudeservice GmbH| |

www.kimm-ghs.de

GEBAUDESERVICE

Ji Vom Keller bis zum Dach, wir sind
lhr Meisterbetrieb vor Ort

@ Pflastersteinreinigung inkl. Versiegelung
@ Dachreinigung und Dachbeschichtung
@ Fassadengestaltung, -ddmmung
@ Sanierungs- und Renovierungsarbeiten im
Innenbereich und Bodenbelagsarbeiten
@ Kellersanierung @ Balkonsanierung
® Treppen innen & aullen
Vertrieb von @ * Fenster, Haustliren
® *Dacheindeckung als KfW-Dach @ *Vorsatzbalkone

o *Vorsatztreppen ® *Balkongeldander
| Il N N BN B O .

,,Jetzt kompetente und kostenlose Erstberatung sichern!”
------------

*\ertrieb

Kimm &
-M
www.kimm-ws.de

n‘!

® WhatsApp 0173 5290376 & info@kimm-gbs.de

£2 05692 994530 | Burgstrafle 31 | 34466 Wolfhagen
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Ein Herz steht still, wenn Gott es will.

Dieter Riegel

*20.12.1940 17.2.2025

Stets bescheiden, allen helfend, so hat jeder dich gekannt.
Friede sei dir nun gegeben, schlafe wohl und habe Dank.

Wir haben einen wundervollen Menschen verloren.

Deine Gisela

Markus und Ivonne

Dirk

Patrick und Jenny
Dominik, Carolin und Fabi
Gisela und Willi Zaun
Marga, Doris und Gerhard
Jorg, Heike und Sylvia
und alle Angehdorigen

Meimbressen, im Februar 2025

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Dienstag, den
25. Februar 2025 um 14.00 Uhr von der Meimbresser Kirche aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.
Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzahlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Kurt Boland

*15.2.1937 113.2.2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Christel

Frank und Sonja
Hanna und Marc
Felix und Alina

Schachten, im Februar 2025

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 28. Februar 2025 um 14.00 Uhr in der
Kirche Schachten statt. Danach die Urnenbeisetzung.

Von Kranz- und Blumenspenden sowie Beileidsbekundungen am Grab bitten wir
abzusehen.

Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

Und immer sind irgendwo Spuren deines Leben,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefuhle.
Sie werden uns immer an dich erinnern
und dich dadurch nie vergessen lassen.

H E|ga Fr|Cke geb. Klinner

*7.Januar 1946 1 12. Februar 2025

i In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma,
Schwester und unserer Verwandten

Traueranschrift: Heinrich Fricke, Friedhofsweg 2, 34369 Hofgeismar

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem
28. Februar 2025, um 11 Uhr von der katholischen Kirche Himme aus statt.
Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Ich hab das Leben iberwunden,

bin nun befreit von Schmerz und Pein,
denkt oft an mich in stillen Stunden
und lasst mich immer bei euch sein.

Wir nehmen Abschied von unserem Vater, Opa,
Schwager und Onkel

Karl Pfannkuche

*15.12.1935 113.2.2025

L In stiller Trauer

-+ Maik mit Marie

a Bianka, Lorena, Heiko
sowie alle Angehorigen

Haueda, im Februar 2025

Begrenzt ist
das Leben,
doch unendlich

die Erinnerung.

Die Trauerfeier mit anschlieflender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 28. Februar 2025 um 14 Uhr
von der Friedhofskapelle in Haueda statt.

Von Beileidsbhekundungen am Grab bitten wir
abzusehen.

Anschlieffend gehen wir in aller Stille auseinander.

Nachruf

Am 07. Februar 2025 verstarb unser
langjahriger ehrenamtlicher Mitarbeiter
des Stadtmuseums

Walter Schnaubelt

Herr Schnaubelt war 25 Jahre im Stadtmuseum tatig und leistete
als zuverldssige Aufsichtskraft einen wichtigen Beitrag fir die
Zuganglichkeit der Museumsbestande fiir die Offentlichkeit.

Mit seiner kollegialen und freundlichen Art wurde erim Team sehr
geschatzt.

Wir danken dem Verstorbenen fiir seine Arbeit und werden ihm

Helmut Hopf

*30.10.1956 119.12.2024

Wir mochten von Herzen Danke sagen!

In den schweren Stunden des Abschieds
durften wir Trost und Unterstiitzung
erfahren, die uns viel Kraft gegeben
haben. Fir die vielen liebevollen Worte,
trostenden Umarmungen und stillen
Gedanken méchten wir uns aufrichtig
bedanken.

Es ist ein Trost zu wissen, dass Helmut
so geschétzt und geliebt wurde.

Cllles was schin ist. bleibt schin,
auch wew s wellt.

Olind ansere Liebo bleibt Licte
auch wewn wil steben.

Bilirgermeister Museumskoordinatorin

Nachruf

Der Gesellenverein 1888 Hofgeismar trauert um sein Vereinsmitglied

Walter Schnaubelt

Der Verstorbene war 34 Jahre Mitglied im Gesellenverein.
Mit Dank und Anerkennung nehmen wir Abschied und werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.
Gesellenverein 1888 Hofgeismar
J. Beckmann, 1. Vorsitzender

Wer mir vertraut,
wird leben,

auch wenn er stirbt.
Und wer lebt und sich
auf mich verlasst,
wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

ein ehrendes Andenken bewahren. ) : ._\
Unser Mitgefiihl gilt den Angehdrigen. In dankbfarer Erinnerung " ‘t_ > )
Sonja & Sven L L BTl D lein Gl
Der Magistrat Das Stadtmuseum
der Stadt Hofgeismar der Stadt Hofgeismar
T. Busse K. Zeller

Auch wenige
Worte konnen viel
Trost spenden.

Mit einer Familienanzeiae
in \hrer T&ﬁQSZQH‘UﬂS
3e\oen Sie den Verlust eines
lieben Menschen bekannt.
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Familienanzeigen

?'eenzeicﬁen s‘t\ j

( Fur die vielen Glickwinsche und
QE;Q v g\ Geschenke anlasslich meines
a o —‘Q‘W‘
% &0 s 80.

@_Q sage ich meiner Familie, allen Verwandten,
Freunden, der Nachbarschaft und den
Vereinen meinen herzlichen Dank.
Besonders bedanken mochte ich mich bei
den Kuchenbéackerinnen und

Q’,’a Kuchenbackern, fir die dargebotenen
[ L Vortrage, unserem Ortsvorsteher Klaus
) a 9.9 ] Muller und dem Team vom Diemelblick fur
5‘-—__@;:" B’ die hervorragende Bewirtung.
L Werner Scheele  Lamerden, im Februar 2025

€ine Tamilienanzeige eigt avf
nette Avt an, wie sehy Sie sich

Uber die vielen 6lickwinsche 2u

Ihrem Festtag gefreut haben.

\

o

7

Verkauf

Immobilienverkauf

KUCHEN

direkt ab Werk

34414 Scherfede

Tel. 05642 98950
www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670

| 1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Pfarrhaus in Gottsbiiren
Bj. um 1850, ca. 210 m?
Flache, 1.482 m? Grundstiick.
Mehr Infos?
katrin.koeller@ekkw.de

Vermietu ng

e,
@EWO BAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Wohnungsvermietung

N
/GEWO BAG

Hofgeismar eG
quit und sicher wahnen

Fon 05671-9938-0

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Elsbeth, 75 )., Witwe, ohne Anhang, mit
schéner weibl. Figur. Lieben Sie auch
die Einfachheit, die kleinen Freuden des
Lebens u. schatzen Sie auch eher die ru-
higen Momente? Dann werden wir uns
bestens verstehen. Bin trotz eigenem
Haus nicht ortsgebunden. Sie finden
mich hier Ub. PV, alles Weitere dann
personlich. Tel. 0176-43646934

Sorgsame Hausfrau, Gudrun (68), der
Verlust meines Mannes hat mir sehr
weh getan u. die Trauerzeit hat mich
beinahe erdrickt. Jetzt bin ich bereit in
die Zukunft zu blicken. Suche nach e.
einfachen Partner, denn auch in unse-
rem Alter kann man noch mal Herzklop-
fen splren. Besitze ein Auto u. kénnte
Sie besuchen. PV Tel. 0176-57889239

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser

die Lieblingslektire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Stellenangebote

Kampf & Vieler-Kampf
Zahnarztpraxis

BahnhofstralRe 18a | 34393 Grebenstein
T 05674 9228600
info@zahnarztpraxis-kampf.de
www.zahnarztpraxis-kampf.de

Unsere Praxis wachst
weiter und wir suchen SIE!

Zur Verstarkung unseres Praxisteams
suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt
eine ZFA fiir die Stuhlassistenz (m/w/d) in
Voll-/Teilzeit sowie Auszubildende (m/w/d)
fuir den Beruf der Zahnmedizinischen
Fachangestellten. Angestrebt wird eine
langfristige, engagierte und vertrauensvolle
Zusammenarbeit.

Wir sind eine moderne, qualitatsorientierte
Mehrbehandlerpraxis in Grebenstein,
nordlich von Kassel, die das gesamte
Behandlungsspektrum der Zahnmedizin
abdeckt.

Méchten Sie uns unterstiitzen? Dann freuen
wir uns Uber Ihre Bewerbung per Mail.

Reinigungskraft gesucht
2-3mal pro Woche

flir ein Einfamilienwohnhaus
in Immenhausen

056732577

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je fraher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Rdnnen
wir Sie bedienen.

Werde im NEUEN Fachgeschéft im REWE Hofgeismar unsere

# Voll-/Teilzeit 0. Aushilfe
v/ Mitarbeiter-Rabatt
« Flexible Arbeitszeiten
Auch fiir Quereinsteiger

QL
mannamia <
BACKEREI () CAFETERIE -
Wejipkgre) W

7 @ruch

die-Zusteller §

S
7

"

Auf meiner

Route bin : _. : %}}

ich CHEF e SR

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung

vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

» Bad Emstal * Immenhausen
Sand Stadt

. Breur_ia. * Liebenau
Oberlistingen Zwergen

. BaddKarIshafen - Naumburg
Stadt Elbenberg

* Grebenstein Heimarshausen
Stadt * Trendelburg

« Habichtswald Stammen
Dornber
Ehlen g * Wesertal

. Gewissenruh

» Hofgeismar
Beberbeck * Wolfhagen
Stadt Gasterfeld
Hombressen Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!

I
i e
f’.}lﬁﬁ"ﬁGEi’%‘.MAR

o AerildeEen

WIR
SUCHEN
DICH!

Hurdgpis

BAUHOFMITARBEITER
(M/W/D)

JETZT BEWERBEN

A2 MAURER/-IN

2> STRABENBAUER/-IN
<> FLIESENLEGER/-IN
€ HOCH- ODER TIEFBAUFACHARBEITER/-IN

ODER MIT VERGLEICHBARER QUALIFIKATION

Wie schon - Du hast uns hier entdeckt!

Wir sind ein diakonisches Sozialunternehmen und ermdglichen
Menschen mit Behinderungen eine ganzheitliche, umfassende
Forderung und Begleitung.

Aktuell bieten wir folgende Stelle an:

Einrichtungsleitung (m/w/d)

Teil- oder Vollzeit, unbefristet,
ab sofort in Wolfhagen

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung.

— L

die-Zusteller @
Auf meiner e

Route pin

ich CHEF A

www.die-zusteller.de

Volljahrig und Frihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

« Wolfhagen

(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Hofgeismar/Wolfhagen:
O 0561 2033370 @ vts-hofgeismar@hna.de

WWW.HOFGEISMAR.DE

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit groBem Echo!
Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser
die Lieblingslektre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.
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Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

25.02.2025 — Landfrauenverein Hofgeismar

Jahreshauptversammlung, Hotel ,,Zum Alten Brauhaus Hofgeismar 14.30 Uhr
25.02.2025 — Forderverein e. V. Integrative Kindertagesstitte
Fordervereinssitzung, Adolf-Higer-Str. 2 17.00 Uhr

01.03.2025 — Gefliigelzuchtverein Hofgeismar und Umgegend 1909 e. V.

Monatsversammlung, Turnhalle Am Reithagen 15.00 Uhr
07.03.2025 — Stadtbiicherei Hofgeismar

Onkel Fisch mit ihrem Programm ,,Hoffnung — ein Serviervorschlag.

Tickets 21,20 € iiber den Ticketshop erhiltlich.

Gewolbekeller der Stadtbiicherei Hofgeismar 19.30 Uhr

08.03.2025 — Stadt Hofgeismar & Heimat und Verkehrsverein Hofgeismar

Offentliche Fithrung durch das Apothekenmuseum, Apothekenstr. 5

15.00 Uhr

bis 27.04.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung ,,Naturwelten®, Petriplatz 2

Di. - Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

07.07.2024 bis 31.12.2025 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung ,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apotheken-
geschichte®, Apothekenstr. 5

Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

Verantwortlich: jot
Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032

Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

e in HordheSIeT:
Hef e

lr \j ,HOFGEISMAR

lhr Meisterbetrieb fiir das Verlegen, Pflegen und
Renovieren lhres ...
* Parkett- und Dielenbodens
i » Teppich-, Linoleum-, Design- und PVC-Belage
|« Vermietung von Kondenstrockner zur Bauaus-
trocknung e

ESTRICH, BELAG

Wir verfiigen iiber eine mebr als 30jdhrige Erfahrung,
Kompetenz und Wissen in diesen Gewerken.

= UND PARKETT GMBH ||~

Auf der Melne 18_

34376 Immenhausen

Tel.: 05673 2577

Fax: 05673 4909
www.wollf-parkett.de
e

e

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5
Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653

KLARE

info@Xeischereiklare.de - www.Xeischereiklare.de

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.
Strohschwein-Tasche, Inhalt: 1kg Schinkenbraten,
4 Schnitzel Oberschale, 1 Schweinefilet, 5 Bratwiirste und wahlweise

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind

dry aged; Club-, T-Bone-, Rump- und Rib Eye Steak

Griitzemett, ca. 500 g fiir die Pfanne
Gemiisewurst (Kohlwurst) frisch oder gerauchert
Wiener Wiirstchen, mit oder ohne Kase
Bauern-Mettwurst, mehrfach Gold pramiert

Freitag ab 11.00 Uhr
Schnitzel XL, Haxe & %2 Hdhnchen

Wir bitten um Vorbestellung bis Donnerstag-18.00 Uhr

100g €

Fleischerei de - i
\_/ Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer
: Wochenangebot vom 25.02. bis 01.03.2025

stick € 2,99
0.99

100g€ 1.19

stick € 10,00

Stiick aﬁi

Fiir Neuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!

Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr

Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.-Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr

.

In die Bibliothek setzen und Stoff nachlesen? Beim Lernen fir eine Prifung bringt einen das nur bedingt voran.

FOTO: MARKUS HIBBELER/DPA

ufungsphase meistern

Wie wir effizient durch viel Lernstoff kommen

Wochenlang Tag fiir Tag in die
Bibliothek verziehen und nur
noch lernen: Ist das die beste
Strategie, um gut durch die
Priifungsphase im Studium zu
kommen? Ulrike Lichtinger,
Professorin fiir Sozialwissen-
schaften und Expertin fiir posi-
tive Bildung, gibt Tipps, wie
Studierende effizient lernen.

Gerade, wer viel Lernstoff
vor sich hat, fiihlt sich schnell
erschlagen. Die Professorin an
der IU Internationalen Hoch-
schule empfiehlt deshalb die
Pomodoro-Technik, um die
Lern-Session zu strukturieren.
Klassischerweise teilt man sei-
ne Zeit dabei in 25-Minuten-Ab-
schnitte und macht nach jeder
Arbeitsphase eine 5-miniitige
Pause. Aber: ,Meistens ist es
besser - gerade in der jiingeren
Generation - eher 15 bis 20 Mi-
nuten zu arbeiten und dann ei-

Das konnen Mindmaps sein
oderdie ,,guten alten Karteikar-
ten - gerne auch digital“. Sinn-
voll zudem: moglichst multi-
sensorisch zu arbeiten. ,Wenn
ich mir Notizen mache, kann
ich dazu sprechen, sodass mog-
lichst viele Sinne aktiviert
sind.“ Das sorgt fiir bessere Ver-
netzungen im Gehirn - und da-

abwechselnd nutzen

Laptop, Tablet oder Smart-
phone sind fiir viele Studieren-
de immer dabei: Da finden sich
Videos der relevanten Tutori-
en, Aufzeichnungen zu Vorle-
sungen und Notizen zu den
Skripten. Beim Lernen sollte
man sich aber nicht nur darauf
verlassen. ,,Es macht Sinn, die
mediale Unterstiitzung auch
mal zu wechseln®, sagt Ulrike
Lichtinger - und rét, zum Bei-
spiel phasenweise am Compu-

10.00 Uhr Fach 1, dann eine ldn-
gere Pause, von 10:30 bis 12:30
Uhr kiimmert man sich um
Fach2.

Multitasking sollte man ver-
meiden. ,Wenn ich lerne, ist es
gut, wenn ich mich wirklich
auf eine Sache fokussiere und
die Ablenkungsumgebungen
moglichst ausschalte.” Gerade

das Ergebnis einer 2024 von der
IU veréffentlichten Studie zum
Thema Lernen. ,Solche Stor-
quellen sollte man auf jeden
Fall eliminieren.” Etwa, indem
man das Handy in den Spind
oder einen anderen Raum legt.

5.Prokrastination
uberwinden

Wer das Lernen gerne bis
zum letzten Dricker auf
schiebt und sich selbst dann
nur schwer aufraffen kann,
endlich anzufangen, dem rit

So kann man sich nach einer
erfolgreichen Lernwoche mit
einem schonen Abendessen im
Restaurant oder einer Folge der
derzeitigen Lieblingsserie be-
lohnen. ,,Jeden Tag, an dem ich
wieder eine Portion geschafft
habe, komme ich der Beloh-
nung ndher.”

6. KI-Tools clever

1kg Mett oder Schweinegehacktes nr € 39.90 . mit dafiir, dass wir Lernstoff fiir junge Menschen sei etwa :
Puszta- und Alsterbraten, vom Nacken 100g € 0.99 :( Fur kur?e Phasen besser behalten. das Smartphone Stérfaktor einsetzen
Puszta- und Alsterbraten, vom Kotelett 100g € 1.09 onzentrieren 3. Medien Nummer Eins beim Lernen -so ~Lernprozesse sind fiir uns

auch gefiihlt erfolgreich, wenn
wir ein schnelles Feedback be-
kommen und das Gefiihl ent-
wickeln: ,Ah ja, wir kommen
voran‘“, sagt Ulrike Lichtinger.
Dieses Gefiihl konnen Kl-ba-
sierte Tools unterstiitzen. So
kann ein Chatbot zum Beispiel
helfen, wenn Studierende mer-
ken, sie kommen an einer be-
stimmten Stelle nicht weiter
und verstehen Dinge nicht.
»,Dann kann ich einfach versu-
chen, mir das von der KI erkli-
ren zu lassen.”

H < ne Pause einzulegen®, sagt ter,dannwiederum mitKartei- Ulrike Lichtinger:denBlickauf = Wichtig sei aber immer, die
M F Lichtinger. Immer ggut: sich fﬁ karten zu arbeiten. das Ziel lenkeﬁ. Wichtig sei, ei- Informat;gonen kritisch zu
Geschenke fiir jeden Anlass Ab sofort tolle Fr“h"“qs' einer lingeren Pause bewegen, 4. Multitaskin ne Vision zu haben: ,Was iiberpriifen. ,Ich empfehle
und Osterdeko bei uns! am besten an der frischen Luft. -Vl .I asking kommt nach den tiberstande- meinen Studierenden, gerade

2. Auf aktive vermeiden nen Prifungen und worauf wenn sie mit ChatGPT arbei-

) Verschiedene Priifungen freueich mich?“ ten, einfach zu fragen, wo diese

la vida GmbH
Veckerhagener Str. 1c
34376 Immenhausen
www.geschenkfabrik-lavida.de

Offnungszeiten:
Montag geschlosse
Di - Fr:
Sa:

Gescherk |
Dxch

n

10 - 18 Uhr
10 - 14 Uhr

Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich

Lernstrategien setzen

Welche Lernmethoden brin-
gen mich zum Ziel? Ulrike
Lichtinger rit, moglichst aktiv
zu lernen. Passive Ansdtze-sich
den Stoff zum Beispiel nur
durchzulesen - bringen wenig.
LAktiv heilt: Selbst zusam-
menfassen und sich Moglich-
keitentiberlegen, die einem be-
sonders liegen®, so Lichtinger.

gleichzeitig vorbereiten - dar-
um kommen Studierende in
der Priifungsphase oft nicht
herum. Diese Gleichzeitigkeit
nennt Lichtinger herausfor-
dernd. ,,Ich wiirde mir Zeitein-
heiten fiir bestimmte Felder
vorhalten“, empfiehlt sie. Et-
wa, indem man im Zwei-Stun-
den-Takt bestimmte Einheiten
durcharbeitet: Von 8.00 bis

ENDLICHWIEDER

Bem.men-zen'

" 5STUCK 7,99¢

9 STUCK

MUS & MARIMELADE

1299€ '

. QUARKIN)S
HeLay'

Hilfreich zudem: den Lern-
stoffin kleine Portionen herun-
terzubrechen. Dann kann man
sich tiiberlegen: Was tue ich,
wennich diekleinen Portionen
geschafft habe? ,Die frither
sehr verponte extrinsische Mo-
tivation durch Belohnung wird
heute durchaus als sehr unter-
stiitzend betrachtet®, sagt die
Forscherin.

o STUck 4,99<,

B\ENENST!CH

Information herkommt und
sich eine Quelle angeben zu las-
sen.“ Dann miisse man diese
Quelle checken. ,Wirwissenja,
dass die Kiinstliche Intelligenz
durchaus zum Halluzinieren
tendiert.“ Wer lernt, diesen kri-
tischen Umgang zu pflegen,
kann aber auch beim Lernen
von kostenlosen Kl-gestiitzten

Tools profitieren. tmn

"'!ﬁ-

E!ERL!KC’)R

VANILLE CREME

L

‘www.Bickerei-Amthor.de




