
Orthopädie
Schuhtechnik
Sanitätshaus

Gans Orthopädie &
Schuhtechnik

Garnisonsgalerie 3
34369 Hofgeismar

service@gans-orthopaedie.de

Bei uns steht Ihr ganzer
Körper im Fokus

Orthopädie
Schuhtechnik
Sanitätshaus

Unsere
Leistungsbereiche:

Einlagen nach 3D Abdruck
Orth. Schuhe nach Maß
Bandagen & Orthesen
Kompressionsstrümpfe
Lymph- & Lipödem
Versorgung
Diabetiker & Rheumatiker
Versorgung

05671-1780

Jetzt Termin vereinbaren
unter:

Gans Orthopädie &
Schuhtechnik

Garnisonsgalerie 3
34369 Hofgeismar

service@gans-orthopaedie.de

SONNTAG — SAMSTAG
23.02. — 01.03.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

www.teamdudeck.dedudeck.de

BEIDE
STIMMEN

CDU

Einer von uns.

Jan-Wilhelm

Pohlmann
ViSdP: CDUWa.-Fkb., Markus Nordmeier,

Hagenstr. 3a, 34497 Korbach

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar
Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 08.00–13.00 Uhr

und 14.30–18.00 Uhr
Sa. 09.30–13.00 Uhr

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Möbel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Willkommen Zuhause!

TN81 | Die charmante Landhausküche
im nordisch inspirierten Blau tut mir
einfach gut und erinnert mich ans Meer.
InKombinationmithellenHolzelementen
in Eiche Montreal Dekor kommt die
ruhige Farbnuance besonders gut zur
Geltung. Maß ca. 360 cm.

Inklusive offene Regalelement
BLAU
WIE DAS

Einbaubackofen WHIRLPOOL WOIN5 8 FH0 PT, EEK* A • Glaskeramik-
Kochfeld WHIRLPOOL WRH604D0 LX, schwarz • Dunstesse Airforce F10090,
Edelstahl, EEK* B

Kühlschrank WHIRLPOOL vollintegr. Geschirrspüler
WBC 12AC21R, EEK* F WHIRLPOOL WDI NC319B AH,

EEK* F
* EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Backöfen, Herde und Dunstabzüge
A+++ – D, Geschirrspüler und Kühl-/Gefrierschränke A – G.
Alle Preise sind Abholpreise, ohne Lieferung und Montage.
Küchen preisbeispiel komplett wie abgebildet.
Ohne Deko. Gerne planen wir Ihre Küche individuell
nach Ihren Wünschen.
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BEGATEX –
ihr Profi für
GARDINEN und
SONNENSCHUTZ
in HOFGEISMAR

Öffnungszeiten: Montag – Freitag 9.30–13.00
nachmittags und samstags nach Vereinbarung

Trendelburg-Eberschütz
Eichenweg 2 • Tel. 05671 8869097

Fleischkäse
zum Selberbacken 100 g0,79€

Schweinefiletpfanne
küchenfertig 100 g1,29€

KNALLER DER WOCHEKNALLER DER WOCHE
25.02.–01.03. 2025
... aus eigener Herstellung
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WOLFHAGEN

Wolfhagen – Alles klar fürs
Wolfhager Kulturzelt 2025? Im
Prinzip ja, sagt Organisator
WolfgangFrey,auchwennerin
den vergangenen Tagen das ei-
ne oder andere noch einwenig
modifizierenmusste.
Das Wichtigste: Nach der

Verpflichtung von Ronan Kea-
ting ist das Zeitfenster für das
Festival notwendigerweise an-
gepasst worden. „Start ist jetzt
schon am 2. Juni mit Keating
und der Abschluss am 13. Juni
mit Juli“, skizziert Frey den
Rahmen und schiebt gleich
nach, dass er davon ausgeht,
dass es keine Luftlöcher in die-
sen Tagen geben werde, auch
nicht am12. Juni, da ist ja noch
ein Termin unbesetzt. Für den
12., sagt er, habe er zwei Ange-
bote ausstehen, da warte er
jetztnochab.
„Wir können den Abend be-

spielen,müssen ihn aber nicht
bespielen“, betont Frey. „Es

könnte auch sein, dass da was
Regionales passiert“, nennt er
eine reizvolle Alternative: „Ein
Wolfhager Musikabend wäre
auch eine Variante.“ Potenzial
gäbeesgenug,unddabeinennt
er beispielsweise die Ensem-
bles der Wolfhager Lübcke-
Schule.Undauchderursprüng-
liche Abschlusstag, der14. Juni,
müsse nicht einfach so verpuf-
fen.
Das sei ein Samstag, der Bier-
garten stehe dann noch. Und
wenndasWetteramAbendgut
sei, warum sollte man dann
nicht das Festival im Biergar-
ten, vielleicht sogar mit Live-
Musik,ausklingen lassen?
Fix ist jedenfalls der Auftakt

mit Pop-Ikone Ronan Keating
am 2. Juni im – bis auf die Büh-
ne – blanken Zelt. Erst am 3.
und4. Juni, zwei spielfreienTa-
gen,wirddiegroßeTribünemit
den Sitzplätzen eingebaut,
schließlich folgen ab dem5. Ju-

ni bestuhlte oder teilbestuhlte
Veranstaltungen. Am 5. Juni ist
Comedy mit Herbert Knebels
Affentheater angesagt, einen
Abend später ist der Komiker
BerndStelterdran.
Für den 7. und 8. werden die

Stühle wieder rausgeräumt,
nurdieTribünebleibtanihrem
Platz, wenn am Samstag die
Girlsgroup No Angels ihre Hits
wie Daylight In Your Eyes prä-
sentiert.
Der Kopf der kölschen Kult-
BandBAP ist Pfingstsonntag zu
Gast – mal wieder Solo, aber
mit Pianobegleitung: „Diesmal
handelt es sich allerdings aus-
schließlich um autobiografi-
sche Songs aus Niedeckens rie-
sigem Repertoire, zu denen er
entsprechende Passagen aus
seinen diversen Büchern liest“,
teilt dazu sein Management
mit.
An den weiteren Abenden

folgen der Quatsch Comedy

Club und danach der Entertai-
ner Giovanni Zarrella mit sei-
nerShow.
Für die Fans der Hard- und

Heavy-Artisten von Gotthard

undAxxiswirddannam11.wie-
der viel Platz benötigt, ehe
dann am 13. Juni die Band Juli
den Schlussakkord im Zelt
setzt. NORBERT MÜLLER

Kulturzelt-Start drei Tage früher
Wolfhager Festival beginnt am 2. Juni

Rauschen zum Schlussakkord
an: Die Band Juli kommt am
13. Juni ins Kulturzelt.

FOTO: AMELIE SIEGMUND/NH

Von Keating bis Juli
2. Juni:RonanKeating,Vorverkauf71,70Euro
5. Juni:HerbertKnebelsAffentheater,ab32,90Euro
6. Juni:BerndStelter,ab32,90Euro
7. Juni:NoAngels,55,50Euro
8. Juni:WolfgangNiedecken,ab45,90Euro
9. Juni:QuatschComedyClub,ab34,30Euro
10. Juni:GiovanniZarrella,ab72,30Euro
11. Juni:Gotthard/SpecialGuestAxxis:61,50Euro
12. Juni:N.N.
13. Juni: Juli
Vorverkaufsstellen:Karten imVorverkaufgibtes inWolfhagen
Kulturbüro imKulturladen(Triangelstraße), inderBuchhand-
lungMander (SchützebergerStraße) sowie imConceptStore
(Mittelstraße), inBadArolsen inderBuchhandlungKirstein, in
KasselbeimHNA-Ticketservice (FrankfurterStraße168),online
aufreservix.de.
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Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

VERKÄUFE
34388 TRENDELBURG-DEISEL (525)
BAUGRUNDSTÜCK FÜR IHR WOHNHAUS
2 Parzellen m. zusammen 993 m² in bevorzugter Wohnlage am Orts-
rand, attrakt. Umfeld, einschl. bereits erstellter Garage

58.000,– €
zzgl. 5,95 % Käuferprovision inkl. MwSt.

34396 LIEBENAU-ZWERGEN (531)
EINFAMILIENHAUS MIT GR. GARAGE
Massivbau auf 325 m² Grd., ca. 140 m² Wfl. m. 4 ZKB, Holz-Iso-Fens-
ter m. Rollläden, EBK, EBA 233,8 kWh/(m²a), Kl. G, Bj. 1971/1995,
Strom-Mix, geräumige Garage m. 2 Toren, alles für den Käufer sofort
frei! 140.000,– €

zzgl. jeweils 2,975 % Verkäufer- u. Käuferprovision inkl. MwSt.

Wir suchen für vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhäuser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.
Wir freuen uns über Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfältige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

Reiner Domes
Marktstraße 4 • 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de
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Wolfhagen – Einen unterhalts-
amen Abend erlebten zahlrei-
che Besucher, Vertreter der
StadtWolfhagenundGäste aus
Homberg/Efze und Brasilien
im Regionalmuseum Wolfha-
ger Land. ImMittelpunkt stand
der Reisebericht von Wolfha-
gens Ex-Bürgermeister Rein-
hard Schaake, der im Novem-
ber mit einer Delegation aus
Homberg/Efze eine Brasilien-
reiseunternommenhatte.
Nach der Begrüßung durch

Hans-Staden-Experte Wolf-

gang Schiffner vom Museum
ergriff Charles Medeiros, Di-
rektor des Kulturzentrums in
Ubatuba, das Wort und über-
gab als Geschenk ein Gemälde
einesbrasilianischenKünstlers
andieStadtunddasMuseumin
Wolfhagen.DasBildmit einem
Portrait von Hans Staden solle
die Verbundenheit zwischen
Homberg,WolfhagenundUba-
tuba darstellen, was den Be-
wohnern seiner Stadt wichtig
sei, sagte Medeiros. Reinhard
Schaake bedankte sich und

meinte, dass die Städtepartner-
schaftaufeinemgutenWegsei.
Bernd Herbold, Mike

Luthardt und Jürgen Scholz-
Grobert als Vertreter der Stadt
Homberg, wo Hans Staden um
1525 (ein genaues Geburtsda-
tum istnichtbekannt) geboren
wurde,erzähltenvonihrenfrü-
heren Reisen nach Brasilien
und vom Jubiläum im vergan-
genenJahr inHomberg,wo500
JahreHansStadengefeiertwor-
den waren. Der Projektleiter
BerndHerboldsagte,dassHans
Staden zwar in Deutschland
nicht sehr bekannt sei, dafür
umsomehr inBrasilien.
Diese Erfahrung sollte auch

Reinhard Schaake bei seiner
Brasilienreise machen. Außer
der brasilianischen Gast-
freundschaft in Ubatuba sollte
erauchdiedesStammesderTu-
pinambá kennenlernen. Das
Dorf Aldeia Renascar liegt mit-
ten im Regenwald und ist Hei-
matderTupinambá,vondenen
Hans Staden einst gefangen ge-
nommen worden war, als die-
ser im Dienste portugiesischer
und spanischer Eroberer nach
Südamerikagereistwar.
Schaake erzählte vom mo-

dernen Dorfleben der indige-
nen Gruppen in seinem Dia-

Vortrag, von einem Schul-, ei-
nem Ärzte- und einem Kultur-
haus, das den deutschen Besu-
chern vom Häuptling
Christianogezeigtwordenwar.
Schaake knüpfte immer wie-
der Verbindungen zum Reise-
bericht Hans Stadens. „Hier an
diesemOrtwurdeHans Staden
als Gefangener gehalten und
hat es fertiggebracht, auch
durchstandhaftenGlauben,als
Freund zu gehen“, sagte er. Zu
den weiteren Meilensteinen
der Brasilienreise gehörten
laut Schaake der herzliche

Empfang im Kulturhaus, im
Rathaus inUbatubaund imJus-
tizministerium in São Paulo.
Unvergesslich in der Erinne-
rungbleibe ihmderBesuchdes
Martius-Staden-Instituts mit
demgrößtenArchiv über deut-
sche Einwanderer nach Brasili-
en,erzählteSchaake.
Abschluss der Reise und tou-

ristischer Höhepunkt war für
die Gruppe Rio der Janeiro mit
einer Stadtrundfahrt, Besuch
der 30 Meter hohen Christus-
Statue, das Maracanã-Stadion
und der Ausklang am Copaca-

banaStrand.
Nach seinem Reisebericht

ging Schaake auf weitere mög-
liche Veranstaltungen oder In-
stallationen zu Hans Staden
ein. So hätten zwei Musiker in
Brasilien die Idee einer Hans-
Staden-Operundeinedeutsche
Künstlerin weitere Ideen für
Hans-Staden-Skulpturen.Gisel-
her Dietrich berichtete, dass es
ursprünglich sogar einMusical
zu Hans Staden gegeben habe,
das aber leider nie in Deutsch-
landaufgeführtwordensei.

URSULA NEUBAUER

Auf den Spuren Hans Stadens
Großes Interesse am Reisebericht von Reinhard Schaake

Gastgeschenk: Charles Medeiros aus Ubatuba/Brasilien (von links.) überraschte Dirk Scharrer,
Wolfgang Schiffner, Reinhard Schaake und Bernd Herbold (Homberg/Efze) mit einem Gemäl-
de, das Hans Staden zeigt. FOTO: URSULA NEUBAUER

Wolfhagen – Der Wolfhager
Wohnmobilstellplatz in der
Park- und Freizeitanlage
„Bruchwiesen“ wurde von den
Fachzeitschriften „promobil“
und„Caravaning“ aufGrundla-
ge einer unabhängigen Daten-
auswertung als Pro-Platz 2025
ausgezeichnet. Diese Ehrung
werde ausschließlich an Stell-
plätze vergeben, die durch ihre
hohe Qualität, umfangreiche
AusstattungunddieZufrieden-
heit ihrer Gäste überzeugten,
sagt Michele Elges, der sich im
Wolfhager Rathaus um die Be-
reiche Tourismus und Wohn-
mobilstellplatzkümmert.
„Wir sind überglücklich und

stolz auf diese besondere Aus-
zeichnung.UnserDankgilt vor
allem unseren Gästen, die uns
durch ihrepositivenBewertun-
gen und Besuche immer wie-
dermotivieren, unser Angebot
weiter zu verbessern“, betont
das Team des Stellplatzes. Der
Wohnmobilstellplatz in Wolf-
hagen besteche durch seine

moderne Infrastruktur, die Nä-
he zur historischen Altstadt
und die vielfältigen Freizeit-
möglichkeiten inderRegion.
Mit insgesamt 45 Stellflä-

chen, komfortablen Service-
einrichtungen und attraktiven
Angeboten wie der neuen
WolfCard, kostenfreiem Wlan
sowieVer- undEntsorgungssta-
tionen erfülle der Platz die
Wünsche vieler Wohnmobil-
reisender.
Die Auszeichnung „Pro-Platz

2025“ unterstreiche die hohe
Qualität und Attraktivität des
Stellplatzes und sei ein bedeu-
tender Ansporn für das Team,
auchkünftig für einunvergess-
liches Campingerlebnis zu sor-
gen., sagtElges.
Mit der neuen WolfCard, ei-

nerBonuskarte fürWolfhagen,
soll der Wohnmobilstellplatz
für Besucher künftig noch at-
traktiverwerden.DieKarte soll
es abMärz geben. Sie sei in ers-
ter Linie für Kurzzeitgäste vor
Ortgedacht, sagtder städtische

Mitarbeiter.
Mit ihr erhieltenGäste bis zu

zehn Prozent Rabatt auf Kul-
tur-, Sport- und Gastronomie-
angebote.
NochseidieListeder teilneh-

menden Betriebe nicht kom-
plett. Ob ein Besuch im Muse-
um, imKinooder demFreibad,
ein entspannter Abend im Kul-
turladenodereinkulinarisches
Erlebnis in einem der Wolfha-
ger Restaurants – mit der Bo-
nuscard sollen Besucher die
Stadt noch günstiger kennen-
lernen und am besten wieder-
kommen. ANTJE THON

Womo-Stellplatz
ausgezeichnet

Wolfhagen will Angebot für Camper attraktiver machen

Der Wohnmobilstellplatz im Herzen der Stadt: Auf der moder-
nen und bei Besuchern beliebten Anlage in den Bruchwiesen
in Wolfhagen gibt es 45 Stellplätze. FOTO: ANTJE THON



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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Restaurant & Catering
Bahnhofstr. 41 · Hofgeismar · Tel. 05671 8890448

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Öffnungszeiten:Mo.–Fr. 11.30–14.30 Uhr • Di.–Fr. 17.00–22.00 Uhr
Sa. 17.00–23.00 Uhr • So. 12.00–21.00 Uhr

Montag Zucchini-Paprika-Hackfleischpfanne mit Reis 9,00 €
Kartoffelpuffer mit Apfelmus 7,50 €

Dienstag Schweineschnitzel mit Rahmsauce, Kroketten und Kaisergemüse 9,00 €
Gebratene Polentaschnitte auf Tomatenlauch 7,50 €

Mittwoch Szegediner Gulasch mit Klößen 9,00 €
Gemüselasagne mit Tomatensoße und Käse überbacken 7,50 €

Donnerstag Pfannengyros mit Krautsalat, Knobi-Dip und Pommes frites 9,00 €
Kartoffel-Champignon-Pfanne mit Kräuter-Dip 7,50 €

Freitag Lachslasagne mit Spinat auf Tomatensoße 9,00 €
Omelette mit Gemüse und Käse gefüllt 7,50 €

Täglich Wöchentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €

Weinverkauf

Mittagstisch vom 24.02.–02.03.2025 • 11.30–14.30 Uhr

Ein- bis Zweifamilienhaus
mit Doppelgarage in
Trendelburg-Deisel
Bj. 1900, Umbau 1968, ca.
239 m² Wfl. Erd- und Ober-
geschoss grundrissgleich
mit jeweils 3 ZKB, weitere

3 Schlafzimmer und ein Gäste-WC im DG. Grund-
stück mit 263 m², 2 Garagen und große Terrasse
im Obergeschoss. EA* aufgrund Denkmalschutzes
nicht erforderlich. Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 118.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Liebevoll saniertes
Ein- bis Zweifamilienhaus
in zentraler Wohnlage von
Immenhausen
Bj. ca. 1935, Sanierung 2014,
ca. 166 m² Wfl. verteilt auf
Wohn- und Essbereich mit

Kaminofen, 5 Schlafzimmer, 2 moderne Bäder und
Küche. Grundstück mit 698 m², Garten mit 2 Ter-
rassen, Gartenhaus und Holzunterstand. GZH*,
BEA*, EEB* = 302,3 kWh/(m²a), EEK* = H.

Kaufpreis: 295.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Ein- bis Zweifamilienhaus
mit großem Grundstück
am Ortsrand von
Hofgeismar-Hümme
Bj. nicht bekannt, Anbau
1969/1980, ca. 218 m² Wfl.
verteilt auf Wohn- und Ess-

zimmer mit Ausgang auf die Terrasse, Küche inkl.
Einbauküche, 2 Bäder, ein Büro und insgesamt
6 Schlafzimmer. Grundstück mit 1.834 m², große
Rasenfläche und 2 Garagen. Frei nach Absprache.
GZH*, BEA*, EEB* = 354,9 kWh/(m²a), EEK* = H.

Kaufpreis: 178.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Modern geschnittene DHH
mit Terrasse und Garten in
Grebenstein-Udenhausen
Bj. ca. 1938, Kernsanierung
1995, ca. 175 m² Wfl. verteilt
auf Wohn- und Essbereich
mit offener Küche und Ter-

rasse, 5 Schlafzimmer, 2 Bäder und HWR. Große,
überdachte Terrasse, Garage und Pkw-Stellplatz.
GZH*, BEA*, EEB* = 182,2 kWh/(m²a), EEK* = F.
Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 158.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

zzgl. 3,57 % Verkäuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Elbenberg – 20 Einsätze und
mehr als 2000 Stunden Aus-
und Fortbildung verzeichne-
ten die Mitglieder des Feuer-
wehrvereins Elbenberg im ver-
gangenenJahr.
Wehrführer PatrickAlbrecht

informierte in seinem Bericht
bei der jüngsten Jahreshaupt-
versammlung über die aktuel-
lenHerausforderungenbeiden
aktiven Mitgliedern. Derzeit
versehen18 Einsatzkräfte in El-
benberg ihren Dienst. Trotz-
demsteigtdieZahlder fördern-
den Mitglieder kontinuierlich
an, was sich laut Mitteilung in
267 Einträgen im Kassenbuch
von Kassiererin Nina Schulzke
widerspiegelt.
Mit den Jahresberichten von

Wehrführer Albrecht, Schrift-
führer Niklas Röhrig, Jugend-
wart Luis Gonsior und Kinder-
feuerwehrwart Valentin Zim-

mer-Wild konnten sich die Zu-
hörer einenÜberblick über die
vielfältigenAktivitätendesver-
gangenenJahresverschaffen.
Der Feuerwehrverein trug

mit Veranstaltungen wie dem
Osterfeuer, dem Familienwan-
dertag und dem Grünkohles-
sen zum Elbenberger Dorfle-
ben bei und organisierte eine
zweitägige Vereinsfahrt für
Mitglieder nach Sangerhausen
inThüringen.

24-Stunden-Übung
alsHöhepunkt

Höhepunkt der Jugendfeuer-
wehr war laut Mitteilung ne-
bender gemeinsamen24-Stun-
den-Übungmit den Jugendfeu-
erwehren aus Altendorf und
Heimarshausen eine Tages-
fahrt in den Movie-Park, zu-
sammen mit allen Naumbur-
ger Nachwuchsbrandschüt-

zern. Die Jugendfeuerwehr
konnte im vergangenen Jahr
vier Mitglieder aus der Kinder-
feuerwehr übernehmen und
zähltnun18Mitglieder.
Die Kinderfeuerwehr stellte

sich bei einer Mini-Olympiade
des Feuerwehrverbandes der
Feuerwehren des Wolfhager
Landes sowie bei mehreren
„Tatze“-Prüfungen unter Be-
weis. Bürgermeister Stefan Ha-
ble dankte dem Verein für die
Zusammenarbeit und den Ein-
satz der Ehrenamtlichen. Ge-
meinsam mit Stadtbrandin-
spektor Thomas Heger und
Dirk Behr vom Verband der
Feuerwehren des Wolfhager
Landes rundeten Ehrungen,
Beförderungen und die Über-
gabe der Anerkennungsprä-
mie des Landes Hessen die Ver-
anstaltungab.
Die Veranstaltung endete

mitEhrungenundBeförderun-
gen, darunter die Beförderung
von Theresa von Jeinsen zur
Feuerwehrfrau und von Pa-
trick Albrecht zumBrandmeis-
ter. Geehrt wurden folgende
Mitglieder für ihre 50-jährige
Vereinszugehörigkeit: Gerd
Förster undHelmut Siegmann;
für 40 Jahre: Roland Lang, Die-
ter Rohrbach und Hans Schlos-
ser; für 25 Jahre: Gerhard Grie-
sel, Rainer Huth, Reiner
Neurath, Mario Opfermann-
Thüre, Sascha Sauerwald,
Christiane Wicker und Jürgen
Wicker.
Die Anerkennungsprämie

des LandesHessen für zehnjäh-
rige aktiveDienstzeit erhielten
außerdem Björn Bachmann,
Caroline Wolf und Valentin
Zimmer-Wild. Bürgermeister
Stefan Hable dankte den Eh-
renamtlichen für ihrenEinsatz

zumWohlederGemeinschaft.
red/ldi

Jugendabteilung freut sich über Nachwuchs
20 Einsätze und mehr als 2000 Stunden Ausbildung bei der Freiwilligen Feuerwehr Elbenberg

Die Geehrten und Beförderten: (von links)WehrführerPatrickAlbrecht, StadtbrandinspektorThomasHeger,DieterRohrbach,DirkBehr (VerbandderFeuerweh-
ren des Wolfhager Landes), Theresa von Jeinsen, erster Vorsitzender Kevin Lesch, Björn Bachmann, Hans Schlosser, Jürgen Wicker, Gerd Förster, Mario Opfer-
mann-Thüre, Naumburgs Bürgermeister Stefan Hable sowie Valentin Zimmer-Wild. FOTO: PRIVAT
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Stadt
BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

Der Bürgerbus

Der Bürgerbus soll dieMobilität in der Stadt Bad Karlshafen erhö-
hen, etwa fürMenschen, die kein Auto haben oder denen es für ihr
Anliegen nichtmöglich ist, den öffentlichenNahverkehr zu nutzen.
Der Bürgerbus verkehrt im Stadtgebiet, insbesondere fürmedizi-
nische Angebote können aber auch Ziele imDreiländereck ange-
fahrenwerden. Die Fahrt im Bürgerbus ist kostenlos, eine Spende
ist willkommen. Nutzer werden von zuHause abgeholt undwieder
zurückgebracht.
Darüber hinaus steht der Bürgerbus Vereinen und Verbänden,
Jugendgruppen und Kirchengemeinden für ihre Unternehmungen
zur Verfügung.

Neue Fahrerwillkommen

Gefahren wird der Bürgerbus von ehrenamtlichen Personen aus Bad
Karlshafen – von Bürgern für Bürger. Um diesen Kreis weiter zu ver-
größern, sind neue Fahrerinnen und Fahrer willkommen. Voraus-
setzung ist ein gültiger Führerschein (ein Personenbeförderungs-
schein wird nicht benötigt). Wenn Sie Interesse haben, den Bus zu
fahren, melden Sie sich bei der Stadt Bad Karlshafen, Alexander Hoff,
Tel. 05672 9999-32, E-Mail: alexander.hoff@bad-karlshafen.de

Bürgerbus-Angebotwird erweitert –
neue Fahrer sindwillkommen

Aufgrund der wachsendenNachfragewird der Bürgerbus in
Bad Karlshafen ab sofort an einemweiteren Tag unterwegs sein:
Neben Dienstag und Donnerstag werden nun auchmittwochs
Fahrten angeboten.
Aufgrund der großenNachfrage an Fahrten, die oft jedoch an Termine
– beispielsweise beimArzt – gebunden sind, wurde gemeinsammit
den ehrenamtlichen Bürgerbusfahrern entschieden, das Bürgerbus-
Angebot um einen zusätzlichen „Einkaufstag“ zu erweitern:Während
Dienstag und Donnerstag nun vornehmlich für Termin-Fahrten
beispielsweise zumArzt zur Verfügung stehen, ist der Bürgerbus ab
jetztmittwochs vormittags „auf Einkaufstour“ und steuert Geschäfte
der Nahversorgung im Stadtgebiet an.

Fahrtanmeldung

Umdie Fahrtenplanen zukönnen,meldenSie Ihre Fahrtwünschebitte
möglichst bis 48 Stunden vor der Fahrt bei der Stadt Bad Karlshafen
an: Tel. 05672 9999-11 (Mo.–Fr. von 9–12 Uhr).

Stadt
TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Veranstaltungskalender
22.02.2025 Langenthal
Karneval in Langenthal, Jägerhof Koch, Einlass 19.11 Uhr,
Programmbeginn 20.11 Uhr, Einlass für Männer 22.22 Uhr
25.02.2025 Langenthal
Ortsbeiratssitzung, Dorfgemeinschaftshaus Langenthal,
Beginn 19.30 Uhr
27.02.2025 Eberschütz
Weiberkarneval mit Eberschützer Zicken ab 20.11 Uhr
(Einlass ab 19 Uhr)
27.02.2025 Deisel
Weiberfasching im Haus Temme in Deisel
28.02.2025 Deisel
Jahreshauptversammlung des Schützenvereins Deisel, um 20 Uhr
in der Mehrzweckhalle Deisel
01.03.2025 Trendelburg
Prunksitzung des SV Trendelburg, Beginn 20.11 Uhr in der
Kulturhalle Trendelburg
01.03.2025 Gottsbüren
Prunksitzung des TSV Hassia 1904 Gottsbüren e. V.,
Beginn 20.11 Uhr in der Reinhardswaldhalle Gottsbüren
01.03.2025 Eberschütz
Familienkarneval des VfB Eberschütz ab 15.11 Uhr,
Kaffee und Kuchen ab 14.30 Uhr
02.03.2025 Trendelburg
Kinderkarneval des SV Trendelburg, Beginn 14.14 Uhr in der
Kulturhalle Trendelburg
02.03.2025 Gottsbüren
Kinderkarneval des TSV Hassia 1904 Gottsbüren e. V.,
Beginn 14.11 Uhr in der Reinhardswaldhalle Gottsbüren
02.03.2025 – Sielen
Kaffeetrinken ab 15 Uhr im Kyffhäuser Verein in Sielen
07.03.2025 – Trendelburg
JHV der Kulturgemeinschaft Trendelburg 1998 e. V., Beginn 19.30 Uhr
im Café Amthor
08.03.2025 Deisel
Darts-Turnier in der Mehrzweckhalle in Deisel

Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben. C. Saunders

Mario und Tamara Ochs

Ein Schnuppertag in unserer Einrichtung
ist jederzeit möglich.

aktive Gestaltung des Tages
Förderung geistiger und
körperlicher Fähigkeiten
den Tag in Gemeinschaft verbringen
Entlastung pflegender Angehöriger

Tagespflege OCHS GmbH
Bahnhofstraße 10
Hofgeismar
Tel. 05671 500484

Balhorn – Als die ersten Infor-
mationen bekannt wurden,
dass Vitos Haina in Balhorn ei-
ne Wohnanlage für psychisch
erkrankteMenschenmitten in
einem Wohngebiet bauen
möchte, schlugen die Wellen
vor allem bei den unmittelba-
ren Anwohnern des ins Auge
gefassten Bauplatzes hoch. Die
AngstvorNachbarn„mitSucht
und Psychosen“, wie es damals
hieß,erzeugteÄngste.Drei Jah-
re späterhaben sichdieWogen
geglättet. Wohl auch, weil der
künftige Bauherr über diese
Zeitmit offenenKarten spielte.

Und auch kurz vor Beginn der
Realisierung des Projekts geht
VitoseinweiteresMalandieÖf-
fentlichkeit.
Geplant ist vonVitos der Bau

einermodernenApartmentan-
lage, in der 24 seelisch behin-
derte Erwachsene ein dauer-
haftes Zuhause finden sollen.
Das Konzept sieht laut Vitos ei-
ne Betreuung der Bewohner
rundumdieUhrdurchdasPer-
sonal der Vitos begleitende
psychiatrischen Dienste Haina
vor. Der Neubau für die Vitos
Besondere Wohnform in Bal-
horn wird, wie ursprünglich
geplant, auf einer Freifläche
zwischen Fritzlarer Straße,
Burgstraße, Lindenstraße und
Buchenstraße entstehen. Rund
5000Quadratmeter ist dieWie-
segroß,dieVitos erst sehr spät,
als das Projekt schon ausgiebig
im Bad Emstaler Ortsteil the-
matisiert worden war, von pri-
vater Seite kaufte. Inzwischen
besteht ein rechtsgültiger Be-
bauungsplan, auf dessen
Grundlage Vitos inzwischen

ein Bauantrag für die Apart-
mentanlagegestellthat.DieAr-
beiten sollen noch in diesem
Jahrbeginnen.
Die zweigeschossige

Wohnanlage soll insgesamt
vier Teilgebäude umfassen: die
Verwaltung mit Sozialbereich,
zweiGebäudemit jeweilssechs
Apartments und ein Gebäude
mit insgesamt zwölf Apart-
ments. Wie Vitos dazu weiter
mitteilt, werden alleWohnein-
heiten über Laubengänge er-
schlossen und jeweils einen in-
dividuellen Eingang erhalten.
Die Planung sieht vor, dass die-
se abgeschlossenen Einheiten
jeweils 30 Quadratmeter groß
sein werden und aus einem
Zimmer plus Küchenzeile und
Badbestehen.
„Vitos Haina hatte nach in-

tensiver Vorbereitung die Pla-
nung bereits im Februar 2022
öffentlich gemacht und im
Rahmen einer Bürgerver-
sammlung vorgestellt“, blickt
das zum Landeswohlfahrtsver-
bandHessen gehörende Unter-
nehmen zurück. Man habe in
engem Austausch mit den Ge-
nehmigungsbehörden und
den Gremien der Gemeinde
Bad Emstal seitdem das Vorha-
ben vorangetrieben. Entspre-
chend sagt dann auch Ge-
schäftsführerDr. PhilippKirch-
ner:„Ichbedankemichausdrü-
cklich bei den Bürgermeistern
Frankfurth und Rudenko für
die stets konstruktive Beglei-

tung unseres Bauvorhabens.“
Und weiter: „Inklusion und
Teilhabe sind eine gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe. Wir
sind davon überzeugt, dass wir
mit dem Neubau für die Vitos
Besondere Wohnform in Bal-
horn unserer Verantwortung
für psychisch kranke Men-
schen gerecht werden und ein
konsequent an den Vorgaben

des Bundesteilhabegesetzes
ausgerichtetes Angebot reali-
sieren.“
Um dies der Bevölkerung

nocheinmal imDetail vor dem
Baubeginn zu präsentieren,
lädt Vitos Haina zu einem öf-
fentlichen Informationsabend
ins Dorfgemeinschaftshaus
Balhorn ein. Die Veranstaltung
beginntamDienstag,25.Febru-

ar,um19Uhr.NebenGeschäfts-
führer Kirchner werden Erwin
Gruber, Regionalleiter der Vi-
tos begleitenden psychiatri-
schen Dienste Haina, und
Standortleiterin Sarah Jakob
das Konzept der Einrichtung
der Eingliederungshilfe vor-
stellenunddenZeitplanfürdas
Bauprojekterläutern.

NORBERT MÜLLER

Baustart noch in diesem Jahr
Apartments für psychisch Kranke in Balhorn: Vitos lädt erneut zu Info-Abend

Wohnanlage mit vier Teilgebäuden:Noch in diesem Jahr will Vitos Haina mit dem Bau der Apart-
mentanlage auf der 5000 Quadratmeter großen Fläche in Balhorn beginnen.

GRAFIK: VITOS HAINA/NH

Wolfhagen – Das Spazierenge-
hen auf den Feldwegen rund
um den Glockenborn und den
Graner Berg bei Wolfhagen in
Richtung Bründersen ist dieser
Tage eine matschige Angele-
genheit.
Auch Uta Müller hat das Pro-

blemerkannt.DieWolfhagerin
geht regelmäßig mit ihrem
Hund in der Gegend spazieren.
„Natürlich spielen die aktuel-
len Wetterbedingungen eine
Rolle, das ist klar“, sagt sie.
DochdieWege seien schon seit
Jahren in einemschlechtenZu-

stand und müssten dringend
verbessert werden. Eine
Schicht aus Schotter oder Kies
wäreviel besser als diederzeiti-
geErdoberfläche.ErstvorKurz-
em sei dort wieder neue Erde
verteilt worden, die jetzt die
Schlammsituation verschlim-
mere. Dadurch seien die Wege
momentan „weich, matschig
und schwer begehbar“, erklärt
Müller. Radfahrer würden die
vorgesehenen Radwege mei-
den, Eltern mit Kinderwagen
die Strecke garnichtmehrnut-
zen, und für Menschen mit
Handicap entstehe dadurch ei-
ne Gefahr. Hundebesitzer
kämpften beim Spaziergang
mit ihrem Vierbeiner regel-
rechtgegendenSchlamm.
Sie hofft, dass der Weg, der

ins Naherholungsgebiet führt,
bald wieder besser begehbar
wird und sich generell in die-
sem Gebiet endlich etwas än-
dert. „Für uns sind die Wege
wichtig“, sagt sie.
Die Stadt Wolfhagen hat in-

des die Situation der Wege auf
dem Schirm. „Es ist unbestrit-
ten so, dass die Feldwege der-
zeit generell witterungsbe-

dingt in einem schlechten Zu-
stand sind“, teilt Wolfhagens
Hauptamtsleiter Kai Liebig auf
Anfrage mit. Die Stadt habe
hieraufaberkeinenEinfluss. In
dem Areal rund um den Glo-
ckenborn, aber auch am Gra-
ner Berg, sei die Verschmut-
zung noch ausgeprägter, weil
dort landwirtschaftliche Akti-
vitäten in größerem Stil hinzu-
kämen. Durch die Schnee-
schmelze und den Regen der
letzten Wochen sei der Boden
extrem nass, was die Ver-
schmutzungennochverstärke,
wennetwa landwirtschaftliche
Fahrzeuge die Wege nutzten.
„Wir bitten um Verständnis,
dass es aktuell dadurch unwei-
gerlich zu gewissen Einschrän-
kungenkommt“, soLiebig.
Was speziell den Glocken-

bornangeht,„sobittenwirSpa-
ziergängerinnen und Spazier-
gänger darum, lediglich die
ausgewiesenen Parkplätze zu
nutzen, da auf denWegen dort
einige zusätzliche Verunreini-
gungen erkennbar durch Pkw-
Verkehr entstanden sind“, sagt
derHauptamtsleiter.

JULIAN BRÜCKMANN

Feldwege bei Wolfhagen in schlechtem Zustand

Matschig: Der Feldweg Richtung Bründersen ist für Spazier-
gänger und Radfahrer derzeit eine Herausforderung.

FOTO: PRIVAT/NH

„Weich und matschig“



Die FirmaWolfarthMotor-&GartengeräteGmbH&Co.KG
inWesertal stellt sichaufweiteresWachstumein!
Es gibt immer weniger Fachhändler, die sich mit
demVerkauf und dem Service vonMotor-Garten-
geräten beschäftigen. Heut zu Tage möchte sich
nicht jeder in einer Werkstatt die Hände schmut-
zigmachen und oft soll der Vertrieb nur noch rein
übers Internet erfolgen ...
Wir machen es anders! Wir stehen Ihnen weiter-
hin zuverlässig in der Region zur Seite. Seit 1998
installieren wir Husqvarna-Mähroboter und be-
treuen unsere Kunden mit einem erstklassigen
Service. AllebeiunserworbenenGerätegenießen
eine einwandfreieWartung, die von uns regelmä-
ßig durchgeführt werden sollte; hierzu zählt die
elektronische undmechanische Überprüfung des
Gerätes sowie die Dichtigkeitsprüfung.

Weiterhin berät Sie auch gerne Herr Sven Wolf-
arth vor Ort, um die Realisierbarkeit der Anschaf-
fung eines Mähroboters zu erörtern. Wir beraten
Sie ehrlich und fair und Teilen Ihnen mit, welche
Lösung für Sie am besten geeignet ist. Inzwi-
schen bieten wir mit unseren Geräten kabellose,
kabelgebundene oder auch Hybridlösungen an.
Schicken Sie uns gerne eine E-Mailanfrage an:
Sven@wolfarth-gartengeraete.de. Herr Wolfarth
setzt sich gernemit Ihnen inVerbindung.
Fragen Sie auch nach unseren Frühjahrsange-
boten für 2025 und ordern Sie rechtzeitig Ihren
passendenHelfer für die neueMähsaison!

Untere Straße 48 · 34399Wesertal-Gottstreu · Telefon 05574 631
E-Mail: info@wolfarth-gartengeraete.de

Anzeige

Husqvarna435XAWDAutomover

4.398,– €

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

DFSK Fengon ES PHEV: Energieverbrauch (kombiniert): 15,3 kWh/100 km
plus 7,3 l/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 27,9 g/km – Energiekosten
bei 15.000 km Jahresfahrleistung: 2.886,38 EUR/Jahr; Kraftfahrzeugsteuer:
30,00 €/Jahr; C02-Kosten über die nächsten 10 Jahre in (15.000 km/Jahr):
481,28 EUR; CO2-Klassen: (kombiniert) B, (Batterie entladen) F; elektrische
Reichweite: 70 km – Fracht-/Überführungskosten: 1.180,– €.

Jetzt
finanzieren

Autohaus Fiege GmbH&Co. KG
Dragonerstr. 15 · 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671 99689-0 Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

Kaufpreis exkl. Überführungskosten: 31.995,– €
Nettodarlehensbetrag: 28.288,– €
Anzahlung: 3.707,– €
Effektiver Jahreszins: 2,77%
Sollzins p. a.: 2,74%
Gesamtdarlehensbetrag: 30.892,63 €
Laufzeit: 48Monate
Schlussrate: 17.596,63 €
Monatliche Rate: 277,– €

2,77%Zins
277,–€mtl.

Der neue DFSK-Fengon E5
Plug-in-Hybrid
Der DFSK Fengon ES PHEV ist ein Fullsize-SUV,
der mit seiner modernen Plug-in-Hybrid-
Technologie überzeugt. Dank seiner hohen
Leistung und Ausstattung bietet er die perfekte
Balance zwischen Effizienz und Fahrspaß.
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Viesebeck – Im kommenden
Jahr, exakt vom 22. bis 25. Mai
2026, steht bei der im Jahr 1701
erstmals urkundlich erwähn-
ten Schützengesellschaft Vies-
ebeckeingroßes Jubiläuman.
Denn dann können die aktuell
77 stimmberechtigten Mitglie-
der im Schulterschluss mit der
gesamten Dorfgemeinschaft
ihr 325-jähriges Bestehen fei-
ern. ImbesonderenBlickpunkt
dabei, traditionell wie immer
„über Pfingsten“, steht das
mehrtägigeSchützen-undBrit-
zenfest auf dem Festplatz „Auf
derLieth“.
Während der diesjährigen

Jahreshauptversammlung im
örtlichen Dorfgemeinschafts-
haus „Hessenkrug“ nahm das
anstehende Jubiläum natür-
lich breiten Raum ein. Vorsit-
zender Burghard Kuhaupt sag-
te: „Die vorbereitende Organi-
sation, Planung undDurchfüh-
rung laufen in unseren Reihen
bereitsaufHochtouren.“
Unter den 42 stimmberech-

tigten Mitgliedern waren bei
der Generalversammlung erst-
mals auch die neu aufgenom-
menen Schützenschwestern
präsent. Die Viesebecker

Schützengesellschaft, bisher
eine reineHerrenrunde, dieur-
sprünglich primär nichts mit
dem Schießen am Hut hatte –
vielmehr leitet sich ihr Name
vomSchutz desDorfes und sei-
ner Einwohner ab – hatte sich
im Vorjahr auch für Mädchen
undFrauendesOrtesgeöffnet.
Die neu aufgenommenen
Schützenschwestern präsen-
tierten sich modisch als Farb-
tupfer und Hingucker in ihrer
einheitlich neu angeschafften
Schützentracht bei der Jahres-
hauptversammlung.
Bevor das 325-jährige Jubilä-

umsschützenfest thematisiert
wurde, standen die obligatori-
schen Rechenschaftsberichte
mit anschließender Ausspra-
chedesVorsitzendenBurghard
Kuhaupt sowie des Kassierers
Thomas Tichatschek imMittel-
punkt.
Es wurden auch Ergänzungs-
wahlensowieEhrungendurch-
geführt. Neu in das Unterstüt-
zungsteam wurden einstim-
mig Tina Nordmeier, Julia Jes-
pers und Svenja Möller
gewählt. Aus diesemGremium
verabschiedete sich nach lang-
jähriger Tätigkeit Sascha

Grahlow. Geehrt für über 25-
jährige Treue zur Schützenge-
sellschaft wurden Herbert
Schultz, Alexander Türk und
DirkHanebeck.
Vorgestellt wurde auch das

diesjährige Jahresprogramm:
Am 8. März findet das Königs-
schießen in Istha statt, gefolgt
von einem Treffen am Dreilän-
dereck am 1. Mai (Ausrichter:
Viesebecker Schützen). Am 2.
Mai wird der Maibaum am
Dorfplatz aufgestellt, und am
18. Mai wird das Kinderschüt-
zenfestgefeiert.
Im Juni geht es weiter mit der
Teilnahme am Schützenfest in
Ippinghausen am 7. Juni sowie
dem Jubiläum „125 Jahre Jagd-
pacht Familie Hanebeck“ am
28. Juni. Im Juli wird die Schüt-
zengesellschaft am Vieh-
marktsumzug in Wolfhagen
und am Frühschoppen (19. und
20. Juli) teilnehmen, gefolgt
von der Teilnahme am Jubilä-
um „40 Jahre Sportangelverein
Viesebeck“ am 23. und 24. Au-
gust. Abgerundet wird das Jah-
resprogramm mit der Mai-
baumniederlegung und einem
Kneipenabendam25.Oktober.

zih

Premiere im
Schützenkleid

Jubiläums-Vorbereitungen laufen

Ehrungen: (Von links) Burkhard Kuhaupt (Vorsitzender), Steffen Gerhardt (Schützenmeister),
Dirk Hanebeck, Alexander Türk und Julian Pflüger (Schützenmeister).

Schützenschwestern: (Von links) Julia Jespers, Lisa Landvoigt, Tina Nordmeier, Melanie Mander,
Manuela Salomon, Svenja Möller. FOTOS: PRIVAT



Restaurant & Catering
Bahnhofstraße 41 · 34369 Hofgeismar · Tel. 05671 8890448

feinwerk.hofgeismar@gmail.com · www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Wir liefern unseren Mittagstisch nach:
Hofgeismar – Grebenstein – Immenhausen –

Espenau – Calden – Ahnatal – Liebenau – Trendelburg
Hausmannskosten wie bei Muttern!

Serviert auf Porzellan, geliefert in Wärmeboxen.
Sprechen Sie uns an, Ihr Feinwerk-Team

Ein Service von

www.EAM.de

Ihre Ansprechpartner für Ökostrom 

Ich besuche Sie gerne 
persönlich zu Hause.

Öffnungszeiten:
Mo:  10:00 –  15:00 Uhr
Di:  10:00 –  15:00 Uhr
Do:  10:00 –  14:00 Uhr
Fr:  09:00 –  13:00 Uhr

Kundenservicebüro
Kasinoweg 24
34369 Hofgeismar

Sabine Stingl
Tel. 05671 7667-2381

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Frühjahrsinspektion

Jetzt Frühbucherrabatte
sichern!

MEINOLF GOCKEL GmbH & Co. KGMEINOLF GOCKEL GmbH & Co. KG
Industriegebiet West/LütkefeldIndustriegebiet West/Lütkefeld
34414 Warburg34414 Warburg

info@gockel.deinfo@gockel.de
www.gockel.dewww.gockel.de

GARTEN- & MOTORGERÄTE

Telefonisch:
05641 - 9004 300

WhatsApp:
0151 - 24501807

E-Mail:
service@gockel.de

info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

vom 24.02.2025 bis 01.03.2025

MONTAG
KasselermitMeerrettich und Preiselbeeren,
dazu Kroketten, Rahmsoße und Salat 12,90 €

DIENSTAG
Schweinehaxe
auf Sauerkraut und Salzkartoffeln 12,90 €

MITTWOCH
Schweineschnitzelmit ungarischer Paprikasoße,
dazu Pommes oder Kartoffeln und Salat 11,90 €

DONNERSTAG
Hähnchenbrust„Toskana“
dazu Kartoffel-Ecken oder Spätzle und Salat 12,90 €

FREITAG
Seelachsmit Kartoffelsalat 12,90 €

SAMSTAG
Schweinefilet in Champignonrahmsoße,
dazu Spätzle oder Rösti und Salat 13,90 €

Wochensuppe:
Chili con Carne, dazu Brot 8,50 €

Gemischter Salatm. Hähnchenbrust 9,90€
Chefsalatmit Schinken, Thunfisch,
Käse und Ei 9,90€
Tomaten-Mozzarella-Salat
mit Balsamico-Dressing 9,90€
Hamburger 9,50€
Cheeseburger 9,90€
Veggieburger 9,50€

Frühstücksbuffet
täglich von 8–11 Uhr p.P.18,50 €

Mittagsbuffet
Mo.–Sa. von 11.30–15 Uhr p.P.18,50 €

Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.–Sa. von 17.30–21 Uhr p.P.26,50 €

Unser Speiseplan

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

Wir wünschen
eine genussvolle

Küchenzeit!

4 0 J A H R E K Ü C H E N
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Oberelsungen – 40verschiede-
ne Einsätze, zahlreiche Lehr-
gänge und Seminare und die
Gründung einer Kinderfeuer-
wehr–das istnureineAuswahl
an Punkten, die bei der Jahres-
hauptversammlung des Feuer-
wehrvereinsOberelsungenzur
Sprache kamen. Zu dieser tra-
fen sich kürzlich Wehrfüh-
rung, Jugend- undKinderfeuer-
wehr sowie der Vorstand des
Vereins und zogen Bilanz über
dasvergangene Jahr.
Laut Mitteilung des Vereins

zählt die Feuerwehr Oberel-
sungen aktuell 47 aktive Mit-
glieder. Diese werden ständig
geschult, sodass imletzten Jahr
23 Lehrgänge und Seminare
auf Kreis- und Landesebene be-
sucht wurden. Neben den Aus-
bildungsdiensten berichtet der
Verein außerdem von zahlrei-
chen besonderen Übungs-
diensten und Abenden wie der
gemeinsame Übungsdienst
mit der Feuerwehr Zierenberg,
eineAbschlussübungzumThe-
ma „Technische Hilfeleistung
-Verkehrsunfall (TH-VU) sowie
eine Realbrandausbildung im
FireDragon.

Der Verein ließ bei der Jah-
reshauptversammlung auch
die Anschaffungen des vergan-
genen Jahres Revue passieren,
darunter ein auf Spendenbasis
finanzierter automatisierter
externer Defibrillator (AED),
ein Hochdruckreiniger und
weitere feuerwehrspezifische
Ausrüstung. Wehrführer Tho-
mas Grebe berichtete, dass die
Umbaumaßnahmen amFeuer-
wehrhaus endlich abgeschlos-
sensindunddassanierteFeuer-
wehrhaus im September letz-
ten Jahreseingeweihtwurde.
Aufgrund der Gründung ei-

nerKinderfeuerwehrhatStadt-
brandinspektor Joachim Krä-
mer zusammen mit Bürger-
meister Rüdiger Germeroth
Jasmina Grebe, Anna Guthard,
Julia Schulz und Josephine
Franck zu Leiterinnen der Kin-
derfeuerwehr ernannt. Sie be-
richteten über einen grandio-
sen Start der sogenannten
LöschlöwenOberelsungen. Ak-
tuell gibt 17Mitglieder, die sich
alle 14 Tage freitags für eine
Stunde imFeuerwehrhaus tref-
fen, um dort spielerisch das
Thema Feuerwehr vermittelt

zubekommen.
Der Jugendwart Luca Jacob

berichtete bei der Jahreshaupt-
versammlung über die Arbeit
in der Jugendfeuerwehr. Ange-
fangen bei der Weihnachts-
baumsammelaktion Anfang
des Jahres, über verschiedene
Knotenwettbewerbe, ein Zelt-
lagerinGrömitz,bishinzurAb-
nahme der Leistungsspange
(höchstes Abzeichen der Ju-
gendfeuerwehr) habe es laut
Mitteilung zahlreiche Veran-
staltungen und Aktivitäten ge-
geben, an denen die Gruppe
teilnahm. Vereinsvorsitzender
Mirco Brüssler gab außerdem
einen Rückblick auf die weite-
ren Aktivitäten im Feuerwehr-
verein, wie den traditionellen
Bratwurstabend, die Einwei-
hungdesFeuerwehrhausesmit
anschließendemWeinfest und
denOberelsungerWeihnachts-
markt.
Zum Schluss der Veranstal-

tungwurdenverdienteMitglie-
der der Feuerwehr geehrt und
befördert. Stadtbrandinspek-
tor Joachim Krämer nahm die
folgenden Beförderungen vor:
Jasmina Grebe, Anna Guthard,

Julia Schulz und Josephine
Franck wurden zu Feuerwehr-
frauanwärterinnen ernannt,
Jakob Janas zum Feuerwehr-
mannanwärter und Swen
Goldacker zum Feuerwehr-
mann befördert. Patrick Pichl
und Christopher Hehr wurden
zu Oberfeuerwehrmännern,
Thomas Grebe und Louis
Schneider zu Oberlöschmeis-
tern befördert. Für ihre lang-
jährige Mitgliedschaft wurden
Mitglieder des Feuerwehrver-
eins vom Kreisfeuerwehrver-
band ausgezeichnet: Joachim
Krämer erhielt die Plakette des
Kurhessisch-Waldeckschen
Feuerwehrverbandes in Silber
für 40 Jahre aktive Mitglieds-
chaft. Amorn Schulz und Hart-
mut Müller wurden für 40 Jah-
re Mitgliedschaft mit der Eh-
rennadel in Silber geehrt. Ste-
phan Schulz, Heinz Stiehl und
Guido Waßmuth erhielten die
Ehrennadel in Bronze für 25
Jahre Zugehörigkeit zur Feuer-
wehr. red/ldi

Gelungener Start
bei den Löschlöwen

Feuerwehrverein Oberelsungen berichtet von 40 Einsätzen

Die Beförderten und Geehrten bei der Jahreshauptversammlung der Feuerwehr Oberelsungen. FOTO. PRIVAT/NH

Calden-Obermeiser – Der Sän-
gerkreis Wolfhagen veranstal-
tetdenKreissängertag2025am
Samstag, 8. März, ab 14 Uhr in
der Bürgerbegegnungsstätte
Calden-Obermeiser, Zum
Sportplatz16.

Auf der Tagesordnung ste-
hen unter anderem Berichte,
Grußworte und Liedvorträge
sowie kommende Veranstal-
tungen. Eingeladen sind Ver-
einsvorsitzende, Chorleiter,
Schriftführer, Kassierer und

Mitglieder der angehörenden
Chöre.
Anträge für weitere Tages-

ordnungspunkte oder Ände-
rungderTagesordnungsindbis
Samstag, 1. März, an den Vor-
standzurichten. bar

Kreissängertag am
8. März in Obermeiser

Kreisteil Hofgeismar – Neue
Ideen für das Bördeland und
Diemeltal möchte die Bürger-
initiative Lebenswertes Börde-
land und Diemeltal entwi-
ckeln.
Dazu lädt die BI alle Mitglieder
und Interessierte für Freitag,

28. Februar, zu einem Work-
shop in die Alte Schule nach
Dalheim ein. Beginn ist um 18
Uhr.
Seit 35 Jahren engagiert sich

die BI für die Region. Ein
Schwerpunkt bildet der Um-
welt- und Naturschutz. Mit

dem Workshop möchte die BI
ein Angebot machen, eigene
Ideen einzubringenund zu dis-
kutieren. Eine Anmeldung ist
unter der E-Mail-Adresse in-
fo@bi-boerdeland.de möglich,
aber nicht erforderlich. Der
Workshop istkostenlos. mai

Bürgerinitiative lädt zum Workshop



Neueste Küchen- und Möbeltrends
zu unschlagbaren Preisen!

Jetzt Startguthaben beimKüchen- und Möbelkauf sichern!

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

KÜCHEN-GUTSCHEIN
€1.000,- Nur gültig beim Kauf einer Küche ab 10.000,- Euro

vom 18.02. bis 29.03.25. Gilt nicht für bereits
reduzierte Sonderpreise, keine Auszahlung möglich,
pro Küche nur ein Gutschein einlösbar.
Nur auf Neubestellungen und nicht auf laufende
Kaufverträge anwendbar.

MÖBEL-GUTSCHEIN
 Für jeden Einkauf ab € 1.000,- erhalten Sie einen

Möbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von €100,-*
 Für jeden Einkauf ab € 2.000,- erhalten Sie einen

Möbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von €200,-*

 Für jeden Einkauf ab € 3.000,- erhalten Sie einen
Möbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von €300,-*

*Pro Kaufvertrag nur eine Aktion möglich. Gültig nur bei Neuaufträgen vom 18.02. bis zum 29.03.2025.
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Vieles erledigen wir am Com-
puter und Handy – und auch
Depressionen oder Angststö-
rungen sollen sich etwa per
Applindernlassen,bezahltvon
der Krankenkasse. Das muss
mandazuwissen.
Panikattacken, Burnout, De-

pressionen oder Angstzustän-
de: Rund ein Sechstel aller
Menschen leiden in Deutsch-
land nach Angaben des Bun-
desgesundheitssurveys (BGS)
an psychischen Problemen
oder Störungen. Und das mit
steigender Tendenz. Wer hier-
zulande nach einem freien
Therapieplatz sucht, muss je-
doch mitunter monatelang
warten. Für Betroffene und ih-
re Angehörigen eine, gelinde
gesagt, schwierigeSituation.
Unterstützung versprechen

auch hier mittlerweile Online-
Angebote auf Rezept: Soge-
nannte Digitale Gesundheits-
anwendungen, kurz DiGAs.
Das sind geprüfte Apps und
Programme, von den gesetzli-
chen Krankenkassen bezahlt
werden.

WassindDiGAs?

Etwas mehr als fünfzig Di-
GAsgibtesderzeit. Programme
zur psychischen Unterstüt-
zung machen rund die Hälfte
der DiGAs aus. «Versicherte in
der gesetzlichen Krankenversi-
cherung haben einen An-
spruchaufeineVersorgungmit
DiGAs, die von Ärzten und Psy-
chotherapeuten verordnet
werden können und durch die
Krankenkasse erstattet wer-
den», erklärt Maik Pommer,
Pressesprecher des Bundesin-
stituts für Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM).
Was Digitale Gesundheitsan-

wendungen von anderen
Onlineprogrammen unter-
scheidet - und das ist auch der
Grund, warum die Kranken-
kassendafürzahlen:Sie funkti-
onieren - sicher. Das BfArMhat
alle diese Anwendungen unter
anderemauf ihreWirksamkeit
hin kontrolliert. «Kern des Ver-
fahrens sind die Prüfung der
Herstellerangaben zu den ge-
forderten Produkteigenschaf-
ten - vom Datenschutz bis zur
Benutzerfreundlichkeit - sowie
die Prüfung eines durch den
Hersteller beizubringenden
Nachweises für die mit der Di-
GA realisierbaren positiven
Versorgungseffekte.»
Wer sich einen Überblick

darüber verschaffen möchte,
welche Digitalen Gesundheits-
anwendungenesfürdiePsyche
gibt, findet sie im DiGA-Ver-
zeichnis des BfArM im Internet

unterhttps://diga.bfarm.de/de.

Wiebekommtman
eineDiGA?

Um eine DiGA nutzen zu
können,brauchtesinderRegel
dreiSchritte:
1. Verordnung: Aufgrund ei-

nerDiagnose stellenÄrztinnen
und Ärzte sowie Psychothera-
peuten ein Rezept für eine be-
stimmteAnwendungaus.
2. Antrag bei der Kranken-

kasse: Versicherte reichen das
Rezept ein, die Krankenkasse
prüftes.
3. FreischaltungderApp:Pa-

tientinnen und Patienten er-
halten dann von der Kranken-
kasse einen Code zur Nutzung
des Programms, etwa einer
App.
Versicherte können auch di-

rekt einen Antrag auf Geneh-
migung bei ihrer Krankenkas-
se stellen, wenn eine entspre-
chende Indikation bereits vor-
liegt.

Wemundwiehilft
eineDiGA?

Das klingt alles ziemlich ein-
fach - doch ob eine digitale Ge-
sundheitsanwendung für ge-
eignet ist, hängt von der Art
und Schwere der mentalen Be-
lastung oder auch psychischen
Erkrankungab.
DiGAs richten sich an Men-

schen mit leichter bis mittel-
schwerer psychischer Belas-
tung, die an ihrerGenesung ar-
beiten möchten. Sie können
beispielsweise hilfreich sein
für:
· Menschen,die eine leich-

tere Form einer Erkrankung
haben
· PatientenaufeinerWarte-

liste für eine Therapie, um die
Wartezeit zuüberbrücken.

Wiefunktionieren
dieseDiGAs?

Psychologische DiGAs basie-
ren meist auf Methoden der
Verhaltenstherapie und bieten
Funktionenwie:
· Geführte Selbsthilfepro-

gramme: Interaktive Übungen
basierend auf kognitiver Ver-
haltenstherapie sollen helfen,
Denkmuster zu erkennen und
zuverändern.
· Tagebuch- und Tracking-

Funktionen: In manche An-
wendungen können Nutzer
Stimmungen, Ängste oder
Schlafverhalten dokumentie-
ren und so Entwicklungen
nachvollziehen.
· Entspannungs-undAcht-

samkeitsübungen: Angeleitete
Meditationen oder Atemübun-
gen sollen helfen, Stress zu re-
duzieren.
· WissenundPsychoeduka-

tion: Betroffene erhalten fun-

dierte Informationenüber ihre
Erkrankung und lernen, mit
Symptomenumzugehen.
So können sie beispielsweise

in leichteren Fällen einer
Angsterkrankung hilfreich
sein, so Gerhild Rausch-Riedel,
Vorsitzende des Bundesver-
bands der Vertragspsychothe-
rapeuten (bvvp).
Wie das funktioniert, erklärt

die Psychologin Lara Ebenfeld.
Sie beschäftigt sich seit mehr
als 15 Jahren mit der Entwick-
lung solcher digitalen Pro-
gramme. Erst als Doktorandin
in der Erforschung und Ent-
wicklung digitaler Trainings
bei psychischen Erkrankun-
gen. Heute ist sie Psychologin
bei einem Unternehmen, das
als Ausgründung dieser For-
schungen entstand und DiGAs
beispielsweise zur Behandlung
vonAngstzuständenanbietet:
«Die Patienten bekommen

nichtnurtheoretischesWissen
über ihre Erkrankung und set-
zen sich aktiv damit auseinan-
der, sondern sind auch ange-
halten, ihre Ängste in soge-
nannten„Mutprojekten“anzu-
gehen. Dadurch kann die
korrigierende Erfahrung ge-
machtwerden, dass die Ängste
aushaltbar sind und sogar von
alleine weniger werden, wenn
man sie zulässt.» Konkret be-
deutet dies, dass der Patient je-

de Woche online eine Einheit
durcharbeitet, seine Situation
reflektiert und dabei psycholo-
gisches Feedback erhält und
bei Rückfragen mit einer Psy-
chologin oder einem Psycholo-
gen inKontakt tretenkann.
Eigeninitiative undDisziplin

müssen die Nutzerinnen und
Nutzermitbringen, denn: «Das
ist wahrlich keine einfache
Aufgabe und ein Transfer des
Gelernten in den Alltag ist für
den Erfolg der DiGA besonders
wichtig», sagtLaraEbenfeld.
DiGAshabendabeiaberauch

im übertragenen Sinne eine
praktische Komponente: «Sie
sindeinsehrniederschwelliges
Angebot, denn sie sind an-
onym, jederzeit abrufbar und
können bequem von zu Hause
aus wahrgenommen werden»,
erklärt Ebenfeld - «oder eben
dort, wo man beispielsweise
diePanikattackebekommt».
DieStiftungWarentesthat in

ihren Untersuchungen bereits
mehrere DiGAs positiv bewer-
tet, darunter HelloBetter Panik
und Velibra bei Angstzustän-
den sowieDeprexis beiDepres-
sionen.

KanneineDiGAeine
Therapieersetzen?

Nein, so Gerhild Rausch-Rie-
del vom bvvp: Zwar sei es gut,
wenn sich die Patientinnen

und Patienten mit ihren Pro-
blemen auseinandersetzen,
Achtsamkeit üben, und sich ei-
ne Bewusstheit für ihre Angst-
erkrankungschaffen.Aber: «Ei-
ne Digitale Gesundheitsan-
wendung kann keine Therapie
ersetzen.»Und«ohnetherapeu-
tische Begleitung ist das Risiko
hoch, dass die Patientinnen
und Patienten die App wieder
beiseitelegen oder nicht been-
den.»
Als Alternative zur Therapie

seien die Digitalen Gesund-
heitsanwendungen nicht ge-
dacht,sondernalsersteAusein-
andersetzung, Überbrückung
der Wartezeit auf einen Thera-
pieplatz und möglicherweise
als Ergänzung zur herkömmli-
chen Psychotherapie, sagt
auchLaraEbenfeld.
Und es gibt auch Diagnosen,

bei denen die Anwendungen
nicht empfehlenswert sind
oder andere Methoden erfor-
dern: «Bei starken Depressio-
nen und Trauma-Folgestörun-
gen sind die Digitalen Gesund-
heitsanwendungen nicht ge-
eignet», sagt Rausch-Riedel.
«Andere therapeutische Ver-
fahren arbeiten mit der Bezie-
hung zum Therapeuten, um
auch indie tiefen, abgelehnten
Anteile der Psyche abzutau-
chen. Dies geht nur in der
menschlichenBegegnung.» tmn

Digitale Gesundheitsanwendungen
Wie helfen DiGAs bei psychischen Problemen?

Manche Programme bieten auch Kontakt zu Therapeuten an. Ein Ersatz für eine Psychotherapie ist eine DiGA jedoch nicht. FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA



Autohaus Jacobi GmbH & Co. KG
Paderborner Tor 169, 34414 Warburg
Tel. 05641 76060, www.autohaus-jacobi.de

TT--CCrroossss
Leasing-Sonderanzahlung 2.500€

95€

VW Polo Life 1,0 l 59 kW (80 PS) 5-Gang-Schaltgetriebe, Energieverbrauch (kombiniert): 5,3l /100 km, CO₂-Emissionen (kombiniert): 121 g/km | VW T-Cross Life 1,0 l TSI OPF
70 kW (95 PS) 5-Gang-Schaltgetriebe, Energieverbrauch (kombiniert): 5,6l /100 km, CO₂-Emissionen (kombiniert): 127 g/km | VW Taigo Life 1,0 l TSI OPF 70 kW (95 PS) 5-
Gang-Schaltgetriebe, Energieverbrauch (kombiniert): 5,4l /100 km, CO₂-Emissionen (kombiniert): 123 g/km | Fahrleistung: 10.000 km | Vertragsdauer: 36 Monate | zzgl.
Auslieferungskosten und Zulassungskosten | Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig | Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen

PPPooollllooo TTaaiiggooooo
Leasing-Sonderanzahlung 2.500€Leasing-Sonderanzahlung 1.900€

36 mtl. Raten à

36 mtl. Raten à

36 mtl. Raten à

95€ 98€
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Gut fürs Klima sind Reisen nie.
Besonders bei Flügen und auf
Kreuzfahrten wird die Umwelt
durch Treibhausgase belastet.
Wer mit grünerem Gewissen
unterwegs sein will, kann die
EmissionenaberübereineCO2-
Kompensation ausgleichen -
das jedenfalls versprechen vie-
leAnbieter.
Das bieten Airlines oder Ver-

anstalter oft schon bei der Bu-
chung an, man kann das je-
doch auch über spezialisierte
Organisationen machen. Die
simple Idee: So viel CO2, wie
auf den einzelnen Urlauber ge-
rechnet bei der Reise anfällt,
wirdüberdie finanzielleUnter-
stützung von Klimaschutzpro-
jektenausgeglichen.
Allerdings ist es nicht mehr

ganz so simpel, berichtet „Stif-
tung Warentest Finanzen“
(Ausgabe3/2025).DerMarkt für
Klimaprojektehabe sichverän-
dert, ein echter Ausgleich für
Umweltbelastungen sei
schwierigergeworden.

Viergemeinnützige
Anbieter imCheck

Für den Bericht wurden Fra-
genkataloge an Atmosfair, Kli-
ma-Kollekte, My Climate
Deutschland und Primaklima
geschickt – vier Anbieter, die
zwarnureinenkleinenTeil des
Kompensationsmarkts bilden,
aber gemeinnützig sind und
spendenbasierte Kompensati-
onauch fürVerbraucher anbie-
ten, wie die Stiftung schreibt.
Im Gegensatz zu einem Groß-
teil der Kompensationsanbie-
ter, die nurmit Firmenkunden
arbeiteten–unddie teilsprofit-
orientiert seien.

ImHerbst 2022hatte die Stif-
tung Warentest jene vier An-
bieter zuletzt untersucht und
auch benotet - diesmal gab es
aber keine Bewertung. Es ging
vorallemumeineBestandsauf-
nahme des Kompensations-
markts.
Eine Tonne CO2 lässt sich bei

den Anbietern für eine Zah-
lung von22bis 32 Euro ausglei-
chen. Die Höhe hängt dem-
nach auch von der Art des Pro-
jekts ab, wo das Geld hinein-
fließt. Das können

Biogasanlagen, Trinkwasser-
aufbereitung oder Aufforstung
sein, aber etwa auch holzspa-
rende Öfen für Menschen vor
Ort, was dort zum einen den
Baumbeständen und zum an-
deren auch der Luftqualität zu-
gutekommensoll.

Ausgleichoftnurnoch
indirekt

EineechteKompensationbe-
steht laut den Warentestern
darin, dass sich der Anbieter
unddamit letztendlich der ein-

zelne Reisende das durch seine
Zahlungeingesparte,alsokom-
pensierte, CO2 auf seine Bilanz
anrechnen kann. Und das
Land, in dem das jeweilige Pro-
jekt umgesetzt wird, die Ein-
sparungnichtaufdienationale
Bilanzgutrechnet -dochgenau
das passiere infolge von Klima-
ziel-Regeln nun immer häufi-
ger, auch in Entwicklungslän-
dern.
DieFolge:DerAusgleich folg-

te heutemeist indirekt. Die be-
fragten Anbieter fördertenmit

den eingenommenen Geldern
Klimaschutzprojekte, dochdas
sei streng genommen keine di-
rekte Kompensation,weilman
nicht den eigenen konkreten
CO2-Ausstoß ausgleiche, son-
dern „allgemein zum Klima-
schutz“ beitrage. „Dem Klima
nützt es trotzdem“, stellen die
Warentesterklar.
Einen direktenAusgleich für

Treibhausgase findetmandem
Bericht zufolge unter den vier
Anbietern derzeit nur bei At-
mosfair – und auch dort nur

teils. Mit einigen Ländern habe
der Anbieter Vereinbarungen
getroffen,wonachdieCO2-Ein-
sparungen auf das konkrete
Klimaschutzprojekt und eben
nicht auf das nationale Klima-
ziel des Landes angerechnet
werden.

Kompensationvon
derSteuerabsetzbar

Generell gilt: Die unterstütz-
tenProjektewerdenaufden In-
ternetseiten der Anbieter um-
fassend vorgestellt. Man kann
sich also informieren, eheman
zahlt.
Gut zu wissen:Wer an einen

solchen gemeinnützigen An-
bieter Ausgleichszahlungen
für Klimaschutzprojekte leis-
tet, kann diese nach Angaben
der Fachleute als Spende von
derSteuerabsetzen.
Nochbesser fürsKlimaistna-

türlich, Reisen aufsNötigste zu
beschränken. Die Stiftung Wa-
rentest lobt deshalb: Alle vier
Anbieter verwiesen darauf,
dass Vermeiden besser sei als
Kompensieren.

CO2-Fußabdruck
berechnen

Wie viel Kohlenstoffdioxid
bei Flügen und anderen Reise-
formen anfällt, lässt sich bei-
spielsweise mit dem CO2-Rech-
ner des Umweltbundes-
amts ausrechnen. Economy-
Flüge von Berlin auf die Kana-
ren-Insel Fuerteventura und
zurück zum Beispiel schlagen
laut dessen Berechnung für ei-
nenReisendenmit1,33Tonnen
zu Buche. Auch die Kompensa-
tionsanbieter selbst haben
CO2-Rechner. tmn

CO2-Ausgleich oft nur indirekt möglich
Funktioniert der Ausgleich wirklich? Stiftung Warentest hat getestet

Fliegen gilt als besonders klimaschädliche Form des Reisens - über Ausgleichszahlungen lassen sich die verursachten Klimafol-
gen zumindest teilweise kompensieren. FOTO: PATRICK PLEUL/DPA



Kostenloser Schnuppertag und Beratung für
Angehörige zuhause! Rufen Sie uns einfach an.
05671 882-139
hofgeismar.gesundbrunnen.org

info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

Lassen Sie sich verwöhnen...
Frühstücksbuffet
(täglich von 8.00–11.00 Uhr) p. P.18,50 €
Mittagsbuffet
(montags bis samstags von 11.30–15.00 Uhr) p. P.18,50 €

Feiern und Veranstaltungen jeglicher Art,
Party-Service/Catering ( von 10 bis 700 Personen ).

Reservieren Sie rechtzeitig!

BeiVorlagedieserAnzeigeerhaltenSie auf
einen in2025neuabgeschlossenenCatering-Vertrag20%Rabatt

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Genießen Sie unsere

leckeren à la carte-Gerichte
oder unsere wöchentlich wechselnden Tagesmenüs.

Montags–samstags: mittags Lieferservice innerhalb Hofgeismar

VomKeller bis zumDach, wir sind
IhrMeisterbetrieb vor Ort

WhatsApp 0173 5290376 info@kimm-gbs.de
05692 994530 | Burgstraße 31 | 34466Wolfhagen

„Jetzt kompetente und kostenlose Erstberatung sichern!“

Pflastersteinreinigung inkl. Versiegelung
Dachreinigung undDachbeschichtung

Fassadengestaltung, -dämmung
Sanierungs- und Renovierungsarbeiten im
Innenbereich und Bodenbelagsarbeiten

Kellersanierung Balkonsanierung
Treppen innen & außen

Vertrieb von * Fenster, Haustüren
* Dacheindeckung als KfW-Dach *Vorsatzbalkone

*Vorsatztreppen * Balkongeländer *Vertrieb

Pflege zuhause?Wir helfen!
Kontaktieren Sie uns für ein Beratungsgespräch.
05671 882-700
hofgeismar.gesundbrunnen.org

Leserthema „Wir meistern es für Sie“Experten
aus der
Region Gemeinsam statt einsam

Tagespflege des Ev. Altenhilfezentrums Hofgeismar
Erika Bredemeier und ihr

Team freuen sich über die
positiven Rückmeldungen,
die sie von ihren Tagesgäs-
ten immer wieder aufs Neue
erhalten. „Erst neulich sagte
eine Dame zu mir: Ich verle-
be hier täglich meinen Ur-
laub und am Abend kann
ich dann wieder im eigenen
Bett schlafen!“

Interessenten sind herz-
lich eingeladen, einen kos-
tenlosen Probetag in der Ta-
gespflege des Ev. Altenhil-
fezentrums Hofgeismar zu
verbringen.

Bei Interesse bitte melden
unter: � 0 56 71 / 88 23 72

zgi

ist leider nicht immer so,
wenn die Angehörigen de-
ment sind. Ich weiß, hier ist
er gut aufgehoben und er
genießt die Zeit hier so
sehr.“

Das Pflegepersonal in der
Tagespflege kümmert sich
um alle Bedürfnisse der Gäs-
te, gibt nicht nur die Medi-
kamente und hilft zum Bei-
spiel bei den Toilettengän-
gen, es ist selbstverständlich
auch in Notfällen sofort zur
Stelle. „Gerne helfen wir
auch bei der Beantragung
von Finanzierungshilfen“,
betont Erika Bredemeier.
Ab Pflegegrad 2 übernimmt
die Pflegekasse die Kosten.“

rigen zuhause betreut. Die-
se wissen die Entlastung, die
die Tagespflege für sie be-
deutet, sehr zu schätzen.
„In der Zeit, in der mein Va-
ter hier ist, kann ich durch-
atmen“, sagt eine Betroffe-
ne. „Ich habe aber auch die
Möglichkeit, in Ruhe ein-
kaufen zu gehen, für einen
Arzttermin oder mich mit
Freunden zu treffen. Selbst
der Hausputz kann ent-
spannt erledigt werden. Das

statt – hier wird der Tag
nicht langweilig. Selbstver-
ständlich bleibt Zeit für eine
gemütliche Mittagsruhe
nach dem Essen und nach
der abschließenden ge-
meinsamen Kaffeerunde
geht es am Nachmittag wie-
der heim für die Senioren.
Bei Bedarf kommen sogar
Frisör, Fußpflege und Phy-
siotherapie ins Haus.

Die meisten Tagesgäste
werden von ihren Angehö-

von ihren Angehörigen ge-
bracht werden, wird der
Großteil von ihnen von dem
eigenen, geschulten Fahr-
dienst morgens zu Hause
abgeholt und am Abend
wieder zurückgebracht.

Nach dem gemeinsamen
Frühstück stehen vielfältige
Aktionen auf dem Pro-
gramm. Von der Handgym-
nastik bis Gesprächskreisen,
von Ausflügen bis zu Arbei-
ten in der eigenen Werk-

D ie längste Zeit unse-
res Lebens haben wir
viel zu tun: Schule,

Beruf, Familie, Hobby…
manchmal wünscht man
sich ein paar ruhige Minu-
ten nur für sich selbst, weil
die Zeit ständig zu knapp
ist. Doch im Alter sieht das
oftmals anders aus. Plötzlich
werden die Tage richtig
lang und eintönig, weil ein
Tag wie der andere ist. Ein-
samkeit im Alter ist ein gro-
ßes Problem unserer Gesell-
schaft.

Die Gäste der Tagespflege
des Ev. Altenhilfezentrums
Hofgeismar kennen dieses
Problem nicht. Bis zu fünf-
mal in der Woche besuchen
sie von Montag bis Freitag
die Einrichtung und verbrin-
gen ihre Tage gemeinsam
mit anderen Senioren. „Wir
nehmen jeden so, wie er
ist“, sagt Erika Bredemeier,
Pflegedienstleitung der Ta-
gespflege. „Dank der pro-
fessionellen Betreuung füh-
len sich hier alle Menschen
wohl, egal ob sie Pflege be-
nötigen oder nicht. Wir bie-
ten einen Treffpunkt für Se-
nioren, der für Gäste mit
und ohne Einschränkungen
offen ist.“

Obwohl einige der Tages-
gäste alleine kommen oder

Gemeinsam statt einsam: Vielfältige Aktionen werden von montags bis freitags in der Tagespflege des Ev. Alten-
hilfezentrums Hofgeismar angeboten. FOTO: PAAVO BLÅFIELD / REPRO: GITTA HOFFMANN

Ansprechpartnerin: Gemeinsam mit ihrem Team kümmert sich Erika Bredemeier um
alle Bedürfnisse der Tagesgäste. FOTO: MIRKO PHLA / REPRO: GITTA HOFFMANN



Ein Herz steht still, wenn Gott es will.

Dieter Riegel
* 20.12.1940 † 7.2.2025

Stets bescheiden, allen helfend, so hat jeder dich gekannt.
Friede sei dir nun gegeben, schlafe wohl und habe Dank.

Wir haben einen wundervollen Menschen verloren.
Deine Gisela
Markus und Ivonne
Dirk
Patrick und Jenny
Dominik, Carolin und Fabi
Gisela und Willi Zaun
Marga, Doris und Gerhard
Jörg, Heike und Sylvia
und alle Angehörigen

Meimbressen, im Februar 2025
Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Dienstag, den
25. Februar 2025 um 14.00 Uhr von der Meimbresser Kirche aus statt.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.
Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Kurt Boland
* 15. 2. 1937 † 13. 2. 2025

Christel
Frank und Sonja
Hanna und Marc
Felix und Alina

Schachten, im Februar 2025

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 28. Februar 2025 um 14.00 Uhr in der
Kirche Schachten statt. Danach die Urnenbeisetzung.
Von Kranz- und Blumenspenden sowie Beileidsbekundungen amGrab bitten wir
abzusehen.
Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

* 7. Januar 1946 † 12. Februar 2025

Und immer sind irgendwo Spuren deines Leben,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.

Sie werden uns immer an dich erinnern
und dich dadurch nie vergessen lassen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma,

Schwester und unserer Verwandten

Traueranschrift: Heinrich Fricke, Friedhofsweg 2, 34369 Hofgeismar

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem
28. Februar 2025, um 11 Uhr von der katholischen Kirche Hümme aus statt.

Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Helga Fricke, geb. Klinner

Am 07. Februar 2025 verstarb unser
langjähriger ehrenamtlicher Mitarbeiter

des Stadtmuseums

Herr

Walter Schnaubelt
Herr Schnaubelt war 25 Jahre im Stadtmuseum tätig und leistete
als zuverlässige Aufsichtskraft einen wichtigen Beitrag für die
Zugänglichkeit der Museumsbestände für die Öffentlichkeit.
Mit seiner kollegialen und freundlichenArtwurde er imTeamsehr
geschätzt.
Wir danken dem Verstorbenen für seine Arbeit und werden ihm
ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

T. Busse
Bürgermeister

Der Magistrat
der Stadt Hofgeismar

Nachruf

K. Zeller
Museumskoordinatorin

Das Stadtmuseum
der Stadt Hofgeismar

Der Gesellenverein 1888 Hofgeismar trauert um sein Vereinsmitglied

Walter Schnaubelt
Der Verstorbene war 34 Jahre Mitglied im Gesellenverein.
Mit Dank und Anerkennung nehmen wir Abschied und werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

J. Beckmann, 1. Vorsitzender
Gesellenverein 1888 Hofgeismar

Nachruf

Helmut Hopf
* 30.10.1956 † 19.12.2024

In den schweren Stunden des Abschieds
durften wir Trost und Unterstützung
erfahren, die uns viel Kraft gegeben
haben. Für die vielen liebevollen Worte,
tröstenden Umarmungen und stillen
Gedanken möchten wir uns aufrichtig
bedanken.

Es ist ein Trost zu wissen, dass Helmut
so geschätzt und geliebt wurde.

In dankbarer Erinnerung

Sonja & Sven

Wir möchten von Herzen Danke sagen!

Ich hab das Leben überwunden,
bin nun befreit von Schmerz und Pein,
denkt oft an mich in stillen Stunden
und lasst mich immer bei euch sein.

Wir nehmen Abschied von unserem Vater, Opa,
Schwager und Onkel

Karl Pfannkuche
* 15.12.1935 † 13.2.2025

In stiller Trauer

Maik mit Marie
Bianka, Lorena, Heiko
sowie alle Angehörigen

Haueda, im Februar 2025

Die Trauerfeiermit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 28. Februar 2025 um 14 Uhr
von der Friedhofskapelle in Haueda statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir
abzusehen.
Anschließend gehenwir in aller Stille auseinander.

Auch wenige
Worte können viel
Trost spenden.
Mit einer Familienanzeige

in Ihrer Tageszeitung
geben Sie den Verlust eines
lieben Menschen bekannt.

Alles was schön ist, bleibt schön,
auch wenn es welkt.

Und unsere Liebe bleibt Liebe,
auch wenn wir sterben.

Maxim Gorki

Begrenzt ist

das Leben,

doch unendlich

die Erinnerung.

Wer mir vertraut,
wird leben,
auch wenn er stirbt.
Und wer lebt und sich
auf mich verlässt,
wird niemals sterben.

Johannes 11, 25
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StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

Zur Verstärkung unseres Praxisteams
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt
eine ZFA für die Stuhlassistenz (m/w/d) in
Voll-/Teilzeit sowie Auszubildende (m/w/d)
für den Beruf der Zahnmedizinischen
Fachangestellten. Angestrebt wird eine
langfristige, engagierte und vertrauensvolle
Zusammenarbeit.

Wir sind eine moderne, qualitätsorientierte
Mehrbehandlerpraxis in Grebenstein,
nördlich von Kassel, die das gesamte
Behandlungsspektrum der Zahnmedizin
abdeckt.

Möchten Sie uns unterstützen? Dann freuen
wir uns über Ihre Bewerbung per Mail.

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Emstal
Sand

• Breuna
Oberlistingen

• Bad Karlshafen
Stadt

• Grebenstein
Stadt

• Habichtswald
Dörnberg
Ehlen

• Hofgeismar
Beberbeck
Stadt
Hombressen

• Immenhausen
Stadt

• Liebenau
Zwergen

• Naumburg
Elbenberg
Heimarshausen

• Trendelburg
Stammen

• Wesertal
Gewissenruh

• Wolfhagen
Gasterfeld
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Auch als

Quereinsteiger!

Dein neuer Arbeitsplatz
(in Voll- oder Teilzeit) ist

unsere mannamia-Filiale in der

Mühlenstraße 1
Hofgeismar

Bewirb dich online unter:
www.baeckerei-ruch.com/karriere/
Oder schreib uns eine E-Mail an:

jobs@baeckerei-ruch.de

Kuchen, Brot und Brötchen sind genau dein Ding?

komm in die ruch-familie!

Jetzt Bewerben
jobs@baeckerei-ruch.de

Werde im NEUEN Fachgeschäft im REWE Hofgeismar unsere

teamverstärkung
im Verkauf

Voll-/Teilzeit o. Aushilfe
Mitarbeiter-Rabatt
Flexible Arbeitszeiten
Auch für Quereinsteiger

HNA Vertrieb für Hofgeismar/Wolfhagen:
0561 2033370 vts-hofgeismar@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Wolfhagen
(Mindestalter 18 Jahre)

Wie schön – Du hast uns hier entdeckt!

Wir sind ein diakonisches Sozialunternehmen und ermöglichen
Menschen mit Behinderungen eine ganzheitliche, umfassende
Förderung und Begleitung.

Aktuell bieten wir folgende Stelle an:

Einrichtungsleitung (m/w/d)
Teil- oder Vollzeit, unbefristet,
ab sofort inWolfhagen

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung.

Weitere Informationen zur Stelle unterwww.bathildisheim.de/de/jobs

Reinigungskraft gesucht
2–3mal pro Woche
für ein Einfamilienwohnhaus
in Immenhausen
056732577

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

KÜCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Pfarrhaus in Gottsbüren
Bj. um 1850, ca. 210 m²
Fläche, 1.482 m² Grundstück.
Mehr Infos?
katrin.koeller@ekkw.de

Wohnungsvermietung

Immobilienverkauf

Vermietung

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Elsbeth, 75 J.,Witwe, ohne Anhang, mit
schöner weibl. Figur. Lieben Sie auch
die Einfachheit, die kleinen Freuden des
Lebens u. schätzen Sie auch eher die ru-
higen Momente? Dann werden wir uns
bestens verstehen. Bin trotz eigenem
Haus nicht ortsgebunden. Sie finden
mich hier üb. PV, alles Weitere dann
persönlich. Tel. 0176-43646934

Sorgsame Hausfrau, Gudrun (68), der
Verlust meines Mannes hat mir sehr
weh getan u. die Trauerzeit hat mich
beinahe erdrückt. Jetzt bin ich bereit in
die Zukunft zu blicken. Suche nach e.
einfachen Partner, denn auch in unse-
remAlter kannman nochmal Herzklop-
fen spüren. Besitze ein Auto u. könnte
Sie besuchen. PV Tel. 0176-57889239

Herzlichen
Dank !

sage ich meiner Familie, allen Verwandten,
Freunden, der Nachbarschaft und den
Vereinen meinen herzlichen Dank.

Besonders bedanken möchte ich mich bei
den Kuchenbäckerinnen und

Kuchenbäckern, für die dargebotenen
Vorträge, unserem Ortsvorsteher Klaus

Müller und dem Team vom Diemelblick für
die hervorragende Bewirtung.

Für die vielen Glückwünsche und
Geschenke anlässlich meines

80.Geburtstages

Werner Scheele Lamerden, im Februar 2025

Familienanzeigen

Eine Familienanzeige zeigt auf
nette Art an, wie sehr Sie sich

über die vielen Glückwünsche zu
Ihrem Festtag gefreut haben.

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser

die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder

verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Warten Sie bitte

nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre

Anzeige bei uns

aufgeben, um so

individueller können

wir Sie bedienen.

Zeitung lesen – und mitreden können!

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser
die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.
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Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

25.02.2025 – Landfrauenverein Hofgeismar
Jahreshauptversammlung, Hotel „Zum Alten Brauhaus“ Hofgeismar 14.30 Uhr

25.02.2025 – Förderverein e. V. Integrative Kindertagesstätte
Fördervereinssitzung, Adolf-Häger-Str. 2 17.00 Uhr

01.03.2025 – Geflügelzuchtverein Hofgeismar und Umgegend 1909 e. V.
Monatsversammlung, Turnhalle Am Reithagen 15.00 Uhr

07.03.2025 – Stadtbücherei Hofgeismar
Onkel Fisch mit ihrem Programm „Hoffnung – ein Serviervorschlag“.
Tickets 21,20 € über den Ticketshop erhältlich.
Gewölbekeller der Stadtbücherei Hofgeismar 19.30 Uhr

08.03.2025 – Stadt Hofgeismar & Heimat und Verkehrsverein Hofgeismar
Öffentliche Führung durch das Apothekenmuseum, Apothekenstr. 5 15.00 Uhr

bis 27.04.2025 – Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung „Naturwelten“, Petriplatz 2 Di. – Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

07.07.2024 bis 31.12.2025 – Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung „Genuss, Pillen und Pülverchen – 300 Jahre Apotheken-
geschichte“, Apothekenstr. 5 Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

Verantwortlich:
Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032
Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de
Jahresübersicht der Veranstaltungen:www.hofgeismar.de

www.geschenkfabrik-lavida.de
Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich

Frühlingsgefühle:
Ab sofort tolle Frühlings-

und Osterdeko bei uns!

Strohschwein-Tasche, Inhalt: 1 kg Schinkenbraten,
4 Schnitzel Oberschale, 1 Schweinefilet, 5 Bratwürste und wahlweise
1 kg Mett oder Schweinegehacktes nur 39.90
Puszta- und Alsterbraten, vom Nacken 100 g 0.99
Puszta- undAlsterbraten, vom Kotelett 100 g 1.09

Unsere Special-Cuts vomLimousin-Rind
dry aged; Club-,T-Bone-, Rump- undRib Eye Steak

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- undWurstwaren aus eigener Schlachtung undVerarbeitung.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag I Di.–Do.: 7.30 –13.00 Uhr + 15.00–18.00 Uhr
Fr. 7.00–18.00 Uhr I Sa. 7.00–13.00 Uhr

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

34434 Borgentreich-Bühne – Bindgarten 5
Tel. 05643 592 · Fax 05643 8653

info@fleischereiklare.de · www.fleischereiklare.de

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtümer

Wochenangebot vom 25.02. bis 01.03.2025

Für Neuigkeiten einfachmal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!

Grützemett, ca. 500 g für die Pfanne Stück 2.99
Gemüsewurst (Kohlwurst) frisch oder geräuchert 100 g 0.99
WienerWürstchen, mit oder ohne Käse 100 g 1.19
Bauern-Mettwurst, mehrfach Gold prämiert Stück 10.00
Freitag ab 11.00 Uhr
Schnitzel XL, Haxe &½Hähnchen
Wir bitten umVorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr Stück 2.992.99

Auf der Meine 18
34376 Immenhausen

Tel.: 05673 2577
Fax: 05673 4909

www.wollf-parkett.de

Ihr Meisterbetrieb für das Verlegen, Pflegen und
Renovieren Ihres ...
• Parkett- und Dielenbodens
• Teppich-, Linoleum-, Design- und PVC-Beläge
• Vermietung von Kondenstrockner zur Bauaus-

trocknung

Wir verfügen über eine mehr als 30jährige Erfahrung,
Kompetenz und Wissen in diesen Gewerken.
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Wochenlang Tag für Tag in die
Bibliothek verziehen und nur
noch lernen: Ist das die beste
Strategie, um gut durch die
Prüfungsphase im Studium zu
kommen? Ulrike Lichtinger,
Professorin für Sozialwissen-
schaften und Expertin für posi-
tive Bildung, gibt Tipps, wie
Studierendeeffizient lernen.

1.FürkurzePhasen
konzentrieren

Gerade, wer viel Lernstoff
vor sich hat, fühlt sich schnell
erschlagen. Die Professorin an
der IU Internationalen Hoch-
schule empfiehlt deshalb die
Pomodoro-Technik, um die
Lern-Session zu strukturieren.
Klassischerweise teilt man sei-
neZeit dabei in 25-Minuten-Ab-
schnitte undmacht nach jeder
Arbeitsphase eine 5-minütige
Pause. Aber: „Meistens ist es
besser - gerade in der jüngeren
Generation - eher 15 bis 20 Mi-
nuten zu arbeiten und dann ei-
ne Pause einzulegen“, sagt
Lichtinger. Immer gut: sich in
einer längeren Pause bewegen,
ambestenander frischenLuft.

2.Aufaktive
Lernstrategiensetzen

Welche Lernmethoden brin-
gen mich zum Ziel? Ulrike
Lichtinger rät, möglichst aktiv
zulernen.PassiveAnsätze -sich
den Stoff zum Beispiel nur
durchzulesen - bringen wenig.
„Aktiv heißt: Selbst zusam-
menfassen und sich Möglich-
keitenüberlegen,dieeinembe-
sonders liegen“, so Lichtinger.

Das können Mindmaps sein
oderdie„gutenaltenKarteikar-
ten - gerne auch digital“. Sinn-
voll zudem: möglichst multi-
sensorisch zu arbeiten. „Wenn
ich mir Notizen mache, kann
ichdazu sprechen, sodassmög-
lichst viele Sinne aktiviert
sind.“Das sorgt fürbessereVer-
netzungen im Gehirn - und da-
mit dafür, dass wir Lernstoff
besserbehalten.

3.Medien
abwechselndnutzen

Laptop, Tablet oder Smart-
phone sind für viele Studieren-
de immerdabei:Da findensich
Videos der relevanten Tutori-
en, Aufzeichnungen zu Vorle-
sungen und Notizen zu den
Skripten. Beim Lernen sollte
man sich aber nicht nur darauf
verlassen. „Es macht Sinn, die
mediale Unterstützung auch
mal zu wechseln“, sagt Ulrike
Lichtinger - und rät, zum Bei-
spiel phasenweise am Compu-
ter, dannwiederummit Kartei-
kartenzuarbeiten.

4.Multitasking
vermeiden

Verschiedene Prüfungen
gleichzeitig vorbereiten - dar-
um kommen Studierende in
der Prüfungsphase oft nicht
herum. Diese Gleichzeitigkeit
nennt Lichtinger herausfor-
dernd. „Ich würde mir Zeitein-
heiten für bestimmte Felder
vorhalten“, empfiehlt sie. Et-
wa, indem man im Zwei-Stun-
den-Takt bestimmte Einheiten
durcharbeitet: Von 8.00 bis

10.00 Uhr Fach 1, dann eine län-
gere Pause, von 10:30 bis 12:30
Uhr kümmert man sich um
Fach2.
Multitasking sollte man ver-

meiden. „Wenn ich lerne, ist es
gut, wenn ich mich wirklich
auf eine Sache fokussiere und
die Ablenkungsumgebungen
möglichst ausschalte.“ Gerade
für junge Menschen sei etwa
das Smartphone Störfaktor
NummerEinsbeimLernen–so
dasErgebniseiner2024vonder
IU veröffentlichten Studie zum
Thema Lernen. „Solche Stör-
quellen sollte man auf jeden
Fall eliminieren.“ Etwa, indem
man das Handy in den Spind
odereinenanderenRaumlegt.

5.Prokrastination
überwinden

Wer das Lernen gerne bis
zum letzten Drücker auf-
schiebt und sich selbst dann
nur schwer aufraffen kann,
endlich anzufangen, dem rät
Ulrike Lichtinger: denBlick auf
das Ziel lenken.Wichtig sei, ei-
ne Vision zu haben: „Was
kommt nach den überstande-
nen Prüfungen und worauf
freue ichmich?“
Hilfreich zudem: den Lern-

stoff inkleinePortionenherun-
terzubrechen. Dannkannman
sich überlegen: Was tue ich,
wennichdiekleinenPortionen
geschafft habe? „Die früher
sehr verpönte extrinsischeMo-
tivationdurchBelohnungwird
heute durchaus als sehr unter-
stützend betrachtet“, sagt die
Forscherin.

So kannman sichnach einer
erfolgreichen Lernwoche mit
einemschönenAbendessen im
RestaurantodereinerFolgeder
derzeitigen Lieblingsserie be-
lohnen. „Jeden Tag, an dem ich
wieder eine Portion geschafft
habe, komme ich der Beloh-
nungnäher.“

6.KI-Toolsclever
einsetzen

„Lernprozesse sind für uns
auchgefühlt erfolgreich,wenn
wir ein schnelles Feedback be-
kommen und das Gefühl ent-
wickeln: ‚Ah ja, wir kommen
voran‘“, sagt Ulrike Lichtinger.
Dieses Gefühl können KI-ba-
sierte Tools unterstützen. So
kann ein Chatbot zumBeispiel
helfen,wennStudierendemer-
ken, sie kommen an einer be-
stimmten Stelle nicht weiter
und verstehen Dinge nicht.
„Dann kann ich einfach versu-
chen, mir das von der KI erklä-
renzu lassen.“
Wichtig sei aber immer, die

Informationen kritisch zu
überprüfen. „Ich empfehle
meinen Studierenden, gerade
wenn sie mit ChatGPT arbei-
ten,einfachzufragen,wodiese
Information herkommt und
sicheineQuelleangebenzulas-
sen.“ Dann müsse man diese
Quellechecken.„Wirwissenja,
dass die Künstliche Intelligenz
durchaus zum Halluzinieren
tendiert.“Wer lernt, diesenkri-
tischen Umgang zu pflegen,
kann aber auch beim Lernen
von kostenlosen KI-gestützten
Toolsprofitieren. tmn

Prüfungsphase meistern
Wie wir effizient durch viel Lernstoff kommen

In die Bibliothek setzen und Stoff nachlesen? Beim Lernen für eine Prüfung bringt einen das nur bedingt voran.
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