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FRANKENBERG
Busreisen mit VerwöhnService!
BusReiseWelt SÄLZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 02982 41008

27.06.–29.06.2025
Preis p. P. ab 435,– €*

EZ-Zuschlag 74,– Euro p. P. im DZ

04.06.–09.06.2025
Preis p. P. ab 838,– €*

EZ-Zuschlag 130,– Euro p. P. im DZ

Geselliges Moselwochenende
2x Ü/F im Hotel Pistono in Dieblich, Planwagenfahrt
inkl. Moselwein & Winzervesper, Schifffahrt,
Führung Koblenz, Eintritt und Führung Burg Eltz.

Überraschungsreise mit Musik – Südtirol
5x Ü/HP im Hotel Hubertus ***S in Villanders, Tages-
ausflüge mit Reiseleitung für alle Freunde der Berge,
der Musik und des Genusses. *Schnellbucherpreise

Weitere Leistungen und Infos unter www.busreisewelt.eu
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beim Testsieger!
Altgold • Zahngold • Gold • Silber
Platin • Palladium • Münzen
Barren • Schmuck • Diamanten
D-Mark • Luxusuhren • Bernstein

Zinn • u. v. m.

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 – 15.00 Uhr

0561 93711200

Garantiert bis zu10%
mehr als das höchste

Angebot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen für Feingold
bis zu 81,90 €/g.

Kostenlose Rückenanalyse

Vereinbaren Sie gerne Ihren
persönlichen Beratungstermin

Kostenlose 3D-Rückenanalyse
Bettgestelle, Boxspringbetten
Regionale Daune aus dem Lahntal
Großes Sortiment und
langjährige Erfahrung

www.liss-bett.de

Liss Bett e. K.
Mirko Lissner

Röddenauer Str. 13a
35066 Frankenberg

06451 7176565
Geöffnet: Di.–Fr. 10–18 Uhr, Sa. 10–13 Uhr

– kostenlose Parkplätze vor der Tür –

Jetzt NEU
auf 900 m2

Jahnstraße 22
35066 Frankenberg
Tel.: 06451 40805-0
www.eisen-finger.de

Klare Kante zeigen.Klare Kante zeigen.

Unser Kleinster.Unser Kleinster.

Nageln mit Akku-Power.Nageln mit Akku-Power.

Super Kombo.Super Kombo.
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www.juwelier-lexa.de

Ihr Juwelier
vor Ort!

Haubern –AuchohneEuropea-
de hat die Hauberner Landju-
gend in 2025 einen vollen Ter-
minkalender. Bei der Jahres-
hauptversammlung wurde der
Vorstand verjüngt und erwei-
tert.
Auftritte bei Dorffesten, pri-

vaten Feiern und Turnieren –
dieVolkstanzgruppenderHau-
berner Landjugend sind auch
in 2025 wieder überall gefragt

und werden viele Veranstal-
tung mit ihren Tänzen berei-
chern. Weil in diesem Jahr kei-
ne Europeade stattfindet, pla-
nen die Hauberner eine Fahrt
zu einem anderen Folkolore-
festival. Der Vorstand stellte
mehrere Alternativen vor. Fa-
voritensindFestivals inBitburg
oderPragsowiedasErntefest in
Oberbauerschaft.

327Mitglieder

Derzeit gehören der Hauber-
ner Landjugend 327 Mitglieder
an, davon 48 aktive Tänzerin-
nen und Tänzer sowie 60 Mäd-
chenund Jungen inderKinder-
volkstanzgruppe. Die Jugendli-
chen zählten in 2024 insge-
samt16,dieKinderelfAuftritte.
Tänzer des Jahres wurde Kim
Hesse, Tänzerin des Jahres
Franka Freitag mit jeweils 59

Teilnahmen an Übungsaben-
denundAuftritten.
Höhepunkte waren die Grü-

neWocheinBerlin,derHessen-
tag inFritzlaroderdieEuropea-
deaufSardinien.BeimTanztur-
nier inAdorf errangendieHau-
berner den Hessenmeistertitel
bei den Mehrpaarkreisen. Ste-
fan Hartmann berichtete von
den Aktivitäten des Oldie-Krei-
ses. CarolinHochgrebe vonder
Kindergruppe berichtete über
eine Theaterfahrt, die Teilnah-
me am Landeskindertrachten-
treffen in Bad Vilbel und einer
WanderungmitÜbernachtung
nachHalgehausen.
Bei den Vorstandswahlen

wurde der erfahrene Vorstand
um weitere jüngere Aktive er-
gänzt. Vorsitzender bleibt Nils
Tripp. Zweiter Vorsitzender ist
weiterhin Julian Hohl, als Kas-

siererin fungiert weiterhin Oli-
via Schöneweiß, Schriftführe-
rinbleibt LuisaSchlidt. Tanzlei-
ter sindwie bisher KevinHesse
und neu Paula Hartmann. Die
Kindervolkstanzgruppe wird
künftig von KimHesse und Ro-
minaRitterbetreut.
Für Öffentlichkeitsarbeit ist

nun Sofia Reuter zuständig.
DiedreineuenBeisitzer imVor-
stand sind Tim Sommer, Vian-
ne Mehlfärber und Tabea Mie-
sel.

Beitragwird
moderaterhöht

Die Mitglieder beschlossen
eine moderate Beitragserhö-
hung auf 16 Euro für Erwachse-
neund9EurofürKinder. Inden
kommendenJahrensollenwei-
tere Trachten angeschafft wer-
den, um den Jugendlichen den

Übergang von der Kindergrup-
pe zur Volkstanzgruppe zu er-
möglichen. Dirk Ungemach
stellte die Planungen des Dorf-
jubiläums 825 Jahre Haubern
in 2026 unter dem Motto „Ge-
meinsamFeste feiern“vor.Bür-
germeisterin Barbara Eckes be-
zeichnete die Landjugend als
„Ort der Begegnung für junge
Leute mit Kreativität und Ide-
en“.
Ortsvorsteher Armin Hesse

freute sich über die kulturelle
Arbeit, die Haubern überregio-
nal bekannt macht. Lukas Ge-
orge von der hessischen Land-
jugend lobte das Engagement
derHaubernerbeimVolkstanz.
Als Vertreter des Hessischen
Vereinigung für Tanz- und
Trachtenpflege (HVT) nahmSa-
scha Raukamp an der Ver-
sammlungteil. sf

Voller Kalender auch ohne Europeade
Hauberner Landjugend hat ihren Vorstand verjüngt und erweitert

Der neu gewählte Vorstand der Hauberner Landjugend: (von links) Kim Hesse, Julian Hohl, Olivia Schöneweiß, Kevin Hesse,
Romina Ritter, Tim Sommer, Nils Tripp, Vianne Mehlfärber, Luisa Schlidt, Paula Hartmann und Sofia Reuter. FOTO: FRANK SEUMER



die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Burgwald
Industriehof

• Frankenberg
Röddenau
Schreufa

• Gemünden
Schiffelbach

• Hatzfeld
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

2 LOKALES 1. März 2025

Waldeck-Frankenberg – Beim
ersten Einsteigerkurs für Chor-
leitungdes Sängerkreises Eder-
tal trafen sich 21 musikbegeis-
terte Teilnehmer, um in die
Welt des Dirigierens einzutau-
chen. Die Gruppe war bunt ge-
mischt – vom15-jährigenNach-
wuchstalent bis hin zu erfahre-
nenChorsängern.
Initiiert wurde der Kurs von

Horst-Werner Bremmer, Vize-
präsident des Mitteldeutschen
Sängerbundes und seit über 30
JahrenKreischorleiterundSän-
gerkreisvorstand. Sein Anlie-
gen: Nachwuchs für die Chor-
leitung gewinnen. Denn wäh-
rend früher oft Dorfschulleh-
rer oder Pfarrer Chöre leiteten,
gibt es heute immer weniger
Dirigenten – viele betreuen
gleichmehrereEnsembles.
Mit der Fortbildungsreihe

möchteBremmerSängerinnen
und Sänger ermutigen, selbst
den Taktstock in die Hand zu
nehmen – sei es als Unterstüt-
zung für den eigenen Chorlei-
ter oder für spontane Auftritte.
Beim ersten Treffen standen
die Grundlagen im Mittel-
punkt: In entspannter Atmo-
sphäre frischte die Gruppe ihr
Wissen auf, probierte Einsing-
übungenausund lerntemithil-
fe moderner Technik mehr
über den Gesangsapparat und
Atemtechniken.
„Ganz ohne Notenkenntnis-

se geht es nicht“, stellte Brem-
mer zu Beginn klar. „Aber kei-
ne Sorge – das nötige Wissen
kannman sich aneignen.“Wie
entstehteinTon?Wieliestman
Noten?Wie findet man sich in
Takt, Rhythmus undAkkorden
zurecht? Wie gebe ich einen
Ton an? Fragen wie diese stan-
den im Fokus. Verschiedene
Hilfsmittel zur Tonangabe, von
der einfachen Stimmgabel
über die Stimmpfeife und eine
App fürsHandy lagenzumAus-
probieren bereit. Wichtig sei
außerdem der richtige Um-

gang mit dem Chor: „Laien-
chorleiter brauchen Begeiste-
rung und Geduld, sie sollten
mehr loben als kritisieren –
und wenn, dann mit Finger-
spitzengefühl, damit die Sän-
gernichtdenMutverlieren.“
Auch die Liedauswahl spielt

eine große Rolle. Das Niveau
des Chores ist dabei entschei-
dend, das Lied darf nicht zu

schwerundnichtzuleichtsein,
sonst über- oder unterfordert
man die Sänger. „Nehmt nur
Stücke, die euchauch selbst ge-
fallen– sonst springtderFunke
nicht über“, rät Bremmer und
ermuntert die Teilnehmer:
„Seid mutig und probiert euch
aus!“ Der Sängerkreis Edertal
freut sich über die positive Re-
sonanz und sieht in dem Kurs

ein niedrigschwelliges Ange-
bot, das Lust aufmehrmachen
soll – unabhängig vommusika-
lischen Vorwissen. Auch die
Teilnehmer waren begeistert
vom ersten Aufschlag. „Es ist
interessant, mal auf der ande-
ren Seite zu stehen“, meint ei-
ne Frau aus Giflitz, die schon
Erfahrung mit einem Kinder-
und Jugendchorhat. Ichbinge-

spannt, was noch kommt.“ Im
zweiten Teil des Kurses wird es
dann ans Eingemachte gehen:
DieerstenpraktischenSchritte
desDirigierens stehen auf dem
Plan, und einiges mehr, wie
zum Beispiel das Verständnis
der einzelnen Stimmen und
Register.Wer tiefer indieMate-
rie einsteigen möchte, kann
sich anschließend für die wei-

terführende Chorleiterausbil-
dung, den sogenannten C-
Schein, bewerben, den unter
anderemderHessischeSänger-
bund und die Kirchenmusik-
akademie Schlüchtern anbie-
ten. Als Zwischenstufe bietet
sichderC1-LehrgangzumBasis-
oder Vizechorleiter an, der
nichtganzsoumfassend ist.

nh/mab

Kurs gestartet: Chorleitung für Einsteiger
Sängerkreis Edertal startet Fortbildungslehrgang – Nachwuchs an Dirigenten fördern

Die Teilnehmer des Chorleiter-Fortbildungskurses des Sängerkreises Edertal. FOTO: SÄNGERKREIS EDERTAL/NH

Allendorf/Eder – Die Betreu-
ung von Kleinkindern im Alter
von einem bis drei Jahren bie-
ten die Freudinnen Nicole Ya-
vuzundLiliaLangamGoldberg
26 in Allendorf-Eder an. Bisher
nutzen die Eltern von vier Kin-

dern dieses Angebot, bis April
kommen zwei weitere Kinder
dazu.AktuellwerdenKinder in
derZeitvon8bis14Uhrbetreut.
Nicole Yavuz und Lilia Lang

haben beim Landkreis Wal-
deck-FrankenbergalsKinderta-

gespflegepersonen qualifi-
ziert; Lilia Lang war zuvor be-
reits ausgebildete Erzieherin.
Die beiden jungen Frauen ha-
ben selbst Kinder. „Im Keller
unseresHauses gab es eineEin-
liegerwohnung, die wir für die
Kinderbetreuung umgebaut
haben“,berichtetNicoleYavuz.
Ihr Betreuugs-Angebot nennen
die beiden Frauen „Goldberg-
Kiddies“.
„Ich finde es super, dass ihr

diesen Schritt gegangen seid““,
sagteAllendorfsBürgermeister
Carsten Schäfer bei einem Be-
such am Goldberg. Das Tages-
betreuungs-Angebot stelle in
seinen Augen keine Konkur-
renz zu den vorhandenen Kin-
dertagesstätten dar, sondern
erweitere das Angebot. „Der
Kontakt zur Kindertagesstätte
Linspherfische klappt super“,
sagteLiliaLang.
Nicole Yavuz und Lilia Lang

verstehen ihr Betreuungsange-
bot als „Familien-ähnlich“.
„Wir spielen, basteln und ma-
len mit den Kindern. Wenn es
das Wetter zulässt, gehen wir
auch raus in dieNatur“, berich-
tet Lilia Lang. Für die Kinder
wird auch Verpflegung – Früh-
stück und Mittagessen – ange-
boten. Der überschaubare, fa-
miliäre Rahmen könne auch
die Eingewöhnung eher zu-
rückhaltender Kinder an eine

deutlich größere Kita erleich-
tern, sagenNicoleYavuzundLi-
liaLang.

WerInteresseandemBetreu-
ungsangebothat,kannsichper
E-Mail an goldberg-kid-

dies@web.de sowie telefonisch
unter 0152/58415336 oder 0173/
8865756melden. off

Kleinkinder-Betreuung bei den Goldberg-Kiddies
Nicole Yavuz und Lilia Lang bieten Betreuung an

Kinderbetreuung Goldberg-Kiddies in Allendorf: Das Foto zeigt (von links) Bürgermeister Cars-
ten Schäfer, Lilia Lang und Nicole Yavuz. HOFFMEISTER, THOMAS



• Forstpflanzen im Container
• Obstbäume 1,70 - 2,50m
im 20l - Container = 25 ,-€ pro Stück + MwSt.

www.forstbaumschule-gilsbach.de
Anfahrt, Öffnungszeiten, Abholung s. Internet
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Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Frankenberg – Zwei ganz be-
sondere Frühjahrsangebote
hält der Frankenberger Kultur-
ring bereit: Erstmals lädt er zu
einem feinen Jazz-Konzert in
lockerer und ungezwungener
Atmosphäre mit Patrick Bebe-
laar amSonntag, 9.März, um11
Uhr in das Atrium des Philipp-
Soldan-Forums ein. Um Wort-
spiel und intelligente Kunst
geht es amDonnerstag,15.Mai,
ab20UhraufderBühnedes Fo-
rums mit dem Kabarettisten
PhilippScharrenberg.
Patrick Bebelaar zählt zu

Deutschlands renommiertes-
ten Pianisten. Im Jahr 2000
wurde ermit dem Jazzpreis Ba-
den-Württemberg ausgezeich-
net. Er komponierteWerke im
Auftrag der internationalen
Bachakademie (2002/2005/
2008), des Deutschen Literatur-
archivsundvielenanderen,sei-
ne CDs wurden international
ausgezeichnet.
Seit vielen Jahren ist Bebe-

laar zusammenmit internatio-
nalen Kollegen wie Michel Go-
dard, Joe Fonda, Gavin Margia,
Günter „Baby“ Sommer,
Akardy Shilkloper, Johannes
Enders, Carlo Rizzo, Wolfgang
Puschnik,Herbert Joos,Günter
Lenz, Pandit Prakash und Pan-
dit Vikash Mahraj zu hören.
Motto für Frankenberg: „Jazz
fürdieSeele“.
„Verwirren ist menschlich“

meint der Kabarettist Philipp
Scharrenberg und nimmt sich

dabei im,wieersagt,„Desinfor-
mationszeitalter“ den Begriff
„Mindfuck“ vor, die Verwir-
rungmit Methode. „Wo früher
Zeitungsenten schwammen,
quaken heute alternative
Wahrheiten.
Wie soll man da noch zwi-

schen Fikt und Faktion unter-
scheiden?“, fragt Scharrenbe-
ger. Dabei steht ihm seine gro-
ße Liebe zur Seite: die Sprache.
Reimend, dichtend,mit Songs,
Hörspielen und Stand-Up zeigt
er auf,wie schwierig es ist, sich
der eigenen Meinung heute
nochsicherzusein.
Philipp Scharrenberger ist in

Frankenberg kein Unbekann-
ter. Schon einmal stand er dort
2011 zu Beginn seiner großen
Karriere als Gast des Kultur-
rings auf der Bühne. Zu seinen
besonderenErfolgen zählt seit-
dem der Deutsche Kabarett-
preis imJahr2023.

Kartengibtes inderHNA-Ge-
schäftsstelle und der Buch-
handlung Jakobi in Franken-
berg sowiebeiReservix. Fürdie
Jazz-Matinee mit Patrick Bebe-
laar am Sonntag, 9. März, ab 11
Uhr im Atrium des Philipp-
Soldan-Forums kosten Karten
15 Euro, ermäßigt 10 Euro. Ein-
lass ist ab10.30Uhr.
Für den Kabarettabend mit

Philipp Scharrenberg am Don-
nerstag, 15. Mai, ab 20 Uhr auf
der Bühne des Philipp-Soldan-
Forums gibt es Tickets für 23
Euro,ermäßigt15Euro. zve

Jazz und kluges Wortspiel
Frankenberger Kulturring lädt für 9. März und 15. Mai ein

Patrick Bebelaar: Er gilt als einer der besten Jazz-Pianisten in
Deutschland. FOTO: PRIVAT

Philipp Scharrenberg: Er macht intelligente Kunst gegen das
Nachrichtenverwirrspiel. FOTO: KARL-HERMANN VÖLKER

Frankenberg – Mehr als 500
Töpfereien, Keramikwerkstät-
ten, Studios und Ateliers aus
ganz Deutschland laden am
zweitenWochenende imMärz
wieder jeweils von10 bis18Uhr
zum„TagderoffenenTöpferei“
ein. Mit dabei sein wird am 8.
und 9. März auch als einzige
Vertreterin aus dem Landkreis
Waldeck-Frankenberg There-
siaAntonia Ipfelkofer aus Fran-
kenberg,diedanninderRosen-
thaler Straße 80 („Biermanns-
hof“) ihre Werkstatt „anTONi-
asatelier“öffnet.
„EsgehtandiesemTagderof-

fenen Töpferei darum, das viel-
seitige Handwerk kennenzu-
lernen, zuzuschauen, auch
selbst etwas auszuprobieren“,
sagt Antonia Ipfelkofer, die be-
reits im vergangenen Jahr da-
beiwar.
2021 gründete sie ihre Kera-

mikwerkstatt auf dem Bier-
mannshof bei Frankenberg
und ist seitdem auf Wochen-
und anderen Märkten vertre-
ten, zuletzt in Flörsheim und

Oberhöchstadt. Ipfelkofer fer-
tigt gebranntes Steinzeugge-
schirr inhellenFarbenundmit

lebensmittelechten Glasuren
an, zum Beispiel große Kaffee-
tassenmit rotemHerzchenmo-

tivoderButterdosen.
tag-der-offenen-toepfe-

rei.de zve

Tag der offenen Töpferei auf dem Biermannhof

Kaffeetassen mit feinem Herzdekor: Sie gehören zu den besonders beliebten Keramikproduk-
ten,dieTheresaAntonia Ipfelkofer in ihremAtelierherstellt.AmTagderoffenenTöpfereikann
man ihr bei der Arbeit zusehen. FOTO: KARL-HERMANN VÖLKER

Frankenberg – Das Veeh-Har-
fen-Ensemble „Vielsaitig“ un-
ter Leitung von Eckhard Lauer
lädtamSonntag,2.März,um16
Uhr zu einem musikalischen
Nachmittagsgottesdienst indie
Kirche am Bahnhof, Friedrich-
straße 4, in Frankenberg ein.
Der Gottesdienst steht unter
demThema„Frieden“.
Angesichts der weltpoliti-

schen Umstände und vieler
persönlicher Gründe zur Sor-
ge, wird Pastor Andreas Latos-
sek in seiner Andacht Impulse
geben, wie man Frieden per-
sönlich erleben und im eige-

nenUmfeldweitergebenkann.
Klassische Stücke, Choräle

und Lieder zum Mitsingen des
Veeh-Harfen-Ensembles pas-
send zum Thema sollen Mut
und Zuversicht vermitteln,
heißtes inderAnkündigung.
Bewusst wird auch eine Kol-

lekte für eine Krisenregion die-
ser Erde eingesammelt. Unter-
stützt wird ein Tageszentrum
in Armenien, das sich um Kin-
der und Jugendlichekümmert,
die von großer Armut durch
den Krieg mit Aserbaidschan
und ihreVertreibungbetroffen
sind. zve

Gottesdienst mit
Ensemble Vielsaitig

Berghofen – „JochenKlepper –
seine Lieder – sein Glaube“ ist
das Thema des musikalischen
Gottesdienstes am Sonntag, 2.
März, ab18Uhr inderKirche in
Berghofen.
Im Mittelpunkt stehen Lied-

vorträge des Singkreises Bat-
tenberg undMeditationen von
JoachimStrauch.

Evangelischer
Liederdichter

Der Singkreis und Strauch
wollen auf den bedeutsamsten
evangelischen Liederdichter
der ersten Hälfte des 20. Jahr-

hunderts aufmerksam mach-
hen.
Zwölf seiner Lieder haben

denWeg indasGesangbuchge-
funden, vom Singkreis werden
mehrerevorgetragen.

WerwarJochen
Klepper?

Der Singkreis und Joachim
Strauch wollen in diesem Got-
tesdienst die Frage „Wer ist Jo-
chen Klepper?“ beantworten.
Jochen Klepper war Theologe,
der allerdings auch als Journa-
listundSchriftstellerarbeitete.

nh/jpa

Kirchenkonzert mit
Singkreis in Berghofen
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Waldeck-Frankenberg – Im-
mer mehr Handwerker über-
nehmen die wichtige Rolle als
Ersthelfer – und das kann Le-
ben retten. In Frankenberg
fand eine entsprechende Schu-
lung unter der Leitung von Ka-
rin Felski vom Deutschen Ro-
tenKreuzinderGeschäftsstelle
der Kreishandwerkerschaft in
Frankenbergstatt,während im
BBZ Korbach Erwin Richhardt,
Geschäftsführer von Erste-Hil-
feHessen,dieAusbildungüber-
nahm. An beiden Standorten
wurden fast 200 Handwerker
inErsterHilfegeschult.
Betriebe mit bis zu 20 Mitar-

beitenden sind verpflichtet,
mindestens einen Ersthelfer
imEinsatzzuhaben.Fürgröße-
re Unternehmen mit mehr als
20 Beschäftigten sind mindes-
tenszehnProzentderMitarbei-
tenden als Ersthelfer auszubil-
den.„InDeutschlandkommtes
alle zweiMinuten zu einemAr-
beitsunfall“, betont Kai Brem-
mer,GeschäftsführerderKreis-
handwerkerschaft in Korbach.
„Unsere Innungsfachbetriebe
tragendieVerantwortung, ihre
Teams für den Notfall optimal
zu schulen. Gut ausgebildete
Ersthelfer können den Unter-
schiedzwischenLebenundTod
ausmachen. Neben Arbeitsun-
fällen sind es oft plötzlich auf-
tretende Gesundheitsproble-
mewieHerzinfarkte,Kreislauf-
versagen oder Zuckerschocks,
bei denen schnelle Hilfe ent-
scheidend ist. Bremmer er-
gänzt: „Die richtige Erstversor-
gung kannwertvolle Zeit über-

brücken, bis der Rettungs-
diensteintrifft.“
Regelmäßige Auffrischungs-

kursesindunerlässlich,umdas
Wissen der Ersthelfer aktuell
zu halten. Die Standards in der
Ersten Hilfe entwickeln sich
kontinuierlich weiter – eine

Wiederholung alle zwei Jahre
ist daher verpflichtend. „Unsi-
cherheiten und Ängste entste-
hen meist, wenn die letzte
Schulung zu lange zurück-
liegt“, so Bremmer. Im Hand-
werk, in demviele Ehrenamtli-
che tätig sind – etwa in Sport-

vereinen oder im sozialen Be-
reich– istesbesonderswichtig,
in Notfällen Erste Hilfe leisten
zu können. „Nicht nur die Be-
triebe, sondern auch die vielen
ehrenamtlichen Helfer in Ver-
einen solltenmit den richtigen
Fähigkeiten ausgestattet wer-

den“, sagt Bremmer. „Die Aus-
und Weiterbildung im Bereich
Erste Hilfe ist ein entscheiden-
der Faktor, um in jeder Situati-
onschnellundsicherreagieren
zukönnen.“
Die Ersthelfer-Schulungen

können über die jeweilige Be-

rufsgenossenschaft der Betrie-
be beantragt und finanziert
werden. Sie sind nicht nur für
den betrieblichen Bereich
wichtig, sondern werden auch
für Führerscheinprüfungen
oder für Trainerlizenzen aner-
kannt. nh/sub

Ersthelferkurse fördern Sicherheit
Fast 200 Handwerker wurden in Frankenberg und Korbach geschult

Ein Blick in die Ersthelfer-Schulung in der Geschäftsstelle Frankenberg mit Referentin Karin Felski (vorne rechts) vom DRK-Frankenberg. FOTO: PRIVAT/NH

EineSpendevon5000Eurohatder
FördervereinDorfgemeinschaft
RöddenauansiebenörtlicheVereine
überreicht.

DensymbolischenSchecküberga-
benJensBornscheuerundBusso

Herlemann.„Eshandeltes sichum
die imJahr2024erwirtschafteten
GewinnederehrenamtlichenDorf-
kneipeR11.

DieseÜberschüssefließenandie
beteiligtenVereineundInstitutionen

inRöddenauzurück“,erklärtendie
beidenVorsitzenden.DieFeuerwehr
willbeispielsweiseeineKüchenzeile
fürdenSchulungsraumanschaffen,
derPosaunenchorNotenundInstru-
mentekaufen,derSportvereinTore

fürdieFußballjugend.
BedachtwurdenauchderHeimat-

undKulturverein,derLandfrauen-
verein,derMGVLiedertafelundder
Tennisverein.

FürdieVereinefreutensich (von

links) JensBornscheuer (Förderver-
ein),DanielGöttlich,SilkeNaumann,
ReinhardNaumann, JensNaumann,
DetlevHollerundBussoHerlemann
(Förderverein).

mjx FOTO: GERHARD MEISER

Förderverein Röddenau spendet 5000 Euro an Vereine
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DieSparkasseWaldeck-Frankenberg
hatdreiVereinenSpendenvonje-
weils1500Euroübergeben(Foto).
DasGeldstammtausdemPS-Los-
SparenderSparkasse,beidemKun-
denmonatlichLoseerwerben, spa-

renundgleichzeitig sozialeProjekte
inderRegionunterstützen.Zuden
gefördertenVereinengehörtder
MusikzugBottendorf,der sichaktiv
fürdieAusbildungjungerMusiker
einsetztundmit seinemFestivalder

BlasmusikzahlreicheGästeanzieht.
1500EuroerhieltauchdieAktionfür
behinderteMenschenWaldeck-
Frankenberg–mitderUnterstützung
kanndasVeranstaltungsprogramm
ausgebautunddiedafürbenötigten

barrierefreienFahrzeugezurVerfü-
gunggestelltwerden.AuchFemale
EmpowermentWaldeck-Franken-
bergdurftesichübereineSpende
freuen.DasPilotprojektbietetFrau-
endieMöglichkeit, sichzuvernetzen,

weiterzubildenundpersönliche
sowieberuflicheZielezuverwirkli-
chen.Besonders inderAnfangsphase
isthierdie finanzielleUnterstützung
entscheidend.

red FOTO: SPARKASSE/NH

Sparkasse spendet 4500 Euro an drei Vereine
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DiePlanungenfürdieJubiläumsfeier
inSchreufasind invollemGange.Das
könne jetzt jeder sehen,dernach
Schreufafährt, teiltderFestausschuss

(Foto)mit.AndendreiOrtseingän-
genwurdendieAnkündigungsban-
nerangebracht.Schreufafreut sich
aufdasFestwochenendezur1175-

Jahr-Feiervom27.bis29. Junidieses
Jahres.Nachdemerfolgreichen
AuftaktmiteinemBrunch imJanuar
stehenalsnächstesnochvierTheater-

aufführungenabdem29.Märzauf
demProgramm,weiterhindasStän-
debaumfestam10.Maiundder
Dorfflohmarktam25.Mai. Infosgibt

esauf schreufa.de, Instagram
„schreufa_1175_jahre“oder im
WhatsApp-Kanal„1175JahreSchreu-
fa“. nh/sub FOTO: FESTAUSSCHUSS/NH

1175 Jahre Schreufa: Ankündigungsbanner aufgestellt

Battenfeld – Bald ist es wieder
so weit: Die Kuckucksnarren
ausBattenfeld ladenzurRosen-
montagssause am 3. März in
den Darmstädter Hof ein. Zu-
letzt hatte man 2019 Karneval
inBattenfeldgefeiert.
Wie schon in der Vergangen-

heit soll es wieder viel Tanz,
großartige Gäste und lustige
Auftrittegeben–allesunterder
Moderation von Dietmar Gas-
se. Für die musikalische Unter-
haltung wird DJ Luko sorgen.
Die Veranstalter versprechen
den Zuschauern ein buntes
und abwechslungsreiches Pro-
gramm.
Der Beginn der Rosenmon-

tagssitzung ist für 19.11 Uhr ge-
plant, Einlass ist ab 18 Uhr. Die
Kuckucksnarren hoffen auf
viele feierfreudigeGäste, die in
bunten Kostümen den Batten-
felder Karnevalwieder zumLe-
benerweckenwollen, ganzun-
terdemMotto: „Dasgibt esnir-
gends auf der Welt, das gibt es
nur inBattenfeld:Balau.“ mp

Kuckucksnarren laden zur Rosenmontagssause ein
Los geht es am 3. März um 19.11 Uhr im Darmstädter Hof in Battenfeld

Sie freuen sich auf den Karneval in Battenfeld: (hinten von links) Roy Röcher, Jürgen Jakobi, Dietmar Gasse und Uwe Koch. Vorn: Janina Kuhn, Lisa Hedderich,
Kathrin Born und Kim Blaschke. FOTO: MICHAEL PAULUS

Battenberg – Bei einem VdK-
Kaffeenachmittag in Batten-
berg informierten Bürgermeis-
ter Christian Klein, Steuer-
amtsfrau Josephine Stracke
und der Leiter der städtischen
Finanzabteilung, Christian
Trier, über die Grundsteuerre-
formundüberdiekürzlichver-
schickten Grundsteuerbe-
scheide2025.
Stracke erläuterte, mit wel-

chenFaktorendieGrundsteuer
ermittelt wird. Von denGrund-
steuerartenA,B,Chatsieinsbe-
sondere die Grundsteuer B vor-
gestellt. Sie erläuterte anschau-
lich die hierzu von den Finanz-
ämtern eingerechneten
Grundstücksgrößen und
Wohnflächen. Diese Faktoren
sind Basis für die Ermittlung
des Grundsteuermessbetrags.
Der Grundsteuermessbetrag
wird von den Finanzämtern an
die Grundstückseigentümer
und an die jeweiligen Kommu-
nengegeben.
Die zweite Berechnungs-

komponente Hebesatz wurde

von JosephineStrackeundBür-
germeister Christian Klein er-
läutert.Hierbeiwurde ausführ-

lich dargestellt, warumderHe-
besatz in Battenberg für die
Grundsteuer B von dem vom

Land Hessen empfohlenen He-
besatzetwasabweiche.
Zum Schluss standen die Re-

ferenten für individuelle Fra-
gen in Einzelgesprächen zur
Verfügung. nh/sub

Grundzüge der Grundsteuern erläutert
Stadt informierte bei VdK-Nachmittag

Beim Info-Nachmittag: (von links) Bürgermeister Christian Klein, Christian Trier, Josephine Stracke und VdK-Vorsitzende Gertrud
Ernst. FOTO: PRIVAT/NH

Frankenberg – Auf Einladung
des VdK-Ortsverbandes Fran-
kenberg informieren Experten
über die Behandlungsmöglich-
keiten bei Harn- oder Stuhlin-
kontinenz – bei Vorträgen am
Donnerstag,13.März, von18bis
20 Uhr, im Philipp-Soldan-Fo-
rum in Frankenberg. Der Ein-
tritt ist frei. Um 18 Uhr wird
Ortsvereinsvorsitzende Ger-
hild Buß die Gäste begrüßen.
Dann referiertDr. ArkadiyRad-
zikhovski (Kreiskrankenhaus
Frankenberg) über „Anale In-
kontinenz, Behandlung in der
Klinik“. Von 18.45 bis 19.15 Uhr
spricht Dr. SabineHartig (Prok-
tologisch-Chirurgische Praxis
Baunatal) über „Beschwerden
im Analbereich: von Hämor-
rhoiden zu Inkontinenz“ . Um
19.30 Uhr beginnt der Vortrag
„Beckenbodenschwäche, Uri-
ninkontinenz“ von Dr.Werner
Stein (Kreiskrankenhaus). Von
20 bis 20.15 Uhr ist Zeit für Fra-
gen.Anmeldungunter: 0 64 51/
240 240, 0 64 51/214 72, oder an
ov-frankenberg@vdk.de nh/mab

„Inkontinenz
verstehen und

behandeln“



18.04.–21.04.2025 Ostern in München € 599,00
Busfahrt, ÜN im Maritim Hotel München inkl. HP, Osterbüfett
inkl. einem Getränk am Sonntagabend, Stadtrundfahrt München,
Ausflug Tegernseer Tal

03.05.–11.05.2025 Donauradtour
von Wien bis Budapest € 1.459,00
Busfahrt, ÜN in guten Mittelklassehotels inkl. HP, Busbegleitung
während der Radtour, Fahrrad- und Gepäcktransport, Streckenbe-
schreibung pro Zimmer, Stadtrundfahrt Budapest

04.05.–07.05.2025 Moin Moin in Ostfriesland € 599,00
Busfahrt, ÜN im 4*Hotel & Landgasthof Alte Post inkl. HP, Tages-
ausflug inkl. Reiseleitung Nordseeküste und Sielorte mit Ostfrie-
sischer Teezeremonie, Schifffahrt Insel Norderney und Inselrund-
fahrt

06.06.–09.06.2025 Dresden € 529,00
Busfahrt, ÜN im Maritim Hotel Dresden inkl. Frühstück, Ortstaxe,
1x Abendessen, Stadtführung Dresden, Rundfahrt Sächsische
Schweiz, Eintritt und Führung Festung Königstein

Abholservice bei Mehrtagesfahrten!

Bitte fordern Sie unser Reiseprogramm an.
Weitere Infos: www.bkw-bw.de

Mandelblüte in der Pfalz
Hotel Achat
16.03.–20.03. Ausflügemit RL. Pfälzer
Spätzialitäten, Weinprobe, Mandelkuchen
u. v. m. p. P. DZ/ab 555,00 €
Kaunertal-Zwischen
Himmel & Bergen
12.06.–19.06. ****Hotel Kirchenwirt HP
Ausflügmit RL. Wallfahrtskirche,
Gletscher- Panorama-Straße u. v. m.

p. P. DZ/ab 980,00 €
Traumreise Toskana
**** Hotel Versiliana HP
12.10.–19.10.
Inkl. Zwischenübernachtung
Ausflüge Pisa, Lucca u. v. m. mit RL, Zug
u. Schifffahrt p. P. DZ/ab 1220,00 €
Jubiläumsfahrt
Wilder Kaiser
**** Vital Hotel Berghof HP
21.10.–29.10.
Ausflügemit RL. Lofer, Maria Alm,
Vier-Seen-Rundfahrt, Nachmittagsjause

p. P. DZ/ 1023,00 €
30.03. Überraschungstag Überraschungs-
ziel Mittagessen p. P. 71,00 €
03.04. Wertheim Village Outlet Center/

p. P. 35,00 €
28.09. KulinarischeWeinwanderung
Freinsheim p. P. 38,00 €

Reisen ist die Sehnsucht
nach dem Leben

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Löhlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977

www.jakobi-reisen.de

Holland, Blumencorso &Keukenhof
11.04.-13.04.2025 2x Ü/HP .... 419,- €
Ostern am Gardasee mit Venedig
16.04.-21.04.2025 5x Ü/HP .... 709,- €
Malerischer Schwarzwald & Elsass
24.04.-27.04.2025 3x Ü/HP .... 519,- €
Apfelblüte in Südtirol
27.04.-01.05.2025 4x Ü/HP .... 625,- €
Weltstadt Paris im Versailles
01.05.-04.05.2025 3x Ü/F ...... 459,- €
Dresden & Elbsandsteingebirge
13.05.-15.05.2025 2x Ü/HP .... 325,- €
Schöne Tage am Wörthersee
25.05.-30.05.2025 5x Ü/HP .... 735,- €
Insel Rügen und Hiddensee
02.06.-06.06.2025 4x Ü/HP .... 747,- €
Berchtesgaden am Königsee
03.06.-07.06.2025 4x Ü/HP .... 599,- €
Bayrischer Wald & Böhmer Wald
09.06.-12.06.2025 3x Ü/HP .... 539,- €
Zauberhaftes Wien
13.06.-16.06.2025 3x Ü/HP .... 518,- €
Filmschauplätze des Bergdoktors
15.06.-19.06.2025 4x Ü/HP .... 649,- €
Erlebnisreise in Filzmoos
25.06.-02.07.2025 7x Ü/HP .... 945,- €

Reisen 2025
Blumenriviera, Cote d´Àzur,Monaco
13.04.-19.04.2025 6x Ü/HP ..... 979,- €
Brüssel, Brügge, Gent & Antwerpen
29.05.-01.06.2025 3x Ü/HP .... 578,- €
Schweiz: Glacier- & Bernina-Express
10.06.-13.06.2025 3x Ü/HP ..... 682,- €
Weltstadt London,Windsor
19.06.-22.06.2025 3x Ü/HP ..... 569,- €
Große Irland-Rundreise
07.07.-16.07.2025 9xÜ/HP ...... 2.389,-€
Baltikum Rundreise
19.07.-28.07.2025 9x Ü/HP ..... 1.719,-€
Traumland Süd-Norwegen
09.08.-16.08.2025 7x Ü/HP .. 1.939,- €
Schweiz: Eiger, Mönch & Jungfrau
26.08.-29.08.2025 3x Ü/HP ...:.. 779,- €
Faszination Schottland
09.09.-15.09.2025 6x Ü/HP .. 1.899,- €
Sizilien, traumhafte Strände &
Antike Städte, Kultur, Tempel, Vulkane
23.10.-31.10.2025 8x Ü/HP .. 1.589,- €

Reisehighlights 2025

Trümner Reisen Marburger Straße 7
35285 Gemünden an derWohra

Informationen und Anmeldung

hi hli ht 2025

Tel.: 0 64 53 - 71 66
Ihr Reisepartner aus der Region

Katalog kostenlos anfordern

www.truemner-reisen.de

... und viele mehr

Talstr. 8 · 35114 Halgehausen
Telefon 06456 388
loewer-reisen@t-online.de
www.loewer-busreisen.de

Und weitere schöne Reisen!

Reiseprogramm 2025
06.–14.04.2025 Italienische
Momente „Emilia Rogmana“ 1.190,00 €
18.–20.04.2025 Ostern
zur Tulpenblüte in Holland ...... 589,00 €
19.–24.05.2025 Sonneninsel
Fehmarn mit Kopenhagen ....... 755,00 €
27.05.–03.06.2025 Urlaub
auf der Insel Rügen ............ 1.039,00 €
05.–10.07.2025 Schweiz –
die schönsten Bahnstrecken ... 929,00 €
01.–06.08.2025
Urlaub im Zillertal ................. 735,00 €
08.03.2025 „Alcina Café“ –
Gerry Weber, Walbusch & Storck 58,00 €
09.03.2025 Ostereiermarkt
Kloster Seligenstadt................. 39,00 €
21.03.2025 CREATIVA
in Dortmund............................ 37,00 €
22.03.2025 CREATIVA mit
Cake und Back in Dortmund....... 37,00 €
25.04.2025 Adler Modemarkt
& Palmengarten Frankfurt ......... 59,00 €
15.06.2025 Flötenweg –
im Rheingau............................ 37,00 €
25.07.2025 Steinhuder Meer
& Heidelbeerplantage............... 59,00 €

Leserthema „Tipps für den Urlaub“Reise
und

Erholung Busreisen – Die beste Art zu reisen!
Bequem und sicher – warum Busreisen die perfekte Wahl für die nächste Reise sind.

Last-Minute-Angebote ha-
ben, die günstig und un-
kompliziert zu buchen sind.
Wer einmal die Vorteile ei-
ner Busreise erlebt hat, wird
sich wieder für diese Reise-
form entscheiden. red

nen Anreise, Unterkunft
und Aktivitäten bereits ge-
plant sind. Man muss sich
um nichts kümmern und
kann die schönsten Orte Eu-
ropas entdecken – ganz oh-
ne Planungsstress. Gerade
für Menschen, die sich nicht
selbst um Mietwagen oder
Routenplanung kümmern
möchten, ist das eine per-
fekte Alternative. Auch
spontane Kurztrips sind
möglich, da viele Anbieter

schult, um auch unter
schwierigen Verkehrsbedin-
gungen eine ruhige und si-
chere Fahrt zu gewährleis-
ten. Regelmäßige Pausen
sorgen zudem dafür, dass
die Reise angenehm bleibt
und niemand übermüdet
ankommt.

Ob Städtetrip nach Paris,
Rundreise durch Italien, ei-
ne entspannte Fahrt in die
Berge oder ein Badeurlaub
an der Nordsee – Busreisen
gibt es für jedes Reiseziel
und jede Vorliebe. Veran-
stalter bieten perfekt orga-
nisierte Touren an, bei de-

Busreisen gehören zudem
zu den sichersten Reisefor-
men überhaupt. Die Fahrer
sind Profis mit jahrelanger
Erfahrung, die Busse wer-
den regelmäßig gewartet
und entsprechen höchsten
Sicherheitsstandards. Wäh-
rend Unfälle mit Autos auf
langen Strecken keine Sel-
tenheit sind und Flugreisen
immer mit einem gewissen
Risiko verbunden bleiben,
kann man sich im Reisebus
auf eine sichere und ent-
spannte Ankunft freuen.
Besonders für ältere Men-
schen oder Familien mit Kin-
dern ist dies ein großer Vor-
teil, da sie sich keine Sorgen
um die Sicherheit während
der Reise machen müssen.
Die Fahrer sind speziell ge-

Bus entscheiden. Im Ver-
gleich zu Flugzeug oder Au-
to ist der CO2-Ausstoß pro
Person deutlich geringer.
Moderne Reisebusse sind
zudem mit effizienten Mo-
toren ausgestattet und bie-
ten eine umweltfreundliche
Alternative zu anderen Ver-
kehrsmitteln. Während eine
Flugreise die Umwelt massiv
belastet und auch Autos mit
hohem Kraftstoffverbrauch
problematisch sind, kann ei-
ne Busreise mit gutem Ge-
wissen angetreten werden.
Hinzu kommt, dass durch
die gemeinsame Nutzung
eines Fahrzeugs die Straßen
entlastet werden, was zu
weniger Verkehrsaufkom-
men und einer allgemein
besseren Infrastruktur bei-
trägt. In Zeiten zunehmen-
der Umweltprobleme wird
die Wahl des richtigen Ver-
kehrsmittels immer bedeu-
tender. Eine nachhaltige
Reiseoption zu wählen be-

deutet nicht nur, die Um-
welt zu schonen, sondern
auch dazu beizutragen, dass
zukünftige Generationen
die Welt genauso unbe-
schwert entdecken können.

Busreisen sind nicht nur
komfortabel, sondern auch
unschlagbar günstig. Im
Vergleich zu teuren Zug-
oder Flugtickets sind Busrei-
sen oft erheblich preiswer-
ter – ohne versteckte Zu-
satzkosten für Gepäck oder
Sitzplatzreservierungen.
Dazu kommen oft inkludier-
te Programmpunkte wie
Stadtführungen, Ausflüge
oder Eintrittskarten für Se-
henswürdigkeiten, was die
Reise noch attraktiver
macht. Einmal bezahlt,
kann man sich einfach zu-
rücklehnen und genießen.
Besonders für Familien oder
Gruppen ist das eine finan-
zielle Entlastung, da viele
Anbieter Rabatte für meh-
rere Mitreisende gewähren.
Wer gerne reist, aber nicht
tief in die Tasche greifen
möchte, findet mit der Bus-
reise die perfekte Lösung.
Auch für Alleinreisende ist
sie eine kostengünstige und
unkomplizierte Möglich-
keit, neue Orte kennenzu-
lernen, ohne hohe Kosten
für Einzelzimmer oder
Transport am Reiseziel be-
fürchten zu müssen.

W er eine Reise
plant, hat viele
Möglichkeiten:

Auto, Bahn, Flugzeug oder
sogar eine Schiffsreise. Doch
eine Option sticht aus all
diesen heraus: die Busreise!
Warum? Ganz einfach – sie
vereint Komfort, Gesellig-
keit, Nachhaltigkeit und ein
unschlagbares Preis-Leis-
tungs-Verhältnis. Wer sich
für eine Busreise entschei-
det, reist entspannter, siche-
rer und mit mehr Erlebnis-
sen als auf jede andere Art.
Das beginnt bereits bei der
Planung, denn anders als
bei Flug- oder Bahnreisen
entfallen komplizierte Bu-
chungsprozesse oder auf-
wendige Preisvergleiche.
Ein einfacher Anruf oder ei-
ne schnelle Online-Reservie-
rung genügen, ohne dass
der Preis ständig schwankt
oder versteckte Gebühren
den Ticketpreis in die Höhe
treiben.

Jeder, der schon einmal
mit dem Auto in den Urlaub
gefahren ist, kennt die He-
rausforderungen: Staus,
teure Spritpreise, Parkplatz-
suche und die permanente
Konzentration hinterm
Steuer. Eine Bahnfahrt kann
ebenfalls zur Geduldsprobe
werden – Verspätungen,
überfüllte Züge und hohe
Ticketpreise gehören fast
schon dazu. Und das Flug-
zeug? Lange Wartezeiten,
enge Sitze und Zusatzkos-
ten für Gepäck oder Ver-
pflegung können die Vor-
freude trüben. Besonders
der Transfer zum Flughafen
sorgt oft für Stress und zu-
sätzliche Kosten. Eine Bus-
reise dagegen beginnt und
endet entspannt. Man
steigt an einem nahegele-
genen Treffpunkt ein, lehnt
sich zurück und genießt die
Fahrt, während erfahrene
Fahrer die Strecke überneh-
men. Kein Stress, kein Pla-
nungschaos – nur pure Vor-
freude auf das Reiseziel.

Moderne Reisebusse bie-
ten höchsten Komfort: Be-
queme Sitze mit viel Bein-
freiheit, große Panorama-
fenster für beste Aussicht,
Klimaanlage, WLAN und oft
sogar Steckdosen für
Smartphones oder Laptops.
Viele Anbieter haben Bord-
service mit Getränken und
Snacks oder eine Reiselei-
tung, die interessante Infor-
mationen zur Strecke und
den Zielorten gibt. Statt sich
mühsam durch Reiseführer
zu wühlen oder auf eigenes
Wissen angewiesen zu sein,
erhält man spannende Hin-
tergrundinformationen di-
rekt während der Fahrt.
Während man im Auto
meist alleine oder nur mit
der Familie reist und im
Flugzeug oder Zug oft ano-
nym bleibt, ist eine Busreise
von Anfang an ein gemein-
sames Erlebnis. Man lernt
schnell andere Mitreisende
kennen, kann sich unterhal-
ten, gemeinsam lachen und
Erfahrungen austauschen.
Ob als Gruppe, Paar oder
Einzelperson – eine Busreise
verbindet Menschen und
schafft Erlebnisse, die man
nicht vergisst. Häufig ent-
stehen dabei Freundschaf-
ten, die über die Reise hi-
naus Bestand haben.

Wer nachhaltig reisen
möchte, sollte sich für den

Mit einem Reisebus lassen sich auch weite Strecken entspannt zurücklegen.
FOTO: PANTHERMEDIA/KSVETLAYA

Auch eine Reise an die Küste ist meinem Bus leicht zu-
verwirklichen. FOTO: PANTHERMEDI / IRINAFISCHER

Reisen ohne
Stress

Umweltfreundlich
unterwegs

Die unkomplizierte
Art zu reisen



E-SCHERENARBEITSBÜHNE GENIE GS-2632

SCHNEIDER GROUP
MASCHINENVERMIETUNG

Benzin- und Elektroantrieb (230 V)
Kurze Aufbauzeit durch automatische
Nivellierstützen
Arbeitshöhe 23 m
Horizontale Reichweite 12 m
Transportgewicht inkl. Anhänger 3,5 t

Stammdurchmesser max. 15 cm
Kubota 4 Zylinder (35 PS)
30 l Dieseltank
Gesamtgewicht 1.300 kg
Auswurfhöhe 2.450 mm
Länge 2.676 mm

Max. Arbeitshöhe: 9,96 m
Plattformtragfähigkeit: 227 kg
Maschinenbreite: 0,81 m
Maschinenlänge: 2,44 m
Gesamtgewicht: 1.959 kg
Transportgewicht inkl. Anhänger 2,7 t

Ederstraße 36, 35116 Reddighausen
E-Mail: schneider-group@web.de
Tel. 0173 8806508 od. 0152 08742658

RAUPENARBEITSBÜHNE JLG X23J

RAUPENHÄCKSLER FÖRST TR6

Alle Geräte können gegen Aufpreis angeliefert werden (inkl. kostenloser Ersteinweisung).

Mo.–Fr. 8.00–18.00 Uhr
Sa. 8.00–14.00 Uhr

00 Uh

NEUNEU
Mo F 8 00

ÖffnungszeitenÖffnungszeiten

Untermarkt 1 · 35066 Frankenberg · Tel. 06451 23467

effektive Selbstverteidigung

Reflextraining

koordinatives Training

BudoW
ingTsun

Tobias L
ay

0172 61
37679

www.an-autoteile.de

06451 2509730

Röddenauer Str. 33
35066 Frankenberg

info@an-autoteile.de

Praxis & Mobile Fußpflege auf medizinischen Grundlagen

– Die Praxis befindet sich ebenerdig –
Wilhelmstraße 12–14, 35066 Frankenberg
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Leserthema „Aktuelle Trends und Aktionen“

News
Gesund bleiben trotz Bürojob

Warum Schreibtischarbeit krank machen kann und wie einfach Maßnahmen helfen können

Abend sollte man daher
wirklich freimachen und
auch regelmäßig in Urlaub
zu fahren. Zu einem Leben
in Balance gehört es auch ,
ab und zu ein freies Wo-
chenende zu haben, an dem
keine Aktivitäten stattfin-
den. Manchmal tut es eben
einfach gut, den Wolken am
Himmel zuzuschauen und
zu träumen. mjx

ein paar Dehnübungen zu
machen.

Fast noch wichtiger als die
Mittagspause ist der Feier-
abend. Wer jedoch nach der
Arbeitszeit immer noch E-
Mails beantwortet, der
schafft es nur schwer, wirk-
lich abzuschalten. Auf Dau-
er kann es so zu unange-
nehmen Erschöpfungszu-
ständen kommen. Am

sation empfiehlt daher, täg-
lich mindestens 10.000
Schritte zurückzulegen. Mo-
tivierend dabei kann es sein,
sich einen Schrittzähler zu-
zulegen und die täglichen
Schritte so einigermaßen im
Blick zu behalten. Ratsam ist
es auch, in den Pausen am
Fenster etwas Luft zu
schnappen, eine kleine Me-
ditation einzulegen oder

das eigene körperliche
Wohl kümmert, wird außer-
dem auch ausdauernder
und produktiver arbeiten.
Gerade im Büro ist jedoch
die Mittagspause oft kurz.
Statt sich dann einen fri-
schen Salat zuzubereiten,
gibt es dann ein paar
Pommes in der Kantine.
Derartige Essgewohnheiten
begünstigen jedoch die Ent-
stehung von Herz-Kreislauf-
Problemen, Krebs und Dia-
betes. So sollte man besser
den Morgen mit einem voll-
wertigen Frühstück zuhause
beginnen.

Rückenprobleme und tro-
ckene Augen kann man vor-
beugen, indem man auf die
ergonomische Einrichtung
des Arbeitsplatzes achtet.
So sollte der Bildschirm so
aufgestellt werden, dass
man aufrecht sitzend gera-
de auf den Screen schauen
kann, ohne nach oben oder
nach unten blicken zu müs-
sen. Das entspannt nicht nur
die Augen, es hilft auch da-
bei, Schulter- und Nacken-
verspannungen zu vermei-
den.

Neben einer ungesunden
Ernährung ist die fehlende
Bewegung eines der größ-
ten Gesundheitsrisiken ei-
nes sitzenden Lebensstiles.
Die Weltgesundheitsorgani-

Fleck zu sitzen und auf Bild-
schirme zu starren. Auch die
Büroarbeit kann eine Reihe
von „Berufskrankheiten“
wie Rückenschmerzen, tro-
ckene Augen oder Überge-
wicht nach sich ziehen.
Glücklicherweise ist es aber
möglich, gezielt entgegen-
zuwirken.

Ganz wichtig: Eine ausge-
wogene Ernährung ist die
Basis eines gesunden Le-
bensstiles. Wer sich gut um

D ie meisten Menschen
arbeiten heutzutage
am Schreibtisch. Viele

inzwischen im „Homeof-
fice“. Im Gegensatz zu kör-
perlich anstrengenden Jobs
wie beispielsweise auf einer
Baustelle könnte man mei-
nen, dass die Gesundheit
dabei kaum in Mitleiden-
schaft gezogen wird. Tat-
sächlich sind wir Menschen
aber nicht dazu gemacht,
den ganzen Tag auf einem

Durch eine ergonomische Arbeitsumgebung im Büro mit Computer können Beschwer-
den wie Rückenschmerzen minimiert werden. FOTO: PANTHERMEDIA / ANDREYPOPOV

Die Natur neu entdecken
Umweltfreundlich reisen und die schönsten Landschaften der Region genießen

von den Experten. Vor al-
lem: Mit Tretunterstützung
zu radeln, schont die Gelen-
ke und erweitert den Akti-
onsradius. Außerdem ist das
E-Bike-Radeln gut für die
Umwelt und macht ganz
einfach viel Spaß. Mühelos
jeden Berg meistern und
nicht verschwitzt ankom-
men, ist das Motto. Das
heißt: Mit dem E-Bike unter-
wegs sein bedeutet, die hei-
mische Gegend in aller Ruhe
erkunden zu können. mjx

Singletrails. Auch älteren
Menschen hilft das E-Bike,
leichter aktiv und mobil zu
bleiben. E-Bikes gibt es
heutzutage in vielen Varia-
nten – vom bequemen City-
Cruiser bis zum sportlichen
E-Mountainbike oder Renn-
rad. Also los, rauf aufs Rad
und rein in die Natur.

Keine Frage: Elektroräder
liegen weiterhin total im
Trend: „Wo der Diesel nicht
hindarf, ist für ein E-Bike
immer noch Platz“, heißt es

denen Nutzer von Fahrrä-
dern mit Elektroantrieb von
vielen Rennradfahrern belä-
chelt wurden, sind längst
vorbei. Dank kompakter
und unauffälliger Elektro-
motoren und Akkus sind
viele Elektrofahrräder auf
den ersten Blick gar nicht zu
erkennen. Die modernen E-
Bikes von heute sind extrem
leistungsfähig und machen
auf ausgedehnten Radtou-
ren genau so viel Spaß wie
beim Mountainbiking auf

H inaus in die Natur“ –
selbstverständlich
lädt der Frühling da-

zu ein, die heimische Region
in all ihren Facetten zu ent-
decken. Mit dem Auto, mit
dem Fahrrad oder auch per
Pedes kann es mitten ins
Grüne gehen – beispielswei-
se in den Nationalpark Kel-
lerwald-Edersee, an den
Edersee oder in die Region
Burgwald-Ederbergland. Di-
rekt vor unserer Haustür
wartet eine Vielzahl sehens-
werter Landstriche darauf,
erkundet und erobert zu
werden. Auf vielfältige Wei-
se kann die Natur erlebt
werden - für Tier- und Pflan-
zenfreunde, Wanderer, Ka-
nuten oder sportliche Out-
door-Aktivisten.

Selbstverständlich sollte
beim Ausflug in die Natur
auch an die Umwelt ge-
dacht werden. Daher bietet
sich der Ausflug beispiels-
weise mit dem E-Auto an
oder auch mit dem E-Bike.
„Die Zukunft ist elektrisch“
– das wissen wir schon lan-
ge. Ende 2020 waren bei-
spielsweise 14 Prozent der
in Deutschland neu zugelas-
senen Personenwagen reine
Elektroautos. Und der Trend
in Richtung E-Auto geht
weiter, auch wenn der Ab-
satz mitunter auch mal eine
Delle erhält.

Und auch die Zeiten, in

Die landschaftlich ansprechende Natur in der Region lässt sich auif vielfältige Art und
Weise entdecken. FOTOHA HESSEN TOURISMUS, ROMAN KNIE



Besuchen Sie uns in unseremBettenfachgeschäft auf knapp1000m².
IndividuelleMatratzen, LiegerahmenundSchlafsysteme

sowie ausgefalleneGeschenkideenundDekorationsartikel.
UnsereMarken:

Vitario | Rummel | Lattoflex | Grosana | Dormiente | Pip Studio | Bassetti | Estella | u. v.m.

Liss Bett e.K. · Röddenauer Str. 13a · 35066 Frankenberg (Eder)
Telefon 06451 7176565 · Termine unter www.liss-bett.de
Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür · Barrierefrei

Schlafkomfort nachMaß
KostenloseRückenvermessung

Termineunterwww.liss-bett.de

4DLIEGE-
SIMULATOR*
Jetzt Termin
buchen!

(Bat) Marburger Str. 50 · Battenberg · Fax 06452 5364

Fuhrbetrieb Bienhaus
Holztransporte –Containerdienst –Güterkraftverkehr

Telefon
06452 5221

Mobil 0170 2717329

Neue Küche 2025:
- CASO DESIGN GERÄT geschenkt!

Heckwaldstr. 3
35066 Frankenberg
Tel.: 06455/7590-108
www.wm-kuechen.de
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Ihr Partner vor Ort!

Inh. Fabian Patze
Installateur & Heizungsbauer

35088 Dodenau 0152 32087575
patze.haustechnik@gmail.com

KommenKommen
Sie vorbei!Sie vorbei!

noch fragen?noch fragen?

Wartung von
Heizungsanlagen

Heizungsaustausch

Badsanierung

HD+ Holzpellets

HD+ Holzpellets

Holzbriketts

02981 - 92 300
ante-pellets.de

Winterberg-Züschen • Nuhnetalstraße 122
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News
Fit für den Frühling

Mit den richtigen Ideen das Eigenheim optimieren

mer von Vorteil, wenn eine
Außensteckdose vorhanden
ist. So kann ohne große Mü-
he eine geeignete Lampe
installiert werden. Und
selbstverständlich auch eine
Outdoorküche – bei den
neuesten Modellen trifft
modernes Design auf Funk-
tionalität und höchste Qua-
lität. Damit wird jede Party
zum Top-Event. Und so
kann dann eine lange Sai-
son auch bis später in den
Abend ausgekostet werden

mjx

möglich.
Ein guter Windschutz

sorgt dafür, dass die Terras-
se selbst an kühleren Tagen
gut genutzt werden kann.
Außerdem dient er gleich-
zeitig als Sichtschutz gegen-
über den Blicken der Nach-
barn. Eine Terrassenüberda-
chung lohnt sich ebenfalls,
damit nicht der erste Regen-
tropfen die gemeinsame
Gartenparty mit Freunden
oder Familie stört.

Nicht zu vergessen die Be-
leuchtung. Dabei ist es im-

einladender. Daher ist es
wichtig, sich alle paar Jahre
neue Gedanken über mögli-
che Optimierungen zu ma-
chen.

Ein kleiner Tipp: Ein gut
geeigneter Terrassenboden
fühlt sich nicht nur gut an,
wenn er barfuß betreten
wird. Zudem ist es wichtig,
dass er sich nicht zu sehr
aufheizt. Auch in einer
Mietwohnung kann etwas
am Status Quo verändert
werden. Schließlich besteht
die Möglichkeit, einen zwei-
ten Belag aufzutragen, der
beim Auszug ohne Rück-
stände wieder entfernt wer-
den kann.

Essentiell für gemütliche
Stunden auf der Terrasse ist
selbstverständlich der richti-
ge Sonnen- und Wind-
schutz. Dabei gibt es je nach
Größe der Terrasse verschie-
dene Lösungen. Bei kleine-
ren Bereichen bietet sich ei-
ne fest installierte Markise
an. Wer es etwas günstiger
haben möchte, entscheidet
sich für einen Sonnen-
schirm. Soll ein größerer Be-
reich beschattet werden, so
ist das über ein Sonnensegel

D er Frühling kommt,
der Winter geht. Gab
es in den vergange-

nen Wochen noch viele
Nachtfröste, sind diese in
den letzten Tagen weitge-
hend verschwunden. Und
auch die Temperaturen
zeigten zuletzt schon einen
klaren Trend nach oben –
bei Sonnenschein zeigte das
Thermometer mitunter
auch schon zweistellige
Werte an. Der Frühling
steht vor der Tür. Und was
gibt‘s zu dieser Jahreszeit
Schöneres, als rauszugehen
und die Sonnenstrahlen auf
der eigenen Terrasse zu ge-
nießen.

Doch nicht jeder, der über
diesen kleinen Luxus ver-
fügt, macht auch das Beste
daraus. Deshalb sollten die
Sonnenanbeter oder Party-
freunde aus ihrer Terrasse
noch viel mehr herausholen
– beispielsweise durch einen
neuen Bodenbelag. Denn
gerade der Belag hat gro-
ßen Einfluss auf die optische
Wirkung der Terrasse: Be-
findet sich diese in einem
guten Zustand, so wirkt der
gesamte Bereich gleich viel

Der Frühling ist der ideale Zeitpunkt um Optimierung in
den eigenen vier Wänden vorzunehmen, drinnen wie
draußen. FOTO: PANTHERMEDIA / PHOTOGRAPHEE.EU

Sicherheit fürs Rad
Faltschlösser bieten die perfekte Kombination aus Schutz und Robustheit

knacksicher.
Herausragende Inge-

nieurskunst vereint jedoch
alle Faltschlösser: Mit dem
um 360 Grad drehbaren
Schlosskopf ist das bequeme
An- und Abschließen selbst
in umständlichen Situatio-
nen möglich, und mittels
des besonderen Schließzy-
linders lässt sich der Schlüs-
sel beidseitig „in einem
Rutsch“ verwenden. Der in-
tegrierte Zylinderschutz
hält zudem Feuchtigkeit,
Staub und Schmutz fern,
ohne den Komfort beim
Auf- und Abschließen zu be-
einflussen. Und wenn mal
wieder die Eile der Sorgfalt
obliegt, schützt die Gummi-
erung an den Schließstäben
des Schlosses die empfindli-
che Lackschicht des Fahrra-
des.

Damit bleibt der Rahmen
von hässlichen Kratzern ver-
schont. mjx

sparend bei einer ambitio-
nierten Fahrradtour ver-
staut werden muss. Alterna-
tiv eignet sich das kleine
Kraftpaket übrigens auch
als sicherheitsverstärkendes
Zusatzschloss für teure Fahr-
räder, E-Bikes oder auch
„Langzeitparker“.

Es gibt aber auch den „ro-
bustesten Bruder“ unter
den Faltschlössern, mit dem
Dieben so richtig das Fürch-
ten gelehrt wird. Gerade bei
der Sicherung von E-Bikes
spielt dieses Schloss seine
Trümpfe aus und ist ein ab-
solut sicheres Faltschloss,
schon die massiven Falt-
schlossglieder lassen den
gehärteten Spezialstahl
deutlich erahnen. Nicht nur
besonders widerstandsfähi-
ge Stäbe, sondern auch star-
ke und flexible Gelenkbol-
zen machen das bei zahlrei-
chen Testinstituten aner-
kannte Schloss besonders

Immer mehr Menschen
entdecken das Fahrrad als
ideales Verkehrsmittel,

ob im morgendlichen Be-
rufsverkehr, bei den tägli-
chen Wegen oder ent-
spannt mit der Familie am
Wochenende: Fahrradfah-
ren liegt im Trend, und zwar
mehr denn je. Ganze 77 Pro-
zent aller Deutschen fahren
Fahrrad, und fast jeder drit-
te Radfahrer fährt mehr
Fahrrad als noch vor zwei
Jahren. Dennoch gelten ge-
rade Fahrräder als beson-
ders beliebtes Diebesgut -
allein im letzten Jahr sind
fast 300.000 Räder gestoh-
len worden. Wer sein Fahr-
rad liebt, sollte daher immer
gut darauf aufpassen. Im-
mer gut abschließen, lautet
daher die Devise, wobei
Faltschlösser durch ihre
kompakte Form und den
hohen Sicherheitsstandard
eine ausgezeichnete Lösung
bieten. Die Faltschlösser ver-
sprechen, Komfort und ho-
he Sicherheit zu vereinen. Es
gibt verschiedene Modelle,
vom kompakten Faltschloss
„to go“ bis zum High-End-
Schloss für E-Bikes, die die
Diebe ins Schwitzen brin-
gen, aber die Nerven des
Fahrers schonen.

Hochwertigen Faltschlös-
sern gibt es in verschiede-
nen Größen, Längen und Si-
cherheitslevel. So bietet sich
handlich und im Pocket-For-
mat beispielsweise ein klei-
nes Faltschoss an, wenn es
beispielsweise um den kur-
zen Stopp an der Eisdiele
geht oder das Schloss platz-

� Wer sein Fahrrad liebt,
sollte es gut sichern, am
besten mit einem quali-
tativ hochwertigen
Fahrradschloss

FOTO PANTHERMEDIA / MNSTUDIO
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Egal obman von draußen rein-
kommt, Maske trägt oder den
Geschirrspüler öffnet: Wenn
warmeLuftaufkalteBrillenglä-
ser trifft, verliert manch einer
den Durchblick. Ein einfacher
Trick soll verhindern, dass die
Brillebeschlägt.
Tiktok, InstagramundCo. sind
vollvonLifehacks,fürfast jedes
Problemgibt es eine simple Lö-
sung, die nurwenigeHandgrif-
fe erfordert und nicht teuer
sein soll. So soll eine Rasier-
schaum-Kur dafür sorgen, dass
Brillengläser nicht mehr be-
schlagen.
Dochwirwissen,dassdas Inter-
net nicht immer die Wahrheit
sagt.DeshalbhabenwirdenRa-

sierschaum-Tipp in unserem
Hack-Check getestet. Hält der
Lifehack, was er verspricht -
oder istereinFlop?
Und sogeht‘s: EinekleineMen-
ge Rasierschaum auf beide Sei-
ten des Brillenglases sprühen
und mit einem weichen Tuch
verreiben. Den Schaum an-
schließend mit einem trocke-
nenTuchwiederentfernen.
Fazit:DerHack funktioniert. In
unseremTestbeschlägtdasmit
Rasierschaum behandelte Bril-
lenglas über dem Wasser-
dampf tatsächlichnicht.
Allerdings gibt es einenHaken.
Lupenrein ist dasGlas nachder
Behandlung mit dem Rasier-
schaumnämlichnicht. tmn

Brille beschlägt
Dieser Trick kann helfen

Eine kleine Menge Rasierschaum auf das Brillenglas sprühen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Vorsicht vor Fehlinvestitionen! Ihr
Glück hängt nicht von Äußerlichkeiten ab. Und was andere
sich leisten, kann für Sie nicht von Bedeutung sein.

STIER 21.4.-21.5. Sie wünschen sich, einmal einen ganzen
Tag für sich zu haben. Warum nutzen Sie in dieser Woche
nicht einfach die Chance, die sich Ihnen bietet?

ZWILLING 22.5.-21.6. Ist Ihnen nach Ausspannen zumute?
Dann verkriechen Sie sich doch ruhig in ein stilles Eckchen.
Am besten natürlich in trauter Zweisamkeit.

KREBS 22.6.-22.7. Sie haben ein gutes Gespür dafür, dass
Ihren Partner etwas sehr beschäftigt. Vorsichtiges Nachfra-
gen ist erlaubt, aber drängen Sie ihn nicht zu sehr!

LÖWE 23.7.-23.8. Eine ersehnte Nachricht wird Ihnen
zugestellt. Ihre Freude darüber ist nur zu verständlich:
Schließlich können Sie nun endlich loslegen …

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihr Partner äußert einen Wunsch,
den er bisher geheim gehalten hat. Wenn es irgend geht,
sollten Sie ihn erfüllen: Das tut Ihnen beiden gut!

WAAGE 24.9.-23.10. Sie müssen etwas mehr Gelassenheit
zeigen: Mit Ihrem Vorpreschen wird eine berufliche Angele-
genheit eher in Verzug geraten als in Gang gesetzt.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind sehr gefordert und ein
wenig hektisch. Nicht alle haben Verständnis für Ihre Situati-
on. Lassen Sie sich aber nicht von Ihrem Weg abbringen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Die plötzliche Wandlung eines
bestimmten Menschen trifft Sie hart. Fragen Sie aber erst
einmal nach der Ursache, ehe Sie ihn verdammen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Von einer bestimmten Person
lässt sich jetzt einiges lernen, vor allem Geduld und Rück-
sichtnahme. Beachten Sie das in dieser Woche.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wenn Sie merken, dass man
Sie neidisch anblickt, dann liegt das an Ihrer positiven Aus-
strahlung, von der andere gerne etwas abhaben würden.

FISCHE 20.2.-20.3. Diese Woche wird anstrengend: Mal
zeigen Sie sich selbstbewusst, dann wiederum würden Sie
sich am liebsten in die hinterste Reihe verkriechen.

Damit das Hörgerät zur echten Hilfe wird
(djd-k). Hörgeräte können den Alltag der
von Hörproblemen betroffenen Menschen
entscheidend erleichtern und somit die Le-
bensqualität verbessern. Voraussetzung dafür
ist, dass der durch moderne Technik erzeug-
te Schall auch tatsächlich am Trommelfell
ankommt. Titan-Otoplastiken sind eine
deutlich bessere Alternative zu den häufig
verwendeten Standard-Schirmchen. Dr. Jür-
gen Palm ist seit 32 Jahren niedergelassener
HNO-Arzt und Allergologe und trägt seit zehn
Jahren selbst Titan-Otoplastiken, er betont den Tragekomfort, die Leich-
tigkeit des Materials und die hygienischen Vorzüge: „In Sachen Verstär-
kerleistung und Mikrofontechnik hat es bei Hörgeräten große Fortschrit-
te gegeben. Erst Titan-Otoplastiken übermitteln den dabei generierten
Schall optimal über das Trommelfell an das Gehörorgan.“
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StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

NACHHALTIGKEITSEXPERTE
ALS AUDITOR ZUR GEBÄUDE-
ZERTIFIZIERUNG (W/M/D)

Wir stellen ein:

ENERGIEEFFIZIENZ PLANEN – ZUKUNFT GESTALTEN
Sie möchten nachhaltiges Bauen aktiv mitgestalten und
Gebäude fit für die Zukunft machen? Nutzen Sie die Chance
bei FingerHaus.

IHRE AUFGABEN:
• Prüfung & Erstellung von Nachhaltigkeitszertifizierungen
in allen Planungsphasen
• Bewertung von Materialeigenschaften nach QNG-
Anforderungen
• Berechnungen im Bereich Ökobilanzierung &Wärmeschutz

DAS BRINGEN SIE MIT:
• Abgeschlossenes Studium (Bau- oder Umweltingenieur-
wesen, Architektur o. Ä.)
• Idealerweise BiRN-Auditor oder Interesse an Weiter-
bildung im Bereich Nachhaltigkeit
• Strukturierte & detailorientierte Arbeitsweise,
Teamfähigkeit und gutes Sprachgefühl

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNGSUNTERLAGEN:
FingerHaus Personalbetreuung • Nicole Schmidt
Auestraße 45 • 35066 Frankenberg/Eder
Tel.: 06451 504-227 • E-Mail: personal@fingerhaus.de

Du möchtest Teil unseres Teams werden? Dann
freuen wir uns auf Deine Bewerbung! Weitere
Infos zur Stelle und unseren Benefits findest Du
auf unserer Website.

Energie Waldeck-Frankenberg GmbH
Arolser Landstraße 27
34497 Korbach
www.ewf.de/karriere

Du möchtest die Energiewende aktiv mitgestalten und den sicheren
Netzbetrieb über alle Sparten hinweg garantieren? Die EWF ist ein
wachstumsstarker Energiedienstleister mit rund 420 Mitarbeitern in
Nordhessen. In unserer Leitstelle sorgen wir dafür, dass Versorgungs-
sicherheit, Nachhaltigkeit und innovative Technologien Hand in Hand
gehen. Hierfür suchen wir Dich als

Deine Aufgaben
 Überwachung und Steuerung der Versorgungsnetze und -anlagen im
gesamten Versorgungsgebiet der EWF

 Beurteilung eingehender Störungen sowie Weiterleitung an die ent-
sprechenden Einsatzkräfte und Arbeitsgruppen

 Prüfung und Freigabe von Schaltmaßnahmen
 Kontinuierliche Weiterentwicklung und Digitalisierung Deiner Prozesse
 Arbeitsrhythmus in Wechselschichtbetrieb
 Teilnahme am Bereitschaftsdienst mit festgelegtem Einsatz- bzw. Auf-
enthaltsort

Unsere Benefits
Neben einer Vergütung nach Tarifvertrag warten unter anderem diese
attraktiven Zusatzleistungen auf Dich:

Dispatcher für unsere Leitstelle (m/w/d)

 Betriebliche Altersvorsorge
 Flexible Arbeitszeit/Gleitzeit
 Fort- und Weiterbildung

 Betriebl. Gesundheitsmanagement
Mobiles Arbeiten
 (E-) Bike-Leasing

Nationalparkgemeinde Edertal
Bahnhofstraße 25, 34549 Edertal
05623 8080, gemeinde@edertal.de

Zur Verstärkung unseres Bauhofs suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt zwei

Mitarbeiter (m/w/d)
mit abgeschlossener Berufsausbildung in einem handwerk-
lichen Beruf mit entsprechender Berufserfahrung.

Die ausführliche Stellenanzeige finden Sie auf
www.edertal.de

Jetzt bewerben! Bewerbungsschluss: 23. März 2025

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach
Bewerbungen
Anschrift: Stechbahn 1, 34497 Korbach
E-Mail: bewerbungen@korbach.de
Telefon: 05631 53-0

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Stadtplaner / Architekten / Umweltplaner
Stadtgeograph / Raumplaner (w/m/d)

für unseren Fachbereich Bauen und Umwelt. Die Stelle ist
unbefristet und in Vollzeit zu besetzen. Tarifliche Vergütung
nach TVöD.

Nähere Informationen finden Sie unter
www.korbach.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum
30. März 2025 über unser Online-Portal.

0561/2032323

zustellung@mms-team.de

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

Herzforschung
rettet Leben!
Ihre Spende hilft imKampf gegen
Herzkrankheiten – eines Tages vielleicht
auch Ihnen und IhrenAngehörigen.

www.herzstiftung.de/spenden

Unterstützen Sie unsmit einer Spende!

DE71 5005 0201 0000 9030 00
Spendenkonto

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Traudel, 67 J.,mit super Figur u. Kurven
an den richtigen Stellen. Ich halte meine
Wohnung schön sauber u. gemütlich,
bin Hobbyköchin u. ein großer Naturfan.
Wenn Du eine ehrl., treue Frau wie mich
suchst, die verschmust ist u. Dich nicht
umkrempeln will, dann musst Du jetzt
üb. PV anrufen. Tel. 0176-56841872

Ute,62 J.,gutauss.,mit fraul. Figur.Bineine
aufrichtige Frau, die immer tüchtig ist, mit
viel Leidenschaft kocht, backt u. verwöhnt.
Möchte Dir mein Herz schenken u. immer
für Dich da sein. Melde Dich üb. PV u. lass
uns die schönen Seiten des Lebens noch
einmalneuentdecken.Tel.0176-45891543

Doris, 73 J., verlässliche Witwe, mag bas-
teln u. Handarbeiten, bin eine gute Haus-
frau. Trotz meines eig. Hauses bin ich fle-
xibel u. offen für neueWege. Ich suche e.
herzl. Mann, der die kleinen Freuden des
Lebens schätzt u. Lust auf ein gemeins.
Miteinander hat. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

2-FH in Edertal-Giflitz
Bj. 1996, ca. 235 m2 Wohnfl., 930 m2

ebenerd. Grdst., voll unterkellert,
E-Ausweis in Bearb., VB 359.000 €

zzgl. 3,57 % Käuferprovision
Telefon: 0178 4486474

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Immobilienverkauf

Immobilienankauf

Tel. 05621 3048 • tr@rasmus-immobilien.de

Häuser Eigentumswohnungen
Grundstücke Immobilien

Wir suchen für unsere Kunden:

Mit dem Kauf wertvoller Naturflächen
schafft die Loki Schmidt Stiftung wich-
tige Überlebensinseln für bedrohte
Pflanzen und Tiere.
Inzwischen konnten mit Ihrer Hilfe
schon über 2.000.000 m² Natur
gerettet werden.

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!
www.loki-schmidt-stiftung.de

Tausche 1 €
gegen 1m² Natur
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KÜCHEN-GUTSCHEIN
€1.000,- Nur gültig beim Kauf einer Küche ab 10.000,- Euro

vom 18.02. bis 29.03.25. Gilt nicht für bereits
reduzierte Sonderpreise, keine Auszahlung möglich,
pro Küche nur ein Gutschein einlösbar.
Nur auf Neubestellungen und nicht auf laufende
Kaufverträge anwendbar.

Neueste Küchen- und Möbeltrends zu unschlagbaren Preisen! MÖBEL-GUTSCHEIN
 Für jeden Einkauf ab € 1.000,- erhalten Sie einen

Möbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von €100,-*
 Für jeden Einkauf ab € 2.000,- erhalten Sie einen

Möbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von €200,-*

 Für jeden Einkauf ab € 3.000,- erhalten Sie einen
Möbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von €300,-*

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Küchen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Jetzt Startguthaben beimKüchen- und
Möbelkauf sichern!

*Pro Kaufvertrag nur eine Aktion möglich. Gültig nur bei Neuaufträgen vom 18.02. bis zum 29.03.2025.
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Für Bedürftige in Bad Arolsen
Aktion von Edeka bringt viele Waren für die Tafel

Bad Arolsen - Unter demMotto
„Gemeinsam für den guten
Zweck“ hat der Edeka Lüning
Markt in Mengeringhausen
mit großer Freude an der Ak-
tion „Helfen Sie mit“ teilge-
nommen, um die ortsansässi-
ge Tafel Bad Arolsen zu unter-
stützen.

Durch den Verkauf von Ak-
tionsflyern imWert von 5 Eu-
ro sind Spendenpakete in ei-
nem Gesamtwert von 1.000
Euro überreicht worden, die
bedürftigen Menschen in der
Region zugutekommen. Die
Pakete enthalten eine Aus-
wahl an haltbaren Lebens-
mitteln wie Nudeln, Reis,
Mehl, Zucker und Milch.
„Ein großes Dankeschön

geht an alle Kunden, die
durch den Erwerb des Flyers

zum Erfolg der Aktion beige-
tragen haben. Die haltbaren

Lebensmittel kann die Tafel
Bad Arolsen gut gebrau-

chen“, freut sich Marktleiter
Dietmar Koch. r

Marktleiter Dietmar Koch von Edeka Lüning bei der Übergabe der Spendenpakete an Wer-
ner Stibbe und Helmuth Klotzbücher von der Tafel Bad Arolsen. FOTO: LÜNING-GRUPPE

Großes Danke an
die Kunden

Wettbewerb für Hobbyfotografen
Touristik-Service plant Fotokalender 2026 zur Residenzstadt

nen pro Teilnehmer bis zu
drei druckfähige Bilder im
Querformat an die E-Mail-
Adresse fotowettbe-
werb@bad-arolsen.de gesen-
det werden. Die genauen Teil-
nahmebedingungen sind un-
ter www.bad-arolsen.de ein-
zusehen.
Nach dem Einsendeschluss

entscheidet das Team des
Touristik-Service anhand von

Bildqualität, Motiv, Stim-
mung und Originalität, wel-
che Bilder im Bad Arolser Fo-
tokalender für das Jahr 2026
erscheinen. Die Gewinner er-
halten neben dem Kalender
auch einen AroBon im Wert
von 50 Euro für die Nutzungs-
rechte. Der Kalender ist vo-
raussichtlich ab Anfang Au-
gust im Touristik-Service Bad
Arolsen erhältlich. r

Bad Arolsen und ihrer Umge-
bung mit dem wunderschö-
nen Twistesee und den reiz-
vollen Stadtteilen zu erstel-
len.
„Wir wünschen uns Motive

aller Jahreszeiten, von Veran-
staltungen und aus den un-
terschiedlichsten Ecken von
Bad Arolsen“, so das Team
des Touristik-Service.
Bis zum 10. Juni 2025 kön-

Bad Arolsen - Der Touristik-
Service Bad Arolsen lädt zur
Teilnahme an einem Foto-
wettbewerb ein. Die 13
schönsten Aufnahmen wer-
den in einem Fotokalender
für das Jahr 2026 verewigt.
Alle Hobby- und Profifoto-

grafen sind aufgerufen, ihre
Foto-Archive und Galerien zu
durchforsten oder neue Auf-
nahmen von der Barockstadt

„Valsche Fögel“
Beatles meet Bauch

bens. „Wussten Sie, dass das
Lied „If I fell“ gar kein Liebes-
lied ist, sondern vom feigen
Versuch handelt, eine Frau
loszuwerden oder was haben
die Beatles und Karel Gott ge-
meinsam?“Mit diesen Fragen
beschäftigen sich Clemens
Kober (Gitarre, Gesang), Peter
Dietrich (Gesang, Bauchre-
den) und Erzähler Urs Knittel
am 15. März, 19.30 Uhr, im
BAC- Theater, In den Siepen
6. Der Eintritt kostet 17 Euro.
Karten sind imVorverkauf er-
hältlich. r

Bad Arolsen - „Leben ist das,
was passiert, während wir
planen“, soll John Lennon
einmal gesagt haben. Ein Zi-
tat, das sich wie ein Faden
durch das Leben der Beatles
John, Paul, George und Ringo
gezogen hat und den die „Val-
schen Fögel“ bei ihrem Pro-
gramm Beatles meets Bauch
verarbeiten. Es geht um ei-
nen musikalischen Galopp
durch die Welt Pilzköpfe und
durch das Lebensgefühl der
60er und 70er Jahre sowie
durch das Auf und Ab des Le-

Im BAC-Theater zu Gast sind Clemens Kober (Gitarre) und
Peter Dietrich (Bauchreden). FOTO: VERANSTALTER


