
Auto Rost...?
Nein Danke!
Maßnahmen durch:
www.rostschutz-pkw.de
oder Telefon 05542 910420
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Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 81,90 €/g.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
Tel. 05545 6312, gern auch per mail:

dirk.malecki@betten-kraft.de
Betten Kraft GmbH · Mündener Str. 9

34346 Hedemünden

Verkäufer (m|w|d)

gesucht!

– gründliche Einarbeitung
– exzellentes Betriebsklima
– angenehme Arbeitszeiten

Zur Verstärkung unseres
Verkäuferteams suchen wir

Mitarbeiter (m/w/d)

Für unseren Firmensitz
in Helsa und (zukünftig)

in Kassel suchen wir

Anlagenmechaniker
Heizungsbauer

Gas-Wasser-Installateur
Kundendienstmonteure

Michael Schäfer Haustechnik
Trieschweg 5

34298 Helsa / Eschenstruth

Telefon: 05602 700317
Telefax: 05602 9119649

E-Mail: info@haustechnik-schaefer.com
www.haustechnik-schaefer.com

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

Vom 01.02. bis zum 31.03.2025 erhalten Sie alle Stressless® Sunrise Modelle mit Hocker sowie die Stressless® Sunrise
Home Office und Power™ Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.
* UVP des Herstellers. ** Ehemalige UVP des Herstellers.

www.stressless.com

Stressless® Sunrise (M)
mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“:
nur 2.149,– EUR*

statt 2.699,– EUR**

Stressless® Sunrise zu Vorteilspreisen!

€ 650
sparen!

bis zu

Stressless® Sunrise (M) mit Signature Untergestell
inkl. Hocker in Leder „Batick“ nur € 2.499* statt € 3.149**

BalanceAdapt™

nur 2.149,– 
statt 2.699,– EUR**

Suche für mein
Institut für sofort

Lehrkraft
(m/w/d)

für Mathematik
bis Oberstufe.

Telefon
05542 999812
0172 5268218

www.witzenhausen-nachhilfe.de

SONNTAG — SAMSTAG
02.03. — 08.03.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Unsere Angebote
vom 06.03. bis 08.03.2025

Kochwurst 100g 1,19EUR
Mortadellaaufschnitt 100g 1,49EUR
Schweinebratenaufschnitt

100g 2,19EUR
Schweinesteaks
versch.mariniert 1kg 12,90EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Freitag
gegrillte Rippchen

6,00 €/Port.
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Herz-Experten
informieren umfassend
über die Herzschwäche
in der neuen Broschüre
„Das schwacheHerz“.

Fordern Sie jetzt Ihr
kostenfreies Exemplar an:
Telefon 069 955128-400

www.herzstiftung.de/
das-schwache-herz

Herzschwäche –
Was tun?

Witzenhausen – Von den An-
fängen der Stadt Witzenhau-
sen imJahr1225,überdieStadt-
brände1479 und1809 sowie die
Geschichten zur Liebfrauen-
kirche und dem alten Kloster –
die Gästeführer in Witzenhau-
sen lassen die Stadthistorie le-
bendig werden. So auch Brigit-
te Bartsch. Die 64-Jährige ist
seit 2014 dabei und gibt am
Samstag,15.März einenhalbtä-
gigen „Schnupper-Workshop“,
wie sie es nennt, um weitere
Gästeführer für die Tourist-In-
formation zu gewinnen. An-
meldungen sindab sofortmög-
lich.
Zurzeit gibt es sechs aktive

Gästeführer und Gästeführe-
rinnen, berichtet Brigitte
Bartsch – „alle noch erwerbstä-

tig“. Doch die Tourist-Informa-
tion Kirschenland sucht jetzt
nochweitere Stadtführer. „Alle
Altersgruppenwärennatürlich
wünschenswert“, sagt Ge-
schäftsführer Johannes Sie-
bold. In dem Schnupper-Work-
shop möchte Brigitte Bartsch
den Teilnehmern zeigen, was
die Gästeführung ausmacht
und was auf diejenigen zu-
kommt, bei denen der Work-
shopInteresseweckt.„Wirwol-
len erstmal auf das Angebot
aufmerksam machen, den In-
put gibt es dann zu einem spä-
teren Zeitpunkt“, sagt Brigitte
Bartsch.
Vorallemgehtesdarum,den

Klassiker,dieStadtführung,an-
bieten zukönnen. „Faktenund
Zahlen sind dabei natürlich

wichtig zu wissen. Das spricht
für Kompetenz“, sagt die 64-
Jährige und lacht. „Viel wichti-
ger sind aber die Geschichten.“
Und das richtige Ambiente da-
bei: „Das, was die Gäste bei der
Führung sehen und die Erzäh-
lung, müssenmiteinander ver-
bundensein.“

Begeisterungund
Kontaktfreude

Als die einzigen zwei Voraus-
setzungen nennt Bartsch eine
Grundbegeisterung für die
Stadt Witzenhausen und Kon-
taktfreudigkeit mit Menschen.
Ziel des Workshops ist für Bri-
gitte Bartsch, den Interessier-
tendieÄngstezunehmen.„Die
Begrüßung ist beispielsweise
etwas, das viele beschäftigt.“

Brigitte Bartsch erinnert sich
noch an ihre erste Stadtfüh-
rung. „Ich habe den ganzen
Wintergelernt.Unddannsteht
dadieGruppeausdemHarzauf
demMarktplatz und freut sich
über die Takko-Filiale. Da habe
ich erstmal die Hälfte aller Jah-
reszahlen vergessen, so aus
dem Konzept hat mich das ge-
bracht“,berichtetsieundlacht.
„Aber genau auf sowas werden
die angehenden Gästeführer
vorbereitet.“ Raum für Fragen
istnatürlichauch.
Es sei auchwichtig, alsGäste-

führer mal bei einer Führung
mitzugehen und die Zuschaue-
rperspektive einzunehmen.
Bei dem Workshop wird es
auch einen kleinen Stadtrund-
gangamEndegeben.

Auch Siebold hat in Krank-
heitsvertretung im vergange-
nen Jahr einige Stadtführun-
gen gegeben: „Es wird mit je-
demMal besser“, versichert er.
Wichtig ist den beiden auch,
dass man sich als Gästeführer
für nichts verpflichtet, die Tou-
rist-Info fragt die Führer fürdie
Terminean.

Service: Der Workshop am
Samstag,15.März, istkostenlos.
Jedoch wird um Anmeldung
gebeten, da zu demWorkshop
auchein Imbiss gehört. Anmel-
deschluss ist Mittwoch, 12.
März. Beginn ist um 10 Uhr im
Rathaussaal, derWorkshop en-
det gegen 15 Uhr. Anmeldun-
gen per E-Mail an info@kir-
schenland.deundunter:
Tel. 0 55 42/6 00 10 red

Sie erzählen Stadtgeschichte
Witzenhausen sucht neue Gästeführer: Schnuppertag im März

Sie suchen neue Gästeführer: Geschäftsführer der Tourist-Information, Johannes Siebold und Gästeführerin Brigitte Bartsch neben der Grimm-Statue auf dem
Marktplatz. FOTO: WILLIAM ABU EL-QUMSSAN
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DerneueLidl-MarktAmLohwasser inHessischLichtenau ist
jetztmitdembundesweitenQualitätszeichen„Generationen-
freundlichesEinkaufen“vomEinzelhandelsverbandHessen-
Nordausgezeichnetworden.DasZertifikatüberreichteVer-
bandsvertreterinBeateSchmidt (Mitte)denMarkt-Mitarbeite-
rinnenTanjaBlumenstein (von links),HelenaTill,BenitaWarne-
keundFilialleiterGian-CarloReimann.DamitwerdenGeschäfte
ausgezeichnet,beidenenderEinkauffürMenschenallerAlters-
gruppen, fürFamilienundSingles sowiefürMenschenmit
Handicapgleichermaßenkomfortabelundbarrierearmist.Der
vorzweiMonatenwiedereröffneteMarktwurdeauf insgesamt
63Kriterienüberprüft,dieetwavomParkplatzüberdieEin-
kaufswagen,dieAusleuchtung,dieHöhederRegaleunddie
AufmerksamkeitderMitarbeiterbishinzurGrößedesKassen-
bonsreichen.SiebzigProzentmüssenerfüllt sein.DasQualitäts-
zeichenwirdfürdrei Jahrenverliehen,danach isteineerneute
Überprüfungerforderlich. zlr/ FOTO: LOTHAR RÖSS

Generationenfreundliches Einkaufen:
Lidl-Markt in Hessisch Lichtenau erhält Zertifikat

Witzenhausen – In der Kesper-
schule fand auf Initiative der
Konrektorin Elke Lier-Ertmer
eine Schülerkonferenz statt,
umüberSpielmöglichkeitenin
den Pausen zu beraten. Beson-
ders in den kalten Monaten
fehlen den Kindern geeignete
Beschäftigungen. Der Förder-
verein setzt sich für den Bau ei-
ner neuen Spielanlage ein, wie
ermitteilt.
Viele Kinder verbringen ihre

Pause mit Toben und Fangen-
spielen, doch die Möglichkei-
ten sind begrenzt. Die kleine
Spielwiese ist oft gesperrt, die
verbliebene Fläche nach dem
Neubau von Haus 4 ver-
schlammt. An der einzigen
Schaukel bilden sich lange
Wartezeiten, die Kletterwand
ist überfüllt und der Sandkas-
ten im Winter unbenutzbar.
Auch die Turnhalle und Büche-
rei bieten nur begrenzte Kapa-
zitäten, wie es von schulischer
Seiteheißt.
Der geteerte Schulhof wird

alsuninspirierendempfunden.
Oft wurde der Wunsch nach

mehrKletter- undSpielgeräten
sowie einer nutzbaren Wiese
geäußert. „Dann könnten wir
uns richtig austoben und bes-
ser lernen“, so eine Schüler-
stimme.
Lier-Ertmer betont, dass der

Bau von Haus 4 wertvollen
Spielraum gekostet habe. Ein
Konzept zur Schulhofneuge-
staltung wurde zwar vorge-
stellt, aberbislangkaumumge-
setzt. Der Förderverein plant
nun eine neue Spielanlage mit
vielfältigen Bewegungsmög-
lichkeiten, wie er erklärt. Der
erste Bauabschnitt soll rund
30 000 Euro kosten, ein Drittel
kannderVerein ausRücklagen
decken.WeitereMittelwurden
durch Spendenaktionen und
das Weihnachtskonzert gene-
riert.EinSponsorenlauf imMai
soll zusätzliche Einnahmen
bringen. Dennoch fehlt noch
ein erheblicher Betrag. Sie ap-
pelliert an weitere Unterstüt-
zer, die den Spielparcours er-
möglichenwollen.
Kontakt: foerdervereinkesper-
schule@mail.de elv

Schülerkonferenz
in der Kesperschule

Bad Sooden-Allendorf – Der
FC-Bayern-München-Fanclub
„Schau’nmermal ‘95“BadSoo-
den-Allendorf hielt kürzlich
seine Jahreshauptversamm-
lung im Clubraum Küferkeller
ab. Wie der Verein mitteilt,
zählt der Fanclub aktuell 302
Mitglieder, die sich nicht nur
der Unterstützung des deut-
schen Rekordmeisters, son-
dern auch einem lebendigen
Vereinsleben verschrieben ha-
ben.
Der Vorstand blickte auf ein

ereignisreiches Jahr zurück.
Höhepunkte waren die Besu-
che von UEFA-Champions-
League-Spielen – unter ande-
remgegenRealMadrid – sowie
die Organisation von Bus- und

Bahnreisen zu Bundesliga-
Heim- und Auswärtsspielen.
Auch das Vereinsleben vor Ort
stand im Mittelpunkt. So fan-
den im Küferkeller erneut Fei-
ern zum Saison- und Jahresab-
schluss statt. Auch das traditio-
nelle Skat- und Knobelturnier
zwischen den Jahren erfreute
sich nach Angaben des Vereins
großerBeliebtheit.

Neuwahlendes
Vorstandes

Ein zentraler Punkt der Ver-
sammlung war die Neuwahl
des Vorstands. Mit Daniela
Wolff, Patrick Höhn und Sa-
scha Rothenburger wurden
dreineueMitglieder indasFüh-
rungsgremium gewählt. Sie

treten ihr Amt mit sofortiger
Wirkungan.
Ein besonderes Augenmerk

lag auf dem Ausblick für 2025.
Bereits am 29. März steht die
nächste Fanreise an, eine Ta-
gesfahrt zum Bundesligaspiel
gegen den FC St. Pauli. Einige
Restplätzesindnochverfügbar.
DerHöhepunkt des Jahreswer-
de jedoch das 30-jährige Jubilä-
umdesFanclubsam5.und6. Ju-
li sein.Geplantsindunterande-
rem ein Neun-Meter-Schießen
für sportlich ambitionierte
Gruppen, ein Festkommers so-
wie eine Jubiläumspartymit ei-
ner bekannten lokalen Band.
Den feierlichen Abschluss bil-
det am Sonntag ein musikali-
scherFrühschoppen. elv

Ausblick auf das Jubiläumsjahr
Fanclub begrüßte auf Versammlung neue Gesichter im Vorstand



Werner-Hilpert-Str. 9 (nähe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.–Fr. von 10–17 Uhr

und Samstag von 10–15 Uhr

Rufen Sie gleich an!
Telefon 0561 16175

Sofort Bargeld!

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich immer!
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Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Hessisch Lichtenau – Ein prop-
penvoller Saal mit stimmungs-
geladenen Narren zur Prunk-
sitzung imBürgerhaus der Los-
sestadt,daswarganznachdem
Geschmack des Lichtenauer
Karnevalsvereins, der mit sei-
nerVeranstaltungamSamstag-
abenddieheißePhaseder fünf-
ten Jahreszeiteinläutete.
Anders als üblich hatte Sit-

zungspräsident Markus Klock-
mann um 19.11 Uhr aus reiner
Nervosität schon vor Beginn
feuchte Hände, denn das Prin-
zenpaar Tanja I. und Mike I.
und die Aktiven standen zum
Einmarsch bereit, nur die
„Franken-Kracher“ als Live-Ka-
pelle des Abends hatten es
noch nicht bis ins Bürgerhaus
geschafft. Ein paar Minuten
hatte sich alles verzögert, bis
die Narren im Saal dann ste-
hend klatschend die närri-
schen Hoheiten, Garden und
Gruppen auf ihrem Weg zur
Bühnebegrüßten.
Dass die diesjährige Kampa-

gne imGrunde unter der Regie
vonzweiHelsaernsteht,wurde
bei der Vorstellung des Prin-
zenpaares deutlich, als Sit-
zungspräsident Klockmann
diesmal ein wenig aus dem
Nähkästchenplauderte.Wieer
verriet, hatte er inKindertagen
zusammen mit Prinz Mike be-
reits im Sandkasten gespielt.
Beide sind in der Kerngemein-
de Helsa aufgewachsen, wo
Mike noch heute zusammen
mit seiner Familie wohnt und
dort karnevalistisch auch bei
den „Gäggägs“ aktiv ist. Klock-
mann ist bereits seit Jahren in
HessischLichtenausesshaft.
Dass Prinzessin Tanja und

Prinz Mike mit ihrem Kampa-
gne-Motto „Für Vielfalt und To-
leranz stehen wir ein, über
GrenzenhinwegsollunserKar-
neval sein“ einen Volltreffer
landenwürden, konnten sie zu
Beginn der Session noch gar
nicht ahnen. Doch am Vor-
abend der Bundestagswahl
rückte das Motto während der
Veranstaltunggleichmehrfach
in den Fokus, immer wieder
mitdemAppell,dieStimmeab-
zugeben. So hatte zum Ab-

schluss der Ehrung von Ehren-
gästen und Förderern des Lich-
tenauer Karnevals auch der
Grünen-Landtagsabgeordnete
FelixMartin auf die Bedeutung
derWahlhingewiesenundein-
dringlich an alle appelliert,
auchzurWahlzugehen.
DieStimmungimSaalheizte

auch eine Abordnung des Fürs-
tenhagener Carneval-Clubs
mit Prinzessin Heike IV. und
Prinz Silvio I. an der Spitze an,
die aus dem Nachbarort in die
Kernstadt gekommen waren
und die seit Jahren bestehende
Freundschaft unter den beiden
Karnevalsvereinen untermau-
erten.
Eine weitere Anreise hatte

das Stadtsoldaten-Corps aus
dem Körler Ortsteil Empfers-
hausen, die regelmäßig mit ei-
nem Beitrag das Bühnenpro-
grammbereichern,diesmallei-

derohneFunkenmariechen.
OrdentlichWerbung für den

amDonnerstag stattfindenden
Weiberfasching machten die
FrauendesKomiteesmit ihrem
Showtanz „Heliwood – Hier

bist du der Star“, einer Mi-
schung aus „Top Gun“, „Sister
Act“und„EastHighWildcats“.
Für großartige Stimmung

übervierStundensorgtenauch
die kleinen und großen Tanz-

mariechen mit ihren Solo-Auf-
tritten und Medleys, die Magic
Kids und Garden mit ihren
Show-undMarschtänzen.
Sketche und Büttenreden

sorgtenfürsomanchenLacher.

Die Reiser Weiber entführten
dieGäste insReichvonSchnee-
wittchen und den sieben Zwer-
gen,umFeuerundWasserging
es beim Tanz der Mauerblüm-
chen. LOTHAR RÖSS

Vier Stunden großartige Stimmung
Frohsinn mit Freunden bei der Prunksitzung des Lichtenauer Karnevalsvereins

In Piloten-Overalls, Nonnenkostümen und High-School-Outfits machte das Weiberfaschingskomitee Werbung für die Veranstaltung am kommenden Donners-
tag. FOTOS: LOTHAR RÖSS

Bürgermeister Dirk Oetzel ohne Hemdsärmel auf der Bühne,
dafür hatten Annemarie Huck (von links), Sabine Hehlgans,
Gabi Rauschenberg und Stefani Fritsch (nicht im Bild) als „Die 4
lustigen 5“ gesorgt.

Mit einer närrischen Variante des Märchens „Schnhneewitt-
chen und die sieben Zwerge“ begeisterten die Reiser Weiber
und lieferten lustige Episoden aus dem „Wirtshaus der sieben
Sünden“.

Ziegenhagen – ImZeichenvon
Kontinuität und Erneuerung
fandjüngstdie Jahreshauptver-
sammlung des Schützenver-
eins „Diana“ Ziegenhagen1932
statt. Im Mittelpunkt standen
die turnusgemäßen Neuwah-
len des Vorstands, bei denen
zahlreichebewährteKräfte der
Ankündigung zufolge in ihren
Ämternbestätigtwurden.

Wahlenund
Ehrungen

So wurden Kurt Köhler als
Erster Vorsitzender, Jens Gott-
schalk als Zweiter Vorsitzen-
der, Andreas Mäder als Proto-
kollführer sowie Frank Mühl-
hausen als Kassierer erneut ge-
wählt. Kurt Köhler führt
weiterhindasAmtdesSportlei-
ters, Rainer Pfaffenbach bleibt
Jugendwart, unterstützt von
seinem Stellvertreter Marcel
Brüch. Harald Köhler wurde
ebenfalls in seiner Funktionals
Schieß- und Gerätewart bestä-
tigt. FrischenWind bringt Ines
Mühlhausen, die als neue Da-
menleiterin in den Vorstand
aufgenommen wurde, wie der
Vereinmitteilt.

Neben den Wahlen standen
auchEhrungen für langjährige
Mitglieder auf der Tagesord-
nung. Harri Köhler wurde für
seine 50-jährige Mitgliedschaft
im Deutschen Schützenbund
mit der Ehrennadel in Gold
ausgezeichnet. Für seine lang-
jährige und engagierte Vor-

standsarbeit erhielt Harald
Köhler dasHessische Ehrenzei-
chen inGold.
Einen weiteren Tagesord-

nungspunkt stellte die Aus-
zeichnung der Vereinsmeister
dar. In der Schülerklasse des
Luftgewehrwettbewerbs setzte
sich Lena Gottschalk durch,

währendinderSchützenklasse
Jens Gottschalk den Titel er-
rang. Die Seniorenklasse wur-
de von Ernst Stiehl dominiert.
Auch in der Luftpistolen-Kate-
gorie zeigte Lena Gottschalk
ihr Können und wurde in der
Schülerklasse ausgezeichnet.
Rainer Pfaffenbachbewies sich

als bester Schütze in der Kate-
gorieLuftpistoleAuflage. Inder
Disziplin Luftgewehr Seniorin-
nen Auflage sicherte sich Ines
Mühlhausen den ersten Platz,
während Rainer Pfaffenbach
ebenfalls als Sieger in der Kate-
gorieLuftgewehrSeniorenAuf-
lagehervorging. elv

Schützen ziehen positive Bilanz
Kontinuität und Ehrungen prägten die Jahreshauptversammlung

Der Vorstand des Schützenvereins mit geehrten Mitgliedern: Andreas Mäder (von links), Marcel Brüch, Frank Mühlhausen, Ha-
rald Köhler, Kurt Köhler, Lena Gottschalk, Jens Gottschalk, Ferdinand Faust, Harri Köhler und Ines Mühlhausen.

FOTO: BERND NILSSON
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Orferode –MiteinerSchweige-
minute für den verstorbenen
langjährigen Ersten Vorsitzen-
den Erich Böttner begann die
Jahreshauptversammlung des
Gesangvereins Orferode. 21
Mitglieder hatten sich imDorf-
gemeinschaftshaus eingefun-
den, um über die Zukunft des
Vereins zu beraten – und diese
spiegelt sich nun auch in der
neuen Vorstandsbesetzung wi-
der.
Die im vergangenen Jahr be-

schlossene Öffnung des Ver-
eins für weibliche Mitglieder
zeigt erste strukturelle Verän-
derungen. Birgit Ernst wurde

zur Zweiten Vorsitzenden ge-
wählt. An der Spitze des Ver-
eins steht nun Jochen Ullrich,
Hans Jürgen Nöding bleibt als
Dritter Vorsitzender im Vor-
stand.
Komplettiert wird das Gre-

mium durch Kassierer Lothar
Trube und Schriftführer Dirk
Kühne, wie der Verein weiter
mitteilt.

Ehrungen

Für ihre langjährige Treue
wurdenmehrereMitgliederge-
ehrt. Michael Schröter, Vorsit-
zender des Sängerkreises Mit-
telwerra, überreichte Aus-
zeichnungen für 50und 25 Jah-
reaktivesSingen.LotharTrube,
VolkerLangeundWilfriedBau-
er bringen je ein halbes Jahr-
hundert Chorerfahrung ein.
Hans Jürgen Nöding, Klaus Ru-
deloff, Jochen Ullrich, Werner
Noll singenseit25 Jahrenmit.
Ortsvorsteherin Birgit Ernst

würdigte die Bedeutung des
Chores für das Dorfleben und
überreichte eine Spende des
Ortsbeirates. Nach Angaben

des Vereins verlief die Ver-
sammlung harmonisch. Mit

der Vorfreude auf das traditio-
nelle Boßelturnier und einem

optimistischen Ausblick auf
das Vereinsjahr endete die Sit-

zung inguterAtmosphäre..
elv

Gesangverein Orferode stellt sich neu auf
Mit Birgit Ernst erste Frau im Vorstand

Für ihre langjährige Treue zum Gesangverein Orferode geehrt: Hans-Jürgen Nöding (von links), Klaus Rudeloff, Lothar Trube,
Jochen Ullrich, Werner Noll und Michael Schröter. FOTO: GESANGVEREIN ORFERODE

Oberrieden – Einen Heiden-
spaß hatten Jung und Alt am
Sonntagnachmittag beim tra-
ditionellen Kinderfasching in
Oberrieden. Und das, obwohl
es bei strahlendem Sonnen-
schein und frühlingshaften
Temperaturen drinnen imSaal
immer wieder regnete. Was da
von oben kam, war aber kein
kühles Nass, sondern süßes
Naschwerk.
Wiederholt griff Lea Sophie

Hinske als Moderatorin des
fröhlichen Beisammenseins in
ihr Füllhorn und ließ kräftige
Schauer aus Bonbons regnen,
welche im Gewühle die rund
50 Jungen undMädchen hastig
vom Boden aufsammelten. Ge-
prägt waren die unterhalts-
amen Stunden, die mit einer
großen Polonaise begannen,
von diversen Tänzen, zu denen
als bewährterDJ André dieMu-
sik lieferte. Kompliziert wurde
es, als die Kinder paarweise
zwischen ihren Leibern einen
bunten Luftballon klemmten,
der auch nicht zu Boden fallen
sollte, wenn sich in der Mehr-
zahl die Mädchen um die eige-
neAchsedrehten.
Mit Bravour bewältigten die-

se Aufgabe die neunjährigen
Freundinnen Victoria und Juli-
ane, die beide inOberrieden zu
Hause sind. Aus diesem Bad
Sooden-Allendorfer Stadtteil
stammen auch die allermeis-
tenjungenAkteure,die imdop-
pelten Dutzend als Powerkids
die Bühne eroberten, dabei
aber auch Verstärkung erhiel-
tenausderKernstadt,demthü-
ringischen Nachbarort Linde-
werra und sogar aus Berkatal-
Hitzerode.
BeimstimmungsvollenSong

„Ich flieg wie ein Flieger und
bin stark wie ein Tiger“ mach-
ten alle Kinder begeistert mit,
fantasievoll verkleidet als so
manches Getier, wie Schmet-
terling, Biene, Käfer, Elch oder
Krokodil. Und natürlich durf-
ten auch die Teufelchen und
entzückenden Prinzessinnen
nichtfehlen.EinenExtra-Tusch
gab es für Clara. Das Mädchen
ausBadSooden-Allendorf feier-
te am Sonntag seinen vierten
Geburtstag. Dazu stimmte der
ganzeSaal in „HappyBirthday“
ein. CHRIS CORTIS

Wenn es Bonbons regnet
Kinderfasching in Oberrieden macht Jung und Alt gute Laune

Beim Kinderfasching in Oberrieden blieb die Tanzfläche nie leer. FOTO: CHRIS CORTIS

Auf dem Arm von Mama Julia Werner freut sich Clara, die am
Sonntag vier Jahre alt wurde. FOTO: CHRIS CORTIS Tanz mit dem Luftballon: Bei Juliane (links) und Victoria fiel er nie zu Boden. FOTO: CHRIS CORTIS
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Bares ist für viele immer noch
Wahres. Doch wer mit Bargeld
hantiert, sollte auch wissen,
waseinenechtenScheinvonei-
ner Fälschung unterscheidet.
HiersinddiewichtigstenTipps.
Mehr als 72.000 falsche Euro-

Scheine wurden im vergange-
nen Jahr nach Angaben der
Bundesbank aus dem Verkehr
gezogen. Auchwenn die Chan-
ce,selbstmitFalschgeldinKon-
takt zu kommen, recht gering
ist: Wer sich davor schützen
möchte, selbst einmal Blüten
entgegenzunehmen, sollte ge-
nauhinsehen.
Laut dem Bundesverband

deutscher Banken (BdB) ist
„kippen, sehen und fühlen“
der Schlüssel zur Erkennung
von Falschgeld. Denn die mo-
dernen Euro-Noten weisen di-
verse Sicherheitsmerkmale
auf, mit denen die Erkennung
unkompliziert möglich sein
soll.
Weil sich Fälscher häufig auf

nur wenige Sicherheitsmerk-
male konzentrierten und eini-
ge der Merkmale auch schwer
zu fälschen seien, sollten Ver-
braucherinnen und Verbrau-
cher immer mehrere Details
prüfen.ZumBeispieldiese:

Smaragdzahl: Unten links
im Eck auf der Vorderseite ei-
ner echten Euro-Note befindet
sich die sogenannte Smaragd-
zahl. Je nach Blickwinkel ver-
ändert sie ihre Farbe von sma-
ragdgrünnachtiefblau.

Sichtfenster:Abder20-Euro-
Note haben Geldscheine am
rechten Rand ein Sichtfenster,

das in dasHologrammeingear-
beitet ist. Erkennen kann man
es gut, wenn man den Schein
gegendasLichthält.

Wasserzeichen und Sicher-
heitsstreifen: Apropos gegen
dasLichthalten -beidieserPrü-
funglassensichauchgleichdas
Wasserzeichen,dassichamlin-
kenRanddes Scheinsbefindet,

sowie der Sicherheitsstreifen
erkennen, der die Note mittig
vertikal durchzieht. Beides sei
schwer zu fälschen, teilt der
BdBmit.

Haptische Rillen: An beiden
Seiten eines jedenechtenGeld-
scheins befinden sich feine Ril-
len.Wer darüber fährt, müsste
die Ausprägungen fühlen kön-

nen.
Wer anhand einer solchen

Prüfung Zweifel an der Echt-
heit eines Geldscheins be-
kommt,könntesicherheitshal-
ber noch einen echten Geld-
schein zumVergleich daneben
legen. Unterscheiden sich die
Noten in Farbe, Größe oder
Oberfläche, sollten Sie den

Schein besser nicht anneh-
men.

Bundesbankbietet
Schulungenan

Mit einemGeldprüfstift lässt
sich noch zuverlässiger sagen,
obeineFälschungvorliegtoder
nicht: Einfachmit diesem eine
helleStelledesScheinsmarkie-

ren - verfärbt sich die Markie-
rung nach kurzer Zeit hell und
gelblich, kann man laut BdB
davon ausgehen, dass der
Schein echt ist. Bei einer dunk-
lenVerfärbungliegtdieAnnah-
mevonFalschgeldnahe.
Wer häufiger mit Bargeld

hantiert oder sich einmal
grundlegendzurFalschgeld-Er-
kennung schulen möchte,
kann dafür auf die Angebote
der Bundesbank zurückgrei-
fen. Auf deren Website gibt es
verschiedene Möglichkeiten
für unterschiedliche Interes-
sengruppen - online und kos-
tenfrei.

PolizeinimmtBlüten
entgegen

Trotz aller Vorsicht einmal
Falschgeld angenommen?
Oder sind Sie sich zumindest
unsicher über die Echtheit ei-
nes Scheins? Dann sollten Sie
damitzurPolizeioderzurBank
gehen und die Blüten dort ab-
geben, rät der BdB. Wer statt-
dessen versucht, die Noten
beim nächsten Einkauf weiter-
zugeben,machtsichstrafbar.
Einen Anspruch auf Ersatz

haben Betroffene nach der Ab-
gabe allerdings nicht. Das Geld
wird eingezogen und nicht er-
setzt.
Übrigens: Auch bei der Bar-

geldeinzahlung bei der Bank
prüft der Automat die Noten
auf ihre Echtheit. Fälschungen
werden automatisch aus dem
Verkehr gezogen, eine Gut-
schrift auf dem Konto erfolgt
nicht. tmn

Angst vor Blüten?
So erkennen Sie gefälschte Euro-Scheine

Kippen, sehen, fühlen: Wer diesen Rat beherzigt, kann auch einen echten Fünf-Euro-Schein mit Wasserzeichen (l) von gefälsch-
te Banknoten ohne das charakteristische Merkmal unterscheiden. ROLAND HOLSCHNEIDER/DPA
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Ramadan bedeutet: nichts es-
sen, nichts trinken zwischen
Sonnenaufgang und Sonnen-
untergang. Zwar sind Musli-
minnen und Muslime mit Er-
krankungenwie etwaDiabetes
von der Pflicht zumFasten aus-
genommen. Trotzdem ent-
scheiden sich laut Prof. Ina
Danquah von der Deutschen
Diabetes-Gesellschaft (DDG)
vieledafür.
Um Gesundheitsrisiken zu mi-
nimieren, sollten Menschen
mit Vorerkrankungen aller-
dings einige Dinge beachten.
Drei wichtige Punkte im Über-
blick:
1. Medikamente: Lieber Rück-
sprache halten
Das Fasten wirkt sich auf den
Stoffwechsel aus.Mögliche Fol-
ge: Der Körper reagiert laut
Landesapothekerkammer Nie-
dersachen anders auf Medika-
mente.ZweiBeispiele:
Entwässernde Medikamente,
sogenannte Diuretika, kom-
men etwa zur Behandlung von
Bluthochdruck und Herzinsuf-
fizienz zumEinsatz.Wer fastet
und somit tagsüber aufs Trin-
kenverzichtet, sollte ihreDosis
anpassen. Sonst droht eine De-
hydrierung, derKörper verliert
dannzuvielWasser.
Blutdrucksenker mit dem
Wirkstoff Lercanidipin sollte
man vor dem Essen einneh-
men. Schluckt man die Tablet-
te im Zuge des Ramadan aller-
dings nach der üppigen Mahl-
zeit nach Sonnenuntergang,
verstärkt sich die Wirkung,
warnt die Bundesvereinigung
DeutscherApothekerverbände
(ABDA).
Auf der sicheren Seite ist, wer
sich vorab ärztlichen Rat holt
und/oder das Thema in der
Apotheke anspricht. Im Rama-
dan auf eigene Faust die Dosie-
rung zu verändern oder Medi-

kamente einfach wegzulassen,
davonratendieExpertenab.
Übrigens: Die Einnahme von
Arzneimitteln ist im Ramadan
zwar tagsübernichterlaubt, er-
klärt die Apothekerkammer.
Es gibt aber Ausnahmen, dazu
zählen Medikamente zum In-
halieren, Salben oder Augen-
tropfen. Möglich, dass man im
Fastenmonat auf eine andere
Darreichungsform umsteigen
kann - auch das sollteman vor-
abklären.
2.Bei Diabetes:Risiken richtig
einschätzen
Diabetes ist nicht gleich Diabe-
tes: Manch einer mit der Stoff-

wechselerkrankunghateinho-
hesodersogarsehrhoheRisiko
für Komplikationen im Rama-
dan.
Das gilt für alle mit Diabetes
Typ-1. Ihnen wird vom Fasten
eher abgeraten, so die DDG.
Denn durch die lange Essens-
pause tagsüber drohen gefähr-
liche Schwankungen des Blut-
zuckerspiegels, das Risiko für
eine schwere Unterzuckerung
ist hoch. Wer dennoch fasten
will, sollte das unter engma-
schiger ärztlicher Kontrolle
undmit kontinuierlichenMes-
sungen des Blutzuckerspiegels
tun.

Menschen mit Typ-2-Diabetes
hingegen können fasten, so-
fern ihr gesundheitliches Risi-
ko niedrig ist. Auch sie sollten
aber vorab Rücksprache mit
Arzt oder Ärztin halten - auch
um eine eventuelle Anpassung
von Medikamenten zu klären.
Und auch für sie gilt natürlich:
den Blutzuckerspiegel über
den Tag regelmäßig kontrollie-
ren.
Entgleist der Blutzucker, soll-
ten Diabetikerinnen und Dia-
betiker das Fasten sofort unter-
brechen. Hinweis auf eine Un-
terzuckerung geben der DGG
zufolge Symptome wie Zittern

und Schwindel, auch ein Mess-
wert von unter 70mg/dl ist ein
Warnzeichen.AufeineÜberzu-
ckerung deuten häufiges Was-
serlassen, Müdigkeit, Verwirrt-
heit und Übelkeit sowie ein
Messwert von über 300 mg/dl
hin.
3. Für Diabetiker, aber nicht
nur: Mahlzeiten clever gestal-
ten
Iftar - die Mahlzeit nach Son-
nenuntergang - ist oft von sü-
ßen und fettigen Speisen ge-
prägt. Geradewer einenDiabe-
tes hat, hält man sich etwa bei
Baklava oder gesüßten Geträn-
ken am besten zurück. Besser

für den Blutzuckerspiegel: den
Fokus auf Vollkornprodukte,
Hülsenfrüchte, Gemüse und
mageresEiweiß legen.
Für Sahur, die Mahlzeit vor
dem Sonnenaufgang, wählt
man am besten Lebensmittel,
die viele Ballaststoffe liefern
und somit lange sättigen. Opti-
mal sind etwa Haferflocken
oder Vollkornprodukte, so der
Rat der DDG. Die Apotheker-
kammer Niedersachsen rät, ei-
ne nur leicht gesalzene Suppe
einzubauen.Dashilftdabei,oh-
ne Flüssigkeit gesund durch
denTagzukommen.

tmn

Ramadan Fasten
Tipps für Menschen mit Vorerkrankungen

Am1. März beginnt Ramadan. Für viele Musliminnen und Muslime bedeutet das: nichts essen und nichts trinken zwischen Sonnenauf- und Sonnenuntergang.
FOTO: FABIAN SOMMER/DPA

Unser Herz schlägt ungefähr
einhunderttausend Mal am
Tag. Mal schneller, mal langsa-
mer - je nachdem, was wir ma-
chen und ob wir uns zum Bei-
spiel gerademächtig aufregen.
Gelegentliche Unregelmäßig-
keiten des Herzschlags sind
darumganznormal.
Schlägt das Herz aber dauer-
haft zu langsam, zu schnell
oder unregelmäßig, kann das
auf ernste Erkrankungen hin-
deuten. „Herzrhythmusstö-
rungen sind im Wesentlichen
Abnormalitäten eines regulä-
renHerzschlags“,sagtProf. Juli-
an Chun, Chefarzt in der Kar-
diologie und Mitglied im Wis-
senschaftlichen Beirat der
Deutschen Herzstiftung. Ein
normaler Rhythmus liegt bei
gleichmäßigen60bis100Schlä-
gen inderMinute.
Nicht jede Herzrhythmusstö-
rung sei gefährlich, Unregel-
mäßigkeiten im Herzschlag
sollteman aber vor allemdann
abklären und ein EKGmachen
lassen, wenn dazu Beschwer-
den wie Schwäche, Ohnmacht
oder Schmerzen in der Brust
auftreten, so Prof. Chun. Die
häufigste Herzrhythmusstö-
rung ist das Vorhofflimmern -
„eine komplette elektrische
Chaossituation indenHerzvor-
höfen“,dieHerzschwächeoder
Schlaganfälle zur Folge haben
kann.
Unregelmäßigkeiten erken-
nen:Pulseinfachselbstmessen
Laut Prof. Chun fühlt sich eine

Herzrhythmusstörung nicht
für alle Betroffenen gleich an -
manche bemerken sie womög-
lich gar nicht und bekommen
die Diagnose erst, wenn sie be-
reits einenSchlaganfall hatten.
Deshalb kann es sich lohnen,
sich seinen Puls gezielt anzu-
schauen.
„Jeder kann den eigenen Puls

ganz einfachund jederzeit füh-
len, indemerZeige- undMittel-
finger der linken Hand an das
rechte Handgelenk unterhalb
vom Daumen anlegt und ein
wenig drückt“, bis man etwas
spürt, soderKardiologe.
NunkannmandieSchlägezäh-
len.FindetmanaufdieseWeise
zufällig eine Unregelmäßig-

keit - also sehr schnelle, sehr
langsame oder ungleichmäßi-
geSchläge-,kanneinärztliches
EKGbei derweiterenDiagnose
helfen.
Die gelegentliche Selbstmes-
sung empfiehlt Prof. Chun ins-
besondere Personen ab 75 Jah-
ren und Menschen ab 65, die
zusätzliche Risikofaktoren

mitbringen, wie Diabetes oder
Bluthochdruck. Auch wer
schon einmal einen Schlagan-
fall hatte oder an einer korona-
ren Herzerkrankung nach ei-
nem Herzinfarkt leidet, sollte
seinenPuls imBlickbehalten.
Die allermeisten gelegentli-
chen Herzstolperer, die einem
auch ohne Pulsmessung auffal-

len, sindProf.Chunzufolgeüb-
rigens nicht gefährlich. Auch
hier gilt: Vor allemdann,wenn
dazu Schmerzen, Schwindel
oder eine verminderte Leis-
tungsfähigkeitauftreten,sollte
man aber besser zum Arzt ge-
hen.
Herzrhythmusstörungen vor-
beugen:wenigAlkohol, vielBe-
wegung
Mit dem richtigen Lebensstil
kannmandazubeitragen, dass
das Herz möglichst ruhig und
gleichmäßig schlägt. Ein Risi-
kofaktor ist Alkohol: „Da weiß
man,dassdaseinrichtigerTrig-
ger für Herzrhythmusstörun-
gen wie Vorhofflimmern ist“,
so Prof. Chun. Mehr als drei
Drinks in derWoche sollten es
besser nicht sein, so die Emp-
fehlung.
Kaffeehingegen ist, auchwenn
der kurzfristig zu einem
schnellerenHerzschlag führen
kann, in Maßen nicht bedenk-
lich: „Zwei, drei Tassen über
den Tag verteilt sind kein Pro-
blem“, sagtProf.Chun.
Förderlich ist es, sich regelmä-
ßig zu bewegen, vor allemAus-
dauersport. Starkes Überge-
wicht ist ein Risikofaktor, da-
her sollte man das nach Mög-
lichkeit reduzieren und auf
eine gesunde Ernährung ach-
ten. Mit Sport übertreiben soll-
teman es aber auch nicht. „Ex-
tremsportler, Marathonläufer
und Triathleten haben auch
vermehrt Vorhofflimmern“, so
Prof.Chun. tmn

Stolpert da was?
Herzrhythmusstörungen frühzeitig erkennen

Zu viel des Guten? Bewegung fördert die Gesundheit, geht es ums Herz kann extremer Sport aber auch zur Belastung werden.
FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA
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Sind die Taubheitsgefühle in
meinenHändenharmlos - oder
Hinweis auf eine erste Erkran-
kung? Das ist eine Frage, die
nur ein Arzt oder eine Ärztin
fundiert beantwortenkann. Ei-
ne erste Einschätzung, ob und
wie schnell man in der Praxis
aufschlagen sollte, liefern aber
sogenannte Symptom-Che-
cker.
So funktioniert es: Nutzerin-
nenundNutzerkönnenaufder
jeweiligenWebseiteoderinder
App ihre Beschwerden einge-
ben. Ein Algorithmus berech-
net dann, welche gesundheitli-
chen Probleme dahinterste-
cken könnten. Obendrauf gibt
es oft noch Verhaltensempfeh-
lungen.
Doch wie gut sind die Ver-
dachtsdiagnosen,diediedigita-
len Helfer ausspucken? Das
wollte die Stiftung Warentest
wissen und hat zehn Angebote
auf Herz und Nieren geprüft
(“Stiftung Warentest“-Ausgabe
3/2025).

Einige
Symptom-Checker
schießenübersZiel
hinaus

DafürentwickeltendieTeste-
rinnen und Tester fünf fiktive
Modellfälle: So solltendie Sym-
ptom-Checker unter anderem
einen Bandscheibenvorfall, ei-
neAnginaPectorisundeineDe-
pression erkennen. Für die
fachliche Expertise holten die
Warentester entsprechende
Fachärzte bzw. eine Psychothe-
rapeutinmit insBoot.
Bei der Treffsicherheit der Ver-
dachtsdiagnosen gibt es große
Unterschiede. Die Symptom-
Checker „Ada“ und „Sympto-
mate“ liefern verlässliche Er-

gebnisse - und sind beide mit
der Note 1,9 (“gut“) auch insge-
samtdieTestsieger.
Andere Angebote können die
Testerinnen und Tester deut-
lich weniger überzeugen.
Punktabzug gibt es unter ande-
rem für Angebote, die eine lan-
ge Liste von Verdachtsdiagno-
sen ohne Priorisierung liefern.
„So viel Auswahl hilft dem
durchschnittlichenRatsuchen-
den wenig“, schreiben die Wa-
rentester. Sie kann allenfalls
Patienten nutzen, die woan-
ders keine Hilfe gefunden ha-
ben.
Ein Symptom-Checker rasselt
sogar mit der Note „mangel-

haft“ durch. Auf die Schilde-
rung von depressiven Sympto-
men - inklusive Suizidgedan-
ken - lautet dessen Antwort
nämlich: „Das habe ich nicht
ganz verstanden.“ Derselbe
Symptom-Checker schürt im
Test bei Symptomen einer Bla-
senentzündung unnötige Pa-
nikund rät zumArztbesuch in-
nerhalb von vier Stunden. Da-
bei istdasgarnichtnotwendig.

Sonderfall
Patienten-Navi

Rasch zum Arzt: Gibt der
Symptom-Checker diese Emp-
fehlung, ist oft die Hürde, zeit-
nah einen Termin zu bekom-

men. Ein Symptom-Checker
im Test bietet für dieses Pro-
blem Abhilfe: das „Patienten-
Navi“ der Kassenärztlichen
Bundesvereinigung
Im Test liegt dieses Angebot
zwar nur imMittelfeld, weil es
der Stiftung Warentest zu zu-
rückhaltend mit Verdachtsdia-
gnosen ist. Es kannKassenpati-
entinnen und -patienten aber
schneller zu einemArzttermin
verhelfen - und zwar dann,
wenn der Symptom-Checker
einer Behandlung innerhalb
von24Stundenempfiehlt.
Dann leitet das „Patienten-Na-
vi“ Nutzerinnen und Nutzer
weiter zu einer bevorzugten

Terminbuchung bei einem
Haus- oder Facharzt. Dort kann
mansicheinenAkutterminho-
len - online, teils aber auch nur
telefonisch.
Wie gut dieser Service tatsäch-
lich funktioniert, haben die
Warentester zwar nicht syste-
matisch geprüft, aber immer-
hin stichprobenartig. „Im Test
bekamen wir in Städten und
teils auch auf dem Land kurz-
fristig Termine, oft noch am
selben Tag“, heißt es. Sie fin-
den: Ein Versuch unter patien-
tennavi.116117.de lohntsich.
Vorteile gegenüber Dr. Such-
maschine
Bleibt die Frage: Ist es über-

haupt sinnvoll, die eigenen
Symptome durch eine App zu
jagen? Ja, lautet das „Stiftung
Warentest“-Fazit. Auch wenn
das den Arztbesuch nicht er-
setzt: „Ein guter Dienst ist zur
ersten Orientierung besser als
eine Google-Recherche - und
kannPatientenzeitig zumArzt
lotsen.“
Übrigens: Gerade bei psychi-
schen Erkrankungen können
Symptom-Checker sinnvoll
sein, so der Hausarzt Jens Las-
sen in der Zeitschrift. Ohne die
Empfehlung der App hätten
Betroffene womöglich größere
Scheu,zumArztzugehen.

tmn

Diagnosen aus der App
Wie gut sind die digitalen Symptom-Checker ?

Harmlos oder nicht? Symptom-Checker sollen bei Krankheiten eine Einschätzung geben, ob und wie schnell man eine Praxis aufsuchen soll.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Am knisternden Feuer zu sit-
zen, hat etwas Behagliches - in
derGaskrisewarderKamin für
viele Haushalte aber auch eine
ganz pragmatische Alternative
zur Heizung. Die Nachfrage
nachBrennholzginghoch.
Nun normalisiert sie sich laut
dem Industrieverband Haus-,
Heiz- undKüchentechnik (HKI)
wieder, was gute Nachrichten
für Kaminbesitzer bedeutet:
Die Versorgung sei gesichert
und der durchschnittliche
Preis für Brennholz gegenüber
demVorjahrgesunken.
Selbstabholer zahlen bei den
Forstämtern jetzt zwischen 77
und 85 Euro pro Festmeter
HartholzwieBucheoderEiche.
Im bundesweiten Durch-
schnitt kostet der Festmeter 80
Euro, so der HKI. Beim Kauf
sollten Kaminbesitzer auf ein
paarDingeachten.
Festmeter oder Raummeter:
EinheitbeimKaufbeachten
Der HKI weist darauf hin, dass
nicht alle Forstämter in Fest-
metern abrechnen. Manche
nutzen Raummeter als Maß-
einheit. Der Unterschied: Beim
Festmeter sind Hohlräume im
Holz herausgenommen, beim
Raummeter nicht. Raummeter
sind mit 56 Euro im Durch-
schnitt deswegen günstiger.
DennaufgrundderHohlräume
kauftman jaweniger tatsächli-
chesHolz jeKubikmeter.
Polter beim Forstamt kaufen:
Arbeitsaufwandbedenken
Die angegebenen Preise bezie-
hensichauf sogenanntePolter,
die man bei Forstämtern be-

zieht: markierte Holzstämme,
die als Restholz bei der Wald-
pflege oder nach Sturmschä-
den anfielen. Die Forstämter
stapelnsieamWegrand.Selbst-
abholer müssen die Polter ei-
genständig transportieren, sä-
gen,spaltenundlagern -alsoei-

niges an Arbeitsaufwand in
Kaufnehmen.
Wer sich das ersparenmöchte,
kann Brennholz auch kamin-
fertig bei Brennholzhändlern
kaufen und es bis an die Haus-
tür liefern lassen. Dieses Holz
ist lautHKIdannaber teurerals

PoltervomForstamt.
Bei Alternativen auf Regionali-
tätachten
WerseinBrennholznichtbeim
nahegelegenen Forstamt ab-
holt, sollte dem HKI zufolge
dennoch auf Regionalität ach-
ten.

Bei kaminfertigem Brennholz
könnten Verbraucher sich am
Qualitätszeichen„Kooperation
Sauberes Holzfeuer“ des Bun-
desverbandes Brennholzhan-
del und Brennholzproduktion
orientieren. Es zertifiziertHolz
aus regionaler und nachhalti-

gerForstwirtschaft.
Eine andere Alternative sind
Holzbriketts aus Sägespänen,
die aus Verschnitt in Sägewer-
kengemachtwerden.Hierkön-
nen Käufer laut HKI direkt auf
dem Etikett nachlesen, woher
dasHolzkommt. tmn

Das wichtigste für Kaminbesitzer
Worauf Sie beim Kauf von Brennholz achten sollten

Laut HKI normalisiert sich der Brennholzpreis wieder. Im bundesweiten Durchschnitt kostet der Festmeter 80 Euro. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Sooden

• Bühren
• Großalmerode

Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

• Hann. Münden
Bonaforth
Gimte

Hemeln
Laubach
Volkmarshausen

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Dahlheim
Landwehrhagen
Spiekershausen

• Witzenhausen
Gertenbach
Hundelshausen
Stadt

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung

(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit
Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Traudel, 67 J.,mit super Figur u. Kurven
an den richtigen Stellen. Ich halte meine
Wohnung schön sauber u. gemütlich,
bin Hobbyköchin u. ein großer Naturfan.
Wenn Du eine ehrl., treue Frau wie mich
suchst, die verschmust ist u. Dich nicht
umkrempeln will, dann musst Du jetzt
üb. PV anrufen. Tel. 0176-56841872

Ute,62 J.,gutauss.,mit fraul. Figur.Bineine
aufrichtige Frau, die immer tüchtig ist, mit
viel Leidenschaft kocht, backt u. verwöhnt.
Möchte Dir mein Herz schenken u. immer
für Dich da sein. Melde Dich üb. PV u. lass
uns die schönen Seiten des Lebens noch
einmalneuentdecken.Tel.0176-45891543

Doris, 73 J., verlässliche Witwe, mag bas-
teln u. Handarbeiten, bin eine gute Haus-
frau. Trotz meines eig. Hauses bin ich fle-
xibel u. offen für neueWege. Ich suche e.
herzl. Mann, der die kleinen Freuden des
Lebens schätzt u. Lust auf ein gemeins.
Miteinander hat. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Immobilienankauf

Heimatnachrichten
Hann. Münden/Witzenhausen

Marcel Eichholz
Hann. Münden
Mediaberater

05541 983930
marcel.eichholz@hna.de

Anzeigen-
schluss:

Mittwoch
10 Uhr

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Bitte achten Sie auf ausreichende
Beleuchtung auf dem Weg zum

Briefkasten. Vielen Dank.

www.nh-wochenzeitungen.de
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VIELFALT
SCHAFFT CHANCEN

ZU
06

großeWirkung

Sie wollen Großes bewirken?
Dann investieren Sie in eine
Zukunft ohne Alzheimer und
werden Sie Zustifter. Rufen Sie
uns an: 0211/83 68 06 3-0

Stiftung Alzheimer Initiative gGmbH
www.alzheimer-forschung.de/stiftung

M I T M E N S C H E N .

Mit Verachtung
oder mit
Menschen?

Foto: T. Byczkowski
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Demenzkranke Personen kön-
nen geschäftsunfähig werden,
unddochschließensiehinund
wieder Verträge ab. Damit die-
se angefochten werden kön-
nen, sollten Betroffene recht-
zeitigvorsorgen.
Demenzkranke Personen

können geschäftsunfähig wer-
den,unddochschließensiehin
und wieder Verträge ab. Damit
dieseangefochtenwerdenkön-
nen, sollten Betroffene recht-
zeitigvorsorgen.
Eine Demenzerkrankung

schränkt den Alltag stark ein.
Undauchrechtlichkannsie für
Probleme sorgen - etwa wenn
Erkrankte Bestellungen täti-
gen oder Verträge unterschrei-
ben, obwohl sie eigentlich ge-
schäftsunfähig sind. Um Ärger
zu vermeiden, sollte man hier
frühzeitig tätig werden und et-
wa eine Vorsorgevollmacht er-
teilen, rät die Stiftung Waren-
test (Ausgabe03/2025).
Mit einer Vorsorgevollmacht

darf sich die darin bestimmte
Person um alle rechtlichen An-
gelegenheiten des oder der De-
menzkranken kümmern. Gibt
es keine solche Vollmacht, ist
es für Angehörige meist auf-
wendig zu beweisen, warum
einVertrag,denderoderdieEr-
krankte abgeschlossenhat, un-
wirksam sein sollte, so die Stif-
tung.

Daskanndie
Bezugspersontun

Als geschäftsfähig gilt man
bei Demenz, solange man ver-
steht, worum es im Vertrag

geht, heißt es von der Stiftung
Warentest. Ist das nicht mehr
der Fall, ist der Vertrag unwirk-
sam. Dann kann die Vorsorge-
vollmacht ins Spiel kommen -
und die bevollmächtigte Per-
son eingreifen. Wurde die Ge-
schäftsunfähigkeit noch nicht
gerichtlich festgestellt, kann
ein ärztlicher Nachweis ausrei-
chen.

DeroderdieBevollmächtigte
kannnunfürdieerkranktePer-
soneineRückerstattungveran-
lassen oder, falls etwas bestellt
wurde,dieWareablehnen.
Bei online oder telefonisch

getätigten Verträgen oder Be-
stellungenkanndieBetreuerin
oder der Betreuer ebenfalls
handeln. Oft ist ein Widerruf
innerhalb von 14 Tagen mög-

lich. Auch nach der Frist sollte
es ausreichen, den Anbieter
über die Demenz zu informie-
ren und die Handlung für un-
wirksam zu erklären, so Stif-
tungWarentest.
Die bestimmte Bezugsper-

son sollte zudem regelmäßig
prüfen, ob eventuell neue Ver-
träge abgeschlossen wurden.
Sokann sie imbestenFall früh-

zeitig eingreifen, bevor große
Summen vom Konto des oder
derErkranktenabgebuchtwer-
den.
Gut zu wissen: Auch mit De-

menz darfman sogenannte Ba-
gatellgeschäfte, alsoalltägliche
Einkäufe, die kein großes fi-
nanzielles Risiko bergen, ei-
genständig tätigen.

Betreuungsperson
wirdbestimmt

Wer keine Vorsorgevoll-
machthat,hatmöglicherweise
zumindesteineBetreuungsver-
fügung verfasst, in der Perso-
nen für den Betreuungsfall be-
stimmt oder auch explizit aus-
geschlossenwerden.
Und auch wer nicht vorge-

sorgt hat, dem kann bei Ge-
schäftsunfähigkeit eine Be-
treuungsperson zugewiesen
werden. Das geschieht dann
durch das Betreuungsgericht.
Findet dieses keine geeigneten
Personen im unmittelbaren
Umfeld, setzt es einen Berufs-
betreuer ein, so Stiftung Wa-
rentest.
Die Betreuer werden anders

als bei der Vorsorgevollmacht
in der Regel vom Gericht kon-
trolliert.

Bezugspersonen
haften

Achtung: Der Betreuer oder
die Betreuerin haftet für einen.
Das gilt etwa, wennman Schä-
den oder Unfälle verursacht.
Darum sollten die bestimmten
Personen eine private Haft-
pflichtversicherung abschlie-
ßen, die Schäden durch De-
menzkranke abdeckt, rät die
Stiftung. Und die Versicherung
sollte über die Krankheit infor-
miertwerden.
Und: Das Ehegattenvertre-

tungsrecht ist nur auf sechs
Monate begrenzt und somit
keine langfristigeLösung.

tmn

Geschäftsunfähigkeit bei Demenz
So sieht die Vorsorge aus

Mit einer Vorsorgevollmacht darf sich eine bestimmte Person um alle rechtlichen Angelegenheiten des oder der Demenzkran-
ken kümmern. KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA
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Das gute Gefühl, viel geschafft
zu haben und zudem früh mit
den Aufgaben fertig zu sein -
davon träumenviele, gerade in
klassischen Wissensjobs. Pro-
duktivität ist das Stichwort.
Aber kann man einen Vollzeit-
Job tatsächlichauch inweniger
Arbeitszeit schaffen und so
zum Beispiel zusätzliche Pau-
sen gewinnen? Wenn ja, wie
funktioniertdas?
1.Produktivität verstehen
Wer seine Produktivität erhö-
hen möchte, ist grundsätzlich
aufeinemgutenWeg.Denndas
Wollen spielt eine wesentliche
Rolle, wenn es um das Thema
produktives Arbeiten geht.
„Ich bin der Meinung, dass der
Kern des Ganzen die Motivati-
on ist“, sagt Sabine Rebholz,
Trainerin für Zeitmanagement
undSelbstorganisation.Dasbe-
deutet jedochnicht, dass ein je-
der nur in seinem Traumjob
produktiv sein kann. „Man
kann in fast allem etwas Moti-
vierendes finden kann, wenn
man sich bemüht“, ist Rebholz
überzeugt.
Motivation kann verschiedene
Gesichter haben. Sie kann von
innen kommen (intrinsisch,
bezogen auf die Aufgabe) oder
von außen (extrinsisch, etwa
durch das Gehalt). „Bin ich zu
wenig angespannt, etwa weil
das Arbeitsziel nicht interes-
sant ist, ist das ebenso wenig
optimal, wie eine zu hohe An-
spannung“, sagt Mariella Zip-
pert. Die Arbeitspsychologin
im Berufsverband Deutscher
Psychologinnen und Psycholo-
gen arbeitet unter anderem in
der Organisationsberatung
und Teams- und Führungskräf-
teentwicklung. Sie weiß, dass
es auf die richtige Mischung
aus Motivation und guten Ar-
beitsfaktoren ankommt. Aber
nicht nur dasWollen, auch das
Können, spielt eine wichtige

Rolle.
KommenzureigenenMotivati-
on Arbeitsaufträge, die den ei-
genen Stärken entsprächen,
mache einen das effizient und
produktiv, sagt Sabine Reb-
holz. „Das heißt im Umkehr-
schluss: Bei Brainworkern
muss man eher auf das Ergeb-
nis ihrerArbeitschauen,alsauf
dieDauerderAnwesenheit“, so
die Coachin. Unter „Brainwor-
kern“, auch Wissensarbeiter
genannt, versteht man Men-
schen, die nicht für ihre kör-
perlicheArbeit undmanuellen
Fähigkeiten entlohnt werden,
sondern für die Anwendung
ihreserworbenenWissens.
2.Zeitfresser erkennen
„DiezweigrößtenStörungsver-
ursacher sind die eigene Ab-
lenkbarkeit und die Prokrasti-

nation“, sagt Sabine Rebholz.
Aber was genau lenkt uns ab?
Darauf gibt es viele Antworten.
Eine der häufigsten, die Reb-
holz in ihrenKursenhört:Mee-
tings.BeiderMeetingkulturlie-
ge viel im Argen, sagt sie des-
halb.Esgebezuviele,zuunpro-
duktiveundteilweiseganzund
garunnötigeMeetings.
Weitere Störfaktoren sieht die
Expertin etwa in plaudernden
Kollegen, E-Mails, die das Post-
fach fluten oder auch zu vielen
IT-Tools, die als Messenger und
Planer genutzt werden und de-
ren Funktionen den Mitarbei-
tern oft nicht ausreichend er-
klärtwürden. „VieleMenschen
wissennicht,wie siedamitum-
gehen sollen, und das wirkt
sich negativ auf die Produktivi-
tätaus“, soRebholz.

Außerdem problematisch: kei-
ne oder falsche Prioritäten.
„Wir machen oft unwichtige
Aufgaben zuerst, weil wir da-
durcheinenkleinenSerotonin-
ausstoß bekommen, anstatt
uns auf die wichtigen Themen
zukonzentrieren“, soRebholz.
Mariella Zippert nennt weitere
bekannte Zeitfresser: Social
Media und Smartphones. Aber
auch zu lange Wege, sowohl
physischer als auch psychi-
scher Art, seien oft ein Pro-
blem. Lange Fahrtwege sowie
lange Entscheidungswege und
unklare Zuständigkeiten
hemmten der Psychologin zu-
folge die Motivation der Mitar-
beiter.
3.Den inneren Fokus schärfen
Wer produktiver werden will,
setzt am besten bei sich selbst

an. „Zunächst geht es um den
eigenenAnspruchundinneren
Fokus“, sagtZippert. Sie rät, die
Arbeitstage mit Schwerpunk-
tenundZielenzuversehenund
sichüberdieeigenenAufgaben
klar zu werden. Dazu gehöre
auch die Abgrenzung gegen-
über Themen, für die man
nichtzuständig ist.
Eine festgelegte Zeitstruktur
könne vor unnötigen Ablen-
kungen schützen. „Strukturie-
ren Sie Ihren Arbeitstag, wenn
möglich, in kommunikative
Teile und Ruhezeiten für Kon-
zentrationsarbeit. Dafür sollte
man Zeitslots einplanen, die
bestenfalls auch für die Kolle-
gen, etwa über einen geteilten
Kalender einsehbar sind“, rät
Zippert.
Auch Sabine Rebholz emp-

fiehlt, den Blick zunächst auf
die eigene Haltung und die
Handlungsmöglichkeiten zu
lenken, „zu unterscheiden, wo
ich Einfluss und Kontrolle ha-
be, undwonur Interesse“. Gibt
es eine Agenda für das nächste
Meeting? Und muss ich wirk-
lich dabei sein? „Vieles kann
man selbst in die Hand neh-
menundmussnicht aufVorga-
ben der Vorgesetzten warten“,
sagtRebholz.
4. Produktivitäts-Booster tes-
ten
Es gibt viele verschiedene An-
sätze,diedieeigeneProduktivi-
tät steigern können. Zum Bei-
spiel die „Eat-the-Frog-Metho-
de“, bei der unbeliebte Aufga-
ben an den Anfang des
Arbeitstages gelegt werden.
„Ich empfehle, dassman einen
Tag in derWoche auswählt, an
dem man morgens für andert-
halb Stunden diese Aufgaben
erledigt, quasi die Kröten
schluckt“, soRebholz.
Grundsätzlich sei es wichtig,
dass sowohl Zeit für konzen-
triertes Arbeiten, als auch für
Austausch, Eskalation, Krisen
gegeben sei. Besonders sprung-
haften Menschen rät Rebholz
die Arbeitmit der Uhr. „Stellen
Sie einen Wecker auf etwa 15
Minuten. Blenden Sie alle Stö-
rungen wie Pop-Ups, Banner
oder Telefon aus und arbeiten
Sie konzentriert an einemThe-
ma. Dann erleben Sie, wie viel
man in kurzer Zeit wegschaf-
fenkann.“
Solche Konzentrationsphasen
kann man mehrmals in den
Tag einbauen. Dabei sollten Sie
darauf achten, dass Ihre Kolle-
gen informiert sind und nicht
zuneuenStörfaktorenwerden.
Außerdem rät die Coachin,
nicht zwischen verschiedenen
Kontexten hin und her zu
springen. „Sonst entstehen vie-
leunproduktiveLöcher.“ tmn

Vollzeitjob auch in 6 Stunden möglich
Viele könnten ihre Arbeit schneller erledigen, wenn sie sich von Routinen befreien.

Alles geschafft! Wer bestimmte Methoden anwendet, kann viel Arbeit oft auch in weniger Zeit wuppen.
FOTO: PHILLIP WATERMAN/DPA

Viele Schadprogramme ver-
breiten sich rasant. Einige tar-
nen sich so gut, dass sie nicht
ohne weiteres auszumachen
sind.Unddannsinddanochdie
ständigen Phishing-Angriffe,
die es auf sensible Daten abge-
sehen haben. Um gegen all das
gewappnet zu sein, ist es sinn-
voll ein Extra-Schutzpro-
grammzu installieren - sowohl
aufWindows- als auchaufMac-
Rechnern,
Zwar zielen nur die wenigsten
Viren auf Apple-Rechner. Aber
wer bei MacOS auf ein separa-
tes Antivirenprogramm setzt,
ist vor den bestehenden Bedro-
hungeninklusivePhishingbes-
ser geschützt als mit dem inte-
grierten Apple-Schutz, berich-
tet „Stiftung Warentest“ über
einen Test von 8 Virenscanner
für Mac und 17 für Windows
(Ausgabe3/25).
Für Windows-Rechner sei ein
Extra-Programm aufgrund der
viel größeren Bedrohungslage
ohnehin empfehlenswert: Mi-
crosofts hauseigener und in
Windows 10 und 11 integrierter
Virenscanner Defender
kommt imTest nicht über eine
befriedigende Gesamtnote
(3,2) hinaus - das entspricht
dem letzten Platz im Ver-
gleichsfeld.
Viele sehr gute Windows-Vi-
renscanner kosten keinen
Cent...
Ganz vorne liegt dagegen das
kostenlose Bitdefender Antivi-

rus Free forWindows (Gesamt-
note 1,3), das den Expertinnen
und Experten zufolge auch

nicht ständig mitWerbung für
Vollversionen und Extras
nervt. Es teilt sich die Bewer-

tung und den ersten Platz mit
den Bezahllösungen Avira In-
ternet Security (27 Euro im ers-

ten, 55 Euro ab dem zweiten
Jahr) und Bitdefender Internet
Security (30/50Euro imJahr).

Kaum schlechter mit der Ge-
samtnote1,4wird das ebenfalls
kostenlose Avira Free Security
bewertet. Gleichauf in der Ge-
samtbewertung liegen Avast
One Silver (35/70 Euro im Jahr
für drei Geräte), Eset Home Se-
curity Essentials (40 Euro im
Jahr) sowie G Data Internet Se-
curity (40Euro imJahr).
...und auch guter Mac-Schutz
istgratis zuhaben
Bei den Virenscannern für Ma-
cOS schneidetGDataAntivirus
Mac (40 Euro im Jahr) mit der
Gesamtnote 1,6 am besten ab.
Nicht viel schlechter bewertet
(jeweils Gesamtnote 1,8) wur-
den die Gratis-Lösungen Avast
One Basic (Mac), AVGAntivirus
Free für Mac sowie Avira Free
Antivirus für Mac. Bei diesem
Trio machte das AVG-Pro-
gramm beim Bewertungs-
punkt „Unaufdringlichkeit der
Werbung“ die beste Figur.
Noch ein Tipp der Warenteste-
rinnen undWarentester: Zwar
lägen die Phishing-Erken-
nungsraten der getesteten
Schutzprogramme deutlich
höher als die in Browsern inte-
grierten Phishing-Schutzkom-
ponenten.
Trotzdem empfehle es sich,

denPhishing-Schutz vonBrow-
serundVirenschutzprogramm
einfach parallel laufen zu las-
sen getreu demMotto:Was der
eine nicht bemerkt, entdeckt
vielleichtderandere.

tmn

Fiese Viren parieren
Was den Rechner schützt - sogar gratis

Irgendwo im unendlichen Binärcode könnte ein Schädling lauern. Virenscanner untersuchen den Datenstrom deshalb ununter-
brochen. FOTO: INGA KJER/DPA
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Vorsicht vor Fehlinvestitionen! Ihr
Glück hängt nicht von Äußerlichkeiten ab. Und was andere
sich leisten, kann für Sie nicht von Bedeutung sein.

STIER 21.4.-21.5. Sie wünschen sich, einmal einen ganzen
Tag für sich zu haben. Warum nutzen Sie in dieser Woche
nicht einfach die Chance, die sich Ihnen bietet?

ZWILLING 22.5.-21.6. Ist Ihnen nach Ausspannen zumute?
Dann verkriechen Sie sich doch ruhig in ein stilles Eckchen.
Am besten natürlich in trauter Zweisamkeit.

KREBS 22.6.-22.7. Sie haben ein gutes Gespür dafür, dass
Ihren Partner etwas sehr beschäftigt. Vorsichtiges Nachfra-
gen ist erlaubt, aber drängen Sie ihn nicht zu sehr!

LÖWE 23.7.-23.8. Eine ersehnte Nachricht wird Ihnen
zugestellt. Ihre Freude darüber ist nur zu verständlich:
Schließlich können Sie nun endlich loslegen …

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihr Partner äußert einen Wunsch,
den er bisher geheim gehalten hat. Wenn es irgend geht,
sollten Sie ihn erfüllen: Das tut Ihnen beiden gut!

WAAGE 24.9.-23.10. Sie müssen etwas mehr Gelassenheit
zeigen: Mit Ihrem Vorpreschen wird eine berufliche Angele-
genheit eher in Verzug geraten als in Gang gesetzt.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind sehr gefordert und ein
wenig hektisch. Nicht alle haben Verständnis für Ihre Situati-
on. Lassen Sie sich aber nicht von Ihrem Weg abbringen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Die plötzliche Wandlung eines
bestimmten Menschen trifft Sie hart. Fragen Sie aber erst
einmal nach der Ursache, ehe Sie ihn verdammen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Von einer bestimmten Person
lässt sich jetzt einiges lernen, vor allem Geduld und Rück-
sichtnahme. Beachten Sie das in dieser Woche.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wenn Sie merken, dass man
Sie neidisch anblickt, dann liegt das an Ihrer positiven Aus-
strahlung, von der andere gerne etwas abhaben würden.

FISCHE 20.2.-20.3. Diese Woche wird anstrengend: Mal
zeigen Sie sich selbstbewusst, dann wiederum würden Sie
sich am liebsten in die hinterste Reihe verkriechen.

Damit das Hörgerät zur echten Hilfe wird
(djd-k). Hörgeräte können den Alltag der
von Hörproblemen betroffenen Menschen
entscheidend erleichtern und somit die Le-
bensqualität verbessern. Voraussetzung dafür
ist, dass der durch moderne Technik erzeug-
te Schall auch tatsächlich am Trommelfell
ankommt. Titan-Otoplastiken sind eine
deutlich bessere Alternative zu den häufig
verwendeten Standard-Schirmchen. Dr. Jür-
gen Palm ist seit 32 Jahren niedergelassener
HNO-Arzt und Allergologe und trägt seit zehn
Jahren selbst Titan-Otoplastiken, er betont den Tragekomfort, die Leich-
tigkeit des Materials und die hygienischen Vorzüge: „In Sachen Verstär-
kerleistung und Mikrofontechnik hat es bei Hörgeräten große Fortschrit-
te gegeben. Erst Titan-Otoplastiken übermitteln den dabei generierten
Schall optimal über das Trommelfell an das Gehörorgan.“
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Egal obman von draußen rein-
kommt, Maske trägt oder den
Geschirrspüler öffnet: Wenn
warmeLuftaufkalteBrillenglä-
ser trifft, verliert manch einer
den Durchblick. Ein einfacher
Trick soll verhindern, dass die
Brillebeschlägt.
Tiktok, InstagramundCo. sind
vollvonLifehacks,fürfast jedes
Problemgibt es eine simple Lö-
sung, die nurwenigeHandgrif-
fe erfordert und nicht teuer
sein soll. So soll eine Rasier-
schaum-Kur dafür sorgen, dass
Brillengläser nicht mehr be-
schlagen.
Dochwirwissen,dassdas Inter-
net nicht immer die Wahrheit
sagt.DeshalbhabenwirdenRa-
sierschaum-Tipp in unserem

Hack-Check getestet. Hält der
Lifehack, was er verspricht -
oder istereinFlop?
Und sogeht‘s: EinekleineMen-
ge Rasierschaum auf beide Sei-
ten des Brillenglases sprühen
und mit einem weichen Tuch
verreiben. Den Schaum an-
schließend mit einem trocke-
nenTuchwiederentfernen.
Fazit:DerHack funktioniert. In
unseremTestbeschlägtdasmit
Rasierschaum behandelte Bril-
lenglas über dem Wasser-
dampf tatsächlichnicht.
Allerdings gibt es einenHaken.
Lupenrein ist dasGlas nachder
Behandlung mit dem Rasier-
schaumnämlichnicht.

tmn

Brille beschlägt
Dieser Trick kann helfen

Eine kleine Menge Rasierschaum auf das Brillenglas sprühen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



11 SERVICE 1. März 2025

Die Tagewerdenwieder länger
und so wächst die Vorfreude
auf den nahenden Frühling. Es
ist die Zeit der Aussaat. Auf kei-
nen Fall will man zu spät sein
mit der Pflanzenkinderstube.
Da nicht jeder ein Gewächs-
hauszuHausehat,nutzenviele
dieFensterbankzurAnzucht.
In diesen Wochen sprießen in
den sozialen Medien die Rat-
schläge, welche Pflanzen zu-
erst in die Erde müssen. Unru-
hemacht sichbreit, damitman
nicht zu spät beginnt. Doch be-
vormandieTippsumsetzt,soll-
te man die Anforderungen der
keimenden Samen an den
Standortbetrachten.
1.Spezielle Keimbedingungen
Im Allgemeinen geht man
davonaus,dassdiekleinenKör-
ner am besten keimen, wenn
siewarmund feucht gesätwer-
den.Dastrifftabernichtimmer
zu. „Manunterscheidet zumei-
nen die sogenannten Kühlkei-
mer und zum anderen die
Licht-undDunkelkeimer“, sagt
AnnetteHolländer, ausgebilde-
te Samengärtnerin und
Buchautorin.
Kühlkeimer (oder auch Frost-
keimer)
Die Samen von beispielsweise
Pfingstrosen, Alpenveilchen
oder Bärlauch brauchen einen
Kältereiz, damit die Entwick-
lung in Gang kommt. Dazu
werdensiemitetwas feuchtem
Quarzsandgemischtund inTü-
ten gefüllt. Diese legt man in
das Gemüsefach im Kühl-
schrank oder direkt in den Ge-
frierschrank.
Nach ca. vier bis sechsWochen
ist die Keimhemmung aufge-
hoben.WerdenPlatzhat,kann
die Samen auch im Spätherbst
aussäen und die Gefäße über
den Winter in das Frühbeet
stellen.
Lichtkeimer
Pflanzen wie etwa Basilikum
brauchen Licht, damit die
Keimhemmung abgebaut
wird. Siedürfenkeinesfallsmit

Substratabgedecktwerden.
Dunkelkeimer
Im Gegensatz dazu müssen
Pflanzen wie Kürbis und
Schnittlauch entsprechend
mit Substrat abgedunkelt wer-
den.
2.Der richtige Zeitpunkt
„Der Kardinalfehler bei der
Aussaat besteht darin, dass
man zu früh mit der Aussaat
anfängt“, sagt Gärtnermeiste-
rin Hanna Strotmeier. Natür-
lichmöchteman loslegen, und
die Temperaturen in den
Wohnräumen fördern die Kei-
mung.FürTomaten,Aubergine
und Co. dauert es allerdings
nochmindestenszweiMonate,
bis sie insFreiekönnen.
Sie wachsen, brauchen zuse-
hendsmehrPlatz.DieEntwick-
lung der Pflanzen in der Wär-
me führt zu langen, weichen

Trieben, Schädlingsbefall und
mitunter sogar zum Stocken
desWachstums.
Daher rätdieGärtnermeisterin
mit der Aussaat von Tomaten,
Gurken und Kürbissen noch
ein wenig zu warten. „Ideal ist
für diese Gemüsearten eine
Aussaat in der erstenMärzhälf-
te, weil man die Pflanzen vier
Wochenspäterpikierenkann“,
sagtStrotmeier.
Aber es gibt auch Ausnahmen:
Bei Paprika und Chilis macht
einefrüheAussaat imLaufedes
Februars ebenso Sinn, wie bei
Sellerie und Gemüsezwiebeln.
Die Keimung dauert trotzWär-
me lang und die Pflanzen ent-
wickelnsich langsam.
3.Wichtige Vorbereitungen
Wenn sich dennoch Ungeduld
breit macht, gibt es vor der ei-
gentlichen Aussaat wichtige

Vorbereitungen zu treffen. Hat
man die Arten und Sorten aus-
gewählt, heißt es die Samentü-
ten nach der Art der Keimung
zusortieren.
Damit die Anzucht der Pflan-
zengelingt, isteinAnzuchtsub-
strat zu empfehlen. Man sollte
keinegebrauchteErdeverwen-
den, denn darin können sich
bereits Trauermücken ver-
mehrt haben. „Sie schädigen
die Wurzeln der Jungpflanzen
mitunter stark“, sagt die Sa-
mengärtnerin Annette Hollän-
der.
Die Vorteile von Anzuchterde?
EineguteDurchlüftung, einge-
ringer Nährstoffgehalt und ei-
ne gute Wasserspeicherfähig-
keit.DieTöpfe, Schalenoder al-
ternativen Anzuchtgefäße
müssensaubergeschrubbtund
anschließend desinfiziert wer-

den. So vermeidet man die
ÜbertragungvonSchimmelpil-
zenundanderenKrankheitser-
regern.
4.Die Temperaturführung
Während der Keimung bevor-
zugen die meisten Arten Tem-
peraturen zwischen 20 und 24
Grad Celsius. Das ist auf dem
Fensterbrett meist gegeben.
Wenn nicht, verlängert sich
Hanna Strotmeier zufolge die
Keimdauer. Das ist zunächst
kein Problem. Aberwerden die
Saatschalen zu nass gehalten,
entwickeln sich Schimmelpil-
ze.
Zeigen sich die ersten grünen
Spitzen, sollte die Temperatur
gedrosseltunddieLichtintensi-
tät erhöht werden. „Ein Süd-
fenster istalsokeineguteIdee“,
so die Gärtnermeisterin. Die
hohen Temperaturen führen

zu einemSchock für die zarten
Pflänzchen. Besser ist ein Ost-
oderWestfenster fürdieBelich-
tung.
Ansonsten sollte nach der Kei-
mungdieUmgebungstempera-
tur grundsätzlich gesenkt wer-
den. In derWohnungkommen
das unbeheizte Schlafzimmer
odereinFlur infrage.
5.Probleme vermeiden
Mitunter fallendie gut gekeim-
ten Jungpflanzen nach weni-
gen Tagen um und sterben ab.
Annette Holländer erklärt:
„Meist faulendie Sämlinge von
derWurzelab.“Verantwortlich
dafür sind Pilze, die die soge-
nannteUmfallkrankheitverur-
sachen. Sparsames Gießen lau-
tet die Devise gegen dieses Pro-
blem.
6.Die Sache mit dem Platz
Wer selbst aussät, muss früh-
zeitig bedenken, dass die Pflan-
zenvonWochezuWochemehr
Platz brauchen. Wenn sich et-
wa das zweite oder dritte Blatt-
paar amHaupttrieb zeigt, wird
es Zeit die Pflanzen zu verein-
zeln. Der Fachmann nennt das
Pikieren. Dabei werden die
Sämlinge einzeln in Töpfe mit
einem hochwertigen Pflanz-
substratumgesetzt.
Grundsätzlich sollten die Jung-
pflanzen jetzt nicht zu feucht
gehalten werden. Hanna Strot-
meier erläutert, dass weniger
Wasser die Pflanzen gedrunge-
nerwachsen lässt.DasPikieren
entfällt bei Kürbissen, Gurken
undSonnenblumen, bei denen
man die Samen leicht einzeln
oder inkleinenGruppeaussät.
7.Der Übergang ins Freie
Zum Abhärten der Pflanzen
empfiehlt sich in den letzten
Wochen ein heller und kühler
Platz. Ideal ist beispielsweise
ein Frühbeet mit einer Abde-
ckung, die vor den Nachtfrös-
tenschützt,diemeist inderers-
ten Maihälfte auftreten. Tags-
über können die Pflanzen be-
reits ungeschützt im Freien
stehen. tmn

So klappt‘s mit der Aussaat
Falsches Gießen, schlechte Erde, zu viel Wärme: Jungpflanzen sind empfindlich

Anzucht auf dem Fensterbrett: In Sachen Belichtung eignet sich für zarte Pflänzchen am besten ein Platz am Ost- oder Westfens-
ter. FOTO: BRITTA PEDERSEN/DPA

Zum Wochenende hin steigen
die Temperaturen vielerorts
auf zweistellige Plusgrade,
nachdem es zuvor länger kna-
ckig kalt war: Ein guter Zeit-
punkt, um sich sein Haus ge-
nauer anzuschauen. Denn im
Laufe des Winters können am
Gebäude Schäden auftauchen.
Wichtig ist dann, zu unter-
scheiden, was man dringend
reparieren sollte - undwaswar-
tenkann.
Moos oder Algenbeläge an der
Fassade sind zwar lästig. In der
Regel reicht es aber, die Mauer
abzuwaschen, um die Ver-
schmutzungen zu beseitigen,
schreibt der Verband Wohnei-
gentum. Solche Reinigungsar-
beitenkannmandurchführen,
wennesdauerhaftwarmist.
Auch mit vielen Reparaturen
amHaus solltenEigentümer in
derRegelwarten,biskeinFrost
mehr zu erwarten ist. Doch
manchmal muss man schnell
handeln, damit keineweiteren
Schädenentstehenoderaufan-
dereBereicheübergehen.
Risse inderFassadebeheben
Risse inderFassadekönnendie
Bausubstanz beeinträchtigen,
soderVerbandWohneigentum
- genauso wie abgeplatzte Far-
be oder abgeplatzter Putz. Um
schwerwiegende Feuchteschä-
den zu vermeiden, sollten Ei-
gentümer solche Schäden zeit-

nahbeheben.
Risse am Mauerwerk entste-
hen meist im Winter, wenn
Wasser in kleinste Nischen in

der Fassade eindringt. Bei Frost
gefriert dasWasser dann zuEis
und dehnt sich aus - was den
Putz sprengen kann. Gerade

durch die wechselhaften Tem-
peraturen im Frühling können
sich solche Schäden noch ver-
größern, wenn das Wasser im

Wechsel gefriert und wieder
taut.
Noch ein Tipp: Auch die Ab-
flussrohre sollte man unbe-

dingt überprüfen - denn auch
verstopfte Rohre können plat-
zen, wenn sich darin das Was-
ser staut und es später erneut
gefriert.
Bei dauerhaft nassen Stellen
schnellhandeln
Nicht immer entdeckt man
Schäden auf den ersten Blick.
Manchmal liegt die Ursache
unter dem Bodenbelag. Ein
Warnsignal: Wenn irgendwo
unkontrolliert Wasser heraus-
läuft. Das kanneinHinweis auf
eingeplatztesRohrodergröße-
reRisse sein.
AuchwennnasseStellenander
Fassade trotz Sonne und früh-
lingshaften Temperaturen
nicht trocknen, kann dies ein
Hinweis darauf sein, dass ein
größeres Problem dahinter-
steckt. Dann sollten Eigentü-
mer schnell handeln - auch da-
mit die Schäden nicht auf an-
grenzende Bereiche überge-
hen.
Sind die Schäden an der Fassa-
de großflächiger, solltenEigen-
tümer über eine komplette Re-
novierungderHauswandnach-
denken.
DerVerbandWohneigentum

rät: Sind ohnehin umfangrei-
chere Arbeiten nötig, kann es
sinnvoll sein, für das gesamte
Haus auch gleich eine Däm-
munganzubringen.
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Plötzlich wärmer
Haus nach Schnee und Frost auf Risse und mehr prüfen

Wenn es nach der Winterkälte wieder wärmer wird, sollte die Fassade auf Risse überprüft werden. FOTO: FRISO GENTSCH/DPA



Hochwertige 8cm dicke Wende-Polsterauflagen
• Auflagen mit hochwertigen Kreissteppungen

und attraktivem
Stehsaum
(außer Sitzkissen
4er-Set)
• Hochwertiger
Bezug:
52 % Polyester,
48 % Baumwolle

1
2

3
3

1 Hochlehner-Polsterauflage
• ca. 120 x 50 x 8 cm • Mit Eck-Halte-
bändern und seitlichen Bindekordeln
2 Niedriglehner-Polsterauflage
• ca. 97 x 47 x 8 cm • Mit Gummi-Rück-
halteband und seitlichen Bindekordeln

11,99*
je Ausführung

3 Sitzkis-
sen 4er-Set
• ca. 40 x 40 x 8 cm
• Extra weiche 8 cm-
Polsterfüllung
je 4er-Set

TOP QUALITÄT
✔ Besonders strapazierfähig
✔ Hoher Sitzkomfort durch

besonders dicke, extra wei-
che 8cm-Polsterfüllung

Mit 8cm-Polsterfüllung

9,99*
je 4er-Set

Auch
online

Auch
online

Mit Wende-
funktion

Mit Wende-
funktion

Mit Wende-
funktion

Erhältlich in folgenden Designs: Erhältlich in folgenden Designs:

4er
SET

4er
SET

(Farbbei-
spiele)

Ziegenleder-
Gartenhandschuhe
• Komfortable Elastik-Einsätze
im Handrücken • Größen 7 – 11

Hoch-
wertiges

Ziegenleder

Obermaterial mit
BIONIC FINISH®ECO

• Schmutz-
und flüssig-

keitsabweisend
• Langanhaltende
Farb- und Bezugs-
qualität • Schnell-
trocknender Bezug

4,99*
je Paar

GARTENSCHUTZHAUBEN ZUM SCHUTZ VOR WIND, WETTER, NÄSSE, STAUB UND
SCHMUTZ • Jeweils inkl. Befestigungskordel •Wasserabweisend • Besonders strapazierfähig

• Mit verstärktemAbschlusssaum • Reißfest • Inkl.Alu-Befestigungsösen UV-beständig

Schutzhaube für
Tischgruppen

Schutzhaube für Gartenbank in 2 Größen
• Für 2-Sitzer, L/B/Sitzhöhe/Lehnenhöhe

ca. 134x70x63/89cm • Für 3-Sitzer, L/B/
Sitzhöhe/Lehnenhöhe ca. 160x70x63/89cm

Schutzhaube für 1 Hoch-
lehner-Sessel oder 6
Stapel-Stühle L/B/H ca.
80x90x110cm

Schutzhaube für
Gartenliege
• L/B/H ca. 210 x 80 x 40 cm

Schutzhaube für
Sonnenschirme
Haube in ca. 135 x
Ø ca. 35 cm/210 x
Ø ca. 50 cm
für Schirme bis zu
Ø ca. 3 m

Schutzhaube für
Rasenmäher
L/B/H ca.
103 x 50 x 97 cm

Anth-
razit

Grün

Anth-
razit

Grün

Grün

Anth-
razitGrün

Anth-
razitGrün

Anth-
razit

Grün

4,99* 7,99*

4,99*5,99*

rund ca.
80x200cm

6,99*

ca. 210x
Ø50cm

4,99*
3-Sitzer

6,99*

eckig ca. 210x
160x80cm

4,99*

rund ca.
80x163cm

4,99*

ca. 135x
Ø35cm

3,99*
2-Sitzer

ca. 135

(135 x
Ø 35 cm
nur in Grün
erhältlich)

(Sitzkissen)

(Hoch-
und
Niedrig-
lehner)

(Modell-
beispiele)

14,99*
je Ausführung

Garten- und Bausieb jeweils
Ø ca. 48cmx11cm, mit Komfort-Handgriffen
• Siebrahmen aus hochwertigem Kunststoff
• Geflecht aus galvanisiertem Stahl
3 Jahre Garantie
Auch erhältlich: Maschen-
weite ca. 1,6mm für Sand und
Zement, ca. 4mm für Kies

Maschenweite
ca. 6,3mm, zum
Sieben von Erde etc.

Einsetzbar als
Arbeitsplattform, Steh-
oder Anlegeleiter

3 in1

Aluminium Leitergerüst 3 in1 Gerüst ca.
147x90,6x173cm • 2 x 6 Stufen pro Seite • Lange Schiebeleiter ca. 271 cm
• Plattform ca. 147 x 40,5 cm • Stehhöhen Plattform 99,5 cm /
72,8 cm / 46,1 cm 3 Jahre Garantie

129,–* Auch
online

Max.
Traglast
150kg

ca. 90,6cmca. 90,6 cm

ca
.1

73
cm

ca. 147cm

Akku-Rasenmäher 40V
„brushless“ BC-MP380-X – SET S4
• Für Rasenflächen bis 500m²

• Komfortabler Elektro-Start • Zentrale 6-fach Schnitthöhen-
verstellung 25 – 70 mm 10 Jahre Garantie

199,–*
UVP 359,99

44% billiger

Bürstenloser Motor für
lange Akku-Lebensdauer
und hohe Effizienz

Extra große
45 Liter Fangbox

Auch
online

Schnittbreite ca. 38cm

XXL-Holzver-
binder-Set 3 Jahre Garantie

4,99*
je Ausführung

Auch
online

(Farbbeispiele)

9,99*
UVP 22,95

56%
billiger

Zaun- und
Gartenlasur 5 Liter
• Mit Imprägnierwirkung und Verwitte-
rungsschutz • Für Weich- und Harthölzer
• Atmungsaktiv (1 l = 2,–) je Lasur

44% billiger
(*2 Akkus werden zum Betrieb
benötigt)

Inklusive 4x 20V /
2.0 Ah Akku und
Doppelladegerät*

Akkus
untereinander
passend

je Ausführung
Schwerlastwinkelverbinder
4er 105 x 105 x 90 mm
8er 90 x 90 x 65 mm
10er 70 x 70 x 55 mm

Loch-
platte
4er
200 x
60 mm

Lochplatten-
winkel 18er
60 x 60 x 40 mm

SUPER ERGIEBIG–
Inhalt reicht für

ca. 50m2

Teak

Eiche
hell

Nuss-
baum

KastaniePalisander

Anthra-
zitgrau

Auch erhält-
lich: Schutz-
haube für
Gartengrill

Schutzhülle für Strandkorb
• Höhe vorne
ca. 165 cm,
Höhe hinten
ca. 140 cm,
B/T ca.
148 x 105 cm
• Inkl. 2 Reiß-
verschlüssen

Anth-
razitGrün14,99*

Strick-Longpullover für Damen • 100% Acryl
• Lässig längere Form • Ideal zu Leggings und schmalen Hosen

• Größen S (36/38) – XL (48/50)

11,99*
je Pullover

Auch
online

Modische Knöpfe
an der Schulter

Strick-
Long-
pullover
Schwarz

Anthrazit/
Melange
Anthrazit/
Melange

SchwarzSchwarz

Anno 1790
Kräuterlikör

Ungarn – Eine ungarische Likörspezialität
Zwack – Classic
40 % vol oder
Zwetschke 34,5% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 18,56)
je Flasche

Echt ungarische
Salami XXL
Ungarn – Classic,
1-kg-Packung (1 kg = 10,99)
je Packung

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

5,79*
UVP 6,79

14%
billiger

735 g

Spezialitäten aus

OSTEUROPA

Ungarn – Eine ungarische Likörspezialität Ungarn – Eine ungarische Likörspezialität Ungarn – Eine ungarische Likörspezialität 

Delikatess Creme
Ungarn – Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulaschcreme, Knoblauch-Chili-
Gewürz-Creme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprikamark,
mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,81)
je Tube

1,89*
UVP 2,79 32%

billiger

12,99*
UVP 15,49

16% billiger5,99*
UVP 7,29

17%
billiger

800 g

XXL

XXL

Würstchen XXL
Polen

− aus Schweinefleisch,
30 Stück, 1,5-kg-Packung
(1 kg = 7,49)
je Packung

UVP 13,99

21% billiger10,99*

1 kg

Fischspezialität
Lettland – mit transparentem
Deckel, geräucherte Muscheln
120-g-Dose (1 kg = 20,75),
Sprotten oder Sardinen

240-g-Dose
(1 kg = 10,38)
je Dose

2,49*
UVP 2,99 16%

billiger

Im Aktionskühlregal:
Dalmatinische
Aufschnittplatte
Kroatien –

Speck, Landschinken
und Salami
120-g-Packung
(1 kg = 20,75)

2,49*
UVP 2,99 16%

billiger

Im Aktionskühlregal:

Schlesische Wurst
Polen – geräuchert

8 Stück,
735-g-Packung
(1 kg = 7,88)
je Packung

Polnischer Aufschnitt
Polen – Original polnische

Spezial besonders würzig
oder Beskada
herzhaft im Geschmack
150-g-Packung
(1 kg = 11,93)
je Packung

1,79*
UVP 2,59 30%

billiger

Sriracha
Chilisauce

süße, scharfe oder
sehr scharfe Sauce
455-ml-Flasche

(1 l = 6,57) je Flasche

Instant-Nudeln
Hühnchen-, Enten- oder
Rindgeschmack 5x400-ml-
Packung, ergibt 2 l (1 l = 1,–)
je 5er-Pack

ChilisauceChilisauceChilisauceChilisauceChilisauce
süße, scharfe oder  süße, scharfe oder  
sehr scharfe Sauce sehr scharfe Sauce 

Chilisauce

2,99*
UVP 4,49

33%
billiger

Best of Asia

je 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Packje 5er-Pack

1,99*

5er-Pack

32% billiger
zum Vergleich: UVP Einzelpackung = –,59

1,19*
UVP 1,49

20% billiger

Instant-
Nudeln Big Cup
Rind-, Huhn-Curry- (scharf),

Gemüse- oder Huhn-Geschmack 75-g-Becher
(1 kg = 15,87)
je Becher

Sauce
süß-sauer mit extra Ananas
oder Gemüse
675-g-Glas

(1 kg = 3,84)
je Glas

2,59*
UVP 3,69

29%
billiger

675 g

675-g-Glas  675-g-Glas  

XXL

6,99*
große Früchte!

XXL • 5 kg!

XXL • 2 kg!

2,99*

3,49*
2,5 kg!

Orangen Spanien –
im XXL-Erntesack Kl.

I, Sorten: Navel oder Lane Late, große,
sonnengereifte, handverlesene Früchte,
5-kg-Sack (1 kg = 1,40)
je Sack

Zitronen Spanien
Kl. I, Sorte: Primofiori, große,
ausgewählte, saftige Früchte,
2-kg-Netz

(1 kg = 1,50)
je Netz

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frank-
reich Sorten: Gourmandine/

Jazzy, festkochende, gelbfleischige Kar-
toffel mit glatter Schale und angenehm
vollem Geschmack,
2,5-kg-Beutel (1 kg = 1,40)
je Beutel

10er 70 x 70 x 55 mm

Strick-Longpullover
sig längere Form • Ideal zu Leggings und schmalen Hosen 

Strick-Longpullover für Damen • 100% Acryl 
sig längere Form • Ideal zu Leggings und schmalen Hosen 

Strick-Strick-Strick-
Long-Long-Long-
pullover pullover pullover pullover 
SchwarzSchwarzSchwarzSchwarz

Outdoor-/Trailschuhe
für Damen oder Herren • Robustes Ober-

material • Atmungsaktives Meshfutter
• Profilierte TPR-Laufsohle • Größen 38 – 45

je Paar

Outdoor-
schuhe

Outdoor-
Stiefel

Trail-/Outdoor-
schuhe

pullover • Profilierte TPR-Laufsohle • Größen 38 – 45

Trail-/Outdoor-

Riesige Auswahl

17,99*
UVP 34,99

48%
billiger
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BIS ZU SPAREN56%

GROSSER WINTERSCHLUSSVERKAUF!
Mehr Textilien fürs Geld – jetzt bis zu 70% sparen -30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%-30%
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NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


