Markenmatratzen
Lattenroste - Boxspringbetten
motorisierte Bettsysteme

direkt vom Hersteller
Produkte: baerenschlaf.de
holger@litbed.It
Telefon 05692 99747-91
Bunsenstralle 28
34466 Wolfhagen

Seit 1998 = Nr. 9

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Karriere mit
Herz und

GOLDANKAUF BORSE!@&:&@-
An- & Verkauf é@‘g
owna. | Machen Sie beim Testsieger 'Wjﬁ
I lhr Gold zu Geld
Itgold  Zahngold * Goldminzen « Goldbarren « Silberminzen « Silberbarren » Platin * Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) » Luxusuhren » KriigerrandiFeingold » uv.m.

HEIMAT
NACHRICHTEN

WOLFHAGEN

Garantiert bis zu 10 % mehr als das héchste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 81,90 €/g.

k x Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr # Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a « 34117 Kassel » www.goldankauf-boerse.de

a 0561/937 11200
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‘ Reisemobilservice-Calden
+Mmaswer

www.reisemobilservice-calden.de - Tel. 05674 92300-0

FlugplatzstraRe 40, 34379 Calden

Nachriistungen wie: Solar, Lithiumbatterien,
Dachklimaanlagen, Maxxfan, DAB-Antenne,
Radio mit Navigation, Luftfederung, Abwasserkamera etc.

»Alles aus einer Hand* +HU (TOV) und

o Kfz-Meisterwerkstatt Abgasuntersuchung

o InspektionenundWartungs-arbei-  © Innen- und AuRenreinigung -
ten fiir Ihr Wohnmobil Handwasche

o Gaspriifung » Unterbodenschutz mit

« Service fiir Wohnwagen Hohlraumkonservierung

Beratung und Terminierung kurzfristig maoglich!

Wir haben viel Platz und bestens ausgebildete,
erfahrene und wohnmobilverliebte Mitarbeiter!

Ehlen - Ein Konzert, wie man
es nicht alle Tage erlebt, fand
jetzt in der Ehlener Kirche
statt. Der Wolthager Bezirks-
kantor Jan Weige und der Kas-
seler  Musiker ~Kaptain
Clocks*®, mit biirgerlichem Na-
men Konstantin Uhrmeister,
gaben ihr erstes gemeinsames
Konzert unter dem Titel ,,Pipes
and Tubes“ und tiiberzeugten
das Publikum mit einer Mi-
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SUPRET vo-ocisua
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‘g.é%so Gewinne

NUR auf Instagram

@super_hofgeismar

www.super-hofgeismar.info

Dein Einkaufsmarkt im von Hofgeismar
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Neuwagen | Gebrauchtwagen
Service | Teile & Zubehor
Autovermietung
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Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
DragonerstraB3e 15, 34369 Hofgeismar
Tel.: 0567199689-0
www.autohaus-fiege.de
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Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar

Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

Willkommen Zuhause!

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Mabel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Mabel Engelhardt

Orgel trifft E-Gitarre

Wolfhager Bezirkskantor und Kasseler Musiker treten in Ehlen auf

schung aus klassischen und
modernen Kldngen.

Mit Weige an der Orgel und
Uhrmeister an der E-Gitarre
wurden die beiden Stilrichtun-
gen miteinander verbunden.
So reichte das Programm von
Klassikern wie Bachs Gamben-
sonate in D-Dur oder der Inven-
tion Nr.1in C-Dur bis hin zumo-
dernen Liedern wie ,We Are
the World“ und ,,Sailing”, bei
denen das Publikum zum Mit-
singen animiert wurde.

Ein weiterer Hohepunkt war
die Vorfithrung von ,Kaptain
Clocks* eigenem Titel ,,Scared
to Share“, der den Konzert-
abend mit einer persénlichen
Note abrundete und mit viel
Applaus aufgenommen wurde.
Zwei Stiicke wurden von Weige
auf'dem Keyboard begleitet.

Die Zusammenarbeit der bei-
den Musiker begann im Juli
vergangenen Jahres, wo Uhr-
meister kurzfristig als Kontra-
bassist fiir den Einfithrungsgot-
tesdienst von Bezirkskantor
Weige engagiert wurde. In ei-
nem spiteren gemeinsamen
Gesprach entstand die Idee, Or-
gelund E-Gitarre zu einem gen-
retibergreifenden Projekt zu
verbinden. Ziel des Konzerts
war es daher laut Weige, ,eine

Ihr Fachbetrieb
aus Beverungen

v Terrassendacher
v Wintergarten

v Fenster

FIRMA FLEX
& 05273-367530

MODERNES

gerniclliches

FLAIR

ot

=

"
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Konzert auf der Empore: Konstantin Uhrmacher (links), wurde von Jan-Christoph Weige sowohl an der Orgel als auch, wie auf
dem Foto, am Keyboard begleitet. FOTO: ANNE DITTMAR/NH

Fiir alle, die die beiden Musi-
ker erneut oder auch zum ers-
ten Mal erleben mochten, gibt

moglichst grofle Briicke zwi-
schen verschiedenen Musiksti-
len zu schlagen®.

es am Sonntag, 16. Mérz, in der Auftritt. Der Eintrittist frei, um
Spenden wird gebeten.
CHRISTINA MICHLER

evangelischen Kirche in Breu-
na, ab 17 Uhr, einen weiteren

aut profi

Ankauf & Verka

oy 7 segersamtasawnl | Das konnen Sie von
3 . GE in Edelmetalle! unserer Meisterwerkstatt
Investieren Sie jetzt In erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v/ kostenloser Ersatzwagen

v/ tiglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

/ Unfallinstandsetzung

v/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

 Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

2FUR1

SONNTAG - SAMSTAG
02.03. - 08.03.2025

Grofte Auswahl an
Gold- und
Brillantwaren

/) Ju{;reller

1IN/ 1V o A p -
gebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
( § ‘ (9| 343 69 H Ofgel smar Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
I _ Neue StraBBe 26 . Tel.: 05671 5070300 wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
La nge Wender 7, wwv%"g)uttop"ﬁ)ﬁ -org Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.
Info@autopron.org

info@juweliercapar.de
. juweliercapar.de

34246 Vellmar
Tel. 0561 823095

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| UBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

TN74 | Diese Kiiche bietet mir viel Stauraum
gewiirzt mit einer Prise Modernitéat. Die Nischen-
rickwand in warmer Holzoptik ist eine
geschmackvolle Farbinspiration aus der Natur.
Der kleine Esstisch verleiht der modernen
Kiiche eine wohnliche Note und ladt mich
dazu ein, direkt in der Kiiche zu essen. Die
silberfarbenen Rahmen der aparten Glasfronten
im Oberschrankbereich sind ein echter Blickfang
und sorgen in Verbindung mit dem charmant
schmalen Getrénkeregal fiir einen originellen
Touch. Meine Kiiche ist eben etwas Besonderes.
MaRe ca. 310 + 120 cm.

Einbaubackofen LEONARD LEB3, EEK* A - Glaskeramik-Kochfeld LEONARD
LCA60 - Dunstesse AIRFORCE F53-90BK, EEK* C + Einbauspiile Okio Line 85
Deep, Edelstahl, 87100 - Armatur Carlo, 17774

(m/w/d)
 WILLKOMMEN
IM TEAM.

Mehr Info: WWW-
5 Ny TR

m Kiihlautomat JUNKER m vollintegr. Geschirrspiiler ) 4
.
JC30GCSEO, EEK* E LEONARD LSV604, EEK* E . E n Z l e |
* EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Backofen, Herde und Dunstabziige E I n Te a | I l . l o
—_
At++-D, irrspill Kihl- i dnke A-G. — - — —

Alle Preise sind Abholpreise, ohne Lieferung und Montage.
Kiichenpreisbeispiel komplett wie abgebildet.

Ohne Deko und Hocker. Gerne planen wir Ihre Kiiche
individuell nach Ihren Wiinschen.

MADE IN
GERMANY

lhre Solarwarme.

WIR BERATEN SIE GERNE:

S SCHRECKERT

Schreckert GmbH
Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625-923950 | www.schreckert.de

Offnungszeiten:
Mo.—-Fr. 08.00—13.00 Uhr
und 14.30-18.00 Uhr

Sa. 09.30-13.00 Uhr

Metall GmbH
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Zwischen Klicks und Konflikten

Thomas Feibel liest an Walter-Libcke-Schule zu den Risiken der digita

Wolfhagen - Es ist still im
Raum, als Thomas Feibel die
zwei sechsten Klassen der Wal-
ter-Liibcke-Schule mit einer po-
larisierenden Aussage emp-
fangt: ,In Hessen wird aktuell
liberlegt, den Samstagsunter-
richt wieder einzufiihren.” Ein
Raunen geht durch die Reihen.
Entsetzen mischt sich mit Un-
glauben. ,Was wiirdet ihr
davon halten?“, fragt er. Ein
Schiiler verschrankt die Arme.
~Wenn ich auch samstags Un-
terricht habe, dann komm* ich

Reiner Domes
Marktstrafle 4 + 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

34376 IMMENHAUSEN
DOPPELHAUSHALFTE

34479 BREUNA-WETTESINGEN

EVA 57,7 kWh/(m?a), KI. B, Bj. 1998/2021, Biogas

674 m? Grd. m. Garten, ca. 130 m2 Wfl., 7 ZKB, Terrasse, Iso, Rolll&-

den, EBA 213,7 kWh/(m?2a), KI. G, Heizdl/Strom, Bj. 1922/2011, Gara-
. Torantrieb, ki. Werkstatt, alles kurzfr. frei - € |

ge m. Torantrie erkstatt, alles kurzfr. frei 199_000, €

zzg. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kduferprovision inkl. MwsSt.

DG-ETW ZUM SELBSTAUSBAU

erzielbare Wohnfl. von ca. 110 m2 durch Ausbau d. Dachbodens u. Mdg-
lichk. der Installat. einer Photovoltaik-Anlage a. d. Dachfléche. 1998 er-
stelltes u. 2021 umgebautes Gebaude. Verwirklichen Sie hier Ihre Plane
f. Eigennutzung od. Rendite. Ideal . einen handwerkl. versierten Kéufer!

zzg. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kduferprovision inkl. MwsSt.

garnicht mehrindie Schule.”

Erst als Feibel auflost, dass
das nicht stimmt, fillt der Gro-
schen. ,Warum erzihle ich so-
was?“ Die Antwort kommit
prompt: Fake News. Emotio-
nen schiiren, Menschen mani-
pulieren — das sei das Ziel sol-
cher Falschmeldungen, erklart
der Autor. Besonders bei The-
men, die sie direkt betreffen,
seien auch Kinder empfénglich
dafiir.

Die Veranstaltung mit Jour-
nalist und Autor Thomas Feibel

D-@

Immobilien-Service

(503)

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhauser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, ~ Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

(533)

99.000,- €

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!
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Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Einige Artikel kinnen aufgrund begrenzter Vorraismenge bereits im Laufe des ersten Angebotsiages
uusverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung,

Gudensberg

Kasseler 5ir. 78
05603 / 91 86 54

& 0.5, Ale. 2.5 % vol. 1-058
s Hundfass Hell : 0,33, Ak 49% vl

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Thomas Feibel im Gesprach mit Schiilern: Der Autor und Medienexperte zeigt, wie leicht man

len Welt

)

auf Falschmeldungen hereinfallt und warum Kinder im Netz besonders wachsam sein sollten.

war keine klassische Lesung,
sondern eine interaktive Reise
durch die digitale Welt. Ge-
wiinscht wurde sie sich von
den Deutschlehrern der Jahr-
gangsstufe, so Lehrerin Ruth
Kranz-Lober. ,Das Thema ist
enorm wichtig. Wir sind eine
stark digitalisierte Schule, mit
allen Vorteilen, die das mit sich
bringt, aberauch mitden Nach-
teilen. Da erschien uns Herr
Feibel als der ideale Autor zur
rechten Zeit.“

, , Seid misstrauisch
und nicht zu
gutglaubig

Thomas Feibel, Autor

Zur Auswahl standen vier Bii-
cher von Feibel: ,Fake News*,
ein Mitratekrimi tiber gezielte
Desinformation, ,,HAPPy - Der
Hund im Handy®, iiber eine
Handy-App, die mehr kann, als
gut fiir ihre Nutzer ist, ,Selbst-
schuld®, ein Roman tber die
Verbreitung intimer Bilder und
deren Folgen sowie , Like Me*,
eine Geschichte tiber den gna-
denlosen Kampf um Likes und
Anerkennung.

Die Schiiler entschieden sich
per Abstimmung fiir , Like Me*“.
Zum Inhalt: Karo, fast 13 Jahre
alt, trifft auf die neue Mitschii-
lerin Jana, die nicht nur beliebt
ist, sondern auch im sozialen
Netzwerk ,,ON“ eine echte Gro-
Re. Sie hat die meisten Freun-
de,wei genau, wiemansichin
Szene setzt — und jetzt konnte
sie auch noch Moderatorin der

neuen ,,ON-Show* werden. Ka-
ro will ihr Konkurrenz ma-
chen, und bald wird aus einer
harmlosen Herausforderung
ein erbitterter Wettkampf. Ge-
meinsam mitihrem Freund Ed-
dy sind die Mddchen bereit, fast
alles fiir die Likes zu tun —selbst
wenn es bedeutet, Lehrer in
brenzlige Lagen zu bringen
oder die eigenen Freunde zu
verraten.

Neben seinen Biichern
sprach Feibel iiber ein weiteres
Thema, das ihm am Herzen
liegt: digitale Spiele. ,Frither
hat man ein Spiel gekauft und
hatte es dann. Heute kauft man
ein Spiel und muss immer wie-
der zahlen, um Inhalte freizu-
schalten. Besonders Free-to-
Play-Games, die Kinder mit ver-
meintlicher Kostenlosigkeit
anlocken, sieht er kritisch.

Doch nicht nur Kostenfallen
lauern in Online-Spielen. Auch
die Anonymitit birgt Gefah-
ren. ,Habt ihr schon mal die Er-
fahrung gemacht, dass euch
bei einem Online-Spiel jemand
gefragt hat, wie ihr heiRt oder
aufwelche Schule ihr geht?* Ei-
nige Sechstkléssler nicken. Sie
wissen, wie sie reagieren soll-
ten.

,Am besten sagt man dann
gar nichts“, meint ein Schiiler.
Feibelnickt. ,Seid misstrauisch
und nicht zu gutgldubig.“ Sein
wichtigster Rat fiir den Um-
gang mit dem Netz.

Es ist keine Vorlesestunde,
die Feibel an diesem Vormittag
hilt. Es sind viel mehr Gespré-
che tiber eine digitale Welt, die
Kinder ganz selbstverstandlich

FOTO: LEA DIEDERICH

nutzen, aber nicht immer ver-
stehen. In seinen Geschichten
verpackt er reale Themen, die
fiir Kinder und Jugendliche im
Internet und in sozialen Netz-
werken relevant sind.

»-Ilch moOchte, dass es Kindern
gutgeht”, sagtFeibel iiber seine
Motivation, Biicher zu diesen
Themen zu schreiben. ,,Es gibt
viele innere Konflikte, die Er-
wachsene teilweise gar nicht
mitbekommen®, erklirt er.
»,Daher versuche ich, die Ge-
schichten aus Sicht eines Kin-
des zu schreiben, nicht aus der
Sicht eines Erwachsenen.”

LEA DIEDERICH

Zur Person

Thomas Feibel betreibt das
BUro fur Kindermedien und
arbeitet als freier Journalist
furverschiedene Medien. Seit
Jahrensetztersich mitden
Auswirkungen digitaler Medi-
en aufKinder und Jugendli-
che auseinander und schreibt
dartberin Romanen, Sachbu-
chernund Artikeln. Zudem ist
er Mitbegriinder des Kinder-
softwarepreises TOMMI, der
seit 2002 verliehen wird. Fur
sein Engagementin der Lese-
férderung und Medienver-
mittlung wurde er mehrfach
ausgezeichnet, unter ande-
rem mit der Karl-Preusker-
Medaille. Zu vielen seiner
Bicher gibt esauch Begleit-
materialien fur den Schulun-
terricht. Idi

Seniorenclub Zierenberg im Marz

Zierenberg - Der Zierenberger
Seniorenclub  Christophorus
bietet im Méarz wieder verschie-
dene Aktivititen an.

Los geht es am Mittwoch, 5.
Mirz, mit einem Film ,,Zieren-
berg im Wandel der Zeit“ von
Gilinter Folchmann ab 14 Uhr
im Christophorushaus.

Zwei Mitarbeiterinnen des
Diakonischen Werks Wolfha-
genreferieren am Mittwoch, 12.

Mirz, ab14 Uhr zu den Themen
,Finanzielle Unterstiitzung im
Alter” sowie ,Unterhaltspflicht
der Kinder gegeniiber den El-
tern bei Heimunterbringung*.

Am Mittwoch, 19. Mérz, wird
ab14 Uhr Bingo gespielt.

Die monatliche Fahrt findet
im Mérz ausnahmsweise am
Donnerstag, 27. Marz, statt. Ge-
plant ist eine Fahrt ins Weser-
bergland zum Erlenhof nach

Herstelle mit Kaffeetrinken im
Bauernhof-Café und Einkaufs-
moglichkeiten im Hofladen.
Abfahrt: 12.30 Uhr ab Markt-
platz.

Anmeldungen bei Ellen Weis,
Tel. 056 06/38 41. Giste sind zu
allen Veranstaltungen will-
kommen. Die regelmifligen
Treffen finden jeweils von 14
bis16.30 Uhr im Christophorus-
haus statt. bar
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Traum von der Unabhangigkeit erfullt

Helga und Matthias Hughes decken ihren Energiebedarf aus eigener Produktion

Philippinenburg - Wer triumt
da nicht auch von: unabhéngig
sein von Energieversorgern,
von rasanten Preissteigerun-
gen bei Strom, Gas und Ol. Hel-
ga und Dr. Matthias Hughes
aus dem Wolfhager Stadtteil
Philippinenburg haben sich ge-
nau das gegonnt. Energiepreise
sind ihnen inzwischen egal, sie
versorgen ihr Eigenheim nahe-
zu komplett mit selbst produ-
ziertem Strom, ganz ohne fos-
sile Brennstoffe. Und dafiir
wurden sie jetzt vom Landkreis
Kassel mit dem Energiepreis
ausgezeichnet.1500 Euro gab es
als Anerkennung fiir den ers-
ten Platz und ein Emaille-
Schild zur Montage am Haus.

Die Art und Weise, wie das
Ehepaar ihr 1996 erbautes Ein-
familienhaus unabhéngig
machte von externer Energie-
versorgung, tiiberzeugte den
Kreis. Wie der Mediziner und
die Apothekerin, die beide seit
Kurzem im Ruhestand sind,
das technisch bewerkstellig-
ten? Die Kurzform: Erweite-
rung der Fotovoltaik-Anlage,
Installation eines Batteriespei-
chers und einer Luft-Luft-War-
mepumpe, die Errichtung ei-
ner 7,5 kW-Windkraftanlage
im Garten hinterm Haus plus
die Nutzung eines Heizstabes
fiirs Brauchwasser.

~Wir haben das aus Spal} ge-
macht, um zu sehen, was wir
an Energie sparen koénnen®,

sagt Matthias Hughes. Das
Haus hat das Paar seinerzeit in
Holzstinderbauweise =~ nach
den Vorgaben der damals gel-
tenden Bauordnung errichten
lassen. Von Niedrigenergie-
haus-Standard war da keine Re-
de: keine Dimmung wie heute
iiblich, die Fenster hatten eine
Doppelverglasung.  Geheizt
wurde mit einem Fliissiggas-
Brennwertkessel, zusdtzlich
wurden ein Kaminofen und ein
Zentralheizungskessel mit
Holz betrieben. Fiir die Warm-
wasserbereitung wurde unter-
stiitzend Solarthermie einge-
setzt.

Aber schon bald riisteten die
beiden in Sachen Energieeffizi-
enz nach. Eine 5-kWp-Fotovol-
taikanlage kam aufs Dach, de-
ren Stromertrag komplett ins
Netz eingespeist wurde. ,In
ganz Wolfhagen waren wir un-
ter den ersten, die was mit Er-
neuerbaren gemacht haben®,
erinnert sich Helga Hughes.
Der Grund: ,Fir uns war da-
mals schon klar, dass der Ener-
giepreis ab nach oben gehen
wiirde.” Matthias Hughes: ,Wir
haben damals im Sommer
schon so viel Strom einge-
speist, wie wir verbraucht ha-
ben.”

2010 wurde baulich nachge-
legt. Die Fenster bekamen eine
Dreifachverglasung, das Haus
eine Zusatzisolierung. ,Die
konstruktiven Moglichkeiten

L T—

voltaik bestickt, im Garten steht ein Windrad. Das Haus der
Familie Hughes ist zu 99 Prozent energieautark.

FOTOS: NORBERT MULLER

Tanzen lernen, wo es Spafi macht!

Tanzkurse

Sonntag 09.03.2025
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15:45 Uhr “"Hochzeitskurs”

Langsamer-, Wiener Walzer, Foxtrott, Discofox

17:00 Uhr Discofox Anfdnger
18:15 Uhr Discofox Fortgeschritiene

Version C

Kurs je :
5x 75 min

Preis pro Paar € 160,-

Ort: Mihlentor 1, 34369 Hofgeismar

www.tanzen-kassel.de - Tel.:0561- 878812

zur Energieeinsparung waren
damit weitgehend ausge-
schopft”, bringt es Hughes auf
den Punkt. Der Jahreswédrme-
bedarf von urspriinglich rund
80 kWh je Quadratmeter wur-
de so auf 70 kWh gedrtickt.
Aber das Paar wollte mehr.
Wollte man den Energiever-
brauch weiter reduzieren,
musste man verstdrkt auf rege-
nerative Quellen setzen und
mehr Energie selbst erzeugen.
Mediziner Hughes, ein leiden-
schaftlicher Tiiftler und auch
fiir kompliziertere technische
Systeme zu begeistern, packte
der Ehrgeiz: Mal sehen, wie viel
Unabhéngigkeit durch eigene
Energieproduktion zu schaffen
widre. ,Du hast dich dahinter-
geklemmt, um auszuloten, wie
es gehen kann“, blickt die Ehe-
frau zuriick. Und er habe mit
,Experten“ gesprochen, die
ihm sagten, das, was er sich vor-
stelle, ,,das geht nicht“. Aufge-
ben war fiir Hughes aber keine
Option. ,,Jch habe dannim Netz
recherchiert, Hersteller ange-
schrieben, Start-ups befragt.”
Ab 2019 wurde intensiv an ei-
nem Konzept gestrickt. Klar
war: Allein mit Solarenergie
widre das ganz groRe Ziel, die
Unabhingigkeit in Sachen
Energieversorgung, nicht zu
schaffen, da wire der Fotovol-
taik-Ertrag in den Wintermo-
naten zu mager. Aber die Fli-
che, auf der das Haus der
Hughes® steht, ist ausgespro-
chen ,windexponiert®, vor al-
lem in der dunklen Jahreszeit
blist es stramm tibers Grund-
stiick. Und so dréingte sich eine
Windkraftanlage geradezu auf.
Sofern ausreichend dimensio-

Philippinenburg bei Wolfhagen energieautarkes Haus Auszeichnung Energiepreis des Land-
kreises Kassel fur Ehepaar Helga und Matthias Hughes . Foto Norbert Miller

niert, sagte sich Matthias
Hughes, wire dann ein Ener-
gietiberschuss auch zur Wair-
megewinnung nutzbar. Die
weiteren Gedanken: Da die
Sonne nachts nicht scheint
und der Wind nicht immer
gleichmdRig bldst, miisste ein
Energiespeicher her, einer, der
noch in den Keller passt. Dann
ware aber fiir eine grof dimen-
sionierte tibliche Warmepum-
pe kein Platz mehr, wohl aber
fiir eine ebenso energieeffizi-
ente Luft-Luft-Wiarmepumpe.
So fiigte sich dann eins zum an-
deren. Anfang 2020 wurde
nach erfolgreichen Tests in Sa-
chen Windmenge mit der Anla-
genplanung begonnen, eine
Bauvoranfrage gestellt und
schlieRlich mit der Realisie-
rung der MaRnahme gestartet.

Corona habe dann gebremst,
Hughes hatte als Arzt extrem
viel zu tun, dazu kamen Proble-
me mit den Lieferketten, vor al-
lem, als dann der Ukraine-
Krieg begann. In mehreren Stu-
fen wurde das Projekt zwi-
schen 2020 und 2023 realisiert:
Von der Aufriistung der Foto-
voltaikanlage um 15kWp - die
alte hatte 4,8 kWp - bis zum
Aufstellen der Windkraftanla-
ge, deren Rotor einen Durch-
messer von 5,60 Meter hat und
die 15,60 Meter hoch ist. Die
Windmiihle lduft nur im Win-
ter, von April bis Oktober deckt
die Fotovoltaik den Energiebe-
darf des Hauses vollstindig.
Der Rotor ist dann abgestellt,
damitbestehe dann auchin der
Flugsaison fiir die Flederméuse
keine Gefahr. Die Greifvogel
hitten sich mit dem Mast
schnell arrangiert und nutzen

wir fihren Beratungseinsatze

nach §37.3 SGB Xl durch

[) ® AHDO

A Ao

Ochs GmbH

Sie benétigen einen Pflegedienst fiir den Nachweis
liber den regelmaBigen Beratungseinsatz
nach § 37.3 SGB XI?

Rufen Sie uns an!
Wir vereinbaren einen Termin, damit Sie weiterhin
lhr Pflegegeld beziehen kénnen.

Mario und Tamara Ochs

Ambulanter Hauspflegedienst

Bahnhofstr. 10, 34369 Hofgeismar
Ty - Telefon: 05671 920245

brenner wird inzwischen nicht
mehr benutzt. Zusdtzlich wur-
den grob geschitzt rund 1500
Kilo Buchenholz verfeuert.

. Auch das sei inzwischen, wenn
! man nicht mal mit dem Kami-
nofen zuheize, was selten vor-
komme, bei nahe null. Die CO-
Einsparung fiir 2023 gibt Mat-
thias Hughes mit 3667 Kilo-
gramm an. Wegen des Strom-
verbrauchs fiir das E-Auto, wo
es noch Optimierungsmoglich-
keiten gebe, wurde 2023 noch
geringfiigig Strom aus dem
Netz bezogen. Genau genom-
men komme man so auf eine
Energieautonomie von 99 Pro-
zent. Zuvor wurden — noch oh-
ne Elektrofahrzeug - bis zu
4500 kWh pro Jahr eingekauft.
Helga und Matthias Hughes,
beide 66-jdhrig, haben sich
ihren Traum von der energeti-
schen Unabhéngigkeit erfiillt.
,Flir uns war die Motivation
auch zu zeigen, dass es geht*,
sagt Matthias Hughes. ,,Und
um von den fossilen Energie-
trigern wegzukommen®, er-
ginzt seine Frau. Beide sind
liberzeugt, was man hier in Phi-
lippinenburg im Kleinen ge-
schafft habe, lasse sich auch in
grolReren Einheiten verwirkli-
chen. NORBERT MULLER

MULLER, NORBERT

die blockierte Miihle im Som-
mer auch gerne als Ansitz.

Bei der Bewerbung um den
Energiepreis haben Helga und
Matthias Hughes auch Ver-
brauchsstatistiken einge-
reicht. Vor der Installation der
Anlage kam man im Haus auf
einen Jahresverbrauch beim
Fliissiggas von durchschnitt-
lich etwa 850 Liter. Der Gas-

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Energiepreis

Mit dem Energiepreis soll der
aktive Klimaschutzim Land-
kreis Kassel unterstitzt wer-
den.ImFokus: Innovative
Projekte mit Vorbildcharakter
im Bereich energetischer
Sanierung von Bestandsge-
bauden, die alter als 20 Jahre
sind. Der Schwerpunkt liegt
auf Energieeinsparung, der
Reduktion von Treibhausemis-
sionen und dem Ausbau er-

Goldpreis
auf Rekordhdhe!

DIE
BESTE ADRESSE

Bei uns zu fiir Goldankayfi

neuerbarer Energien. Der Gl

.. . gren. . lohnt sich immer!

Preis ist mit 3000 Euro dotiert Sofort B d1
und kann auf mehrere Bewer- orort bargeid:

Rufen Sie gleich an!

Telefon 0561 16175
Werner-Hilpert-Str. 9 (nahe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.-Fr. von 10-17 Uhr
und Samstag von 10-15 Uhr

ber aufgeteilt werden. Er
wurde jetzt zum zweiten Mal
verliehen.

Kompression- &
Flachstrickstriimpfe

s bei Venenleiden (Krampfadern)

= nach Venenoperationen

» wiihrend der Schwangerschaft

s zur Vorbeugung, Behandlung
und Nachsorge eines Ulcus
cruris [offenes Bein)

* bei Reisen, Sport und dem
Alltag

bei Lipédem & Lymphédem

* passgenau

e Uberzeugen im Tragekomfort

+ besonders angenehme
Materialeigenschaften

» hautfreundlich und
atmungsaktiv

» leicht beim an- und ausziehen

*\FaNs

Orthopédie I Schuhtechnik

Sie wiinschen eine
Beratung zum Thema
Kompressionsstriimpfe?

Kontaktieren Sie uns! Tel.: 05671-1780
Gans Orthopadie & Schuhtechnik

Garnisonsgalerie 3 | 34369 Hofgeismar

serviceegans-orthopaedie.de
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Die Tradition bleibt in Bewegung

Leutzewarter Bruderschaft feierte ihr Jahresfest

Zierenberg - Der Rhythmus
sitzt, die Reihen 16sen sich auf,
finden sich neu - ein wogendes
Meer aus Briidern und Schwes-
tern, die sich zur Kegel-Quadril-
le liber das Parkett bewegen.
Tampete, Familien-Rheinlin-
der — die alten Tdnze haben
nichts von ihrer Kraft verloren,
und wer die Schritte nicht
kennt, lisst sich mitreiRRen.

DasJahresfestder Leutzewar-
ter Bruderschaft mit groRem
Festabend in der Oberelsunger
Mehrzweckhalle ist mehr als
eine Feier. Es ist ein Ritual, ein
Fixpunkt im Jahreslauf. Hier
kommen sie zusammen, die
Generationen, begriiRen neue
Mitglieder, halten inne und bli-
cken nach vorn. Ein letztes Mal
steht Eckhard Welker als Vor-
steherim Mittelpunkt, bevorer
das Amt an Christian Brede
ubergibt. Er ist neuer Kopf der
Traditionsgemeinschaft, dem
Jochen Kirchner als Untervor-
steher zur Seite steht.

Neu in den Reihen der Leut-
zewarter: Sebastian und Julia
Feuring sowie Thorsten und Ni-

Flohmarkt
Metro

na Miiller. Die Frauen werden
beim Fest ,gebunden®“, so
nennt man es, wenn Ehefrauen
der Briider offiziell in die Ge-
meinschaft aufgenommen
werden. ,Wenn einer verheira-
tetist und der Bruderschaft bei-
tritt, wird die Schwester direkt
gebunden. Das ist Tradition®,
erklart Welker.

Sie stehen nun am Anfang ei-
nes Weges, den Christian und
Martina Frank sowie Jorg und
Christina Kirchner bereits seit
einem Vierteljahrhundert ge-
hen. Fir ihre langjdhrige Ver-
bundenheit wurden sie ausge-
zeichnet — ein Zeichen dafiir,
dass die Werte der Bruder-
schaft tiber Jahrzehnte hinweg
Bestand haben. ,.Es gehtum Zu-
sammenbhalt, darum, fiireinan-
der da zu sein. Frither hieR das,
man half sich in der Landwirt-
schaft, heute ist es eine andere
Form der Unterstiitzung — aber
der Gedanke bleibt gleich®, so
Welker.

Wihrend die Musik den
Raum erfiillt, zeigt sich, warum
das Jahresfest mehr ist als bloR

FLOHMARKT

Hofgeismar
Turnhalle am Reithagen
8./9. Marz

Jeder kann mitmachen!

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Hoffner, KS-Fuldabriick

So., 16. Marz

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5

0 2 [ J 0 3 ®
Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653

info@fleischereiklare.de - www.fleischereiklare.de

Fleischerei
v Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer
Wochenangebot vom 04.03. bis 08.03.2025

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.
Stiel- und Nackenkotelett, natur, gewiirzt oder paniert 100g € 0.69
Zwiebelbraten - Nacken, gefiillt mit Mett & Zwiebeln 1009 € 0.99
Zwiebelbraten - vom Kotelett, gefiillt mit Mett & Zwiebeln 100g € 1,09
Bauchfleisch und Dicke Rippe 100g € 0.59

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind

dry aged; Club-, T-Bone-, Rump- und Rib Eye Steak

Bratwurst, grobe, frische 1009 € 0.89
Rostbratwurst und Kasegriller 5-er-Packung nr € 6,49
Frischwurst-Aufschnitt, verschiedene Sorten 100g € 1.19
3 St. Jump Up, Fleischkas im Glas,

4 verschiedene Sorten, fiir den Backofen - einfach mal probieren nur € 15.00

Freitag ab 11.00 Uhr
Schnitzel XL, Haxen & Y2 Hahnchen
Wir bitten um Vorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr

Stiick €‘2i9§@

Fiir Neuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!
Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.-Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr 4

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

09.02.2025 bis 27.04.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung ,,Naturwelten®, Petriplatz 2 Di.—Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

01.03.2025 — Gefliigelzuchtverein Hofgeismar und Umgegend 1909 e. V.

Monatsversammlung, Turnhalle Am Reithagen 15.00 Uhr
07.03.2025 — Stadtbiicherei Hofgeismar

Onkel Fisch mit ihrem Programm ,,Hoffnung — ein Serviervorschlag®.

Tickets 21,20 € iiber den Ticketshop erhiltlich,

Gewdlbekeller der Stadtbiicherei Hofgeismar 19.30 Uhr

08.03.2025 — Stadt Hofgeismar & Heimat und Verkehrsverein Hofgeismar

Offentliche Fiithrung durch das Apothekenmuseum, Apothekenstr. 5 15.00 Uhr
08.03.2025 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.
Vernissage Michael Brand: Aquarelle ,Menschen und andere Tiere* 18.30 Uhr

08.03.2025 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.
Remember Bob Marley - MMO ,,Reggae-Band® aus Kassel, Reggae-Livemusik,
Eintritt frei, Bahnhof Hiimme 19.30 bis 22.00 Uhr

07.07.2024 bis 31.12.2025 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung ,,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apotheken-
geschichte®, Apothekenstr. 5 Mi. + So. 14 .00 bis 17.00 Uhr

Verantwortlich: ot

Magistrat der Stadt Hofgeismar ) Dormréschenstadt
Info-Telefon 05671 999-032 r’_ L HOFGEISMAR
Fax 05671 999-200 @ gessen.
verwaltung@stadt-hofgeismar.de Aefgeacht 7

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

¥

[

p—
ar

i ?

Geehrt und gebunden: Martina und Christian Franck, Julia und Sebastian Feuring, Nina und Thorsten Muller sowie Christina und

Jorg Kirchner.

ein geselliger Abend. Es hailt
Werte lebendig, die in der Bru-
derschaft tief verwurzelt sind.
,Die Tradition und auch die
Wertehaltung — das ist eigent-
lich immer noch dieses Jahres-
fest, wowirunsnach Lichtmess
treffen, drei Tage lang feiern
und zusammenkommen,"“ sagt
Welker, dem auch der traditio-
nelle Umzug durch das Warme-
stidtchen am Herzen liegt.
Diesmal habe er nach dem An-

Frohlicher Nachwuchs der Leutzewarter Bruderschaft: Paul Schmidt (von
Ber, Anna und Noah Feuring sowie Lutz, Holly und Amy KanngieBer haben sichtlich Spa3 beim Alltag.

Jahresfest.

schlag von Magdeburg fast auf
der Kippe gestanden, doch die
Polizei sei sehr hilfsbereit ge-
wesen. ,,Wir mussten nichts ab-
sperren, das hat alles die Polizei
tibernommen®, so der einstige
Leutzewarter-Vorsteher.

Diese enge Gemeinschaft
zeigt sich nicht nur wihrend
des Jahresfestes, sondern das
ganze Jahr tber. ,Die Bruder-
schaft war frither dafiir da, sich
gegenseitig zu unterstiitzen —

FEIN (O WERK

Restaurant & Catering
Bahnhofstrale 41 - 34369 Hofgeismar - Tel. 05671 8890448
feinwerk.hofgeismar@gmail.com - www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Ein Service von

@mmﬁm FEINWERK

Wir liefern unseren Mittagstisch nach:
Hofgeismar - Grebenstein - Inmenhausen -
Espenau - Calden - Ahnatal - Liebenau - Trendelburg

Hausmannskosten wie bei Muttern!
Serviert auf Porzellan, geliefert in Warmeboxen.

Sprechen Sie uns an, lhr Feinwerk-Team

FOTOS: SASCHA HOFFMANN

sei es in der Landwirtschaft, der — die Tradition bleibt in
beim Vieh oderin Trauerfillen. Bewegung. SASCHA HOFFMANN
Diese Werte bleiben.“ Wer Hil-
fe braucht, bekommt sie —vom
Rasenméihen am Leutzewérter-
Gedenkstein tiber Sommerfes-

te bis hin zu weiteren gemein-
samen Aktionen. Und spéites-
tensim nédchsten Jahr, dann un-
ter Vorsteher Christian Brede,
fiillt sich wieder das Tanzpar-
kett zu Kegel-Quadrille, Tam-
pete und Familien-Rheinldn-

links), Kaflos Kanngie-

FEIN (O WERK

Restaurant & Catering

Alte Gemeinschaft

Die Leutzewarter Bruder-
schaftin Zierenbergist eine
der altesten Gemeinschaften
Nordhessens. Inre Wurzeln
reichenins 14. Jahrhundert,
die erste Grindungsurkunde
stammt aus dem Jahr 1660.
Urspringlich aus den spatmit-
telalterlichen Dorfgemein-
schaften Lutwardessen/Leut-
zewarten entstanden, diente
die Bruderschaft nach dem
30-jahrigen Krieg als Uberle-
bens-und Unterstitzungsge-
meinschaft.

Mit der Zeit wandeltesich ihre
Rolle: Von einer Notgemein-
schaft hin zu einer festen,
generationenUbergreifenden
Tradition, die bis heute Be-
stand hat. Neben der Wah-
rung alter Brauche wie Tan-
zen, Gesangen und dem Jah-
resfest stehtvor allem einesim
Mittelpunkt: Zusammenhalt.
Wer Hilfe braucht, findet sie—
sei es bei einem Umzug oder
im Trauerfall.

Bis heute leben die Brider
und Schwestern das Prinzip
der gegenseitigen UnterstUt-
zung. Die Bruderschaft bleibt
damit nicht nur einlebendiges
Relikt der Geschichte, sondern
einZeichen fur gelebte Ge-
meinschaftim modernen

zhf

Weinverkauf
Karr

WiNZER Gz

Bahnhofstr. 41 - Hofgeismar - Tel. 05671 8890448 (=

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Mittagstisch vom 03.03.-07.03.2025 * 11.30-14.30 Uhr

Taglich Wachentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €
Montag Gekochter Schweinebauch mit Sauerkraut und Kartoffelstampf 9,00 €
Riihrei mit Spinat und Kartoffeln 7,50 €
Dienstag  Schweineschnitzel mit ChampignonrahmsoRe, Spatzle und Mischgemiise 9,00 €
Gemiise-Pilzpfanne mit Kartoffeln \
Mittwoch  Hacksteak auf Tomatensauce mit Bohnen und Kartoffelecken 9,00 €
Nudel-Gemiise-Auflauf mit Kse iberbacken 7,50 €
Donnerstag Haxenfleisch in Kiimmelsauce mit Bayrisch Kraut und Kartoffeln 9,00 €
Blumenkohlmedaillons mit Rahmspinat und Kartoffeln 7,50 €
Freitag Backfisch mit Rahmkartoffeln und Gemiise 9,00 €
GrieRbrei mit heiBen Kirschen 7,50 €

Offnungszeiten:Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr + Di.-Fr. 17.00-22.00 Uhr

Sa.

17.00-23.00 Uhr * So.

12.00-21.00 Uhr
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Besuch auf den Cookinseln

Weltgebetstag am 7. Marz

Wolfhager Land - wunderbar
geschaffen!”* Zum Weltgebets-
tag 2025 von den Cookinseln
Jeden ersten Freitag im Marz
legt sich ein Friedens-Band um
die Erde. Okumenische Grup-
pen, bestehend aus Frauen, be-
reiten Gottesdienste vor, auch
in unserem Kirchenkreis wird
es eine Anzahl von Gottes-
diensten mit anschliefendem
gemiitlichem Beisammensein
geben. ,wunderbar geschaf
fen!” (Psalm139;14) ist das Motto
fiir den Weltgebetstag am Frei-
tag, dem 7. Mérz. Der Weltge-
betstag kommt in diesem Jahr
von den Cookinseln im Siidpa-
zifik. Frauen aus den Cookin-
seln haben den Gottesdienst
verfasst. Der Gottesdienst er-
zdhlt von der Lebenswelt auf15

kleinen Inseln, die insgesamt |
eine Fliche von etwa 240 Qua-

dratkilometer haben. Sie lie-
gen in einer gigantischen Mee-
resfliche von zwei Millionen
Quadratkilometer, die offiziell
zum Staatsgebiet der Cookin-
seln dazugehoren.

Fast alle Menschen auf den
Cookinseln sind Maori, haben
alsoindigene Wurzeln. Fastalle
sind christlich geprigt. Mit
,Kia Orana“ griiRen die Frauen
- sie wiinschen damit ein gutes
und erfiilltes Leben. Es ist ein
GruR in der Sprache der Maori,
der in Kolonialzeiten lange ver-
botenen war. Die Christinnen
der Cookinseln grii3en so alle
weltweit, die den Gottesdienst
zum Weltgebetstag gemein-
sam mit ihnen feiern. Die Coo-
kinseln sind ein fernes Tropen-
paradies mit vielen Facetten.
Viel Wunderbares, aber auch
Schattenseiten priagen das Le-
ben dort. Das alles packen die
Frauen in einen Gottesdienst,
der uns lehrt, mit den Wellen
des Ozeans zu atmen. Die Ver-
fasserinnen der Liturgie laden
dazu ein, dem Klang des Mee-
res und dem Wunder der
Schoépfung nachzuspiiren und
dadurch auch zu erkennen,
wie bedroht sie ist. Auch ein
Blick hin zu uns wird es geben:
Welche Sicht haben wir, wel-
che Position nehmen wir ein -
was bedeutet ,wunderbar ge-
schaffen!” in unseren Kontex-
ten? Was horen wir, wenn wir
den 139. Psalm sprechen? Und
nach dem Gottesdienst gibt es
die Gelegenheit auch kulina-
risch in die Welt der Cookin-
seln einzutauchen und traditi-
onelle Speisen zu probieren.
Sie sind herzlich eingeladen,
am Freitag, 7. Mdrz 2025 einen
der 6kumenischen Weltgebets-
tag-Gottesdienste in Ihrer Nihe
zu besuchen.

m Veranstaltungenim
Wolfhager Land:

Kooperationsraum Nachbar-
schaft Elbe-Ems:
18 Uhr, SELK Balhorn

i3
Napa und Tevairangi Napa.

18 Uhr, Evangelische Kirche
Ippinghausen

Kooperationsraum Nach-
barschaft Wolfhagen-Erpetal:

19 Uhr, Evangelische Kirche
Nothfelden

19 Uhr, Evangelische Kirche
Viesebeck

19 Uhr, Gemeindehaus Wolf-
hagen

Kooperationsraum Nach-
barschaft Oberes Warmetal:

" fi HJ"-L
.ru\- " AN ;
Bild zum Weltgebetstag 2025 mitdem Titel , Wonderfully Made" von den Kunstlerlnnen Taranl
FOTO: 2023 WORLD DAY OF PRAYER INTERNATIONAL COMMITTEE, INC./NH

18 Uhr, Gemeindesaal im 19 Uhr, Evangelische Kirche

Pfarrhaus Ehlen

18 Uhr, Christophorus-Haus
Zierenberg

19 Uhr, Evangelische Kirche
Dornberg

Kooperationsraum Nach-
barschaft Malsburg:

18 Uhr, Evangelische Kirche
Niederlistingen

19 Uhr, Evangelische Kirche
Oberlistingen

Fiir Bildung und gegen Gewalt gegen Frauen

Der Weltgebetstag ist die groBte 6kumenische Basisbewegung
von Frauen weltweit. Er wird jeweils am ersten Freitag im Marz
in Uber 120 Landern gefeiert. Das jeweilige Themenland berei-
tetdie Inhalte des Gottesdienstes vor und steht mitdem
Schwerpunktthema und Aktionen im Mittelpunkt. Beteiligte
desWeltgebetstages setzen sich besonders fur gesellschaftli-
che Beteiligung von Frauen ein, kampfen gegen die geschlech-
terspezifische Gewalt und férdern wirtschaftliche Eigenstan-
digkeitund Bildung fur Frauen und Madchen. Dafur unter-
stutzt der Weltgebetstag jahrlich mehr als 100 Projekte fur
Frauen und Madchen rund um den Globus.

Fetarollchen
vom Schwein in Metaxasof3e

Gyrosbraten
vom Schwein

Schweinesteaks
gefiillt

Frische Zwiebel-
mettwurst

Offnungszeiten: Di.—Fr. 7.30-13.00 Uhr -

4 - ' Unsere Angebote vom 04.03.-08.03.2025
o o 3

Fleischkase-Aufschnitt

Landmetzgerei ¥R A. Manzow

Trendelburg-Eberschiitz - Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097
Di. + Fr. 15.00-18.00 Uhr -

w0y 1.19 | Salami
Hausmacher
g 0.99 Kartoffelsalat 100g 0.79
00g 1.09 | Di.: Hahnchen u. Haxen succ 4.00
Do.: Griinkohl
1099 1.39 mit Polnischer Portion 5.00
00g 1.29 | Sa.: Gulaschsuppe Portion 9«50

Sa. 6.30-12.00 Uhr

s 1.99

Niederelsungen

Fahrradborse
in neuem Format

Veranstaltung inklusive E-Bike-Verlosung

Die Werkstatthalle des Autohaus Giide steht voller Fahrrader,

die auf einen neuen Besitzer waren.

Wolfhagen - In einem neuen
Format prisentiert sich die
diesjihrige Fahrradborse am
Samstag, 8. Mairz, im Wolfha-
ger Autohaus Giide. Die Aktion
soll der Forderung der Jugend-
arbeit des MSC Wolfhagen die-
nen. Die Annahme der angebo-
tenen Fahrrdder (ohne Besich-
tigungsmoglichkeit) ist am 8.
Mirz von 10 bis 12.30 Uhr, der
Verkauf startet um 13 Uhr und
endetum15 Uhr, heif3t esin der
Ankiindigung.

Die Fahrradborse ist weit
liber die Grenzen von Wolfha-
gen bekannt. Das Autohaus ist
auch Fahrradfachhédndler und
feiert sein 75-jahriges Bestehen
mit dem Verkauf von neuen
Fahrrddern und der Verlosung
eines neuen E-Bikes des Fabri-
kats ,,Poison“.

Es werden Fahrrider, Fahr-
radzubehor, Roller, Inliner
oder Bobbycars, Mopeds bis 50
ccmf45 km/h sowie Sicher-
heitsbekleidung gegen einen
Kostenbeitrag und einer Ver-
kaufsprovision angenommen.
Voraussetzung fiir die Annah-
meist, dass die Artikel in einem
sauberen und ordnungsgemaé-
Ren Zustand sind. Ab 13 Uhr
kann vor dem Kauf das Fahrrad

Angebote vom

5.-8.03.25

Mittwoch - Samstag

FOTO: PETER KRANZ / NH

in Ruhe auf dem AuRengeldn-
de zur Probe gefahren werden,
heilt es weiter.

Die Konditionen fiir die Ver-
kédufer liegen am Aktionstag
aus und konnen ab sofort auf
der Homepage des MSC Wolf-
hagen eingesehen werden.
Dort gibt es auch die Moglich-
keit, Videos einer fritheren
Fahrradborse und anderen Ver-
anstaltungen anzusehen.

Aktionen, wie eine ,,Carrera-
Rennbahn“, warme Speisen so-
wie Kuchen und Getrinke ma-
chen den Besuch zu einem Er-
lebnis fiir die ganze Familie,
heif3tes.

»Schon seit Ende 2024 haben
uns zahlreiche Terminanfra-
gen erreicht. Dies deutet darauf
hin, dass es wieder einen An-
sturm auf die Rdder geben
wird. Die Verkaufsfliche war
immer bis auf den letzten Me-
ter belegt. Ab Verkaufsbeginn
finden die meisten Artikel
schnell einen neuen Besitzer.
So mancher wird wieder ein
richtiges Schndppchen ma-
chen®, so MSC-Sprecher Peter

Infos und Bedingungen:
msc-wolfthagen.de red/bru

_Feinkost Fleischerei

H X6 K

Unterer Graben 1

34369 Hofgeismar

Hurra, Linsensuppe!

Linsensuppe herrlich simig gekocht

Mit viel magerer Fleischeinlage

Krakauer Wiirstchen

Leicht pikant in extra zarter Hiille

Frische Zwiebelmettwurst

Streichzart und herrlich zwiebelig

Fleischsalat unser Klassiker, besser geht nicht!

Feine Fleischwurst, eingelegte Gurke & edle Mayonnaise

B 05671-3006 e Fax 05671-40631

LD

ANKAUF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

100g € 0,85
100g € 1,29
100g € 1,20
100g € 1,25

e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

Topfermarkt 6 :

34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD
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Jarne |. und Kira I. sind das neue Kinderprinzenpaar in Nau

Naumburg - Die Welt der
Hansnarren aus der Stadt an
der kleinen Elbe, wie sich die
kleinen und grofRen Jecken der
Naumburger Karnevalsgesell-
schaft (NKG) selbst bezeichnen,
ist wieder zu 100 Prozent im
Lot.

Nach dem bereits bei den Er-
wachsenen mit Prinz Peter I
(Heckelsmiiller)und Prinzessin
Daniele I. (Hamel) sowie mit
Hofnérrin Melanie (Loerke) die
neuen Tollitdten auf dem Narr-
enthron Platz genommen hat-
ten, hat seit Sonntag auch der
ndrrische NKG-Nachwuchs ein
neues Herrscherhaus. Das wur-
de den weit tiber 500 Besu-
chern im rappelvollen Haus
des Gastes bei der traditionel-
len Kinderfaschingsparty mit
Prinz Jarne I. (Botsch), Prinzes-
sin Kira I. (Liebetrau) und Hof-
nirrin Ida (Dettmar) unter Hahl
Dunne-Dauerjubel priasentiert.
Ebenso in ihrem Gefolge der
neue Hofstaat.

Prinz Jarne I. trigt die Titel
Prinz vom Lerchenweg zur El-
betalschule in Naumburg,
Herrscher der grofRen und klei-
nen Bille des TSV Eintracht
Naumburg, Kommandeur der
wehenden Fahne des Kinderel-

Narrenland in Kinderhand

ferrats und Baron der flinken
Finger der Gamer-Welt. Seine
Lieblichkeit an seiner Seite,
Prinzessin Kira L., darf sich mit
den Auszeichnungen Prinzes-
sin vom Prinzen- und Présiden-
tenhain, Baronin der Elbetal-
schule, Fiirstin des Einzelma-
riechen und der Kindergarde
sowie Herrscherin des Boden-
turnens schmiicken. Ihrer Hof-
nérrin Ida oblag als erste Amts-
handlung die Aufgabe, die neu-
en Naumburger Kinderkarne-
valsgesetze zu verkiinden.

Im anschlieRenden mehr-
stiindigen Biihnenprogramm,
iiberwiegend durch NKG-Ei-
gengewdchse gestaltet, aber
auch mit tatkréftiger Nachbar-
schaftshilfe aus Elbenberg und
Hemfurth, wurde eindrucks-
voll unter Beweis gestellt, dass
die Hansnarren aus der Stadt
an der kleinen Elbe sich um zu-
kunftsorientierten Nachwuchs
keine Sorgen machen miissen.
Denn da bewiesen vor allem
bei den Garde- und Showtin-
zen die Mddchen und Jungen
oder auch Solo-Tanzmariechen
Nele, dass ihnen im kunterbun-
ten Naumburger Narrentrei-
ben die Zukunft gehort.

Musikalisch ~ mitgestaltet

Stadt

Trendelburg, den 24.02.2025

Der Magistrat der
Stadt Trendelburg

gez. Manuel Zeich
Blrgermeister

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Bekanntmachung iiber die Auslegung des
1. Nachtragshaushalt 2024

Die 1. Nachtragssatzung mit Nachtragshaushaltsplan und Anlagen
der Stadt Trendelburg flir das Haushaltsjahr 2024 liegt in der Zeit
vom 03. Mdrz 2025 bis 12. Mdrz 2025 wahrend der Dienststunden
in der Nebenstelle des Rathauses, Zur Burg 4, 6ffentlich aus.

Was macht der Bagger da?

gepflanzt.

01.03.2025 Trendelburg

halle Trendelburg
01.03.2025 Gottsbiiren

01.03.2025 Eberschiitz

Kuchen ab 14.30 Uhr
02.03.2025 Trendelburg

halle Trendelburg
02.03.2025 Gottsbiiren
02.03.2025 - Sielen

06.03.2025 Gottshiiren

Gottsbiren, Beginn 19:00 Uhr
07.03.2025 - Trendelburg

08.03.2025 Deisel

Agroforst auf der Tolle-Wiese: Innovation fiir Klima und Umwelt

Diese Frage stellen sich aktuell viele in Gottsbiiren. Die Antwort
gibt es am 06. Madrz 2025 um 19:00 Uhr im DGH Gottsbiiren.

Im Rahmen einer Kooperation zwischen der Universitat Kassel

und der Stadt Trendelburg entsteht auf der Tolle-Wiese ein inno-
vatives Agroforstprojekt. Geholzpflanzungen und Sickergraben
helfen, Wasser in der Flache zu halten - ein wertvoller Beitrag zum
Hochwasserschutz. Gleichzeitig werden Weiden als Rohstoff fiir die
Bauwirtschaft getestet und wertvolle Baumarten fiir die Zukunft

Erfahren Sie mehr liber das Projekt und diskutieren Sie mit uns!

Ort: DGH Gottsbiiren, Schulweg 5
Zeit: Donnerstag, 06.03.2025, 19.00-20.30 Uhr

Mit spannenden Vortrdgen von Fachleuten und einer moderierten
Diskussion freuen wir uns auf Ihre Teilnahme!

Ihre Stadtverwaltung Trendelburg

Veranstaltungskalender

Prunksitzung des SV Trendelburg, Beginn 20.11 Uhr in der Kultur-

Prunksitzung des TSV Hassia 1904 Gottsbiiren e. V.,
Beginn 20.11 Uhr in der Reinhardswaldhalle Gottsbiiren

Familienkarneval des VfB Eberschiitz ab 15.11 Uhr, Kaffee und
Kinderkarneval des SV Trendelburg, Beginn 14.14 Uhr in der Kultur-

Kinderkarneval des TSV Hassia 1904 Gottsbliren e. V.,
Beginn 14.11 Uhr in der Reinhardswaldhalle Gottsbiiren

Kaffeetrinken ab 15 Uhr im Kyffhduser Verein in Sielen

Vortrag Agroforst auf der Tolle-Wiese, Dorfgemeinschaftshaus

JHV der Kulturgemeinschaft Trendelburg 1998 e. V.,
Beginn 19.30 Uhr im Café Amthor

Darts-Turnier in der Mehrzweckhalle in Deisel

Ida.

de.

Naumburger. Kinderkarneval Naumburg Hoch die Beine: Zu Ein
Ehren der neuen Tollitdten tanzt die Naumburger Kindergar-

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

11/2025

Offentliche Abgabenmahnung

Die Stadtkasse Bad Karlshafen macht darauf aufmerksam, dass am
15.02.2025 folgende Abgaben (Steuer- und Gebuhrenverpflichtungen)

fallig waren:

Grundsteuern 1. Quartal 2025,
Millabfuhrgebiihren 1. Quartal 2025,
Hundesteuern 1. Quartal 2025,

1. Quartal 2025,
1. Quartal 2025.
Die Steuer- und Gebtihrenpflichtigen, die mit der Entrichtung der
genannten Abgaben im Riickstand sind, werden hiermit 6ffentlich ge-
mahnt, die Riickstdnde bis spatestens

14. Miarz 2025
an die oben genannte Kasse bzw. die Wasser- und Kanalbenut-
zungsgebiihren an die Gas- und Wasserversorgung Hoxter GmbH,
IBAN DE40 520503530118002534 bei der Kasseler Sparkasse
(BIC: HELADEFIKAS) zu zahlen.
Eswird darauf hingewiesen, dass vorstehend angemahnte Betrage, die
bis zum genannten Termin nicht gezahlt worden sind, im Wege des
Verwaltungszwangsverfahrens eingezogen werden kénnen.
Wir bitten die Abgabenpflichtigen, den Zahlungstermin einzuhalten.
Bad Karlshafen, den 1. Marz 2025
Stadt Bad Karlshafen
-Der Magistrat-

gez. Dittrich
Blirgermeister

Gewerbesteuer-Vorauszahlungen
Wasser- und Kanalbenutzungsgebiihren

12/2025

Hinweis auf die Amtliche Bekanntmachung des Amtes fiir
Bodenmanagement ,Bekanntmachung eines Anhérungstermins
im Rahmen einer Liegenschaftsvermessung nach dem Hessischen
Vermessungs- und Geoinformationsgesetz“ am 11.03.2025 in der
Poststrafie in Helmarshausen

Die vollstandige Amtliche Bekanntmachung des Amtes flir Bodenma-
nagement wurde am 28. Februar 2025 auf der Internetseite der Stadt
Bad Karlshafen unter www.bad-karlshafen.de unter Amtliche Be-
kanntmachungen veréffentlicht.

Bad Karlshafen, den 1. Marz 2025

Stadt Bad Karlshafen

-Der Magistrat-

gez. Dittrich

Biirgermeister

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

— ' -_:L' F- o - ey

Hingucker: Der Showtanz der Naumburger Juniorgarde

mburg

Das neue Naumburger Kinderprinzenpaar: Prini Jarne |. (rechts) und Prinzessin Kira I. (Miﬁe), zusammen mit ihrer Hofnarrin

beim Kinderkarneval im Haus des Gastes.

wurde das Non-Stopp-Pro-
gramm von den Instrumenta-
listen der Naumburger Stadt-
kapelle. Die Besucher wurde
dabei immer wieder zu Schun-
kelrunden und zum Mitsingen
animiert.

Ein Markenzeichen der gro-
Ren Naumburger Kinderfa-
schingsparty sind auch immer
derIdeenreichtum und die Kre-
ativitit der Kostiimierung.
Nicht nur bei den kleinen
Hansnarren, sondern auch die
mitgekommenen Mamas und

Papas, Omas und Opas, Tanten
und Onkel lieRen im bunten
Narrenkleid mit Hahl Dunne
und ,duller Lunne“ die Stim-
mung und Frohlichkeit iiber-
schwappen. Konnte die Naum-
burger Karnevalsgesellschaft
in 2024 auf ihr 90-jdhriges Be-
stehen zurtickblicken, so steht
beim Nachwuchs im kommen-
den Jahr ein rundes Jubilium
an. Denn die erste Kinderfa-
schingssause ging erstmals
1986 tiber die Bithne.

REINHARD MICHL

Naumburger Kinderkarneval Naum
tigkeit: Hofnarrin Ida verliest die Naumburger Kinderkarne-
valsgesetze.

—o s 71

Schleckermaulchen: Mila (von links), Luise und Tara lassen sich

ein Eis schmecken.



7

SERVICE

1. Mdrz 2025

Bares ist fiir viele immer noch
Wahres. Doch wer mit Bargeld
hantiert, sollte auch wissen,
was einen echten Schein von ei-
ner Filschung unterscheidet.
Hier sind die wichtigsten Tipps.

Mehr als 72.000 falsche Euro-
Scheine wurden im vergange-
nen Jahr nach Angaben der
Bundesbank aus dem Verkehr
gezogen. Auch wenn die Chan-
ce, selbst mit Falschgeld in Kon-
takt zu kommen, recht gering
ist: Wer sich davor schiitzen
mochte, selbst einmal Bliiten
entgegenzunehmen, sollte ge-
nau hinsehen.

Laut dem Bundesverband
deutscher Banken (BdB) ist
~kippen, sehen und fithlen“
der Schliissel zur Erkennung
von Falschgeld. Denn die mo-
dernen Euro-Noten weisen di-
verse  Sicherheitsmerkmale
auf, mit denen die Erkennung
unkompliziert moglich sein
soll.

Weil sich Félscher hdufig auf
nur wenige Sicherheitsmerk-
male konzentrierten und eini-
ge der Merkmale auch schwer
zu falschen seien, sollten Ver-
braucherinnen und Verbrau-
cher immer mehrere Details
priifen. Zum Beispiel diese:

Smaragdzahl: Unten links
im Eck auf der Vorderseite ei-
ner echten Euro-Note befindet
sich die sogenannte Smaragd-
zahl. Je nach Blickwinkel ver-
dndert sie ihre Farbe von sma-
ragdgriin nach tiefblau.

Sichtfenster: Ab der 20-Euro-
Note haben Geldscheine am
rechten Rand ein Sichtfenster,

Angst vor Bluten?

So erkennen Sie gefalschte Euro-Scheine

Kippen, sehen, fihlen: Wer diesen Rat beherzigt, kann auch einen echten Finf-Euro-Schein mit Wasserzeichen () von gefalsch-
te Banknoten ohne das charakteristische Merkmal unterscheiden.

das in das Hologramm eingear-
beitet ist. Erkennen kann man
es gut, wenn man den Schein
gegendas Lichthalt.
Wasserzeichen und Sicher-
heitsstreifen: Apropos gegen
das Licht halten - bei dieser Prii-
funglassen sich auch gleich das
Wasserzeichen, das sich am lin-
ken Rand des Scheins befindet,

sowie der Sicherheitsstreifen
erkennen, der die Note mittig
vertikal durchzieht. Beides sei
schwer zu filschen, teilt der
BdB mit.

Haptische Rillen: An beiden
Seiten eines jeden echten Geld-
scheins befinden sich feine Ril-
len. Wer dartiiber fihrt, miisste
die Ausprigungen fiihlen kon-

nen.

Wer anhand einer solchen
Priifung Zweifel an der Echt-
heit eines Geldscheins be-
kommt, konnte sicherheitshal-
ber noch einen echten Geld-
schein zum Vergleich daneben
legen. Unterscheiden sich die
Noten in Farbe, Grofe oder
Oberfliche, sollten Sie den

ROLAND HOLSCHNEIDER/DPA

Schein besser nicht anneh-
men.

Bundesbank bietet
Schulungen an

Mit einem Geldpriifstift lasst
sich noch zuverldssiger sagen,
ob eine Félschung vorliegt oder
nicht: Einfach mit diesem eine
helle Stelle des Scheins markie-

ren - verfarbt sich die Markie-
rung nach kurzer Zeit hell und
gelblich, kann man laut BdB
davon ausgehen, dass der
Schein echt ist. Bei einer dunk-
len Verfarbung liegt die Annah-
me von Falschgeld nahe.

Wer hiufiger mit Bargeld
hantiert oder sich einmal
grundlegend zur Falschgeld-Er-
kennung schulen mochte,
kann dafiir auf die Angebote
der Bundesbank zuriickgrei-
fen. Auf deren Website gibt es
verschiedene Moglichkeiten
fiir unterschiedliche Interes-
sengruppen - online und kos-
tenfrei.

Polizei nimmt Bliiten
entgegen

Trotz aller Vorsicht einmal
Falschgeld angenommen?
Oder sind Sie sich zumindest
unsicher tiber die Echtheit ei-
nes Scheins? Dann sollten Sie
damit zur Polizei oder zur Bank
gehen und die Bliiten dort ab-
geben, rit der BdB. Wer statt-
dessen versucht, die Noten
beim nichsten Einkauf weiter-
zugeben, macht sich strafbar.

Einen Anspruch auf Ersatz
haben Betroffene nach der Ab-
gabe allerdings nicht. Das Geld
wird eingezogen und nicht er-
setzt.

Ubrigens: Auch bei der Bar-
geldeinzahlung bei der Bank
prift der Automat die Noten
aufihre Echtheit. Filschungen
werden automatisch aus dem
Verkehr gezogen, eine Gut-
schrift auf dem Konto erfolgt
nicht. tmn

ANZEIGE

Angst vor
schutterem Haar?

Eine volle Haarpracht - wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kriftigem Haar geseg-
net. Statidessen sind die Haa-
re oft diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Nahrstoffversorgung genauer
anzusehen.

Vor allem fiir Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,

wenn sich vermehrt Haare in

der Biirste, im Waschbecken
oder auf dem Kopfkissen finden.
Wichtig zu wissen: Wenn einem
auffillt, dass die Haare schon
jetzt merklich diinner bzw. lich-
ter werden, ist noch nicht aller
Tage Abend. Denn gliicklicher-
weise bildet unser Korper regel-
miBig neue Haare.

Mag. pharm. Dirk Meier, Niihr-
stoffexperte; Hier gilt es dann
so friih wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar

zu unterstiitzen, bevor es iber-
haupt aus der Kopfhant sprieBt.
Gerade in diesem Stadium kann
etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-
ten fatal sein.“ Doch welche
Nihrstoffe braucht der Korper,
um ein gesundes Haarwachstum
zu garantieren?

Néhrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fiir volles Haar sorgen, ist lang
— doch nicht alle versprechen
auch langfristige Erfolge. Drei

Néhrstoffe sind hingegen be-
reits bestens erforscht und ha-
ben sich zudem bei zahllosen
Anwendern bewihrt:

Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es sich
um eine der dltesten Getreide-
sorten der Welt. Bereits im Mit-
telalter war sie unter dem Namen
»Schinheitskorn® bekannt. Sie
ist besonders reich an Silizium,
das im Korper wie ein Feuchtig-
keitsspeicher arbeitet und in den
Haaren fiir mehr Spannkraft
und Elastizitit sorgt. Studien
belegen auferdem, dass Silizium
die Haare reiBifester macht.*

Selen

Selen ist ein Spurenelement, das
die Haarfollikel stéirkt. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Verfii-
gung, kann es stumpf und brii-
chig werden oder gar ausfallen.

Naturrelner Schwefel (MSM)
MBSM ist ein wichiiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Nigel Tabletten. Das Pré-
parat kommt ans Osterreich, wo
es bereits seit Jahren das meist-
gekaufte Produkt fiir volles
Haar ist.**

Auch deutsche Experten sind
iiberzeugt: Etwa von dem beson-
ders hohen Anteil an Silizium
aus natiirlicher Quelle (Gold-
hirse und Kieselerde} sowie von
der Tatsache, dass das Produkt
vom Hersteller nach héchsten
Qualitiitsstandards produziert
wird. Dies umfasst die strenge
Kontrolle simtlicher Rohstoffe
in Bezug auf deren Herkunft,
Sicherheit und Wirkstoffgehalt,

die weit iiber die Anforderungen
herkémmlicher Bio- und Quali-
titssiegel hinausgeht.

Sich schén essen?

Kritiker behaupten héufig, dass
wichtige Nihrstoffe auch iber
die Nahrung aufgenommen wer-
den koénnen. Doch die heutigen
Lebensmittel sind aufgrund
ausgelangter Boden immer ar-
mer an Nahrstoffen. Die nétige
Zufuhr kénnte also nur mit gro-
Ben Mengen der jeweiligen Nah-
rungsmittel erreicht werden.
Die Verwendung eines hochwer-

tigen Nahrungserginzungsmit-
tels wie Dr. B6hm® Haut Haare
Niigel erhoht die Erfolgschancen
hier deutlich.

Tipp:

Fiir den idealen Effekt sollten die
Tabletten iiber einen Zeitraum
von 2 bis 3 Mcnaten hinweg ein-
genommen werden — schliefilich
wachsen Haare im Schnitt nur
1,5 cm pro Monat.

*Barel Aet al,, Arch Dermatol Res 2005; 257 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It 10-
vIA Oeterraich OTC Offtaks MAT 09/2024.

PRODUKT-TIPP

bei dunnem Haar

ch}r Haare Ndgel

Schonheitskur

Wichtige Mikrondhrsioffe fir

schéne Hout, Haare und Négel*

Mit Extrokt &

Mohmungsergénasngsmitial
180 Tablotion

Nahrungsergénzungsmittel

CETR

-

e
)LT

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur
in praktischer 3-Monatspackung

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schénheitskur
Far Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 19485477
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Die Tage werden wieder linger
und so wachst die Vorfreude
auf den nahenden Friihling. Es
ist die Zeit der Aussaat. Aufkei-
nen Fall will man zu spit sein
mit der Pflanzenkinderstube.

So klappt's mit der Aussaat

Falsches GieB3en, schlechte Erde, zu viel Warme: Jungpflanzen sind empfindlich

Da nicht jeder ein Gewichs-
haus zu Hause hat, nutzen viele
die Fensterbank zur Anzucht.

In diesen Wochen sprief3en in
den sozialen Medien die Rat-
schlidge, welche Pflanzen zu-

—

Schweineschnitzel nach, Walliser Art”
mit Preiselbeeren und Kdse iiberbacken,
dazu Pommes oder Kartoffeln und Salat

DONNERSTAG
Hahnchenbrustgeschnetzeltes ,siiB-sauer”,
Basmatireis oder gebr. Nudelnund Salat 11,90 €
FREITAG

Seelachsfilet,Fish and Chips” mit Kartoffel-
spalten, Sauerrahm-Dip und Salat 12,90 €
SAMSTAG

Schweinefilet nach,, Franzasischer Art” mit
Tomaten, Kase, Knoblauch und Lauch iiberbacken,
dazu Kroketten und Salat 13,9

info@ess-bar-hofgeismar.de

12,90€

B 38 ES5-BAR omme ®.
VM};M V. SEIDER VLHE-J%Q,
Unsern Spei

Esstaurant vom 03.03.2025 bis 08.03.2025 Hotel
MONTAG Wochensuppe: Kohl it Rindfleisch
Schweinekrustenbraten, buntes Sommergemii- un((i’ gchmancr dpagu éro? suppe mit ind elsoc €
se, Salzkartoffeln und dunkle BratensoBe 11,90 € ! !
DIENSTAG L
Spareribs mit Pommes oder Ofenkartoffeln ﬁrr?stugl&ﬂﬁﬁet P1850€
und Salat 12,90€ :\ang_" von " r p-R 18,

ittagsbuffet

MITTWOCH Mo.=Sa. von 11.30-15 Uhr p.P.18,50 €

€ Veggieburger

Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.—Sa. von 17.30-21 Uhr p.P.26,50 €

Gemischter Salat m. Hahnchenbrust

Chefsalat mit Schinken, Thunfisch,
Kase und Ei 9,90 €

Tomaten-Mozzarella-Salat

9,90€

mit Balsamico-Dressing 9,90€
Hamburger 9,50€
Cheeseburger 9,90€

9,50 €

www.hotel-viktorosa.de

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

RAUMGESTALTUNG | BADSANIERUNG
RENOVIERUNG | BODENVERLEGUNG

ALT / NEUBAU
INNENAUSBAU
TROCKENBAU

WAND- / BODENFLIESEN
SANITARINSTALLATION
HEIZKORPERANSCHLUSS

WWW.KLUBERT-BAU.DE

Edith Klubert | Ahornweg 18a | 34388 Trendelburg
Tel: 05675 722711 | Mail: ralf@klubert-bau.de

Fruhjah

rsinspektion

GARTEN- & MOTORGERATE

Jetzt Fruhbucherrabatte

sichern!

(0 Telefonisch:

STIHL

tWiHusqvarna

05641 - 9004 300

(L) WhatsApp:
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erst in die Erde miissen. Unru-
he macht sich breit, damit man
nicht zu spit beginnt. Doch be-
vorman die Tipps umsetzt, soll-
te man die Anforderungen der
keimenden Samen an den
Standort betrachten.
1.Spezielle Keimbedingungen
Im Allgemeinen geht man
davon aus, dass die kleinen Kor-
ner am besten keimen, wenn
sie warm und feucht gesit wer-
den. Das trifft aber nichtimmer
zu. ,Man unterscheidet zum ei-
nen die sogenannten Kiihlkei-
mer und zum anderen die
Licht-und Dunkelkeimer*, sagt
Annette Holldnder, ausgebilde-
te  Samengirtnerin  und
Buchautorin.

Kithlkeimer (oder auch Frost-
keimer)

Die Samen von beispielsweise
Pfingstrosen, Alpenveilchen
oder Bérlauch brauchen einen
Kiltereiz, damit die Entwick-
lung in Gang kommt. Dazu
werden sie mit etwas feuchtem
Quarzsand gemischt und in Ti-
ten gefiillt. Diese legt man in

das Gemiisefach im Kiihl-
schrank oder direkt in den Ge-
frierschrank.

Nach ca. vier bis sechs Wochen
ist die Keimhemmung aufge-
hoben. Wer den Platz hat, kann
die Samen auch im Spétherbst

=

aussden und die GefifSe tliber
den Winter in das Frithbeet
stellen.

Lichtkeimer

Pflanzen wie etwa Basilikum
brauchen Licht, damit die
Keimhemmung abgebaut
wird. Sie diirfen keinesfalls mit
Substrat abgedeckt werden.
Dunkelkeimer

Im Gegensatz dazu miissen
Pflanzen wie Kirbis und
Schnittlauch  entsprechend
mit Substrat abgedunkelt wer-
den.

2.Derrichtige Zeitpunkt

»Der Kardinalfehler bei der
Aussaat besteht darin, dass
man zu frih mit der Aussaat
anfingt“, sagt Giartnermeiste-
rin Hanna Strotmeier. Natiir-
lich méchte man loslegen, und
die Temperaturen in den
Wohnriumen fordern die Kei-
mung. FiirTomaten, Aubergine
und Co. dauert es allerdings
noch mindestens zwei Monate,
bis sie ins Freie konnen.

Sie wachsen, brauchen zuse-
hends mehr Platz. Die Entwick-
lung der Pflanzen in der War-
me fiihrt zu langen, weichen
Trieben, Schidlingsbefall und
mitunter sogar zum Stocken
des Wachstums.

Daher rit die Girtnermeisterin
mit der Aussaat von Tomaten,
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Anzucht auf dem Fensterbrett: In Sachen Belichtung eignet sich fir zarte Pflanzchen am besten ein Platz am Ost- oder Westfens-

Gurken und Kirbissen noch
ein wenig zu warten. ,Ideal ist
fiir diese Gemiisearten eine
Aussaat in der ersten Marzhalf-
te, weil man die Pflanzen vier
Wochen spéter pikieren kann®,
sagt Strotmeier.

Aber es gibt auch Ausnahmen:
Bei Paprika und Chilis macht
eine frithe Aussaatim Laufe des
Februars ebenso Sinn, wie bei
Sellerie und Gemiisezwiebeln.
Die Keimung dauert trotz War-
me lang und die Pflanzen ent-
wickeln sich langsam.

3. Wichtige Vorbereitungen
Wenn sich dennoch Ungeduld
breit macht, gibt es vor der ei-
gentlichen Aussaat wichtige
Vorbereitungen zu treffen. Hat
man die Arten und Sorten aus-
gewdhlt, heif’t es die Samentii-
ten nach der Art der Keimung
zu sortieren.

Damit die Anzucht der Pflan-
zen gelingt, ist ein Anzuchtsub-
strat zu empfehlen. Man sollte
keine gebrauchte Erde verwen-
den, denn darin kénnen sich
bereits Trauermiicken ver-
mehrt haben. ,Sie schidigen
die Wurzeln der Jungpflanzen
mitunter stark“, sagt die Sa-
mengdrtnerin Annette Holldn-
der.

Die Vorteile von Anzuchterde?
Eine gute Durchliiftung, ein ge-
ringer Néhrstoffgehalt und ei-
ne gute Wasserspeicherfahig-
keit. Die Topfe, Schalen oder al-
ternativen AnzuchtgefiRe
miissen sauber geschrubbt und
anschlieflend desinfiziert wer-
den. So vermeidet man die
Ubertragung von Schimmelpil-
zen und anderen Krankheitser-
regern.

4.Die Temperaturfithrung
Waihrend der Keimung bevor-
zugen die meisten Arten Tem-
peraturen zwischen 20 und 24
Grad Celsius. Das ist auf dem
Fensterbrett meist gegeben.
Wenn nicht, verlingert sich
Hanna Strotmeier zufolge die
Keimdauer. Das ist zundchst
kein Problem. Aber werden die
Saatschalen zu nass gehalten,
entwickeln sich Schimmelpil-
ze.

Zeigen sich die ersten griinen
Spitzen, sollte die Temperatur
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gedrosselt und die Lichtintensi-
tit erhoht werden. ,Ein Std-
fensteristalso keine gute Idee®,
so die Girtnermeisterin. Die
hohen Temperaturen fithren
zu einem Schock fiir die zarten
Pflainzchen. Besser ist ein Ost-
oder Westfenster fiir die Belich-
tung.

Ansonsten sollte nach der Kei-
mung die Umgebungstempera-
tur grundsétzlich gesenkt wer-
den. In der Wohnung kommen
das unbeheizte Schlafzimmer
oder ein Flur infrage.
5.Probleme vermeiden
Mitunter fallen die gut gekeim-
ten Jungpflanzen nach weni-
gen Tagen um und sterben ab.
Annette Hollinder erklart:
,Meist faulen die Sdmlinge von
der Wurzel ab.” Verantwortlich
dafiir sind Pilze, die die soge-
nannte Umfallkrankheit verur-
sachen. Sparsames Gief3en lau-
tet die Devise gegen dieses Pro-
blem.

6.Die Sache mit dem Platz
Wer selbst aussit, muss friith-
zeitig bedenken, dass die Pflan-
zenvon Woche zu Woche mehr
Platz brauchen. Wenn sich et-
wa das zweite oder dritte Blatt-
paar am Haupttrieb zeigt, wird
es Zeit die Pflanzen zu verein-
zeln. Der Fachmann nennt das
Pikieren. Dabei werden die
Samlinge einzeln in Tépfe mit
einem hochwertigen Pflanz-
substrat umgesetzt.
Grundsatzlich sollten die Jung-
pflanzen jetzt nicht zu feucht
gehalten werden. Hanna Strot-
meier erldutert, dass weniger
Wasser die Pflanzen gedrunge-
ner wachsen lisst. Das Pikieren
entfillt bei Kiirbissen, Gurken
und Sonnenblumen, bei denen
man die Samen leicht einzeln
oder in kleinen Gruppe aussét.
7.Der Ubergang ins Freie

Zum Abhdrten der Pflanzen
empfiehlt sich in den letzten
Wochen ein heller und kiihler
Platz. Ideal ist beispielsweise
ein Frithbeet mit einer Abde-
ckung, die vor den Nachtfros-
ten schiitzt, die meistin der ers-
ten Maihdlfte auftreten. Tags-
liber konnen die Pflanzen be-
reits ungeschiitzt im Freien

stehen. tmn
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Ramadan bedeutet: nichts es-
sen, nichts trinken zwischen
Sonnenaufgang und Sonnen-
untergang. Zwar sind Musli-
minnen und Muslime mit Er-
krankungen wie etwa Diabetes
von der Pflicht zum Fasten aus-
genommen. Trotzdem ent-
scheiden sich laut Prof. Ina
Danquah von der Deutschen
Diabetes-Gesellschaft  (DDG)
viele dafiir.

Um Gesundheitsrisiken zu mi-
nimieren, sollten Menschen
mit Vorerkrankungen aller-
dings einige Dinge beachten.
Drei wichtige Punkte im Uber-
blick:

1. Medikamente: Lieber Riick-
sprache halten

Das Fasten wirkt sich auf den
Stoffwechsel aus. Mogliche Fol-
ge: Der Korper reagiert laut
Landesapothekerkammer Nie-
dersachen anders auf Medika-
mente. Zwei Beispiele:
Entwidssernde Medikamente,
sogenannte Diuretika, kom-
men etwa zur Behandlung von
Bluthochdruck und Herzinsuf-
fizienz zum Einsatz. Wer fastet
und somit tagsiiber aufs Trin-
kenverzichtet, sollte ihre Dosis
anpassen. Sonst droht eine De-
hydrierung, der Korper verliert
dann zu viel Wasser.
Blutdrucksenker mit dem
Wirkstoff' Lercanidipin sollte
man vor dem Essen einneh-
men. Schluckt man die Tablet-
te im Zuge des Ramadan aller-
dings nach der tippigen Mahl-
zeit nach Sonnenuntergang,
verstarkt sich die Wirkung,
warnt die Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbdnde
(ABDA).

Auf der sicheren Seite ist, wer
sich vorab drztlichen Rat holt
und/oder das Thema in der
Apotheke anspricht. Im Rama-
dan auf eigene Faust die Dosie-
rung zu verdndern oder Medi-

Unser Herz schldagt ungefdhr
einhunderttausend Mal am
Tag. Mal schneller, mal langsa-
mer - je nachdem, was wir ma-
chen und ob wir uns zum Bei-
spiel gerade michtig aufregen.
Gelegentliche UnregelmiRig-
keiten des Herzschlags sind
darum ganz normal.

Schligt das Herz aber dauer-
haft zu langsam, zu schnell
oder unregelmiflig, kann das
auf ernste Erkrankungen hin-
deuten. ,Herzrhythmussto-
rungen sind im Wesentlichen
Abnormalititen eines reguld-
ren Herzschlags®, sagt Prof. Juli-
an Chun, Chefarzt in der Kar-
diologie und Mitglied im Wis-
senschaftlichen Beirat der
Deutschen Herzstiftung. Ein
normaler Rhythmus liegt bei
gleichméiRigen 60 bis100 Schlé-
genin der Minute.

Nicht jede Herzrhythmussto-
rung sei gefahrlich, Unregel-
miRigkeiten im Herzschlag
sollte man aber vor allem dann
abkldren und ein EKG machen
lassen, wenn dazu Beschwer-
den wie Schwiche, Ohnmacht
oder Schmerzen in der Brust
auftreten, so Prof. Chun. Die
héufigste Herzrhythmussto-
rung ist das Vorhofflimmern -
~eine komplette elektrische
Chaossituation in den Herzvor-
hofen®, die Herzschwiche oder
Schlaganfille zur Folge haben
kann.

UnregelmiRigkeiten  erken-
nen: Puls einfach selbst messen
Laut Prof. Chun fiihlt sich eine

Ramadan Fasten

Tipps fur Menschen mit Vorerkrankungen

Am 1. Méarz beginnt Ramadan. Fiir viele Musliminnen und Muslime bedeutet das: nichts essen und nichts trinken zwischen Sonnenauf- und Sonnenuntergang.
FOTO: FABIAN SOMMER/DPA

kamente einfach wegzulassen,
davon raten die Experten ab.
Ubrigens: Die Einnahme von
Arzneimitteln ist im Ramadan
zwar tagsiiber nicht erlaubt, er-
klart die Apothekerkammer.
Es gibt aber Ausnahmen, dazu
zdhlen Medikamente zum In-
halieren, Salben oder Augen-
tropfen. Moglich, dass man im
Fastenmonat auf eine andere
Darreichungsform umsteigen
kann - auch das sollte man vor-
ab kldren.

2.Bei Diabetes: Risiken richtig
einschatzen

Diabetes ist nicht gleich Diabe-
tes: Manch einer mit der Stoff-

wechselerkrankung hat ein ho-
hes oder sogar sehr hohe Risiko
fiir Komplikationen im Rama-
dan.

Das gilt fiir alle mit Diabetes
Typl. IThnen wird vom Fasten
eher abgeraten, so die DDG.
Denn durch die lange Essens-
pause tagsiiber drohen gefdhr-
liche Schwankungen des Blut-
zuckerspiegels, das Risiko fiir
eine schwere Unterzuckerung
ist hoch. Wer dennoch fasten
will, sollte das unter engma-
schiger darztlicher Kontrolle
und mit kontinuierlichen Mes-
sungen des Blutzuckerspiegels
tun.

Menschen mit Typ-2-Diabetes
hingegen konnen fasten, so-
fern ihr gesundheitliches Risi-
ko niedrig ist. Auch sie sollten
aber vorab Riicksprache mit
Arzt oder Arztin halten - auch
um eine eventuelle Anpassung
von Medikamenten zu kldren.
Und auch fiir sie gilt natiirlich:
den Blutzuckerspiegel {tiber
den Tag regelmafRig kontrollie-
ren.

Entgleist der Blutzucker, soll-
ten Diabetikerinnen und Dia-
betiker das Fasten sofort unter-
brechen. Hinweis auf eine Un-
terzuckerung geben der DGG
zufolge Symptome wie Zittern

und Schwindel, auch ein Mess-
wert von unter 70 mg/dl ist ein
Warnzeichen. Auf eine Uberzu-
ckerung deuten héufiges Was-
serlassen, Midigkeit, Verwirrt-
heit und Ubelkeit sowie ein
Messwert von tiber 300 mg/dl
hin.

3. Fir Diabetiker, aber nicht
nur: Mahlzeiten clever gestal-
ten

Iftar - die Mahlzeit nach Son-
nenuntergang - ist oft von st-
Ren und fettigen Speisen ge-
prégt. Gerade wer einen Diabe-
tes hat, hilt man sich etwa bei
Baklava oder gestiten Getrdn-
ken am besten zurtick. Besser

Stolpert da was?

Zuviel des Guten? Bewegung fordert die Gesundheit, geht es ums Herz kann

Herzrhythmusstorung nicht
fiir alle Betroffenen gleich an -
manche bemerken sie womog-
lich gar nicht und bekommen
die Diagnose erst, wenn sie be-
reits einen Schlaganfall hatten.
Deshalb kann es sich lohnen,
sich seinen Puls gezielt anzu-
schauen.

»Jeder kann den eigenen Puls

Herzrhythmusstérungen frihzeitig erkennen

& AR E1

ganz einfach und jederzeit fiih-
len, indem er Zeige- und Mittel-
finger der linken Hand an das
rechte Handgelenk unterhalb
vom Daumen anlegt und ein
wenig driickt”, bis man etwas
spiirt, so der Kardiologe.

Nun kann man die Schlédge zdh-
len. Findet man auf diese Weise
zufillig eine UnregelmiRig-

keit - also sehr schnelle, sehr
langsame oder ungleichmafi-
ge Schldge-, kann ein drztliches
EKG bei der weiteren Diagnose
helfen.

Die gelegentliche Selbstmes-
sung empfiehlt Prof. Chun ins-
besondere Personen ab 75 Jah-
ren und Menschen ab 65, die
zusdtzliche Risikofaktoren

extremer Sport aber auch zur Belastung werden.

.I-Q [ [ —
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mitbringen, wie Diabetes oder
Bluthochdruck. Auch wer
schon einmal einen Schlagan-
fall hatte oder an einer korona-
ren Herzerkrankung nach ei-
nem Herzinfarkt leidet, sollte
seinen Puls im Blick behalten.

Die allermeisten gelegentli-
chen Herzstolperer, die einem
auch ohne Pulsmessung auffal-

fiir den Blutzuckerspiegel: den
Fokus auf Vollkornprodukte,
Hulsenfriichte, Gemiise und
mageres Eiweil? legen.
Fir Sahur, die Mahlzeit vor
dem Sonnenaufgang, wahlt
man am besten Lebensmittel,
die viele Ballaststoffe liefern
und somit lange sdttigen. Opti-
mal sind etwa Haferflocken
oder Vollkornprodukte, so der
Rat der DDG. Die Apotheker-
kammer Niedersachsen rit, ei-
ne nur leicht gesalzene Suppe
einzubauen. Das hilft dabei, oh-
ne Fliissigkeit gesund durch
den Tag zu kommen.

tmn

len, sind Prof. Chun zufolge tib-
rigens nicht gefahrlich. Auch
hier gilt: Vor allem dann, wenn
dazu Schmerzen, Schwindel
oder eine verminderte Leis-
tungsfahigkeitauftreten, sollte
man aber besser zum Arzt ge-
hen.

Herzrhythmusstérungen vor-
beugen: wenig Alkohol, viel Be-
wegung

Mit dem richtigen Lebensstil
kann man dazu beitragen, dass
das Herz moglichst ruhig und
gleichmdRig schldgt. Ein Risi-
kofaktor ist Alkohol: ,Da weil}
man, dass das einrichtiger Trig-
ger fiir Herzrhythmusstérun-
gen wie Vorhofflimmern ist®,
so Prof. Chun. Mehr als drei
Drinks in der Woche sollten es
besser nicht sein, so die Emp-
fehlung.

Kaffee hingegen ist, auch wenn
der kurzfristig zu einem
schnelleren Herzschlag fithren
kann, in MafRen nicht bedenk-
lich: ,Zwei, drei Tassen iiber
den Tag verteilt sind kein Pro-
blem*, sagt Prof. Chun.
Férderlich ist es, sich regelmé-
Rig zu bewegen, vor allem Aus-
dauersport. Starkes Uberge-
wicht ist ein Risikofaktor, da-
her sollte man das nach Mog-
lichkeit reduzieren und auf
eine gesunde Erndhrung ach-
ten. Mit Sport tibertreiben soll-
te man es aber auch nicht. ,,Ex-
tremsportler, Marathonldufer
und Triathleten haben auch
vermehrt Vorhofflimmern®, so
Prof. Chun.

tmn
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Sieglinde Jordan gev. mhone

*16.4.1944  120.2.2025

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt dann doch, wenn es plétzlich dunkel ist.

Deine dich liebenden Kinder, Enkel, Urenkel und Bruder mit Familien

Calden im Februar 2025

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag
den 14. Marz 2025 um 14 Uhr in der Friedhofskapelle in Calden statt.

Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

Von Beileidsbekundungen sowie Kranz- und Blumenspenden am Grab Wir haben i

bitten wir abzusehen.

der Hugel zu steil und das Atmen zu schwer wurden,
legte er seinen Arm um dich und sprach: "Komm heim."

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,

Josef Binder

*12. April 1944 1 20. Februar 2025

In stiller Trauer:

Alexandra und Detlef mit Max und Jakob
Christiane und Marc
Margret und Erich
Sebastian
Philipp und Sina mit Martha und Elsa

Hofgeismar, im Marz 2025

m engsten Familienkreis Abschied genommen.

If happy-ever-afters did exist
TI'would still be holding you like this.

Danke, dass Du in unserem Leben warst!

Lukas Tanzer
*16.10.1990 +17.02.2025

In unendlicher Liebe

Sarah und Eliah

Mama und Papa

Felix und Anna mit Jaro und Nura

Sven und Sandra mit Ben-Elias und Ina

Julia und Timo mit Marleen, Vincent und Dana
Sarah-Lena und Acki mit Samuel und Mathis
Johannes und Rick

Anna und Timm mit Emma und Hajo

Omas und Opa

Béarbel und Klaus

Lena und Michi mit Julius und Jonathan

D fohilst wns! nahmen und, o Mitgefihl und
[:A/le 1 E .z g a,{,(,ﬂ . gﬂ,.ﬁé.
beim Bestattungshaus Title fir den
wirdevsller, Umgang,

Sabine Wedse

# 14. Janwar 2025

Im Namen aller Angehirigen:
Biéwn und Nics Weiie

Haf geisman, im Ming 2025

Von guten Machten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was Rommen mag.
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

Traurig nehmen wir Abschied von unserem OnRel

Heinz Kloppmann

*22. September 1946 1 16. Februar 2025

In stiller Trauer:

Heike
AngeliRa
Britta und Daniel
mit Heinrich und Karl
llona und Matthias
mit Ben, Pia und lda

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet im engsten Familien- und

sowie alle Angehdrigen

Freundeskreis statt.

Kondolenzadresse: Familie Tanzer
c/o Bestattungshaus Wilhelm, Gebriider-Warburg-Platz 4, 34414 Warburg

Eine Familien-Anzeige
inunserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.

Die Trauerfeier mit anschlieBender
Urnenbeisetzung findet am Freitag,

dem 7. Marz 2025, um 14 Uhr auf dem
Friedhof in Eberschitz statt.

Du lebst in dem weiter,
was du geschaffen und hinterlassen hast
und in all den Menschen, die dich lieben.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die Riidiger
im Leben Zuneigung und
Wertschitzung schenkten,
ihn auf seinem letzten Weg
begleiteten und sich

in unserer Trauer mit uns

Rudiger verbunden fiihlten.
Wir sind tief bewegt von der
Tschachtschal

iiberwaltigenden Anteilnahme
*01.05.1943 und es gibt uns Trost zu wissen,
+22.01.2025 dass so viele ihn gern hatten.

Im Namen der Familie

Erna Tschachtschal

34369 Hofgeismar-Friedrichsdorf, im Méarz 2025

Nachruf

Am 08. Februar 2025 verstarb

Herr

Werner Zeller

Herr Zeller war vom 01.04.1989 bis 31.03.1997 und vom
01.04.2001 bis 31.03.2011 Mitglied im Ortsbeirat Hombressen.

Fir seine langjahrige Tatigkeit im Ortsbeirat wurde Werner Zeller
der Ehrenteller der Stadt Hofgeismar verliehen.

Wahrend seiner ehrenamtlichen Tatigkeit im Ortsbeirat
Hombressen hat sich Herr Zeller mit seinem Wissen und seinem
reichen Erfahrungsschatz stets nachhaltig fiir das Wohl der
Biirgerinnen und Biirger eingesetzt.

Wir danken Werner Zeller fiir sein Engagement und werden ihm
ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Der Magistrat Die Stadtverordnetenversammlung
der Stadt Hofgeismar der Stadt Hofgeismar
T. Busse M. Grebing
Biirgermeister Stadtverordnetenvorsteherin

Von Kranz- und Blumenspenden
bitten wir abzusehen.

Statt Karten
Du fehlst uns!
Und nichts ist mehr wie es war.

Fiir die trostenden Worte,
gesprochen oder geschrieben,

fiir einen Handedruck oder

eine stumme Umarmung,

wenn die Worte fehlten,

fiir alle Zeichen der Verbundenheit
und Wertschitzung

sagen wir herzlichen Dank.

Dieter Behrendt Im Namen der Familie:
*11.11.1947 117.01.2025 Brunhilde Behrendt

Ehrsten, im Februar 2025

Herzlichen Dank

fGr den gemeinsamen Abschied, fir die erwiesene Anteilnahme, fur
das trostende Wort, gesprochen oder geschrieben, fir einen

I—I a n S S ta rh Handedruck oder Umarmung, wenn die Worte fehlten, fur Blumen und

Karten sowie das Geleit zur letzten Ruhestatte.

T 26. Dezember 2024

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Martin Schoppe fur die
einflihlsame Trauerfeier, den Mitarbeitern des Pflegedienstes PHB fur
die Hilfe und Unterstltzung, dem Bestattungshaus Tolle fir die
Begleitung sowie allen weiteren helfenden Handen.

Im Namen aller Angehorigen:

Irmtraud Stark

Hofgeismar, im Marz 2025

Begrenzt ist das Leben, doch unendlich die Erinnerung.

Bestattungen

—_— ¢ ——

Willy Humburg & Sohn

Erd-, Feuer-, See- und
Friedwald-Bestattungen

Erledigung samtlicher Formalititen - Uberfiihrungen - Trauerraum

Oberer Graben 1 - 34369 Hofgeismar o Tel. 056 71 /28 07
Email: tischlerei-bestattungen-humburg@web.de
www.bestattungen-humburg.de
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Angelika
Konsgen

*03.10.1950
107.01.2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die mit uns Abschied
nahmen und ihr Mitgefiihl und ihre
Anteilnahme auf so vielfiltige Weise zum
Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Seibel
fiir seine einfiihlsame Trauerrede,
dem Blumenhaus Bittdorf,
dem Bestattungsunternehmen Humburg,
Dr. Braner fiir die jahrelange drztliche Betreuung,
dem Pflegeteam der Station 2
und der Intensivstation.

Im Namen aller Angehorigen:

Bettina und Alexander Konsgen
Roland Hollmdiller

Hofgeismar, im Marz 2025

Du bist nicht mehr da wo du warst,
aber du bist Gberall wo wir sind.

Anneliese Wetzel
T 16.01.2025

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu
verlieren, aber es ist trostend zu erfahren, wie viel
Liebe, Freundschaft und Wertschatzung ihm
entgegengebracht wurde. Wir danken allen, die
sich mit uns verbunden fihlten und ihre
Anteilnahme in so vielfaltiger Weise zum Ausdruck

brachten.

Ralf
Kerstin, Mathias und Lena

Liebenau, im Marz 2025

Wer mir vertraut,
wird leben,

auch wenn er stirbt.
Und wer lebt und sich
auf mich verlasst,

wird niemals sterben.

Stellenangebote

Johannes 11, 25 .

Suchen zur Verstarkung unseres Teams

Auslieferungsfahrer/in (m/w/d)
Montags bis samstags von ca. 4.00 bis 8.00 Uhr

Bewerbungen an

K\\.z,nba 4
S % Miihlenbackerei Ernst
N z. H. Marcus Ernst
¥ Kabemiihle | 34369 Hofgeismar
g@/ Tel. 056715511 | 01725299000
Verkauf Immobilienankauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Immobilien-
Sofortkaufde

Wir kaufen sofort oder bewerben
-bundesweit- = 06625-1820

Ankauf

Vermietung

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m, auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

/GEWOBAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Fon 05671-9938-0

Hofgeismar 2 ZKB, EBK, 57 m?,
Balkon, PKW Stellplatz ,KM 570€ + NK,
Tel. 01742407453

/GEWOBAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Wohnungsvermietung

i Mit Demiitigung
oder mit
% "Qf ! Menschen?

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

MIT MENSCHEN.

Foto: K M Asaduialehmy

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

» Bad Emstal * Immenhausen

Sand Stadt
* Breuna * Naumburg
Oberlistingen Elbenberg

. Bad Karlshafen Heimarshausen

Stadt * Trendelburg
* Grebenstein Stammen
Stadt * Wesertal
» Habichtswald Gewissenruh
Dornberg » Wolfhagen
Ehlen Gasterfeld
« Hofgeismar Stadt
Beberbeck
Stadt
Hombressen

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

VERMACHTNIS MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes Uber das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderdorfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500

i e
wia? KINDERDORFER
WELTWEIT

sos-kinderdoerfer.de

Familienanzeigen

(i f/ N\
Herzlichen DANK

l \ allen Gratulanten fir die zahlreichen

Gluckwulnsche und Aufmerksamkeiten
anlasslich unserer
\ Diamantenen Hochzeit
\ Besonderer Dank gilt Pfarrerin Nadolny fur die
schone Andacht, dem Land Hessen,
dem Landkreis Kassel und der Stadt

“.\ | Hofgeismar, dem MGV Niedermeiser fur den
gelungenen Liedvortrag, unserem Patenkind
\ \ Vera sagen wir Danke flr die Worte an uns
personlich und dem Gasthaus Hubertus fir sehr
/ ) gute und freundliche, nette Bewirtung.
1

Hermann und Marianne Rode

™ d
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M feiern wir unsere 7
Eiserne Hochzeit
\.515 Wer uns gratulieren mochte,
: ist ab 14.30 Uhr in die

Feierei, Raiffeisenstr. 27, in Deisel
eingeladen.

fHana und “(arie S)chlﬂdknecht

| -8

o }-/
L] L]
Liebe Annemame!
Unaufhaltsam, still und leise
mehren sich die Jahreskreise.
Pl6tzlich macht im Gang der Zeit
eine runde Zahl sich breit.
Wenn du morgen frih erwachst,
hast du die 90 vollgemacht.
}‘ Fir alles, was du tust, hab Dank,
\ bleib stets gesund, werd niemals krank!

e
-Il
||'

Wer Annemarie gratulieren mochte,
ist am Sonntag von 11 - 14 Uhr
bei ihr zuhause willkommen.

O Holger und Pebsa

Hofgeismar, 2. Marz 2025

Auto-Ankaufe Bekanntschaften

KFZ-Handel

Traudel, 67 )., mit super Figur u. Kurven
an den richtigen Stellen. Ich halte meine
Wohnung schén sauber u. gemditlich,
bin Hobbykdchin u. ein groBer Naturfan.
Wenn Du eine ehrl., treue Frau wie mich
suchst, die verschmust ist u. Dich nicht
umkrempeln will, dann musst Du jetzt
Ub. PV anrufen. Tel. 0176-56841872

am Jahnsportplatz 13,
Hofgeismar
kauft Ihr gebrauchtes
Fahrzeug fiir Export.

Ute, 62 )., gutauss., mit fraul. Figur. Bin eine
aufrichtige Frau, die immer tlchtig ist, mit
viel Leidenschaft kocht, backt u. verwohnt.
Maochte Dir mein Herz schenken u. immer
fir Dich da sein. Melde Dich Ub. PV u. lass
uns die schénen Seiten des Lebens noch
einmal neu entdecken. Tel. 0176-45891543

- Firmenwagen

- Kleintransporter

- Unfallwagen

- Motorschaden etc.
- Oldtimer

- reparaturbediirftig

Doris, 73 )., verlassliche Witwe, mag bas-
teln u. Handarbeiten, bin eine gute Haus-
frau. Trotz meines eig. Hauses bin ich fle-
xibel u. offen fir neue Wege. Ich suche e.
herzl. Mann, der die kleinen Freuden des
Lebens schatzt u. Lust auf ein gemeins.
Miteinander hat. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengllick Tel. 0800-7774050

A
(7 0172 5631164

Ersatzteile und Zubehor

Gebrauchte Autoteile

Wulfhorst

Autoverwertung

Zertifizierte Autoverwertung

Keggenriede 1
34434 Borgentreich

www.autoteile-shop.nrw

@ 05643 9492380 (©) 0173 3150715
Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art
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Sind die Taubheitsgefiihle in
meinen Hinden harmlos - oder
Hinweis auf eine erste Erkran-
kung? Das ist eine Frage, die
nur ein Arzt oder eine Arztin
fundiert beantworten kann. Ei-
ne erste Einschitzung, ob und
wie schnell man in der Praxis
aufschlagen sollte, liefern aber
sogenannte  Symptom-Che-
cker.
So funktioniert es: Nutzerin-
nenund Nutzer kénnen aufder
jeweiligen Webseite oderin der
App ihre Beschwerden einge-
ben. Ein Algorithmus berech-
net dann, welche gesundheitli-
chen Probleme dahinterste-
cken konnten. Obendrauf gibt
es oft noch Verhaltensempfeh-
lungen.
Doch wie gut sind die Ver-
dachtsdiagnosen, die die digita-
len Helfer ausspucken? Das
wollte die Stiftung Warentest
wissen und hat zehn Angebote
auf Herz und Nieren gepriift
(“Stiftung Warentest“-Ausgabe
3/2025).

Einige

Symptom-Checker

schieBen Ubers Ziel

hinaus

Dafiirentwickelten die Teste-
rinnen und Tester fiinf fiktive
Modellfille: So sollten die Sym-
ptom-Checker unter anderem
einen Bandscheibenvorfall, ei-
ne Angina Pectoris und eine De-
pression erkennen. Fir die
fachliche Expertise holten die
Warentester  entsprechende
Fachérzte bzw. eine Psychothe-
rapeutin mitins Boot.

Bei der Treffsicherheit der Ver-

Am knisternden Feuer zu sit-
zen, hat etwas Behagliches - in
der Gaskrise war der Kamin fiir
viele Haushalte aber auch eine
ganz pragmatische Alternative
zur Heizung. Die Nachfrage
nach Brennholz ging hoch.
Nun normalisiert sie sich laut
dem Industrieverband Haus-,
Heiz- und Kiichentechnik (HKI)
wieder, was gute Nachrichten
fiir Kaminbesitzer bedeutet:
Die Versorgung sei gesichert
und der durchschnittliche
Preis fiir Brennholz gegeniiber
dem Vorjahr gesunken.
Selbstabholer zahlen bei den
Forstdmtern jetzt zwischen 77
und 85 Euro pro Festmeter
Hartholz wie Buche oder Eiche.
Im bundesweiten Durch-
schnitt kostet der Festmeter 80
Euro, so der HKI. Beim Kauf
sollten Kaminbesitzer auf ein
paar Dinge achten.

Festmeter oder Raummeter:
Einheit beim Kaufbeachten
Der HKI weist darauf hin, dass
nicht alle Forstimter in Fest-
metern abrechnen. Manche

I(ARIIGVAI.

T ENDSPURTIN

Diagnosen aus der App

Wie gut sind die digitalen Symptom-Checker ?

Harmlos oder nicht? Symptom-Checker sollen bei Krankheiten eine Einschatzung geben, ob und wie schnell man eine Praxis

aufsuchen soll.

dachtsdiagnosen gibt es grof3e
Unterschiede. Die Symptom-
Checker ,Ada“ und ,,Sympto-
mate“ liefern verldssliche Er-
gebnisse - und sind beide mit
der Note 1,9 (“gut”) auch insge-
samt die Testsieger.

Andere Angebote konnen die
Testerinnen und Tester deut-
lich weniger tiberzeugen.
Punktabzug gibt es unter ande-
rem fiir Angebote, die eine lan-
ge Liste von Verdachtsdiagno-

sen ohne Priorisierung liefern.
»50 viel Auswahl hilft dem
durchschnittlichen Ratsuchen-
den wenig“, schreiben die Wa-
rentester. Sie kann allenfalls
Patienten nutzen, die woan-
ders keine Hilfe gefunden ha-
ben.

Ein Symptom-Checker rasselt
sogar mit der Note ,mangel-
haft“ durch. Auf die Schilde-
rung von depressiven Sympto-
men - inklusive Suizidgedan-

ken - lautet dessen Antwort
niamlich: ,Das habe ich nicht
ganz verstanden.“ Derselbe
Symptom-Checker schiirt im
Test bei Symptomen einer Bla-
senentziindung unnétige Pa-
nik und rit zum Arztbesuch in-
nerhalb von vier Stunden. Da-
beiistdas gar nicht notwendig.

Sonderfall
Patienten-Navi
Rasch zum Arzt: Gibt der

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Symptom-Checker diese Emp-
fehlung, ist oft die Hiirde, zeit-
nah einen Termin zu bekom-
men. Ein Symptom-Checker
im Test bietet fiir dieses Pro-
blem Abhilfe: das ,Patienten-
Navi“ der Kassendrztlichen
Bundesvereinigung

Im Test liegt dieses Angebot
zwar nur im Mittelfeld, weil es
der Stiftung Warentest zu zu-
riickhaltend mit Verdachtsdia-
gnosen ist. Es kann Kassenpati-

Das wichtigste fur Kaminbesitzer

Worauf Sie beim Kauf von Brennholz achten sollten

Laut HKI normalisiert sich der Brennholzprels wieder. Im bundeswelten Durchschmtt kostet der Festmeter 80 Euro.

nutzen Raummeter als MaR- Holz herausgenommen, beim schnitt deswegen giinstiger.
einheit. Der Unterschied: Beim Raummeter nicht. Raummeter Denn aufgrund der Hohlrdume
Festmeter sind Hohlrdume im sind mit 56 Euro im Durch- kauft man ja weniger tatsdchli-

5 STUCK 7,99%

9 STUCK
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~www.Bickerei-Amthor.de

ches Holz je Kubikmeter.
Polter beim Forstamt kaufen:
Arbeitsaufwand bedenken

Die angegebenen Preise bezie-
hen sich auf sogenannte Polter,
die man bei Forstimtern be-
zieht: markierte Holzstimme,
die als Restholz bei der Wald-
pflege oder nach Sturmsché-
den anfielen. Die Forstimter
stapeln sieam Wegrand. Selbst-
abholer miissen die Polter ei-
genstindig transportieren, si-
gen, spalten und lagern-also ei-
niges an Arbeitsaufwand in
Kaufnehmen.

Wer sich das ersparen mochte,
kann Brennholz auch kamin-
fertig bei Brennholzhédndlern
kaufen und es bis an die Haus-
tiir liefern lassen. Dieses Holz
istlaut HKI dann aber teurer als
Polter vom Forstamt.

entinnen und -patienten aber
schneller zu einem Arzttermin
verhelfen - und zwar dann,
wenn der Symptom-Checker
einer Behandlung innerhalb
von 24 Stunden empfiehlt.
Dann leitet das ,Patienten-Na-
vi“ Nutzerinnen und Nutzer
weiter zu einer bevorzugten
Terminbuchung bei einem
Haus- oder Facharzt. Dort kann
man sich einen Akuttermin ho-
len - online, teils aber auch nur
telefonisch.
Wie gut dieser Service tatsich-
lich funktioniert, haben die
Warentester zwar nicht syste-
matisch gepriift, aber immer-
hin stichprobenartig. ,,Im Test
bekamen wir in Stidten und
teils auch auf dem Land kurz-
fristig Termine, oft noch am
selben Tag®, heif3t es. Sie fin-
den: Ein Versuch unter patien-
tennavili6ll7.de lohnt sich.
Vorteile gegeniiber Dr. Such-
maschine
Bleibt die Frage: Ist es iiber-
haupt sinnvoll, die eigenen
Symptome durch eine App zu
jagen? Ja, lautet das ,Stiftung
Warentest“-Fazit. Auch wenn
das den Arztbesuch nicht er-
setzt: ,,Ein guter Dienst ist zur
ersten Orientierung besser als
eine Google-Recherche - und
kann Patienten zeitig zum Arzt
lotsen.”
Ubrigens: Gerade bei psychi-
schen Erkrankungen kénnen
Symptom-Checker  sinnvoll
sein, so der Hausarzt Jens Las-
sen in der Zeitschrift. Ohne die
Empfehlung der App hétten
Betroffene womoglich groRere
Scheu, zum Arzt zu gehen.

tmn
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Bei Alternativen auf Regionali-
tdtachten

Wer sein Brennholz nicht beim
nahegelegenen Forstamt ab-
holt, sollte dem HKI zufolge
dennoch auf Regionalitét ach-
ten.

Bei kaminfertigem Brennholz
konnten Verbraucher sich am
Qualitdtszeichen , Kooperation
Sauberes Holzfeuer* des Bun-
desverbandes Brennholzhan-
del und Brennholzproduktion
orientieren. Es zertifiziert Holz
aus regionaler und nachhalti-
ger Forstwirtschaft.

Eine andere Alternative sind
Holzbriketts aus Sdgespénen,
die aus Verschnitt in Sdgewer-
ken gemacht werden. Hier kon-
nen Kaufer laut HKI direkt auf
dem Etikett nachlesen, woher

das Holz kommt. tmn



