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Wir kaufen zu

Die Goldwaage August-Vilmar-str. 7

e (s O LDANKAUF BORSE R
An- & Verkauf s

Machen Sie beim Testsieger
lhr Gold zu Geld

lt?dtgnlcl » Zahngold » Goldmiinzen » Goldbarren « Silbermiinzen » Silberbarren » Platin » Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) » Luxusuhren » Kriigerrand/Feingald » uvm,

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 81,90 €/g.

Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr # Sa. 10.00-15.00 Uhr
tr. 25 a » 34117 Kassel » www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200
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HEIMAT
NACHRICHTEN

MELSUNGEN - FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN

I. Jeremia

34576 Homberg (Efze) - Mo-Fr: 10:00-17:00

Kaufe Alt- und Zahngold
p @@ﬁ% Chimy ggﬁf
Galerie

Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

N Gerterdder Str. 19
(178 | udwigsau-Tann

"E,’ Tel. 06621-913770

www.bettenhaus-hess.de
hess.ludwigsau@web.de

ANTIK- & TRODELMARKT

09.03.2025 s 1 un "
Homberg (Efze) .
Info’s unter: 0174 620 87 80

¥ gunther'”

IENERGIEI

&
A Holzbrike
g!.- =7 Fiir Kamin, Feuerschale oder Grill

Rufen Sie uns an!

(056 82)7 38 76 79
34582 Borken

www.guenther-energie.de

[ Waldstrafle 6 - 34212 Melsungen

|
| ?

90!
mit Pommes frites, Djuvec-Reis und Salat 13 * |
Kammsteak, Kotelett, Hacksteak, Speck,
Djuvec-Reis, Pommes frites und Salat

15,%

Kiichenzeiten: Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr
So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

www.balkanrestaurant.com

Goldschmuck Bruch- & Altgold

Altsilber

ab>

Zahngold

Miinzen & Barren

Mit 103 Jahren sitzt jeder Ton

Willi Kepper smgt seit Jahrzehnten im Shantychor

Homberg - ,Ach, ich habe ein
bisschen zu tief angefangen®,
sagt Willi Kepper, als er die ers-
ten Strophen eines Liedes mit
glockenklarer Stimme singt.
Einem ungetibten Zuhorer wa-
re das gar nicht aufgefallen. Ge-
nauso wenig wie die Tatsache,
dass der Sidnger des Stiicks
schon sehr alt, aber trotzdem
noch aktiver Sdnger ist: Willi
Kepper aus Homberg singt mit
103 Jahren noch im Shantychor
Homberg-Borken mit — und ist
damit das dlteste Mitglied des
Vereins.

Die Musik spielt im Leben
des Hombergers seit Kindheits-
tagen eine grofRe Rolle. Schon
in der Schule habe er vorsingen
miissen, habe Geige, Keyboard,
Flote gespielt. Spiter dann als
Soldat habe er die Truppe bei
Laune halten miissen, erinnert
sich Willi Kepper. ,,Es hief im-
mer: Kepper, sing ein Lied. Und
das habe ich dann gemacht.”
Dem Shantychor Homberg ge-
hort er seit 1974 an, war Grin-
dungsmitglied des Chores, der
sich Anfang der 2000er-Jahre
mit der Marinekameradschaft
Borken zum Shantychor Hom-
berg-Borken zusammen-
schloss. 2006 iibernahm Willi
Kepper sogar im Alter von 85
Jahren die Leitung des Chors —
weil sein Vorgéinger Heinz Sau-
erwein aus Altersgriinden auf-
horte. Kepper war damals je-
doch noch drei Jahre dlter als
Sauerwein.

Unter seiner Leitung nahm
der Chor an Shanty-Live-Kon-
zerten teil, sang auf der Landes-
gartenschau in Bad Wildun-
gen. Als er die Leitung schlieR-
lich abgab, blieb er dem Chor
solangeals Singer erhalten, bis
er aus Altergriinden dann doch
pausieren musste. Seit ein paar
Wochen aber hat Willi Kepper
seinen Altersruhesitz in die Se-
niorenresidenz Papillon ver-
legt. An den Ort, an dem der
Shantychor alle drei Wochen

---

| {m\."

Singen gemeinsam: Helmut Paulduro (links) freut sich dartber, dass Willi Kepper mit 103 Jahren
noch Mitglied im Shantychor Homberg-Borken ist.

seine  Chorproben abhdlt.
,Jetzt kann er wieder mitsin-
gen®, sagt Helmut Paulduro,
erster Vorsitzender des Ver-
eins. Die Wege nach Borken
und Dillich aber sind fiir den
103-Jahrigen zu weit. Umso
mehr freuen sich Paulduround
Kepper dariiber, dass er nun
wieder die Proben in Homberg
bereichern kann.

Inmitten seiner Chorkolle-
gen singt der Homberger, der
1921 in Fritzlar geboren wurde
und spidter nach Homberg
kam, um dortden heutigen Me-
tallbaubetrieb Schoénhut am
Stellbergsweg zu griinden, be-
kannte Lieder textsicher mit.
Was einmal gelernt sei, sei
ebengelernt. ,Ich singe einfach
gerne, deshalb bin ich wieder

dabei®, erzihlt er und erinnert
sich noch heute an Momente,
die er mit dem Shantychor in
Verbindung bringt: an das
Shanty-Live-Konzert in Borken,
bei dem 2003 nur noch elf Sin-
ger auf der Biihne standen und
als Abschlusskonzert geplant
war. Die Mdnner wollten aufge-
ben, ehe der Zusammen-
schluss mit der Marinekame-
radschaft Borken den Verein
rettete. Und auch mit der
Mundharmonika trifft er noch
heute jeden Ton. ,Singen und
musizieren macht mir einfach
groflen Spal“, sagt Willi Kep-
per. Deshalbwill er so lange mit
seinen Chorkameraden sin-
gen, wie es seine Gesundheit
und sein Alter zu lassen.

CHANTAL MULLER
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Jetzt

in Rotenburg an der Fulda
im Biirgersaal am Bahnhof

8.3.2025
und
9.3.2025

jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr
Eintritt frei!
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34593 Kniillwald-Schellbach
TeI 05681 9921-0 - Fax 9921 -97

Schnitzel 2.0
am So., 09.03. ab 17.00 Uhr
Schnitzelbuffet mit Beilagen

und Dessert
pro Person 27,- €

Bitte um Reservierung

FOTO: CHANTAL MULLER
www.hoteltanneck.de

» Matratzen » Polsterarbeiten
» Polster 2.B. fiir Wohnwagen & Boote
% Therap. Lagerungselemente

» Haustierbetten/krbe

Bei uns liegen

Sie richtig!
b/

Seit 20 Jahren
fiir Sie da!

Rufen Sie uns an 05622 - 25 68
oder besuchen Sie uns.

Die neuen gofas und

Sessel - online im
prospekt entdecken:

Wechsel-Wochen

Genielden Sie beste Qualitat zu besten Preisen

Die neuen

Sofa-Trends
far mehr Komfort

MOBEL UND KUCHEN SEIT 1919

-+

Sparen
mit vielen
Angeboten

| ca.224cm brelt 1 998 ‘
wie Abb inkl. 2x ReIax-

. 3.269,-

Einrichtungshaus Hamel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf - Telefon: 05684 99940
info@haemel.de - www.haemel.de - Montag bis Freitag: 9.30-18.30 Uhr - Samstag: 9.30-16.00 Uhr

2FUR1

SONNTAG - SAMSTAG
02.03.-08.03.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt filr Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
DBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

Aktionspreis [

ENDLICH ZUHAUSE

SOFA 2-Sitzer, Leder,
ca. 174 cm breit,
ohne Kissen,1.298
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940.000 Euro fur die Sicherheit

Die Gudensberger Feuerwehr hat nun eine neue Drehleiter

Gudensberg - Fiir die Sicher- I i
heitder Menschen und dierich-
tige Ausstattung der Feuer-
wehr hat die Stadt Gudensberg
tief in die Tasche gegriffen. Die
neue Drehleiter (DLAK 23(12)
mit dem Rufnamen Florian Gu-
densberg 5-30 kostet 940.000
Euro. Mit 238.700 Euro hat sich
das Land Hessen beteiligt und
der Schwalm-Eder-Kreis gibt
68.200 Euro dazu. Fiir den Rest-
betrag kommt Gudensberg auf.
Eigentlich wollte die Stadt eine
gebrauchte Drehleiter von der
Landesfeuerwehrschule kau-
fen. Dieser Plan stellte sich je-
doch als unwirtschaftlich her-
aus. Die Anschaffung der neu-
en Drehleiter sei trotz der ho-
hen Summe wirtschaftlich
sinnvoll. Die seit 2012 genutzte
Drehleiter wird verkauft.

Zu Ubergabe am Stiitzpunkt
waren am Samstag neben den
Gudensberger Feuerwehren
auch Abordnungen von be-
nachbarten und befreundeten
Wehren gekommen. Bei der
Begriiung sagte Biirgermeis-
terin Sina Massow, dass sie sehr
stolz auf die Feuerwehren sei
und bedankte sich im Namen
des Magistrats fiir ihren ehren-
amtlichen Einsatz rund um die
Uhr. ,Die neue Drehleiter ist ei-

'

Katrin Mobus.

ne Investition in die Sicherheit,
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WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensberg
Industriestr. 1 Hagalshergetr. 21 Kasseler Str. 78
05542 /93 39 60 0561 /99 172 551 05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zenirale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Einige Artikel kinnen aufgrund begrenzter Vorraismenge bereits im Laufe des ersten Angebotsiages
uusverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung,

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. §.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

leisten. Die Feuerwehr als zen- ist fiir die professionelle Bedie- meisterin.
um bei Gefahr schnell Hilfe zu traler Pfeiler der Gesellschaft nungzustdndig, sodie Biirger- dent Mark Weinmeister beglii-

FEUER
Gunzngl'giwé

Sippel (Grtine), Dominik Leyh (CDU), Wehrfuhrer Christoph Hiebsch, Blrgermeisterin Sina Massow, Landrat Winfried Becker, 1.
stellvertretender Wehrfuhrer und Vereinsvorsitzender Andre HeB, Regierungsprasident Mark Weinmeister, Kreisbrandinspek-
torin Tanja Dittmar, 2. stellvertretender Wehrfiihrer Andreas Heyser, Stadtbrandinspektor Markus Iffert und Stellvertreterin

FOTO: PETER ZERHAU

Regierungsprdsi-

ckwiinschte die Gudensberger
Bevolkerung. ,Uber die inter-
kommunale Zusammenarbeit
profitieren auch die Nachbar-
kommunen, wo die Gudens-
berger Feuerwehr oft in Sachen
Nachbarschaftshilfe im Einsatz
ist“, sagte er. Landrat Becker
stellte fest, dass in Gudensberg
richtig was los sei. ,,Die neue
Generation von Drehleitern
sind die teuersten Einsatzmit-
tel der Feuerwehren. Nurwenn
unsere 4.700 ehrenamtlichen
Feuerwehrleute die richtige
Ausriistung haben, kénnen sie
im Einsatzfall Hilfe leisten®,
sagte Becker.Die Beladung fiir
die Drehleiter wurde komplett
neu beschafft, wie Wehrfiihrer
Christoph Hiebsch sagte. Fiir
die Absicherung ist das Fahr-
zeug miteiner LED-Rundumbe-
leuchtung ausgestattet, hat
blaue LED-Leuchten in den er-
forderlichen Bereichen und zu-
sdtzlich LED-Arbeitsstrahler.
Die Drehleiter hat ein Gesamt-
gewicht von 16 Tonnen und ist
auf einem Mercedes-Benz-Ate-
go-Fahrgestell montiert.
Weitere technische Daten
und Informationen sind in Kiir-
ze unter feuerwehren-gudens-
berg.de abrufbar.
PETER ZERHAU

Radwege in Dorla beschildert: Biker
und Bauern in Harmonie

Die Idee stammt von Ortsvorsteher Heyner

Dorla - Radler werden im Gu-
densberger Stadtteil Dorla
freundlich begrifit. ,Bike +
Bauer* steht auf den acht neu-
en Tafeln neben dem Motto des
Hessischen Bauernverbandes:
~Seid einig“. Und auch der
Deutsche Radfahrbund, die In-
itiative Mountainbike (DIMB)
heiRt alle Radler herzlich will-
kommen im Chattengau. Ent-
worfen hat das in dieser Form
bisher einmalige Schild der
Dorlaer Ortsvorsteher Dr. Kars-
ten Heyner. Er ist einer der vier
Vollerwerbslandwirte im Ort.
Ein gutes Miteinander zwi-
schen Landwirten und Radlern
liegt ihm sehr am Herzen. Des-
halb auch seine Initiative fiir
die Radler und die Region.

Hintergrund dieser Initiati-
ve: Landwirte benétigen zur Be-
wirtschaftung ihrer Flichen
ausreichend breite Feldwege.
Gleichzeitig nutzen zu einer
umweltfreundlichen Mobilitit
immer mehr Radfahrende
ebenfalls diese Feldwege. Und
die sind haufig auch als Rad-
routen ausgewiesen.

Bei gleichzeitiger Nutzung

und gegenseitiger Riicksicht-
nahme hilft zum Beispiel lang-
sames Fahren, ein Ausweichen
auf die Seite oder ein kurzes
Anhalten. Doch manchmal
kommt es auch zu Begeg-
nungskonflikten, obwohl die
Wegebreite mehr Moglichkei-
ten bieten wiirde.

,Wichtigstes Ziel ist, dass
Landwirte und Radfahrer gut
miteinander auskommen®, be-
tont Karsten Heyner im HNA-
Gesprdch. Dorla liegt am Chat-
tengau-Fulda-Weg, der wieder-
um laut Heyner ein Teil des 364
Kilometer langen Vulkan-Rad-
weges ist. ,Dieser Radweg ist
sehr beliebt und stark frequen-
tiert”, sagt der Ortsvorsteher.
Die neuen Schilder habe die
Stadt Gudensberg finanziert.

Und so erscheint auch der
Schriftzug Gudensberg auf den
Schildern. Auf denen steht
auch: ,Riicksicht macht Wege
breit.“ Symbolisch griilen sich
ein Schlepper- und ein entge-
genkommender  Radfahrer.
Das Piktogramm ist eine Initia-
tive des Hessischen Bauernver-
bandes. Der Appell ,,Riicksicht

macht Wege frei“ soll alle Nut-
zer der Feldwege daran erin-
nern, dass ein partnerschaftli-
cher Umgang miteinander
hilft, Begegnungskonflikte zu
vermeiden.

Die Gemeinde Wabern
machte mit der Markierung
seiner Feldwege den Anfangim
Edertal, es folgte vor zwei Jah-
ren die Stadt Felsberg. An vie-
len Stellen im Edertal sind die
Aufschriften ,Riicksicht macht
Wege breit“ schon wieder ver-
blasst, verschmutzt oder gar
nicht mehr lesbar. Deshalb hat
sich der aus Altenbrunslar
stammende Landwirt Karsten
Heyner fiir seine Losung ent-
schieden. ,,Wir freuen uns tiber
jeden Radler und Besucher®,
sagt er. Die Schilder stehen
noch nicht lange, er sei schon
sehr positiv darauf angespro-
chen worden: ,Die Radler fin-
den es einladend, und es soll ja
auch ein Willkommensgruf3 in
unserer schonen Gegend und
ein Zeichen der Harmonie zwi-
schen Biker und Bauer sein®,
sagt Karsten Heyner.

MANFRED SCHAAKE

.
- g g 4
R =DORL
{  CEMEINSCHART

Freut sich iiber die neue Beschilderung der Radwege in und um Dorla: Ortsvorsteher Dr. Karsten

Heyner hat das neue Schild entworfen, die Finanzierung tibernahm die Stadt Gudensberg. Acht
Schilder wurden in und rund um Dorla angebracht.

FOTO: MANFRED SCHAAKE
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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-
Goldpreis
auf Rekordhohe_!

]]3
BESTE ADRESSE
fiir Goldankayfi

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich immer!

Sofort Bargeld!
Rufen Sie gleich an!

Telefon 0561 16175

Werner-Hilpert-Str. 9 (ndhe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.-Fr. von 10-17 Uhr

und Samstag von 10-15 Uhr

Renatuierung der Ohe bei Cassdorf. FOTO: UWE DITTMER

Stadt Homberg renaturiert
Ohe in Cal3dorf

Neue Wasserlaufe und Teiche sollen die Artenvielfalt fordern

Kemmunaltechnik Forsttechnik Reparaturen

Winterdienst  Gartentechnik Galabau Golfplatztechnik

Em Garten
‘dersich

CaBdorf — Die Ohe in CaRdorf
wird renaturiert. Ziel der Stadt
Homberg ist, nicht nur den Zu-
stand des Flusses zu verbes-
sern, sondern auch durch eine
Verndssung des Bodens fiir eine
erhohte Grundwasserneubil-
dung zu sorgen. Positiver Ne-
beneffekt: Die so entstehenden
Teiche und Feuchtgebiete so-
wie die Flachwasserzonen for-
dern die Artenvielfalt. Mit der
Renaturierung soll zusitzlich
die europdische Wasserrah-
menrichtlinie erfiillt werden.
Der Fluss hat sich in Caf3dorf
bis zu dreieinhalb Meter einge-
tieft und verfiigt laut Mittei-
lung der Stadt nicht mehr tiber
eine Anbindung an die Aue. Da-
mit seien dem Fluss seine ei-
gendynamischen Entwick-
lungsmoglichkeiten genom-
men. Derzeit verfiige die Ohe

Nue Umbung Ur en Fluss: Die Oe in Cadorf wird reaturie.

lediglich iiber einen gestreck- Gelidnde eingebaut werden. fiir Vogel — Flussregenpfeifer,

ten Lauf, der nur eine monoto-
ne FlieRgeschwindigkeit mit
einem zu hohen Sohlgefille zu-
lasse.

Mit der Renaturierung wird
das Vorland auf einer Fliche
von 14.000 Quadratmetern ab-
gegraben und neue Gewdsser-
ldufe werden angelegt. So soll
sich der Fluss wieder eigendy-
namisch entwickeln und regel-
maRigiiber die Ufer treten kon-
nen, um so das Vorland zu ver-
ndssen.

Es soll sich ein Auwald mit
natiirlicher Artenzusammen-
setzung etablieren, heil’t es
von der Stadt. Gemeint sind da-
mit Erlen, Weiden, Schilfgiirtel
und Feuchtwiesen. Die nicht
standortgerechten Pappeln sei-
en gefdllt worden. Deren Holz
soll als Totholzelement in das

Durch das angepasste Sohlge-
fille bleibe der Wasserstand in
Niedrigwasserphasen hoher.
Bei Hochwasser konne sich die
Ohe schadlos ausdehnen und
Wasser zwischenspeichern.

Es entstehen dabei mehrere
bis zu 300 Quadratmeter grof3e
Teiche, die neuen Gewisserliu-
fe liegen nur bis zu einem Me-
ter unter dem Gelidnde, sodass
die Ohe regelméiRig tiber die
Ufer treten konne.

Es entstiinden durch die Ar-
beiten tiefe Ausspiilungen und
Flachwasserzonen, Laich- und
Uberwinterungshabitate fiir Fi-
sche wie Forelle, Asche,
Schmerle, und Griindling
konnten sich neu bilden. Die
unter Naturschutz stehende
Groppe lebe ebenfalls in der
Ohe und profitiere. Doch auch

Wasseramsel und Eisvogel —
entsteht neuer Lebensraum.
Fledermiuse finden dann aus-
reichend Insekten. Dartiber
hinaus wird nach Angaben der
Stadt auf Hohe des ehemaligen
Sportplatzes in Cafdorf ein
Totholzfang errichtet. Er soll
angeschwemmtes Holz in der

sehen lassen kann

_Fnr jm:len. deres ge.me orl:l_er_rllich vor und hinter dem Haushat!

FOTO: UWE DITTMER

Ortslage auffangen.

Das Projekt wird zu 95 Pro-
zent vom Land Hessen finan-
chm

ziert.
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Qualititstest:
Service, Selitist & Beratung

1. PLATZ

SEHTEST

Optiker-Filialisten

Teibatngorie im Test 1002004
10 Anbeter, digv.de/ 12100

L0560 BEDFT ¥ Stettiner Straie 3 in 33226 Baunatal

KOSTENLOSEN §
SEHTEST

buchen »

auf alle
Brillenglaser
sichern!”

*Gliltig bis zum 31.03.2025 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenglasern. Sie erhalten 1
Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP
des Herstellers. Nur fir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillenangeboten und
Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung maéglich. Wir behalten uns eine Verlangerung der
Aktion vor. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel, Oberzwehrener Str. 72 « Melsungen, Briickenstr. 22 « Bad Hersfeld, Klausstr. 4
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gruBte das Publikum.

Hahn.

Alles in Schwarz: Martin Hoffmann als tanzender Prinz Char-

ming.

[ T ——— «H i
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hansenmaerkte.de 2 0172 6826660

Gickelhahn Helau: Das Prinzenpaar Maik I. und Stefanie Il. be-

it "‘"--
Zeigte ihr Konnen und begeisterte damit alle: Seniorenmarie-
chen Hannah Neumann bei ihrem Auftritt in Holzhausen/
ALLE FOTOS: PETER ZERHAU

ZERHAU, PETER

Es ging ordentlich zur Sache

Karneval in Holzhausen/Hahn: Viel Akrobatik und Spaf3

Holzhausen/Hahn - Die Nar-
renschar lauft jetzt zur Hoch-
form auf, der Sessionshohe-
punkt steht unmittelbar bevor.
Doch ehe es auf die Zielgerade
geht, werden jetzt die letzten
Saalveranstaltungen abgehal-
ten. Beiden Narren von der Kar-
nevalsgemeinschaft 1965 Holz-
hausen am Hahn gab es am Wo-
chenende gleich drei Abende,
an denen die Aktiven alles ge-
ben mussten. Dawar Kondition
gefragt. Aber der SpaRfaktor
war trotz der Anstrengung
hoch.

Prinz Maik I. und Prinzessin
Stefanie II. begriif$ten mit dem
Kinderprinzenpaar Lasse I. und
Lilly I. ihre Untertanen und
dann ging es gleich zur Sache.
Die jungen Damen der Prinzen-
garde mit ihrem Seniorenma-
jor Felix Diehl verspriihten bei
ihren Auftritten viel Freude
und tbertrugen das Gefiihl
auch aufdie Géaste im Saal.

Diehl machte bei seinem So-
loauftritt groRe Spriinge und
schien beim Spagat formlich in
der Luft zu schweben. Bei der
Juniorengarde stach besonders
Lilly Kérdel heraus. Nicht nur
wegen ihres Kronchens als Kin-
derprinzessin, sondern auch
ihr Stolz und ihre Freude, mit-
tanzen zu diirfen schwappte

Legte einen sensationellen Auftritt hin: Senioren-Tanzmajor Felix Diehl. Er schien beim Spagat

formlich in der Luft zu schweben.

aufdie Giste tiber.

Bunt ging es bei der Show-
truppe CSI zu, die bei ihrem
Auftritt Blockbuster-Ausschnit-
te tinzerisch und farbenfroh
aufdie Bithne brachten. Egal ob
Harry Potter oder Biene Maja,
den Giésten hat es gefallen.
Kraftig, mit viel Energie und
Akrobatik prasentierte sich das
Ménnerballett ,,Speckknodel-
wappler in the Woods".
Schnaufend gab es die ge-

wiinschte Zugabe.

In riesengroRe FuRstapfen
hat sich Max Umbach begeben.
Das‘Trillliese Petra Witt Degen-
hard im Biitten-Ruhestand ist,
soll er, mit ,Hd nu schon wid-
der” angekiindigt, die Begeben-
heiten aus Holzhausen/Hahn
und Umgebung vortragen. Feh-
len durfte dabei natiirlich nicht
das zdhe Hin und Her in Grifte,
wo die Ortsdurchfahrt fiir klei-
ne Fahrzeuge mal offen und

ALLE FOTOS: PETER ZERHAU

oftmals zu lang gesperrt ist,
weil mancher Brummifahrer
die MaRe seines Trucks offen-
bar nicht kennt. Die Premiere
hat Umbach gut hinbekom-
men.

Jetzt richtet sich das Augen-
merk der Gickelhahn-Narren-
schar auf den Rosenmontags-
zug am 3. Mérz, der ab 15 Uhr
loszieht.

PETER ZERHAU

Rhiinda feiert Kinderkarneval

Drei Clowns unterhielten die bunte Narrenschar

Rhiinda - In Rhiinda wurde
auchin diesem Jahrwieder Kin-
derkarneval gefeiert. Drei
Clowns standen bereit, um die
rund 90 Kinder mit ihren Be-
gleitungen zu unterhalten,
heiRt esin einer Mitteilung.

Die Vorsitzende des Schiit-
zenvereins Hessische Schweiz
Rhiinda, Anja Méller-Scholl,
begriildte die bunte Narren-
schar, bevor die Clowns, ver-
korpert von Natascha Reuss,
Kim Reisse und Moller-Scholl
selbst, das Programm tibernah-
men. Und schon fegten die Nar-
ren mit den drei Clowns durch
den Saal.

Es habe Polonaisen, Spiele
und Mitmachtinze gegeben,
die von allen Gésten sehr gut
angenommen wurden, teilt

Machten die Feier moglich: das Helferteam und als Clowns (vor-

ne von links) Kim Reisse, Anja Moller-Scholl und Natascha

Reuss.

der Verein mit. Das Service-
Team mit Unterstiitzung der
Rhiindarer  Kirmesburschen
sorgte fiir kalte Getranke und
aus der Kiiche gab es von den
Schiitzenschwestern selbstge-
backene Torten und herzhafte
Kleinigkeiten. Fir Unterhal-
tung sorgte die Rohrenfurter
Tanzgarde, die mit ihrem Auf-
tritt fiir gute Stimmung sorg-
ten. Am Ende des Kinderkarne-
vals gab es fiir jedes Kind noch
ein kleines Geschenk.

Auch im ndchsten Jahr
mochte der Schiitzenverein
Hessische Schweiz Rhiinda
wieder Kinderkarneval feiern.
Einen Termin gibt es auch
schon: Vorraussichtlich wird
die Feier am 31. Januar 2026
stattfinden. bkz

[prinze; 2\
Mit der Prinzenrolle in der
Hand: Prinzessin Lilly I.

Ihr kompetenter Fachhandler fiir
in Edertal-Wellen

Landtechnik

Inhaber Musaj Osmani

So bunt feierte Rhiinda den Kinderkarneval im Dorfgemeinschaftshaus.

1
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Réhrenfurth — Achim Helmke,
Wehrfiihrer der R6hrenfurther
Feuerwehr, blickte auf ein ent-
spanntes Jahr 2024 zurtick. An-
fang Juli wurde das 90-jdhrige
Bestehen der Einsatzabteilung,
das 50-jdhrige Jubildum der Ju-
gendfeuerwehr und fiinfjahri-
ge Bestehen der Kinderfeuer-
wehr mit einem Stadtfeuer-
wehrtag gefeiert..

Die Einsatzabteilung besteht
aus 33 Aktiven, darunter 28
Minner und fiinf Frauen. Es
gibt 13 Atemschutzgeritetrd-
ger, von denen neun einsatzfa-
hig sind, teilt die Feuerwehr
mit. Im vergangenen Jahr hatte
die Einsatzabteilung sieben
Einsdtze, die verschiedene Ar-
ten von Hilfeleistungen um-
fassten.

Rudolph Gerblich, Vertreter
der Alters- und Ehrenabtei-
lung, berichtete, dass sie am
Kreisseniorentag in Melsungen
teilnahmen. Des Weiteren wur-
de ein Weihnachtsessen mit 18
Personen ausgerichtet

Jugendwartin Martina Ger-
lach berichtete, dassim vergan-
genen Jahr 196 Ubungsstunden
mit den Kindern stattfanden.
Das Betreuerteam und die Mit-
glieder der Einsatzabteilung in-
vestierten insgesamt 886 Stun-
den, um einen guten Ubungs-
dienst fiir die Kinder zu gestal-
ten, heil3tes von der Feuerwehr
weiter. In der Jugendfeuerwehr
waren im Jahr 2024 17 Jungen
und sieben Méddchen aktiv.

Das Jahr 2024 war gepragt
von zahlreichen Aktivititen.

Ebert ist seit 70 Jahren dabei

Rohrenfurth

£y

Auch Bef6rderungeh sfanden auf der Tagesordnung: von links stellvertretender Stadtbrandinspektor Ansgar Knott, Dennis Ec-
hardt, Wehrfuhrer Achim Helmke, Mattis Helmke, Gennadij Lejbovic, Noah Schatz und Stadtbrandinspektor und Kreisfeuer-

wehrverbandsvorsitzender Patrick Metz.

Ein besonderes Highlight war
die 24-Stunden-Ubung, bei der
die Kinder und Jugendlichen
im Feuerwehrhaus schliefen
und 24 Stunden in Bereitschaft
waren. Aufllerdem wurden
Weihnachtsbaume gesam-
melt, die Teilnahme am Bun-
deswettbewerb in Obermel-

sungen stand auf dem Pro-
gramm sowie die Unterstiit-
zung beim Laternenumzug.

Die Rohrenfurther Wehr
riickte im vergangenen Jahr zu
sechs Einsdtzen aus.

Die Leiterin der Kinderfeuer-
wehr, Karin Plehnert Helmke,
berichtete, dass acht Jungen

er Feuerwehr ehrte Mitglieder

und zehn Midchen in der Kin-
derfeuerwehr aktiv waren. Sie
trafen sich 2Fmal. Die Kinder
leisteten dabei 388 Stunden,
wihrend die Betreuerfinnen
217,5 Stunden investierten.

In den Gruppenstunden ging
es unter anderem um den Um-
gang mit Feuer, SpaRaktionen

FOTO: FEUERWEHR ROHRENFURTH

mit Wasser, Weihnachtsbiu-
me einsammeln und Hallo-
ween-Kiirbisse schnitzen. Die
Kinderfeuerwehr nahm auch
am Stadtfeuerwehrtag teil, wo
die Kinder ihre Abzeichen (Tat-
ze) durch verschiedene Aufga-
ben rund um das Thema Feuer-
wehr verdienten.

Vereinsvorsitzender Pierre
Nadler berichtete iiber ein ge-
lungenes Jubildumsfest. Der
monatlich stattfindende
Stammtisch wird auch sehr gut
angenommen.

Wahlen: Martina Gerlach
wurde erneut zur Jugendfeuer-
wehrwartin gewdhlt.

Hannah Schneider ist erneut
ihre Stellvertreterin.

Karin Plehnert Helmke wur-
de wieder zur Leiterin der Kin-
derfeuerwehr gewdhlt.

Stellvertreter Leiter der Kin-
derfeuerwehr ist Gennadij Lej-
bovic.

Ehrungen: Die Verleihung
der Ehrennadel des Bezirksfeu-
erwehrverbandes (BFV) Kur-
hessen-Waldeck in Bronze fiir
25 Jahre geht an: Klaus Bérthel,
Inge Doberitz, Andreas Diet-
rich, Timo Steinbach und Fabi-
an Reinbold.

Die Ehrennadel in Gold fiir
50 Jahre erhielten: Walter Hil-
genberg, Lothar Holzhausen,
Harald Muiller, Walter Kilian,
Bernd Kilian, Dieter Schanze
und Horst Schneider.

Fir 60 Jahre Mitgliedschaft
wurde geehrt: Kurt Schneider,
Glinther Siebert und Walter Lil-
la.

Seit 70 Jahre dabei ist Kurt
Ebert.

Befdorderungen: Dennis Eck-
hardt zum Feuerwehrmann,
Mattis Helmke, Gennadij Lej-
bovic und Noah Schatz zum
Oberfeuerwehrmann.

kam

ANZEIGE

Angst vor
schutterem Haar?

E

Eine volle Haarpracht - wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kriftigem Haar geseg-
net. Statidessen sind die Haa-
re oft diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Nahrstoffversorgung genauer
anzusehen.

Vor allem fiir Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,

wenn sich vermehrt Haare in
der Biirste, im Waschbecken
oder auf dem Kopfkissen finden.
Wichtig zu wissen: Wenn einem
auffillt, dass die Haare schon
jetzt merklich diinner bzw. lich-
ter werden, ist noch nicht aller
Tage Abend. Denn gliicklicher-
weise bildet unser Korper regel-
miBig neue Haare.

Mag. pharm. Dirk Meier, Niihr-
stoffexperte; Hier gilt es dann
so friih wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar

zu unterstiitzen, bevor es iber-
haupt aus der Kopfhant sprieBt.
Gerade in diesem Stadium kann
etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-
ten fatal sein.“ Doch welche
Nihrstoffe braucht der Korper,
um ein gesundes Haarwachstum
zu garantieren?

Néhrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fiir volles Haar sorgen, ist lang
— doch nicht alle versprechen
auch langfristige Erfolge. Drei

Néhrstoffe sind hingegen be-
reits bestens erforscht und ha-
ben sich zudem bei zahllosen
Anwendern bewihrt:

Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es sich
um eine der dltesten Getreide-
sorten der Welt. Bereits im Mit-
telalter war sie unter dem Namen
»Schinheitskorn® bekannt. Sie
ist besonders reich an Silizium,
das im Korper wie ein Feuchtig-
keitsspeicher arbeitet und in den
Haaren fiir mehr Spannkraft
und Elastizitit sorgt. Studien
belegen auferdem, dass Silizium
die Haare reiBifester macht.*

Selen

Selen ist ein Spurenelement, das
die Haarfollikel stéirkt. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Verfii-
gung, kann es stumpf und brii-
chig werden oder gar ausfallen.

Naturrelner Schwefel (MSM)
MBSM ist ein wichiiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Nigel Tabletten. Das Pré-
parat kommt ans Osterreich, wo
es bereits seit Jahren das meist-
gekaufte Produkt fiir volles
Haar ist.**

Auch deutsche Experten sind
iiberzeugt: Etwa von dem beson-
ders hohen Anteil an Silizium
aus natiirlicher Quelle (Gold-
hirse und Kieselerde} sowie von
der Tatsache, dass das Produkt
vom Hersteller nach héchsten
Qualitiitsstandards produziert
wird. Dies umfasst die strenge
Kontrolle simtlicher Rohstoffe
in Bezug auf deren Herkunft,
Sicherheit und Wirkstoffgehalt,

die weit iiber die Anforderungen
herkémmlicher Bio- und Quali-
titssiegel hinausgeht.

Sich schén essen?

Kritiker behaupten héufig, dass
wichtige Nihrstoffe auch iber
die Nahrung aufgenommen wer-
den koénnen. Doch die heutigen
Lebensmittel sind aufgrund
ausgelangter Boden immer ar-
mer an Nahrstoffen. Die nétige
Zufuhr kénnte also nur mit gro-
Ben Mengen der jeweiligen Nah-
rungsmittel erreicht werden.
Die Verwendung eines hochwer-

tigen Nahrungserginzungsmit-
tels wie Dr. B6hm® Haut Haare
Niigel erhoht die Erfolgschancen
hier deutlich.

Tipp:

Fiir den idealen Effekt sollten die
Tabletten iiber einen Zeitraum
von 2 bis 3 Mcnaten hinweg ein-
genommen werden — schliefilich
wachsen Haare im Schnitt nur
1,5 cm pro Monat.

*Barel Aet al,, Arch Dermatol Res 2005; 257 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It 10-
vIA Oeterraich OTC Offtaks MAT 09/2024.

PRODUKT-TIPP

bei dunnem Haar

ch}r Haare Ndgel

Schonheitskur

Wichtige Mikrondhrsioffe fir

schéne Hout, Haare und Négel*

Extrokt &

Mohmungsergénasngsmitial
180 Tablotion

Nahrungsergénzungsmittel

MM

-

z
)Lf

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur
in praktischer 3-Monatspackung

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schénheitskur
Far Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 19485477
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Siegerehrung fiir den Wettbhewerb Rennen bis die Silos brennen
Il des TSV Altmorschen: (von links) Stefan Kost-Siepl, Mario
Joschko, Julian H6hn (Silobrand), Ina Neubauer (Siegerin), Flo-
rian Helbig (Silobrand), Olesya Unger (2. Platz) Fritz und Kevin
Beinhauer (Hofladen), Michael Lohr (3. Platz) und Katrin Fi-

scher.

FOTO: TSV ALTMORSCHEN

Laufwettbewerb:
Gewinner stehen fest

28 Teilnehmer liefen 2575 Kilometer

Morschen - Rund 91 Kilometer
pro Person schafften die 28 Teil-
nehmer des Wettbewerbes
~Rennen bis die Silos brennen
IMI“ im Durchschnitt. Insge-
samt legten siein 25 Tagen 2575
Kilometer zuriick. Das sind 668
Kilometer mehr als beim Start
am 1 Januar fiir den Wettbe-
werb ausgerufen wurde, teilt
der TSV Altmorschen mit. Jetzt
wurden die Gewinner gekiirt,
heiRtes.

Mit Fitnesstrackern oder
Handy galt es, den inneren
Schweinehund méglichst oft
zu tiberwinden, um Kilometer
zu sammeln. Zu gewinnen gab
eswieder Gutscheine fiir das Si-
lobrandfestival in Wichte, Gut-
scheine zum Einkauf in Bein-

hauer’s Hofladen und drei
Schnitzelessen im Ratskeller in
Neumorschen.

Die Silobrandkarten fiir die
ersten drei Plitze gingen an:

InaNeubauer-2351Kilometer

OlesyaUnger-237 Kilometer

Michael Lohr-176 Kilometer

Die Extrarunde — zehn Kilo-
meter um den Wildsberg. Je-
weils einen Gutschein von
Beinhauer’s Hofladen gab es
fiir: Veronika Schlein, Mario
Joschko und Katrin Fischer.

In der Verlosung fiir die
Schnitzelessen waren noch
einmal alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmerim Lostopf. Ge-
wonnen haben: Stefan Kost-
Siepl, Sandy Pink und Stefanie
Engelmann-Mark kam

Von Sonnenuntergang
bis Sonnenaufgang

Tourismusgesellschaft Melsunger Land
bietet 20 Kilometer Nachtwanderung an

il
reimuseum.

Melsungen -
Die Tourismusgesellschaft Mel-
sunger Land 1ddt zu Nachtwan-
derungen ein.

Los geht es am Freitag, 13. Ju-
ni, und Samstag, 5. Juli, jeweils
um 2015 Uhr, heif3t es in einer
Mitteilung. Treffpunkt ist der
Bahnhof in Melsungen, von
dort geht es gemeinsam mit
dem Zug nach Morschen.

Die Nachtwanderung startet
am historischen Kloster Hay-
dau in Morschen mit einer kur-
zen Fihrung auf dem Kloster-
geldnde. AnschlieRend leiten
zwei erfahrene Wanderfiihrer
die Gruppe durch den Wald.
Zunéchst geht es auf dem Ful-
dahohenweg zum Franzosen-
kopf und iiber die Mordbuche
nach Malsfeld. Um Mitternacht
erreicht die Gruppe das Braue-
reimuseum, wo sievon ,,S’Else”
begrii3t werden, die sie auf ei-
ne lustige Museumstour mit

Sorgt fiir eine Starkung: ,S’Else” begrufBt die Gruppe im Braue-
FOTO: TOURISMUSREGION MELSUNGER LAND

Bierprobe und Héippchen be-
gleitet. Frisch gestdrkt geht es
weiter durch die Nacht nach
Melsungen, wo es morgens
Friihstiick im Sitzungssaal des
Rathauses geben soll. Insge-
samt seien rund 20 Kilometer
zurtickzulegen.

Die Ankiindigung verspricht
ein unvergessliches Erlebnis,
bei dem man das Erwachen des
Tages im Wald erleben und mit
etwas Gliick ein paar Wildtiere
sehen konne.

Die Teilnahmegebiihr be-
tragt 65 Euro pro Person, inklu-
sive Zugticket. Mitzubringen
sind eine Taschen- oder Stirn-
lampe, festes Schuhwerk, dem
Wetter angepasste Kleidung
und Getrinke fiir unterwegs.

Weitere Informationen und
Anmeldung: Tourismusgesell-
schaft Melsunger Land, Tel
056 61/9 28 98 90. bkz

Ein Urgestein tritt ab

Hans-Werner Grote gibt Vorsitz im Feuerwehrverein auf

Hilgershausen - Seit 35 Jahren
ist Heinz-Werner Grote, den al-
le nur HaWe nennen, Vereins-
vorsitzender der Freiwilligen
Feuerwehr Hilgershausen.
Jetzt ist er aus gesundheitli-
chen Griinden von seinem Amt
zuriickgetreten. Er war in die-
sen 35 Jahren aber nicht nur
Vereinsvorsitzender. Uber 25
Jahre fiihrte er als Wehrfiihrer,
davon acht Jahre als Stellvertre-
ter, die Einsatzabteilung. Er hat
zeitweise auch die Jugendfeu-
erwehr und die Kinderfeuer-
wehr mitbetreut. Grote sagte
im Gesprdch mit unserer Zei-
tung: ,, Ich hitte gern noch wei-
tergemacht, doch meine Ge-
sundheit geht vor. Ich habe
nicht mehr dir Kraft, dieses
Amtweiter auszufithren.”

Erinnerungen
an Feste und Treffen

In der Jahreshauptversamm-
lung des Feuerwehrvereins in
Hilgershausen wurden mit
Christiane Hagemeister und
Bernd Déringer die Nachfolger
fiir Grote gewdhlt. Fiir den ehe-
maligen Vorsitzenden gab es ei-
ne besondere Ehrung: Er wur-
de aufgrund seiner grof3en Ver-
dienste zum Ehrenvorsitzen-
den ernannt

Als der Familienvater 1971 in
die Feuerwehr eintrat, gabesin
Hilgershausen noch eine eige-
ne Einsatzabteilung mit 24 Ak-
tiven. Die Kameradschaft wur-
de grofRgeschrieben. Die Ubun-
gen fanden regelmdRig am
Sonntagmorgen statt. Einsatz-
kleidung war der schwarze
Stahlhelm, Lederstiefeln und
ein Einsatzanzug. Der Einsatz-
anzug war ein Einteiler aus
diinnem, blauem Stoff — von
den Feuerwehrleuten Kno-
chensack genannt. Es war
selbstverstdndlich, dass man
nach der Ubung noch gemein-
sam am Feuerwehrhaus blieb.
Da kam es schon mal vor, dass
die Ehefrauen der Feuerwehr-
ménner, denn bis zum Jahr

Heinz Werner Grote tritt nach 35 Jahren als Vereinsvorsitzender zuriick: Von links Ortsvorsteher

Heinrich Schmidt, die neue Vereinsvorsitzenden Christiane Hagemeister, Heinz-Werner Grote
und Vorstandsmitglied Bernd Déringer.

1988 gab es nur Mdnner in der
Wehr, ihren erst weit nach Mit-
tag nach Hause kommenden
Ehegatten, die Kartoffeln vom
Mittagessen vor die Haustir
aufdie Treppe gestellt hatten.

Seit 2012 bilden die ehemali-
gen selbststindigen Wehren
aus Beuern, Hilgershausen,
Helmshausen und Hesserode
eine gemeinsame Einsatzabtei-
lung. Standort ist Hilgershau-
sen. Jugendabteilungen gibt es
zurzeit nicht. Die fortschrei-
tende Technisierung bei den
Feuerwehren hat er mitgetra-
gen. So hat der Verein in den
vergangenen Jahren neue, si-
cherere Helme fiir die Einsatz-
abteilung beschaftt.

Der Hilgershduser erinnert
sich gern an Kartoffelfeste, ge-
meinsame Treffen mit der Part-
nerwehr aus Hilgershausen in
Bad Sooden-Allendorf, und die
Feuerwehrfeste, die unter sei-
ner Regie gefeiert wurden.
Aber es wurde nicht nur gefei-
ert. Beim Bau der Feuerwehrge-
ratehduser am ehemaligen
StandortIm Iller und auch dem
jetzigen Standort an der Raiffei-

senstraRe waren die Mitglieder
des Feuerwehrvereins mit vie-
len Stunden Eigenleistung da-
bei. Seit 1988 sind auch Frauen
im Feuerwehrverein, der aktu-
ell aus 86 Mitgliedern, davon 35
Frauen, besteht.

Biirokratie
als Hemmnis

Sehr bedauerlich findet Gro-
te es, dass die Kinder- und die
Jugendfeuerwehren mittler-
weile nicht mehr aktiv sind. Es
fehlt nicht nur an interessier-
ten Kindern, sondern vor allem
an Personen, die bereit sind,
die Betreuung dieser, fiir das
Uberleben der Einsatzabteilun-
gen, in den Wehren eminent
wichtigen Gruppen, zu tiber-
nehmen.

Ortsvorsteher Heinrich
Schmidt dankte Grote fiir sein
Engagement. Schmidt: ,,HaWe
war ja nicht nur als Vereinsvor-
sitzender der Feuerwehr bei
uns aktiv. Er hat das gesell-
schaftliche Leben in unserem
kleinen Stadtteil mitgepragt.”

Der ehemalige Vereinsvorsit-
zende beméngelt, dass auch bei

FOTO: HELMUT WENDEROTH

den Feuerwehren immer mehr
Biirokratie Einzug gehalten
hat. Dies hilt viele Mdnner und
Frauen davon ab, Verantwor-
tung in der Vereinsfithrung zu
libernehmen.

Daherist er sehr froh, dass er
mit Christiane Hagemeister ei-
ne Nachfolgerin gefunden hat.
Sie hat das Feuerwehrblut in
den Adern, denn HaWe ist ihr
GroRvater. Die 33-jdhrige Che-
miearbeiterin, Mutter von zwei
Kindern, mochte den Bestand
des Feuerwehrvereins auf je-
den Fall sichern. Ihr gréRter
Wunsch ist es, die Kinder- und
auch die Jugendfeuerwehr wie-
derzuaktivieren. Aufjeden Fall
will sie sich dafiir einsetzten,
dass mehr Aktive — zurzeit sind
es vier — aus ihrem Heimatort
bei der Einsatzabteilung mit-
machen.

So ganz hat Grote sich aber
nicht aus der Feuerwehrarbeit
verabschiedet. Dieim Jahr2023
gegriindete Gruppe ,,Die Lusti-
gen U 65 wird weiterhin von
ihm betreut. Er bleibt also wei-
ter seiner Wehr verbunden.

HELMUT WENDEROTH

Feuerwehr hat neue Vorsitzende

Thorsten Schmidt und Dennis Méller wurden gewahlt

Obermelsungen — Neuwahlen
standen bei der Jahreshaupt-
versammlung der Obermel-
sunger Feuerwehr an. Manfred
Appel und sein Stellvertreter
stellten ihre Amter zur Verfii-
gung. Bei den Neuwahlen wur-
de  Wehrfithrer Thorsten
Schmidt zum neuen Vorsitzen-
den gewdihlt, zum zweiten Vor-
sitzenden Dennis Moller und
zum Beisitzer des Vereins Fabi-
an Lohr.

Vor der Wahl berichtete der
Vorsitzende Manfred Appel
von verschiedenen Veranstal-
tungen der Feuerwehr Ober-
melsungen, darunter das tradi-
tionelle Osterfeuer und das
Neujahrstreffen. Er bedankte
sich bei allen Unterstiitzern.

Thorsten Schmidt gab einen
umfassenden Bericht tiber die
Tatigkeiten der Einsatzabtei-
lung im vergangenen Jahr. Ins-
gesamtwurden 30 Einsétze ver-
zeichnet, wobei ein Grofteil
davon Fehlalarme von Brand-
meldeanlagen waren. Neben
den Einsitzen wurden auch
zwoOlfLehrgiange und Seminare
besucht.

Die Einsatzabteilung be-
stand Ende 2024 aus 26 Mitglie-
dern -19 Ménnern und sieben
Frauen. Es wurde ein Mann-
schaftstransportfahrzeug an-
geschafft, dieses Fahrzeug sei
ein Mehrwert fiir Einsdtze und
in der Jugendarbeit. Ein beson-
deres Highlight war das Kreis-

Trafen sich zur Jahreshauptversammlung: von links vorne Malina Keim, Maria Eysert, Rebekka

Schwarz, Sarah Maria Schmidt und Christian Herwig. Hintere Reihe von links Ansgar Knott,
Thorsten Schmidt, Dennis Méller und Hartmut Herwig.

jugendfeuerwehr-Zeltlager,
das anldsslich des fiinfzigjahri-
gen Bestehens der Jugendfeu-
erwehr in Obermelsungen aus-
gerichtet worden war. An die-
sem Event nahmen tber drei
Tage hinweg 500 Jugendliche
und Betreuer teil.
Jugendwartin Kerstin
Schmidt berichtete, dass in der
Jugendfeuerwehr aktuell zehn
Jugendliche im Alter zwischen
10 und 18 Jahre aktiv sind. Auch
die Jugendfeuer hat im vergan-
genen Jahr an vielen Aktivitd-
ten teilgenommen. Das High-

light war das Kreisjugendfeuer-
wehr-Zeltlager in Obermelsun-
gen. Auch in der
Kinderfeuerwehr lduft es gut,
teilt die Feuerwehr weiter mit.
Es sind acht Kinder zwischen
sechs und neun Jahren in der
Kinderfeuerwehr aktiv. Sie be-
schéftigen sich spielerisch mit
der Feuerwehr. Ein besonderer
Ausflug fiir die junge Truppe
war der gemeinsame Ausflug
mit der Stadtjugendfeuerwehr
Melsungen ins Wortreich nach
Bad Hersfeld, heif’t es von der
Obermelsunger Wehr weiter.

FOTO: FEUERWEHR OBERMELSUNGEN

Beforderungen und Ehrun-
gen
Zur Feuerwehrfrau Sarah Ma-
ria Schmidt und Maria Eysert,
zum Hauptléschmeister Chris-
tian Herwig. Aullerdem wur-
den langjahrige Mitglieder ge-
ehrt: Dennis Méller erhielt fiir
25 Jahre aktiven Dienst die Pla-
kette des Bundesfeuerwehrver-
bandes in Bronze, Hartmut
Herwig fiir 50 Jahre aktiven
Dienst die Nadel in Gold, Helga
Simon Teigeler wurde fiir 25
Jahre  Vereinsmitgliedschaft
geehrt. kam
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Mit neuem Wehrfiihrer (von Iins) Stadbrandinspektor Patrick

Metz, Jan Klabunde, Gerrit Nickel, Mirco Wenzel, Daniel Scha-
fer, Thomas Bettenhauser, Christian Behnken, Marcus Jacob
und Oliver Heiwig von der Freiwilligen Feuerwehr Schwarzen-

berg.

FOTO: FEUERWEHR SCHWARZENBERG

Schwarzenberger Wehr
ruckte elf Mal aus

Gerrit Nickel neuer Wehrfuhrer

Schwarzenberg - Gerrit Nickel
und sein Stellvertreter Daniel
Schifer fiihren die Schwarzen-
berger Feuerwehr. Die beiden
wurden in der jlingsten Jahres-
hauptversammlung zZum
Wehrfiihrer und stellvertreten-
den Wehrfiihrer gewdhlt. Zum
Vereinsvorsitzenden  wurde
Mirco Wenzel gewahlt, und zu
seinem Stellvertreter Jan Kla-
bunde.

Mirco Wenzel berichtete aus
der Einsatzabteilung. Im Jahr
2024 belief sich die Mitglieder-
zahl der Einsatzabteilung auf
20 Minner und Frauen. Die
Feuerwehr = Schwarzenberg
rickte im Jahr 2024 zu elf Ein-
sdtzen aus. Zusammen mit den
Ubungsdiensten  erbrachten
die Mitglieder der Feuerwehr
Schwarzenberg iiber1000 Stun-
den ehrenamtlicher Tatigkeit.

Im Anschluss wurde von den
Aktionen der Jugendfeuerwehr

berichtet. Die Jugendfeuer-
wehr Schwarzenberg besteht
aktuell aus neun Jugendlichen.
Insgesamt hat sich die Jugend-
feuerwehr im Jahr 2024 33 Mal
getroffen. Die Jugendfeuer-
wehr trifft sich immer mitt-
wochs um17.30 Uhr am Gerdte-
haus in Schwarzenberg. Maria
Schifer beichtet iber den aktu-
ellen Stand der Kinderfeuer-
wehr. Zum Jahresende gehoren
sieben Kinder der Kindergrup-
pe an. Die Kinderfeuerwehr
traf sich im Jahr 2024 insge-
samt 21 Mal und half unter an-
derem bei der Weihnachts-
baumsammelaktion mit. Den
Kindern wird spielerisch die
Feuerwehr nidhergebracht.
Ehrungen

Ehrennadel des BFV Kurhes-
sen-Waldeck in Bronze: Christi-
an Behnken, Thomas Betten-
héuser, Oliver Heiwig und Mar-
cus Jacob.

Bewerben fiir
Sport-Outfit

Schwalm-Eder - Alle Sportver-
eine aus dem Schwalm-Eder-
Kreis konnen sich bis zum 16.
Mirz fiir ein neues Outfit be-
werben. Unter allen Bewerbun-
gen wiahlt die Stiftung der
Kreissparkasse Schwalm-Eder
bis zu 100 Vereine aus, die sich
dann iiber ein neues Outfit von
bis zu maximal 1.500 Euro freu-
en konnen. Das geht aus einer
Pressemitteilung hervor.
Teilnahmebedingungen:

Unter Outfit werden Klei-
dungsstiicke verstanden, die
bei der Austibung der jeweili-
gen Sportart getragen werden,

wie Trikots, Trainingshosen
und Trainingsanziige. Ausge-
schlossen sind: Schuhe, Leib-
chen, Spiel- und Sportgerite,
Trainings- und Spielutensilien.
Der Verein rechtsfihig und ge-
meinniitzig sein sowie seinen
Sitz im Schwalm-Eder-Kreis ha-
ben. Das Outfit ist bei einem
Unternehmen aus der Region
zu erwerben. Internetbestel-
lungen oder Kiufe bei Firmen
aulerhalb des Landkreises
werden nicht gefordert, hei’t
es.
Bewerbungen
kskse.de/stiftung

unter
a@n

Unterstlitzung fir
Seniorenfreizeit

Schwalm-Eder - Der Landkreis
bietet in den kreiseigenen Frei-
zeiteinrichtungen in Berchtes-
gaden und Westerland/Sylt Er-
holungsangebote fiir Seniorin-
nenund Senioren an. Der Kreis-
ausschuss des
Schwalm-Eder-Kreises hat fiir
die Bezuschussung von Senio-
renfreizeiten 5000 Euro fiir das
Haushaltsjahr 2025 bereitge-
stellt.

Seniorinnen und Senioren,
die das 60. Lebensjahr vollen-
det haben, konnen laut Mittei-
lung einen Antrag auf Gewih-
rung eines Zuschusses stellen,
sofern ihr monatliches Ein-
kommen unter der Einkom-
mensgrenze gemaR § 85 Sozial-
gesetzbuch — Zwolftes Buch -
liegt. Die Einkommensgrenze
liegt derzeit bei 1126 Euro fiir Al-
leinstehende und bei1520 Euro
fiir Ehepaare zuziiglich der Un-

terkunftskosten.

Bei Ehepaaren ist es ausrei-
chend, wenn einer der Ehegat-
ten die Altersvoraussetzungen
erfiillt. Die Zuschiisse konnen
hochstens alle zwei Jahre und
fiir maximal 14 Tage gewdhrt
werden.

Freie Plitze gibt es derzeit
noch in ,Westerland/Sylt“ und
im ,Buchenhaus” in Schénau.
Die Beantragung der Zuschiis-
se fiir die Seniorenfreizeiten
kann im jeweiligen Biirgerbii-
ro der Stddte und Gemeinden
vorgenommen werden.

Ansprechpersonen bei der
Kreisverwaltung in Homberg
sind Tim Dresler, Tel. 0 56 81/7
7546 02 fiir die Anmeldung zur
Seniorenfreizeit und fiir Fra-
gen zur Bezuschussung einer
ErholungsmaRnahme kann
Heike Steinbach, Tel. 0 56 81/7
75 50 01 kontaktiert werden.may

TSV schaffte Klassenerhalt

Obermelsunger Sportler trafen sich zu Jahreshauptversammlung

Obermelsungen - Trotz Grip-
pewelle und vieler Ausfille

konnte der Vorsitzende Ralf ¥

Hruschka am Freitag tiber 70
Mitglieder zur Jahreshauptver-
sammlung des TSV Obermel-
sungen im Dorfgemeinschafts-
haus begriiRen.

Der Verein hat momentan
fast 500 Mitglieder, darunter
viele Kinder und Jugendliche.
Die Midchensparte mit ihren
fast hundert Spielerinnen hat
einen groRen Anteil daran.

Der Verein sei stolz auf seine
Eigenstidndigkeit im Herren-,
Frauen- und Méddchenfuf3ball,
heiRt esin der Mitteilung.

Verein freut sich
auf neue Raume

Nur bei den Jungen sind die
Spieler in der JSG Melsungen
integriert. Die Frauenabteilung
feiert in diesem Jahr ihr 35-jdh-
riges Bestehen, welches mit ei-
nem grofRen Frauenfuf3balltur-
nier in der Stadtsporthalle ge-
feiert wurde. Hauptverant-
wortlich fiir den Aufschwung
im FrauenfufRball in Obermel-
sungen ist Andreas Biithn, der
sich seit tiber 25 Jahren erfolg-
reich in diesem Bereich enga-
giert, heif3t es weiter.

Fiir sein groRRes Engagement
wurde er geehrt. Ein weiterer
Hohepunkt im Jahr 2024 war
der Nichtabstieg der Herren-
mannschaft aus der Gruppenli-
ga. Nach dem Klassenerhalt

Jahreshauptversammlung des TSV Obermelsungen: (von links) Roland Nadler, Ralf Hruschka,
Tom Eckert-Hetzel, Juliana Borleis, Christa Becker und Christa Zimmer. FOTO: TSV OBERMELSUNGEN

konnte die folgende Sportwo-
che gebiihrend gefeiert wer-
den. Die Frauen konnten in der
Verbandsliga Platz zwei errei-
chen, der zur Relegation fiir die
Hessenliga berechtigte. In den
beiden Relegationsspielen un-
terlag man allerdings und ver-
bleibt in der Verbandsliga, teilt
der Verein weiter mit.

Rund um den Sportplatz
konnten neue Spielflichen ge-
wonnen werden. Der Verein
danke Gerhard Fehr, der das
Geldnde zur Verfiigung stellte,
welches durch die Stadt Mel-
sungen aufgearbeitet wurde.

Durch die Kuge-Stiftung wurde
die Mafinahme finanziell un-
terstiitzt. Im Dezember wurde
der zweite Weihnachtsmarkt
in Obermelsungen durch die
Herren- und Frauenmann-
schaft organisiert. Unter dem
Motto, klein aber fein, wurde
ein schones Ambiente mit zahl-
reichen Attraktionen gezau-
bert.

Ein Thema war auch das
neue Dorfgemeinschaftshaus
(DGH), welches am Sportplatz
entstehen soll. Fiir die Sportler
des TSV sei die untere Etage
vorgesehen. Aufgrund der gro-

Ren Anzahl der Mannschaften
beim TSV sei es dringend noétig,
das neue DGH endlich zu ver-
wirklichen. Die Rdumlichkei-
ten im alten DGH entsprechen
in keinster Weise mehr den An-
spriichen in der heutigen Zeit.
In Obermelsungen ist an sie-
ben Tagen der Woche Trai-
nings- und Spielbetrieb. ,Wir
erwarten von der Politik, dass
unser soziales Engagement
auch dementsprechend gewtir-
digt wird und wir endlich neue
Réaumlichkeiten beziehen kon-
nen®, heift es weiter vom
Verein. kam

Fleischerei Kohl-Kramer erhalt Preis
Bayerischer MetzgerCup fur die Ahle Wurscht

Borken - Die Fleischerei Kohl-
Kramer aus Nassenerfurth
wurde jetzt mit dem bayeri-
schen Metzger Cup ausgezeich-
net. Der Fleischerverband Bay-
ern kiirte das nordhessische
Unternehmen als Preistrager
des Metzger-Pokals 2024/2025.
Kohl-Kramer erhdlt den be-
gehrten Pokal sowie die Aus-
zeichnungsurkunden fiir die
luftgetrocknete runde Ahle
Waurscht sowie fiir den Koch-
und den Lachsschinken. Beson-
ders die Nordhessische Ahle
Wurscht erhielt grof3es Lobvon
der Jury und dem Fachpubli-
kum. Die Wurst tiberzeugte
durch ihre handwerkliche Her-
stellung, ihre lange Reifezeit
und ihr unverwechselbares
Aroma.

»Es ist grofartig zu sehen,
dass unsere Ahle Wurscht auch
in Bayern so gut ankommt. Sie
steht fiir echtes Metzgerhand-
werk und traditionelle Reifung
— etwas, das wahre Kenner zu
schitzen wissen®, sagt Fritz
Késtel, Geschiftsfithrer der
Fleischerei Kohl-Kramer. Der
bayerische Staatsminister Dr.
Florian Herrmann gratulierte:
»,Das Metzgerhandwerk ist re-
gional, nachhaltig und unver-

Fritz Kastel von der Fleischerei Kohl-Kramer.
FOTO: MGH/RONNY MICHEL

Gemutliche Lesezeit

Kindergeld ab 18 Jahren

Schwalm-Eder — Die Familien-
kasse informiert tiber ein neu-
es Verfahren und Online-Ange-
bote. Kindergeldberechtigte
kénnen kiinftig einfacher den
Kindergeldbezug fiir volljahri-
ge Kinder fortsetzen. Drei Mo-
nate vor Vollendung des 18. Le-
bensjahres des Kindes erhalten
die Familien ein Schreiben der
Familienkasse. Darin wird ein
Zugangscode fiir die Nutzung
des Online-Kindergeld-Service
libermittelt. Ein unterschriebe-
ner Antrag ist damit nicht
mehr erforderlich. Bis sechs
Wochenvor dem18. Geburtstag
geniigt die elektronische Uber-

mittlung eines Nachweises (z.
B. Studienbescheinigung), der
als Anderungsantrag gewertet
wird. Nach Ablauf dieser Frist
ist ein unterschriebener An-
trag oder eine Online-Identifi-
zierung mit der Bund-ID fiir die
Antragstellung erforderlich.
Jeden Mittwoch ab 16 Uhr
und jeden Donnerstag ab 10
Uhr informiert die Familien-
kasse Hessen digital iiber ihre
Online-Funktionen. Die Veran-
staltung findet iiber die Platt-
form Teams satt, eine Anmel-
dungistnichterforderlich. Teil-
nahmelink: msteams.link/
X4LQ wag

Wolfershausen—Das Biicherei-
team Wolfershausen mit Su-
sanne Podworny, Nadine Grob-
ner-Stanz und Iris Gerhold hat-
te kiirzlich zum Vorlesenach-
mittag eingeladen. Eingeladen
waren Kinder im Alter von drei
bis sechs Jahren.

Fur die jungen Gaste wurde
die Biicherei mit Decken und
Kissen in einen gemiitlichen
Ort verwandelt, heif3t es in ei-
ner Mitteilung.

Gespannt lauschten die Kin-
der, wie der méchtige Drache
Angstvorder kleinen Maus hat-
te, wie der Wolf kultiviert wur-
de,um gemeinsam mit den Tie-

zichtbar. Wir miissen die biiro-
kratischen Auflagen abschaf
fen, damit Sie nicht weiter mit
unnodtigem Papierkram belas-
tetwerden.”

Auch Starkoch Alexander
Herrmann wiirdigte die Leis-
tungen: ,Das Metzgerhand-
werk und die Gastronomie ge-
horen einfach zusammen. Wir
arbeiten jeden Tag hart, mit Lie-
be und Leidenschaft. Der Metz-
ger Cup ist die alljdhrliche Pro-
dukt- und Qualititspriifung
des bayerischen Fleischerver-
bandes. 183 Betriebe und fiinf
Berufsschulen aus Bayern, Ba-
den-Wiirttemberg, Sachsen,
Thiiringen, Hessen und Nord-
rhein-Westfalen hatten 810 Pro-
dukte zur Bewertung einge-
reicht. Diese wurden durch
neutrale Sachverstindige aus
Wissenschaft und Handwerk
ermittelt und durch ein Labor
mikrobiologisch untersucht.

Die Produkte fiir die Priifung
werden spontan aus der laufen-
den Produktion entnommen
und konnen aufgrund der
kurzfristigen Bekanntgabe des
Priiffungstermins nicht extra
fiir den Wettbewerb vorprodu-
ziert werden.

bra

ren des Bauernhofs Biicher zu
lesen und wie der Lowe und die
kleine Maus sich erginzt ha-
ben, um so ganz mutig zu wer-
den.

Anschlief$end haben die Kin-
der einen Drachen gebastelt
oder den Wolf angemalt, heif3t
es in der Mitteilung weiter. Ver-
sorgt wurden die Kinder durch
eine Spende von der Biicherei-
leiterin Hannelore Hesse.

Dariiber hinaus durfte jedes
Kind als Geschenk noch eine
Tiite der Aktion 123 Lesestart —
gefiillt mit vielen Biichern —
mitnach Hause nehmen.

kam
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Plotzlich wa
Haus nach Schnee und Frost auf Risse und mehr prifen
Zum Wochenende hin steigen wenn es dauerhaft warm ist. Wasser in kleinste Nischen in durch die wechselhaften Tem- taut. lingshaften Temperaturen

die Temperaturen vielerorts
auf zweistellige Plusgrade,
nachdem es zuvor linger kna-
ckig kalt war: Ein guter Zeit-
punkt, um sich sein Haus ge-
nauer anzuschauen. Denn im
Laufe des Winters konnen am
Gebdude Schiden auftauchen.
Wichtig ist dann, zu unter-
scheiden, was man dringend
reparieren sollte - und was war-
ten kann.

Moos oder Algenbelédge an der
Fassade sind zwar léstig. In der
Regel reicht es aber, die Mauer
abzuwaschen, um die Ver-
schmutzungen zu beseitigen,
schreibt der Verband Wohnei-
gentum. Solche Reinigungsar-
beiten kann man durchfiihren,

Auch mit vielen Reparaturen
am Haus sollten Eigentiimer in
der Regel warten, bis kein Frost
mehr zu erwarten ist. Doch
manchmal muss man schnell
handeln, damit keine weiteren
Schiden entstehen oder aufan-
dere Bereiche tibergehen.

Risse in der Fassade beheben
Risse in der Fassade konnen die
Bausubstanz beeintrdchtigen,
soder Verband Wohneigentum
- genauso wie abgeplatzte Far-
be oder abgeplatzter Putz. Um
schwerwiegende Feuchteschi-
den zu vermeiden, sollten Ei-
gentiimer solche Schéden zeit-
nah beheben.

Risse am Mauerwerk entste-
hen meist im Winter, wenn

der Fassade eindringt. Bei Frost
gefriert das Wasser dann zu Eis
und dehnt sich aus - was den
Putz sprengen kann. Gerade

peraturen im Friihling kénnen
sich solche Schiden noch ver-
groRern, wenn das Wasser im
Wechsel gefriert und wieder

Wenn es nach der Winterkalte wieder warmer wird, sollte die

Fassade auf Risse Uberpruft werden.

FOTO: FRISO GENTSCH/DPA

Noch ein Tipp: Auch die Ab-
flussrohre sollte man unbe-
dingt tiberpriifen - denn auch
verstopfte Rohre kénnen plat-
zen, wenn sich darin das Was-
ser staut und es spiter erneut
gefriert.

Bei dauerhaft nassen Stellen
schnell handeln

Nicht immer entdeckt man
Schiden auf den ersten Blick.
Manchmal liegt die Ursache
unter dem Bodenbelag. Ein
Warnsignal: Wenn irgendwo
unkontrolliert Wasser heraus-
lauft. Das kann ein Hinweis auf
ein geplatztes Rohr oder grofe-
re Risse sein.

Auchwenn nasse Stellen an der
Fassade trotz Sonne und friih-

Leserthema , Rosenmontag in Fritzlar”

nicht trocknen, kann dies ein
Hinweis darauf sein, dass ein
grolleres Problem dahinter-
steckt. Dann sollten Eigentii-
mer schnell handeln - auch da-
mit die Schiden nicht auf an-
grenzende Bereiche iiberge-
hen.

Sind die Schaden an der Fassa-
de groRflichiger, sollten Eigen-
tiimer iiber eine komplette Re-
novierung der Hauswand nach-
denken.

Der Verband Wohneigentum
rit: Sind ohnehin umfangrei-
chere Arbeiten nétig, kann es
sinnvoll sein, fiir das gesamte
Haus auch gleich eine Dim-
mung anzubringen.

tmn

> AngsteinfloBend:
Manch Jeck am StraBen-
rand gab man im ver-
gangenen Jahr freiwil-
lig ein paar Kamelle
mehr.
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* Fenster
* Grundreinigung

* Privathduser
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* Unterhaltsreinigung
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* Gebdude
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* Industrie
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Der wahrgewordene blau-weiBe Wahnsinn: Die Fritzlarer Stadtnarren sind wieder mit am Start.

FOTOS: SASCHA HOFFMANN

Wenn Fritzlar singt und lacht

Rosenmontagszug: Jecken drehen zwei Runden durch die Dom- und Kaiserstadt

enn sich die Stra-
W Ben in ein Farben-

meer verwandeln,
Musik durch die Gassen
hallt und frohliche ,Alle
Wille”-Rufe den Marktplatz
erfullen, dann steht Fritzlar
ganz im Zeichen des Karne-
vals. Am 3. Marz zieht der
groBe  Rosenmontagsum-
zug durch die Dom- und
Kaiserstadt — in diesem Jahr
auf einer etwas kompakte-
ren Route, aber mit doppel-
tem Vergnugen: Der Zug
dreht zwei Runden.

Sophie Sauer & Team
Friseurmeisterin

SchilderstralSe 12
34560 Fritzlar
Telefon 05622 1315

Die erwarteten 60 bis 70
Motivwagen und FuBgrup-
pen setzen sich ab 14 Uhr
von der GeismarstraBe aus
in Bewegung. Die Stadtnar-
ren, die Eddernarren und all
ihre Freunde bringen mit ih-
ren fantasievollen Motivwa-
gen, prachtigen Kostimen
und schwungvollen Tanz-
einlagen das Karnevalsfie-
ber auf die StraBen. In der
SchildererstraBe, der St.-
Wigbert-StraBe, am Hoch-
zeitshaus vorbei Uber den
Marktplatz und weiter in
die Kasseler StraBe — Uberall
erwartet die Zuschauer ein
farbenfrohes Spektakel. An
der  St.-Martin-Apotheke
geht es Uber den Busbahn-
hof in die Allee, bevor die

Herren-Haarschnitt

Bartrasur

Kinder-Haarschnitt ab

Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr

4

HOME OF CUT

Barbershop & More

zweite Runde beginnt und
die Stadt endgultig im Kar-
nevalstaumel versinkt.

Wo die Stadtnarren auf-
treten, ist der ,Blau-WeiB3e
Wahnsinn” nicht weit: Mit
ihren energiegeladenen
Tanzgarden, Funkenmarie-
chen und schwungvollen
Showballetten begeistern
sie das Publikum mit beein-
druckenden  Formationen
und akrobatischen Ho6chst-
leistungen. Auch die Edder-
narren halten an ihrer Tra-
dition fest und sorgen mit
spitzfindigem Humor, krea-
tiven Kostimen und naérri-
schem Wortwitz fur die be-
sondere Wirze im Karneval.

Wahrend Bonbons durch
die Luft fliegen und ausge-

23 €

15€

gegen

| 20 Nachlass

lassene Stimmung herrscht,
stehen erprobte Sicherheits-
mafBnahmen bereit. Moder-
ne Sperrvorrichtungen
schitzen die Zugstrecke, Be-
gleitpersonen sorgen fur ei-
nen reibungslosen Ablauf
und die Polizei behalt das
frohliche Treiben im Blick.

Mit jedem Schritt wachst
die  Begeisterung, jede
Tanzbewegung bringt neue
Energie Fritzlar steht
Kopf! Wenn der Zug am En-
de ein letztes Mal durch die
Gassen rollt, bleibt die Erin-
nerung an einen Rosenmon-
tag, der die Stadt in ein nar-
risches Wunderland ver-
wandelt hat. Helau und Alle
Wille!

zht

Vorlage d|eser Anze|ge

¢ Sa.9.00 - 17.00 Uhr

Schladenweg 33 - 34560 Fritzlar < Tel. 05622 9309006

Mit oder kurzfrlstlg
auch ohne Termin!
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Ramadan bedeutet: nichts es-
sen, nichts trinken zwischen
Sonnenaufgang und Sonnen-
untergang. Zwar sind Musli-
minnen und Muslime mit Er-
krankungen wie etwa Diabetes
von der Pflicht zum Fasten aus-
genommen. Trotzdem ent-
scheiden sich laut Prof. Ina
Danquah von der Deutschen
Diabetes-Gesellschaft  (DDG)
viele dafiir.

Um Gesundheitsrisiken zu mi-
nimieren, sollten Menschen
mit Vorerkrankungen aller-
dings einige Dinge beachten.
Drei wichtige Punkte im Uber-
blick:

1. Medikamente: Lieber Riick-
sprache halten

Das Fasten wirkt sich auf den
Stoffwechsel aus. Mogliche Fol-
ge: Der Korper reagiert laut
Landesapothekerkammer Nie-
dersachen anders auf Medika-
mente. Zwei Beispiele:
Entwidssernde Medikamente,
sogenannte Diuretika, kom-
men etwa zur Behandlung von
Bluthochdruck und Herzinsuf-
fizienz zum Einsatz. Wer fastet
und somit tagsiiber aufs Trin-
kenverzichtet, sollte ihre Dosis
anpassen. Sonst droht eine De-
hydrierung, der Korper verliert
dann zu viel Wasser.
Blutdrucksenker mit dem
Wirkstoff' Lercanidipin sollte
man vor dem Essen einneh-
men. Schluckt man die Tablet-
te im Zuge des Ramadan aller-
dings nach der tippigen Mahl-
zeit nach Sonnenuntergang,
verstarkt sich die Wirkung,
warnt die Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbdnde
(ABDA).

Auf der sicheren Seite ist, wer
sich vorab drztlichen Rat holt
und/oder das Thema in der
Apotheke anspricht. Im Rama-
dan auf eigene Faust die Dosie-
rung zu verdndern oder Medi-

Unser Herz schldagt ungefdhr
einhunderttausend Mal am
Tag. Mal schneller, mal langsa-
mer - je nachdem, was wir ma-
chen und ob wir uns zum Bei-
spiel gerade michtig aufregen.
Gelegentliche UnregelmiRig-
keiten des Herzschlags sind
darum ganz normal.

Schligt das Herz aber dauer-
haft zu langsam, zu schnell
oder unregelmiflig, kann das
auf ernste Erkrankungen hin-
deuten. ,Herzrhythmussto-
rungen sind im Wesentlichen
Abnormalititen eines reguld-
ren Herzschlags®, sagt Prof. Juli-
an Chun, Chefarzt in der Kar-
diologie und Mitglied im Wis-
senschaftlichen Beirat der
Deutschen Herzstiftung. Ein
normaler Rhythmus liegt bei
gleichméiRigen 60 bis100 Schlé-
genin der Minute.

Nicht jede Herzrhythmussto-
rung sei gefahrlich, Unregel-
miRigkeiten im Herzschlag
sollte man aber vor allem dann
abkldren und ein EKG machen
lassen, wenn dazu Beschwer-
den wie Schwiche, Ohnmacht
oder Schmerzen in der Brust
auftreten, so Prof. Chun. Die
héufigste Herzrhythmussto-
rung ist das Vorhofflimmern -
~eine komplette elektrische
Chaossituation in den Herzvor-
hofen®, die Herzschwiche oder
Schlaganfille zur Folge haben
kann.

UnregelmiRigkeiten  erken-
nen: Puls einfach selbst messen
Laut Prof. Chun fiihlt sich eine

Ramadan Fasten

Tipps fur Menschen mit Vorerkrankungen

Am 1. Méarz beginnt Ramadan. Fiir viele Musliminnen und Muslime bedeutet das: nichts essen und nichts trinken zwischen Sonnenauf- und Sonnenuntergang.
FOTO: FABIAN SOMMER/DPA

kamente einfach wegzulassen,
davon raten die Experten ab.
Ubrigens: Die Einnahme von
Arzneimitteln ist im Ramadan
zwar tagsiiber nicht erlaubt, er-
klart die Apothekerkammer.
Es gibt aber Ausnahmen, dazu
zdhlen Medikamente zum In-
halieren, Salben oder Augen-
tropfen. Moglich, dass man im
Fastenmonat auf eine andere
Darreichungsform umsteigen
kann - auch das sollte man vor-
ab kldren.

2.Bei Diabetes: Risiken richtig
einschatzen

Diabetes ist nicht gleich Diabe-
tes: Manch einer mit der Stoff-

wechselerkrankung hat ein ho-
hes oder sogar sehr hohe Risiko
fiir Komplikationen im Rama-
dan.

Das gilt fiir alle mit Diabetes
Typl. IThnen wird vom Fasten
eher abgeraten, so die DDG.
Denn durch die lange Essens-
pause tagsiiber drohen gefdhr-
liche Schwankungen des Blut-
zuckerspiegels, das Risiko fiir
eine schwere Unterzuckerung
ist hoch. Wer dennoch fasten
will, sollte das unter engma-
schiger darztlicher Kontrolle
und mit kontinuierlichen Mes-
sungen des Blutzuckerspiegels
tun.

Menschen mit Typ-2-Diabetes
hingegen konnen fasten, so-
fern ihr gesundheitliches Risi-
ko niedrig ist. Auch sie sollten
aber vorab Riicksprache mit
Arzt oder Arztin halten - auch
um eine eventuelle Anpassung
von Medikamenten zu kldren.
Und auch fiir sie gilt natiirlich:
den Blutzuckerspiegel {tiber
den Tag regelmafRig kontrollie-
ren.

Entgleist der Blutzucker, soll-
ten Diabetikerinnen und Dia-
betiker das Fasten sofort unter-
brechen. Hinweis auf eine Un-
terzuckerung geben der DGG
zufolge Symptome wie Zittern

und Schwindel, auch ein Mess-
wert von unter 70 mg/dl ist ein
Warnzeichen. Auf eine Uberzu-
ckerung deuten héufiges Was-
serlassen, Midigkeit, Verwirrt-
heit und Ubelkeit sowie ein
Messwert von tiber 300 mg/dl
hin.

3. Fir Diabetiker, aber nicht
nur: Mahlzeiten clever gestal-
ten

Iftar - die Mahlzeit nach Son-
nenuntergang - ist oft von st-
Ren und fettigen Speisen ge-
prégt. Gerade wer einen Diabe-
tes hat, hilt man sich etwa bei
Baklava oder gestiten Getrdn-
ken am besten zurtick. Besser

Stolpert da was?

Zuviel des Guten? Bewegung fordert die Gesundheit, geht es ums Herz kann

Herzrhythmusstorung nicht
fiir alle Betroffenen gleich an -
manche bemerken sie womog-
lich gar nicht und bekommen
die Diagnose erst, wenn sie be-
reits einen Schlaganfall hatten.
Deshalb kann es sich lohnen,
sich seinen Puls gezielt anzu-
schauen.

»Jeder kann den eigenen Puls

Herzrhythmusstérungen frihzeitig erkennen

& AR E1

ganz einfach und jederzeit fiih-
len, indem er Zeige- und Mittel-
finger der linken Hand an das
rechte Handgelenk unterhalb
vom Daumen anlegt und ein
wenig driickt”, bis man etwas
spiirt, so der Kardiologe.

Nun kann man die Schlédge zdh-
len. Findet man auf diese Weise
zufillig eine UnregelmiRig-

keit - also sehr schnelle, sehr
langsame oder ungleichmafi-
ge Schldge-, kann ein drztliches
EKG bei der weiteren Diagnose
helfen.

Die gelegentliche Selbstmes-
sung empfiehlt Prof. Chun ins-
besondere Personen ab 75 Jah-
ren und Menschen ab 65, die
zusdtzliche Risikofaktoren

extremer Sport aber auch zur Belastung werden.

.I-Q [ [ —

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA

mitbringen, wie Diabetes oder
Bluthochdruck. Auch wer
schon einmal einen Schlagan-
fall hatte oder an einer korona-
ren Herzerkrankung nach ei-
nem Herzinfarkt leidet, sollte
seinen Puls im Blick behalten.

Die allermeisten gelegentli-
chen Herzstolperer, die einem
auch ohne Pulsmessung auffal-

fiir den Blutzuckerspiegel: den
Fokus auf Vollkornprodukte,
Hulsenfriichte, Gemiise und
mageres Eiweil? legen.
Fir Sahur, die Mahlzeit vor
dem Sonnenaufgang, wahlt
man am besten Lebensmittel,
die viele Ballaststoffe liefern
und somit lange sdttigen. Opti-
mal sind etwa Haferflocken
oder Vollkornprodukte, so der
Rat der DDG. Die Apotheker-
kammer Niedersachsen rit, ei-
ne nur leicht gesalzene Suppe
einzubauen. Das hilft dabei, oh-
ne Fliissigkeit gesund durch
den Tag zu kommen.

tmn

len, sind Prof. Chun zufolge tib-
rigens nicht gefahrlich. Auch
hier gilt: Vor allem dann, wenn
dazu Schmerzen, Schwindel
oder eine verminderte Leis-
tungsfahigkeitauftreten, sollte
man aber besser zum Arzt ge-
hen.

Herzrhythmusstérungen vor-
beugen: wenig Alkohol, viel Be-
wegung

Mit dem richtigen Lebensstil
kann man dazu beitragen, dass
das Herz moglichst ruhig und
gleichmdRig schldgt. Ein Risi-
kofaktor ist Alkohol: ,Da weil}
man, dass das einrichtiger Trig-
ger fiir Herzrhythmusstérun-
gen wie Vorhofflimmern ist®,
so Prof. Chun. Mehr als drei
Drinks in der Woche sollten es
besser nicht sein, so die Emp-
fehlung.

Kaffee hingegen ist, auch wenn
der kurzfristig zu einem
schnelleren Herzschlag fithren
kann, in MafRen nicht bedenk-
lich: ,Zwei, drei Tassen iiber
den Tag verteilt sind kein Pro-
blem*, sagt Prof. Chun.
Férderlich ist es, sich regelmé-
Rig zu bewegen, vor allem Aus-
dauersport. Starkes Uberge-
wicht ist ein Risikofaktor, da-
her sollte man das nach Mog-
lichkeit reduzieren und auf
eine gesunde Erndhrung ach-
ten. Mit Sport tibertreiben soll-
te man es aber auch nicht. ,,Ex-
tremsportler, Marathonldufer
und Triathleten haben auch
vermehrt Vorhofflimmern®, so
Prof. Chun.

tmn
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Angebote giiltig vom 03,03, - 08.03,2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

~ Leikeim Bier

" diverse Sarten,
. Kasten=20x05],
% 7291, 4,50 € Pfand,
11=120 €
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Hefe-Weissbier
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Bad Brambacher

Woetterauer Gold
Garten-Limonade . in

aft, Apichaein,
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Mineralwasser
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Mit der Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

e in Lese tauschen & mit Glick gewinnen!
logo Getrdanke App A
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Jetzt downloaden!
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Vorsicht vor Fehlinvestitionen! Ihr
Gliick hangt nicht von AuRerlichkeiten ab. Und was andere
sich leisten, kann fir Sie nicht von Bedeutung sein.

STIER 21.4.-21.5. Sie wilinschen sich, einmal einen ganzen
Tag fur sich zu haben. Warum nutzen Sie in dieser Woche
nicht einfach die Chance, die sich lhnen bietet?

ZWILLING 22.5.-21.6. Ist Innen nach Ausspannen zumute?
Dann verkriechen Sie sich doch ruhig in ein stilles Eckchen.
Am besten natirlich in trauter Zweisamkeit.

KREBS 22.6.-22.7. Sie haben ein gutes Gesplr dafiir, dass
Ihren Partner etwas sehr beschaftigt. Vorsichtiges Nachfra-
gen ist erlaubt, aber drangen Sie ihn nicht zu sehr!

LOWE 23.7.-23.8. Eine ersehnte Nachricht wird lhnen
zugestellt. Ihre Freude darlber ist nur zu verstandlich:
Schlielich kénnen Sie nun endlich loslegen ...

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihr Partner duBert einen Wunsch,
den er bisher geheim gehalten hat. Wenn es irgend geht,
sollten Sie ihn erfiillen: Das tut Ihnen beiden gut!

Damit das Horgerit zur echten Hilfe wird
(djd-k). Horgerite konnen den Alltag der
von Horproblemen betroffenen Menschen
entscheidend erleichtern und somit die Le-
bensqualitit verbessern. Voraussetzung dafiir
ist, dass der durch moderne Technik erzeug-
te Schall auch tatsichlich am Trommelfell
ankommt. Titan-Otoplastiken sind eine
deutlich bessere Alternative zu den haufig
verwendeten Standard-Schirmchen. Dr. Jiir-
gen Palm ist seit 32 Jahren niedergelassener
HNO-Arzt und Allergologe und trigt seit zehn
Jahren selbst Titan-Otoplastiken, er betont den Tragekomfort, die Leich-
tigkeit des Materials und die hygienischen Vorziige: ,,In Sachen Verstir-
kerleistung und Mikrofontechnik hat es bei Horgerten grof3e Fortschrit-
te gegeben. Erst Titan-Otoplastiken tibermitteln den dabei generierten
Schall optimal iiber das Trommelfell an das Gehororgan.
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WAAGE 24.9.-23.10. Sie miissen etwas mehr Gelassenheit
zeigen: Mit lnrem Vorpreschen wird eine berufliche Angele-
genheit eher in Verzug geraten als in Gang gesetzt.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind sehr gefordert und ein
wenig hektisch. Nicht alle haben Versténdnis fir lhre Situati-
on. Lassen Sie sich aber nicht von Ihrem Weg abbringen.

©
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SCHUTZE 23.11.-21.12. Die plétzliche Wandlung eines
bestimmten Menschen trifft Sie hart. Fragen Sie aber erst
einmal nach der Ursache, ehe Sie ihn verdammen.

N

7

STEINBOCK 22.12.-20.1. Von einer bestimmten Person
lasst sich jetzt einiges lernen, vor allem Geduld und Riick-
sichtnahme. Beachten Sie das in dieser Woche.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wenn Sie merken, dass man
Sie neidisch anblickt, dann liegt das an lhrer positiven Aus-
strahlung, von der andere gerne etwas abhaben wiirden.

FISCHE 20.2.-20.3. Diese Woche wird anstrengend: Mal
zeigen Sie sich selbstbewusst, dann wiederum wiirden Sie

/
)
‘o;o {3@2 4

sich am liebsten in die hinterste Reihe verkriechen. /

Brille beschlagt

Dieser Trick kann helfen

Eine kleine Menge Rasierschaum auf das Brillenglas sprihen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Egal ob man von drauRen rein- Hack-Check getestet. Hélt der
kommt, Maske trigt oder den Lifehack, was er verspricht -
Geschirrspiiler 6ffnet: Wenn oderisterein Flop?

warme Luftaufkalte Brillengld- Und so geht's: Eine kleine Men-
ser trifft, verliert manch einer ge Rasierschaum auf beide Sei-
den Durchblick. Ein einfacher ten des Brillenglases sprithen
Trick soll verhindern, dass die und mit einem weichen Tuch
Brille beschligt.

verreiben. Den Schaum an-

vollvon Lifehacks, fiir fast jedes
PP inaissss xibeen - Problem gibt es eine simple Lo-

= N - Galawy 5 26 . . .
] " sung, die nur wenige Handgrif-
e lago-getmenke.de

Sommedour 2025 Mind Freezer
fe erfordert und nicht teuer
@60

sein soll. So soll eine Rasier-
Sy ) 3 s . 5 i = . . schaum-Kur dafiir sorgen, dass
"Micht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der lege App withlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen, Fiir Druckfahler keine Hoftung!
** Mur in Verbindung mit @inem Coupon der loge Gatrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unsarer logo Getrinka App.

Brillengldser nicht mehr be-
Alle Artikel und Zugaben solange der Worrat releht.
. 9 o www.logo-getraenke.de

schlagen.

Doch wirwissen, dass das Inter-
net nicht immer die Wahrheit
sagt. Deshalb haben wirden Ra-
sierschaum-Tipp in unserem

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Tiktok, Instagram und Co. sind schlieRend mit einem trocke-

nen Tuch wieder entfernen.
Fazit: Der Hack funktioniert. In
unserem Test beschldgt das mit
Rasierschaum behandelte Bril-
lenglas tiber dem Wasser-
dampftatsdchlich nicht.
Allerdings gibt es einen Haken.
Lupenrein ist das Glas nach der
Behandlung mit dem Rasier-
schaum ndamlich nicht.

tmn
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Stellenangebote

Bekanntschaften

Verkauf
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Herbert Schiimann: Papier ist unsere Passion!

Seit Uber 100 Jahren sind wir bei Schiimann fiihrend in der Verarbeitung und Veredelung von Papieren
fiir die Verpackungstechnik. Unsere Produkte sind umweltfreundliche Verschlussbander fiir Kartonagen.
Viele bekannte nationale und internationale Unternehmen gehéren zu unserem Kundenstamm.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)

Sie arbeiten im Mehrschichtbetrieb an modernen Produktionsanlagen. Idealerweise verfiigen Sie liber eine ab-
geschlossene Berufsausbildung, sind motiviert und teamfahig. Ein Gabelstaplerfiihrerschein rundet Ihr Profil ab,
konnte aber auch bei uns im Unternehmen erworben werden.

Wir bieten lhnen einen zukunftssicheren Arbeitsplatz in einem erfolgreichen mittelstandischen Unternehmen.
Ein eingespieltes Team zur Unterstlitzung bei der Einarbeitung und Ausbildung zum Maschinenfiihrer. Hinzu
kommt ein starkes Lohnpaket mit tariflicher Absicherung, Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie einen Zuschuss
zur betrieblichen Altersvorsorge.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben und Sie ein integraler Bestandteil unseres Teams werden méchten, dann
freuen wir uns auf lhre Bewerbung an: job@schuemann-herbert.com.

Herbert Schiimann Papierverarbeitungswerk GmbH, Geschaftsleitung, Neckarstra3e 15, 35260 Stadtallendorf

x _Erha rd

MWeil3

WIR BIETEN EINEN
KRISENSICHEREN JOB!

Mietservice WC & Duschen
Rohr- und Kanalreinigung

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir:

- Mechatroniker (m/w/d)
(Fiihrerschein mind. 3,5t)

- Servicefahrer (m/w/d)
(Fiihrerschein mind. 3,5 t)

- Fahrer (m/w/d) fiir Saug- und Spiilfahrzeug
(Fiihrerschein CE oder alt KI. 2)

Morgen
kann kommen.

Wir machen den \We

Auf meiner
Route pin !

e ET3V/R-Bank

Spangenberg-Morschen eG

- Kamerawagenfahrer (m/w/d) Kanal-Tv
(Fiihrerschein mind. 7,5 t)

Das sollten Sie mitbringen:

- Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit

- Selbststandiges und sorgféltiges Arbeiten
Das erwartet Sie bei uns:

- Abwechslungsreiche Tatigkeit

- Gutes Geld fiir gute Leistung

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung,
gerne auch per E-Mail.

ich CHEF

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Erhard Wei8 GmbH & Co. KG - Industriestrale 1 - 36323 Grebenau

Tel. 06646 439 - info@erhard-weiss.de - www.erhard-weiss.de * Edermiinde « Morschen
Grifte Altmorschen
* Fritzlar Eubach
Geismar Neumorschen
. Zischen * Niedenstein
Kennen S’e Ihre - Guxhagen Metze
Stadt - Spangenberg
Blutdruckwerte? + Korle Pfieffe
Stadt » Wabern
®  Melsungen Hebel

et

Obermelsungen
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Gk frs vz S

Deutsche
Herzstiftung

Heimatnachrichten
Melsungen Fritzlar / Homberg

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch

10 Uhr

Fabian Ringleb

Melsungen/Fritzlar-Homberg

Teamleitung Verkauf
056617057 27

™ fabian.ringleb@hna.de

Herz-Experten informieren umfassend
in dem neuen Ratgeber ,,.Bluthochdruck:
Herz und GefifBBe schiitzen”

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung

MELSUNGEN - FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN

Traudel, 67 J., mit super Figur u. Kurven
an den richtigen Stellen. Ich halte meine
Wohnung schon sauber u. gemitlich,
bin Hobbykdchin u. ein groRer Naturfan.
Wenn Du eine ehrl., treue Frau wie mich
suchst, die verschmust ist u. Dich nicht
umkrempeln will, dann musst Du jetzt
Ub. PV anrufen. Tel. 0176-56841872

Ute, 62 )., gutauss., mit fraul. Figur. Bin eine
aufrichtige Frau, die immer tichtig ist, mit
viel Leidenschaft kocht, backt u. verwohnt.
Maochte Dir mein Herz schenken u. immer
fur Dich da sein. Melde Dich Ub. PV u. lass
uns die schonen Seiten des Lebens noch
einmal neu entdecken. Tel. 0176-45891543

Doris, 73 )., verlassliche Witwe, mag bas-
teln u. Handarbeiten, bin eine gute Haus-
frau. Trotz meines eig. Hauses bin ich fle-
xibel u. offen firr neue Wege. Ich suche e.
herzl. Mann, der die kleinen Freuden des
Lebens schatzt u. Lust auf ein gemeins.
Miteinander hat. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Verschiedenes

Planen Sie lhre nachste Feier?
Schausteller hat noch Termine frei.
Tel. 0172 5602097

Immobilienverkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Ankauf von Antiquitaten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

Sie mochten wissen, was lhre
Immobilie aktuell wert ist?

Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschatzung.

BKM Immobilienservice Ingo Maint-
zer Telefon 05661 9290009

Borken, zentrale Lage, ehem. Wohn-
und Geschaftshauser, Grundst. 306 m?,
baufallig, Info unter https://www.borken-
hessen.de/wohnen-leben/bauen-und-
wohnen/immobilienangebote/

Borken, zentrale Lage, Wohnhaus,
4 Wohneinheiten, Grundst. 227 m?, Nutzfl.
365 m? sanierungsbediirftig, Info unter
www.borken-hessen.de/wohnen-leben/
bauen-und-wohnen/immobilienangebote/

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

£ sos 3
i) KINDERDORFER
WELTWEIT

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670

| 1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Trockenes Buchen-Brennholz
unter 100 € bei uns,
Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Fichtenholz ab 60 €.

|Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Immobilienankauf

Immobilien-
Sofortkaufde

Wir kaufen sofort oder bewerben
-bundesweit- = 06625-1820|

Tausche 1€
gegen 1 m? Natur

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

=
=
<
£
E
=
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Naturschutz mit Hand und Herz.

SCHMIDT
STIFTUNG
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Geschaftsunfahigkeit bei Demenz

So sieht die Vorsorge aus

Demenzkranke Personen kon-
nen geschaftsunfihig werden,
und doch schlieRen sie hin und
wieder Vertrdge ab. Damit die-
se angefochten werden kon-
nen, sollten Betroffene recht-
Zeitig vorsorgen.

Demenzkranke  Personen
konnen geschiftsunfihig wer-
den, und doch schlie3en sie hin
und wieder Vertrdge ab. Damit
diese angefochten werden kon-
nen, sollten Betroffene recht-
Zeitig vorsorgen.

Eine  Demenzerkrankung
schrinkt den Alltag stark ein.
Und auch rechtlich kann sie fiir
Probleme sorgen - etwa wenn
Erkrankte Bestellungen téti-
gen oder Vertrige unterschrei-
ben, obwohl sie eigentlich ge-
schiftsunfihig sind. Um Arger
zu vermeiden, sollte man hier
frithzeitig titig werden und et-
wa eine Vorsorgevollmacht er-
teilen, rit die Stiftung Waren-
test (Ausgabe 03/2025).

Mit einer Vorsorgevollmacht
darf sich die darin bestimmte
Person um alle rechtlichen An-
gelegenheiten des oder der De-
menzkranken kiimmern. Gibt
es keine solche Vollmacht, ist
es fiir Angehorige meist auf-
wendig zu beweisen, warum
ein Vertrag, den der oder die Er-
krankte abgeschlossen hat, un-
wirksam sein sollte, so die Stif-
tung.

Das kann die
Bezugsperson tun

Als geschiftsfihig gilt man
bei Demenz, solange man ver-
steht, worum es im Vertrag

geht, heillt es von der Stiftung
Warentest. Ist das nicht mehr
der Fall, ist der Vertrag unwirk-
sam. Dann kann die Vorsorge-

Der oder die Bevollmichtigte
kann nun fiir die erkrankte Per-
son eine Riickerstattung veran-
lassen oder, falls etwas bestellt

lich. Auch nach der Frist sollte
es ausreichen, den Anbieter
lber die Demenz zu informie-
ren und die Handlung fiir un-

zeitig eingreifen, bevor grofRe
Summen vom Konto des oder
der Erkrankten abgebucht wer-
den.

Mit einer Vorsorgevollmacht darf sich eine bestimmte Person um alle rechtlichen Angelegenheiten des oder der Demenzkran-

ken kimmern.

vollmacht ins Spiel kommen -
und die bevollmichtigte Per-
son eingreifen. Wurde die Ge-
schéftsunfdhigkeit noch nicht
gerichtlich festgestellt, kann
ein drztlicher Nachweis ausrei-
chen.

wurde, die Ware ablehnen.

Bei online oder telefonisch
getitigten Vertrdgen oder Be-
stellungen kann die Betreuerin
oder der Betreuer ebenfalls
handeln. Oft ist ein Widerruf
innerhalb von 14 Tagen mog-

wirksam zu erkldren, so Stif-
tung Warentest.

Die bestimmte Bezugsper-
son sollte zudem regelmaiRig
priifen, ob eventuell neue Ver-
trdge abgeschlossen wurden.
So kann sie im besten Fall friih-
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Gut zu wissen: Auch mit De-
menz darf man sogenannte Ba-
gatellgeschifte, also alltigliche
Einkdufe, die kein groRes fi-
nanzielles Risiko bergen, ei-
genstdndig titigen.

umso la
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Betreuungsperson
wird bestimmt

Wer keine Vorsorgevoll-
macht hat, hat moglicherweise
zumindest eine Betreuungsver-
fligung verfasst, in der Perso-
nen fiir den Betreuungsfall be-
stimmt oder auch explizit aus-
geschlossen werden.

Und auch wer nicht vorge-
sorgt hat, dem kann bei Ge-
schiftsunfdhigkeit eine Be-
treuungsperson  zugewiesen
werden. Das geschieht dann
durch das Betreuungsgericht.
Findet dieses keine geeigneten
Personen im unmittelbaren
Umfeld, setzt es einen Berufs-
betreuer ein, so Stiftung Wa-
rentest.

Die Betreuer werden anders
als bei der Vorsorgevollmacht
in der Regel vom Gericht kon-
trolliert.

Bezugspersonen
haften

Achtung: Der Betreuer oder
die Betreuerin haftet fiir einen.
Das gilt etwa, wenn man Sché-
den oder Unfille verursacht.
Darum sollten die bestimmten
Personen eine private Haft-
pflichtversicherung abschlie-
Ren, die Schiden durch De-
menzkranke abdeckt, rit die
Stiftung. Und die Versicherung
sollte tiber die Krankheit infor-
miert werden.

Und: Das Ehegattenvertre-
tungsrecht ist nur auf sechs
Monate begrenzt und somit
keine langfristige Losung.
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