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Wolfhagen - ,Ohne Musik?
Ohne mich!“ Dirk Kriiger muss
nichtlange iiberlegen. Seitdem
er 2007 das Zottels Pub er6ffnet
hat, war Live-Musik immer ein
fester Bestandeteil. ,,Es ging nie
nur ums Bier. Es gingum Atmo-
sphire, ums Zusammensein —
und Musik gehorte da immer
dazu.” Nun, mit der Neueroff
nung des Pubs, bekommt sie
noch mehr Raum. Jeden vier-
ten Freitag im Monat steht die
Biithne offen fiir Bands und So-
lokiinstler, die mit handge-
machtem Sound fiir besondere
Abende sorgen. ,,Wir wollen,
dass Wolfhagen lebendig bleibt
— und Musik ist dafiir essenzi-
ell.”

Fiir Kriiger ist das mehr als
ein Programmpunkt - es ist ei-
ne Uberzeugung. Er erinnert
sichanalldie legendéren Nach-
te, in denen Musiker das Pub
zum Beben brachten. ,Manche
Abende vergisst du nicht.
Wenn du da stehst, um dich
herum Leute, die singen, tan-
zen, einfach den Moment ge-
nieRen — dann weif3t du, war-
um du das machst.“ Genau die-
ses Gefithl will er bewahren.
Der Eintritt bleibt frei, stattdes-
sen geht der Hut herum. ,Klar
konnten wir sagen: fiinf Euro
Eintritt, fertig. Aber das wire
nicht das gleiche. Wir wollen,
dass wirklich jeder einfach
reinkommen kann, ohne tiber-
legen zu miissen, ob es ins Bud-
getpasst.”

Los ging es nun schon Ende
Februar mit einer Band, die
Wolfhagen bereits kennt: Die
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Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
DragonerstraB3e 15, 34369 Hofgeismar
Tel.: 0567199689-0
www.autohaus-fiege.de

Musik gehort immer dazu

Neustart: Zottels Pub in Wolfhagen rockt weiter

Lunstroth und Stefan Chrosziel.

Himmelsstiirmer aus Kassel.
»Die haben hier vor zwei Jah-
ren beim Kneipenfestival ge-
spielt — und die Bude war voll.
Da war sofort klar: Die miissen
wiederkommen!“ Das Trio ist
bekannt als ,Trio fiir alle Rock-
Fille® und bringt eine Mi-
schung aus Rockklassikern der
letzten 40 Jahre auf die Biihne.
Mit Gitarre, Bass, Waschbrett
und Klingeln bringen sie eine
Energie mit, die einfach anste-
ckend ist. ,,Es gibt Bands, die
sind einfach wie gemacht fiir

Autopflege ===

und -reinigung
Vom 10.03. - 11.04.2025
15% Rabatt auf die Gesamt-
rechnung der Autopflege.
Lassen Sie Ihr Auto auf
Hochglanz bringen
- innen + auRen -

JETZT auch Wohnmobile
IngA’s Halle | Birkenweg 11 | Hofgeismar

eine Kneipe. Die Himmelssttir-
mersind so eine Band. Duhorst
den ersten Akkord —und sofort
ist Stimmungda.”

Einen Monat spéter, am 28.
Mirz, folgt dann ein Musiker,
iiber den man nicht mehr viel
sagen muss: Mike Gerhold. Seit
iiber 25 Jahren steht der Naum-
burger auf der Bithne, hat mit
Sweet, Slade, Doro Pesch, Sa-
xon, The Hooters und vielen
mehrgespieltund sogarals Stu-
diosinger fiir Bonfire gearbei-
tet. ,Wenn jemand Rockge-

InA

Integration durch Arbeit
im Ev. Kirchenkreis Hofgeismar
gemeinnutzige GmbH

Montag-Freitag 11-18 Uhr

Secondhand-Kleidung

Grab- und Gartenpflege

Gebrauchtmaébel
Haushaltswaren
Umzlge
Bauarbeiten

Bitte nehmen Sie Kontakt auf:

05671609377

info@inga-hofgeismar.de

elsstirmer (von links) Ralf Pohl, Bjérn
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schichte im Blut hat, dann er*,
sagt Dirk ,,Zottel“ Kriiger. Doch
an diesem Abend gibt es ihn in
einer ganz besonderen Versi-
on: Unplugged. Nur mit Gitarre
und einer Stimme, die Ge-
schichten erzihlt. Es ist genau
diese Art von Konzert, die Live-
Musik in der Kneipe so beson-
ders macht. Kein bombeasti-
sches Biithnenbild, keine Show-
effekte — nur ein Musiker, sein
Instrument und Songs, die tief
gehen.

Nach diesen ersten beiden

Konzerten geht es weiter: Je-
den Monat eine neue Band, je-
den vierten Freitag Live-Musik.
Die Little Bornland Group (25.
April), NurKurt (23. Mai), Price
and Franklin (27 Juni), John
Smyths (22. August), Rudi Tues-
day (26. September) und Coun-
trymen (24. Oktober) - alle
bringen ihre ganz eigene Note
mit, aber eines haben sie ge-
meinsam: Sie stehen fiir das,
worum es im Zottels immer
ging —Musik, die verbindet.
SASCHA HOFFMANN

Senioren Tagespflege OCHS GmbH

reichen Tag in Gemeinschaft zu ve

Pflegekasse die Kosten.

Wir freuen uns auf Sie!
Mario und Tamara Ochs

Tagespflege OCHS

www.tagespflege-ochs.de

Wir laden Sie herzlich ein,
bei uns einen abwechslungs- und ereignis-

rbringen. ;m
Der Schnuppertag ist unverbindlich und ~ § ™ =
kostenfrei! Falls Sie uns dann regelmaBig !
besuchen mochten, ibernimmt ihre

Tagespflege
OCHS GmbH

BahnhofstraBe 10
34369 Hofgeismar
Telefon
05671 920245

sbeispiel
bgebildet.

e Gerne planen wir lhre Kiiche
= individuell nach Ihren Wiinschen.

Willkommen Zuhause!

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Mabel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Mabel Engelhardt

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar

Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

AKTIONSPREIS

I n
-, | KUCHE, Keramikoptik,
MaRe ca. 290 x 350 X 180 cm

oz

TN45 | Fir meine Familie und mich ist die
# praktische Kiiche in Keramik-Optik perfekt.
Wir haben kurze Wege, clever strukturierten
Stauraum und geniigend Platz fiir unsere
Kochabenteuer. An der breiten Kiichentheke
kénnen wir nicht nur gemeinsam essen,
sondern auch unsere Back- und Kochabenteuer
starten. Wir sind rundum gliicklich in unserer
Familienkiiche. MaRe ca. 290 x 350 x 180 cm.

Inlugive

Einbauherd LEONARD LEHS5, EEK* A; Glaskeramik-Kochfeld LEONARD
LCF60; Wandhaube ELICA MISSYDT60-D, EEK* D; Einbauspiile Okio Line
85 Deep, Edelstahl, 87100

m Kiihl-/Gefrierkombi
LEONARD LKG1781, EEK* F
vollintegr. Geschirrspiiler
LEONARD LSV604, EEK* E
* EEK= Energieeffizi

\ |

abziige A+++ -D,

Alle MaBe sind ca. Angaben. Alle Preise sind Abholpreise in Euro
inkl. MwSt,, ohne Lieferung und Montage sowie ohne Dekoration.

Spektren: B: ' o

Herde und Dunst-
iiler und Kihl dinke A-G.

!

Sa.

W iibernehmen wir keine Haftung.

und Irrttimer Fiir D

Offnungszeiten:

Mo.—Fr. 08.00-13.00 Uhr

und 14.30-18.00 Uhr
09.30-13.00 Uhr

SONNTAG - SAMSTAG
09.03.-15.03.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
DBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL
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nderoth

Die bunte Vielfalt bei Ihnrem
Fachhéndler vor Ort

Joh. Benderoth e. K.
Kasseler Straf3e 1- 3
34246 Vellmar

Telefon: (0561) 8215 24
www.benderoth.de
(©) ¥y Benderoth
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Schuhe nach Ma#

Won uns erhalten Sie den
perfekten Schuh fiir lhren FuB.

Wir bieten orthopédische
MaBschuhe bei:
FuBdeformititen
Lihmungen
Amputationen
Arthrose/Arthritis
Sprunggelenksfrakturen
Diabetes- & Rheuma-
Versorgungen

Eine optimale Passform und ein
gut designter Schuh haben
dabei hohen Stellenwert!
Sie bekammen einen Schuh
komplett nach lhren
Wiinschen!

Jetzt Termin @

unter @
os6711780 S\(-YA/N S
vereinbaren! gyl scibtechnik

Gans Orthopadie & uhtechnik
G aleri

aedie.de

(m/w/d)
WILLKOMMEN

"

IM TEAM.”

Mehr Info: WWW.

Metall GmbH
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Mit Pinsel und Farbe durch Nordhessen

Klaus Gehring stellt Aquarelle im Museum KIoster Hasungen aus

Burghasungen - Wihrend ei-
nes Urlaubs auf Korsika vor
zwei Jahren entdeckte der
Naumburger Kiinstler Klaus
Gehring ein Kunstbuch mit
Aquarellmotiven der franzosi-
schen Insel. Darin fand er die
Abbildung der Nordspitze, die
er wenige Tage zuvor ebenfalls
mit Aquarellfarben gemalt hat-
te. Diese zufillige Entdeckung
brachte ihn auf die Idee, auch
seine nordhessische Heimat
mit Aquarellfarben darzustel-
len. Das Ergebnis ist die Aus-

Reiner Domes
Marktstrafle 4 « 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

34388 TRENDELBURG

tes Anwesen! 1

34369 HOFGEISMAR

verbesserungen durchgefiihrt

D-S-W

Immobilien-Service

DAS BESONDERE EINFAMILIENHAUS

Fachwerkhaus m. 90 m2 Wfl., 81 m? Grd., Terrasse, Balkon, Stellpl.,
Fliissiggas-ZH, EBK, Innenkamin, komplett liebevoll saniert, Denkmal-
schutz, wegen der Nutzung zur Ferienvermietung vollstandig moblier-

zzgl. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt.

EFH MIT GROSSEM GRUNDSTUCK

1.620 m? Grd., ca. 140 m2 Wfl., 6 ZKB/WC, iiberd. Balkon, 2 Garagen,
Gerdteraum/Werkstatt, Gartenhaus, alles sof. fiir Sie frei, EBA 272,4
kWh/(m?2a), KI. H, Strom-Mix/Stiickholz, Bj. 1934/2000, laufende Wert-

329.000,- €

zzg. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwsSt.

stellung ,,Nordhessen in Aqua-
rell“, die jetzt eroffnet wurde
und bis zum 30. Mérz im Muse-
um Kloster Hasungen besucht
werden kann.

Gehring wurde 1958 in Wiirz-
burg geboren und zeigte schon
frith eine kreative Ader. ,In
meinem Matheheft waren
mehr Zeichnungen als Zah-
len“, erinnert er sich. Sein kon-
kretes Interesse an der Kunst
kam allerdings schleichend.
Auch nach dem Abitur war sein
Berufswunsch trotz Leistungs-

i

afrrrefife

(502)

75.000,- €

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhauser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, ~ Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

(511)

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

www.rb-becker.de Mﬁ%vbkﬁ
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kurs Kunst noch unklar.

Mit der Zeit kam er dann zur
Grafik — und nach Kassel eher
durch Zufall: ,Alle anderen
Hochschulen hatten ihre Be-
werbungsfristen beendet, nur
in Kassel konnte ich mich noch
bewerben - so bin ich hier ge-
landet”, erzdhlt er. Dort stu-
dierte er Visuelle Kommunika-
tion und blieb der Region an-
schlieRend treu.

Nach dem Studium arbeitete
er viele Jahre fiir die , Digitale
Kreativ Agentur* an der
Schnittstelle zwischen Redak-
tion und Werbeabteilung. Sei-
ne eigene kiinstlerische Tatig-
keit geriet dabei in den Hinter-
grund. Im Jahr 2006 kehrte er
schlieRlich gezielt zur Kunst
zurtick und nahm sich vor, je-
den Tag eine Zeichnung anzu-
fertigen - ein visuelles Tage-
buch mitdem Titel ,,365-06".

Damals mussten die tigli-
chen Zeichnungen schnell fer-
tig werden, deshalb griff er zu
Farbstiften. Im Laufe seines Le-
bens hat er verschiedene Me-
thoden ausprobiert, unter an-
derem auch Lehm und Asche.
Heute gehoren Aquarell- und
Acrylmalerei, Mischtechniken
und Zeichnungen zu seinen be-
vorzugten Techniken.

Profi-Grillpavillon
Aluminium u. Stahlrohr anthrazit pulverbe-
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Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

Hegelshergstr. 21
0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -
Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Firr Druckfehler keine Haftung.

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode { {,

it Funig Zero,
geschilt, em'Mlx h’o,
NIG=320g; Sprite Zero,
Strawberry

o. Mango
&

“mgl. 1,50
Eirwegplond

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Eines seiner liebsten Aquarelle: Kaiserin Theophanu in Eschwege. Der Kiinstler Klaus Gehring

gibt einen Einblick in seine Ausstellung.

Gehring zeichnet nicht im-
mer vor Ort, sondern macht oft
Fotos und Vorskizzen, die er
spdter in seinem Atelier ausar-
beitet. Seine Bilder miissen fiir
ihn nicht immer vollstindig
sein. ,Man kann auch Platz fiir
Text lassen®, erklirt er —in An-
lehnung an das Buch, das ihn
zu der Serie inspiriert hat.

Seine Ausstellung zeigt rund
30 Werke, die einen besonde-

ren Blick auf Nordhessen wer-
fen. Der Kiinstler mochte die
Schonheit und Vielfalt der Re-
gion zeigen. Eines seiner Lieb-
lingsmotive ist die Statue der
Kaiserin Theophanu in Esch-
wege. Dabei interessieren ihn
allerdings nicht nur bekannte
Sehenswiirdigkeiten, sondern
auch die ,verborgenen und
kleinen Schitze“ wie alte Ti-
ren oder stille Winkel der Regi-

FOTO: MICHLER, CHRISTINA

on.

Die Ausstellung im Rahmen
der Reihe ,Kiinstlerinnen und
Kiinstler aus der Region*“ lduft
bis zum 30. Mirz und kann zu
den reguliren Offnungszeiten
des Museums —jeden Mittwoch
und Sonntag von 14 bis 17 Uhr -
besucht werden. Der Eintrittist
frei, um Spenden wird gebeten.

CHRISTINA MICHLER

Mit Vollgas ins Jubilaumsjahr
MSC Wolfhagen blickt auf sein 100-jahriges Bestehen

Wolfhagen - Der Motorsport-
club Wolfhagen (MSC) blickte
wihrend seiner Jahreshaupt-
versammlung im Ippinghduser
Gasthaus Pfeifferling aufein er-
folgreiches Jahr 2024 zuriick.
Und auch der Ausblick war von
Bedeutung, schlieRlich feiert
der Verein 2025 sein 100-jdhri-
ges Bestehen.

Der Startins vergangene Jahr
begann mit der sehr gut be-
suchten Fahrradborse im Mirz,
gefolgt von den Meisterschafts-
laufen in der Jugend-Kart-Meis-
terschaft des ADAC Hessen-
Thiiringen im Mai. Ein weiterer
Hohepunkt war die Teilnahme
am Viehmarktumzug zum 60.
Jubildum der Jugendgruppe,
heiRtes in einer Mitteilung des
Vereins.

Besonders erfolgreich war
der MSC in den Meisterschafts-
wettkdmpfen, wo der Verein in
zwei Altersklassen sowie in der
Mannschaftswertung die Meis-
tertitel erringen konnte. Das
neue Zusatztraining bei Daniel
Kontopf Personal Training trug
erheblich zur Fitness der Kart-
piloten bei, was sich direkt in
den vielen gewonnenen Meis-
tertiteln widerspiegelte. Auch
im Jahr 2025 werde das Trai-
ning fortgesetzt, so Vorsitzen-
der Rico Meise.

Dartiber hinaus wurde das
ADAC-Jugend-Sportabzeichen
an vier Vereinsmitglieder ver-
liehen: Jarne Steinhofund Leon
Stricker erhielten das Abzei-
chen in Bronze, wihrend Paul
Benedix und Niklas Steinhof in
einer groflen Sportlerehrung
in Kassel mit dem Abzeichen in
Gold ausgezeichnet wurden.

Bei der Mitgliederversamm-
lung des MSCwurde turnusma-
Rig der zweite Kassenpriifer
neu gewdhlt. Carsten Benedix
verzichtete auf eine Wieder-
wahl, und Valeri Stricker wur-
de zu seinem Nachfolger ge-
wahlt. Der Vorstand dankte Be-
nedix fiir seine langjdhrige Ar-
beit und gratulierte Stricker
zur Wahl.

Jubildaumsfeier
inIppinghausen

Finanziell schloss der Verein
das Jahr nahezu ausgeglichen
ab, Schatzmeister Simon Schi-
fer blickt zuversichtlich auf das
Jubildumsjahr 2025, in dem
man erneut ein positives Ergeb-
nis erwartet.

Fiir 2025 sind bereits viele
Termine festgelegt: Die17. Fahr-
radborse findet am 8 Marz
statt, und der Saisonstart in der
Jugend-Kart-Meisterschaft be-
ginnt am 10./1. Mai beim RAC

Ehrungen: Zweiter Vor5|tzender und Trainer Henry Krager mit
(von links) Schatzmeister Simon Schéafer, Geschéaftsleiterin Sabi-
ne Kruger, Jarne Steinhof, Sportleiter Tobias Kranz, Leon Stri-
cker, 1. Vorsitzender Rico Meise, Paul Benedix und Jugendleiter
Christian Steinhof. Es fehlen Verkehrsleiter Stefan Muller-G6-

bel und Niklas Steinhof.

FOTO: PETER KRANZ/NH

Borken. Ein Hohepunkt wird
das Rennen am 4. Juni in Wolf-
hagen sein, bei dem Meister-
schaftspunkte vergeben wer-
den.

Zudem ist eine Jubildumsfei-
er zum 100-jdhrigen Bestehen
im Dorfgemeinschaftshaus Ip-
pinghausen geplant. Der MSC
will auch weiterhin aktiv am
Viehmarktumzug und dem
»Tag des Sports“ teilnehmen.
Der MSC Emstal werde hier bei
der Rallye wieder auf Unter-
stiitzung zdhlen kénnen.

Sobald es die Witterung er-
laubt, wird mit dem Trainings-
betrieb begonnen. Interessier-
te Nachwuchsfahrer kénnen
nach vorheriger Terminab-
sprache Testrunden drehen,
um in den Kart-Sport einzutau-
chen.

Weitere Informationen zum
Verein sind unter msc-wolfha-
gen.de verfiigbar.

red/bru
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Wolfhagen — Django Asiil und
Wolfhagen - das passt. Zumin-
dest, wenn es nach dem Kaba-
rettisten selbst geht. Schon in
den ersten Minuten des Abends
stellt er mit gespieltem Ernst
klar: Wolfhagen ist ein Sehn-
suchtsort fiir Niederbayern.

,Als ich am Stammtisch er-
zdhlt hab, dass ich wieder nach
Wolfhagen darf, wollten gleich
alle mitfahren.” Das Publikum
lacht — und ist damit mitten-
drin in einem Abend, der nicht
nur intelligent und pointiert,
sondern auch mit feiner Ironie
durchzogen ist. Rund 130 Besu-
cher sind in den Kulturladen
gekommen, keine ausverkauf-
te Hiitte, aber eine, die mitgeht.
Und das braucht es auch, denn
Django Astil lasst sich aufkeine
plumpen Schenkelklopfer ein.
Sein Humor fordert Mitden-
ken, sein Tempo ist hoch. Wer
ihm folgen will, muss wach
bleiben.

Wolfthagen, das nordhessi-
sche Las Vegas? Natiirlich, im-
merhin gebe es hier nicht nur
die beste Altstadtfithrung, son-
dern auch die besten Stadtfiih-
rer: ,Der eine hauptamtlich,
der andere stellvertretender
Chefvon der Kldranlage.”

Doch bei aller spielerischen
Ubertreibung — der Bezug zum
Auftrittsort bleibt ein Marken-
zeichen des Abends. Doch der
Blick weitet sich auch. ,,Am En-
de vorn“ heil3t sein Programm
schlieRlich nicht ohne Grund,
denn genau dasist seine Spezia-

Satire mit Denkansatzen

Django Asul liefert scharfsinniges Kabarett mit feiner Ironie in Wolfhagen

Zwischen treffsicherer Satire und unerwarteten Denkansatzen: Django AsUl begeisterte im

Wolfhager Kulturladen.

litat.

Astil zoomt raus, schligt Brii-
cken von historischen Absurdi-
titen zur Gegenwart, entlarvt
politische Fehlentscheidungen
mit Langzeitwirkung. Immer
wieder kehrt er zu einem sei-
ner Lieblingsthemen zurtick:
»Man fillt bewusst eine subjek-
tiv falsche Entscheidung, um
objektiv das richtige Ergebnis
zu kriegen.”

Was er damit meint? Er

springt von Wilhelm II. zu zwei
der wichtigsten deutschen Per-
sonlichkeiten tiberhaupt.
Nicht Willy Brandt oder Angela
Merkel oder so, sondern Franz
Beckenbauer und Gerd Miiller,
die urspriinglich zum TSV 1860
Miinchen wollten, aber dann
beim FC Bayern landeten —und
sich dort zu Legenden entwi-
ckelten. Subjektiv falsche Ent-
scheidung, objektiv das richti-
ge Ergebnis.

FOTO: SASCHA HOFFMANN

Seine Vergleiche treffen ins
Schwarze, seine Beobachtun-
gen sind scharf, aber nie verbit-
tert. Auch in Fragen der Identi-
tit bleibt er gelassen. Dass ihn
manche fiir einen Tiirken hal-
ten, wahrend er sich selbst als
Niederbayern sieht? Kein Pro-
blem, solange alle wissen, dass
erbeidesist.

Django Asiil setzt auf feinsin-
nige Pointen statt auf plumpe
Provokation. Er schldgt Haken,

SPD-Ortsverein Elbetal
ehrt verdiente Mitglieder

Naumburg - Wihrend der Jah-
resmitgliederversammlung
des SPD-Ortsvereins Elbetal
wurden langjdhrige Mitglieder
der Partei fiir ihr Bekenntnis
zur Demokratie und ihren eh-
renamtlichen Einsatz fiir das
Gemeinwesen geehrt.

Eingerahmt von Vorsitzen-
dem Gerd Forster (links im Bild)
und seiner Stellvertreterin Ju-
lia Heerdt (rechts) freuten sich
liber die Ehrung (v.l.n.r.) Horst
Langer fiir seine 40-jahrige Par-
teimitgliedschaft, Volker Knop-
pel fiir 50 Jahre in der SPD, Pe-
ter Hiibscher fiir ebenfalls 40
Jahre Zugehorigkeit zur SPD
und Marc Degenhardt fiir sein
25-jdhriges Parteijubildum.

Im Hintergrund Vorstands-
mitglied Udo Umbach, der die
Laudatio fiir die verdienten
Mitglieder hielt.

ant/Foto: Privat
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Ehrungen der SPD Elbetal: Eingerahmt von Vorsitzendem Gerd Forster (links im Bild) und seiner

Stellvertreterin Julia Heerdt (rechts) freuten sich Uber die Ehrung (v.l.n.r.) Horst Langer fr seine
40-jahrige Parteimitgliedschaft, Dr. Volker Knéppel fur 50 Jahre in der SPD, Peter Hubscher fir
ebenfalls 40 Jahre Zugehorigkeit zur SPD und Marc Degenhardt fir sein 25-jahriges Parteijubi-

[Gum.

FOTO: PRIVAT

treibt seine Gedanken weiter,
bleibt selten dort stehen, wo
das Publikum ihn vermutet.
Auch Heuschrecken kommen
ins Spiel — als Metapher fiir
Schwarmintelligenz.

Denn wihrend der Mensch
sich zunehmend in Gegensdtze
spaltet—arm gegen reich, links
gegen rechts — wissen die Heu-
schrecken genau, wie man mit-
einander auskommt. ,Wenn’s
eng wird oder zu wenig Futter
daist, fangen die nicht an, sich
gegenseitig aufzufressen — son-
dern ziehen einfach weiter!*

Es ist genau dieser Wechsel
zwischen treffsicherer Satire
und unerwarteten Denkansit-

zen, der Django Asiils Pro-
gramm auszeichnet. Er gibt
keine einfachen Antworten, er
stellt die richtigen Fragen.
Django Astil beweist in Wolf-
hagen einmal mehr, dass politi-
sches Kabarett nicht laut sein
muss, um zu wirken. Sein Pro-
gramm ist intelligent, bissig
und unterhaltsam — und Wolf-
hagen? Beweist, dass es fiir gro-
Be Satire Kkeine GroRstadt
braucht. SASCHA HOFFMANN

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Der Frithling kommt ...
... und donnerstags ist bei uns

(mittags und abends, auch zum Abholen)
Alle Schnitzel auch als vegetarische
Schnitzel oder Hiahnchenschnitzel!

wieder Schnitzeltag!

14,90 €

Wir freuen uns
auf Sie!

Montag und Dienstag Ruhetag

Hotel-Restaurant — Landgasthaus

34388 Trendelburg | Tel. 05675 302
www.landgasthaus-textor.de

TEXTOR

Friedrichsfelder Strafde 1

Renovieren lhres ...
* Parkett- und Dielenbodens

.. = Teppich-, Linoleum-, Design- und PVC-Belage
+ Vermietung von Kondenstrockner zur Bauaus-

trocknung
Wir verfiigen iber eine mehr als 30jdhrige Erfahrung,
1, fo

lhr Meisterbetrieb fiir das Verlegen, Pflegen und

ESTRICH, BELAG
UND PARKETT GMBH
Auf der Meiﬁe 18_
34376 Immenhausen
Tel.: 05673 2577

Tt Fax: 05673 4909

Kompetenz und Wi in

www.wollf-parkett.de

=

Kommen Sie zum Probesitzen*

*...und erfahren Sie
- so ganz nebenbei - alles Uiber
unsere neuen, schicken Kiichen!

Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel.056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

* Polster liberziehen
- aufpolstern
* Schniirung, Haftung

(Schreinerarbeiten)

und Wohnmobilen
- und vieles mehr

* Reparatur Leder und Holz

Polsterei Adam
— Erfahrung seit 30 Jahren -

Wir beziehen und reparieren Polster aller Art

FRUHLINGS-AKTION

Angebot giiltig BIS ZUM 15. MARZ 2025
Unsere Dienstleistungen:

Aus alt mach neu

- Matratzenanfertigung nach MaR}
- Polsterarbeiten in Wohnwagen

Polsterei Adam - Wolfhager Str. 99 - Kassel - Tel. 0561 70245121 - 0176 32323328
Offnungszeiten: Mo.—Sa. 9-20 Uhr - www.polsterei-adam.de

Uber 7.000 Stoffe

Klassische Polsterarbeiten
nach alter Handwerkskunst

Anzeige

Ein Sessel, der wie ein maBgeschneiderter Anzug
passt. Eine Couch, die es garantiert nur einmal
gibt. Wir sprechen hier von einem Handwerk, wel-
ches wirklich noch Handarbeit ist. Selten, aber un-
entbehrlich. Traditionell und modern zugleich. Ge-
nau und einzigartig — die Rede ist vom Polstern.
Polstern gleicht Kunst. Jedes Mobelstiick ist in
seiner Art einzigartig. Wer sagt denn, dass lieb-
gewonnene Mobelstiicke gleich ein Fall fir den
Sperrmdill sind? Wieso verleihen Sie lhrem guten
alten Mobelstiick nicht ein neues Gewand? Oft-
mals kdnnen Sie sich hierdurch einen Neukauf
ersparen, und haben zudem die Mdglichkeit, ein
individuell passendes Einrichtungsstiick fiir lhren
Haushalt zu gestalten.

Die Polsterei Adam polstert und bezieht Mobel
aller Art: Ob Stiihle, Eckbanke, Sofas, Sessel, Kis-
sen, Hocker oder Hussen — alles wird hier nach
Kundenwunsch aufgearbeitet. Wir bieten fiir jedes
Problem die passende Lésung.

Das Herzstiick des Betriebs ist der langjahrige
Polstermeister Adam: fiir ihn ist das alte Hand-
werk noch gegenwartig. Ob Federn neu schni-
ren oder aufwendige Holzarbeiten, jede Aufgabe
wird vom erfahrenen Polstermeister bewiltigt.

Euphorisch und mit groBem Geschick schafft
er regelrecht Kunstwerke aus antiken Stiicken
und verleiht ebenso Mdbeln ein gewisses Flair.
Facettenreich ist auch die Stoffauswahl: Uber
7.000 Stoffe stehen dem Kunden hier zur Aus-
wahl. Stoffe und Farben wirken je nach Raumlich-
keiten unterschiedlich. Bei einem unverbindli-
chen Beratungsgesprach erhalten Sie neben einer
ausfiihrlichen Stoffberatung einen kostenfreien
Kostenvoran-
schlag vor Ort.

Unsere
kompetenten
Raumausstatter
sind fiir Sie

im Umkreis

von 100 km

im AuBendienst
aktiv.

Vereinbaren Sie

jetzt einen Termin:

Tel. 0561 7024521
0176 32323328
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Anmeldung fir
Vereine zur
Sammelwoche

Wolfhagen - Jugendarbeit ist
wertvoll, aber nicht ganz kos-
tenlos. Der neue Anstrich im
Clubraum, sozialvertragliche
Teilnehmerbeitrdge bei der
Sommerfreizeit, ein paar aktu-
elle Spiele und Materialien fiir
die Gruppenstunden - sinnvol-
le Jugendarbeit braucht Unter-
stiitzung. Die Jugendsammel-
wochen sind in Hessen auf 31
Mirz bis17. April terminiert.

Jugendarbeit wird vom Ein-
satz ehrenamtlicher Engagier-
ter getragen. Aber ganz ohne fi-
nanzielle Unterstiitzung geht
es eben auch nicht. Deswegen
geht Hessens Jugend sammeln.
Und das schon seit tiber sechs
Jahrzehnten. Jugendsammel-
woche bedeutet, dass junge
Menschen von Tiir zu Tiir ge-
hen und um Unterstiitzung fiir
ihre Projekte vor Ort bitten.

Wem die Jugendarbeit in der
Nédhe am Herzen liegt und wer
auch zukiinftig fiir sinnvolle
Freizeitgestaltung von jungen
Menschen sorgen will, unter-
stiitzt die sammelnden Grup-
penmiteiner Spende.

Jugendgruppen der Vereine
und Feuerwehren, die gerne
sammeln mochten, melden
sich schnellstmdglich per E-
Mail an: stadtverwal-
tung@wolfhagen.de oder
schriftlich beim Magistrat der
Stadt Wolfhagen, Biirgerser-
vice, BurgstralRe 33-35, 34466
Wolfhagen, an.

Weitere Informationen:
beim Biirgerservice im Rathaus
der Stadt Wolfthagen und auf
jugendsammelwoche-hes-
sen.de dit

ANTIK- & TRODELMARKT

09-03-2025 9 bis 16 Uhr Y
Homberg (Efze) e,
Info’s unter: 0174 620 87 80

FLOHMARKT

Hofgeismar, tumhalie
8./9. Marz

Hoffner, ks-Fuldabriick
So., 16. Marz

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

T ey

Die Proben laufen auf Hochtouren: Die Mitglieder des neu gegrtindeten Jugendchores aus Wolfhagen treffen sich régel

e

maBig im Gemeindezentrum.

FOTO: CHRISTINA MICHLER

Der Jugendchor wachst

Begeisterung fir gemeinsames Singen in Wolfhagen

Wolfhagen - Im evangelischen
Gemeindezentrum erklingen
die ersten Tone von ,,You Raise
Me Up“. Bezirkskantor Jan-
Christoph Weige begleitet am
Keyboard, wihrend einige mu-
sikalische Jugendliche konzen-
triert mitsingen. Die Proben fiir
den neu gegriindeten Jugend-
chorsindin vollem Gange.

Die Wurzeln des Chores rei-
chen zuriick in die Weih-
nachtszeit 2023, als der ehema-
lige Bezirkskantor Bernd Gei-
ersbach die sogenannte ,,Diens-
tags-Gruppe“ startete. Im Juli
vergangenen Jahres wurde er
von seinem Nachfolger Jan-
Christoph Weige abgelost, der
nicht nur sein Amt, sondern
auch die musikalische Arbeit
mit den Jugendlichen tiber-
nahm. ,Ich habe schnell ge-
merkt, dass die Motivation
zum Singen grof} ist, also ha-
ben wir aus dem Ensemble ei-
nen Jugendchor gemacht®, er-
klart Weige.

Die Gruppe ist inzwischen
gewachsen: Seit der ersten Pro-
be am4. Februar sind zuden ur-

Geschenkfabrik e, liehe qum ¥
WELTFRAUENTAG

Geschenke fiir jeden Anlass

AUF UNS

v (.

NATUR feamsme

Z.B. MAXI BECHER 185
400 ml, Stk. 6,95 € |
statt UVP 9,55 € L

la vida GmbH
Veckerhagener Str. 1c

34376 Immenhausen v

www.geschenkfabrik-lavida.de

( Gesch]e?
\ ich i)
Dich+)

GroBes Badetuch
<\ Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Di-Fr: 10-18 Uhr
Sa: 10 - 14 Uhr

Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich

spriinglich neun Mitgliedern
fiinf weitere hinzugekommen.
Dennoch hofft der Chor auf zu-
sdtzliche Verstirkung. Mitma-
chen kann jederab13 Jahren.

Neu hinzugekommen ist un-
ter anderem der 13-jahrige Falk
Reisewitz, der bereits in einem
anderen Kirchenchor aktiv ist.
Die 15-jdhrige Rebecca Eisen-
beil singt seit ihrer Kindheit in
der Kirchenmusik und gehorte
dem urspriinglichen Ensemble
an. Uber die Griindung des neu-
en Jugendchores freuen sich
beide.

Am 11. Mai wird der Chor zu-
sammen mit anderen Choren
und einer Band beim Griin-
dungskonzert in Wolfthagen
auftreten. Doch schon vorher
gibt es einen ersten Auftritt —
am 30. Mérz im Rahmen eines
Gottesdienstes.

Das Repertoire reicht von
moderner Kirchenmusik bis zu
Klassikern wie ,Dirait-on®
Aber auch Wiinsche der Ju-
gendlichen werden bertick-
sichtigt: So wird zum Beispiel
das bekannte Lied ,A Million

Dreams*” geprobt. ,,Das ist zwar
kein typisches Kirchenlied,
aber ich sage immer: Alles, was
unserer Botschaft nicht wider-
spricht, erginzt sie“, erklirt
Weige.

Fiir den Bezirkskantor ist die

Die Proben Iafén auf Hochtouren:

Kirchen-und Jugendarbeit eine
Herzensangelegenheit. ,Ein
Biirojob kdme fiir mich tiber-
haupt nicht infrage*, sagt der
28-Jahrige.

Sein junges Alter sieht er als
Vorteil: ,,So bin ich nédher an

regelméaBig im Gemeindezentrum.

Der neu gegriindete Jugendéhor aus .Wolfhagen trifft sich

den Jugendlichen dran.”

Die nichste Probe findet am
25. Februar im Gemeindezen-
trum Wolfhagen statt. Danach
wird jeden Dienstag geprobt.

CHRISTINA MICHLER

FOTO: MICHLER, CHRISTINA

FUR SIE!

ZEIT FUR IHRE
WUNSCH-IMMOBILIE

Top-Immobilien in toller Lage - das gibt es bei den Zuhause Experten!
Ubrigens: Unsere Objektangebote finden Sie auch auf www.immowelt.de oder auf www.immobilienscout24.de.

i Holzhausen

N—

Gepflegtes Zweifamilien-
haus mit tollem Platz-
! angebot in Inmenhausen-

Bj. ca. 1935, Umbau 1981,
ca. 312,26 m? Wfl. verteilt
auf EG und OG: Diele mit

DIE ZUHAUSE
EXPERTEN/

Ehemalige Hofstelle mit

Scheune und Wiesenflache
in Trendelburg-Gottsbiiren
. Bj. ca. 1906, Umbau 1970er
. Jahre, ca. 217,12 m? Wfl.
verteilt auf EG: Wohn- und
Essbereich, Kiiche, Bad, 2

HIER SIND UNSERE
AKTUELLEN ANGEBOTE

&

Ihr Experte fiir Immobilienkauf und -verkauf:

STEFAN VETTERMANN

Immobilienmakler // Bankkaufmann

Balkon, Wohnzimmer, Kiiche, Bad, Gaste-WC und 3
Schlafzimmer. DG: 2 Schlafzimmer und Gaste-WC.
GroBer Garten, Doppelgarage, 2 PKW-Stellplétze.
Frei ab 01.08.2025. BEA*, OZH* EEB = 163,5
kWh(m?a), EEK* = F.

Kaufpreis: 315.000 €
z2zgl. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
22gl. 3,57 % Verkduferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Schlafzimmer. OG: Wohn- und Essbereich, Kiiche,
2 Schlafzimmer, 2 Béader, Gaste-WC. Grdst. mit
8.754 m?, Scheune, Nebengeb&dude, 2 Garagen.
EA* aufgrund Denkmalschutzes nicht erforderlich.
Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 138.000 €
22g. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
zzgl. 3,57 % Verkauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

GroBziigiges Ein- bis
Zweifamilienhaus in Tren-
delburg mit schonem Blick
ins Diemeltal
Bj. ca. 1870, Umbau 1979,
7 ca. 193 m? WAl. verteilt auf
EG: Wohnzimmer, Esszim-
mer, Kiiche, Bad und 3 Schlafzimmer. OG: Wohn-
zimmer, Kiiche, Bad, 3 Schlafzimmer und Terrasse
mit Wintergarten. Grdst. 404 m?, Kleiner Garten
und 2 Garagen. Frei nach Absprache. GEH*, EA*
aufgrund Denkmalschutzes nicht erforderlich.

Kaufpreis: 129.000 €
z7zgl. 3,57 % Kéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
22gl. 3,57 % Verkduferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

“Legende: EA = Energieausweis, BEA = Bedarfsenergieausweis, VEA = Verbrauchsenergieausweis, OZH = Olzentralheizung, GZH = Gaszentralheizung, GEH = Gasetagenheizung,
EEB = Endenergiebedarf, EVK = Energieverbrauchskennwert, EEV = Endenergieverbrauch, EEK = Energieeffizienzklasse

Gemiitliches Fachwerk-
¢ haus mit 2 Garagen in
Trendelburg-Eberschiitz
Bj. ca. 1890, Umbau 1969,
ca. 202,98 m2? Wfl. verteilt
- auf EG: Wohnzimmer nebst
) Essplatz und angrenzen-
der Kiiche, Bad und WC. OG: 6 - 7 Schlafzimmer
flexibel nutzbar, Deckenhohe ca. 185 cm. Grdst.
mit 239 m?, kleiner Vorgarten und 2 Garagen. EA*
aufgrund Denkmalschutzes nicht erforderlich. Frei
nach Absprache.

Kaufpreis: 59.500 €
229. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis
zzgl. 3,57 % Verkéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

KAUFEN // FINANZIEREN // ABSICHERN // VERKAUFEN // VERWALTEN

o Topfermarkt 2 // 34369 Hofgeismar

{, 05671 6058-570

o Hochzeitsstrale 2 // 34393 Grebenstein

M info@zuhause-experten.de

www.zuhause-experten.de
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Hospi-Open in Fritzlar

Hospital zum Heiligen Geist ladt am 15. Marz
zum Tag der offenen Kliniken ein

Spannende Einblicke und informative Vortrage erwarten die Besucher beim Hospi-Open am 15.

Marz, wenn das Hospital zum Heiligen Geist Einblicke hinter die Kulissen gewahrt. FoTo: PRIVAT

Fritzlar - Am 15. Mirz dieses
Jahres findet im Hospital zum
Heiligen Geist in Fritzlar ein
Mega-Event statt: Das Hospital
zum Heiligen Geist offnet an
diesem Tag von 10 bis 15 Uhr sei-
ne Tiren und bietet allen Inter-
essierten — kostenlos und ohne
Anmeldung - die Moglichkeit,
sich tiber verschiedenste Ge-
sundheitsthemen zu informie-
ren und einen Blick hinter die
Kulissen eines Krankenhauses
zuwerfen.

Umfassendes
Vortragsprogramm

So erwartet die Besucher et-
wa ein umfassendes Vortrags-
programm unter anderem zu
den Themen Herz- und GefaRR-
erkrankungen, Krebsvorsorge
und -behandlung, Therapie bei
Arthrose oder Frakturen im Al-
ter sowie Therapiemdglichkei-
ten bei Inkontinenz. Ob allge-
mein interessierte Personen,
Betroffene, Angehorige oder
Patienten, Senioren, Familien,
aberauch Hausérzte aus der Re-
gion — jeder ist herzlich will-

kommen.

Neben den vielen Vortrigen,
diein deralten und neuen Cafe-
teria stattfinden, konnen die
Besucher auch ihre Gesundheit
durchchecken lassen, in einem
aufblasbaren MRT probelie-
gen, sich an Informationsstin-
den zu den Themen Ernih-
rung, Arbeiten im Kranken-
haus, Behandlungsmoglichkei-
ten bei  verschiedensten
gesundheitlichen Problemen
und vieles mehrinformieren.

Fihrungen durch
die Abteilungen

Bei Fiihrungen durch die An-
gio Suite, Endoskopie oder den
KreiRRsaal bekommen die Géste
einen hautnahen Einblick in
die medizinische und pflegeri-
sche Bandbreite dieser Fachab-
teilung. AulRerdem gibt es die
Moglichkeit, mit dem Pflege-
personal oder den Arzten di-
rektins Gesprach zu kommen.

Wer noch nie einen Ret-
tungswagen von innen gese-
hen hat, hatam 15. Mérz die Ge-
legenheit dazu, denn vor dem

Sperrung der Brucke
in Wiulmersen

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
wir mochten Sie nochmals
iiber die aktuelle Sperrung der
Briicke in Wiilmersen infor-
mieren und einige Fragen dazu
kléaren.

Zustandigkeit

tDie Briicke ist Eigentum von
Hessen Forst. Somit liegt die
Verantwortung fiir ihre Sanie-
rung nicht bei der Stadt Tren-
delburg oder dem Landkreis
Kassel. Die Stadt Trendelburg
steht im engen Austausch mit
Hessen Forst.

Hinsichtlich der Sperrung:

Vor zwei Tagen wurden uns
von Hessen Forst weitere er-
hebliche Schiden an der Brii-
cke gemeldet, sodass Hessen

Forst vorsorglich eine sofortige
Sperrung aus Sicherheitsgriin-
den vornehmen musste.

Umleitung

Es erreichten uns viele Fra-
gen, ob eine alternative Route
durch das Holzapetal moglich
ist. Aufgrund von anstehenden
Baumfillarbeiten im Holzape-
tal ist hier eine Umleitungstre-
cke derzeit nicht moglich.

Seitens der Stadt Trendel-
burg wurde eine sichere Umlei-
tung erarbeitet, welche in der
Abbildung zu sehenist.

Wir danken Thnen fiir Ihr
Verstindnis und stehen Ihnen
bei Fragen gerne auch person-
lich in der Stadtverwaltung zur
Verfiigung. nh

GRAFIK: STADT TRENDELBURG

Haupteingang wird das Deut-
sche Rote Kreuz mit einem Ret-
tungswagen tiiber das Thema
Notfall informieren.

Es versteht sich von selbst,
dass auch die allerkleinsten Be-
sucher an diesem Tag voll und
ganz auf ihre Kosten kommen:
Deshalb 6ffnet exklusiv am 15.
Mirz die Teddyklinik. Dort
konnen die kleinen Besucher
ihre Kuscheltiere auf Herz und
Nieren untersuchen lassen und
dabei etwas tiber die durchge-
fithrten Untersuchungen ler-
nen. Das Ziel ist - neben einem
gesunden Teddybéren — vor al-
lem, den Kindern Sorgen vor
dem Krankenhaus- oder Arzt-
besuch zu nehmen.

So viel Action macht nattir-
lich hungrig. Kein Problem: Bei
stiRen und deftigen Spezialita-
ten von zwei Foodtrucks und
gesunden Smoothies ist fiir je-
den Geschmack etwas dabei.
Weitere Informationen zum
Programm des Tages und den
einzelnen Vortragsthemen fin-
det man unter den News auf:
hospital-fritzlar.de

Basar fiir
Kindersachen

Grebenstein - Der Forderver-
ein Kindergarten und Grund-
schule Grebenstein veranstal-
tet am Samstag, 8. Mérz, von 10
bis 13 Uhr einen vorsortierten
Basar fiir alle Dinge rund ums
Kind in der Kulturhalle in Gre-
benstein.

Zu Kleinen Preisen werden
gut erhaltene und nach Gro-
Ren vorsortierte Kinderbeklei-
dung vom Baby bis zum Teen-
ager, Festbekleidung, Kinder-
spielwaren, Sportartikel, Bii-
cher und
Unterhaltungselektronik, Kin-
derfahrzeuge und andere Din-
ge sowie Umstandsbekleidung
angeboten.

Mitglieder des Fordervereins
Kindergarten und Grundschu-
le Grebenstein und Schwange-
re gegen Vorlage des Mutter-
passes und Basarhelfer erhal-
ten bereits ab 9 Uhr Einlass.

Kostenfreie Parkplitze sind
in unmittelbarer Umgebung

- vorhanden. Es gibt selbstgeba-

ckenen Kuchen, Waffeln, herz-
hafte Snacks und Getrinke.
Der Erlos aus dem Basar
kommt in vollstindiger Hohe
den Kindern des ortlichen Kin-
dergartens und der ansdssigen
Grundschule zu Gute.

Informationen zum Basar
und zum Forderverein Kinder-
garten und Grundschule Gre-
benstein sind liber die Home-

page fv-kiga-gs.jimdo.com
oder Tel. 0176/58 86 75 69
erhaltlich. bar

Angebote vom
12.-15.03.25

Mittwoch - Samstag

Feinkost Fleischerei

HACK

Mit viel magerer Fleischeinlage & herrlicher Fleischbrithe gekocht 100g € 0,85

Kochwiirstchen
i Mild gerduchert und knackig frisch

‘¥ Sichsische Landleberwurst

§ Mit frischer Zwiebel und Pfeffernote

Spieflbraten

Unterer Graben 1
34369 Hofgeismar

Sanitdtshaus

Medic us

Gesundheit fir unsere Region !

‘Hausgemacht .. i schwedkt war!

-' ‘5 Schnippelbohnensuppe

Saftiger Schweinekammbraten pikant gewiirzt, gelingt immer!

D 05671-3006 ¢ Fax 05671-40631

e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

100g € 1,15
100g € 0,99
100g € 0,99

e

Hofgeismar | Niestetal | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Gudensberg

Medizin- & Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung | Brustprothetik
Sprechstundenbedarf | Reha-Kinderversorgung | Lymphkompetenzzentrum
Lymphe und Narbenversorgung | Orthopadietechnik | Orthopadieschuhtechnik

Neue Accessoires

von

und erste

Friihlingsmode
Taschen von

zWel
oo

Probe und Verkauf

Fiir besondere Momente:
Entdecken Sie unsere fruchtig lei

Lk A LA i {k
der weinkeller
Der Friihling ist da!

Mit neuen Dekorationen und
genussvollen Kostlichkeiten.

Fr.10-13 und 14.30-18 Uhr  Sa.10-13 Uhr

Hof Scheffer « Steiﬁ\ﬁ/eg 18 + 34369 Hofgeismar « Tel. 05671 4796

ANKAUF
HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit zzhnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

FRITZLAR

Vortrage | Informationsstande
Besichtigungen | Teddyklinik

EINTRITT FREI — FUR ALLE INTERESSIERTEN!

-

-

BN

Topfermarkt 6

34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768

Meine heimatnahe Versorgung +

Hospital zum Heiligen Geist - Am Hospital 6 - 34560 Fritzlar
www.hospital-fritzlar.de
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Neues Auto mit Haken fur die Wehr
Wolfhager Brandschitzer erhalten Wechselladerfahrzeug vom Landkrels
Wolfhagen - Die Stellplitze in {ibertrtliche Gefahrenabwehr fliche, startet das so

der Fahrzeughalle der Wolfha-
ger Feuerwehr sind nun alle be-
setzt, gerade haben die Wolfha-
ger Brandschiitzer vom Land-
kreis einen Wechsellader-Lkw
erhalten, der den letzten noch
freien Platz im neuen Stiitz-
punkt eingenommen hat.
Baugleiche Fahrzeuge, die
angeschafft wurden, um die

Begierelnelon

Hausmacher
Wurstwaren

von unseren Strohschweinen
aus Offenstallhaltung!

Wildschweinbraten

Mittwoch ab 12 Ube
Schnitzel mit wechselnden Beilagen 8,- €
Donnerstag - Eintopf  5-¢

Fr. 14.3. & Fr. 21.3. ab 12 Ubr
Wildschweingulasch
13,-¢

mit Rotkohl & KlBe
Ui Torbestellung wird gefeten!

Weillkohl, Rotkohl, Rote Beete, Knoblauch,
Sellaria, Mahren, Porree, Griinkohl, Mahren,
Wirsing, Stackriiben, Pastinaken, Rosenkohl

Fiir Pferdehalter: Futtermihren

Kartoffeln

verschiedene Sorten

Freilandeier

Mo -Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr
Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| & 05674-1355

weiter zu starken, wurden vom
Kreis auch an die Feuerwehr-
stiitzpunkte in Baunatal, Hof-
geismar und Kaufungen tiber-
geben. ,Dies ist ein weiterer
Baustein, um den gesetzlichen
Verpflichtungen des Landkrei-
ses Kassel in der Gefahrenab-
wehr nachzukommen und
gleichzeitig das Fahrzeugkon-
zept des 2019 vom Kreistag be-
schlossenen Bedarfs- und Ent-
wicklungsplans umzusetzen®,
erklirte Landrat Andreas Sie-
bert.

Warum diese vier Wehren
mitdenbesonderen Lkw ausge-
stattet wurden? ,Die Fahrzeu-
ge wurden dort stationiert, da
die Feuerwehren tiberdrtliche
Aufgaben in der Gefahrenab-
wehr des Landkreises Kassel
libernehmen®, erklirte Marc
Scholzel, Fachdienstleiter Be-
volkerungsschutz. Bei diesen
Fahrzeugen handelt es sich um
Dreiachser-Wechsellader der
Marke Scania, Stiickpreis: rund
350.000 Euro. Sie verfiigen tiber
eine Seilwinde mit einer Zug-
kraft von bis zu zehn Ton-
nen. Im Laufe des Jahres sollen
die nun ausgelieferten Fahr-
zeuge mit Abrollbehéltern fiir
die technische Hilfeleistung
ausgestattet werden.

LANUILREls

Sebastian Swoboda.

Fir die Wolfhager Feuer-
wehr sind Wechsellader nicht
neu. Im Fuhrpark befindet sich
bereits ein Exemplar aus dem
Jahr 2005 und ein weiteres mit
26 Tonnen zuldssigem Gesamt-
gewicht aus dem Jahr 2016. Die
Wechsellader ersetzen keine

KASSEL

klassischen Loschfahrzeuge,
sagt Wolthagens Stadtbrandin-
spektor Sebastian Swoboda. Sie
punkten vor allem durch ihre
Flexibilitdit. Und sparen un-
term Strich Kosten, weil man
sich das eine oder andere Fahr-
gestell schenken kann.

L\

Neu in der Wolfhager Fahrzeughalle Das Wechselladerfahrzeug (WLF 26) vom Landkreis Kassel.
Auf der Ladeflache sitzt ein Abrollbehalter ,Rist”, am Steuer —fiirs Foto — Stadtbrandinspektor

FOTO: NORBERT MULLER

Ein Wechsellader ist mit ei-
nem kriftigen Haken hinter
der Fahrerkabine besttickt, mit
dem er in weniger als fiinf Mi-
nuten einen Abroller fiir be-
stimmte Zwecke auf der Lade-
fldche platziert. Sitzt der wuch-
tige Kasten dann auf der Lade-

aufgertistete Fahrzeug zur Ein-
satzstelle.

LWir haben deutlich mehr
Abrollbehilter als Wechsella-
derfahrzeuge“, sagt Wolfha-
gens Feuerwehr-Chef. ,,Das Ver-
hiltnis liegt bei 3:1. Auf ein
Fahrzeug kommen drei Behil-
ter.” Die sind dann jeweils ei-
nem Schwerpunkt zugeordnet
und werden dem jeweiligen Be-
darf entsprechend geladen. So
gibt es den Abrollbehilter
LRiist”, bestiickt mit Material
fiir die technische Hilfeleis-
tung. Der Behdlter ,,Gefahrgut*
hat eine Ausstattung fiir Um-
weltschutzeinsétze.

Am Stiitzpunkt steht auch
ein 8000-Liter-Tank als Abroll-
behilter zur Verfiigung und ein
weiterer mit dem Schwer-
punkt Atemschutz. ,.Der neue
Wechsellader gehort dem
Landkreis, der kostet die Stadt
keinen Cent“, betont Sebastian
Swoboda.

Der werde im gesamten Land-
kreis zum Einsatz kommen,
wenn er angefordert wird, aber
selbstverstindlich koénne er
auch fiir die Einsdtze der Wolf-
hager Wehr, die ja lingst weit
iiber die Stadtgrenzen hinaus
unterstiitze, genutzt werden.
NORBERT MULLER

Teures Wandervergnl'jgen

BuBgelder fir acht Fahrzeughalter des HWGHV Wolfhagen

Oberelsungen/Wolfhagen - In
jeder Woche bietet der Hes-
sisch-Waldeckische = Gebirgs-
und Heimatverein (HWGHYV)
Wolfhagen fiir jedermann
Wanderungen an. Eine solche
fand auch Anfang Februar mit
23 Frauen und Ménnern statt
und endete fiir acht von ihnen
teuer. Die Tour fiihrte von Obe-
relsungen durch den Eschber-
ger Wald. Die Wanderer fuhren
vom Treffpunkt am Liemecke-
stadion in Fahrgemeinschaften

Veranstaltungs-Kalender

der Stadt Hofgeismar

09.02.2025 bis 27.04.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung ,Naturwelten®, Petriplatz 2 Di.-Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

08.03.2025 — Stadt Hofgeismar & Heimat und Verkehrsverein Hofgeismar

Offentliche Fithrung durch das Apothekenmuseum, Apothekenstr. 5 15.00 Uhr
08.03.2025 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.
Vernissage Michael Brand: Aquarelle ,Menschen und andere Tiere® 18.30 Uhr

08.03.2025 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.
Remember Bob Marley - MMO ,,Reggae-Band* aus Kassel, Reggae-Livemusik,

Eintritt frei, Bahnhof Hiimme

19.30 bis 22.00 Uhr

09.03.2025 — Kulturforum Hofgeismar e. V.
Sylvia Cordes und Marcus Schwarz, Ragtime-, Blues- und Jazzsongs,

Café Gesundbrunnen

16.00 bis 18.00 Uhr

11.03.2025 — Stadt Hofgeismar

KINO vor ORT, nachmittags ,,Die drei ?2? und der Karpatenhund*,

abends ,,Der Spitzname*, Stadthalle Hofgeismar

16.00 und 19.30 Uhr

11.03.2025 — Landfrauenverein Schoneberg

Farb- und Stilberatung mit Frau Kerkmann, DGH Schéoneberg 19.00 Uhr
14.03.2025 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.

Theater Laku Paka — Frau Mangolds kleiner Garten — Figurentheater

fiir alle Naturfans ab 3 Jahren, Bahnhof Hiimme 10.00 bis 11.30 Uhr

21.03.2025 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.
Die Wilden Kerle — Lesung fiir Kinder ab 7 Jahren mit Joachim Masannek,

Bahnhof Hiimme

16.30 bis 18.30 Uhr

21.03.2025 — Repair-Treff-Hofgeismar
Reparatur von Geriten. Anmeldungen unter 01573/6158308 (damit das Werkzeug

fiir die Reparatur vorhanden ist), Markt 17

17.00 bis 19.00 Uhr

21.03.2025 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.
Talk in der ASS - ,Schiiler in HOG - und dann?“ mit Burkhard Rabe von Pap-

penheim und Esther Dilcher, Albert-Schweitzer-Schule

19.30 Uhr

07.07.2024 bis 31.12.2025 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung ,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apotheken-

geschichte®, Apothekenstr. 5

Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

Verantwortlich: vt
Magistrat der Stadt Hofgeismar Dormriischenstadt
Info-Telefon 05671 999-032 L HOFGEISMAR
Fax 05671 999-200 i Fie in Wordhessen:

T L

verwaltung@stadt-hofgeismar.de

Aol e

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

mit acht Autos zum Ausgangs-
punktnach Oberelsungen.

Wanderfithrer war Herbert
Wagner aus Nothfelden. Er hat-
te den Fahrzeugfithrern emp-
fohlen, die Autos in Oberelsun-
gen auf dem Festplatz direkt
neben dem Feuerwehrstiitz-
punkt zu parken. Zumal an der
von der HauptstraRRe durch das
Dorf dorthin abzweigende Zu-
bringerstrafde ein Hinweis-
schild auf einen Wanderpark-
platz angebracht ist. Wo auch
immer sich dieser befinden
soll. Die Wolfhager Wander-
freunde jedenfalls waren fest
im Glauben, ihre Fahrzeuge
auf dem Festplatz neben dem
Feuerwehrstiitzpunkt abstel-
len zu konnen und von dort zu
ihrer Tour aufzubrechen. Sie
ignorierten dabei jedoch ein et-
wa 50 Meter vor der Einfahrt
zum Festplatz stehendes Ver-
kehrsschild: Durchfahrt verbo-
ten, Land- und forstwirtschaft-
licher Verkehr frei.

»Fur den anscheinend als
Wanderparkplatz ausgewiese-
nen Oberelsunger Festplatz

@ mrs.schmiditis_fussliebe

fiir Ihre Hande
und Fiifle!

Vereinbaren Sie Thren
personlichen Termin unter

056 71-608 77 11

Fiir ein gutes Gefuibl,

gibt es keine andere Zufahrts-
moglichkeit”, sagt Stefan Zager
aus Wolfhagen. Er ist einer der
Wanderer, der weitere Protago-
nisten in seinem Auto mitge-
nommen hatte. Das ist aber
nicht der einzige Grund, wes-
halb Zager und seine Mitstrei-
ter frustriert sind. Denn weni-
ge Tage nach ihrer erlebnisrei-
chen Wanderung durch den
Eschberger Wald flatterte den
acht Autobesitzern jeweils ein
Bufgeldbescheid iiber 50 Euro
ins Haus. Insgesamt also 400
Euro.

Was Stefan Zager und sieben
weitere Knollchenempfinger
zudem auf die Palme brachten,
waren die dem BuRgeldbe-
scheid beiliegenden Fotos ihrer
Autokennzeichen. ,Wir sind
exakt um 10.30 Uhr los gewan-
dert. Mein Foto trigt die Uhr-
zeit 10.31 Uhr, die weiteren Be-
weisaufnahmen folgen im Mi-
nutentakt von 10.32 bis 10.37
Uhr. Ich kann mich des Ein-
drucks nicht erwehren, dass
die Mitarbeiter des auch fiir Zie-
renberg zustindigen gemein-

das man seben kann!

ﬁ Mrs. Schmidti’s

: Land- und
‘ Iurslﬂirlsch_.
Verkehr frei

Kleines Schild, groBe erkung Fardas Ignorleren des Verkehrs-
schildes vor der 30 Meter entfernten Zufahrt zum Oberelsun-
ger Festplatz neben dem FeuerwehrstUtzpunkt (links), der im
Ortskern als vermeintlicher Wanderparkplatz ausgewiesen ist,
flatterten acht Fahrfahrzeughaltern des Hessisch-Waldecki-
schen Gebirgs- und Heimatvereins Wolfhagen BuBgelder ins

Haus.

samen Ordnungsbehérdenbe-
zirks regelrecht auf uns gelau-
ert und zugeschlagen haben.”
Sie miissten sich ja vom Zeit-
fenster her in unmittelbarer
Nihe aufgehalten haben, mut-
mafRt Zager. ,,Sie hitten uns al-
so auf unseren Verkehrsver-
stoR ansprechen koénnen.
Dann hétten wir unsere Autos
an anderer Stelle an den umlie-
genden Straflenrdndern abge-

FOTOS: REINHARD MICHL

stellt.”

Eine telefonische Interventi-
on beim zustindigen Ord-
nungsbehérdenbezirks  ging
fiir Stefan Zager und seine Mit-
streiter aus wie das Hornberger
Schief3en. ,Wir wollen ja nicht
das Recht beugen, es hitte aber
sicherlich eine andere und ver-
niinftige Losung geben kon-
nen, statt 400 Euro Strafe zah-
len zumiissen.” Reinhard Michl

Workshop zum Thema
~leichte Sprache”

Hofgeismar/Zierenberg — Der
Betreuungsverein Hofgeismar
ladt alle ehrenamtlichen recht-
lichen Betreuer und Interes-
sierte ein zu einem Workshop
zum Thema ,leichte Sprache*.
Der findet am Donnerstag, 13
Marz, von 17 bis 19.30 Uhr im
Christophorushaus in Zieren-
berg, MittelstraRRe 12, statt.
Referentin Claudia Lieber-
knecht gibt eine Einfithrung in
leichte und einfache Sprache,

um den Betreuten auch schwie-
rige Texte, zum Beispiel Briefe
von Behorden, zu ilibersetzen.
An praktischen Ubungen kén-
nen sich die Teilnehmer aus-
probieren.

Zur Planung ist eine Anmel-
dung notig. Fragen, Informati-
onen und Anmeldungen per E-
Mail an Katharina.hollaen-
der@ekkw.de oder Tel. 0 56 71/
507 04 61
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Hitzewallungen, Schlafstorun-
gen, Stimmungsschwankun-
gen: Wer in den Wechseljahren
Beschwerden hat, fithlt sich oft
auch im Berufsleben einge-
schrankt. Was im Joballtag hel-
fen kann.

Konstanz/Hamburg  (dpa/
tmn) — Bei der einen treten sie
friiher ein, bei der anderen spé-
ter: Und genauso unterschied-
lich erleben Frauen ihre Wech-
seljahre auch. Manche fithlen
sich nicht anders als zuvor, an-
dere hingegen empfinden die
Symptome als sehr belastend.
Und Erschopfung, Schlafsto-
rungen und Reizbarkeit sind
nicht nur im Alltag ldstig, son-
dern wirken sich auch auf die
Arbeit negativ auf.

Wobei die Bandbreite der
Symptome in den Wechseljah-
ren noch um einiges grofRerist,
wie Emma Erhard, Psychologin
bei IFBG (vormals: Institut fiir
Betriebliche Gesundheitsbera-
tung) sagt. Auch depressive Ver-
stimmungen, Inkontinenz und
vaginale Beschwerden kom-
men vor. Sie gehen mitunter
mit Juckreiz, Schwindel oder
sogar  Herzrhythmusstérun-
gen einher.

«Solche Symptome konnen
im Job den Stress verstirken
und die Fehleranfilligkeit er-
hohen, wodurch der Arbeitsall-
tag fiir viele Frauen zur Heraus-
forderung wird», so Erhard.

Das kann Folgen haben. In ei-
ner Umfrage mit mehr als 2000
Befragten, die2023im Rahmen
des Projekts «MenoSupport»
von Wissenschaftlerinnen der
HWR Berlin durchgefiihrt wur-
de, gab knapp ein Viertel an,
aufgrund der Wechseljahre be-
reits Arbeitsstunden reduziert
zu haben. Jede fiinfte Frau tiber
55 gab an, aufgrund der Wech-
seljahre frither in den Ruhe-
stand zu gehen oder gegangen
zusein.

Wie Frauen
gegensteuern kénnen

Doch Frauen kénnen gegen-
steuern. «Sie miissen wegen
Wechseljahre-Beschwerden
nicht zwingend ihre Arbeits-
zeit reduzieren oder gar in den
Vorruhestand gehen», sagt die
Gynikologin Katrin Schaudig.
Und sie miissen auch nicht un-
ter den Symptomen leiden. Im

Tabuthema Wechseljahre?

Was Frauen im Job helfen kann

oder auch der Betriebsrat sein.

Gesprich mit Arzt oder Arztin
kann man zum Beispiel priifen,
ob eine Hormonersatztherapie
sinnvoll ist, bei der der entste-
hende Hormonmangel mit Hil-
fe von Medikamenten ausgegli-
chen wird.

Bei Schlafstérungen emp-
fiehlt Schaudig, Prdsidentin
der Deutschen Menopause Ge-
sellschaft, Schlafmittel aufrein
pflanzlicher Basis auszuprobie-
ren. Bei Durchschlafproble-
men konnen auch regelmafRi-
ge Entspannungsiibungen, au-
togenes Training oder Sport
forderlich sein.

Daneben sollten Frauen in
den Wechseljahren achtsam
gegentibersich selbst sein: Wel-
che Stressfaktoren gibt es im
Alltag und wie kann ich sie re-
duzieren? Was tut mir gut? Em-
ma Erhard empfiehlt, sich zu
fragen, ob die personlichen An-
spriiche an einen selbst realis-
tisch sind. Miissen es immer
100 Prozent sein oder reichen
manchmal auch 80 Prozent?

Und: Haben Frauen in den
Wechseljahren derart starke

Beschwerden hat, dass sie sich
nicht in der Lage sehen, ihrer
Arbeit nachzugehen, sollten
sie sich das auch eingestehen.
«Wichtig ist, dass man bei star-
ken Beschwerden frithzeitig
sich drztlich beraten ldsst», sagt
Schaudig.

Als Arbeitnehmerin
offenes Gesprach mit
Vorgesetzten suchen

Eine Herausforderung ist
nichtzuletzt,dasThemaamAr-
beitsplatztiberhauptanzuspre-
chen. Uber die Hilfte der Be-
fragten gaben in der «Meno-
Support»-Studie an, dass die
Wechseljahre an ihrem Ar-
beitsplatz ein Tabuthema sind.

Aus Sicht von Emma Erhard
sind Aufkldrung und Sensibili-
sierung wichtig, um das Thema
Wechseljahre und insgesamt
Frauengesundheit im Arbeits-
umfeld prasenter zu machen.
Hier koénnen zum Beispiel
Workshops oder betriebliche
Gesundheitsangebote das Be-
wusstsein stirken.

MEINOLF GOCKEL Abholmarkt
Offnungszeiten: Mo - Do 7:00 - 17:00 Uhr
Freitags 7:00 - 12:30 Uhr

* NEU, digital unterstiitzi: Sofortige fachliche Beratung fiir die akute

Bedarfssituation.

* Terminbuchungsoption: Fiir ein ausfiihrliches, individuelles Bera-
tungsgespréch iber den QR-Code:

¢ Schneller Direkizugriff: Auf noch mehr Artikel.

¢ 10 % Zusalzrabati:

Auf ALLES durch Selbstscan

(ausgenommen Dienstleistungen).

¢ 24/7 Abholméglichkeit: Vorab bestellte, am Lager verfigbare Ware,
steht binnen 1 Std. zur Abholung bereit,
mehr als 500 Artikel im direkien Zugriff

o]e]

So funktioniert’s:

(ohne Vorbestellung).

seit 1926

Stahl, Handwerks-
und Industriebedarf

Am Arbeitsplatz sind die Wechseljahre vielerorts noch immer ein Tabu. Anlaufstellen kdnnen dann zum Beispiel Betriebsarzte

«Wichtigist, dass Frauen sich
ohne Druck duflern konnen,
aber nicht darauf reduziert
werden», so Erhard. Dabei kon-
nen auch anonyme Beschiftig-
tenbefragungen ohne Riick-
schliisse auf einzelne Personen
helfen.

Kein Patentrezept

Eine Schwierigkeit bleibt oft:
Ein Patentrezept fiir wechsel-
jahresfreundliche Arbeits-
bedingungen gibt es nicht. Die
Bediirfnisse und Moglichkei-
ten variieren je nach Tatigkeits-
bereich. Erhard hélt es daher
fiir zielfiihrend, offen mit Fih-
rungskriften tiber individuelle
Bediirfnisse und Anpassungen
zu sprechen.

«Wihrend im Biiro oder
Homeoffice oft Flexibilitét bei
Arbeitszeiten und Pausen be-
steht, ist das etwa bei korper-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

lich anstrengenden Titigkei-
ten nicht immer moglich», so
die Beraterin. Bei Letzteren
kann etwa ein ruhiger Pausen-
raum zum Riickzug eine Opti-
onsein.

Und statt gleich die Arbeits-
zeit zu reduzieren, kann es
auch eine Option sein, in Ab-
sprache mit der Fiihrungskraft
zumindest voriibergehend an
die eigene Lebenssituation an-
gepasste Aufgaben zu iiberneh-
men.

Viele Unternehmen
setzen sich mit
Frauengesundheit
auseinander

Grundsitzlich wiirden im-
mer mehr Unternehmen die
Bedeutung von Unterstiitzung
fiir Frauen in den Wechseljah-
ren anerkennen, wie Erhard

sagt. Laut Schaudig gibt es etwa
Firmen, in denen auf Wechsel-
jahre-Beschwerden  speziali-
sierte Gyndkologinnen einen
Vortrag fiir Interessierte halten
und anschlieRend fiir Einzelbe-
ratungen zur Verfiigung ste-
hen.

Ansonsten gilt: Wenn der Job
durch die Symptome stark be-
eintrdchtigt ist, konnen auch
Betriebsiarztinnen und -drzte
oder Betriebsrdte Anlaufstellen
sein. Zudem bieten Selbsthilfe-
gruppen und Online-Foren
Raum fiir den Austausch mit
anderen Betroffenen. «So kann
man Erfahrungen teilen und
Unterstiitzung erhalten», sagt
Emma Erhard.

(i
SEIT F 1850

NATURLICH FULLING

Landwirtschaft mit Liebe.

Rindfleisch

vom Weide-Charolais

20. - 22. Marz

Rouladen, Gulasch,
Braten, Steaks, Filet,
Gehacktes, Patties,

Suppenfleisch...
- bitte vorbestellen -

tmn

Neu: Frischkése der

Wolfhager Chasmeisterei

Jetzt wieder:
Grillspezialitdten

Di.-Sa. 8-12Uhr
Di.-Fr. 15-18 Uhr

Steinweg 19,
Liebenau - Zwergen
Tel. 05676 / 679
natuerlich-fuelling.de

lhre Ansprechpartner fiir Okostrom

Christa Fiedler
Tel. 05671 7667-2381

Kundenservicebiiro
Kasinoweg 24

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Ich besuche Sie gerne

persdnlich zu Hause.

34369 Hofgeismar

OFffnungszeiten:
Mo: 10:00 — 15:00 Uhr

Di:
Do:
Fr:

10:00 — 15:00 Uhr
10:00 — 14:00 Uhr
09:00 — 13:00 Uhr

LIEBE FRUHJAHRS-FREUND

Wir starten in den Frihling!

Damit Sie nach Herzenslust auswahlen konnen, finden Sie bei uns eine
Vielzahl an bliihfreudigen Stiefmitterchen und farbenfrohen Primeln.

Verkauf:

Friihlings-Sonder-Angebot

Stiefmiitterchen + Hornveilchen (Viola) Stick: 0,70 €,
ab 20 Stiick: 0,60 €, ab 50 Stiick 0,50 €

Primeln/Schliisselblumen Stiick: 1,00 €

Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-13 Uhr. Verlangerte Offnungszeiten auf Anfrage.
Hofgeismarer Gartenbaubetrieb
9 Schiitzenhofweg 17-19 | 34369 Hofgeismar <, Telefon 05671 / 5080 1100 Fax 05671 /5080 1111  VIELFALT LEBEN
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Triib, bernsteinfarben oder
mal ein ganz anderer Ge-
schmack — wer bei der Weinbe-
stellung mutig ist, kann Neues
entdecken. Natur- und Qvevri-
Weine etwa brechen mit Er-
wartungen. Doch was steckt
dahinter?

Rot, weifd und vielleicht auch
rosé —in manchen Restaurants
ist die Weinauswahl {iber-
schaubar. In anderen kann die
Karte eine Herausforderung
sein. Neben weniger giangigen
Rebsorten finden sich dort
auch Kategorien wie Natur-

Orange, Naturwein und Co.

Ungewohnt in Farbe und Geschmack

wein, Orange Wine und Qve-
vri-Wein. Wer sich auf das
Abenteuer einlisst, wird sicht-
lich iberrascht: Ein Wein ist
naturtriib, ein andererleuchtet
bernsteinfarben oder unge-
wohnliche Aromen steigen in
die Nase.

Naturweinim Trend?

Uber den Begriff ,Trend"
mochte Surk-ki Schrade nicht
sprechen. ,Seit Jahren horeich,
Naturwein sei ein Trend®, sagt
sie. Die Kolnerin betreibt im
Stadtteil Ehrenfeld seit 2009

Stadt

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Informationen zum hessenweiten Warntag am 13. Marz 2025

Am Donnerstag, den 13. Marz 2025, findet erstmals in Hessen

ein landesweiter Warntag statt. Ab 10.15 Uhr werden in vielen
Kommunen die Sirenen ausgelost. Ziel ist es, die Bevolkerung
fiir Warnsignale zu sensibilisieren und die technische Warninfra-
struktur zu testen. Neben den Sirenen kommen auch Cell-Broad-
cast-Nachrichten und die Warn-App hessenWARN zum Einsatz.

Um 10.50 Uhr folgt die Entwarnung. In einigen Kommunen kann
ersatzweise das Signal ,,Feueralarm® genutzt werden, wenn die
technische Umstellung der Sirenen noch nicht abgeschlossen ist.

Weitere Informationen gibt es unter hessenwarn.de.

Tagesordnung:
01. BegriiRung und Eréffnung
02. Totenehrung

08. Jahresbericht des Kassierers
09. Bericht der Kassenpriifer

10. Entlastung des Vorstandes
11. Wahl eines Kassenpriifers

13. GruBworte der Gaste
14. Verschiedenes

Gerald Hillebrand

Einladung zur Jahreshauptversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr Deisel

Hiermit laden wir herzlich ein, zur diesjahrigen Jahreshaupt-
versammlung der Freiwilligen Feuerwehr Deisel am 22.03.2025,
um 19.30 Uhr im Feuerwehrhaus Deisel.

03. Verlesen des Protokolls JHV 2023

04. Jahresbericht des Vereinsvorsitzenden

05. Jahresbericht des Wehrfiihrers

06.a Jahresbericht des Jugendfeuerwehrwartes
06.b Jahresbericht der Kinderfeuerwehrwartin
07. Jahresbericht der Alters- und Ehrenabteilung

12. Ehrungen und Beférderungen

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirden wir uns freuen.

Vereinsvorsitzender - Freiwillige Feuerwehr Deisel

Jugendsammelwoche

Trendelburg, 03.03.2025

07.03.2025 - Trendelburg

In der Zeit vom 31.03.2025 bis 17.04.2025 findet wieder
die jahrliche Jugendsammelwoche statt.

Dazu aufgerufen wird vom Hessischen Jugendring e. V.

Interessierte Vereine und Gruppierungen werden gebeten,
sich bis zum 20. Marz 2025 bei der Stadt Trendelburg,
Marktplatz 1, Tel.: 05675 7499-0, zu melden.

Hinweis: Nach den Sammelrichtlinien verbleibt 50 % des
gesammelten Betrages bei den sammelnden Jugendgruppen.

Veranstaltungskalender

JHV der Kulturgemeinschaft Trendelburg 1998 e. V.,

die Naturweinhandlung ,lLa
Vincaillerie* wund ist in
Deutschland Pionierin der Sze-
ne. Diese ist gewachsen, aber
eine Nische geblieben. Man-
che, erzdhlt Schrade, méchten
einen moglichst naturnahen
Wein zu trinken. Andere sind
auf der Suche nach dem unge-
wohnlichen Geschmack.

»Es geht um die Machart, die
Philosophie, nicht um einen
bestimmten Geschmack. Na-
turwein ist reiner vergorener
Traubensaft. Nichts rein -
nichts raus.” Je nach Definition
ist minimaler Schwefeleinsatz
erlaubt, andere Zusétze nicht.
Auf dem Weinberg wird aulier-
dem o6kologisch oder biodyna-
misch gearbeitet. ,Die Weine
sind freivon synthetischen Pes-
tizidriickstdnden.”

Geschmack von
klassisch bis ganz
anders

Das Ergebnis sind Weine, die
mal dem klassischen Ge-
schmacksbild  entsprechen,
mal davon abweichen: ,Es
kann auch vorkommen, dass
sie ein bisschen muffen®, sagt
Schrade. ,Dann hilft es, das
Glas durchzuschwenken.“ Der
Effekt dhnele dann dem, wie
wenn man ein stickiges Zim-
mer liifte.

Als Schrade 2009 die Wein-
handlung er6ffnete, fand sie in
Deutschland kein Weingut, das
Naturwein produzierte. Das
hat sich inzwischen gedndert —
gerade jiingere Winzerinnen
und Winzer versuchen sich an
dieser Art der Weinherstel-
lung.

Weinwelt wird
vielfaltiger

Ernst Biischer vom Deut-
schen Weininstitut (DWI) be-
grifdt das: ,So wird die Wein-
welt vielfdltiger.“ Er sieht aber
auch allgemein eine Bewegung
hin zu mehr Natiirlichkeit. ,In
den 80er-Jahren hat man sehr
viel prozessintensiver gearbei-
tet. Wein wurde im Keller ge-
macht®, sagt Biischer. ,Heute
gilt die Philosophie, dass die
Qualitit im Weinberg ent-
steht.”

Er sieht in dieser Trendwen-
de auch die Urspriinge fiir die
Naturwein-Bewegung. Trotz-

Orange- oder auch Amberwein

hatseine I-:arb.e dadu

i

und Most miteinander vergaren lassen.

dem ist fiir den Wein nicht
egal, was im Keller passiert.
»Man spricht gerne vom kon-
trollierten Nichtstun®, sagt Bii-
scher. Das heif3t nicht, dass
man den Wein immer ganz
sich selbst tiberldsst. ,Man
muss genau hinschauen und
gegebenenfalls eingreifen,
wenn sich der Wein in die fal-
sche Richtung entwickelt.”

Ausbau beeinflusst
den Geschmack

Auch die Art, wie der Wein
ausgebaut wird, beeinflusst
den spiteren Geschmack - et-
wa die Entscheidung, ob der
Wein im Stahltank oder im
Holzfass reift. Ein weiterer Fak-
tor ist die Maischestandzeit.
Das ist die Zeit, in der die ange-
pressten Trauben vor der Gé-
rung Kontakt mit dem Most ha-
ben. Das kann man sich vorstel-
len wie ein Teebeutel im Was-
ser — je linger er zieht, desto
intensiver werden Farbe und
Geschmack.

Bei der Rotweinproduktion
geht die Maischestandzeit
nach einigen Tagen in eine Mai-
schegidrung iiber. Dann werden
noch mehr Farbstoffe aus den
Beerenschalen geldst und der
Traubenmost, der allméhlich
zum Wein wird, farbt sich rot.
Roséwein entsteht, wenn rote

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

Beginn 19.30 Uhr im Café Amthor

08.03.2025 Deisel
Darts-Turnier in der Mehrzweckhalle in Deisel

12.03.2025 - Trendelburg

Egerlanderbesetzung des Heeresmusikkorps Kassel, Kulturhalle
Trendelburg, Zugunsten der ortlichen Fordervereine der Kinder-
gérten, Schule, Sozialstation sowie dem Soldaten Hilfswerk.
Einlass ab 18.30 Uhr

15.03.2025 Deisel
Aktion ,saubere Landschaft®, Beginn 9 Uhr

15.03.2025 Eberschiitz
Jahreshauptversammlung VfB Eberschiitz,
Diemeltalhalle Eberschiitz - Schiitzenraum, Beginn 20.00 Uhr

19.03.2025 Trendelburg
JHV Forderverein der Grundschule Trendelburge. V.,
Beginn 19 Uhr in der Aula der Grundschule Trendelburg

20.03.2024 Gottsbiiren
Seniorentreff, Dorfgemeinschaftshaus Gottsbiiren,
Beginn 17.00 Uhr

21.03.2025 Deisel
JHV TSV-Deisel im Haus Temme

22.03.2025 Deisel
JHV Feuerwehr im Feuerwehr Geratehaus

Hessenweiter Warntag: Biirger sollen sensibilisiert werden

Am 13. Marz 2025 heulen in ganz Hessen ab 1015 Uhr die Sirenen.
Bei dem Warntag sollen Biirgerinnen und Biirger fiir die verschiede-
nen Warnmittel und Alarmsignale sensibilisiert und die technische
Warninfrastruktur getestet werden. Neben Sirenen werden auch alle
weiteren Warnmoglichkeiten, wie das ,Cell-Broadcast” oder die Warn-
App hessenWARN, zum Einsatz kommen. Die Entwarnung erfolgt um
10.50 Uhr.

Neben dem bundesweiten Warntag im Herbst wird es kiinftig im Marz
jahrlich in den Bundesldndern zusétzliche landesweite Warntage
geben. Ziel ist es, die Auslésung der regionalen Warnmedien tiber die
Infrastruktur der Landkreise und kreisfreien Stédte zu testen.

Zweck des Warntages ist es, die Akzeptanz und das Wissen der Be-
volkerung fiir Notlagen zu erhdhen. Biirgerinnen und Biirgern sollen
durch die Probewarnung deren Funktion und die Ablaufe wieder ins
Gedachtnis gerufen werden, um im Ernstfall die Warnmeldungen
richtig wahrnehmen und einordnen zu kénnen.

Eine Warnung der Bevolkerung kann sowohl bei einer Bedrohung von
auflen (Zivilschutzfall), bei Groflschadenslagen (Katastrophenfall),
im taglichen Einsatzgeschehen der Feuerwehr, aber auch bei polizei-
lichen Ereignissen (z. B. Terrorlage) erforderlich sein.

In Kommunen, in denen derzeit noch nicht das Sirenensignal
,Warnung der Bevolkerung” ausgeldst werden kann, da die technische
Umstellung noch nicht abgeschlossen ist, wird im Rahmen des Warn-
tages ersatzweise das Signal ,Feueralarm" ausgeldst. Dazu gehort auch
die Stadt Bad Karlshafen.

Weitere Informationen: www.bad-karlshafen.de > Notdienste

Schalen schneller vom Most ge-
trennt werden und dieser sich
nur leicht farbt. Fir die WeiRk-
weinbereitung presst man die
Trauben in der Regel ohne ldn-
gere Standzeiten direkt aus.

Bernsteinfarbener
Orange Wine

Und was passiert, wenn man
WeilRweintrauben dhnlich her-
stellt wie einen Rotwein, also
Traubenschalen und Most lin-
ger beisammen und miteinan-
der vergiren ldsst? Dann ent-
steht ein Wein, dessen Farbe
manche als Orange, andere als
Bernstein beschreiben. Die Re-
deist dann von Orange Wine.

Surk-ki Schrade hat beobach-
tet, dass Naturwein-Winzer in
Deutschland erst einmal auf
Orange Wine gesetzt haben.
»Ich habe sie gefragt, warum
siedas machen. Dasistnicht ge-
rade der Weinstil, nach dem oft
gefragt wird.“ Die Antwort: Bei
lingerem Schalenkontakt 16-
sen sich auch Polyphenole aus
den Schalen. Das sind natiirli-
che Antioxidantien.

Da sie den Schwefel, der den
Wein stabilisiert, stark redu-
zierten oder ganz weglief3en,
hofften die Winzerinnen und
Winzer, die Haltbarkeit zu er-
hohen. , Inzwischen haben sie
das Vertrauen, dass das auch
ohne lange  Maischezeit
klappt“, sagt Schrade.

Orangeist nichtgleich
Naturwein

Weil aber die Geschichte von
Natur- und Orange Wine hier-
zulande so miteinander verwo-
ben ist, werden die beiden Be-
griffe bis heute —filschlicher-
weise — synonym verwendet.
Im Deutschen Weingesetz ist
aulerdem keiner der Weinstile
definiert.

Anders als Naturwein hat
Orange Wine ein klareres Ge-
schmacksprofil. Durch denlin-
geren Kontakt mit den Schalen
enthdlt er genau wie Rotwein
Tannine, die die Struktur des
Weines verdndern.

,Statt klarer Fruchtaromen,
wie man sie von Weilweinen
kennt, iiberwiegen oftmals
wiirzige, nussige oder auch
leicht oxidative Noten®, sagt
Ernst Biischer. Er empfiehlt
Orange Wine zum Essen, etwa
zu Kése. Leicht gekiihlt, aber
immer noch etwas warmer als
Weillwein.

Alte Tradition aus
Georgien
Patrick Honnef, lange Zeit

Leiter eines Chateaus in Bor-
deaux, musste sich an den Ge-

rch, dass die Winzer fur ihn Traubenschalen

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

schmack gewohnen. 2009
trank er in Georgien seinen ers-
ten Orange Wine. ,Ich kann
nicht sagen, dass ich begeistert
war®, erinnert er sich. Er ver-
gleicht es mit Austern, die die
wenigsten Menschen auf An-
hieb mogen. ,Damals passte
der Wein nicht in meine Erfah-
rungswelt.”

Vier Jahre spéter zog Honnef
nach Georgien und produziert
heute auf dem Chateau
Mukhrani selbst Orange Wine.
Allerdings wird der Weinstil in
Georgien ,Amberwein“ ge-
nannt - also bernsteinfarbener
Wein. Und der hat dort Traditi-
on. Seit 8000 Jahren wird in
dem Land nachweislich Wein-
bau betrieben. Georgien gilt
deshalb auch als ,Wiege des
Weins“.

Qvevri: Wein aus
TongefaBlen

Georgien ist aullerdem be-
rihmt fiir Qvevri-Weine. Qve-
vris sind TongefaRe, die fest in
die Boden der Weinkeller ein-
gelassen sind. Dort hinein wer-
den die geernteten Trauben ge-
fillt und zerstampft. Dann
bleibt alles zusammen iiber
Monate in den GefdRen.

Nur die Weine aus den wei-
Ren Trauben sind dann auch
Amberweine. Und weil es hier
wieder um die Farbe geht, kon-
nen sie auch ganz modern im
Stahltank produziert werden —
wichtig sei nur der lange Kon-
takt zur Maische, erkliart Hon-
nef. Auch wenn die erste Begeg-
nung holprig war, schwirmt
der Winzer inzwischen vom
Amberwein.

Viele verschiedene
Aromen

»Diese Weine haben eine gro-
Re Aromenvielfalt - von Honig
iiber Trockenfriichte bis zu ver-
schiedenen  Krdutersorten®,
sagt er. Auerdem entwickle
sich der Wein jede Stunde wei-
ter. ,,Das ist wie mit einem gu-
ten Gemdlde. Wenn man
davorsteht, entdeckt man auch
immer wieder etwas Neues.”

Eigentlich, das sagen alle
drei Expertinnen und Exper-
ten, miissten Orange bzw. Am-
berweine sich stirker als eige-
ne Weinfarbe durchsetzen
- neben weil}, rot und rosé.
,Das wiirde uns dann von tradi-
tionellen Geschmackserwar-
tungen befreien®, so Honnef.

Am Ende greifen sowohl
Orange- als auch Naturweine
Geschmacksbilder auf, die eine
lange Tradition haben. Und die
wird gerade von vielen wieder-

entdeckt. tmn
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Mechanisch, elektronisch oder
computergesteuert: Ndhma-
schinen gibt es in vielen Varian-
ten. Was sind die Unterschie-
de? Welche Vorteile hat wel-
ches Modell? Und worauf soll-
ten Sie beim Kaufnoch achten?

Taschchen machen, Hosen
oder Vorhdnge kiirzen, ein
Kleidungsstiick  schneidern:
Néhen ist ein schénes Hobby,
bei dem man Altes bewahren
und Neues gestalten kann. Da-
mit die Freizeitbeschiftigung
auch Freude bringt, ist es wich-
tig, dass man eine gute und pas-
sende Nihmaschine kauft.
Aber was bedeutet das kon-
kret?

Es gibt unterschiedliche Mo-
delle auf dem Markt, etwa me-
chanische, elektronische oder
computergesteuerte  Gerdte.
Die Preisunterschiede sind
hiufig groR, wie eine Untersu-
chung der Stiftung Warentest
zeigt. Doch welche Nihmaschi-
ne passtam besten fiir wen?

Fiir Anfanger zahlt
vor allem leichte
Bedienung

Tiiv-Stid-Experte  Christian
Kistl erkliart, worauf es beim
Kaufankommtund was die Un-
terschiede bei den Geriten
sind. Entscheidend fiir die Aus-
wahl: Welche Funktionen soll
die Nihmaschine haben?
Wenn es um kreative DIY-Pro-
jekte geht, sind Zierstiche und
Stick-Optionen ein Vorteil.

Wer in erster Kleidung na-
hen will, sollte eine Maschine
kaufen, die elastische Stiche
bietet. Fiir Anfanger zdhlt hin-
gegen, dass die Ndhmaschine
leicht zu bedienen ist. Meist rei-
chen grundlegende Stichar-

vio/ iguit

'GETRANKE MARKT

Know-how zur Nahmaschine

Die wichtigsten Kauftipps

ten.

Mechanisch,
elektronisch,
computergesteuert

Wer sie nur gelegentlich fiir
einfache Arbeiten einsetzen
will, kann eine mechanische
Nihmaschine nehmen. Der
Vorteil: Solche Modelle sind ro-
bust, langlebig und bendtigen
keine komplizierte Wartung.

erforder Pils,
inie;
0,33

im Donig

rt
O et

Stichlidnge, Stichbreite und Fa-
denspannung muss man dann
aber manuell einstellen.

Eine groRere Auswahl an Sti-
chen bietet eine elektronische
Nihmaschine. Sie {ibernimmt
automatisch Funktionen, die
das Ndhen erleichtern, etwa
die Fadenspannung. Und es
gibt eine stufenlose Geschwin-
digkeitsregelung.

Wervielndhtund anspruchs-
volle Projekte plant, hat Freude

Park
34369 Hofgeismar

Max-Eyth-StraRe 4 - Tel: 0 56 71 - 507 03 06
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-18.30 Uhr

Sa 7.30-18.00 Uhr

Anfanger oder Profi? Entscheidend bei der Wahl einer Néhmaschine ist die Frage, welche Funktionen sie haben soll.

an einer computergesteuerten
Nédhmaschine. Denn sie bietet
umfangreiche = Programme,
spezielle Stichmuster, automa-
tische Knopflocher oder indivi-
duelle Programmierungen.

Spezialisten fiir

Overlock, Doppelstich
oder Rundnéhte

Und dann gibt es Maschinen
mit noch spezielleren Funktio-

Getrankemarkt Baumann

Trendelburg
Im Schilf 3

Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-14.00 Uhr

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA

nen:
- Fiir das Versdubern von Stoff-
kanten sowie elastische Materi-
alien wie Jersey oder Strickstof-
fe sind Overlock-Ndahmaschi-
nenideal. Sie konnen gleichzei-
tig schneiden und ndhen.

- Bei robusten Textilien wie
Jeans kommen Doppelnadel-
maschinen zum Einsatz. Sie er-
moglichen gleichmafige Dop-
pelstiche.

- Fir Rundnédhte eignen sich

Freiarmndhmaschinen. Damit
kann man Armel, Hosenbeine
oder Kinderkleidung einfacher
nihen.

Ausprobierenund an
die Wartung denken

Bevor man eine Nahmaschi-
ne kauft, sollte man am besten
mehrere Gerdte ausprobieren
und ihre Funktionen und ihre
Handhabung vergleichen, rit
Tiiv-Stid-Experte Christian
Kastl. Zudem sollte man sich er-
kundigen, ob der Hersteller fiir
das Gerdt eine Wartung sowie
langfTistig Ersatzteile anbietet.
Denn hochwertige Maschinen
lassen sich meist iiber viele Jah-
re warten und reparieren. So
hat man ldnger etwas von sei-
ner Investition.

Auflerdem lohnt es sich, auf
diese Kaufkriterien zu achten:
-Lautstirke
-Stabilitdt und Verarbeitung
-Rutschfester Standfuf3
-Helle LED-Lampe
- Gut zugingliche Bedienele-
mente
- Ausstattung, etwa Vielfalt an
NihfiiRe

Fingerschutzund
Nadelstopp schiitzen

vor Verletzungen

Tipp: Um Verletzungen zu
vermeiden, sind zudem ein Fin-
gerschutz sowie eine Nadel-
stopp-Funktion empfehlens-
wert, insbesondere fiir Anfin-
gerund Kinder.

Bei computergesteuerten
Modellen sollte man zudem
auf eine automatische Ab-
schaltfunktion achten. Diese
schiitzt bei Uberlastung oder
Uberhitzung die Elektronik vor
Schéiden. tmn

Getrankemarkt Fahrmeyer

Bad Karlshafen
Mindener Str.6

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.30/13.30-18.30

Sa 8.00-14.00 Uhr

VELTINS

helles Lager;

je6x0,275 |
Pfand 0,48

monchshof , ver
je20x 0,5 1BV
pfand 450 L =135

sch. Sorten;

— ':E!?.;-:' :
. Christinen_

-

5
] 1
1l 8

" -
ARty | & 05‘

Lo 00 fetrifye
) Y TRostritger ..o

F&‘_ﬂ" J'.ff- ' Waldecker,

Zero Limonaden,
versch. Sorten;

je12xo,71Glas
Pfand 3,30

oca-Cola, Fanta,

e, Mezzo-Mix
Sorten

| Glas

Christinen

Bio Mineralwasser;
je12x 0,75 | Glas
Pfand 3,30

oxter — Kassel — Erfurt - Litmarser Str.102 - 37671 Hoxter

ULTIG VOM 10.03 BIS 15.03.2025



10 ANZEIGEN

8. Mirz 2025

Die Erinnerung ist ein Fenster,
durch das wir Dich sehen Ronnen, wann immer wir mochten.

Traurig nehmen wir Abschied von unserer
lieben Mutter, Schwiegermutter und Oma

Edelgard Moller

geb. Jacob
*29.Juni 1942 1 25. Februar 2025

In stiller Trauer:

Gerd und Marion
Sonja und Ulrich
MaikRe und Jens
Johanna und FrankR
Sophia

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem
14. Marz 2025, um 14 Uhr von der FriedhofsRapelle Ostheim aus statt.
Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

_-_‘*fWi'r'-neh;men Abschied von

In stiller Trauer:

KeIZ'e, im Marz 2025

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig. . 7
_ Erzahlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen. - *-
Lasst'mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihnim Leben hatte.

_Reinhart Berger R

% 7. Oktober 1952 13.Februar2025 7 oo s

- Deine Kinder und Enkel
sowie alle Anverwandten

- Auf Wunsch des Verstorbenen findet die Urnenbeisetzuhg im
_engsten Familienkreis statt. e i

| L

Das Wichtigste im Leben
sind die Spuren der Liebe,
die wir hinterlassen,
wenn wir weggehen.

Albert Schweitzer

Selbstbestimmt und von ihren Liebsten begleitet verstarb
unsere geliebte Mutter, Oma, Uroma, Schwester und Tante

Anni Schrick

geb. Schmidt
*27.07.1932 in Graslitz 125.02.2025 in Bad Karlshafen

Sie war der Mittelpunkt ihrer groRen Familie. lhr Haus stand
immer fiir alle offen.

In Liebe und Dankbarkeit
fiir die vielen Jahre mit dir:

Karin und Uwe
Jirgen ,Schacka”

Das kostbarste Vermdchtnis eines Menschen ist die Spur,
die seine Liebe in unserem Herzen zuriickgelassen hat.
Albert Schweitzer

Wir sagen danke fiir die Anteilnahme, die
Verbundenheit, die trostenden Wiinsche, die
angebotene Hilfe, die Umarmungen und die
bestarkenden Worte, die wir nach dem Tod
meines Ehemanns, unseres lieben Papas,
Schwiegervaters, Opas und Urgro3vaters
Jirgen erhalten haben.

Wir danken allen, die ihm im Leben Zuneigung,
Freundschaft und Wertschatzung schenkten
und es erfiillt uns mit Trost und Freude, dass wir
Jiirgen gemeinsam mit Euch allen in so
liebevoller und wiirdevoller Weise
verabschieden konnten.

Christiane und Daniela Begrenzt ist . .

Annette und Dieter J Ul‘gen SEItZ Gisela Seitz und Familie

und alle Enkel, Urenkel, das Leben,

Geschwister und Angehdorige ) +18.01.2025

doch unendlich -
. . Bad Karlshafen, im M&rz 2025
Bad Karlshafen, im Februar 2025 die Ermnerung.
Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am 21. Marz 2025
um 14.30 Uhr in der Friedhofskapelle Bad Karlshafen statt.
Herzlichen Dank

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Schwégerin, Oma, Schwester und Tante

| Inge Pfannkuche

— geb. Kempken
*(09.08.1934 111.02.2025

In liebevoller Erinnerung

Rainer und Inkie . .
Ulrike und Klaus DlederlCh
Martin und Naima mit Jasmin, Noah und Jonas *12.01.1939
Gudrun .01.
Eckhard +30.01.2025

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 14. Méarz 2025, um 14.00 Uhr
von der Friedhofskapelle Bad Karlshafen aus statt.

sagen wir allen, die sich in
stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten und ihre Anteilnahme
auf so vielfdltige Weise zum
Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt
Herrn Pfarrer Seibel fiir seine
einfithlsamen Worte und

dem Pflegeteam vom Vitalis
Senioren-Zentrum in
Grebenstein fiir die jahrelange
gute Betreuung.

Im Namen
aller Angehorigen:

Jirgen, Mechthild
und Christine

Liebenau, im Marz 2025

Statt Karten

Danke

Es schmerzt sehr, einen so guten
— e Menschen zu verlieren. Es gibt uns
aber Trost zu wissen, dass so viele
ihn gern hatten.

Deshalb danke ich flr das tréstende
Wort, gesprochen oder geschrieben,
fir den Handedruck, wenn die Worte
fehlten und all denen, die ihn auf
seinem letzten Weg begleitet haben.

Ein besonderer Dank gilt Herrn
Pfarrer Seibel fir den wurdevollen
Abschied,
dem Pflegeteam Vitalis Seniorenheim

Ka rl |Sl’aE| Grebenstein,

*27.4.1928 dem Pa!liativ—Team Nordh‘essen, )

$24.1.2025 Frau Mittnacht und Praxis Claus fur
die arztliche Behandlung,
der Freiw. Feuerwehr Haueda fur den
ehrenden Nachruf.

Haueda, Im Namen aller Angehorigen:
im Marz 2025 Edith Israel

Wir danken allen, die sich in
J |_ stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und
ihre Anteilnahme auf so

vielfiltige Weise zum
s Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt
Frau Pfarrerin Schwarz und
der Sozialstation Trendelburg.

Ingrid
Le Maire

T 18. Januar 2025 Deisel, im Mérz 2025

Familie Le Maire

Wer mir vertraut, wird leben,
auch wenn er stirbt.

Und wer lebt und sich

auf mich verlasst,

wird niemals sterben.

Johannes 11, 25
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Immer, wenn wir von dir erzahlen,
fallen Sonnenstrahlen in unsere Seelen.
Tranen rollen Uber unsere Wangen,
unsere Herzen halten dich gefangen,
so als warst du nie gegangen.

Herzlichen Dank

fr die tréostenden Worte,

fur einen Handedruck oder eine
stumme Umarmung,

flr alle Zeichen der Verbundenheit
und Wertschatzung.

Besonderer Dank gilt

Pfarrerin Jennifer Schwarz,

der Praxis Dres. Schmidt und Luck,
der Praxis und Dialysezentrum
Herr Werner mit seinem Team,
Taxiunternehmen Christine
Wierzbicki-Fradrich und ihren
Fahrern, dem Klinikum Kassel,
Station J 71.

Reinhard

Koster
108.02.2025
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Im Namen der Familie

Gabi Koster

AXZ>»O0

Trendelburg, im Marz 2025

Eine
-;;~w*3r‘ami\ien~
Anzei ge

In unserer
2ei+u03 erceicht
alle Freunde
und Bekannte,

«

% Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.
Sie konnen funkeln und leuchten noch |onge

nach ihrem Erléschen.

'S &

Stellenangebote

Vermietung

Helmat Welkat

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

www.wilkat-galabau.de

ir suchen Mitarbeiter

(m/w/d)
ganztigig 3-4 Tage/Woche
Arbeitsbeginn Treffpunkt Hofgeismar/Kelze
Kurzbewerbung unter: info@wilkat-galabau.de

34388 Trendelburg - Tel. 05675 7217676

die-Zusteller §

Auf meiner

Route bin E:
ich CHEF %’%

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung

* Bad Emstal * Immenhausen

Sand Stadt
* Breuna * Naumburg
Oberlistingen Elbenberg

. Bad Karlshafen Heimarshausen

Stadt * Trendelburg
- Grebenstein Stammen
Stadt * Wesertal
* Habichtswald Gewissenruh
Dornberg « Wolfhagen
Ehlen Gasterfeld
« Hofgeismar Stadt
Beberbeck
Stadt
Hombressen

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

e,
/GEWO BAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Wohnungsvermietung

2N
/GEWOBAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Fon 05671—-9938-0

Jetzt bewerben = N
0177 3138015

oder komm
gerne direkt vorbei!

“ WIR
SUCHEN
DICH!

Was fur Sie

Biirgerhaus Stammen
Gartenstr.5
34388 Trendelburg/ Stammen

unndtz ist,

kann lhr
Auto-Ankaufe
Nachbar
Ibrahim Automobhile g ut
ebrauchen.
Suche Auto| | ¢
fur Export
.. viele Kilometer
.. Unfall oder Also,
Motorschaden .
..ohne TUV/AU nicht
.. 24 5td. erreichbar, auch Wegwerfen,
SMS und WhatsApp
Tel. anbieten -
0172 5635428 mit einer
Anzeigen in lhrer Kleinanzeige.
Tageszeitung sind eine
wirkungsvolle
Werbemdglichkeit. L Y,

Familienanzeigen

“\'i_\ B,f ﬂ: : ‘ ‘/ .
N . e &
. Liebe Mutter und Oma
Elli Grahl Y

Wenn du am Mittwoch friih erwachst,

hast du die 90 vollgemacht.

Fiir alles, was du tust, hab Dank,

Wer Elli gratulieren mochte,

ist am Mittwoch, den 12. Marz ab 10 Uhr
bei ihr zuhause willkommen.

Gerth, Karin + Joana
Rudiger + Tamara

S

¥ ? 5 Fa -

bleib wie du bist, werd niemals krank!

o0 |

.r“_. i
Lt
- i
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K

SpiekerW

Dienstleistungen
Beverungen Telefon 05273/ 3 50 55
Dalhauser Str. 50 b Handy 01 71/4 14 35 65
Verkauf Bekanntschaften
e Marianne, 70 )., fraul., hibsch, natur-
verb. u. umzugswillig. Als gute Haus-
KUCH EN frau sorge ich gerne fur Ordnung u.
Gemutlichkeit. Bin auch kochbegeis-
tert u. in meiner Kiche wird es nie
dlrekt ab Werk langweilig. Wenn Sie nicht nur e. Platz

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

an meinem Tisch, sondern auch in mei-
nem Herzen suchen, freue ich mich auf
lhren Anruf Gb. PV Tel. 0162-7939564

Michaela, 59)., mit schdner weibl. Figur u.
viel Liebe im Herzen. Ich bin keine Reise-
tante u. eher hauslich, habe keine groRRen
Anspriche. In meiner Wohnung lebe ich
ganz allein u. kdnnte auch zu Dir kommen.
Ehrlichkeit, Treue und Respekt wirde ich
Dir schenken. Ruf Ub. PV an u. lass es uns
zus. versuchen. Tel. 0176-47603082

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Altes gg. Bares! Pelze, Uhren,
Schmuck aller Art, Miinzen,
Gemalde, Bestecke, Kameras,
Porzellan, Jagd/Angelequipm. etc.
0151 53589286

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft & Forsten

Anita, 65 )., hausliche Witwe, mit
weibl.-schmeichelnder Figur, bin eine
prima Autofahrerin, Hausfrau u. Koé-
chin, eher zuriickhaltend u. mag keinen
Streit. Die Trauerzeit liegt hinter mir u.
ich fihle mich zu jung um alleine zu
bleiben. Freue mich auf Deinen Anruf
Ub. PV, wenn Du eine liebe, ehrliche
Frau vermisst. Tel. 01520-8293309

Frau fur die schone Seiten des Le-
bens gesucht. Hallo, ich suche Sie, die
mit mir 52, 179 cm groB, mit braunen
Augen und Haaren, gerne die schdnen
Seiten des Lebens genieBen will. Wenn
du gerne mal gemditlich gemeinsam
einen Tag im Bett verbringen kannst,
aber gerne auch mal mit Freunden un-
terwegs bist. Wenn du gerne die Son-
ne geniellt, aber auch im Winter die
schénen Momente findest. Wenn du
dich gerne in die Arme eines Mannes
kuschelt, aber auch weiBt, was dich
bzw. Mann erfreut. Wenn du dich gern
mal fallen lasst und geniel3t, aber auch
gerne mal verwdhnst. Wenn man mit
dir auch mal spontan Pferde stellen
kann. Wenn du bei einem guten Lied
auch mal mitsingen kannst. Dann soll-
ten wir uns mal kennenlernen bzw.
uns erst mal schreiben.

Meine Mail fir den Erstkontakt:
MannMitHerz111@web.de bzw.
Handynr. ist: 0160-92610290 Trau

dich, vielleicht bis bald? Ich bei3e nicht.

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Hofgeismar Aktuell

Heimatnachrichten Wolfhagen

Sabine Reitz
Hofgeismar
Teamleitung Verkauf
S, 05671509027

X< sabine.reitz@hna.de

Anuska Kolenko
Wolfhagen

Mediaberaterin

S, 0561 203-1246

X anuska.kolenko@hna.de

k

@

Geschaftsempfehlungen

HOFGEISMAR

gKTUELL

WOLFHAGEN
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Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

12 SERVICE

KLARE Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653

Fleischerei info@Xeischereiklare.de - www . Xeischereiklare.de
\/ Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer
Wochenangebot vom 11.03. bis 15.03.2025

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.

Roast Racks vom Strohschwein "dry aged", natur od. gewiirzt 1009 € 1.19
Schweine-Geschnetzeltes, natur, Gyros Art,

Gartner- und Jagertopf 100g € 0.99
Honig-Senf-Braten vom Nacken 100g € 0.99
Honig-Senf-Barten vom Kotelett 100g € 1.09

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind

dry aged; Club-, T-Bone-, Rump- und Rib Eye Steak

Limousin Rinderhackfleisch 100g€ 1.19
Klares Rostbratwurst, mehrfach Gold Ser-Packung € 6.49
Braunschweiger, grob oder fein 100g € 1.09
Kochschinken- und Bartenaufschnitt, versch. Sorten 1009 € 1.39

Freitag ab 11.00 Uhr :
Schnitzel XL, Haxen & 2 Hdhnchen
Wir bitten um Vorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr

Stiick €*2|.9'§¢

Fiir Neuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!
Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.-Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr

Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr 4

Weinverkauf
Kallsranr ﬁ

WINZE Rzt i

FEIN (ODWERK

Restaurant & Catering -
Bahnhofstr. 41 - Hofgeismar - Tel. 05671 8890448 @
www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de Menii anyf Réidern

Mittagstisch vom 10.03.-14.03.2025 + 11.30-14.30 Uhr

Taglich Wachentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €
Montag Hackbraten mit Pilzsauce, Gemiise und Nudeln 9,00 €
Champignonpfanne mit Spatzle und Krautersole 7,50 €
Dienstag ~ Schnitzel mit JagersoRe, Kroketten und Salat 9,00 €
Zucchini & Auberginen iiberbacken mit Schafskése, TomatensoBe & Reis 7,50 €
Mittwoch  Kasseler mit BratensoRe, Sauerkraut und Kartoffeln 9,00 €
Vollkornnudeln mit Kirschtomaten, Brokkoli u. Sonnenblumenkernen
in SahnesoRe 750 €
Donnerstag Putenbraten auf PaprikasoRe, Spatzle und Salat 9,00 €
Kartoffelrdsti mit Ratatouille-Gemiise 7,50 €
Freitag Penne Nudeln mit Gamelen in Zitronensofe, dazu Blattspinat 9,00 €
Sellerie Schnitzel auf Kiirbis, Lauch und Tomate 7,50 €

Offnungszeiten:Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr « Di.-Fr. 17.00-22.00 Uhr
Sa. 17.00-23.00 Uhr - So. 12.00-21.00 Uhr

A “%38 FSE5-HAR «carms

) ?@
Wﬂ%"rﬁﬁ% Unser SWWE B V‘-ﬁw*‘ﬂ’ﬁﬂp

Esstaurant vom 10.03.2025 bis 15.03.2025 Hotel
MONTAG Wochensuppe: Linseneintopf mit
Schweinegeschnetzeltes nach, Griechischer g cfwurst dazﬁgmf pim 790€
Gyros-Art” in MetaxasoBe, dazu Salat, Reis oder ! !
Petersilienkartoffeln 11,90€
DIENSTAG Friihstiicksbuffet
Wildschweingulasch mit Waldpilzen in taglich von 811 Uhr p.P.18,50 €
Preiselbeer-SahnesoBe, dazu KIdBe oder Spatzleund  Mittagsbuffet

Rotkohl
MITTWOCH
Schweineschnitzel mit Zwiebel-Schmand-SoRe,
dazu Pommes oder Salzkartoffeln und Salat 11,90 €

DONNERSTAG

12,90€  Mo.~Sa.von 11.30~15 Ur p.P.18,50€

Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.~Sa. von 17.30-21 Uhr p.P.26,50 €

Wedkewerk mitKartoffelnund Salat 11,90 €  GemischterSalat m. Hahnchenbrust 9,90 €
Griine SoBe mit Eier, Petersilienkartoffeln Chefsalat mit Schinken, Thunfisch,

und Salat 11,90€ KdseundEi 9,90€
FREITAG Tomaten-Mozzarella-Salat

Tilapiafilet auf Kartoffelsalat mit Friihlings-Griin it Balsamico-Dressing 9,90¢€
und RemouladensoBe 12,90€  Hamburger 9,50€
SAMSTAG‘ ) ) Cheeseburger 9,90€
Putenmedaillons in ChampignonrahmsoBe, dazu Veggieburger 9,50€

Spétzle oder Rusti-Ecken und Salat 13,50€

info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

rsinspektion

GARTEN- & MOTORGERATE

Fruhjah

Jetzt Fruhbucherrabatte

sichern!

tWiHusqvarna

VIECHD
SABO

MTD)//

(0 Telefonisch:
05641 - 9004 300

(L) WhatsApp: [l
0151 - 24501807 i

(=) E-Mail:
service@gockel.de

MEINOLE GOCKEL

MEINOLF\GOCKEL GmbH'& Co
triegebiet est/i!i@tkefe‘l

fIndus
34414 Warburg

W
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Kreative Ideen umsetzen

Die Kiche kostengtinstig aufmoébeln

W e T If W 'F

Material- und Farb-Mix erwiinscht — die Kombination verschiedener Materialien bewirkt, dass die Kiiche gemutlich und hell

wirkt.

Ihre alte Kiiche konnte ein klei-
nes Facelifting vertragen? Auch
mit wenig Budget kénnen Sie
viel erreichen. Wie das DIY-Up-
grade mit etwas handwerkli-
chem Geschick gelingt, und
was gerade im Trend liegt.

Die Kiiche ist fiir viele das
Herz des Hauses. Doch wer sich
an ihrer Einrichtung satt gese-
hen hat, dem kann das heimeli-
ge Gefiihl schnell vergehen. Ei-
ne neue Ausstattung ist in der
Regel teuer. Aber muss es
gleich ein kompletter Umbau
sein?

Nicht unbedingt. Experten
geben Tipps, wie Sie ihre Kiiche
auch mit wenig Geld wieder in
einen Wohlfithlort verwan-
deln. Hier ein paar kreative Ide-
en.

Frischer Look fiir
Kiichenfronten

Die Fronten prdgen das Er-
scheinungsbild der Kiiche.
Frisch in der Lieblingsfarbe la-
ckiert, wirken sie fast wie neu.
»Wichtig ist eine griindliche
Vorbereitung“, sagt Mareike
Hermann von der DIY Acade-
my in K6ln. Dazu gehort - Fron-
ten:

- ausbauen und gegebenenfalls
ausbessern

-griindlich reinigen

- anschleifen, grundieren und
erstdann neulackieren

»Es gibt spezielle Farben fiir
Kiichenfronten, die sich mit
dem passenden Werkzeug
ganz einfach auftragen lassen®,
so Hermann. Von selbstkleben-
den Folien, etwa in Holz- oder
Marmor-Optik, rit sie dagegen
ab: ,Die werden schnell
stumpf, sind anfillig fiir Krat-
zer und sehen schnell billig
aus.”

Und welche Farben sind der-
zeit angesagt? ,Matte und
dunkle Tone liegen im Trend*,
sagt Volker Irle von der Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne Kii-

. B

19])

che (AMK). ,Vor allem Grau,
kombiniert mit Griin, Erde,
Sand und Terrakotta. Auch Rot-
tone sind im Kommen.”

Sein Tipp: Kreidefarben sor-
gen fiir einen besonders samti-
gen Effekt.

Griffe und Knaufe
austauschen

Kleine Anderung mit groRer
Wirkung: ,,Schicke Griffe und
Kndufe, zum Beispiel aus be-
maltem Porzellan, gibt es giins-
tig in Baumérkten und Deko-
Geschiften®, sagt Mareike Her-
mann. Allerdings miissen sie
optisch zu den vorhandenen
Bohrléchern passen.

Was ihr besonders gefillt:
selbstgemachte Lederschlau-
fen. Diese kann man mit einer
schonen Schraube und Unter-
legscheibe Dbefestigen. ,Das
machtviel her.”

Riickwéande und
Fliesenspiegel
aufpeppen

Wer vorhandene Fliesen um-
gestalten will, hat viele Mog-
lichkeiten: Uberstreichen, mit
Fliesenstickernin allen erdenk-
lichen Mustern bekleben oder
besonders unansehnliche Ex-
emplare mit Fliesenplatten ab-
decken. ,Glasplatten wirken
sehr edel”, sagt Mareike Her-
mann.

Kiichenexperte Volker Irle
gibt zu bedenken: Wenn man
nicht gerade eine Kiiche im
Landhausstil haben will, sind
Kklassische Fliesen nicht mehr
im Trend. Moderne Kiichen set-
zen auf Glas- oder Acrylglas-Ni-
schenverkleidungen.

Dennoch muss keiner den
kompletten Fliesenspiegel her-
ausreiflen. Stattdessen rit Irle,
die Fliesen komplett zu tiber-
malen. ,Ein helles Grau oder
ein Sandton gehen immer.”

Nackte Riickwidnde ermogli-

kombinierew & sparew

PLUNDER

nur 1,99€

chen noch mehr Gestaltungs-
spielraum. Wie wire es etwa
mit einer auffilligen Tapete?
»Toll machen sich Landschaf
ten oder abstrakte Muster*, so
Hermann.

Offene Regale und
Materialmix

Eine Wonhlfiihl-Kiiche
braucht Luft. ,Wenn man zu
viele Oberschrianke hat, wird es
schnell eng und driickend®,
sagt Mareike Hermann. Also
am besten ein oder zwei Fron-
ten entfernen - und stattdessen
eine offene Regallandschaft
schaffen.

Dafiir eignen sich etwa Wein-
kisten oder alte Schubladen
oder Regalbretter mit Baum-
kante. Sie empfiehlt einen Ma-
terialmix aus Natur- und Metal-
lelementen. ,Setzen Sie Kon-
traste mit Drahtkorben und
Massivholz.“

Relingsysteme, also Schie-
nen an der Wand, eignen sich
ideal, um Messer, Kiichenuten-
silien oder Kriutertopfe zu be-
festigen. Auch den
Spiilschwamm oder eine Kii-
chenrolle kann man dort stil-
voll aufbewahren. ,Das schafft
zusitzlichen Stauraum, halt
die Arbeitsfliche frei und liasst
die Kiiche aufgerdumter und
freundlicher wirken.“

Die Kiiche insrichtige
Lichtriicken

Licht bringt buchstdblich
Glanz in die Kiiche. ,Investie-
ren Sie in dimmbare LED-Licht-
leisten, um zwischen Lounge-
und Arbeitsbeleuchtung wech-
seln zu kénnen*, rdt VolkerIrle.
Diese lassen sich unter Regale,
Oberschrinke, hinter Glastii-
ren oder hinter der Arbeitsplat-
te anbringen und sorgen fiir
moderne Lichteffekte.

Auch eine Vintage-Pendel-
leuchte vom Flohmarkt tiber
der Arbeitsfliche sieht gut aus.

FOTO: AMK/DPA

Dazu hat Mareike Hermann
noch einen Tipp: ,Vor den
Lichtquellen angebrachte Ple-
xiglasstreifen in Orange oder
Rot sorgen fiir eine richtig
schone Stimmung.”

Feinschliff mit
Deko-Elementen

Das Kiichenherz schligt wie-
der? Sollte jetzt ihr Budget
nicht ausgeschopft sein, kon-
nen Sie noch weitere dekorati-
ve Elemente ergidnzen. Dafiir
bieten sich etwa Vorratsdosen,
ein schoner Teppich fiir den
Kiichenboden, neue Vorhdnge
oder ein neuer Brotkasten an.
,Dazu Klebehaken, neue Ge-
schirrtiicher oder einen Ser-
vierwagen, der den Raum zu-
satzlich erweitert, schlagt Her-
mann vor.

Damit die Kiiche dennoch
nicht zugestellt wirkt, gibt sie
als Orientierung noch den
Tipp: ,,Alles, was die Kiiche ein-
ladender machtund auch wirk-
lich benutzt wird, gehort hin-
ein. Alles andere kommt radi-

kalraus.”

tmn

Statt Oberschranke einfach
ein offenes Regal und eine
Kreidetafel an der Wand an-
bringen - schon wirkt die KU-
che luftiger.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA




