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Matheforscher-Gruppe besucht Uni Kassel

Prasenz- und Schnuppertag beeindruckt Eschweger Brider-Grimm-Schuler

Eschwege - Jiingst ist die Ma-
theforscher-Gruppe der Brii-
der-Grimm-Schule in Eschwe-
ge der Einladung der Universi-
tét Kassel zum Tag der Mathe-
matik gefolgt. Mit dabei waren
auler den aktiven Siebtkldss-
lern auch zwolf neue Schiiler
aus den fiinften und sechsten
Gymnasialklassen, die schon
ganz gespannt waren, was sie
denn erwarten wiirde.

Die Matheforscher-Gruppe
bietet Schiilern mit sehr guten
Leistungen und besonderem
Interesse an Mathematik seit
mehreren Jahren die Moglich-
keit, an einem Kooperations-
projekt mit der Universitdt Kas-
sel zur Begabtenforderung teil-
zunehmen. Das Projekt wird an
der Briider-Grimm-Schule in
enger Zusammenarbeit mit
den Fachkollegen von Mathe-
matiklehrerin Elke Rittenbach
betreut und soll auch in den
ndchsten Jahren fortgefiihrt
und evaluiert werden.

Trotz eines StralRenbahner-
Streiks erreichte das Team mit
dem Zug und zu FuR piinktlich
die Universitét. Hier wurden al-
le Teilnehmer aus vier Schulen
herzlich im Seminarraum von
Prof. Dr. Andreas Eichler und
Dr. Dorothee Cosima Stylianou

Eschwege — Der mittlerweile
20. Lastwagen mit dringend be-
notigten Hilfsgiitern fiir die Uk-
raine ist in Kiew eingetroffen —
das berichten die Mitarbeiter
der Initiative ,Eschwege hilft“.
Beladen war der Lkw mit Ku-
chenmontagematerial und -zu-
behor, eine GroRlspende der
Firma ,Peter Persch, die Ki-
che*.

Das Eschwege-hilft-Team, be-
stehend aus Franky Daumann,
Fred Langefeld, Matthias Cas-
sel, Frank Jehn, Viktor Loh-
vyenko und Lugman Ibrahim
brauchte zweiTage, um alles zu
ordnen und auf Paletten zu pa-
cken. Das Material wurde auf
66 Paletten in einer Halle der
Firma Persch gelagert und vom

Aufgeregt sitzen die Matheforscher-Neulinge im Hérsaal der Uni Kassel: (von links) Ida Proger,

Ben Engelmann, Lena Regahl, Jonas Deperschmidt, Luan Dittmann, Ben Bley, Helene Haase,
Carlo Roth, Luca Homeier, Arjen Rudolph, Paul Anton Biel und Margareta Grimm. FOTO: BGS/NH

vom Mathematischen Institut
und den Studenten des Semi-
nars begriifdt. Jede und jeder
fand an einem Gruppentisch
seinen Namen, Stil3igkeiten, ei-

nen Kuli mit der Aufschrift der
Uni und nattirlich einen ,,For-
schungsauftrag”.

Nach der offiziellen Begrii-
Rung durch Prof. Dr. Dorothee

Knees im groRen Horsaal bega-
ben sich die Schiiler in einer
richtigen = Mathematikvorle-
sung aufdie ,Reise ins Unendli-
che”“: Ein auRergewohnliches

Klichen fuir die Ukraine

~Eschwege hilft” setzt Ukrainehilfe fort — GroBspende der Firma Persch dankbar aufgenommen

Arbeitsteam so verpackt, dass
schlussendlich alles auf 24 ver-
ladefdhige Paletten passten.

Der Lastwagen wurde mit
groRRziigiger  Unterstiitzung
heimischer Firmen beladen.
Weiterhin fanden Sachspen-
den der Klinik der Rentenversi-
cherung Kurhessen aus Bad
Sooden-Allendorf Platz auf der
Ladefldche. ,,Ohne die Hilfe von
aullen wiren wir nie so schnell
mit dem Beladen fertig gewor-
den“, so der Vorsitzende
Franky Daumann.

Der Lkw ging nach Erledi-
gung aller Formalititen, die
auch erst vom Team gelernt
werden mussten und nurin en-
ger Zusammenarbeit mit Mit-
arbeitern in Kiew umgesetzt
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Das Team, das durch ukrainische Helfer verstarkt wurde, beladt
den Lastwagen in Eschwege. FOTO: CHARLY MONTAG
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werden konnten, endlich auf giiter in Kiew meldete sich Iry-
die lange Fahrt. na Hordiienko beim Vorsitzen-
Nach der Ankunft der Hilfs- den Charly Montag: ,Ich méch-
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Hotel mit unendlich vielen
Riumen wartete hier darauf,
dass unendlich viele Personen
»einziehen“. Trotz Ausbu-
chung erhielten in der Theorie
auch unendlich viele neue Be-
sucher immer wieder ein lee-
res Hotelzimmer, was natiir-
lich bei den Schiilern die Frage
aufwarf, ob das moglich ist.

,Die  Auseinandersetzung
mit der Unendlichkeit kann ei-
ne Antwort geben und spielt in
der Mathematik eine bedeu-
tende Rolle und ein erstes Ver-
stindnis wurde so in der Vorle-
sung moglich®, erkliart Mathe-
matiklehrerin Elke Rittenbach.

Danach startete im Seminar-
raum endlich die Arbeit der
jungen Mathematiker an der
neuen Erkundungsaufgabe un-
ter dem Titel ,Das Plittchen-
spiel®. Dabei ging es nicht um
schnelle und richtige Antwor-
ten und Losungen, sondern zu-
néchst um systematisches Pro-
bieren auf der Suche nach Mus-
tern und Strukturen.

Mit dieser Aufgabe im Ge-
pack werden die Schiilerin den
nichsten Wochen nach weite-
ren Losungsansitzen in unter-
schiedlichen Abstraktionsebe-
nen suchen und dabei im
Moodle-Kurs der Universitit

te dem Team von ,Eschwege
hilft* fiir seine Hilfe danken. Al-
le Gegenstinde werden an
Schulen, Krankenhduser und
Kindergarten im Bezirk Brova-
ry verteilt, der besetzt und zer-
stort wurde. Das gesamte ukrai-
nische Volk danktihnen.”

,Eschwege hilft“ wird sich
weiter intensiv fiir die Ukraine-
Hilfe einsetzen. Dazu wird wei-
terhin die Unterstiitzung von
Firmen und Privatpersonen be-
notigt.

Kontakt: E-Mail-Adressen
karl. montag@t-online.de und
eschwegehilft@t-online.de; Te-

lefon 0170/6 0010 55 sowie
0170/8 86 61 46.
red/esp
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Initiative Eschwege

von Studenten begleitet.

Mit groRer Begeisterung be-
richteten die Teamneulinge Ida
Proger und Ben Engelmann ih-
rer Klasse G5a davon, wie gut
ihnen der Tag an der Uni insge-
samt und die gemeinsame Ar-
beit mit Schiilern anderer
Schulen gefallen hat. Lena Re-
gahl aus der Parallelklasse war
beeindruckt von der riesigen
Leinwand im Hoérsaal und fand
nicht nur das Essen in der Men-
sa, sondern auch die Aufgaben
cool.

Auch fir Brider-Grimm-
Schiiler Carlo Roth (G6b) war es
etwas ganz Besonderes, mit
»den Studenten im grofRen Hor-
saal zu sitzen“, und Paul Anton
Biel (G6a) war begeistert von
den Knobelaufgaben: ,Die wa-
ren klasse und echt anspruchs-
voll. Umso mehr war ich auch
motiviert, die Aufgaben zu kna-
cken.”
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Neue Ideen fur Ausfliige
im Frau-Holle-Land

Der Veranstaltungskalender des Geo Naturparks fur 2025 ist da

Werra-MeiBner — Der Geo-Na-
turpark Frau-Holle-Land erwei-
tert stetig sein Programm, nun
liegt der gedruckte Veranstal-
tungskalender fiir 2025 vor. Be-
sucher konnen sich auf eine
Vielzahl gefiihrter Touren und
thematischer Exkursionen
freuen. Das druckfrische Pro-
grammbeft ist bereits in den
Tourist-Informationen des
Werra-Meil3ner-Kreises  und
des Landkreises Kassel erhalt-
lich. Wer sich fiir das Abonne-
mentregistriert hat, erhielt das
Heft bereits per Post.

Von den blithenden Kirsch-
bdumen im Friihling tiber die
Mohnfelder des Sommers bis
hinzudenleuchtenden Herbst-
wildern, das Veranstaltungs-
angebot decke die gesamte
Bandbreite der regionalen Na-
turschitze ab. Neben bewdhr-
ten Formaten wie Vogelstim-
menwanderungen und der
»Gliick-Auf“-Radtour gibt es
auch einige Neuheiten. So wer-
den in RockensiiR besondere
botanische Rarititen vorge-
stellt, wihrend in einem ande-
ren Angebot die Heilkraft der
Kirschen thematisiert wird. Fiir
sportlich Ambitionierte gibt es
eine gefithrte Radtour von
Wanfried iiber Grof3topfer
nach Frieda.

Ein Hohepunkt des neuen

Engaglert fur die Natur: D|e Naturparkfuhrer des Geo-Naturparks Frau-Holle- Land begleiten Gaste durch die Landschaft der
FOTO: GEO-NATURPARK FRAU-HOLLE-LAND

Region.

Programms diirfte die erstmals
angebotene Ziegenkdse- und
Weinverkostung bei La Petite
Bergérie in Hilgershausen sein.
Wie die Veranstalter mitteilen,
werden zudem erneut Besuche
bei den Schafherden des Frau-
Holle-Landes angeboten. Insge-
samt stehen 64 Termine zur
Auswahl, fiir die bereits Anmel-
dungen entgegengenommen

werden.
Wie aus den Angaben des
Geonaturparks Frau-Holle-

Land hervorgeht, begleiteten
die rund 50 Naturparkfiihrer
im vergangenen Jahr 5688
Menschen durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft der Re-
gion. Besonders beliebt waren
darunter die Fiihrungen zur
Mohnbliite im Juni und Juli.

Sportjugend stellt sich neu auf

Sportjugend Werra-MeiBner startet in neue Amtszeit

Werra-MeiBner - Mit frischen
Impulsen und bewidhrtem En-
gagement startet die Sportju-
gend Werra-MeiRner in eine
neue Amtszeit. Wie die Sport-
jugend mitteilt, wurden bei der
digitalen Jugendvollversamm-
lung jiingst nicht nur die Erfol-
ge der vergangenen Jahre ge-
wiirdigt, sondern auch ein neu-
er Vorstand gewdhlt, der die
Weichen fiir kiinftige Projekte
stellen soll.

Das neue Team
stelltsich vor

Angefithrt wird das Team
weiterhin von Laura Heck-
mann (29) und Marie Friede-
rich (24), die als Jugendwart im
Amt bestitigt wurden. Heck-
mann, Sport- und Erndhrungs-
wissenschaftlerin, engagiert
sich insbesondere fiir Erleb-
nispddagogik und Inklusion,
wihrend Friederich, Physio-
therapeutin, ihren Schwer-
punkt auf den Kinderschutz
und die sportliche Férderung
junger Menschen legt. Unter-
stlitzt werden sie von den Ju-
gendsprechern Aaron Miiller
(18)und Lea Sophie Janz (18), bei-
de Schiiler und Tennisspieler,
die sich fiir eine starkere Mitbe-
stimmung junger Menschen
einsetzen mochten.

Zum erweiterten Vorstand
gehoren zudem Meike Gund-
lach (37), Physiotherapeutin,
die nachhaltige Sportangebote
vorantreiben will, sowie Leon
Tiggemann (29), Jurist, der sei-
ne sportliche Vielseitigkeit und
Teamorientierung einbringen
mochte. Henrike Hasecke (25)
und Jonathan Gorlich (27), bei-
de Studenten, fokussieren sich
auf Bildungsangebote und die
Organisation von Sportfreizei-
ten. Lisa Schneider (25), ange-
hende Lehrerin, setzt sich fiir
die Nachwuchsférderung im

Das neu gewahlte Vorstandsteam: Laura Heckmann (von links),
Kevin FaBhauer, Lea Janz, Aaron Muller, Jonathan Gérlich, Ma-
rie Friederich, Fiona Schott, Henrike Hasecke, Meike Gundlach,
Im Hintergrund: Leon Tiggemann, es fehlt auf dem Bild: Lisa

Schneider.

Teamsport ein, wahrend Kevin
FaRhauer (27), Mitarbeiter bei
Werraland Lebenswelten, in-
klusive Sportangebote weiter-
entwickeln moéchte. Neu im
Team ist Fiona Schott (20), Stu-
dentin und Badmintonspiele-
rin, die mit frischen Ideen zur
Weiterentwicklung beitragen
soll.

Kindeswohl und
Erlebnispadagogik
Inhaltlich will sich die Sport-
jugend nach eigenen Angaben
in den kommenden Jahren ver-

starkt Themen wie Kindeswohl
und Erlebnispddagogik wid-

FOTO: SPORTJUGEND WERRA-MEISSNER

men. Neben Fortbildungen
und Sportfesten sei eine grof3e
Radtour fiir 2026 geplant, zu-
dem solle die Zusammenarbeit
mit anderen nordhessischen
Sportjugenden  intensiviert
werden. Auch bewdhrte For-
mate wie die Ski- und Snow-

boardfreizeit sollen fortge-
fithrt werden.
,Mit einem engagierten

Team und vielen neuen Ideen
blickt die Sportjugend Werra-
MeiRRner optimistisch in die Zu-
kunft®, erklirte der Sportkreis-
Vorsitzende Dr. Jorg Moller ab-
schlieRend.

elv

Auch Kinder und Jugendli-
che nahmen das Angebot zahl-
reich wahr. Rund 2800 Kinder
erkundeten mit einem Natur-
parkfiihrer die Umgebung, sei
es wahrend eines Waldgeburts-
tages, einer Klassenfahrt oder
einer Nachtwanderung. Vor al-
lem Letztere erfreuten sich gro-
Rer Beliebtheit, ebenso wie das
Thema ,,Uberleben im Wald*.

Der aktuelle Veranstaltungs-
kalender ist auch online unter
naturparkfrauholle.land ein-
sehbar.

Weitere Informationen: In-
teressierte konnen sich per E-
Mail an info@naturparkfrau-
holle.]land oder unter Tel. 0 56
57/64 49 90 melden.

elv

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige
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Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Inh.: ﬁlllll!" Waller lallllS" 59. 37287 Wehretal-Reichensachsen . (ffnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 Uhr bis 18: 00 I“Il
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W|rzahlen sofort den ermittelten Wert in BARGELD ausl

+ Ringe & Ketten - Alte + Designertaschen
e Goldschmuck - Bernstein
- <Algold * Miinzen
. *Bruchgold - Platin
. <Weissgold «Zinn
« Zahngold (auch mit zahn) < Uhren
.. *Silber - Diamanten
« Silherhesteck * Modeschmuck
» Nihmaschinen - Alte Gemilde
« Silberschmuck - Lederjacken/M:ntel

- Smoking/Anziige
Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Al Ilausllesuclle bis zu 60 I(m Kostenlos! = e

\ ' - kostenlose Beratung
' - Kkostenlose Wertschiitzung
T = - transparente Abwicklung
- Bargeld sofort
‘ Gerne nlulun mrlhran su:hmm:k au! Echtheit!

i Blsam-Perslaner Fllcllsnelzeallarnn Tobel - Nerze « ||||lr|a |:I1||||:|IIa

..'».1 "Wehretal Relchensa

_.,__‘.__

Landstf/ 59
| silberschmuck aller |

\

h-r,ﬁur Schrhuc
~herumliegt, oder alté e z‘i‘-‘-ﬂm nicht m

__.’ . guten Abnehmer‘ Hé?r-walter Irfhaber von
m '37987 Wehretal- Rerchens

i

qJ‘I‘auée in‘irgendwelchen Kastchen /
Qﬂ"agdp' werden, gibt es jetzt einen sehr |
Go ,}d-r-& Antiquitaten Wehretal, ./ |
achsen, kauft Gold- und o i

en, Bernstein, antiken Korgllenschmuck von Armbéndern
liber Ketten bis hm;zu ngen und-Ohrrmgen Die Abwicklung ist unkompliziert, serios

und transparent, bezahlt wird in ‘bar, zum Tagespreis bis zu'92 Euro pro Gramm.

Auch fiir alte Pelze ist Herr Walter die richtige Adresse. Hlep kann man den alten Nerz,

Persianer oder Chinchilla zu'Preisen bis zu 10.000:00 Euro loswerden. Auf Wunsch
kommt Walter, der iiber langjahrige Erfahrung im Ankauf von Gold und Pelzen verfiigt,

auch nach Hause, ohne Kosten fiir den Kunden. Neu: ab sofort sind wir auch ihre
Ansprechpartner fiir Haushaltsauflosungen! Gold- & Antiquitaten Wehretal, Landstr. 59

in 37287 Wehretal-Reichensachsen, Telefon 0176 - 24521986
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 10.00 - 18.00 Uhr

N\

7

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos, auch vor Ort!

GOLD & ANTIQUITATEN

WEHRETAL

© 0116 - 24521986

Inh.: Gilbert Walter . Landstr. 59 . 37287 Wehretal-Reichensachsen . ffinungszeiten: Mo. -

Fr. 10:00 Uhr his 18:00 Uhr
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Sontra — Die Vorbereitungen
fiir die Breitwiesn 2025, die
vom 30. Mai bis zum 2. Juni
stattfindet, laufen auf Hoch-
touren. Ein besonderer Mo-
mentistdie Wahlder Symbolfi-
gur, die das Fest reprdsentiert.
Aufgrund des bevorstehenden
625-jdhrigen Jubiliums der
Schiitzengilde Sontra fiel die
Wahl aufdiese traditionsreiche
Vereinigung. Mit Egon Schro-
der und Lennie Blocker stehen
zwei Generationen im Mittel-
punkt, die die Werte der Gilde
eindrucksvoll verkorpern.

Lennie Blocker, 14 Jahre alt,
ist aktueller Jungschiitzenko-
nig und seit drei Jahren aktives
Mitglied der Gilde. Sein Enga-
gement und seine Begeiste-
rung fiir den Schiitzensport
machen ihn zu einem perfek-
ten Botschafter der Veranstal-
tung. Anseiner Seite steht Egon
Schroder, ein echtes Urgestein
der Gilde. Mit seinen 75 Jahren
ist er seit 1985 eine tragende
Sdule des Vereins, war bereits
2010 und 2014 Schiitzenkonig
und ist stets mit vollem Einsatz
dabei.

Breitwiesn: Ein Fest der Ver-
eine und des Zusammenhalts

Die Breitwiesn ist ein noch
junges Fest, das sich von Jahrzu
Jahr weiterentwickelt. Der Ar-
beitskreis Breitwiesn legt gro-
Ren Wert darauf, die Pro-
grammpunkte eng an den
Wiinschen der Biirger und Ver-
eine auszurichten. So steht das
Fest nicht nur fiir ausgelassene
Feierlichkeiten, sondern auch
fiir Zusammenhalt und Dank-

Tradition trifft Zukunft

Schitzengilde

By

Sontra als Symbolfigur der Breitwiesn

Haben die neuen Symbolfiguren bekannt gegeben: (von links) Hanselmeister Daniel Kohl, Schiitzenkénig Ingo Apel, Egon Schré-

der, Frances Blind, Philipp Kohl, Lennie Blocker und Blirgermeister Thomas Eckhardt.

barkeit gegentiber den vielen
engagierten Helfern und Verei-
nen.

Das Programm 2025 ver-

spricht erneut eine Vielzahl
von Highlights, die fiir Begeis-
terung bei Jung und Alt sorgen
werden. Den Auftakt machtam

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tiir off-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen
- reines Wunschdenken?
Deine Zimmerdecke braucht

also ein Makeover. Decke
streichen? Mobel abdecken,
Farbspritzer ... Trockenbau-
Baustelle?  Arbeitsintensiv,

schmutzig, langwierig ...

Das gehteinfacher — miteiner
Plameco-Spanndecke!
Diese wird fachmannisch
unter die vorhandene Decke
gespannt — und das in nur

S e

RLAMECO"

SPAMMDECKEM

Spanndecke

Spanndecken — immer die
beste Wahl

1 Tag! Ohne Mobelriicken
und Baustellenschmutz! Im
Gegensatz zu gestrichenen
oder Gipskartondecken blei-
ben Spanndecken rissfrei
und glatt, halten Jahrzehn-
te, sind pflegeleicht und
wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so
eine Decke kann auch noch
Beleuchtung,  Schallabsor-
bierung, Infrarot-Heizung
u. v. m. beherbergen.

Spanndecke statt Gipskar-
ton: Ja! Asthetik trifft Funk-
tionalitat: Volltreffer! Lass

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 21.03. bis Sonntag, 23.03.*
taglich 11.00-17.00 Uhr

*AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Anzeige

Dich begeistern - bei einer
unverbindlichen  Beratung
von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause.
Denn jede Spanndecke ist
ein Unikat.

Besuche einfach die Plame-
co-Ausstellung in Kassel.
Hier findest du insirieren-
de Ideen fiir jeden Raum.
Am Wochenende von Frei-
tag, 21. Marz bis Sonntag,
23. Marz taglich von 11-17
Uhr ist das Team von Plame-
co fiir Dich da. Wir freuen uns
auf deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163
34123 Kassel
05619532674
Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

‘Neue Zimmerdecke in 1 Tag
Ohne Leerrdumen & Schmutz

Nie wieder Decke streichen

‘ Keine Deckenrisse

# Mit Licht, Heizung & Akustik

Gipskartondecke

Lange Trocknungszeit
Wochenlange Baustelle
RegelmaBig Streichen
Spannungsrisse

Persénliche Beratung
bei Dir Zuhause

Plameco Spanndecken

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
{ 0561-9532674

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
plameco.de

Freitagabend die beliebte Disco
mit dem Discoteam bo-music.
Der Samstag steht ganz im Zei-
chen der Familie: Beim bunten

7 3
.

)

FOTO: MATTHIAS HUBNER

Familiennachmittag gibt es
Unterhaltung fiir Grof und
Klein, bevor am Abend mit
Tanz und der ASH Cocktail Bar

ausgelassen gefeiert wird. Der
Sonntag beginnt traditionell
mit dem musikalischen Weck-
ruf der Sontraer Musikziige.
Am Nachmittag folgt dann der
grolRe Festumzug durch die In-
nenstadt, bei dem zahlreiche
Vereine und Gruppen mitwir-
ken. Den feierlichen Abschluss
des Festwochenendes bildet
am Montag das traditionelle
Biirgerfriihstiick, das in geselli-
ger Runde noch einmal Gele-
genheit zum Austausch und ge-
meinsamen Feiern bietet.

Die Vorstellung der Symbol-
figur fand am 5. Mérz 2025 im
Rathaus Sontra statt. Vertreten
waren neben den Symbolfigu-
ren Hanselmeister Daniel Kohl,
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt, der1. Vorsitzende der Gil-
de Philipp Kohl, Schiitzenké-
nig Ingo Apel sowie Frances
Blind.

Ein besonderes Jubildum
steht bevor

Am 23. Mai 2025 findet auf
dem Marktplatz der feierliche
Zapfenstreich als Startschuss
fiir das 625-jdhrige Bestehen
der Schiitzengilde Sontra statt.
Gemeinsam mit den Sport-
schiitzen 1958 Sontra wird vom
26. bis 29. Juni 2025 dieses be-
deutende Jubildum begangen,
inklusive des traditionsreichen
KonigsschieRens.

Mit der Schiitzengilde Sontra
als Symbolfigur wird die Breit-
wiesn 2025 nicht nur ein Fest
der Freude, sondern auch eine
Hommage an gelebte Traditio-
nen in der Berg- und Hinsel-
stadt Sontra. MATTHIAS HUBNER

Jugendgruppen sammeln Spenden

Sammelwoche startet am 31. Marz

Werra-MeiBner - Die diesjihri-
ge Jugendsammelwoche in
Hessen soll im Friithjahr von
Montag, 31. Mérz, bis Donners-
tag, 17. April, als Haustiirsamm-
lung stattfinden. Der Werra-
Meifdner-Kreis ist wieder mit
dabei. Bei der Aktion, die vom
hessischen Jugendring organi-
siert wird, sammeln Jugend-
gruppen Spendengeld fiir sinn-
volle Projekte der Jugendar-
beit. Die Jugendsammelwoche
ist eine Aktion der Jugendar-
beit in Hessen und wird in Ab-
stimmung mit dem Hessischen
Ministerium fiir Soziales und
Integration durchgefiihrt.

Jugendarbeit ist wichtig und
wertvoll, aber eben nicht ganz
kostenlos. Zwar werden viele
Angebote vor allem vom frei-
willigen Engagement getra-
gen, aber es geht nicht ohne ei-
ne finanzielle Ausstattung. Die
gesammelten Spenden kon-
nen dazu beitragen, dass viel-
faltige Projekte fiir Kinder und
Jugendliche verwirklicht wer-
den koénnen. Das Geld kann
von den Gruppen zum Beispiel
fiir Material fiir Gruppenaktio-
nen, fiir die Organisation von
Veranstaltungen, fiir die Reno-
vierung des Jugendraums oder
als Eigenanteil fiir Forderantra-
ge bei der Jugendférderung des
Werra-Meif3ner-Kreises ge-
nutzt werden. Nahere Informa-
tionen gibt es unter jugend-
netz-wmk.de.

Die sammelnden Gruppen
erhalten 50 Prozent des gesam-
melten Geldes. 20 Prozent er-
hélt die Jugendférderung des
Kreises, um damit Projekte vor
Ort zu unterstiitzen, und die
restlichen 30 Prozent dienen
dem hessischen Jugendring

Wichtig und wertvoll, aber eben nicht ganz kostenlos: \Wah-
rend der Jugendsammelwoche sammeln die Jugendlichen

Geld far sinnvolle Projekte der Jugendarbeit.

zur Deckung der Ausgaben im
Rahmen der Jugendsammel-
woche und fiir tiberregionale
Projekte der Kinder- und Ju-
gendarbeit.

Die vielfiltigen Aufgaben
der Jugendarbeit konnen bei
der Sammelwoche auf zwei Ar-
ten unterstiitzt werden:

m als Spender: Wer das An-
liegen der Jugendarbeit
grundsétzlich unterstiit-
zen mochte, kann dies
durch eine Spende wih-
rend der Sammelwoche
tun. Ab einer Spende von
zehn Euro kénnen Spen-
denquittungen ausge-
stellt werden.

m als Sammler: Die Jugend-
gruppen erhalten die In-
formationen, Samme-
lausweise und -listen bei
ihrer Stadt/Gemeinde. Die
Gruppe muss dabei min-
destens seit einem halben
Jahr bestehen und in der
Jugendarbeit tétig sein.

Sammelberechtigt sind:
Gruppen der im hessischen Ju-
gendring vertretenen Jugend-

FOTO: DPA

organisationen des Landes;
Gruppen, die in der Jugendar-
beit titig und der Kreis- bzw.
Stadtjugendférderung be-
kannt sind; Schuljugendgrup-
pen, die aus Eigeninitiative ent-
standen und in ihrer Tétigkeit
der Kreis- bzw. Stadtjugendfor-
derung mindestens seit einem
halben Jahr bekannt sind.

Die Sammler miissen das
zehnte Lebensjahr vollendet
haben und fiir unter 16-Jdhrige
muss die Zustimmung der Er-
ziehungsberechtigten vorlie-
gen. Bei der Aufteilung der
Gruppe innerhalb einer StraRe
miissen Minderjiahrige unter16
Jahren mindestens zu dritt
sein. Fiir die Gruppe muss ein
volljahriger Ansprechpartner
zumindest telefonisch erreich-
barsein.

Weitere Informationen: on-
line unter jugendsammelwo-
che-hessen.de. Die Jugendfor-
derung des Werra-MeiRner-
Kreises koordiniert die Samm-
lung im Kreis. Telefon: 0 56 51/

30214 5] jugendfoerde-
rung@werra-meissner-kreis.de
red/esp
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Sie filtern Abfallstoffe aus dem
Blut, bilden Urin, regeln den
Blutdruck: Unsere Nieren erle-
digen wichtige Aufgaben. So
koénnen wir dafiir sorgen, dass
esihnen gut geht—und Erkran-
kungen vorbeugen.

Sie befinden sich im hinte-
ren Bauchraum, auf Hohe der
unteren Rippen, ihre Form er-
innert an Kidneybohnen: Die
Rede ist von unseren Nieren.
Sie gelten als Klarwerke unse-
res Korpers. Denn sie bilden
Urin und sorgen damit dafiir,
dass unser Korper Abfallstoffe
ausscheidet. Doch was, wenn
das nicht mehr so funktioniert,
wie es soll?

Eine hiufige Ursache fiir Nie-
renschidigungen ist Diabetes,
heit es vom Verband der Dia-
betes-Beratungs- und Schu-
lungsberufe (VDBD). Diabetike-
rinnen und Diabetiker sollten
daher mindestens einmal im
Jahr ihre Nieren — konkret: die
Blutwerte UACR und eGFR -
arztlich checken lassen. Das
hilft, Erkrankungen friihzeitig
zu erkennen. Die kommen
niamlich schleichend und ver-
ursachen anfangs in aller Regel
keine Beschwerden.

Fiir jeden und jede gilt aber:
Damit es nicht so weit kommt,
lohnt es sich, den Nieren Auf
merksamkeit zu schenken.
Diese vier Dinge sind dabei
wichtig:

1. Ausgewogen und
salzarm essen

Wer auf Dauer viel Salz zu
sich nimmt, riskiert Bluthoch-
druck - und der belastet die
Nieren. Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung (DGE) rit,
hochstens sechs Gramm Koch-
salz am Tag zu sich zu nehmen
- das entspricht etwa einem
Teeloffel. Die Empfehlung der
Weltgesundheitsorganisation

Werra-MeiBner - Hessische
Unternehmen - insbesondere
auch kleine und mittelstindi-
sche — konnen sich auch in die-
sem Jahr wieder um den Titel
,Hessen-Champion 2025“ be-
werben. Gesucht werden die

Klarwerke unseres Korpers

Das kénnen wir selbst flr gesunde Nieren tun

?“-..
-

Wer den Nieren etwas Gutes tun mochte, setzt beim Kochen auf viel Gemuse, Hulsenfrichte und gesunde Fette.

(WHO) liegt sogar darunter:
maximal fiinf Gramm am Tag.

Wie klappt der Umstieg auf
weniger Salz? Am besten geht
man Schritt fiir Schritt vor, rit
die Verbraucherzentrale. Denn
die Vorliebe fiir Salziges ist Ge-
wohnungssache. Reduzieren
wirdas Salznach und nach, ver-
missen wir diesen Geschmack
mit der Zeit weniger.

Weil gerade verarbeitete Le-
bensmittel wie Brot, Wurstwa-
ren, Kise und Fertigprodukte
viel Salz enthalten, lohnt sich
zudem ein vergleichender

Blick aufdie Nahrwerttabellen,
so der Tipp der Verbraucher-
schiitzer. Am besten kocht
man selbst und legt den Fokus
auf Gemiise, Hiilsenfriichte
und gesunde Fette. Salzen soll-
te man nur sparsam, stattdes-
sen bringen frische Krduter
oder ein Spritzer Zitronensaft
Schwung ins Essen.

2.Bewegunginden
Alltag holen
Mindestens 150 Minuten mo-

derate Bewegung pro Woche
wirken sich positiv auf Stoff

wechsel und Nierenfunktion
aus. Der VDBD nennt als Bei-
spiele Spaziergidnge, Radfah-
ren oder Schwimmen.

Leichter wird es zudem,
wenn man die Alltagsbewe-
gung hochschraubt. So schléagt
die Deutsche Nierenstiftung
vor, stets Treppe statt Fahrstuhl
zuwdhlen oderbei lingeren Te-
lefonaten durch den Raum zu
laufen. Oder man verlingert
FuBwege, indem man etwas
weiter entfernt parkt oder eine
Haltestelle frither aussteigt.

3. Bei Ubergewicht:
Korperfettreduzieren

Wer viel Gemiise auf seinen
Speiseplan setzt und sich viel
bewegt, tut etwas dafiir, even-
tuell vorhandenes Uberge-
wicht zu reduzieren. Auch das
kommt den Nieren entgegen.
Zu viel Korperfett begiinstigt
nidmlich Entziindungsreaktio-
nen und Bluthochdruck. Bei-
des belastet die Nieren.

4, Aufs Rauchen
verzichten

Jetzt als ,,Hessen-Champions” bewerben

Bewerbungen fir den 26. Innovations- und Wachstumspreis des Landes Hessen ab sofort méglich

»,Hessen-Champions 2025“ in
den drei Kategorien , Innovati-
on“, ,Weltmarktfiihrer & Hid-
den Champion“und , Arbeitge-
ber des Jahres“. Die Bewer-
bungsphase lduft bis zum 30.
Juni 2025.

ProKategorie werden Finalis-
ten vorausgewdhlt und prasen-
tieren sich im September einer
Hauptjury aus Wirtschaft, Poli-
tikund Medien.

~Hessen profitiert von star-
ken Unternehmen, die Werte

schaffen, Arbeitsplitze si-

chern, Innovationen vorantrei-
ben und den Wirtschaftsstand-
ort stirken. Mit der Auszeich-
nung zum ,Hessen-Champion'
mochten wir auch in diesem
Jahr wieder herausragenden

Erfolgsgeschichten eine Bithne
bieten”, erklirt Hessens Wirt-
schaftsminister Kaweh Man-
Soori.

Die Preisverleihung findet
am Dienstag, den 28. Oktober
2025, im Rahmen des 33. Hessi-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Auch Rauchen geht an die
Nieren: Es gilt als Risikofaktor
fiir Nierenkrebs und schadet
den GefdRen. Auf Zigaretten —
und moglichst auch auf Passiv-
rauchen - zu verzichten, lohnt
sich von daher auch fiir die Nie-
ren.

Wer in Sachen Rauchent-
wohnung endlich einen An-
fang finden mochte, kann sich
beim Bundesinstitut fiir Offent-
liche Gesundheit (BIOG) kos-
tenfrei telefonisch beraten las-
sen (0800 8313131). tmn

schen Unternehmertages im
Wiesbadener Kurhaus statt.

Weitere Informationen gibt es
unter:
hessen-champions.de

salz

Ortho-Dialog: Informiert entscheiden, besser bewegen

Mittwoch, 19. Marz 2025, ab 17 Uhr
Von-Wangenheim-Saal, Am Miihlenberg, 37235 Hessisch Lichtenau

Unsere Spezialisten erkldren in verstandlichen Vortragen moderne Behandlungsmaglichkeiten rund um Hiifte, Knie und Wirbelsule.
Nutzen Sie die Gelegenheit, wahrend und nach den Vortragen personliche Fragen zu stellen. Unsere Experten stehen Ihnen fiir
individuelle Beratung und Terminvergaben zur Verfiigung. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Themen:

17:00 Uhr: Arthrose des Kniegelenks: Die Knieprothese

17:20 Uhr: Arthrose des Hiiftgelenkes: Die Hiiftprothese

17:40 Uhr: Spinalkanalstenose der Lenden- & Halswirbelsaule
18:00 Uhr: Bandscheibenvorfall der Lenden- & Halswirbelsaule
Sie entscheiden selbst, welche Vortrage Sie besuchen

mochten.

Anmeldung:

Telefon: 5602 83-1065 (montags)

E-Mail:  patientenforum@lichtenau-ev.de
Online:

www.klinik-lichtenau.de/veranstaltungen-news

s oder QR-Code scannen

Orthopddische Klinik Hessisch Lichtenau | Am Miihlenberg | 37235 Hessisch Lichtenau

Telefon: 05602 83-0 | info@lichtenau-ev.de | www.Klinik-lichtenau.de

... wir bringen Sie in Bewegung

| ORTHOPADISCHE KLINIK

/ Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.
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Es muss nicht immer neu sein:
Auch ein gebrauchtes Pedelec,
sprich E-Bike, kann sich loh-
nen. Vor allem, wenn man
auch ein paar wichtige Dinge
achtet.

Pedelecs sind beliebt, denn
sie sorgen fiir elektrischen Rii-
ckenwind: Sie unterstiitzen
beim Treten bis Tempo 25. Lei-
der sind diese elektrischen
Fahrrdder - umgangssprach-
lich E-Bikes — zuweilen teuer.
Doch es geht auch giinstiger —
indem man sich ein gebrauch-
tes Elektrofahrrad zulegt. Was
muss man dafiir wissen?

Viele gebrauchte E-Bikes
sind in einem guten Zustand.
Das gilt vor allem fiir Riickldu-
fer aus Leasingvertrdgen, die
meist noch nicht alt sind und
gut gepflegt wurden. Denn: ,Ei-
ne regelmdRige Wartung des
Rads gehort zum Vertragsum-

Ein kleines Risiko bleibt

Das ist beim Kauf eines gebrauchten E-Bikes wichtig

fang®, sagt Réne Filippek vom
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC). Auch aus 6ko-
logischer Sicht ist es vorteil-
haft, Produkte moglichst lange
zunutzen.

Nachteiligist, dass gebrauch-
te Ridder etwas Verschleifd und
Alterung unterliegen. Das be-
deutet, dass man Reparaturen
und  Ersatzteile  schneller
braucht als bei einem Neurad.
»Ein klassisches Verschleif3ob-
jekt ist beim E-Bike der Akku*,
sagt H. David KoRmann vom
Pressedienst-Fahrrad  (pd-f).
Muss schon bald nach dem Ge-
brauchtkauf ein neuer Akku
her oder sind Reparaturen fal-
lig, kann sich der giinstige
Kaufpreis relativieren.

EtwasRisikoist also beim Ge-
brauchtradkauf dabei, vor al-
lem, wenn es um Privatkiufe
geht. Kauft man in Fachge-

LA

I Autoverwertung
B Schrotthandel

zeiten: Sa.8.00 - 12.00 Uhr

“ Rect/cling GmbH
ey S

I Containerdienst
Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr

DNER

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (0 56 53) 73 78

.ladner-recycling.de

ESTEN
.x\é oER REGION!
"%
- ; ‘ werde
Sei kein ) Sicherungs-
Vollpfosten posten!

Guter Verdienst
Krisensicher

Luca, 14 d
Schaler und Zusteller

el ich hi

schon mein Eet‘?..

verdienen Kanng,
® i1t

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

Bezirke:

¥ Herleshausen
Altefeld

¥ Ringgau
Netra

Jetzt bewerben:

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-
Aufstiegschancen

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 - 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

bereit.com

Wir suchen

Zusteller

m/w/d

fur unsere Wochenblatter

‘rﬁfer’ ietz't: .l‘

Nebenverdienst

far alle

Jugendliche ab 13 Jahren!

¥ Waldkappel
Stadt (Am Sportplatz)

TOP,

DIREKT

| //

TR

|

_
=1
e

SEm—

P
"
ﬂ
_
=
—
SEm——
_.—'—'_'_'_._'_'_._._'_'_

Elektrischer Riickenwind: Pedelecs — umgangssprachlich Elektrofahrrader oder E-Bikes —;in;i beliebt; denn sie unterstitzen

beim Treten mit einem E-Motor bis 25 km/h.

schiften on- oder offline, hat
man etwas mehr Sicherheit —
die Preise sind aber nicht ganz
so glinstig.
Worauf muss ich beim
Kauf eines
gebrauchten E-Bikes
achten?

~Wichtig ist eine Probe-
fahrt”, sagt Kofmann. Dabei
sollte man testen, ob alles wie
etwa Bremse und Licht ein-
wandfrei funktioniert und das
Rad keine ungewohnlichen Ge-
rauschevon sich gibt. Knacken,
knarzen, klappern  oder
Schleifgerdusche deuten auf
technische Probleme hin. Wei-
tere Kriterien:
KorpermaBe: Das Rad muss zu
den eigenen Kérpermafen pas-
sen und darfnicht zu groR oder
zu Kklein sein.
Gebrauchsspuren: ~Ge-
brauchsspuren sind natiirlich
in Ordnung, aber bei Anzei-
chen von Vernachldssigung,
groReren Lackschidden oder
Beulen sollte man vorsichtig
sein®, so René Filippek.
VerschleiB: Zieht man die Vor-
derradbremse und versucht,
das Rad vor- und zurtickzu-
schieben, sollte kein Spiel sptir-
bar sein. Auch die Rider sollte
man abwechselnd nach links
und rechts driicken. Ist ein
leichtes Wackeln spiirbar, deu-
tet dies auf Verschleif3 hin.
Tuning: ,.Ein E-Bike, dessen Ge-
schwindigkeit mit 25 km/h an-
gegeben ist, dessen Motor aber
dartiber hinaus beschleunigt,
ist illegal“, sagt H. David KoR-
mann. Erkennen ldsst sich eine
solche Manipulation, in dem
man bei der Probefahrt testwei-
se das hochstmogliche Tempo
vorlegt. Zeigt das Tachometer
mehr als 25 km/h, dann besser
die Finger von dem Rad lassen.
Wer im Fachhandel kauft,
kann sich zumeist darauf ver-
lassen, dass die Elektronik
nicht manipuliertist.
Fahrt das Bike gut? Gut. ,Man
sollte sich aber ein Priifproto-
koll des Akkus geben lassen,
das zeigt, wie viel Kapazitit der
Akku noch hat”, sagt Filippek.
Liegt die Restkapazitit unter 80
Prozent, ist mittelfristig bereits
ein neuer Akku fiir mehrere

hundert Euro féllig. Wer privat
kauft, sollte in einer Werkstatt
den Akku auslesen lassen. ,Das
kostet zwar etwas Geld, aber
bewahrt vor Fehlkiufen“, so
Filippek.

Wie teueristein

gebrauchtes E-Bike im
Durchschnitt?

Dashingtvom Alter, dem Zu-
stand, aber auch der Nachfrage
abundlisst sich pauschal nicht
beantworten. ,Moglich sind
Preise zwischen 500 und tiber
10.000 Euro®, sagt KoRmann.

Wie viele Kilometer
sind bei einem
gebrauchten E-Bike
akzeptabel?

»Das hangt vom Preis ab“, so
KoRmann. Ein vergleichsweise
teures E-Bike sollte wenige Ki-
lometer gefahren sein. Aller-
dings ist ein konkreter Kilome-
terwert schwer zu nennen, wie
Filippek sagt. Denn es hingt
auch von der Pflege ab. ,,Ein gut
gewartetes Elektrorad mit
20.000 Kilometern auf dem Ta-
cho kann neuwertiger sein als
ein schlecht gepflegtes mit
5.000 Kilometern®, so René Fil-
ippek.

Welche Marken sind
bei Gebraucht-Bikes
besonders
zuverlassig?

In der Regel sind es typische
Fachhandelsmarken. »Man
sollte recherchieren, ob die
Marke gingig ist, sagt Fil-
ippek. Das geht etwa tibers In-
ternet. ,Manche Marken, die
zum Beispiel nur online ver-
trieben und hdufig schon neu
zu besonders niedrigen Preisen
verkauft werden, sind haufig
von eher zweifelhafter Qualitit
und konnen schlecht repariert
werden.”

Was sind seriose

Bezugsquellen beim
Gebrauchtkauf?

Es gibt stationdre Fachge-
schifte und Online-Shops, die
gebrauchte Elektrofahrriader
anbieten. ,,Ob ein Online-Shop

Alles klar? Ein Pedelec ist auch immer ein normales Fahrrad,

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

‘?

sprich beim Gebrauchtkauf mussen auch alle normalen Kom-
ponenten wie etwa die Beleuchtung ordnungsgema funktio-

nieren.

theck: Wer ein gebrauchtes E-Bike kaufen will, sollte sich das

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Wunschobjekt genau anschauen oder bei einem vertrauens-

wurdigen Handler kaufen.

serios ist, lasst sich anhand von
Siegeln wie Trusted Shops oder
Trustpilot checken®, sagt H. Da-
vid Kofmann. Ebenfalls wich-
tig: vollstindige und korrekte
Angaben im Impressum und
funktionierende Telefonnum-
mern.

Sollteich ein
gebrauchtes Bike
privatodervom
Handler kaufen?

Bei Privatpersonen kann
man mitunter mehr Geld spa-
ren. Ein Fachgeschift checkt
dasRad durch und repariert bei
Mingeln. Das verursacht Kos-
ten, daher ist der Preis nicht
ganz so glinstig.

sWer im Fachhandel Ge-
brauchtrdder kauft, kann sich
ein Jahr lang auf die Sachmén-
gelhaftung berufen, also die
Halfte der Zeit, die bei Neuware
gilt”, sagt René Filippek. Eine
Garantie ist eine freiwillige

FOTO: NICOLAS ARMER/DPA

Leistung, die ein Fachgeschift
selbst festlegen kann. Aller-
dings: , Eine Garantie ist im Ge-
brauchtradbereich eher untib-
lich oder féllt eher kurz aus®, so
Filippek.

Wie finde ich heraus,
ob ein gebrauchtes
E-Bike gestohleniist?

,Falls das Rad codiert ist mit
einer Codierung der Polizei,
kann man dort nachfragen,
wem das Rad gehort”, sagt Kof3-
mann. Stimmt der Name des
Besitzers nicht mit dem des
Verkiufers iiberein, kann dies
ein Hinweis darauf sein, dass
dasRad gestohlenist.

»,Beim Kauf von privat sollte
man auf einen Kaufvertrag mit
Angabe der personlichen Da-
ten des Verkiufers oder der Ver-
kiuferin bestehen und die Rah-
mennummer notieren®, so Fil-
ippek. Diebe oder Hehler ma-

chen dasnicht gerne. tmn



Extrem reduzierte
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Mobel mit kleinen Fehlern
zu Hammerpreisen!

Hersteller-Retouren zum
halben Preis!
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Der Osterzopfgehort zu Ostern
wie der Lebkuchen zu Weih-
nachten. Am besten schmeckt
er frisch aus dem Ofen, etwa
nach diesem Rezept von Food-
Bloggerin Doreen Hassek.

Ein Hefezopf zu Ostern muss
sein. Fiir viele ist er fester Be-
standteil des Osterbrunches.
Urspriinglich hat er einen reli-
gidsen Hintergrund und seine
Geschichte lisst sich bis ins
Mittelalter zurtickverfolgen. In
unserer Familie werden sich
dazu nicht mehr allzu viele Ge-
danken gemacht - er schmeckt
uns einfach kostlich.

Frisch aus dem Ofen, mit But-
ter und selbstgemachter Mar-
melade, ist der Osterzopf ein
echter Genuss, auch wenn es
bedeutet, dass man am Oster-
sonntag sehr frith aufstehen
muss. Denn so einrichtiglecke-
rer Zopfbrauchtvor allem War-
me, Zeit und Liebe.

Osterzopf selbst backen

So gelingt der Klassiker fir den Feiertagsbrunch

Zutaten fiir einen
Hefezopf

500 g Mehl (und noch etwas
zum Bestduben der Arbeitsfla-
che), 250 ml Milch, 250 g Zu-
cker, 1 Wiirfel frische Hefe (42
g), 50 g geschmolzene Butter, 1
Ei, 1 Eigelb zum Bestreichen,
Hagelzucker

Zubereitung

1 250 ml Milch in einem
Messbecher abmessen, 250 g
Zucker dazugeben, verriihren
und in der Mikrowelle lau-
warm erwdrmen. Anschlie-
Rend die Hefe hineinbroseln.
Jetzt miisste es leicht anfangen
zu schdumen. Dann wird der
Zopffantastisch und schén fluf-
fig.

2. 500 g Mehl in eine grofde
Schiissel geben, mit den Han-
den eine Kuhle in der Mitte for-
men und die ,,Hefemilch“ hin-

an Ostern nicht fehlen.

Stellenangebote

Ein luftiger Hefezopf, reichlich mit Hagelzucker bestreut, darf

FOTO: DOREEN HASSEK/DPA

eingieRen. Etwas Mehl vom
Rand tiber die Milch geben und
die Schiissel mit einem saube-
ren Geschirrtuch abdecken. An
einen moglichst warmen Ort
stellen und 30 min ruhen las-
sen.

3.Der Teigansatz miisste sich
danach schon vergrofRert ha-
ben und richtig schiumen.
Nun das Ei und die Butter dazu-
geben und mit den Hénden zu
einem Teig verkneten. Er wird
dabei noch an den Hénden kle-
ben, dasist richtig so. Anschlie-
Rend die Schiissel mit dem Teig
wieder abdecken und min. wei-
tete 30 min an einem warmen
Ort gehen lassen, gerne auch
etwas linger.

4. Der Teig sollte sich nun
deutlich vergrofRert haben und
ganz fluffig sein. Die Arbeitsfla-
che mit Mehl bestiuben, den
Teigaus der Schiissel holen und
ebenfalls mit Mehl bestduben,
sodass er beim Kneten nicht

mehr an den Héinden Kklebt.
Kurz durchkneten und in drei
gleich groRe Teile schneiden.

5. Die Teigstiicke zu drei
gleichlangen Strangen formen,
um einen Zopf damit zu flech-
ten. Diesen Zopf auf ein mit
Backpapier belegtes Backblech
legen, wieder mit dem Ge-
schirrtuch abdecken und wei-
tere 30 min gehen lassen. (Das
ist nicht unbedingt nétig, aber
umso lockerer wird am Ende
der Hefezopf.) Nun kann auch
schon der Backofen auf 175
Grad vorgeheizt werden.

6. Im letzten Schritt wird der
Hefezopf mit dem Eigelb be-
strichen und mit Hagelzucker
bestreut. Dann kommt er fiir
30 min in den Ofen. Ich teste
zwischendurch immer mal mit
einem Holzstab, ob er innen
schon durchist. Von auf3en soll-
te er goldgelb sein.

Am besten schmeckt der Os-
terzopflauwarm. tmn

Bekanntschaften

.. Wir suchen motivi

Maschinenbediener (m/w/d)

IHRE AUFGABEN:

¢ Einrichten und Bedienen der Versand-

anlagen

o Umrlistung der Maschinen bei

Produktionswechsel

o Fehlererkennung und -beseitigung in
Zusammenarbeit mit den Anlagenfiihrern

erte

Zeitungsdruck

piesen JOb

kOnnen wir

lhnen anbieten ...

SIE BEKOMMEN:

¢ Einarbeitung durch qualifizierte Mitarbeiter

o leistungsgerechte Vergutung

¢ 30 Tage Urlaub

¢ Vollzeit

o Ausfihrung von Wartungs- und

InstandhaltungsmaBnahmen

¢ Vorbereiten der Druckprodukte fur
den innerbetrieblichen Abtransport
(z. B. Paletten versandfertig bearbeiten)
¢ Uberwachung des Produktionsprozesses
nach innerbetrieblichen Sicherheits- und

Qualitatsstandards

o Urlaubs- und Weihnachtsgeld

¢ langfristiges Beschaftigungsverhaltnis

¢ Angenehmes und modernes Arbeitsumfeld

o E-Bike Leasing

e Zuzahlung zum Deutschlandticket
¢ Vermogenswirksame Leistungen

¢ HNA-Mitarbeiter-Abo

¢ kostenfreie Parkplatze

¢ Teilnahme am Benefit-Portal

¢ Ansprechpartner fiir unsere Versandhelfer
bei Fragen zur maschinellen Anlage

SIE BRINGEN MIT:

¢ idealerweise eine abgeschlossene
Ausbildung als Maschinen- und Anlagen-

G =S M

fuhrer (m/w/d) oder (mindestens 3 Jahre)

Erfahrung als Maschinenbediener (m/w/d)

o Quereinstieg moglich
o Technisches Verstandnis und
handwerkliches Geschick

o gute Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift

e Bereitschaft zur Schichtarbeit
o Sorgfaltige und umsichtige Arbeitsweise
e Zuverlassigkeit, Flexibilitat, Teamspirit

und Engagement

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

34123 Kassel

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
z. Hd. Herrn Stefan Voss
Q Wilhelmine-Reichard-StraBe 1

DX stefan.voss@hna.de

--dierichs

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung suchen oder auch,
wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Morgenstund

Zusteller (m/wid)

Wir suchen Zusteller

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frhen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

u Altefeld H Eschwege ®Renda

® Herleshausen  ®Sontra = \Wommen

B Oberdinzebach ®R6hrda m Waldkappel
B Kirchhosbach

Springer ..

In Festanstellung

® Herleshausen  ® Berkatal H Sontra

® Waldkappel H Ringgau B Eschwege

Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

.:'{l!-l.. .

i
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Immowelt

B 4o

Top-Preise s erivat
Immobilienverkaufer!

(. 06625-1820

Immobilien-Sofortkauf.qe

-bundesweit-

Bettina, 63 J., hiibsche Altenpflegerin,
mit e. lebensfrohen Art u. einem Hand-
chen fur vieles. Die Abende ohne Part-
ner sind zu lang - ich sehne mich nach
Zweisamkeit u. dem Gefuhl, wieder fur
jemanden da zu sein. Melde Dich gerne
Ub. PV, wenn Du auch auf der Suche
nach Nahe u. einer liebev. Partner-
schaft bist. Tel. 0176-43632696

Maria, 74 }., bin eine bodenstand. Wit-
we u. eine leidenschaftl. Kdchin sowie
ordentl. Hausfrau. Leider fuihle ich mich
oft einsam u. wirde mich sehr tber e.
lieben Kameraden freuen. Am liebsten
wirde ich zusammen leben, um die
schénen u. schwierigen Momente des
Lebens zu teilen. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Sabina, 57 J., mit einer tollen Figur u.
schulterlg. Haaren. Ich liebe die Natur,
koche mit viel Leidenschaft u. fahre total
§erne Auto. Die wahre Verbindung zu
inden, ist nicht immer einfach, aber
vielleicht gibt es in Deinem Herzen
noch Platz fr mich? PV Tel. 0176-57889239

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670

|Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Alle aktuellen
Sportnachrichten
finden Sie
in lhrer Zeitung!
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Sie suchen Ideen, wie Sie Ihr
Zuhause an Ostern dekorieren
konnen? Hier gibt es drei Anre-
gungen, die Sie schnell und
kostengiinstig allein oder mit
Kindern umsetzen konnen -
mit  Schritt-fiir-Schritt-Anlei-
tung.

Wer daheim dekorieren will
und gern bastelt, muss fiir sei-
nen Osterschmuck nicht viel
Geld ausgeben. ,Bevor Sie et-
was Neues kaufen, schauen Sie
doch mal, was Sie noch alles zu
Hause haben®, rit Mareike Her-
mann von der DIY Academy in
Koln.

Denn ,aus alten Modezeit-
schriften, Buchseiten, Noten
oder alten Kalendern, aber
auch aus Tortenspitze oder Ver-
sandkartons kann man seinen
Osterschmuck schnell und un-
kompliziert selbst machen®, so
Hermann. Auch Holz von aus-
rangierten  Einweg-Paletten
eignet sich gut fiir ein 6sterli-
ches DIY-Projekt. Hier kom-
men dreiIdeen - jeweils mit An-
leitung:

1. Osterhasen aus
Karton

»Aus einem alten Versand-
karton kann man Osterhasen-
Anhinger basteln. Durch meh-
rere Kartonschichten und eine
Bommel entsteht ein schoner
3D-Effekt”, so Hermann.

Material:

Alter Versandkarton - am
besten unbedruckt, Bastelkle-
ber, Schere, Nadel und Faden,
Acrylstift, Bommel/Pompons

Drei kreative Ideen

=
A ).- - ke
drauBen.

Tipp: Wer mehrere Hasenan-
hinger machen will, fertigt
sich am besten erst eine Scha-
blone an.

Undso gehtes:

1 Ein paar Ohren, einen klei-
nen Kreis als Abstandshalter
und zwei Hasenkdrper aus
dem Karton ausschneiden.

2 Hasenohren oben und den
Kreis unten auf den einen
Karton kleben.

3 Alles trocknen lassen und
dann von der anderen Seite
den zweiten Hasenkorper
aus Karton daraufkleben.

4 Konturen mit einem Acryl-
stift nachfahren.

5 Mit einer Nadel ein Loch
durch die Kartonschichten

Die Osterhasen aus Palettenholz eignen sich far drinnen und

FOTO: DIY ACADEMY/DPA

stechen, Faden durchziehen
und verknoten.

6 Auf beiden Kartonseiten
Bommel auf Hohe des Ha-
senpos kleben - fertig!

Tipp: Wer keine Bommeln zu
Hause hat, kann als Hasen-
schwiénzchen auch Filz, einen
Knopf, eine Holzkugel oder ei-
nen bemalten Karton verwen-
den. Oder man formt aus ei-
nem Wattepad eine flauschige
Kugel.

Einfache Variante: Wer mit
jingeren Kindern bastelt oder
wenig Zeit hat, kann auch ein-
fach ein Hasengesicht oder ei-
ne Hischenform aus dem Kar-
ton ausschneiden. ,,Den Karton

Osterschmuck selbst basteln

\

Oster-
schmuck: Aus buntem, gefal-
tetem Papier werden Anhén-
ger fur den Osterstrauf3.

FOTO: DIY ACADEMY/DPA

Selbstgemachter

kann man dann bemalen, etwa
in Pastelltonen. Schoner Ne-
beneffekt: So kann man die De-
koration auch farblich auf das
Zuhause abstimmen*, sagt Her-
mann.

2. Ostereier mit
3D-Effekt aus Papier

Wer kennt es nicht: ,,Jeder
mit Kindern hat vermutlich
mit Wasserfarben bemaltes Pa-
pier zu Hause“, so Hermann.
Solche alten Kunstwerke sind
perfekt geeignet, um daraus
Anhinger fiir den Osterstraufd
zu basteln. Alternativ gehen
auch Tonpapier, Tortenspitze,
ausrangierte Kalender, Buch-
seiten oder Zeitschriften.

Material:

Papier, Kleber, Schere, Stift,
Tasse oder Schiissel - je nach
gewiinschter Grofe, Faden,
Falzbein oder Geodreieck

Und so geht es:

1 Zwei bemalte Papiere auf-
einander kleben und trock-
nen lassen.

2 Tasse oder Schiissel auf das
Papier stellen.

3 Kreis aufzeichnen, aus-
schneiden und mittig durch-
schneiden.

4 Kreishilfte wie eine Ziehhar-
monika falten, etwa drei bis
vier Millimeter breit.

5 Faltkante mit dem Falzbein
oder Geodreieck mnachzie-
hen.

6 Kreishilfte mit den Falten in
der Mitte zusammenklap-
pen.

7 Faden dazwischen legen
und alles zusammenkleben
—fertig!

3. Osterhase aus
Palettenholz

Der Besuch soll schon Osterli-
che Gefiihle bekommen, bevor
er das Haus betritt? Mit diesem
selbst gemachten Osterhasen
gelingt es. ,Wer gerne mit Holz
arbeitet, kann alte Paletten
weiterverarbeiten“, so Her-
mann. Und mit dem fertigen
Osterhasen dann den Garten
oder Eingangsbereich schmii-
cken.

Material:

Palettenholz, Vorlage aus Pa-
pier, Bleistift und Zollstock,
Stichsdge, Leim, Schleifklotz,

Leserthema ,Helfer in schweren Stunden”

Schleifpapier mit 120er-Kor-
nung, Schleifpapier mit 180er-
Koérnung

Undso gehtes:

1 Ein Stiick Holz in gewtinsch-
ter GrofRe aus der Palette sa-
gen.

2 Schablone fiir den Hasen auf
ein Papier zeichnen und aus-
schneiden.

3 Schablone aufdas Holz iiber-
tragen.

4 Hasenform aussagen.

5 Hasenfigur mit Schleifklotz
und Schleifpapier (120er-
Koérnung) bearbeiten.

6 Hasenfigur feiner abschlei-
fen und Kanten glitten
(180er-Kornung).

7 Holzblock in passender Gro-
Re aus der Palette sigen.

8 Holzblock ebenfalls erst
grob und dann fein abschlei-
fen, Schleifstaub entfernen
und mit Leim am Hasenkor-
per als Standplatte befesti-
gen —fertig!

Tipp: Den selbstgemachten
Hasen koénnen Sie im Natur-
look lassen. ,,Oder Sie bemalen
ihn mit Kreidefarbe, Acryllack
oder Wandfarbe. Dadurch
wirkt er dreidimensionaler*, so
Hermann.

+Wer will, kann die Figur
auch erst weill streichen und
dann mit Farbe dartiber gehen,
und nach dem Trocknen einige
Stellen wieder abschleifen - so
entsteht ein schoner Vintage-
Effekt, erkliart DIY-Expertin
Hermann. Angesagte Farben
sind derzeit etwa Pastelltone

wie Pfirsich und Salbei. tmn
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Jeder Mensch geht unter-

schiedlich mitseiner Trauer
um. Und dabei gibt es kein
richtig und falsch.

Im Laufe der oft chaoti-
schen Momente der eige-
nen Trauer spiren manche
Menschen den Wunsch nach
Ruckzug, nach Reflexion
Uber den Sinn des Lebens
und nach einer Neu-Aus-
richtung.

Existenzielle Fragen

+Wer bin ich ohne den
verlorenen Menschen? Wie
soll mein Leben jetzt weiter
gehen?”. Diese Fragen ge-
hen oft einher mit weiteren,
existenziellen Fragen. ,Was
ist der Sinn meines Lebens?
Woflr lohnt es sich zu le-
ben?”. Die Begegnung mit
dem Tod hat die Macht, un-
ser ganzes bisheriges Le-
benskonstrukt infrage zu

stellen und manchmal auch
ganz Uber den Haufen zu
werfen. Solche tiefgehen-
den Fragen fluhlen sich oft

In der Stille trauern

Trauernde schopfen Kraft in der inneren Einkehr

unangenehm an, weil die
alten Antworten uns nicht
mehr tragen und wir noch
keine neuen Antworten da-
rauf gefunden haben. Wir
fahlen uns orientierungslos
und verwirrt. Aber diese
Fragen sind auch sehr wert-
voll, denn die Auseinander-
setzung mit ihnen kann uns
starken und uns helfen,
nach der Trauer wieder FuB3
im Leben zu fassen. Um sich
mit diesen Fragen auseinan-
derzusetzen, braucht es in
der Regel einen liebevollen
und achtsamen Raum, einen
gewissen Abstand vom all-
taglichen Leben, eine Aus-
zeit. Denn im Chaos des All-
tags fallt es uns oft schwer,
diesen Fragen ausreichend
Aufmerksamkeit zu schen-
ken. Ein Riuckzug Uber eini-
ge Tage oder Wochen kann
hier sehr unterstitzend
sein. Entweder fur sich al-
lein an einem einsamen Ort,
z.B. in der Natur, oder auch
in Form eines professionell
begleiteten Stille- oder Me-
ditationsseminars.

Die Stille hilft uns nicht al-

lein, dass sich unsere Gedan-
ken beruhigen und klaren,
sondern auch, dass tiefge-
hende Impulse und Antwor-
ten aus unserem eigenen In-
neren aufsteigen und ge-
hort werden konnen. Es
kann sich in uns etwas kla-
ren, etwas zur Ruhe kom-
men.

Yoga und
Meditation

Wenn uns der Tod eines
geliebten Menschen aus der
Bahn reiBt, verlieren wir zu-
dem oft den Bezug zu unse-
rer inneren Balance. Ent-
sprechend kann auch stilles
Yoga unterstitzend sein -
ebenso wie verschiedene
Formen der Meditationen —
uns nach dem Verlust neu
zu erden und unsere eigene
Mitte zu starken. Indem wir
den eigenen Korper be-
wusst spliren — das schla-
gende Herz, den flieBenden
Atem, das Blut in den Adern
— wird uns wieder starker
bewusst, dass wir uns selbst
aktiv im Leben befinden

und wir dieses jeden Mo-
ment (neu) gestalten kon-
nen. Stille ist nicht zuletzt
das Tor zur Spiritualitat. In
allen groBen religi¢sen, phi-
losophischen und spirituel-
len Traditionen spielt Stille
eine wesentliche Rolle. In
der stillen Reflexion kann
sich unser Verstandnis von
Verganglichkeit vertiefen,
von Leben und Tod. Es kann
sich aber auch die Erfah-
rung von etwas Unvergang-
lichen zeigen, von etwas,
fur das die verschiedenen
Traditionen unterschiedli-
che Namen gefunden ha-
ben. Etwas, was Uber den
reinen Glauben hinausgeht
und direkt erfahren werden
kann. , Finde die Stille, dann
findest Du Gott.” heiBt es
sowohl im Hinduismus wie
in der christlichen Mystik.
Andere Traditionen spre-
chen vom unvergéanglichen
Selbst, welches wir in der
Stille finden kénnen.

Die BerUhrung mit dem
Unverganglichen kann da-
bei eine unendliche Quelle
des Trostes sein. trauer.de

Wir geben
Ihrer Trauer
Raum und Zeit...

Unsere Ziele:
Gedenken und Bewahren

und wiirdevoll Abschied nehmen, denn
in jedem Leben keimt die Ewigkeit.

...in unserem stilvollen
Abschiedsraum fiir Sie
und Thre Trauergiste.

BARTELS

Bestattungsinstitut

Neue Adresse: Moritz-Werner-Str. 16 Eschwege

O UTHE

BESTATTUNGSHAUS

(/}%t dite 2?11 Cg;)l(’/ 9?1 —

24 Stunden an 365 Tagen im Jahr. " L€/)(’/26/'

Tel.: 05651-17 27

Furtweg 2 « 37269 Eschwege

Abscheed

IN WORDE

Den Abschied pensinlich, gestalten.

PIETAT

KOTHER

Bestattungen GmbH

Telefon 056 51- 31077 - Neustadt 96 - 37269 Eschwesge

Wir nehmen uns Zeit fUr Sie.

www.pietaet-koether.de
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Sie freundlich und kompetent.

HUBERT BECKER

Steinmetzmeister

37287 Reichensachsen
Im Lindenhof 8
Tel. 05651/43 23

37269 Eschwege
Am Friedhof -
Héhenweg 3

Tel, 05651/1 2233
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Das erste Fashinalabel fir §f Grabstzine

Grabmale, auch nach [hren individuellen Wilnschen.
Nachbeschriftungen, Instandsetzungen, usw....
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Dichte, geschwungene Wim-
pern sorgen fiir einen aus-
drucksstarken Augenauf-
schlag. Mit der richtigen Tech-
nik lassen sie sich gekonnt in
Szene setzen. So gelingt das Sty-
ling ohne Fehltritte.

Fiir viele gehort Mascara zu
der téglichen Make-up-Routi-
ne. Doch nicht immer gelingt
das gewtinschte Ergebnis: Die
Wimpern verkleben, es bilden
sich Klimpchen oder der
Schwung hilt nicht. Ein Exper-
te erklart, worauf es beim
Wimpernstyling ankommt.

Dierichtige Mascara
und ihre Anwendung

Die Wahl der richtigen Mas-
cara ist sehr individuell. ,Es
gibt nicht die eine perfekte
Mascara fiir alle”, erklart Make-
up-Artist Lukas Wythe. Viel-
mehr muss jeder selbst heraus-
finden, welche Formel und
Biirstenart fiir die eigenen
Wimpern am besten funktio-
niert. ,Wenn man eine Mascara
gefunden hat, diesich fiirdie ei-
gene Anwendung eignet, bleibt
man meist dabei®, so der Exper-
te.

Ein hdufiger Fehler ist das
Auftragen einer zu dicken
Schicht Mascara. Besser ist es,
die Farbe in mehreren diinnen
Schichten aufzubauen. So ldsst
sich die Kliimpchenbildung
vermeiden und die Wimpern
wirken definierter. Besonders
wichtig ist laut Wythe, dass die
Farbe nicht nur von unten, son-
dern auch von oben aufgetra-
gen wird, um helle Wimpern-

Augen In Szene setzen

ansitze zu kaschieren.

Zusdtzlich empfiehlt der Ex-
perte, die Biirste vor dem Auf-
tragen leicht an einem Kosme-
tiktuch abzustreichen. ,,Gera-
de bei einer neuen Mascara
kann schnell zu viel Produkt
auf der Biirste sein, das fordert
die Kliitmpchenbildung*.

Volumen und Lange
mitder
Zickzack-Technik

Um mehr Volumen zu erzeu-
gen, empfiehlt der Make-up-Ar-
tist eine spezielle Auftragetech-
nik: ,Setzen Sie die Mascara-
Biirste direkt am Wimpern-

So gelingt das Wimpernstyling ohne Klimpchen

Perfekter Schwung ohne Kliimpchen: Zickzack-Bewegungen nach oben verfeilen die Wimperntusche gleichmaBig.

kranz an und bewegen Sie sie
in kleinen Zickzack-Bewegun-
gennach oben*. Dasverteiltdie
Wimperntusche gleichmaf3i-
gerund sorgt fiir mehr Fiille im
Ansatz. Wer seine Wimpern zu-
satzlich optisch verlingern
mochte, kann die Mascara an-
schlieRend mit geraden Bewe-

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA

gungen nach oben ziehen.

Mehr Schwung mit
der Wimpernzange

Mit einer Wimpernzange
kann man den Hirchen mehr
Schwung verleihen. Sie sollte
laut Lukas Wythe immer vor
der Mascara zum Einsatz kom-

men, da getuschte Wimpern
briichiger sind und beim Bie-
gen abbrechen kdnnen.

Besonders hilfreich ist es, die
Zange vor dem Gebrauch leicht
anzuwdrmen, zum Beispiel mit
einem Fohn oder in den Hin-
den. Dadurch hidlt der
Schwung linger und die Wim-
pern miissen beim Biegen
nicht so stark gedriickt wer-
den. Dartiber hinaus sollte dar-
auf geachtet werden, dass das
Gummikissen der Zange intakt
ist, um Haarbruch zu vermei-
den.

Natiirliche
Alternativen zur
Wimperntusche

Wer keine Mascara verwen-
den mochte, kann seine Wim-
pern mit einfachen Mitteln in
Form bringen. Eine einfache
Methode ist es, Vaseline mit ei-
nem Wimpernbiirstchen auf-
zutragen. ,Das verleiht den
Wimpern einen natiirlichen
Glanz und schiitzt sie vor dufle-
ren Einfliissen®, so der Experte.
Zudem wachsen die Wimpern
gestinder nach und koénnen
mitder Zeitldnger werden.

Fiir eine linger anhaltende
Losung kénnen die Wimpern
gefarbt werden. Dies ist eine
besonders gute Alternative fiir
Menschen mit hellen Wim-
pern oder fettiger Haut, da die
Farbe nicht verschmiert. Zu-
satzliches Formen mit einer
Wimpernzange verstirkt den
Effekt und sorgt fiir einen na-
tiirlichen Schwung. tmn

ANZEIGE

Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Tolilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kdn-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zihlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es

bleibt das stiindige Gefiihl ei-
ner nicht vollstindigen Darm-
entleerung zuriick.

Harter Stuhl

& Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann anch zur
Entstehung schmerzhafter
Hémorrhoiden fithren. Wobei
diese Formulierung eigent-
lich nicht ganz stimmt, denn
in Wahrheit hat jeder Mensch
Hémorrhoiden, Diese kleinen
Blutgefdle befinden sich rund
um den Darmausgang und sind

an und fiir sich véllig normal.
Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch
starkes Pressen entleert werden
kann, fiihrt dies mittelfristig zu
einer VergréBerung der Himor-
thoiden. Das Ergebnis kénnen
unangenehme Symptome wie
Schmerzen, Juckreiz oder sogar
Blutungen sein.

Zum Gliick gibt es einen ein-
fachen Weg, um solchen Pro-
blemen vorzubeugen — auch
abseits wvon  Abfiihrmitteln
(Achtung: Gewihnungseffekt!).

Eine Erhéhung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fiir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente  das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Werden die-
se in ausreichender Dosierung
zugefiihrt, stellt sich rasch eine
effektive Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitféhigkeit wird er-
héht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Ljsung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung*

Innovation

aus der Apotheke

In diesem Zusammenhang be-
geistert vor allem ein Produkt
aus der Apotheke: Dr. Bohm®
Darm aktiv — eine ideal zusam-
mengesetzte 5-fach Kombina-
tion aus Ballaststoffen. Es sorgt
inshesondere durch die enthal-
tenen Flohsamen fiir eine ra-
sche Anregung der Darmtatig-
keit sowie eine regelmiiflige und
angenehme  Darmentleerung
— sanft und natiirlich. Einen
spiirbaren Effekt merkt man
bereits nach der Einnahme von
1—2 Sachets.**

*Christodoulldes S et al. Allment Pharmasol Ther 2016;
44(2): 103-16.; ** PKA-Produld-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhi?

$o helfen Ballaststoffe:
Scannen Sie den @R-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

* Welche Ballaststoffe Ihre Verdauung
wirklich In Schwung bringan

drbcehm.com/
verstopfung

* Wie Sie auf natdrliche Weise Verstopfung I6sen
* Was die Wissenschaft dber die Verdauungshelfer sagt

an Bihm?)
Darm akiiv

Ballasiztol-GelrGnk

Diie Lsung bel hartem Shihl
Zur Anregung der Dombaligmit
dank Rchscmen

Pus Garsfangras, Paume,
Aglelpokdin und Yocomsuzel

Phanzlcha Bollosislofie

.
5
]
4
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£

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhigang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichiern die Darmentleerung.




PWW l Color-/Black-/Feinwasch-
IOW mittel

2,6-I-Flasche fiir 52
Waschladungen
(proWaschgang ,19)
je Flasche

v

oy

—
.

Geschirrspiiler-

% Tabs mit Extra-Trocken-

Effekt — Alles in 1 Tabs einzeln verpackt,
oder NEU: Ultimate All in 1
mit wasserldslicher Folie, =
90-Tabs-Packung |
(pro Waschgang —,09)
je Packung

GrechpTIROlEr - rmﬂ

Allin1
@

Y: Hygiene-WC-Zauber-
@ pulver XXL Green Apple

oder Active Fresh 8x100-g-Packung

(1kg=6,24) je Packung oder fliissi

500-ml-Flasche
(11=4,98)
je Artikel

UVP 3,25

HEITMANN Reine Citronensaure
~——="pure Pulver 350-g-Packung
(1kg=711)

081 Apfel vom Boden-
See Deutschland,
FSPEF&«EE Friedrichshafen, KI I, Sorten: &
Braeburn, Elstar oder g
&= Jonagold, groBe
| Friichte, Kal. 70/80. S
&= 30/90 mm,) 2,2+kg-

HEITMANN
= 0irA

, SaftoranP
00 ‘“-* Spanien, KI. T, Sorte:

Staubmagnet Fluffy

Duster Teleskop-Staub-
magnet 1 Teleskop-Griffstiick
und 4 Beziige oder

Staubmagnet 360°
1 Teleskop-Griff-
stiick und 12 Be-
zlige je Set

o

Tierisch qutlg?
ﬁher 130 Amkel stindig im Sortiment!
ROY Eﬁélitfé.'?é','\‘"‘

oder Calcium- Knochen
360-g-Beutel

(1 kg ~13,86) |

je Beutel

I
ﬂscu & HOHNCHENSTREIFEx
m

FOULET ET AL LIEUINGIR

an Wasche-Hygienespiiler
L Himmels-
frische oder
Duftedition 3-I-Flasche
fiir 40 Waschladungen
(pro Waschgang —,15
je Flasche

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Ge

\ I Katzennassnahrung
Perfect Portions mit Lachs und
- Huhn 6x37,5-g-Packung + 2x37,5 ¢
?ratls (1kg =13,30) oder Fresh & Fine mit Ge-
ligel und Truthahn 12x50-g-Packung + 3x50 g
gratis (1kg=532) je Packung

E == Wendeoptik-Polsteraufla
o Extra weiche 5,5 cm Polsterung
 Bezug: 52 % Polyester, 48 % Baumwolle

e Mit attraktivem Stehsaum und Kreis-Steppun
o Mit riickseitigem Haltegummi und seitlichen

Alle Modelle mit
Wendeopti

Bindebandern

TOP
PREIS-LEISTUNG
22% billiger

statt 8,99°
Niedriglehner

6,99°

ge E
Niedriglehner-Auflage
ca. 95x46x5,5cm

gen

brauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

«=w1: Power Rohr-
M reiniger-
Gel beseitigt
hartnéckige Rohrver-
stopfungen 750-ml-Flasche
(11=1,99) je Flasche

HEITMANN
e

Flecken-Spray
intensive Wasche-
vorbehandlung
250-ml-Spray

(1 1=11,16)

je Flasche

UVP 3,29

2,79°

750 ml

—
katzennassnahrung it

mit Gefliigel i

' inSoBe

oder'mltLachs in Gelee

400-g-Dose

(1kg=2,48)

je Dose

1 ode,r Ant|
'Hairball |
400-g-Beutel
(1 kg = 6,48)
jte‘ Beutel

Mehrzweck- N

o Gelbverzinkt m|tWachs- ‘
beschichtung ' 3 Jahre Garati

Auch erhaltlich:
M4 x40, 250 Stk.
M4 x50, 200 Stk.
M5x60, 110 Stk.,
M5x100, 65 Stk., |

je Ausfithrung
dung in Kunst-

Q Auch
online

1mm Blech

: e = Salustiana, sind die
saftreichsten Orangen, mit

B stiBem und feinem Aroma,
' garantiert ohne Bitterstoff
3,3-kg-Netz (1 kg = 21)

Gewachshausqualitat
iyl Belgien, KI. |, Sorte: Sweetel-
le — glanzende Naschtomaten
‘mit stB- fruchtlgem Geschmack
1 -kg-Packung -
(tkg=4,44)"

4 Edelstahl-Kochto
(auBer Kasserolle und Milc

und Literskala e Backofenfest bis
200°C mit Deckel

E)f , Trosmo” "« Inkl. Glasdeckel
topf) ~ Bratentopf

2 ca. 16cm

Stielkasserolle
D ca. 16cm,
Milchtopf
D ca. 14cm,
Fleischtopf
D ca. 14cm

Fleischtopf
D ca. 20cm,
Bratentopf

Bratentopf
D ca. 16 cm @ ca.20cm
m m 4 Auch H|tze|soI|erende
onlme Silikongriffe

Milchtopf Ifi#

@ca 14c_J.h- I ca.20cm

-Ausstattung

v Wasserabweisend

UV-bestandig !

mﬁ Profi-

Trennvlies
ca.25mx1,5m (1m*=

Schwarz

anial Hochdruckremlger-Set HCE1600 SE
. chk Connect-System 1
o 5m Hochdruckschlauch
* 1.600W Motor mit s =

o Einfacher Transport %5
dank groBer Laufrader

¢ Hochwertige
Aluminiumpumpe

Inklusive

Auch
online

#
EEHG Hochbeet-
Noppenfolie

5 JAHRE GARANTIE
Flachen-

LB )

reiniger || ]
Auch
online

M Aluminium-Hochrandpfanne ,Vaasa® in hoch-
i wertiger Granitoptik, mit abnehmbarem Griff o Langlebige
Non-Stick-Beschichtung e Backofengeeignet bei abgenommenem
Griff o GleichmaBige und schnelle Wérmeleitung o Ideal fiir fettreduziertes
Braten ___ Hochrandpfanne [BRe LS L
“.”;'f N 2, L5 Cm
28cm ; &5

barer Soft-
Touch-Griff

Diamant-Pfanne , ceraflon Diamant Smaragd”
* Backofenfest bis 400 °C e Energiesparend dank starkem Warmeleitboden

Cninﬁl.nﬂ'

ca. 0,9x6, 5m (1 m2 3,42)
v Abgeschragtes Dach und 2 Dachver- o
strebungen zur zusatzlichen Stabilitat
v Aufrollbare Tiiroffnung, ca. 120x135cm
v 2 seitliche Fenster mit Insektenschutz-
gitter, je ca. 35x35cm

Diamant-Antihaft-
Deckschicht
Basisschicht
Aluminiumkern
AuBenbeschichtung
Induktionsboden

v Maximale Haltbarkeit
v Mega harte Beschichtung
v Optimale Hitzeverteilung

v Reinigungsbiirste ¢ Hochdruckdiise
v/ Variable Diise ¢ Adapter fiir Wasser-
zulauf ¢ Reinigungslanze mit Ver-
langerung ¢ Hoher Wasserdurchlauf: bis
zu 4081/h v/ Reinigungsmittel-Behalter

UVP 149,—

Auch
online
BTG PflanzgefaB ,,Bowl" in 3 Farben e UV- und
witterungsbesténdig—auch fiir den AuBenbereich geeignet YT T2
je Ausfuhrung 4| ausnehm-
R barem

5 Pflanzein-
atz

Sy Teleskop-Sprinkler/Pflanzen-

dusche , Alu-Messing” e InkI Messingadapter fiir
géngige Stecksysteme i N

Auch erhalt-
lich: Tele-
skop-3-Arm-
Sprinkler,
Multifunk-
tions-Pflan-
zendusche

Auslauf-
kugel-

Messing- :
hahn %" Jigr

hahn

mit verchromter
Oberflache

3 Jahre Garantie

. Auslaufkugelhahn %",

je Ausfiihrung

5,99

% Auch
online

azmg by (@) Gartenschlauch slidetec 15m oder 30 m (19mm/3") » Berstdruck 20 bar

o 2 Schnellschlauchstiicke  Kein Verdrehen und Verdrillen des Schlauches e Verstellbare
Spritze ¢ Inkl. MAXI-Armaturen mit 25 % groBerer
Durchflussmenge e Hahnanschluss 1" Innengewinde
inkl. Reduzierstiick auf %" Innengewinde e
15 Jahre Garantie

UVP 54,99
| O ca28am

mﬂm 21,9977 mmger

SEVERIN Kiichenserie ,Black Line”

Toaster 850W

o Defroster- und
Aufwérm- =
stufe e Auto-
matische
Rostgut-
zentrierung

J ca. 28,5cmx19,5cm,
ca. 3,6 Liter

Premium- .

Pflanzendusche §

o Stufenlos
verstellbar

o Besonders fei- £
ner Sprihstrahl §

® Gesamtlange
ca.79cm

von ca. 58 his

83cm
 Besonders feiner |

Spriihnebel

je Ausfithrung

In edler
Strick-
Optik Wasser- (53

hahn 4"

2er-Se
je D ca. 17,5cmx
ul3.2.0m, 1,35 Literd

AnthraZIt i

ﬁ Solar-Power-

Pack Komplett-Set 150 W

o Kabellange Solarpanel 5 m—fiir eine individuelle

Platzierung ¥
des Panels Inkl. 5m NEY
USB Kabel

Fiir marktiibliche
Schnellkupplungen o

" Umfang-
reiches
Komplett-
paket

PROJEKT: 22PP672.01
'wa
I
\“

 Filterkaffee-=="=Wasserkocher
-maschine 900W== e 1,7 Liter, 2.200W

~ e Fiir bis zu 10 Tas- - » Abschaltauto-
sen e Praktischer  matik, ® Kabellos
Permanent-Filter ~ —360° drehbar

 FONKTIONALITAT
 GEBRAUCHSTALGLICHKE T
 HANDBUGH GEPRUFT

RUFT

Die Sonnenenergie wird
im Powerpack gespei-
chert—fiir eine unabhan-
M gige Energieversorgung.
Kostenlos
v/ Nachhaltig
Unabhéngig

UVP 34,95 UVP 59,95

15m(1m=1,33) § 30m (1m=1.") NRIR

19,99]29,99°

*Keine M\tnahmegarantle' Sofem derAmksI in unserer Filiale nlcht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0g. Werbebeglnn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden
sich beziiglich k an www. -online.de/aktionsartikel. s ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der unerwartet un in einer Filiale nicht
vcrflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 12/24. Farben abweichend.

OKOTEST *+* NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEG NEU +++ NEU +++ NEU
Bio Somne Bio-Saft Karotte %@‘

Bio-Saft Karotte 1-|-Packung %\ m
‘ech ant a0 ;taM i i

TEC—extrem glelt
, hoher Arbeitskomfort

(Spezialarmaturensystem—
nicht kompatibel mit den
marktiiblichen Systemen)

¥

USB-

Au_ch 2%
online

Anschluss Inkl. 3 LED- Leuchten

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
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Neuwahlen bei der Awo

Jahreshauptversammlung des Ortsvereins

Sontra — Zur Jahreshauptver-
sammlung des AWO-Ortsver-
eins Sontra konnte Vorsitzen-
der Wilhelm Holzhauer zahl-
reiche Mitglieder und Géste,
darunter Stadtverordnetenvor-
steher Gerhard Mutter, Biirger-
meister Thomas Eckhardt und
Paulina Volkmar vom neuen
AWO-Quartier Sontra, begri-
Ren.

Den im vergangenen Jahr
verstorbenen Mitgliedern wur-
de in eine Gedenkminute ge-
dacht.

Wilhelm Holzhauer berich-
tete iiber die vielfaltigen Aktivi-
tdten des Vereins seit der letz-
ten Versammlung. Besonders
erwdhnte er die Protestaktion
zur Barrierefreiheit in der Son-
traer Innenstadt, das Kinder-
und Familienfest im und um
das Awo-Seniorenzentrum
Sontra im Juni, die Smartpho-
ne - Sprechstunden fiir Senio-
ren, den Besuch von Veranstal-
tungen, wie z.B. das Konzert
derUlfener Jungs und einige In-
fo-Veranstaltungen des Orts-
vereins

Die Kassiererin Ursula Scha-
fer stellte den Kassenbericht
vor und berichtete tiber eine
geordnete und gesunde Finanz-
lage des Vereins. Die Revisoren
Helga Backhaus und Christa
Hiibsch bestdtigten die ord-
nungsgemédle Kassenfiihrung
und sprachen ihren Dank an
die Kassiererin und den Vor-
stand aus. Nach der einstimmi-
gen Entlastung des Vorstands
folgte eine kurze Aussprache
zu den Berichten.

Bei der Kaffeetafel wurde von
den anwesenden Mitgliedern
und Gisten die Gelegenheit
zum Austausch und zum
»schnuddeln® genutzt.

Zum Tagesordnungspunkt

I’s‘.J o g
Der neue Vorstand, v. |., hintere

fehlt: Edda Walter.

~Neuwahlen“ wurde Biirger-
meister Thomas Eckhardt zum
Wabhlleiter gewdhlt. Er fithrte
die anstehenden Neuwahlen
gekonnt durch. Die Wahlen
brachten folgende Ergebnisse:
Vorsitzender Wilhelm Holz-
hauer, stellv. Vorsitzende Helga
Holzhauer, Kassiererin Ursula
Schifer, Schriftfithrer Detlef
Nizold, BeisitzerInnen Hanne-
lore Baurhenne, Elisabeth von
Bodelschwingh, Karin Hup-
feld, Karl Henning, Elke Kurz
und Karl Heinz Schifer, Reviso-
rinnen Christa Hiibsch, Leni
Kellner und Edda Walter, Dele-
gierte fiir den Kreisverband:
Helga Holzhauer, Ursula Sché-
fer, DetlefNizold, Karl Henning
und Karl-Heinz Schifer, Ersatz-
delgierte fiir den Kreisverband
Elisabeth von Bodelschwingh,
Karin Hupfeld, Elke Kurz,
Christa Hiibsch und Leni Kell-

Bauarbeiten
im vollen Gang

Bahnhofsvorplatz Sontra

Die Neugestaltung des Bahn-
hofsvorplatzes in Sontra ist ein
umfassendes Projekt, das in
zwei Bauphasen unterteilt ist.
Momentan werden die Kanal-
und Trinkwasserleitungen ver-
legt, was eine wichtige Grund-
lage fiir die weitere Entwick-
lung des Platzes darstellt. Das
gesamte Kostenvolumen fiir
dieses Vorhaben belduft sich
auf175.000 €.

Nach der Fertigstellung der
Leitungen wird der Fokus auf
die Gestaltung der Auf3enanla-
gen gelegt, wofiir nochmals
weitere 11Mio. € investiert wer-
den. Hierzu gehéren die Instal-

lation von Bordsteinen, die
Schaffung von Pflanzinseln
und die Einrichtung von Sitz-
moglichkeiten, die den Platz
einladender und funktionaler
machen sollen.

Die geplante Fertigstellung
des Bahnhofsvorplatzes ist fiir
den Herbst vorgesehen, gefolgt
von Pflanzarbeiten, die den
Platz weiter aufwerten und ei-
ne angenehme Atmosphére
schaffen werden. Es ist ein
spannendes Vorhaben, das zur
Attraktivitit des Bahnhofs und
zur Verbesserung der Aufent-
haltsqualitit in Sontra beitra-
genwird.

eines Schachtes zur Verlegung der Kanal- und Trinkwasserlei-

tungen beschaftigt.

FOTO: STADT SONTRA
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Bei den GruRworten gratu-
lierte Biirgermeister Thomas
Eckhardt dem neugewdihlten
Vorstand herzlich und bedank-
te sich beim bisherigen Vor-
stand fiir die wichtige und akti-
ve soziale Arbeit in und fiir die
Stadt Sontra. Er freute sich
iliber die vielfdltigen Angebote
und Aktivititen aller AWO Ein-
richtungen in Sontra. Beson-
ders erwidhnte er die Bedeu-
tung der neuen barrierefreien
Wohnungsanlage in der Wich-
mannswiese und des neuen
AWO Quartiers. Zudem infor-
mierte er tiber aktuelle Vorha-
ben in Sontra. Stadtverordne-
tenvorsteher Gerhard Mutter
betonte die wichtige soziale
Rolle der AWO in der Stadt und
bedankte sich fiir die gute Ar-
beit des Vereins. Dem neuen
Vorstand wiinschte er Gliick

i

] F v e L 2 e a
Reihe: Karl-Heinz Schéfer, Elisabeth von Bodelschwingh, Hanne-
lore Baurhenne, Karl Henning, mittlere Reihe: Ursula Schafer, Elke Kurz, Christa Hubsch, Detlef
Nizold, vordere Reihe: Leni Kellner, Karin Hupfeld, Helga Holzhauer, Wilhelm Holzhauer, es

FOTO: AWO

und freute sich auf viele weite-
re Angebote des Vereins.

Paulina Volkmar wies auf die
Arbeit des AWO-Quartiers Son-
tra hin, insbesondere auf die
angebotenen freien Sprech-
stunden. AbschlieRend berich-
tete Vorsitzender Wilhelm
Holzhauer iiber die geplanten
Vorhaben und Veranstaltun-
gen des AWO Ortsvereins und
des AWO Kreisverbandes im
Jahr 2025. Besonders erwdhnte
er eine Veranstaltung zum The-
ma ,Schockanrufe und Betrii-
gereien per WhatssApp u.d.“
die in Zusammenarbeit mit der
Polizei am 16. April um 16 Uhr
im AWO Seniorenzentrum
Sontra stattfinden wird. Bei
dieser Gelegenheit wird sich
auch der neue ,Schutzmann
vor Ort"“ vorstellen.

Mach mit beim
Sportabzeichen

Sportabzeichen-Treff Sontra

Sontra — Wir bieten folgende
Abnahmen und Trainings an:
Leichtathletik, Schwimmen,
Turnen, Radfahren und Wal-
king. Weiterhin trainieren wir
die verschiedenen Disziplinen
und erlernen Technik und ver-
bessern Koordination und Kon-
dition.
Leichtathletikdisziplinen:
Abnahme und Training Saison-
start am 31. Mdrz um 18 Uhr im
Heinrich-Schneider-Stadion.
Alle weiteren Termin unter
tv-sontra.de/sportabzeichen
-Menschen mit Behinderung
-Kinder/Jugendliche (614 Jah-

Maharbeiten auf
dem Friedhof

Sontra — Die Méahsaison steht
vor der Tiir, wir bitten Sie des-
halb bis zum 28 Mérz Ihre pri-
vaten Gegenstinde von den
Grasflichen und der Stele zu
entfernen. Alle Gegenstinde,
die bis dahin nicht abgerdumt
sind, werden wir entfernen
und an der Friedhofskapelle
sammeln.

Vielen Dank
Die  Friedhofsverwaltung
Sontra

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

re)
-Jugendliche (1517 Jahre)
-Erwachsene (18-69 Jahre)
-Altere (ab 70 Jahren)
-Familien

m Ort

Jahnstraf3e 15, 36205 Sontra,
Heinrich-Schneider-Stadion,
Treffen am , Turnverein-Hius-
chen“

m Kontakt

Matze Hiibner, matze-
hans.huebner@gmail.com,
0176/64 28 69 73

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spéter eingehende Meldun-
gen kénnen nicht berticksichtigt
werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Blirgermeisters mittei-
len.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

SONNTAG, 16. MARZ

6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Parkplatz
Breitwiese, Ansprechperson Uwe
Glinther

MONTAG,17. MARZ

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 18. MARZ
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
botin den Raumlichkeiten der Biirger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

MITTWOCH, 19. MARZ
Wochenmarkt Sontra

9bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Biirgerhilfe Sontraer Land

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fir Flichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 20. MARZ
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 21. MARZ

HandyFit Sprechstunde

10 bis 11 Uhr: Biirgerhilfe, Niederstadt
4

SAMSTAG, 22. MARZ
Kleingartenverein Sontra

10 Uhr: Friihjahrswanderung zum
Wolfsteich, Treffpunkt Vereinsheim
KGV

[ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnaérztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

15.Marz

Adler-Apotheke, ESW, Obermarkt 23,
056 51/33 54 30

16.Marz

Kirchrain-Apotheke, GroBalmerode,
Marktplatz 8,0 56 04/6384

NOTRUF
Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten liber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

15.Marz

Sontra: 10 bis 12 Uhr Kinderkirche
16.Marz

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Hornel: 11.15 Uhr Gottesdienst
20.Marz

Sontra: 19.30 Uhr Passisonsandacht

KIRCHSPIEL BERNEBURG

16. Mérz

Berneburg: 9.30 Uhr Gottesdienst
Heyerode: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN

16.Marz

Wolfterode: 9 Uhr Gottesdienst
Ulfen:10 Uhr Gottesdienst
Krauthausen: 11 Uhr: Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
16.Marz

Rohrda: 10 Uhr Gottesdienst
Datterode: 11 Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN
15.Marz

Nentershausen: 17 Uhr Messe
16.Marz

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/

53 8550 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause, Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe, 0 56 58/9 32 93

Planung fiir das
Jahr 2025

Blankebach — Am Freitag, 28.
Mirz, um 18.30 Uhr findet in
der Biirgerscheune Blanken-
bach unsere diesjdhrige Jahres-
hauptversammlung statt. Hier-
mit mochten wir alle Mitglie-
der und Forderer des Vereins
herzlich einladen und wiirden
uns lber eine zahlreiche Teil-
nahme sehr freuen.
Tagesordnung:
1 BegriiBung, Totengedenken
und Berichterstattung durch
den 2. Vorsitzenden
2. Bericht des Schriftfiihrers
3.Bericht des Kassenwartes
4. Bericht der Kassenpriifer
und Entlastung des gesamten
Vorstandes
5.Wahl der Teichwarte
6. GruRworte der Giste
7. Arbeitseinsdtze und Aktivita-
tenim Jahre 2025
8. Verschiedenes

Nach Beendigung des offizi-
ellen Teils werden wir noch bei
einem gemeinsamen Essen ge-
miitlich und froéhlich zusam-
menbleiben.

Heimat- und Verkehrsverein
Blankenbach

gez.KaiHendl

2. Vorsitzender

gez.Thomas Oetzel

1. Schriftfiihrer
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Tradition trifft Zukunft

Schitzengilde Sontra als Symbolflgur der Breitwiesn

ey

=

Sontra — Die Vorbereitungen
fiir die Breitwiesn 2025, die
vom 30. Mai bis zum 2. Juni
stattfindet, laufen auf Hoch-
touren. Ein besonderer Mo-
mentistdie Wahlder Symbolfi-
gur, die das Fest reprdsentiert.
Aufgrund des bevorstehenden
625-jdhrigen Jubiliums der
Schiitzengilde Sontra fiel die
Wahl aufdiese traditionsreiche
Vereinigung. Mit Egon Schro-
der und Lennie Blocker stehen
zwei Generationen im Mittel-
punkt, die die Werte der Gilde
eindrucksvoll verkorpern.

Lennie Blocker, 14 Jahre alt,
ist aktueller Jungschiitzenko-
nig und seit drei Jahren aktives
Mitglied der Gilde. Sein Enga-
gement und seine Begeiste-
rung fiir den Schiitzensport
machen ihn zu einem perfek-
ten Botschafter der Veranstal-
tung. Anseiner Seite steht Egon
Schroder, ein echtes Urgestein
der Gilde. Mit seinen 75 Jahren
ist er seit 1985 eine tragende
Sdule des Vereins, war bereits
2010 und 2014 Schiitzenkonig
und ist stets mit vollem Einsatz
dabei.

m Ein Festder Vereineund
des Zusammenhalts

Die Breitwiesn ist ein noch jun-
ges Fest, das sich von Jahr zu
Jahr weiterentwickelt. Der Ar-
beitskreis Breitwiesn legt gro-
Ren Wert darauf, die Pro-
grammpunkte eng an den
Wiinschen der Biirger und Ver-
eine auszurichten. So steht das
Fest nicht nur fiir ausgelassene

Neuwahl des
Vorstandes

Thurnhosbach - Liebe Mitglie-
der, am Samstag, 22. Mirz, fin-
det um 20 Uhr die Jahreshaupt-
versammlung der Theken-
mannschaft Hosbachtal im
Dorfgemeinschaftshaus
Thurnhosbach statt.
Tagesordnung:
1. BegriiRung
2. Antrige
a. zur Anderung der Tagesord-
nung
b. sonstige Antrige
3. Totengedenken
4.Bericht des Schriftfithrers
5.Jahresbericht
a.des Vorsitzenden
b. des sportlichen Leiters
6.Kassenbericht
7.Bericht der Kassenpriifer
8. Entlastung des Kassierers
und des gesamten Vorstands
9.Wahlen
a.des1. Vorsitzenden
b. des stellvertretenden Vorsit-
zenden
c.des sportlichen Leiters
d. des Schriftfiihrers
e. des Kassierers
10. Verschiedenes
Die Versammlung ist nach §
11 der Satzung bei fristgerech-
ter Einladung beschlussfahig.
Antrige zur Anderung der Ta-
gesordnung oder sonstige An-
trdge miissen spdtestens 5 Tage
vor der Versammlung beim Un-
terzeichner eingereicht wer-
den.
Mit sportlichen GriiRen
Philip Hartmann
Vorsitzender

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhrim Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter0 56 53/6 33 98 28.

Haben die neuen Symbolfiguren bekannt gegeben: (von links) Hanselmeister Daniel Kohl, Schit-
zenkodnig Ingo Apel, Egon Schroder, Frances Blind, Philipp Kohl, Lennie Blécker und Burger-

meister Thomas Eckhardt.

Feierlichkeiten, sondern auch
fiir Zusammenhalt und Dank-
barkeit gegeniiber den vielen
engagierten Helfern und Verei-
nen.

Das Programm 2025 ver-
spricht erneut eine Vielzahl
von Highlights, die fiir Begeis-
terung bei Jung und Alt sorgen
werden. Den Auftakt machtam
Freitagabend die beliebte Disco
mit dem Discoteam bo-music.
Der Samstag steht ganz im Zei-
chen der Familie: Beim bunten
Familiennachmittag gibt es
Unterhaltung fiir Grof8 und
Klein, bevor am Abend mit
Tanz und der ASH Cocktail Bar
ausgelassen gefeiert wird. Der
Sonntag beginnt traditionell
mit dem musikalischen Weck-
ruf der Sontraer Musikziige.

Sontra — Im Oktober 2024 hat
Polizeioberkommissar Marco
Hahn bei der Polizeistation in
Sontra die Funktion des
»Schutzmanns vor Ort“ tiber-
nommen.

Mit der Ubernahme dieser
Funktion ist Hahn im Rahmen
seines tdglichen Dienstes seit-
her an verschiedenen Ortlich-
keiten unterwegs. Sein Ziel:
Privention. Hahn ist in der Of
fentlichkeit  prdsent und
kommt so auf unterschiedli-
chen Wegen mit dem Biirger
oftmals schnell und zwanglos
in Kontakt.

Zuhoren, sich der Sorgen
und Note der Menschen anneh-
men, ist ihm dabei ein ebenso
grolRes Anliegen wie das Ver-
netzen mit regionalen Gremi-
en und Institutionen. Als
»Schutzmann vor Ort“ oder
kurz ,,SvO“ ist er damit fiir die
Einwohner der drei Kommu-
nen ein wichtiges und sichtba-
res Bindeglied zwischen Biir-
gerund Polizei.

Im Rahmen seiner neuen Ti-
tigkeit hat Marco Hahn daher

WIR GRATULIEREN

15.Marz

70 Jahre: Murat Kutlu, Béckergasse 26,
Sontra

17.Mérz

75 Jahre: Brigitte Benz, Wichmanns-
wiese 3, Sontra

18.Marz

90 Jahre: Hedwig Volkenant, Griiner
Weg 4, Sontra

19.Maérz

90 Jahre: Hermann Grill, Giershiite 14,
Sontra

80 Jahre: Gustav Weishaar, Knappen-
straBe 18, Sontra

Am Nachmittag folgt dann der
grofRe Festumzug durch die In-
nenstadt, bei dem zahlreiche
Vereine und Gruppen mitwir-
ken. Den feierlichen Abschluss
des Festwochenendes bildet
am Montag das traditionelle
Biirgerfrithstiick, das in geselli-
ger Runde noch einmal Gele-
genheit zum Austausch und ge-
meinsamen Feiern bietet.

Die Vorstellung der Symbol-
figur fand am 5. Médrz 2025 im
Rathaus Sontra statt. Vertreten
waren neben den Symbolfigu-
ren Hianselmeister Daniel Kohl,
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt, der1. Vorsitzende der Gil-
de Philipp Kohl, Schiitzenko-
nig Ingo Apel sowie Frances
Blind.

FOTO: MATTHIAS HUBNER

m Ein besonderes Jubildum
stehtbevor

Am 23.Mai 2025 findet auf dem
Marktplatz der feierliche Zap-
fenstreich als Startschuss fiir
das 625-jdhrige Bestehen der
Schiitzengilde Sontra statt. Ge-
meinsam mit den Sportschiit-
zen 1958 Sontra wird vom 26.
bis 29. Juni 2025 dieses bedeu-
tende Jubilium begangen, in-
klusive des traditionsreichen
KonigsschieRens.

Mit der Schiitzengilde Sontra
als Symbolfigur wird die Breit-
wiesn 2025 nicht nur ein Fest
der Freude, sondern auch eine
Hommage an gelebte Traditio-
nen in der Berg- und Hénsel-
stadt Sontra.

MATTHIAS HUBNER

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Bunter Abend
im Foyer

Adam-von-Trott-Schule

Sontra — Nach zwei Jahren ist
es wieder einmal so weit — un-
ser traditioneller Bunter Abend
steht an, zu dem ich Sie im Na-
men aller Mitwirkenden ganz
herzlich einlade! Auch in die-
sem Jahr wird er seinem Na-
men wieder alle Ehre machen:
Es erwartet Sie ein vielfiltiges
Programm mit u.a. Lehrer-
band, Akrobatik, Chorgesang,
musikalischer Comedy, usw.
Der Bunte Abend findet am
Donnerstag, 20. Mirz, im Foyer

der  Adam-von-Trott-Schule
statt. Der Eintritt kostet 3 Euro,
der Vorverkauf begann am 13.
Mairz. Sie konnen gerne im Se-
kretariat anrufen (0 56 53/
9 78 80) und sich Karten reser-
vieren lassen, sie liegen dann
an der Abendkasse ab 18 Uhr
zur Abholung fiir Sie bereit.

Wir wiirden uns sehr freuen,
Sie beim Bunten Abend 2025
begriif3en zu diirfen!

Mit herzlichen GriiRen

Oliver Methe, Schulleiter

Turnverein ladt ein

Wichmannshausen — Am Frei-
tag, 21. Mirz, 18.30 Uhr, findet
die diesjdhrige ordentliche Mit-
gliederversammlung des Turn-
und Sportvereins Wichmanns-
hausen in der Uwe Seeler Halle
statt. Hierzu sind alle Mitglie-
derrecht herzlich eingeladen!
Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriiRung

a. OrdnungsgeméfRe Einladung
b. BegriiRung Géaste und GruRR-
worte der Gdste

c. Totenehrung

2. Bericht des Vorstandsspre-
chers

3.Berichte aus den Sparten und
Gruppen

a. Seniorenful3ball
b.JugendfufRball

c. Tischtennis

d. Turnen (alle Turngruppen)

e. Walkinggruppe

f. Volleyball

g.Beirat

4. Bericht des Vorstandsmit-
glied Organisation [ Kassierer
5.Bericht der Kassenpriifer

Sontras ,,Schutzmann vor Ort"

Marco Hahn trifft sich mit Blrgermeistern

6. Entlastung des Vorstandes
7. Neuwahlen des Vorstandes
und Beirates
a. Wahl einesfeiner Wahlleite-
rin, der/die Wahlen durch-
fithrt, zumindest bis der Vor-
stand gewdhlt wurde
b. Wahl des Vorstandes
c. Wahl des Beirates
d. Wahl der Kassenpriifer, kei-
ne Benennung
8. Beschlussfassung iiber Vor-
anschldge fiir das Haushalts-
jahr2025
9. Nachwahl fiir Beirat (1 Nach-
riicker)
10. Ehrungen
1. Antrége, die schriftlich beim
Vorstandssprecher eingereicht
wurden
12. Verschiedenes
13. Schlusswort
Wichmannshausen,
01.02.2025
gez. Natalie Bierschenk
Schriftfithrerin
gez. Nicky Weimar
Vorstandssprecher

den

Schutzmann vor Ort: Das ist der Titel von Marion Hahn, der 5|ch in Sontra um Sicherheit und Praventlon kimmert. Er stellte S|ch
jetzt den BuUrgermeistern vor: (von links) Mario Hartmann (Ringgau), Carolin Gisselmann (Herleshausen), Thomas Eckhardt

(Sontra), POK Hahn (SvO) und KOK Michael HeuBner.

auch gerne die Gelegenheit ge-
nutzt, um sich bei den in sei-
nem  Zustdndigkeitsbereich
verantwortlichen Biirgermeis-
tern vorzustellen. So kam es
dann kiirzlich auf der Polizei-
station in Sontra zu einem ge-
genseitigen Kennenlernen und
einem gemeinsamen Kkon-
struktiven Austausch zwischen
Marco Hahn und den Biirger-
meistern der Stadt Sontra, Tho-

mas Eckhard, und der Gemein-
de Ringgau, Mario Hartmann,
sowie der Biirgermeisterin der
Gemeinde Herleshausen Caro-
lin Gisselmann.

Inhalte der Zusammenkunft
waren neben der eigentlichen
Vorstellung der Funktion des
»Schutzmannes vor Ort“ auch
die damit verbundenen Aufga-
ben und Verantwortlichkeiten.
Dariiber hinaus ist man auch

FOTO: POLIZEIDIREKTION WERRA-MEISSNER

liber die Besonderheiten und
Herausforderungen in der Re-
gion gemeinsam ins Gesprach

gekommen.
Im Sinne einer verstirkten
Zusammenarbeit zwischen

den Kommunen und der Poli-
zei hat man in diesem Zusam-
menhang aktuelle Themen in
den verschiedenen Kommu-
nen besprochen und daraus fol-
gernd auch erste Ideen entwi-

ckelt, um gemeinsam die Si-
cherheit und Lebensqualitét in
den Gemeinden weiter verbes-
sern zu konnen.

»Die Zusammenkunft unter-
streicht dartiber hinaus auch
das Engagement aller Beteilig-
ten fiir eine enge Kooperation
zum Wohle der Biirger“, so das
positive Fazit von Marco Hahn
nach dem Treffen. red/salz
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top frisch

Mineralwasser
Pack=6x1,51,
zzgl. 1,50 € Pfand,
11=019 €

Paderborner
Pilsener
Kasten=20x0,51,

Astra Bier
Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,331,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=135 €

ANGEBOT

Monchshof Bier

diVerse Sorten,
sten=20x0,51,
gl. 4,50 € Pfand,
30

Germeta Quelle M

Mineralwasser*
Zahl 2 -

diverse Sorten,
2 Kastena 12 x 11, Nimm 3!

zzgl. 13,50 € Pfand,
11=0,46 €

.._.-.-l-v LW| I!E !

] Iii”i
-46% =l
Lo

Bacardi Rum & Cola,
Bombay SAPPHIRE
Gin & Tonic

teilweise koffeinhaltig,
alkoholhaltiges |
Mischgetrénk,

0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

~ Angebote gliltig vom 17.03. - 22.03.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Mehr kaufen
& sparen!

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Eschweger

Klosterbréu Bier*

Pils, Helles,

Jacobinus Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

#

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=053 €

Le Sweet
Filou

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=399€ 1 :
Beim Kauf l b (I

von 5 Flaschen

Paulaner
Miinchner Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Adelholzener
Bleib in Form

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Erdinger

3 Packsa6x15]1,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Flaschen

Entspricht

einem

Kastenpreis von 9,99 €

X2 Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand, __
11=2,02€ "

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

Brauhaus, WiBbierq

“diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,5 |, =%

zzgl. 3,10 € Pfand,

-rI‘! 3

faktiond]

Beim Kauf
von 3 Sixpacks
+1 Sixpack
GRATIS!

229048 € Pland

SERVICE

14

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Im finanziellen Bereich ergibt sich eine
Uiberaus glinstige Gelegenheit. Das sollte Sie aber nicht
Uibermitig werden lassen — der Teufel lauert im Detail!

STIER 21.4.-21.5. Alle Unternehmungen, an denen Sie be-
teiligt sind, verlaufen zu Ihrer Zufriedenheit. Da kénnen Sie
ruhig das Wochenende mit Freunden genief3en.

ZWILLING 22.5.-21.6. Einen wohlmeinenden arztlichen
Rat sollten Sie nicht auf die leichte Schulter nehmen! Sie
mussen jetzt einfach deutlich kiirzertreten.

KREBS 22.6.-22.7. Sie lieben es, wenn alles in geregelten
Bahnen verlauft. Der Kopf beherrscht Ihre Emotionen, was
aber beileibe nicht immer von Vorteil ist.

LOWE 23.7.-23.8. Jemand ist jetzt besonders anfallig fur
schlechte Kritik. Wagen Sie lhre Worte gut ab, um die
Konfliktsituation nicht noch weiter zu verscharfen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Derzeit basteln Sie intensiv an Ihrer
Karriere. Das ist gut und wichtig so — aber dariiber diirfen Sie
einen lieben Freund nicht vernachlassigen.

Wie lassen sich falsche Wahrheiten entlarven?
(djd-k). Das Jahr 2024 steht im Zeichen s A 0
bedeutender Wahlen weltweit. Uber dem ﬁ-E——_ s

demokratischen Prozess liegt ein Schatten: " ool

die Verbreitung von Desinformation. Um ﬁ -
falsch von wahr zu unterscheiden, hilft laut =
Teachtoday, einer Initiative der Deutschen
Telekom, unter anderem das wissenschaft-
liche PLURV-Modell. Desinformation gibt es zu fast allen gesellschaft-
lichen Themen. Vor allem in sozialen Netzwerken finden Fake News
schnell ein breites Publikum. Demnach stehen hinter Fake News héufig
Pseudoexpertinnen und -experten (P), wie ein Gesundheitsguru, der
weder Medizin studiert noch eine medizinische Ausbildung hat. In der
Argumentationskette finden sich meist Logikfehler (L), hinzu kommen
unrealistische oder unerfiillbare Erwartungen (U), die an rationale Er-
klarungen gestellt werden. Wie unter www.teachtoday.de steht, runden
das Rosinenpicken (R) und Verschworungsmythen (V) das Paket ab.

Folo: djd-k/wuww. lmch'loday de

WAAGE 24.9.-23.10. Ubernehmen Sie jetzt Verantwortung:
Nur so kénnen Sie den Respekt einer bestimmten Person
erringen, die Ihnen wichtig ist.

SKORPION 24.10.-22.11. Ein Kleiner Tipp, falls Sie in dieser
Woche Probleme in der Kommunikation haben: Die kirzes-
te Verbindung zwischen zwei Menschen ist ein Lacheln.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihre derzeitigen Aktivitaten haben
wenig Erfolgsaussichten. Planen Sie besser, und iberlegen
Sie genau, was Sie eigentlich erreichen wollen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Das Wochenende konnte gleich
mit einem schoénen Erlebnis beginnen. Das gibt Ihnen den
nétigen Schwung fiir anstehende Gesprache.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Offensichtlich schlagt nun die
Stunde der Wahrheit! Vielleicht sollten Sie reumiitig Farbe
bekennen, dann kann es mildernde Umstande geben.

FISCHE 20.2.-20.3. Erledigen Sie jetzt die Dinge, die Sie auf-
geschoben haben. Ansonsten kénnte lhnen das Versaumnis
bald schmerzhaft auf die FRe fallen. /

Lieber luftig

Dichte Folie ist nichts fur Pilze

Pilze lassen sich nicht gut auf dortzum Beispielin ein trocke-
Vorrat kaufen. Champignons nesTuchoderlegen Siesiein ei-
und Co. miissen schnell ver- ne Papiertiite. Wenn Sie eine
wertet werden. Kurze Zeit hal- Dose zum Aufbewahren neh-
ten sie sich zu Hause noch — men, lassen Sie diese offen, rit

N panen _ _ il il aber nur bei richtiger Lage-
GRATIS!" (L7 L7 o el % 18 i ] i pon | : rung.

; ; Oft kauft man Pilze in Plas-
tikschalen mit Folie dartiber —
da sollte man sie zu Hause aber
schnell herausholen. Laut der
Initiative ,Zu gut fiir die Ton-

11=796 €

-33% | -25%

die Initiative. Ein bis zwei Tage
halten sich frische Pilze auf die-
se Art im Kiihlschrank - da-
nach nimmt ihre Qualitit rela-
tivschnell ab.

Tipps fiir den Einkauf: Fri-
sche Pilze sollten prall und saf-

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 075 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Freixenet
Mederano

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Kessler Zink

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,99€

ANGEBOT

Puschkin

Vodka,

Nuts & Nougat,
0,7 | -Flasche,
11=8,99 €

KESSLER

ZINK

L

ne“ konnen sie in Plastiktiiten tig aussehen, fest sein und kei-
oder dichten Behiltern schnel- neweichen Stellen oder Schim-
ler verderben. mel aufweisen. Druckstellen
Frische Pilze mogen es kiihl, vom Transport sind dagegen
trocken und luftig. Im Kithl- nicht schlimm. Ein muffiger
schrank bietet sich das Gemi{i- Geruch kann auf alte Pilze
sefach an. Wickeln Sie die Pilze hindeuten. tmn

@ " S

Aperol
Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

3x1
Jagermeister Galaxy S 25

n Mini Freezer
P> Google Play
" etraenke.de
S= . ®@60

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
ﬂ o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

In ein trockenes Tuch gewickelt, halten sich frische Pilze im
Kuhlschrank ein bis zwei Tage.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



