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Ruhe und Ordnung im Dom

Es gibt in Fritzlar

Fritzlar - Er sorgt fiir Ordnung
und Ruhe wihrend der Messe
in katholischen Gotteshiu-
sern: der Domschweizer. Die-
ses Amt wurde nun im Fritzla-
rer Dom St. Peter reaktiviert.

Der Domschweizer ist Tho-
mas Drofller — und demnéchst
wird Arno Kuhaupt dazusto-
Ren. Doch was steckt genau
hinter dem Begriff Domschwei-
zer? ,Der Begriff Schweizer
wurde von dem alten Gattungs-
begriff fiir S6ldner abgeleitet,
die héufig aus der Schweiz
stammten®, erklirt Thomas
Drofiler. Zudem sei die Bezeich-
nung an die papstliche Schwei-
zergarde, die den Papst be-
schiitzt, angelehnt.

,Frither gab es Domschwei-
zer ganz selbstverstindlich,
auch hier in Fritzlar“, sagt Pfar-
rer Patrick Prihler. Der letzte
Domschweizer war vor tiber 15
Jahren Werner Fuhrmann. Er
hatte das Amt damals aus Al-
tersgriinden abgegeben und
danach habe sich kein Nachfol-
ger gefunden. ,Das Thema ist
dann irgendwie eingeschla-
fen®, sagt Prdhler. Und nun
wurde es von Thomas Drofler

"i

et . Y
Krauterauswahl fur Kiiche, Balkon
und Terrasse. GenieBt leckeren Ku-
chen am Samstag und probiert aus
unserem neuen Feir
Fiir Kinder gibt es eine

ﬁffn_u}lg_sieiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr -

Feinkost-Sortiment.
Pflanzaktion! J

Freuen sich, dass es den Domschweizer jetzt auch wieder im

Fritzlarer Dom gibt: Thomas DréBler (links) und Pfarrer Patrick

Prahler.

und Arno Kuhaupt wieder zum
Leben erweckt.

Nun gibt es ihn aber wieder
und seinen ersten Dienst hatte
er an Heiligabend. ,Von den
Gottesdienstbesuchern gab es
durchweg nur positive Riick-
meldungen®, erzdhlt DroRler.
Der Domschweizer geht bei
den Gottesdiensten beim Ein-
und Auszug vorweg. Wihrend

Do., 20. - Sa., 22 Mirz
{Do. & Fr. 9-18 Uhr, Sa. 8-18 Uhr)

Sa. 8-14 Uhf

Im Blumenfeld 2 - 34593 Kniillwald-Remsfeld - blumengartenfalk.de

s

Rhimollaa

Entspanntes und gesundes Sitzen -
Sofas und Sessel mit Wohlfiihigarantie.

Himolla Werksverkauf
mit Aktionspreisen

FOTO: LEA BECKMANN

der Messe steht er am Haupt-
eingang und sorgt fiir Ord-
nung. ,Wir sind ndmlich nicht
nur ein Gotteshaus, sondern
auch ein Touristenziel“, so der
Pfarrer. Und wihrend einer
Messe werde zwar mit einem
Schild darauf hingewiesen,
dass gerade ein Gottesdienst
stattfinde, aber ,,das hilt viele
nicht davon ab, hereinzukom-

jetzt wieder den Dienst des Domschweizers

men und Fotos zu machen®,
sagt Prahler. Da jetzt aber der
Domschweizer am Eingang
steht, kann er die Menschen
daraufzusitzlich hinweisen.

Thomas DroRler fiihlt sich
wohl mit seiner neuen Aufga-
be. ,Ich bin seit dem gewach-
sen”, sagt der 63-Jdhrige und
lacht. Wenn er im Dienst ist,
trigt er einen roten, bodenlan-
gen Mantel mit einer Kopfbe-
deckung, weilRe Handschuhe
und hat seinen Stab dabei. ,,Der
ist aber nur noch symbolisch®,
sagt der gebiirtige Fritzlarer,
der auch im Verwaltungsrat
der Domgemeinde titig ist.
Friiher wurde der Stab auch be-
nutzt, um die Gemeinde aufih-
re Lautstirke hinzuweisen.
~Wenn es zu laut war, hat der
Domschweizer mit dem Stock
aufden Boden gehdmmert*, er-
Kklart Prahler.

Doch der Domschweizer
wird nicht jeden Sonntag beim
Gottesdienst dabei sein — nur
bei den besonderen. ,.Es soll et-
was Besonderes bleiben®, sagt
Prahler. Dernichste Einsatz fiir
Thomas DrofSler als Dom-
schweizer wird dann an

Gut vertreten im Erbrecht und bei
Testamentsvollstreckungen
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dann an den Osterfeiertagen.
LEA BECKMANN
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E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

SONNTAG - SAMSTAG
16.03. - 22.03.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.
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MIT WERKSBERATUNG
Die Experten fur Entspannung

,Europas grofites mobiles
Polstermobel-Studio”
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Einrichtungshaus Hdmel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf
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Wolfgang Frei und Andreas Schiefer
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~Hessisch Lowenbier” in neuem Design

Zum 160-jahrigen Jubildum: Neues Etikett und Produkterwelterung

Baunatal - Bis 2003 wurde es in
Malsfeld gebraut: Das Hessi-
sche Lowenbier. Nachdem die
Malsfelder Brauerei Insolvenz
angemeldet hatte, iibernahm
die Baunataler Hiitt Brauerei
die Produkte und sie werden
seitdem in Rengershausen pro-
duziert.

In Malsfeld gibt es aber noch
ein Brauerei-Museum, das von
einem Forderverein aufdem al-
ten Brauereistandort betrieben
wird und regelmdRig Fiihrun-
gen anbietet. Aus Anlass des
160-jihrigem Bestehen vom
»Hessisch Lowen Bier“ hat die
Hiitt Brauerei nun das Fla-
schenetikett neu designt und
kommt ab1. Maiin den Handel.
Mit dieser Neugestaltung will

Schwalm-Eder - Seit mittler-
weile 17 Jahren zeichnet der
Schwalm-Eder-Kreis mit dem
pddagogischen  Pramienmo-
dell ,Energie sparen an Schu-
len“ Projekte aus, die zur Redu-
zierung des Energieverbrauchs
oder der Kohlenstoffdioxidbe-
lastung beitragen. Auch Projek-
te im Bereich der Umweltbil-
dung zdhlen zu den Preistrd-
gern. In einer Feierstunde in
der Kreisverwaltung Homberg
wurden nun die Preistrager des
Schuljahres 2023/24 geehrt.

m DasProjekt

Jedes Jahr werden alle Schulen
im Schwalm-EderKreis zur
Teilnahme am péddagogischen
Prdmienmodell aufgefordert.

die Hiitt Brauerei die tiefe Ver-
bundenheit zur hessischen
Brautradition zeigen. Doch da-
mit nicht genug: Zeitgleich
wird das Angebot mit einem
Leichtbierund den neuen ,Hes-
sisch Lowen Limonaden“ er-
weitert. Diese erfrischenden
Softdrinks gibt es in den belieb-
ten Geschmacksrichtungen Zi-
trone, Cola-Mix und Orange. Al-
le Produkte werden in der Bau-
nataler Hiitt-Brauerei abge-
fillt.

LWir sind stolz darauf, unser
160-jahriges Bestehen mit solch
einer besonderen Marktein-
fithrung zu feiern®, sagt Frank
Bettenhiuser, Geschiftsfiihrer
der Hiitt-Brauerei. Ab dem 1

Mai sind das neu designte ,Hes-
sisch Lowen Bier” und die ande-
ren Getrinkesorten im Handel,
in der Gastronomie und direkt
in Malsfeld erhailtlich.

ULF SCHAUMLOFFEL

Stellten das neue Etikett vor:
(v.li.) Hans Mandt, Beisitzer
vom Férderverein Brauerei
Malsfeld, Kai Salzmann, Ver-
triebsleiter von der HuUtt-
Brauerei, Frank Bettenhauser,
Geschaftsfuhrer der Hutt-
Brauerei, Michael Hanke, 1.
Vorsitzender vom Foérderver-
ein Brauerei Malsfeld und
BlUrgermeister der Gemeinde
Malsfeld FOTO: PRIVAT

Energiesparen mit viel Kreativitat

Schwalm-Eder-Kreis zeichnet energiesparende Schulen aus — Pramien in H6he von 30.000 Euro

Die Schulen erhalten einen
Fragebogen zu den Themen
Energieverbrauch an der eige-
nen Schule, zu Schulprojekten
und Aktivititen zum Klima-
schutz sowie zum Energiespa-
ren, zur Einbindung des The-
mas Energiesparen in den Un-
terricht und in das Schulpro-
gramm, zu MalRnahmen zur
Bewusstseinsbildung im Be-
reich Energie und Umwelt, zur
Einhaltung von Energiesparre-
geln wie die richtige Raumtem-
peratur, das Ausschalten des
Lichts oder das SchlieRen der
Fenster.

m Die Bewerber

Von 67 Schulen beteiligten sich
42 am padagogischen Pramien-

modell. Die hochste Bewer-
tung mit der vollen Punktzahl
erzielte das Schwalm-Gymnasi-
um Treysa mit 62 von maximal
65 zu erreichenden Punkten,
gefolgt von der Grundschule
Gudensberg mit 59 Punkten.
Die Schule im Ostergrund Trey-
sa erreichte 58,5 Punkte und
belegte damit den dritten Platz.
Die durchschnittliche Pramie
lag bei 640 Euro ohne die Son-
derpreise.

m Die Sonderpreise

Besondere Anerkennung er-
langten Schulen mit aulRerge-
wohnlichem Engagement in
einzelnen Projekten zum The-
ma Energie und Klimaschutz.
Der erste Sonderpreis, mit ei-

Sonderpreis Energiesparende Schulen Schwalm-Eder-Kreis: von links Iris Ebner, Osterbachschule
Homberg, Andrea Horn-Eckhardt, Osterbachschule Homberg, Peter HaBel, Dr.-Georg-August-
Zinn-Schule Gudensberg, Roland Borrmann, Wolfgang-Fleischert-Schule Réhrenfurth, Katrin
Eitel, Wolfgang-Fleischert-Schule R6hrenfurth, Tobias Rimpau, Schwalm-Eder-Kreis, Evelyn Mi-

chel, Schule am Metzenberg Schrecksbach.

FOTO: SCHWALM-EDER-KREIS

Felsberg sucht Unterstitzer fuir
Sommerferienprogramm

Interessierte kdnnen sich bei der Stadtjugendpflege melden

Die Stadtjugendpflege-Street-
work in Felsberg bietet auch
dieses Jahr gemeinsam mit Ver-
einen, Institutionen und Eh-
renamtlichen ein abwechs-
lungsreiches und vielfdltiges
Programm fiir Kinder und Ju-
gendliche, verteilt aufdie sechs
Wochen Sommerferien, an.

Dafiir sucht die Stadtjugend-
pflege jetzt Unterstiitzer. Es

werden Vereine und Ehren-
amtlichen gesucht, die bereit
sind, eigenstdndige Angebote
anzubieten. An dem Ferienpro-
gramm nehmen jihrlich 450
Kinder und Jugendliche teil.
Zielgruppe sind alle zwischen 6
und17 Jahren, heil3t es weiter.

Mit dabei sind in diesem Jahr
wieder die SG Brunslar/
Wolfershausen, die Feuerwehr,

Hessen Forst, der Tennisclub
Gensungen, der Handballver-
ein HSG Gensungen/Felsberg
und andere Vereine.

Interessierte konnen sich bei
Stadtjugendpflegerin  Heike
Miedler unter der Mail hei-
ke.miedler@felsberg.de oder
per Telefon unter der Tel. 01 77/
71177 27 melden.

kes

nerPrimie von jeweils1.500 Eu-
ro, ging an die Wolfgang-Flei-
schert-Schule aus Rohrenfurth
und die Osterbachschule aus
Homberg.

Die Wolfgang-Fleischert-
Schule tiberzeugte mit ihrem
Projekt ,Walddetektive®, bei
dem Schiilerinnen und Schiiler
die Natur im Wald hautnah er-
lebten und Experimente
durchfiihrten. Ziel war es, das
Umweltbewusstsein zu stir-
ken und den Schiilerinnen und
Schiilern die Bedeutung des
Waldes ndherzubringen.

Die Osterbachschule erlang-
te ebenfalls den ersten Platz
mit ihrem Projekt ,Entwick-
lung eines Mobilitidtskonzep-
tes an der Osterbachschule®.

Die Schiilerinnen und Schiiler
untersuchten die Gefahren-
quellen auf ihren Schulwegen
und entwickelten Vorschldge
zur Verbesserung der Sicher-
heit.ThrZiel wares, dieZahl der
Elterntaxis zu verringern und
die Kinder zu mehr Bewegung
Zu ermutigen.

Der zweite Platz, dotiert mit
500 Euro, ging an zwei Schu-
len: Die Ohetalschule in Verna
mit dem Projekt ,Fahrrad-
werkstatt“ und die Dr.-Georg-
August-Zinn-Schule in Gudens-
berg mit der ,,Weltklimakonfe-
renz-Simulation®. Ebenso mit
500 Euro ausgezeichnet wurde
die Schule am Metzenberg in
Schrecksbach fiir das Projekt
»Ein Beet fiir Hummeln, Wild-

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

= ANKAUF

" Goldpreis
auf Rekordhphe! DIE
BESTE ADRESSE

Bei uns zu fiir Goldankayfi

vergleichen,
lohnt sich immer!
Sofort Bargeld!

Rufen Sie gleich an!

Telefon 0561 16175

Werner-Hilpert-Str. 9 (nahe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.-Fr. von 10-17 Uhr
und Samstag von 10-15 Uhr

bienen, Schmetterlinge®, das
den dritten Platz belegte.

M Die Pramien

Insgesamt vergab der
Schwalm-Eder-Kreis rund

30.000 Euro an Pramien fiir das
Schuljahr 2023/24. Tobias Rim-
pau, Energiebeauftragter des
Kreises, gratulierte den Preis-
trdgern und dankte allen Teil-
nehmern fiir ihr herausragen-
des Engagement im Bereich
Umweltschutz und Nachhaltig-
keit. Er bat die anwesenden
Lehrkrifte, die Gliickwiinsche
an die Schiilerinnen und Schii-
ler weiterzugeben und das The-
ma weiterhin aktiv zu férdern.

may

-h_' i} £
Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tiir off-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen
- reines Wunschdenken?
Deine Zimmerdecke braucht

also ein Makeover. Decke
streichen? Mobel abdecken,
Farbspritzer ... Trockenbau-
Baustelle?  Arbeitsintensiv,

schmutzig, langwierig ...

Das gehteinfacher — miteiner
Plameco-Spanndecke!
Diese wird fachmannisch
unter die vorhandene Decke
gespannt — und das in nur

ey 4
RLAMECO

SPAMMDECKEM

Spanndecke

Spanndecken — immer die
beste Wahl

1 Tag! Ohne Mobelriicken
und Baustellenschmutz! Im
Gegensatz zu gestrichenen
oder Gipskartondecken blei-
ben Spanndecken rissfrei
und glatt, halten Jahrzehn-
te, sind pflegeleicht und
wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so
eine Decke kann auch noch
Beleuchtung,  Schallabsor-
bierung, Infrarot-Heizung
u. v. m. beherbergen.

Spanndecke statt Gipskar-
ton: Ja! Asthetik trifft Funk-
tionalitat: Volltreffer! Lass

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 21.03. bis Sonntag, 23.03.*
tdglich 11.00-17.00 Uhr

*AuBerhalb der gesetzichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Anzeige

Dich begeistern - bei einer
unverbindlichen  Beratung
von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause.
Denn jede Spanndecke ist
ein Unikat.

Besuche einfach die Plame-
co-Ausstellung in Kassel.
Hier findest du insirieren-
de Ideen fiir jeden Raum.
Am Wochenende von Frei-
tag, 21. Marz bis Sonntag,
23. Marz taglich von 11-17
Uhr ist das Team von Plame-
co fiir Dich da. Wir freuen uns
auf deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163
34123 Kassel
05619532674
Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

v Neue Zimmerdecke in 1 Tag
# Ohne Leerrdumen & Schmutz
/ Nie wieder Decke streichen

* Keine Deckenrisse

< Mit Licht, Heizung & Akustik

Gipskartondecke

Lange Trocknungszeit
Wochenlange Baustelle
RegelmaBig Streichen
Spannungsrisse

Persénliche Beratung
bei Dir Zuhause

Plameco Spanndecken

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
{ 0561-9532674

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
plameco.de
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Maya Rupp, Rachel HefB3, beide 17 Jahre alt, von der Freiherr-
vom-Stein-Schule in Fulda entwickelten eine biologische Lam-
pe, in der Bakterien die Leuchtquelle sind. FOTO: LENA POPPE

Sieger Chemie: Niklas Volodin von der Bundespréasident-Theo-
dor-Heuss-Schule. FOTO: B. BRAUN

" g T o
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Milan Barth (helles T-Shirt) und Damian Ehrlich, beide 15 Jahre,
untersuchten, wie sich Umgebungsveranderungen auf Solar-
zellen auswirkt, und fanden Mdoglichkeiten zur Leistungsstei-
FOTO: LENA POPPE

gerung.

In der Kategorie Physik ge-

Hoffner

KS-Fuldabriick
So., 16. Marz

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Warburg, 22./23. Marz

wann Tim Schlebeck vom
SchiilerForschungsZentrum

Nordhessen der Universitat
Kassel mit seinem Projekt
~Low-Field FT-NMR-Spectros-
cope” - der Konstruktion ei-
nes einfachen, kosteneffekti-
ven Fourier-Transform-NMR
Spektroskops.  FOTO: B.BRAUN

HAUS **

Das Lichthaus 152 inklusive:

./ Erdarbeiten und Bodenplatte
./ Bauzeitgarantie

/ Festpreisgarantie

+/ Vollausstattung

/' Baufertigstellungs-Birgschaft
v/ Kontrolle durch
unabhangigen Baugutachter

JOW”& Wunschimmobilie Massivbau e K.
ountry Town & Country Lizenz-Partner

»285.550,- € [ .

6-7 Zimmer
ca. 150 m2

Jetzt informieren!
Telefon: 05606-5631470
www.wunschimmobilie-massivbau.de

GrofBer Andrang bei Jugend forscht

Regionalentscheid des Wettbewerbs erstmals bei B. Braun in Melsungen

Melsungen - Der Regional-
wettbewerb von Jugend forscht
wurde erstmals beim Melsun-
ger Medizintechnikhersteller
B. Braun ausgetragen. In den
sechs Kategorien Arbeitswelt,
Biologie, Chemie, Mathematik/
Informatik, Physik und Tech-
nik stellten Kinder und Jugend-
liche am Samstag 27 selbst ent-
wickelte Projekte vor. Anschlie-
Rend wihlte eine 50-kdpfige Ju-
ry zwolf Sieger aus, die sich
damit fiir den Landeswettbe-
werb Hessen qualifizierten.
400 Besucher waren nach Mel-
sungen zur Prdsentation ge-
kommen.

B. Braun war erstmals Part-
ner von Jugend forscht. ,Der
Wettbewerb spricht junge
Menschen mit Ideen und Ein-
fallsreichtum an, das passt gut
zu B. Braun®, sagte Jorn Mei-
baum, Bereichsleiter Aktive
Medizinprodukte von B. Braun
und Pate fiir das Projekt Jugend
forscht. Ziel sei, Erfindergeist
und Innovation schon friih zu
férdern und jungen Leuten ei-
ne Plattform zur Verfiigung zu
stellen. ,,Wir haben als Unter-
nehmen viel mit Forschung zu
tun und wollen junge Leute da-
fiir begeistern“, sagte auch
Markus Strotmann, Vorstand
der Sparte Hospital Care.

B. Braun stellte die Prasenta-
tionsflaiche und das Catering
fiir den Wettbewerb und pra-
sentierte gleichzeitig auch ihre
Produkte und Ausbildungs-
moglichkeiten.

Eines der vorgestellten Pro-
jekte kam von Michel Kriim-
berg, Theo Gottfried und Justus
Grotzner. Die Elf und Drei-
zehnjdhrigen spielen Tischten-
nis im Verein und wollten et-
was gegen das zeitaufwdndige
Bdlleaufsammeln tun. ,Wir
hatten jede Woche eine AG in
der Schule, haben aber auch
viel in der Freizeit gemacht”,
erzdhlten die Schiiler der Ge-
samtschule Niederaula. Ihr Pro-
totyp-Ballaufsammler habe ei-
nen Farbsensor, um selbststin-
dig fahren zu konnen. Pro-
grammiert und gebaut haben
sieihn selbst.

Maja Coco Jackel und Lina
Bousakri entwickelten ein zu-
ckerfreies Gummibérchen. ,.Es
leiden viele Menschen unter
Diabetes und Ubergewicht®, er-
klirten die Schiilerinnen. Thre
Gummibérchen konnten ohne
Bedenken von jedem gegessen
werden. In den Gummitieren
seien namlich ausschlieRlich
Zitronensaft, Agar-Agar, Ery-
thrit und Miraculin. Im Mund
werde der SiiRe-Rezeptor von
dem Miraculin-Protein besetzt,
und somit die Zitronensdure
des Gummibirchens als SiiRe
wahrgenommen, erklirten die

B. Braun.

Arbeitswelt: (von links) Lisa Richter, Lena Himmelmann und Robin Rauch von der Edertalschule

in Frankenberg gewannen mit inrem Projekt , Effektive Beleuchtung — Auswirkungen auf den

Schulalltag” .

Sechstkldsslerinnen  begeis-
tert. Thnen sei beim Test mit100
Probanden auRerdem eine
Anomalie aufgefallen. Bei ei-
nem Probanden sowie seinem
Bruder und Vater habe das Mi-
raculin nicht gewirkt. Sie ver-
muten, dass das dominantre-
zessivvererbt werden konnte.
Die Siebtklisslerin Sara
Grossmann baute einen eige-
nen Geigerzidhler, um mit der
Cl4-Methode das Alter von
nicht mehr lebenden Organis-
men zu ermitteln. Cl4 ist ein
Isotopin Organismen, dasnach
dem Tod zerfillt und mit ei-
nem Geigerzdhler nachgewie-
sen werden kann. ,Mein Gei-
gerzdhler funktioniert, bringt
aber noch nicht das Ergebnis,
das ich haben mochte®, erklir-
te die T-Jdhrige. Radioaktivitit
fasziniere sie. Sie sei sehr an

|
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Physikinteressiert, und habe es
gerade neuinder Schule als Un-
terrichtsfach bekommen.

Ein besonders innovatives
Projekt stellten Maya Rupp und
Rachel HeR vor. Ihr Ziel war, ei-
ne biologische Lampe zu entwi-
ckeln. Dafiir machten sie sich
die Biolumineszenz des Bakte-
riums Vibrio fischeri zu Nutze.
Diesem setzten sie das Medium
Flavinmononukleotid zu, wo-
durch die Bakterien noch hel-
ler, und je nach Konzentration
auch in verschiedenen Farben
leuchteten. ,,In der Lampe sind
die Bakterien durch Wasser
vom Sauerstoff getrennt.
Durch Schiitteln reagieren sie
mit Sauerstoff und leuchten
wieder, das ist wie an- und aus-
schalten®, erklédrten die 17-Jdh-
rigen. ,Eigentlich wollten wir
nur zeigen, wie es gehen kénn-

Als Regionalsieger fur das beste interdisziplindre Projekt wur-
deder ,Wassercomputer” von Rafael Giller, Malte Gelinek und
Jonas Fuhrer vom SchiilerForschungsZentrum Nordhessen der
Universitat Kassel e.V. gekurt. Die Schiler wollen mit selbst
entworfenen 3D-gedruckten Bauteilen Rechenoperation nur
mit Wasser und ohne elektrische Komponenten durchfthren.
FOTO: B. BRAUN

Zufrieden: (von links) Axel Becker, B.-Braun-Pate fur Jugend forscht, Christina Hepp, von Jugend forscht und J

FOTO: B. BRAUN

te“, sagte Rupp. Nun sei es ih-
nensogar gelungen, ihr Projekt
selbst umzusetzen, und eine
biologische Leselampe zu ent-
wickeln. ,Wir sind sehr stolz
darauf, dass das geklappt hat.”

Die Themen der Teilnehmer
seien sehr vielseitig und ge-
pragt von Erfinderreichtum.
LWir mochten den Kindern
und Jugendlichen die Moglich-
keit geben, ihre Projekte auch
der Offentlichkeit zu prisentie-
ren”, sagte Meibaum. Teilneh-
men am Wettbewerb durften
Personen von 10 bis 21 Jahren.
Im Vorfeld mussten sie eine
schriftliche Ausarbeitung ein-
reichen, womit sie sich fiir den
Wettbewerb qualifizieren
konnten. Die Gewinner des Re-
gionalwettbewerbs Nordhes-
sen ziehen in den Landeswett-
bewerb ein. Sollten sie dort
ebenfalls erfolgreich sein, kon-
nen sie ihr Projekt auf Bundes-
ebene vorstellen.

Die Kooperation mit Jugend
forscht funktioniere hervorra-
gend. ,Wir sind zwei Parteien,
die ein gemeinsames Interesse
haben®, sagte Meibaum. Die
Werte von Jugend forscht, wie
das Voranbringen von jungen
Personen, ligenin der DNAvon
B. Braun. Es sei begeisternd,
was junge Menschen hervor-
bringen, die Projekte hétten ei-
nen hohen Anspruch. AuRer-
dem freue sich B. Braun tiber
die regionale Verbundenheit.

»Jugend forscht” feierte die-
ses Jahr seine 60. Auflage. Ent-
sprechend grofles Interesse
hatte die Offentlichkeit und die
hessische Politik an der Veran-
staltung. Die Besucher seien
volldes Lobes. , Es ist ein Grof3e-
vent geworden®, freute sich
Meibaum. ,, Der gute Besuch ist
die hochste Wertschitzung®,
sagte Markus Strotmann.

LENA POPPE

orn Meibaum von
FOTO: LENA POPPE
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Wagten sich aufs Trapez: Auch artistische Einlagen gehorten
zum Programm, das die Burgsitzschiler und Kitakinder pra-
sentierten.
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Menschliche Pyramid
Kostiim im Gepack.

15. Mirz 2025

Manege frei fur Zirkuskinder

Zirkus Phantasia zeigte Show mit Schulern und Kitakindern

Spangenberg-Kinder, Kinder,
da war was los in Spangenberg.
Der Zirkus Phantasia gastierte
aufdem Platz neben den Sport-
plitzen und begeisterte mit ei-
nem bunten Programm, das
die Artisten mit rund 300 Schii-
lern der Burgsitzschule sowie
Kindern des Kindergartens Al-
ter Bahnhof und der Kita am
SchloRberg in verschiedenen
Projekten binnen einer Woche
erarbeitet hatten. Beim Auf-
und Abbau des Zeltes waren
viele Eltern der Kindertages-
stitten und der Schule sowie
Lehrer beteiligt. Zur General-
probe waren die Senioren des
Spangenberger Awo-Altenzen-
trum eingeladen.

»Super, was die Kinder in
kurzer Zeit erreicht haben®,
sagte Mutter Stefanie Werner,
die gemeinsam mit Tochter
Johanna Werner Schwester
Charlotte zuschauten, wdh-
rend sie sich das Popcorn
schmecken lief3en.

Rund 350 Zuschauer lieRen
sich zweieinhalb Stunden lang
verzaubern von den Darbietun-
gen unter einem mit Sternen
beleuchteten Himmelszelt. Zir-
kusdirektor Lars Wasserthal
war frither Schauspieler und
war durch seine Heirat mit ei-
ner Artistin ins Zirkusmilieu
gewechselt. Er fithrte mit Anas-
tasia gekonnt durch das Pro-
gramm, das mit einer spani-
schen Drahtseilnummer zu
den Kldngen von Funiculi, Fu-
nicula eréffnet wurde, die auch
wiéhrend der Vorstellung im-

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

www.die-zusteller.de

Sorgten fiir viele Lacher: Als Clowns in der Manege waren von links Mattis Heinemann, Armin
Achmetovich, Anabella Falk, Fiona Spurek und Inka Meuerer.

mer wieder gespielt und be-
klatscht wurden.

Die Kinder zwischen drei
und zehn Jahren lieRen ihre Be-

geisterung, ihr Engagement
und ihr Talent erkennen. In
ihren bunten Kleidern fiihlten
sie sich ausgesprochen wohl
Rund 800 Kostiime aller Gro-
Ren hat der Zirkus im Gepdck,
fiir jedes Kind eine passende

. Ausstattung. Eine Woche war

: b
LieBen sich das Popcorn
schmecken: von links Stefanie
und Johanna Werner aus
Spangenberg.

die

- - -

trainiert und die einzelnen
Nummern geprobt worden.

In der Manege gaben die Kin-
der ihr Bestes. Clowns traten
auf, Zauberer, Fakire mit Nagel-
brettern, Jongleure, Schwert-
kdmpfer und Polizisten mit Ge-
fangenen. Dazu gab es eine Tra-
peznummer, die artistisches
Geschick erforderte. Besonders
die Zaubereien kamen gut an.
Farbige Seidentiicher ver-
schwanden in einem Beutel,
ein grofles Glas Zauberwasser

-Zusteller

-~
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Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

FOTOS: HANNE BRAUN

verdnderte auf wundersame
Weise sein Volumen, ein Zau-
berbuch wechselte blitzschnell
die Seiten von leer bis bunt,
und ein Zauberschirm verin-
derte sein Aussehen zu den
Kldngen von ,Raindrops keep
falling on my head*.

Besonders viel Gelidchter ern-
tete die Clownstruppe mit
spritzendem Wasser. Am Ende
waren nicht nur die Zuschauer
angetan, auch die jungen Artis-
ten, die vorher noch so aufge-
regt waren, durften stolz aufih-
re Vorstellung in der Manege
sein, dieihnen sicherin Erinne-
rung bleiben wird.

Zum Ende der Vorstellung
sangen alle gemeinsam ,,Er ist
Clown in einem Zirkus*.

HANNE BRAUN

N\
/

-—
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Ein Hauch von Broadway in Malsfeld

Kinder und Jugendliche in Mals

Malsfeld — Schon von drauRen
sind die rund 50 Kinder und Ju-
gendliche momentan bei den
Proben zum Kindermusical in
Malsfeld zu horen. Aus vollen
Kehlen und mit viel Motivation
singen die sechs- bis dreizehnh-
jahrigen Kinder ihre Lieder.
,Lauter singen, aber nicht
schreien®, erinnert die ehren-
amtliche Helferin Helena Pen-
sing, die die hoch motivierten
Kinder koordiniert.

»Das Musical ist ein Angebot,
an dem sich viele Kinder und
Jugendliche des Ortes beteili-
gen”, sagt Jugendarbeiter Mat-
thias Lambach. In insgesamt
vier Gruppen, die sich in Tanz,
Sologesang, Schauspiel und
Biihnenbau gliedern, koénnte
jedes derKinder seine oderihre
individuellen Stirken einbrin-
gen. Streit unter den Schau-
spielenden um eine bestimmte
Rolle gebe es selten. Jeder finde
seinen Platz, viele Rollen wiir-
den auch von mehreren Kin-
dern besetzt werden.

Fur die Proben werde eine
Kklare Struktur verfolgt. Lam-
bach und die Ehrenamtlichen
wiirden immer mit einem akti-
ven Aufwirmprogramm star-
ten. Danach werde gemeinsam
ein neues Lied geiibt, ehe die
Kinderin die verschiedenen Ar-
beitsgruppen gehen. Beson-
ders beliebt bei den Kindern:
das sogenannte Pferderennen.
Bei diesem wird mal auf der

Stelle getrabt, mal ein Hinder-
nis iibersprungen und ein wei-
teres Mal reif3en die Kinder die
Arme fiir ein Foto in die Luft.
Auch Stimmiibungen diirften
im Aufwidrmprogramm nicht
fehlen.

Und dann ist es so weit, die

Anwesenden hdlt es kaum
noch aufihren Sitzen. Welches
Lied wird wohl in der heutigen
Probe einstudiert? Dann wird
das Geheimnis geliiftet, die Mu-
sik setzt ein und der Liedtext
wird an die Wand projiziert.
Augenblicke spiter ist dann

feld proben das Musical Petrus

o

Die Kinder und Jugendlichen des Kinder-Musicals in Malsfeld haben Spaf3 bei den Proben unter Léitung von Matthias Lambach.

das gesamte Gemeindehaus
von hellem Gesang erfiillt.
»Wer so ein groRes Wunder tut,
iststark und gut, das macht mir
Mut®, singen alle Teilnehmen-
den und Betreuenden im Chor.
Einige der Kinder tanzen be-
reits munter drauflos. Vor den

It
FOTO: LEON MADER

Auftritten herrsche erfah-
rungsgemdif immer grofde Auf-
regung, immerhin kdmen
durchschnittlich 200 Zuschau-
ende zu diesen. ,,Es cool zu se-
hen, wie vor allem die schiich-
terneren Kinder daran wach-
sen”, sagt Lambach.

In dem Stiick geht es um Pe-
trus, einen der Jiinger Jesu. In
mehreren kleinen Szenen wer-
den Ausschnitte aus dessen Le-
ben aufgefiihrt und von den
Kindern musikalisch und tin-
zerisch untermalt. ,Es ist eine
grofle Geschichte iiber Freund-
schaft, Verrat, Vergebung, Zu-
trauen und die Liebe“, sagt Ju-
gendarbeiterin Kirsten Schopf.

Deswegen seien die Mitarbei-
tenden immer bemiiht, alle
Szenen, die gespielt werden, zu
besprechen und den Kindern
den Kontext und die Botschaf
ten zu vermitteln. Damit diese
auch verstehen wiirden, was
sie spielen.

Eine dieser ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen ist Helena
Pensing. Die 27Jdhrige enga-
giert sich schon seit ihrer eige-
nen Zeit als Konfirmandin in
der Gemeinde. ,Man bekommt
total viel von den Kindern und
Jugendlichen zuriick, vorallem
viel Dankbarkeit®, sagt Pensing
liber ihr Engagement.

Bis zu den finalen Auftritten
ist noch etwas Zeit, die Lam-
bach und das Team nutzen wol-
len. Die Auffithrungen werden
am 28. Mirz um 10 und um 18
Uhrund am 29. Miarz um 18 Uhr
im Jagerhof in Malsfeld zu se-
hen sein. Karten fiir Erwachse-
ne kosten fiinf Euro und kon-
nen wihrend der Proben oder
an der Abendkasse erworben
werden. LEON MADER

Freude am Chorgesang weitergeben

Sangerkreis Heiligenberg traf sich zum Sangertag — Jubilaumsfeier in Korle

Grifte/Korle — ,Unsere Aufga-
be wird es sein, die Freude am
Chorgesang  weiterzugeben
und erlebbar zu machen, nur
gemeinsam konnen wir den
Fortbestand unseres Sidnger-
kreises verwirklichen.” Das er-
klarte die Vorsitzende des Sin-
gerkreises Heiligenberg, Moni-
ka Asthalter (Spangenberg), auf
dem Kreissingertag im Gast-
hof ,,Zur Linde“ in Grifte. Trotz
der Aufldsung von Choren gebe
sie die Hoffnung nicht auf, dass
es auch in Zukunft Chore ge-
benwerde, ,die unsere musika-
lische Kultur aufrechterhalten
und zu Gehor bringen wer-
den”.

Nachwuchsmangel
als Dauerthema

Mit einem Festkommers mit
anschlieRendem gemiitlichen
Beisammensein feiert der Sin-
gerkreis Heiligenberg am Frei-
tag, 28. Mirz, sein 100-jahriges
Bestehen. Beginn ist um 19 Uhr
in der Berglandhalle Korle.
Zum Séngerkreis gehoren der-
zeit 383 Erwachsene, 45 Ju-
gendliche, sechs Kinder und
758 fordernde Mitglieder.

Zum Auftakt des Kreissdn-
gertages gab es Lob und Aner-
kennung der Kreisvorsitzen-
den fiir den Gesangverein 1889
Grifte. Niu Quaia/Young Voices
unter der Verantwortung von
Lukas Wolfram und Thorsten
Seydler sorgten fiir die musika-
lische Einstimmung. ,Ein-
drucksvoll stellt ihr schon seit
Jahren unter Beweis, dass es
sehrgut moglichist, junge Cho-
re in einen traditionsreichen
Verein zu integrieren®, sagte
Monika Asthalter. Unter Einbe-
haltung der jeweiligen Eigen-
stindigkeit sei es in Grifte ge-
lungen, den 136 Jahre alten Ge-
sangverein Grifte nicht nur zu
erhalten, sondern mit heraus-
ragenden musikalischen Leis-

Herzlich willkommen: Der Gesangverein 1889 Grifte mit seinen Chéren Niu Quaia/Young Voices begriBten die Delegierten des

Kreissangertages des Sangerkreises Heiligenberg.

tungen weit tiber Grifte und
auch die Grenzen des Singer-
kreises hinaus bekannt zu ma-
chen.

»Welch ein schones und stol-
zes Jubildum, ich bin stolz dar-
auf und freue mich auf unser
Jubildumsjahr* - so kommen-
tierte Asthalter das 100-jahrige
Bestehen des Sdngerkreises.
Man nutze die Gelegenheit,
sich vielfach zu préisentieren,
Zu zeigen, ,dass es uns noch
gibt und die Schénheit und
Vielfalt unserer Chormusik zu
demonstrieren, fiir sie einzu-
stehen und zu werben®. Zum
Festakt in Korle sagte Astalter:
»Wir werden die Berglandhalle
mit Begeisterung fiillen.”

Die musikalische Gestaltung
werden die beiden Spangen-
berger Chore, der Chorverein
Liederkranz 1902 und der Mén-
nergesangverein  Liedertafel
1842 iibernehmen. Weitere

Chore, so sagte Asthalter, stiin-
den fiir diesen Abend aus unter-
schiedlichen Griinden nicht
zur Verfiigung, hitten aber
zum Teil ihr Mitwirken am Ju-
bildumskonzert am 26. Okto-
berab19 Uhrin der Stadtkirche
Melsungen zugesagt.

Dass das Biindnis nunmehr
100 Jahre bestehe, sei allen Vor-
gingern zu verdanken, aber
auch den heutigen Singerin-
nen und Sdngern, den Vorsit-
zenden, dem Engagement und
Idealismus der Chorleiterin-
nen und Chorleiter. Leider sei
es nicht allen Vereinen gelun-
gen, das Jubildum als aktiver
Chor mitzuerleben und mitzu-
gestalten. ,Wie schade, ich
bedaure den Verlust eines je-
den Chores*, sagte die Kreisvor-
sitzende.

Bedauerlicherweise  ziehe
sich das Thema Nachwuchs-
mangel seit Jahren wie ein ro-

ter Faden durch alle Zusam-
menkiinfte. Zuletzt habe der
MGV 1896 Kirchhof'seine Auflo-
sung bekannt gegeben. Zudem
zeichne sich ab, ,,dass der MGV
Deutsche Eiche Giinsterode
mangels Singfihigkeit voraus-
sichtlich im ersten Quartal
2025 die Auflosung beschlie-
Ben wird“. Beide Vereine seien
stets gute und verldssliche Cho-
re und Partner gewesen.

.Singen fiirden
Frieden” war Chance

Namens des Kreisvorstandes
bedauerte Berthold Weber,
dass das fiir Juni vorigen Jahres
geplante ,,Singen fiir den Frie-
den“ in Melsungen ausfallen
musste. Leider sei das Interesse
trotz guter Organisation ,,mehr
als gering“ gewesen. Das habe
die Organisatoren gedrgert,
~denn eswire fiirunsere Chore
eine super Chance gewesen,

FOTO: MANFRED SCHAAKE

Werbung fiir sich selbst und
den Chorgesang zu machen*.

Im Singerbezirk Unteres Ful-
datal sind in zehn Chéren 180
Sdngerinnen und Sdnger aktiv,
davon 39 Kinder und Jugendli-
che, berichtete Weber. Zehn
Kinder und Jugendliche seien
dazu gekommen. Von 246 Akti-
vitidten seien 227 Chorproben
gewesen.

,Die Arbeit unserer Chore ist
auch in Zukunft unverzicht-
bar®, betonte Landrat Winfried
Becker und wiinschte Gottes
Segen. Wichtig sei, ,,die Chore
stark zu machen®.

Die Chore stellten das Wir-
Gefiihl in unserer Gesellschaft
dar. Grifte sei ein gutes Beispiel
dafiir, dass man erfolgreich
neue Wege gehe. Becker war
beeindruckt ,von der Freude
im Gesicht“ der Grifter Sdnge-
rinnen und Sdnger: ,Singen
héltjung. MANFRED SCHAAKE

Sangerkreis ehrt Emil
Jung und Georg Horn

Zweiverdiente Sanger sind
beim Kreissangertag in Grifte
geehrtworden: fir 70 Jahre
singenim Chor Emil Jungvom
Gesangverein Wollrode 1896
und fur 60 Jahre Georg Horn
vom Volkschor Blau-WeiB3
1923 Glnsterode. Sanger-
kreis-Vorsitzende Monika
Asthalter und Ehrenvorsitzen-
der Volker Bergmann, zu-
gleich Prasident des Mittel-
deutschen Sangerbundes,
wirdigten die Leistungen
beider Sanger.

Jungist seit 1955 aktives Mit-
glied im Gesangverein Wollro-
de. 21Jahre habe er vorbild-
lich und zuverlassig das Amt
des 2. Vorsitzenden ausgeUbt,
sagte Asthalter. AlsSanger
werde er fUr seine kultivierte
und besonnene Artund seine
tragende Stimme im Bass
hochgeschatzt. Erist jetzt
auch Ehrenmitglied, eine
Auszeichnung fur sein lang-
jahriges Engagement.

Georg Hornsingt seit 1965 im
Volkschor Gunsterode. Von
1970 bis 1987 war er Vorsitzen-
der, von 1987 bis 2021 Chorlei-
ter. Nach der Angliederung
des Volkschores Glinsterode
andie Chorgemeinschaft der
Gemischten Chore mitKirch-
hof und Kehrenbach unter
Leitungvon Franz Purkart
wurde er wieder aktiver San-
ger. Horn habe alle Auszeich-
nungen des Deutschen Chor-
verbands, des Mitteldeut-
schen Sdngerbundes und des
Sangerkreises Heiligenberg
erhalten undseiauch mitdem
Ehrenbrief desLandes Hessen
ausgezeichnetworden. m.s.
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top frisch
Mineralwasser

O.C’

~ Angebote gliltig vom 17.03. — 22.03.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Mehr kaufen

& sparen!

3 Packsa6x15I,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=014 €

ﬁ .m ?;'-MP; ll

s LOKALES

In Korle: Kurse flr
Spurhundesport

Ab April gibt es wéchentliches Training

Korle — Beim Verein fiir Hunde-
freunde Empfershausen in
Korle findet am Samstag, 29.
Mirz, 9 bis 16.30 Uhr und am
Sonntag, 30. Mérz, 9 bis 15 Uhr
ein Wochenend-Seminar zum
Thema Spiirhundesport (SHS)
statt. Die Kosten belaufen sich
auf150 Euro.

SHS kann sowohl drinnen als
auch draufen, auf dem Hunde-
platz oder im Wohnzimmer
trainiert werden. Menschen
und Hunde, die korperlich ein-
geschrédnkt sind, biete SHS eine
Moglichkeit, aktiv am Hunde-
sport teilzunehmen. Im SHS
gibt es drei Leistungsklassen

lrb
Pack =6x 151, : Jgk | Am Samstag gebe es auch die mit je drei Suchdisziplinen, die
zzgl. 1,50 € Pfand, 2 9 = %% Moglichkeit fiir 50 Euro, inklu- man als Dreikampf oder jede
11=019 € 1 ™ U sive Verpflegung und ohne fiir sich als Einzeldisziplin ab-
e Hund mitzumachen, heif3t es solvieren kann. Diese Suchdis-

in einer Ankiindigung. ziplinen gibtes:
Ab April bietet der Verein e Triimmersuche (Triimmer-
Paderborner St. Bonifatius dann auch ein wochentliches feld 4 mal4 Meter)
Pilsener Bier Training auf dem Hundeplatz e Flichensuche (10 mal 20
e e an. 2022 wurde SHS offiziell als Meter bis 10 mal 30 Meter)

11=080€

Dauer I |
Niedngpfels'

Astra Bier
Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,331,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=135€

Germeta Quelle m

Mineralwasser*
Zahl 2 -

diverse Sorten,
2 Kastena 12 x 11, Nimm 3[

zzgl. 13,50 € Pfand,

i 046€JJ' Lg ]

46% .' %! =
o B

Bacardi Rum & Cola,
Bombay SAPPHIRE
Gin & Tonic

teilweise koffeinhaltig,
alkoholhaltiges

Mischgetrank,

0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=796 €

-33%

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT |

999

Eschweger
Klosterbréu Bier*
Pils, Helles,

Jacobinus Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=053€ T

Le Sweet
Filou

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=399€ 'i
Beim Kauf ':_,

von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!”

Paulaner
Miinchner Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Adelholzener
Bleib in Form

diverse Sorten,
Kasten=12x 075 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

- g_ﬂ-—

Erdinger
Brauhaus, Welelerq

verse Sorten, 1 i L
Kasten =20 x 0,5 |, - 1|I!
!

== ANGEBOT _

Flaschen

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

X? Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand, __
11=2,02€ "

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

l THT'EFEIIIH

ANGEBOT

Rktion'!

Beim Kauf
von 3 Sixpacks
+ 1 Sixpack
GRATIS!

Hundesportart vom Verband
fiir das Deutsche Hundewesen
anerkannt. ,Beim Spiirhunde-
sport lernt der Hund durch
Konditionierung auf seinen
Suchgegenstand diesen zu fin-
den und durch passive Platzab-
lage anzuzeigen®, heil3t es wei-
ter.

e Behiltersuche (Behiltnisse
mit Geruchskammern , die in
einer Reihe abgearbeitet wer-
den)

Weitere Informationen gibt
es unter hundefreunde-Emp-
fershausen.de
Anmeldung: Elke Schimmel-
pfennig, Tel. 01 70/8 3915 00 kes

Gesundes Fruhstuck

fur Melsunger Senioren
Tipps und Beispiele fir gute Ernahrung

Melsungen - Ein gemeinsames
Friihstiick fiir Senioren fand
kiirzlich in Melsungen mit der
Seniorenbeauftragen der
Stadt, Heidi Sostmann, statt.
Bei der Veranstaltung unter
dem Motto ,,Gesund élter wer-
den, mit viel Genuss und Freu-
de“ gab es dariiber hinaus auch
einen Vortrag von Erndhrungs-
beraterin Gudrun Négel zu
wichtigen Veridnderungen im
Alter, heifl3t es in einer Mittei-
lung.

Wie Gudrun Nigel erklirte,
seivorallem eine ausgewogene
Erndhrungund die Qualitdtder
verzehrten Speisen und Ge-
trdnke besonders wichtig. Da-
fiir gab sie zahlreiche Beispiele
und viele Tipps. Gute Erndh-
rung sei dabei eine Grundvor-

aussetzung fiir eine hohe Le-
bensqualitit, Gesundheit und
Wohlbefinden.

Allerdings: Laut Négel sind
dabei nicht nur die physiologi-
schen Verdnderungen und Be-
diirfnisse entscheidend, son-
dern auch die sozialen Kompo-
nenten. So helfe es zum Bei-
spiel, jede Mahlzeit zu einem
Geschmackserlebnis mit viel
Genuss zu machen. Auch die
sozialen Kontakte und der Aus-
tausch mit anderen Menschen,
etwa beim gemeinsamen Friih-
stiick, wirken sich positiv auf
Wohlbefinden und Gesund-
heit aus. Fazit: Gutes Essen und
Trinken kann einen wichtigen
Beitrag dazu leisten, lange ak-
tiv und selbstbestimmt zu blei-
ben. jtr

ERI]lNGER

ERAL AL

e

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

ANGEBOT

749 [ 15N

11= O78€

Freixenet
Mederano

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Kessler Zink

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=399€

ANGEBOT

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

www.logo-getraenke.de

@00

W
- e A PR

Puschkin
Vodka,

Nuts & Nougat,
0,7 | -Flasche,
II=EERE

h
Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

3x1 1x

Jagermeister Galaxy S 25
Mini Freezer

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 o www.logo-getraenke.de

Gesundes Friihstiick fiir Senioren in Melsﬁngen: Im Foto zu se-
hen sind (von links) die Seniorenbeauftragte der Stadt, Heidi
Sostmann, Gunter Noack und Erndhrungsberaterin Gudrun

Nagel.

FOTO: STADT MELSUNGEN

Girls’- und Boys’-Day

Berufe ohne Klischees

Schwalm-Eder - Die Jugend-
foérderung des Schwalm-Eder-
Kreises bietet am Donnerstag,
3. April, wieder besondere Akti-
onen zum Girls*-und Boys*-Day
an. Unter dem Motto ,,Die Zu-
kunft gehort Dirl“ kénnen Ju-
gendliche ab der 5. Klasse Beru-
fe frei von Rollenklischees ken-
nenlernen.

Beim Girls*-Day erwarten die
Teilnehmerinnen Einblicke in
Berufe rund um Fahrzeuge und
Natur. Sie diirfen Lkw steuern,
unter Motorhauben schauen,
Reifen wechseln und mehr
iiber den Garten- und Land-

schaftsbau erfahren.

Der Boys*-Day widmet sich
sozialen Berufen. Ein Gesund-
heitscoach, das DRK und eine
Hebamme geben Einblicke in
Pflege-und Rettungsberufe, zu-
dem erfahren die Jungen mehr
liber die Arbeit als Erzieher.

Die Veranstaltungen finden
in Homberg statt: der Girls*-
Day von 8 bis 13 Uhr im Feuer-
wehrhaus Mardorf, der Boys*
Day von 9.30 bis 14 Uhr im Ju-
gendzentrum. Die Teilnahme
istkostenfrei. Infos und Anmel-
dung wunter schwalm-eder-
kreis.de may
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Starke Truppe flr den Brandschutz

Einsatzabteilung der Feuerwehr Bad Zwesten leistet rund 1550 Stunden Hilfe

Bad Zwesten - Wehrfiihrer
Marc Bachmann sprach bei der
Jahreshauptversammlung der
Feuerwehr der Kerngemeinde
in einem sehr gut gefiillten Saal
im Feuerwehrhaus Bad Zwes-
ten. Die Einsatzabteilung zdhl-
te, Stand Ende vergangenen
Jahres, 56 Frauen und Midnnern
und ist somit die personal-
stirkste Einsatzabteilung in
der Kurgemeinde.

Ausriicken mussten die
Brandschiitzer im vergange-
nen Jahr zu 94 Einsdtzen inund
um Bad Zwesten und auch zur
nachbarlichen Hilfe nach
Densberg. Insgesamt wurden
von den Aktiven rund 1550
Stunden ehrenamtlich Hilfe
fiir die Bevolkerung geleistet.
Die Einsétze spiegelten das ge-

samte Spektrum, vom Brand
iber die Hilfeleistung bis zum
Fehleinsatz, wider, berichtete
Bachmann.

Alles in allem sei 2024 von
den Einsdtzen her ein eher ru-
higeres Jahr gewesen. Langwei-
lig wurde es den Brandschiit-
zern jedoch nicht, denn zur
professionellen Hilfe gehort
auch eine gute Ausbildung, so
der Wehrfiihrer. Die Brand-
schiitzer trafen sich an 161 Ter-
minen zur Ausbildung am Feu-
erwehrhaus und absolvierten
somit rund 360 Ausbildungs-
stunden, was in der Summe
rund 4345 Personalstunden
ausmacht. Der Dienstplan um-
fasst neben den klassischen
Ausbildungen zur Brandbe-
kimpfung und der techni-

schen Hilfe auch Besonderhei-
ten, wie die Ausbildung an
Fahrzeugen, die es in Bad Zwes-

Beforderungen

Inder Versammlung wurden
befordert:

-zu Feuerwehrmannanwar-
tern und Feuerwehrfrauan-
warterinnen: Lara Kniese, Jan
Oestreich, Michele Ritzdorf
-zur/zum Feuerwehrfrau/
Feuerwehrmann: Marie Bach-
mann, Hannah Ebert, Erik
Rohde, Marvin Becker

-zum Oberfeuerwehrmann:
Max Esau, Lukas Amrhein

- zur Hauptfeuerwehrfrau:
AlexandraBock

ten nicht gibt. So wird auch
schon einmal nach Bad Wil-
dungen gefahren oder die Feu-
erwehr Borken ist zu Gast, um
die Funktionsweise der Dreh-
leiter zu erkldren. Hohepunkt
im vergangenen Jahr war zwei-
felsohne eine Alarmiibung im
ehemaligen Rewe-Markt an der
Kasseler StraRe. Dort konnten
mehrere Feuerwehren kurz
vor dem Gebdude-Abriss am
Objekt tiben. Sogar die Feuer-
wehren Bad Wildungen und
Jesberg sowie der Rettungs-
dienst waren vertreten. Die
Ausbildung vor Ort ist nur ein
Baustein, der andere Baustein
sind Lehrginge an der Landes-
feuerwehrschule beziehungs-
weise an den Lehrgangsstand-
orten im Landkreis. Dort wur-

den von der Feuerwehr Bad
Zwesten insgesamt 36 Lehrgin-
ge besucht, was rund 1000 Stun-
den ausmachte.

Damit die Zukunft des
Brandschutzes in Bad Zwesten
weiterhin gesichertist, konnen
die Verantwortlichen auf eine
starke Jugendarbeit zdhlen. Ab
sechs Jahren kénnen Kinder in
der Mini-Feuerwehr mitma-
chen, wie die Betreuerin Lena
Hackenberg berichtete. 29 Kin-
der konnten im vergangenen
Jahr Tatzen erwerben, die Flug-
hafenfeuerwehr in Calden be-
suchen oder als Hohepunkt so-
gar im Feuerwehrhaus {iiber-
nachten. Nahtlos weiter in der
Jugendarbeit geht es bei Sven
Konig. 27 Jugendliche im Alter
von zehn bis 17 Jahren freuten

sich besonders tiber das Kreis-
zeltlager, das im Kurpark statt-
fand. Dartiber hinaus fanden
zudem Weihnachtsbaume-
sammeln oder auch Baum-
pflanzaktionen  mit den
Waldinteressenten statt.
Geehrt wurden Sven Koénig
fiir 25 Jahre Mitgliedschaft, Jur-
gen Kohlepp fiir 40 Jahre und
fiir 50 Jahre: Hans Eisenacher,
Horst Schidla, Ulrich Wickert.
Sichtlich beeindruckt von
der Arbeit der Feuerwerhr Bad
Zwesten zeigten sich Biirger-
meister Achim Siebert und Ge-
meindebrandinspektor Sven
Aubel. Aus ihren GrulRworten
ging hervor, dass sie wissen,
dass sie sich auf die mann-
schaftsstirkste Truppe verlas-
sen konnen. CHRISTIAN RINNERT

Beférderungen: von links BUrgermeister Achim Siebert, stellv. Wehrfthrer Christopher Lose-
kamp, Jan Oestreich, Lukas Amrhein, Marie Bachmann, Michele Ritzdorf, Marvin Becker, Erik
Rohde, Hannah Ebert, Alexandra Bock, Lara Kniese, Max Esau, Gemeindebrandinspektor Sven
Aubel und Wehrfuhrer Marc Bachmann.

FOTO: CHRISTIAN RINNERT

Ehrungen: von links Blrgermeister Achim Siebert, stellv. Wehrfuhrer Christopher Losekamp,
Jurgen Kohlepp, Ulrich Wickert, Hans Eisenacher, Horst Schadla, Gemeindebrandinspektor
Sven Aubel und Wehrfuhrer Marc Bachmann.

FOTO: CHRISTIAN RINNERT
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Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Tolilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kdn-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zihlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es

bleibt das stiindige Gefiihl ei-
ner nicht vollstindigen Darm-
entleerung zuriick.

Harter Stuhl

& Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann anch zur
Entstehung schmerzhafter
Hémorrhoiden fithren. Wobei
diese Formulierung eigent-
lich nicht ganz stimmt, denn
in Wahrheit hat jeder Mensch
Hémorrhoiden, Diese kleinen
Blutgefdle befinden sich rund
um den Darmausgang und sind

an und fiir sich véllig normal.
Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch
starkes Pressen entleert werden
kann, fiihrt dies mittelfristig zu
einer VergréBerung der Himor-
thoiden. Das Ergebnis kénnen
unangenehme Symptome wie
Schmerzen, Juckreiz oder sogar
Blutungen sein.

Zum Gliick gibt es einen ein-
fachen Weg, um solchen Pro-
blemen vorzubeugen — auch
abseits wvon  Abfiihrmitteln
(Achtung: Gewihnungseffekt!).

Eine Erhéhung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fiir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente  das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Werden die-
se in ausreichender Dosierung
zugefiihrt, stellt sich rasch eine
effektive Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitféhigkeit wird er-
héht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Ljsung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung*

Innovation

aus der Apotheke

In diesem Zusammenhang be-
geistert vor allem ein Produkt
aus der Apotheke: Dr. Bohm®
Darm aktiv — eine ideal zusam-
mengesetzte 5-fach Kombina-
tion aus Ballaststoffen. Es sorgt
inshesondere durch die enthal-
tenen Flohsamen fiir eine ra-
sche Anregung der Darmtatig-
keit sowie eine regelmiiflige und
angenehme  Darmentleerung
— sanft und natiirlich. Einen
spiirbaren Effekt merkt man
bereits nach der Einnahme von
1—2 Sachets.**

*Christodoulldes S et al. Allment Pharmasol Ther 2016;
44(2): 103-16.; ** PKA-Produld-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhi?

$o helfen Ballaststoffe:
Scannen Sie den @R-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

* Welche Ballaststoffe Ihre Verdauung
wirklich In Schwung bringan

drbcehm.com/
verstopfung

* Wie Sie auf natdrliche Weise Verstopfung I6sen
* Was die Wissenschaft dber die Verdauungshelfer sagt

Sesr
CDr. Béibm)

Darm akiiv

Ballasiztol-GelrGnk

Diie Lsung bel hartem Shihl
Zur Anregung der Dormiligeail
dank Rchscmen

Pus Garsfangras, Paume,
Aglelpokdin und Yocomsuzel

.
5
]
4
g
£

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhigang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichiern die Darmentleerung.
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Stellenangebote

Verkauf

Wir suchen
fur unseren Baumarkt in Bad Wildungen, ab Februar 2025, einen

Kassierer (m/wi/d)

lhre Aufgaben
* Annehmen von Zahlungen in bar oder per Kreditkarte
« Erstellen von Lieferscheinen
« Preiskontrolle beim Scannen von Waren
« Kassenbereich sauber und aufgeraumt halten

lhre Qualifikation
« kaufmannische Berufserfahrung
« freundliches und kommunikatives Auftreten
« selbststandige und eigenverantwortliche Arbeitsweise

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle
Aufgabe.

Wir bieten Ihnen eine unbefristete Teil- oder Vollzeitbeschéaftigung mit
attraktivem, leistungsorientierten Vergutungspaket plus Urlaubs- und
Weihnachtsgeld sowie exklusiven Mitarbeiterangeboten, wie z. B. Bike
Leasing.

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige, schriftiche Bewerbung
(postalisch oder per E-Mail).

Miillenhoff GmbH

T z.Hd. Andre Hilsmann
kI:IITIFI Ekt BahnhofstraRe 32
h a gE h a u 34537 Bad Wildungen
@ 05621 7525720
oder a.huelsmann@muellenhoff-bw.de

die-Zusteller @
Auf meiner -
Route bin s

N—""" miillenhoff

ich CHEF &

=M F] s
www.die-zusteller.de

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

« Spangenberg-
Morshausen

(Ganzer Ort zur Festeinstellung)
(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Melsungen:
O 05661 705730 @ vts-meg-rot@hna.de

[=]z5
L

"
o

die-Zusteller §
Auf meiner TS

Route pin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Edermiinde * Morschen
Grifte Altmorschen
Haldorf Eubach

« Fritzlar Neumorschen
Geismar * Niedenstein
Zischen Metze

* Guxhagen » Spangenberg
Ellenberg Pfieffe

» Korle « Wabern
Stadt Hebel

* Melsungen
Obermelsungen
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Mit Gewalt oder mit Menschen?

Schutz und Perspektiven fiir Gefliichtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

MIT MENSCHEN.

.. wir suchen motivierte

Maschinenbediener (im/w/d)

IHRE AUFGABEN:

e Einrichten und Bedienen der Versand-
anlagen

e Umrlstung der Maschinen bei
Produktionswechsel

o Fehlererkennung und -beseitigung in
Zusammenarbeit mit den Anlagenfiihrern

e Ausfiihrung von Wartungs- und
Instandhaltungsmaf3nahmen

¢ Vorbereiten der Druckprodukte fiir
den innerbetrieblichen Abtransport
(z. B. Paletten versandfertig bearbeiten)

¢ Uberwachung des Produktionsprozesses
nach innerbetrieblichen Sicherheits- und
Qualitatsstandards

o Ansprechpartner fir unsere Versandhelfer
bei Fragen zur maschinellen Anlage

SIE BRINGEN MIT:

¢ idealerweise eine abgeschlossene
Ausbildung als Maschinen- und Anlagen-
fuhrer (m/w/d) oder (mindestens 3 Jahre)
Erfahrung als Maschinenbediener (m/w/d)

e Quereinstieg moglich
e Technisches Verstandnis und
handwerkliches Geschick

o gute Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift

¢ Bereitschaft zur Schichtarbeit

o Sorgfaltige und umsichtige Arbeitsweise

o Zuverlassigkeit, Flexibilitat, Teamspirit
und Engagement

dierichs
: Zitupgsrrrck

B e

kOnnen wir
lhnen anbieten ...

SIE BEKOMMEN:

e Einarbeitung durch qualifizierte Mitarbeiter
o leistungsgerechte Vergitung

o Urlaubs- und Weihnachtsgeld

¢ 30 Tage Urlaub

o langfristiges Beschaftigungsverhaltnis

¢ Vollzeit

¢ Angenehmes und modernes Arbeitsumfeld
¢ E-Bike Leasing

e Zuzahlung zum Deutschlandticket

¢ Vermogenswirksame Leistungen

¢ HNA-Mitarbeiter-Abo

¢ kostenfreie Parkplatze

e Teilnahme am Benefit-Portal

€§ ==

&9 &
Haben wir |hr
Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

z. Hd. Herrn Stefan Voss
Q Wilhelmine-Reichard-StraBe 1

34123 Kassel
X< stefan.voss@hna.de

Immowelt

Fahrer/-in (m/w/d)
auf Mini-Job-Basis

To

gesucht

Auslieferungsfahrten mit Sprinter
3-4 mal pro Monat

Bewerbung an:

bewerbung@koebberling-online.de
oder Tel. 05665 99970

p-Preise it
Immobilienve

-bundesweit-

( 06625-1820

A_WHN
Immobilien-Sofortkauf.qe

rkaufer!

ﬁbberling GmbH & Co. KG

Kumstibofwerk

Grifter Str. 20, 34295 Edermiinde

Ich suche

Assistenz (m/w/d)
stundenweise nach Absprache, mit guten
Kenntnissen in MS Word und Rechtschreibung
sowie Englisch in Wort u. Schrift, zur Pflege
meiner Website und Lektorat von Beitrdgen
sowie Buchmanuskripten. Bewerbungen gern per
WhatsApp 0174 5213406 oder
E-Mail: want_more@mail.de

Henrike Bambey ¢ www.henrikes-coaching.de

LOKAL | -

lhre Tageszeitung
berichtet auch

aus lhrem Ort!

Ll
zund

Kennen Sie lhre
Blutdruckwerte?

drosk Herz-

Gk fors

Deutsche
Herzstiftung

Herz-Experten informieren umfassend
in dem neuen Ratgeber ,,Bluthochdruck:
Herz und GefiéBe schiitzen”

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Ankauf von Antiquitdten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Trockenes Buchen-Brennholz
unter 100 € bei uns,
Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Fichtenholz ab 60 €.

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670

Bekanntschaften

Bettina, 63 J., hubsche Altenpflegerin,
mit e. lebensfrohen Art u. einem Hand-
chen fir vieles. Die Abende ohne Part-
ner sind zu lang - ich sehne mich nach
Zweisamkeit u. dem Gefuhl, wieder fur
jemanden da zu sein. Melde Dich gerne
Ub. PV, wenn Du auch auf der Suche
nach Nahe u. einer liebev. Partner-
schaft bist. Tel. 0176-43632696

Maria, 74 J., bin eine bodenstand. Wit-
we u. eine leidenschaftl. Kochin sowie
ordentl. Hausfrau. Leider fihle ich mich
oft einsam u. wirde mich sehr tber e.
lieben Kameraden freuen. Am liebsten
wirde ich zusammen leben, um die
schénen u. schwierigen Momente des
Lebens zu teilen. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Sabina, 57 J., mit einer tollen Figur u.
schulterlg. Haaren. Ich liebe die Natur,
koche mit viel Leidenschaft u. fahre total
gerne Auto. Die wahre Verbindung zu
inden, ist nicht immer einfach, aber
vielleicht gibt es in Deinem Herzen
noch Platz fr mich? PV Tel. 0176-57889239

Verschiedenes

Immobilienverkauf

Sie mochten wissen, was lhre
Immobilie aktuell wert ist?

Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschatzung.

BKM Immobilienservice Ingo Maint-
zer Telefon 05661 9290009

Ersatzteile und Zubehor

|Motorb‘|—Batt—FiIter usw. G.Schiitz Mels. |

Suchen Sie
EIN ZIMMER,
EINE WOHNUNG,
ein Haus?

Eine AnzeiGe in IHRER
Zeitung hilfr immer!
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Sie hat viel Verantwortung

Catherina Felder mit 27 stellvertretende

Bad Zwesten — Catherina Fel-
derist mit 27 Jahren stellvertre-
tende Pflegedienstleitung in
der Hardtwaldklinik I (HWK I)
in Bad Zwesten. Damit hat sie
beruflich viel erreicht und eine
verantwortungsvolle Stelle in-
ne. Zur Pflege, fiir die sie
brennt, ist sie auf einem klei-
nen Umweg und mit einem
Riickschlag gestoRen. Ihr Ab-
itur sei gut gewesen, aber nicht
gut genug fiir das angestrebte
Medizinstudium.

Und so begann sie, nachdem
sie die Ausbildung zur Bank-
kauffrau vorzeitig beendet hat-
te, mit dem Gedanken, spéter
doch Medizin zu studieren, in
Schwalmstadt eine Ausbildung
zur Gesundheits-und Kranken-
pflegerin. ,,.Schnell habe ich ge-
merkt, der Wechsel war die
richtige Entscheidung.” Ihr In-
teresse an der Pflege wuchs
und so begann sie ausbildungs-
begleitend ein Fernstudium
der Pflegewissenschaften. ,.Ein
Medizinstudium war kein The-
mamehr.”

Seit 2024 ist Felder, die aus
Rommershausen stammt und
heute in Treysa wohnt, stellver-
tretende Pflegedienstleiterin
an der Hardtwaldklinik I. Sie
freut sich, dass Wicker und ih-
re Kollegen ihr die Chance ge-
geben haben, ohne Fithrungs-
erfahrung in leitender Funkti-
on zu arbeiten. Die neue Positi-
on war eine personliche
Herausforderung: ,,Bin ich ihr
gewachsen?“, ,Welche Dyna-
mik entsteht, wenn ich, so
jung, Teil des Leitungsteams
bin?%, ,Kann ich mich durch-
setzen?* Felder mochte Verdn-
derungen in der Pflege bewir-
ken und Gelerntes anwenden.

Melsungen - Gewonnen ha-
ben den Wettbewerb Jugend
forscht in der Kategorie Ar-
beitswelt: Robin Rauch, Lisa
Richter und Lena Himmel-
mann (Edertalschule Franken-
berg) mit ihrem Projekt , Effek-
tive Beleuchtung — Auswirkun-
gen auf den Schulalltag®. In der
Kategorie Biologie Maya Rupp
und Rachel HeR (Freiherr-vom-

!

- =

waldklinik | Bad Zwesten.

~Auch wenn ich weif3, ich kann
das Rad nicht neu erfinden.”
Wichtig ist ihr unter anderem,
Pflegekriften mehr Wertschit-
zung entgegenzubringen. ,,Ich
habe mich selbst, meine Kolle-
gen und Kolleginnen wéhrend
meiner Ausbildungszeit im All-
tag oft nicht wahrgenommen
gefiihlt, das hat mich frus-
triert.”

Um einen Einblick in die Ab-
laufe an der HWK I zu bekom-
men, die ihr unterstellten Mit-
arbeiter kennenzulernen und
sich ihnen vorzustellen, hat sie
jede Station selbst als Pflege-
kraft durchlaufen. ,Ich hatte
zuvor kaum Kontakt zu Patien-
ten mit neurologischen Er-
krankungen.“ Doch Felder ist
ehrgeizig, will etwas bewegen.
»Esistwichtig, dass es motivier-
te Menschen in allen medizini-
schen Berufen gibt.“ Doch die

o —

i

An ihrem Arbeitsplatz: Catherina Felder ist stellvertretende Pflegedienstleitung in der Hardt-

Pflege leide wunter einem
schlechten Image und werde
oft unterschitzt. ,Da brauchen
wir uns nicht wundern, dass
junge Menschen nicht in die-
sem Bereich arbeiten wollen.
Aber Pflege ist mehr als Essen
austeilen und Patienten wa-
schen.“ Felder pladiert: ,Wir
sollten weg von dem Denken,
dass die Pflegekraft die reine
Assistenz des Mediziners ist.
Sie hat ihren eigenen Aufga-
benbereich und ihre eigenen
Kompetenzfelder. Es sollte dar-
um gehen, gemeinsam als
Team zu arbeiten, um das Beste
fiir den Patienten herauszuho-
len.”

Die junge Frau ist ihren El-
tern und ihrem langjdhrigen
Partner dankbar fiir ihre Unter-
stiitzung und den Ruckhalt,
den sie ihr geben. Ihre beiden
Hunde sorgen fiir einen Aus-

tung

"
FOTO: CHRISTINA ZAPF

gleich neben Arbeit und Mas-
ter-Fernstudium. Sie fithle sich
als Jingste im Leitungsteam
des Bereichs Pflege an der HWK
I, das aus zehn Frauen und ei-
nem Mann besteht, gut aufge-
nommen. ,,Wir lernen viel von-
einander. Es ist bereichernd,
mit so erfahrenen Kolleginnen
zu arbeiten.”

Auch mit ihrer Vorgesetzten,
Pflegedienstleitung Beate
Schneider, sei der Austausch
stets respektvoll und wert-
schitzend. Den beiden Frauen
sind 135 Pflegekrifte unter-
stellt. Auch auflange Sicht will
die 27Jdhrige Teil der Wicker-
Gruppe bleiben und selbst zur
Pflegedienstleitung aufsteigen.
Auch wenn sie da in grof3e Fuf3-
stapfen trete. ,,Das bringt mich
noch mehr in die Verantwor-
tung.”

CHRISTINA ZAPF

Werdegang

-2016: Abitur am Schwalm-Gymnasium in Treysa.
.- August 2016 bis Oktober 2017: Saisonarbeit als Servicekraft

auf Norderney.

-2017: Praktikum und Beginn der Ausbildung zur Bankkauffrau

bei der Sparkasse in Kassel.

-2019: Vorzeitige Beendigung der Ausbildung.

- Oktober 2019: Start der Ausbildung zur Gesundheits- und
Krankenpflegerin, heute Ausbildung zur Pflegefachfrauim
Asklepios Klinikum Schwalmstadt.

-Januar 2021: Beginn eines ausbildungsbegleitenden, vierjahri-
gen Studiums der Pflegewissenschaften (Bachelor of Science)
Uber die Hamburger Fern-Hochschule (HFH). Wahrend der
Ausbildung ftir 20 Monate vom damaligen Arbeitgeber finan-
ziert, danach trug Catherina Felder die Kosten selbst.
-September 2022: Examen zur Gesundheits- und Krankenpfle-

gerin.

-Verbleib beim Arbeitgeber, fUnfmonatige Tatigkeitim Fach-
bereich OP-Pflege parallel zum Fernstudium. 80-Prozent-Stelle.
-Marz 2023: Wechsel auf die interdisziplinare Intensivstation in
Schwalmstadt. Neben dem Studium 80-Prozent-Stelle.
-SeitJanuar 2024: standige stellvertretende Pflegedienstlei-

tung ander Hardtwaldklinik .

-Juni 2024: Abschluss des Bachelor-Fernstudiums der Pflege-

wissenschaften.

-Januar 2025: Start des berufsbegleitenden, dreijahrigen Mas-
ter-Fernstudiums Personalmanagement mit Fokus auf Human
Resource Management und Arbeitsrechtander U in Bonn,
finanziert von der Wicker Gruppe mit Sitzin Bad Wildungen. ciz

Sicher im Internet
bestellen und bezahlen

Felsberg — Eine Veranstaltung
zum Thema ,.Einkaufen im In-
ternet“ findet am Montag, 17.
Mirz am Alten Bahnhof, Zur
Ederau 2, von 15 bis 17 Uhr in
Felsberg statt.

Worauf muss geachtet wer-
den, wie erkennt man einen
seri0sen Anbieter oder welche
Moglichkeiten der Bezahlung
sollten im Internet gewaihlt
werden? Antworten auf diese
Fragen werden in der Veran-
staltung spielerisch erarbeitet,
heilt es in einer Mitteilung:

Wie Licht das Lernen beeinflusst

Jugend forscht: Viele innovative Projekte aufs Treppchen

Stein-Schule, Fulda) mit ihrem
Projekt ,Lumes: Die biologi-
sche Licht-Alternative“. In der
Kategorie Chemie das Projekt
»,Neue Synthesen einer phar-
mazeutisch relevanten Sub-
stanzenklasse“ von Niklas Vo-
lodin (Bundesprésident-Theo-
dor-Heuss-Schule Homberg). In
der Kategorie Physik Tim
Schlebeck (Schiilerforschungs-

zentrum Nordhessen) mit sei-
nem Projekt ,Low-Field FI-
NMR-Spectroscope®. In der Ka-
tegorie Technik Jan Friesen
(Konrad-Zuse-Schule, Hiinfeld)
mit seinem Projekt ,Fiihle die
virtuelle Welt - Entwicklung
immersiver VR-Handschuh®.
Aullerdem wurde der ,Wasser-
computer” von Rafael Giller,
Malte Gelinek und Jonas Fiih-

rer  (Schiilerforschungszen-
trum Nordhessen) als Regional-
sieger fiir das beste interdiszi-
plindre Projekt gewdhlt.

Den Junior-Wettbewerb ,,Ju-
gend forscht“ gewannen in der
Kategorie Biologie Maja Coco
Jackel und Lina Bousakri (Raba-
nus-Maurus-Schule, Fulda) mit
ihrem Projekt ,Naschen ohne
Reue”. In der Kategorie Ma-

thematik Mika Harkner vom
Schiilerforschungszentrum

Nordhessen mit seinem Pro-
jekt ,Mit KI Missverstdndnisse
vermeiden! Konfliktfreies
Kommunizieren!*. In der Kate-
gorie Physik Sara Grossmann,
ebenfalls vom Schiilerfor-
schungszentrum Nordhessen
mitihrem ,,Geiger-Miiller-Zdhl-
rohr“. In der Kategorie Tech-

,Freuen Sie sich auf eine the-
matische Geschichte, ein Bild-
Bingo und angepasste Ubun-
gen aus dem Gedichtnistrai-
ning.“ Die Veranstaltung ist
auch fiir Internet-Anfinger ge-
eignet. Alle Altersgruppen kon-
nen an der Veranstaltung teil-
nehmen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
Informationen: Bei der Seni-
orenbeauftragten der Stadt
Felsberg unter Tel. 056 62/
5 02 25 oder unter mehrgene-
rationenhaus@felsberg.de kes

nik Julius Riedel und Jeremy
Slaby (Georg-Christoph-Lich-
tenberg-Schule, Kassel) bauten
mit dem ,,J-Boot 1und 2“ sowie
Mohamed Meheddine Hedd,i,
Yazn Al Johmani und Noel Finn
Freimann von der (Bundespré-
sident-Theodor-Heuss-Schule,
Homberg) mit ihrem Projekt
,Multifunktionssteuerbares
Auto*. zpl

Jetzt ist die beste Jahreszeit flir Singles auf Partnersuche

Im Frihling verlieben: Jetzt auf partner.HNA.de anmelden und sein Gllck finden

Sehnen Sie sich auch schon da-
nach, dass die Tage wieder l4n-
ger werden? Dass wirmende
Sonnenstrahlen Thre Haut kit-
zeln und die Natur aus ihrem
Winterschlaf erwacht? Singles
auf Partnersuche spiiren es
jetzt ganz deutlich: Der Friih-
ling macht Lust auf interessan-
te Begegnungen, spannende
Unternehmungen und auf die
Liebe! Wer es nach einem lan-
gen, einsamen Winter kaum

Jetzt fiir das Partnerportal an-
melden: Mit dem QR-Code
geht es noch einfacher.

erwarten kann, endlich mal
wieder ein Date zu haben, fin-
det sein Gliick bei partner-
.HNA.de.

Hier stehen viele Singles aus
Ihrer Region schon in den Start-
16chern und freuen sich dar-
auf, vielleicht gerade Sie ken-
nenzulernen. Aber was macht
die Partnersuche gerade im
Friihling so attraktiv?

Lustlos, trage und einfach
nur miide? Wahrend viele Sin-
gles im Winter Ihre Partnersu-
che gerne mal aufEislegen und
sich lieber zu Hause einigeln,
sorgt der Friihlingsbeginn fiir
einen neuen Motivations-
schub.

Jetzt, wo fast wie aus dem
Nichts plotzlich alles wieder
griint und sprief3t, kehrt bei
vielen Singles die Hoffnung zu-
riick, bald die langersehnte Lie-
be zu finden. Wenn es schon
moglich ist, dass die gerade
noch tief vor sich hinschlum-
mernde Natur so imposant zu
neuem Leben erwacht, wieso
sollte es dann nicht auch még-

schub.

lich sein, dass Sie bald schon ei-

nen passenden Partner oder ei-

ne passende Partnerin finden?
Frihlingsgefiihle  wirken

C——

sich auf manch langjdhrige Be-
ziehung wie eine Verjiingungs-
kur aus. Als Single kénnen Sie
leider noch nicht von diesem

. \ PR T
Frithlingsgefiihle: Wahrend viele Singles im Winter Ihre Partnersuche gerne mal auf Eis legen
und sich lieber zu Hause einigeln, sorgt der Friihlingsbeginn fur einen neuen Motivations-

FOTO: PRIVAT

Umstand profitieren, dafiir
aber von einem anderen: Im
Friihling werden viele Men-
schen wieder offener fiir neue

Bekanntschaften, haben besse-
re Laune als in den tristen Mo-
naten zuvor und sind im Allge-
meinen zuginglicher. Fir Sie
bedeutet das, dass die Chancen
gut stehen, jetzt wieder mehr
interessanten Singles zu begeg-
nen, die Lustaufeinen Flirt und
vielleicht auch auf mehr ha-
ben.

Die vier Jahreszeiten bilden
einen immerwdhrenden Kreis-
lauf ab. Der Friihling steht da-
bei ganz im Zeichen des Neube-
ginns. Singles, die sich eine lie-
bevolle Partnerschaft wiin-
schen, sehnen férmlich einen
Neubeginn herbei — und zwar
einen, der sich aufThr Liebesle-
ben bezieht. Es ist also eine gu-
te Idee, jetzt mit dem Umset-
zen von Plinen und Verwirkli-
chen von Trdumen zu begin-
nen.

Wenn Sie keine Lust mehr
auf ein Singledasein haben,
koénnen Sie mit einer Anmel-
dung bei partner.HNA.de die
Weichen fiir Thren ganz per-
sonlichen Neubeginn stellen.



Hessische/ Nieders%cmhsische . -

Al eine

- Die Wildkatzen sind zuriick
Lhdniedersachyische Walder sind beliebte Heimat

Bestellen Sie jetzt!
@ hna.de/geschenkabo ® 0800 203-4567 (gevitrentrei

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine - Kundenservice - Frankfurter StraBBe 168 - 34121 Kassel

Xl Ja, ich mochte 2 Monate Lesefreude zum Preis von 1 Monat und Mini-Schoko-Eier verschenken.

Zum Sonderpreis: [ Digital fiir nur 29,90 Euro [ Gedruckt inkl. ePaper fiir nur 49,90 Euro Unsere Garantie: Das Abonnement endet automatisch.
(inklusive gesetzlicher USt.) (bei Postzustellung 52,10 €/mtl. inkl. gesetzl. USt.)
Ich verschenke das Oster-Abo: Empfanger des Oster-Abos:
(Adresse des Schenkenden) (Adresse des zu Beschenkenden) Bitte liefern Sie die HNA ab Samstag,
dem 26. April 2025, oder ab
Name, Vorname Name, Vorname
StraBe/Nr. Stralle/Nr.
Ich bezahle das Oster-Abo
PLZ Ort PLZ Ort (bitte ankreuzen)
O per Rechnung o
Telefon Geburtstag Telefon Geburtstag . o @
O Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG o
ein SEPA-Lastschriftmandat. X
E-Mail E-Mail (fir kostenlose ePaper-Nutzung)
Ich bestelle das Oster-Abo fiir mich.
IBAN
Ein verglinstigtes Angebot der HNA kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen D Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH
werden und wird an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, o . .. . X
in denen es noch kein Abonnement gibt. Es besteht keine Moglichkeit, Ihr befris- & Co. KG und das Ippen Media Redaktionsnetzwerk liber weitere in-
tetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Mein Geschenk erhalte ich nach der teressante Angebote per E-Mail und Telefon informiert. Die Zustim- .
Erfassung der Bestellung. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiRungs- Datum/Unterschrift

schreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739 mung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit
Unsere geltenden allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter V\_Ilrl_(ung fur die Zukunft W|derryfen. Weitere Informationen erhalten
hna.de/agb Sie in unserer Datenschutzerklarung.




