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Lvmelmann zieht

Werraburgensteig auf neuen Wegen

Marode Holzbrlcke abgerissen — X5 verlauft nun Gber Wiesen

Lippoldshausen - Die Holzbrti-
cke am Lippoldshduser Wasser-
fall, die zu einer kleinen Anhé-
he mit den Resten der ehemali-
gen Lippoldsburg fiihrt, ist Ge-
schichte:
Naturparkmitarbeiter ~ Gerd
Kaufmann und sein Kollege
Rainer Kaiser demontierten
kiirzlich groRe Teile der in die
Jahre gekommenen Holzkon-
struktion. Seit geraumer Weile,
vermutlich aufgrund von Un-
terspiilungen im Béschungsbe-
reich, geriet die seit vielen Jahr-
zehnten bestehende Konstruk-
tion, die stets ehrenamtlich
von Lippoldshdusern errichtet
und ertiichtigt wurde, regel-
rechtin Schieflage.

Umleitung
war notwendig

Die nun anstehenden Arbei-
ten wiren aber so umfangreich
gewesen und nach Angaben
des Naturparks Miinden auch
rechtlich kompliziert und ver-
mutlich nicht mehr genehmi-
gungsfihig gewesen, dass statt
einer Reparatur nur ein Neu-
bau infrage gekommen wadre.
Daher habe man sich fiir einen
Riickbau entschlossen.

Zeitgleich trafen sich gestern
vor Ort auch Naturpark-Ge-
schiftsfithrerin Sybille Susat,
Naturpark-Mitarbeiter Ralf K6-
nig sowie Gerd Hujahn als
zweiter Vorsitzender des Na-
turparks, gleichzeitig Lippolds-
héuser Ortsbiirgermeister, mit
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SONNTAG - SAMSTAG
16.03.-22.03.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

- GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
: lIlIIEIIEKﬂIITM 4 | 34117 KASSEL

Verkaufer mw|q)
gesucht!

Zur Verstarkung unseres
Verkauferteams suchen wir
Mitarbeiter (m/w/d)

- griindliche Einarbeitung
- exzellentes Betriebsklima
- angenehme Arbeitszeiten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
Tel. 05545 6312, gern auch per mail:
dirk.malecki@betten-kraft.de
Betten Kr.

34346 Hedemunden

GmbH - MUndener Str. 9

Vertretern der Realgemeinde
Lippoldshausen als Waldeigen-
tiimer sowie der Feldmark Lip-
poldshausen als Eigentiimer
der Wege, um die neue Route
fiir den Wanderweg festzule-
gen, der Teil des Fernwander-
weges Werraburgensteig ist.

Schon seit Jahren bereitete
dieser Wegeabschnitt Proble-
me. Zundchst waren es nach
den Stiirmen im Jahr 2018 um-
fangreiche Windwiirfe, deren
Aufarbeitung im unwegsamen
Geldnde sich hinzog und der
Wegeabschnitt daher umgelei-
tet werden musste. Seit etwa
zwei Jahren nun ist die marode
Briicke Grund fiir die Wegeum-
leitung durch das Ilkstal. Be-
sonders bedauerlich daran: Die
Ruine der Lippoldsburg, auch
derentwegen der Wanderweg
so gelegt wurde, lag nicht mehr
auf der Strecke und konnte al-
lenfalls als kleiner Sackgassen-
Stichweg genutzt werden.

,AD sofort liegt die Lippolds-
burg aber wieder auf der Rou-
te®, sagt Konig: Der X5 komme
nun von Hann. Miinden und
Wiershausen durch den Kram-
berg an die [lksbachstral3e, die-

ZFA

(m/w/d)

Fir Stuhlassistenz
und Prophylaxe,
variable Arbeitszeiten,
sehr attraktives Gehalt,
in Teil- oder Vollzeit
moglich.

Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung.

Zahnarztpraxis

Dr. Michael Escher MSc
Hinter den Teichhofen 12a
37213 Witzenhausen
www.implantate-escher.de
Telefon 05542 72025

D|e Verantwortllchen Iegten eine neue Route far den Wanderweg fest

Thy]

Die Holzbriicke am Lippoldshauser Wasserfall wurde kurzlich
demontiert.

sewerde iiberquert und der An-
stieg fithrt zur Lippoldsburg.
Statt durch den Wald und die
demontierte Briicke geht es
aber nun aber ein kurzes Stiick
durch eine Wiese eines priva-
ten Landwirts sowie tiber einen
offiziellen Weg der Feldmark,
der allerdings bislang nicht im
Geldnde erkennbar war.

Obstwiesen
statt Asphalt

Nach 200 Metern trifft der
Weg nun wieder auf die alte
Route. Statt jedoch der recht
eintOnigen AsphaltstralRe
durch die Felder weiter zu fol-
gen, biegt der Weg links ab
durch die Girten und Obstwie-
sen, immer wieder ergeben
sich in der Kleinen Lieth reiz-
volle Ausblicke aufdie Dorflage
von Lippoldshausen. Im Ort
schlieRlich wird die bisherige

Ekornes, Svane, Flexa, Musterring.

Besuchen Sie uns
auch hier

0B

*Gliltig bis 05.04.2025 und nur fiir Neuauftrage. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und Aktionsware, Bert Plantagie,

HARTMANN

W O H N I D E E N
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.:9-14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

w|r zahlen lhnen

: 5001 €
i o

usch-Pram
T?ur Ihre AltmObtlal

Nicht mitanderen Aktionen kombinierbar.

Die Briicke befand sich in ei-
nem maroden Zustand.

Route erreicht, von dort geht es
weiter nach Lippoldshausen.
,Wir sind froh, dass wir prag-
matisch eine so gute und zu-
gleich auch reizvolle Lésung
fiir die Wanderer gefunden ha-
ben®, sagt Konig, der den betei-
ligten Akteuren fiir die gute Ko-
operation dankt. In den néchs-
ten Tagen sollen noch Schilder
umgestellt und die neuen We-
ge eindeutig markiert werden.
CHRISTIAN MUHLHAUSEN

Fiir unseren Firmensitz
in Helsa und (zukiinftig)
in Kassel suchen wir

Anlagenmechaniker
Heizungsbauer
Gas-Wasser-Installateur
Kundendienstmonteure

N1

Michael Schifer Haustechnik
Trieschweg 5
34298 Helsa / Eschenstruth

Telefon: 05602 700317
Telefax: 05602 9119649

E-Mail: info@haustechnik-schaefer.com
www.haustechnik-schaefer.com

www.nh-wochenzeitungen.de

GRQIE.

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern lhnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

Container
von1-40 m*ab € 30,‘

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de

mit Abrechnungskenntnissen

erratalpraxis Stryga und Kollegen

Zahnmedizinsches Versorgungszentrum

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r (m/wsd)
zur Assistenz am Behandlungsstuhl

Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r (m/wsd)

jeweils in Teilzeit oder Vollzeit méglich.

Miindener StraBe 21 | 34346 Hann. Miinden-Hedemiinden
Telefon: 05545 301 | E-Mail: Stryga@t-online.de
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Weltgebetstag thematisiert Proble

Uengsterode — Mit dem maori-
schen ,,Ora Mai“, ins Deutsche
tibersetzt ,Kommt alle!”, star-
tete am Freitagabend die neun-
kopfige Uengsterdder Weltge-
betstags-Gruppe mit Anna
Magdalena Hanisch (Key-
board), Angelika Eigenbrodt,
Gerlinde Gundlach, Mareike
Halpape, Laura Range, Anne
Scheerschmidt, Sabine Schil-
ling und Hannah Schminke un-
terder Regie von Cindy Zothim
Dorfgemeinschaftshaus  des
GroRRalmerdder Stadtteils mu-
sikalisch in den Gottesdienst,
den weltweit Christinnen am 7.
Mirz als 6kumenischen Welt-
gebetstag der Frauen feiern. In
diesem Jahr stand er unter dem
Motto ,wunderbar geschaffen®
und war den Frauen auf den
Cookinseln gewidmet.

Mit ,Kia orana®, was in der
Maori-Sprache zu Begriiung
mehr als ein Hallo bedeutet
und fiir ,Ich wiinsche dir ein
langes und gutes Leben. Du
sollst leuchten wie die Sonne
und mit den Wellen tanzen®,
steht, hieR Cindy Zoth die tiber
100 Frauen, darunter auch Pfar-
rer Armin Scheerschmidt, im
groflen Saal willkommen. Mu-
sikalisch ging es auch mit der
deutschen Ubersetzung des
gleichnamigen Liedes weiter,
dasdie Teilnehmer mit aufeine
Reise in die idyllische Inselwelt
nahm. Dank einer Sea Drum,
einem Tamburin, in dem klei-
ne in Bewegung versetzte
Stahlkugeln an die Brandung
des Meeres erinnern, konnten
sich alle dem Tropenparadies
als Wunder der Schépfung ein
Stiick nédher fithlen.

Doch die Idylle der kaum be-
kannten Cookinseln, die tiber
16.000 Kilometer von uns ent-
fernt in der Siidsee liegen, 15
einzelne Inseln umfassen, auf
insgesamt 236 Quadratkilome-

Reise zu einer Idylle in Gefahr

e

zum Weltfrauentag an.

1 s ¢
g

Mif »0romai” (zu deutsch: ,,Kommt alle!”) begrite die Welt-

me und Angste von Sudsee-Inseln

H Lot St

Kulinarische Spezialitaten aus der Siidsee boten die Frauen des KircHspieIs in einem reichhaltigen Buffet nach dem Gottesdiens

auf dem Meeresboden liegen
und seltene Rohstoffe enthal-
ten, sind fiir die Weltwirtschaft
von grofdem Interesse.

Die Insulanerinnen berich-
ten zudem von Problemen,
Angsten, hiuslicher und sexua-
lisierter Gewalt und geben ei-
nen kleinen Einblick in das Le-
ben der Inselwelt, die vom an-
steigenden Meeresspiegel,
Uberflutungen und Zyklonen

gebetstags-Gruppe mit Anna Magdalena Hanisch (von links/ bedroht ist. Unter den Frauen
Keyboard), Hannah Schminke, Gerlinde Gundlach, Angelika
Eigenbrodt, Sabine Schilling, Mareike Halpape, Laura Range,
Cindy Zoth und Anne Scheerschmidt die Besucherinnen zum

Auftakt der Veranstaltung.

tern etwa 20.000 Einwohner le-
ben und nach James Cook,
ihrem Entdecker von 1777, be-

FOTO: LOTHAR ROSS

nannt sind, ist wegen des dro-
henden Tiefseebergbaus in Ge-
fahr. Die Manganknollen, die

Nacht des Sports ruckt naher

Neuauflage war Thema beim Regionsgesprach der Vereine

Hann. Miinden - Klaus Dref3ler
und Thomas Kossert sind kiirz-
lich wihrend des Regionsge-
spriaches der Miindener Sport-
vereine als Vereinssprecher im
Amt bestdtigt worden. Derzeit
besteht die Sportgemeinschaft
aus 8420 Mitgliedern, die in 44
Sportvereinen organisiert sind,
heilRt esin einer Mitteilung.

Widhrend des Regionsge-
spréchs stellte sich Kerstin KeR-
ner vom stidtischen Fach-
dienst Bildung und Sport den
Vereinen vor. Die ehemalige
Handballspielerin,  aktuelle
Trainerin und Koordinatorin
der Hallenzeiten in den stidti-
schen Sporthallen warb fiir ei-
ne verstirkte Zusammenar-
beit, heif’t es in der Mitteilung
weiter.

Erstmals seit 2020

Klaus DreRler, Thomas Kos-
sert und Kerstin KeRner hatten
eine fiir den Miindener Sport
wichtige Nachricht zu vermel-
den: Erstmals seit 2020 findet
am Samstag, 22. Mirz, wieder
die Nacht des Sports in der We-
serberglandhalle im Hotel Aue-
feld in Gimte satt. ,Die Nacht
des Sports ist eine ideale Gele-
genheit, um zusammen zu fei-
ern und die besten Sportlerin-
nen und Sportler unserer Stadt
zu ehren®, wird Klaus Dref3ler
zitiert.

Fir Unterhaltung bei der
Nacht des Sports sollen Sven

Freuen sich auf die Nacht des

Sports: Klaus DreBler (von
links), Kerstin KreBner, BUr-
germeister Tobias Dannen-
berg und Thomas Kossert un-
terstitzen den Sport in der
Dreiflussestadt.

FOTO: PREDIGER/NH

‘Winkel wird mit seiner ,Madi-
son Eventband®, ein Auftritt
der Gimter Gardetanzgruppe
und eine Mitternachtstombola
sorgen, hei’t es vonseiten der
Veranstalter.

Anderthalb Wochen vor der
Nacht des Sports, am Mitt-
woch, 12. Mirz, ist die Sportler-
ehrung der Stadt im Rittersaal
des Welfenschlosses geplant.
Danach ,erhalten die Miinde-
ner Biirgerinnen und Biirger
die Moglichkeit in einer Publi-
kumswahl die Miindener
Sportlerin und den Sportler, so-
wie die Mannschaftes Jahres zu
wahlen, die dann bei der Nacht
des Sports noch einmal beson-

ders geehrt werden®, heiflt es
in der Mitteilung.

Die auf 350 Stiick begrenzten
Eintrittskarten im Hotel Aue-
feld erhéltlich. Eine Karte kos-
tet15 Euro. Tel.: 055417050.
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befindet sich auch die 1958 auf
der Insel geborene Wan Yu, die
wdéhrend der Kolonialzeit als
junges Madchen erlebt hatte,
wie die Maori-Kultur und ihre
Sprache unterdriickt wurden.
In einem Rollenspiel wird sie
von Anne Scheerschmidt ge-
spielt, die darauf beharrt, statt
Englisch ihre Muttersprache
Maori zu sprechen und deshalb
von ihrer Lehrerin (Laura Ran-
ge) mit Gartenarbeit bestraft

wird.

Auf die Besucher wartete ab-
schlieRend ein Buffet mit Spe-
zialititen aus der Siidsee wie
Sapa Sui, einem Gericht aus
Fleisch, Glasnudeln, Knob-
lauch, Ingwer, Soja- und Aus-
ternsauce, ein Thunfisch-Dip
und ein Kokos-Pudding mit
Friichten, die von den Frauen
aus den Nachbarorten des
Kirchspiels Laudenbach, Tru-
benhausen und Rommerode
nach originalen Rezepten der
Inselwelt zubereitet wurden.

LOTHAR ROSS

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

- —
Goldpreis
auf Rekordhé!l_e! DIE
BESTE ADRESSE

Bei uns zu fiir Goldankauyfi

vergleichen,
lohnt sich immer!

Sofort Bargeld!
Rufen Sie gleich an!

Telefon 0561 16175

Werner-Hilpert-Str. 9 (nahe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.-Fr. von 10-17 Uhr
und Samstag von 10-15 Uhr

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tiir off-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen
- reines Wunschdenken?
Deine Zimmerdecke braucht

-
5

also ein Makeover. Decke
streichen? Mobel abdecken,
Farbspritzer ... Trockenbau-
Baustelle?  Arbeitsintensiv,

schmutzig, langwierig ...

Das gehteinfacher — miteiner
Plameco-Spanndecke!
Diese wird fachmannisch
unter die vorhandene Decke
gespannt — und das in nur

R e

RLAMECO

SPAMMDECKEM

Spanndecke

Spanndecken — immer die
beste Wahl

1 Tag! Ohne Mobelriicken
und Baustellenschmutz! Im
Gegensatz zu gestrichenen
oder Gipskartondecken blei-
ben Spanndecken rissfrei
und glatt, halten Jahrzehn-
te, sind pflegeleicht und
wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so
eine Decke kann auch noch
Beleuchtung,  Schallabsor-
bierung, Infrarot-Heizung
u. v. m. beherbergen.

Spanndecke statt Gipskar-
ton: Ja! Asthetik trifft Funk-
tionalitat: Volltreffer! Lass

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 21.03. bis Sonntag, 23.03.*
tdglich 11.00-17.00 Uhr

*AuBerhalb der gesetzichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf

Anzeige

Dich begeistern - bei einer
unverbindlichen  Beratung
von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause.
Denn jede Spanndecke ist
ein Unikat.

Besuche einfach die Plame-
co-Ausstellung in Kassel.
Hier findest du insirieren-
de Ideen fiir jeden Raum.
Am Wochenende von Frei-
tag, 21. Marz bis Sonntag,
23. Marz taglich von 11-17
Uhr ist das Team von Plame-
co fiir Dich da. Wir freuen uns
auf deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163
34123 Kassel
05619532674
Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

v Neue Zimmerdecke in 1 Tag
# Ohne Leerrdumen & Schmutz

‘ Nie wieder Decke streichen

* Keine Deckenrisse

< Mit Licht, Heizung & Akustik

Gipskartondecke

Lange Trocknungszeit
Wochenlange Baustelle
RegelmaBig Streichen
Spannungsrisse

Persénliche Beratung
bei Dir Zuhause

Plameco Spanndecken

Leipziger Str. 163
34123 Kassel
{ 0561-9532674

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
plameco.de
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Bad Sooden-Allendorf - Die
Freiwillige Feuerwehr Bad Soo-
den-Allendorfblickt aufein ein-
satzreiches Jahr zurtick. Auf
der Jahreshauptversammlung
jingt wurde deutlich, dass die
Einsatzkrifte 2024 besonders
gefordert waren. Wie die Feuer-
wehr mitteilt, riickte sie zu ins-
gesamt 145 Einsdtzen aus, so
viele wie nie zuvor. Neben
Branden und technischen Hil-
feleistungen waren auch zahl-
reiche Rettungseinsitze dabei.
Besonders fordernd waren der
GroR3brand einer Stockfabrik
in Wahlhausen und ein Feuer
im Seniorenzentrum Nettling,
beidem die Einsatzkrifte an ih-
re Belastungsgrenzen kamen.

Die 72 Aktiven der Kernstadt-
wehr leisteten laut Angaben
der Feuerwehr im vergange-
nen Jahr rund 10100 Stunden.
Nichtnur fiir Einsétze, sondern
auch fiir Schulungen und
Ubungen. Die kontinuierliche
Weiterbildung sei ein wesentli-
cher Bestandteil der Feuer-
wehrarbeit.

In 63 Lehrgdngen auf Kreis-
und Landesebene konnten die
Mitglieder ihr Wissen und ihre
Fahigkeiten weiter ausbauen.
Vereinsvorsitzender Jorg He-
ring sagte, dass im vergange-
nen Jahr weniger Veranstaltun-
gen als iiblich stattfanden. Die-
se Phase habe man genutzt, um
neue Ideen zu entwickeln. Fir

Wit zenbAtisnx

Nachhilfe ¢

www.witzenhausen-nachhilfe.de

FLOHMARKT

Hoffner

KS-Fuldabriick
So.,16. Marz

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Warburg, 22./23. Marz

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung  gibt es

keine Ruickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
G % hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

Rekordjahr fur Einsatzkrafte

2025 sind wieder mehr Aktivi-
titen geplant, um das Vereins-
leben zu stirken und den Aus-
tausch untereinander zu for-
dern.

Auch der Feuerwehrnach-
wuchs war aktiv: Die Jugend-
feuerwehr zidhlt derzeit 23 Mit-
glieder, die sich regelmiRig zu
Ubungen treffen. Ein Héhe-
punkt des Jahres war der Be-

Geehrte und Beforderte: Unser Bild zeigt die Einsatzk

A

rufsfeuerwehrtag, bei dem die
Jugendlichen tiiber 24 Stunden
hinweg realitidtsnahe Einsdtze
simulierten. Die Kinderfeuer-
wehr ist mit 17 Mitgliedern
ebenfalls gut aufgestellt, heif3t
esweiter.

Wie die Feuerwehr berich-
tet, standen auf der Versamm-
lung auch zahlreiche Beférde-
rungen auf der Tagesordnung.

Feuerwehr Bad Sooden-Allendorf rickte 145 Mal

b N

Die Wehrfiihrer Werner Hie-
benthal gemeinsam mit Bir-
germeister Frank Hix, Stadt-
brandinspektor Andreas Ei-
chenberg und Vereinsvorsit-
zenden Jorg Hering vornahm.
Jan Scheinert und Kevin Scholz
wurden zu Feuerwehrmann-
Anwidrtern ernannt, Maria Fe-
derer zur Feuerwehrfrau-An-
warterin. Die Anwdrter werden

aus

D

rafte der Kernstadtfeuerwehr Bad Sooden-Allendorf.

FOTO: FFW BAD SOODEN-ALLENDORF

durch Teilnahme an Diensten
und Ubungen auf ihre ersten
Lehrgédnge vorbereitet.

Melissa Imhduser, Helena
Stitz sowie Marvin Drechsler
und Kenny Martin wurden
nach erfolgreichem Abschluss
des Grundlehrgangs zu Feuer-
wehrleuten beférdert. Paul
Apel und Devid Prozenko stie-
gen aufgrund ihrer absolvier-

ten Lehrgénge im vergangenen
Jahr zum Oberfeuerwehrmann
auf. Zum Hauptfeuerwehr-
mann wurden Tom Zbierski,
Daniel Gétemann und Maximi-
lian Speck beférdert.

Eine besondere Ehre wurde
Carina Richwien zuteil: Sie
wurde als jiingste Loschmeiste-
rin in der Geschichte der Feuer-
wehr Bad Sooden-Allendorf
ausgezeichnet. Weitere Befor-
derungen betrafen Lars FaRR-
hauer und Bastian Zbierski, die
nun Oberléschmeister sind, so-
wie Andy Scheinert und Chris-
tian Speck, die zu Haupt-
loschmeistern ernannt wur-
den.

Auch langjihrige Mitglieder
wurden fiir ihre Verdienste ge-
ehrt. Christoph Schwarz und
Felix Scharf erhielten die bron-
zene Plakette fiir 25 Jahre akti-
ven Dienst. Knut Martin, Flori-
an Hohmeyer und Carsten
Wenzel wurden fiir 40 Jahre
mit der silbernen Plakette aus-
gezeichnet. Die bronzene An-
stecknadel fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft erhielten Martin
Biichner und Dieter Immig. Fiir
50 Jahre Mitgliedschaft wurden
Peter Boos und Frank Kronavet-
ter mit der goldenen Nadel ge-
ehrt. Eine besondere Auszeich-
nung erhielt Willi Wenzel. Er
wurde fiir 60 Jahre Feuerwehr-
dienst mit der goldenen Plaket-

te mit Kranz gewtirdigt. elv

Einblick in Neuerscheinungen

Buchhandlung Winnemuth stellt Lekttren im Welfenschloss vor

Hann. Miinden - Gut besucht
war die Buchvorstellung der
Buchhandlung Winnemuth im
Lepantosaal des Miindener
Stadtschlosses. Dort konnten
Lesebegeisterte einen Einblick
in Neuerscheinungen der Be-
reiche Belletristik, Krimi, Sach-
buch, Fantasy, englischsprachi-
ge Romane und Kinderbuch ge-
winnen. Alle Neuerscheinun-
gen werden im Schaufenster
der Buchhandlung ausgestellt
und sind dort erhdltlich.

Im ersten Teil wurden die
neuen Kinder- und Jugendbi-
cher von Sabrina von Oesen
vorgestellt. Auch sie war von
»Leseratten mit ihren Eltern
gutbesucht. Aufeinem Biicher-
tisch im Flur konnten sie an-
schlieRend die neuen Kinder-
biicher durchblittern und in
Augenschein nehmen. Nach ei-
ner kurzen Pause ging die Pré-
sentation mit Erwachsenenli-
teratur weiter. In der Prasenta-
tion gab es viel Neues von Auto-
ren und Autorinnen. Nele
Rehmann und Julia Erlen
wechselten sich bei der Vorstel-
lung der einzelnen Biicher ab.
Der erste Roman mit dem Titel
~Vermissen aufJapanisch“ han-
delte von einer jungen japani-
schen Witwe in den USA, die
lernen musste, ihr Leben selbst
in die Hand zu nehmen. Sehn-
sucht, Mut und Hoffnung be-
stimmen den Roman ,Anato-
mie der Einsamkeit“ von Loui-
se Peltt.

,Die Formel der Hoffnung"
ist die wahre Geschichte der
Arztin Dr. Dorothy Millicent
Horstmann. In einem spannen-
den Roman schildert Lynn Cul-
len den Kampf gegen die Kin-
derlihmung. Diverse Kriminal-
romane, wie The Florist, EVE,
Hotel Ambrosia sowie Schmerz
sorgten bei den Zuhoérern fiir
eine besondere Spannung. Im

von Oesen.

feministischen Krimi
,Change“ kdmen die Manner
schlecht weg, wie Erlen an-
merkte. ,Jeden Tag eine neue
Tarte“ spielt in Frankreich und
handelt von einer Frau, die
nach neuem Sinn in ihrem Le-
ben sucht. Sie findet ihn in ei-
nem Café. Fir ihre Géaste kre-
iert sie kleine gebackene Kost-
lichkeiten. Ebenso kulinarisch
endete die Buchvorstellung
mit einem Backbuch. Julia Er-
len hatte spontan ein Rezept
herausgegriffen und eine le-
ckere Torte nachgebacken. Die
Besucher konnten anschlie-
Rend sogar probieren. Der von
der Band ,,Die Toten Hosen* be-
kannte Schlagzeuger Bela B be-
schreibt in ,,Fan“ Erlebnisse ei-

ner Band, die sich wihrend ei-
ner Woche und drei Konzerten
ereignet hitten. Internet-Star
Tahsim Durguns Sachbuch
»Mama, bitte lern Deutsch,
schildert vor dem Hintergrund
seiner eigenen Lebensge-
schichte, wie schwer es bei ei-
nem Migrationshintergrund
sei, in der deutschen Gesell-
schaft FuR zu fassen. ,Wackel-
kontakt” von Wolf Haas ist ein
erzidhlerisches Feuerwerk. Der
Roman handelt von familidren
Verstrickungen und vielen un-
gelosten Geheimnissen. Er ist
spannend bis zum finalen
Kurzschluss. Ein Spiegel-Best-
seller ,Afrika ist kein Land“
riumt aufmit einem mit Vorur-
teilen belasteten Blick auf Afri-

Sie stellten im Welfenschloss die Neuerscheinungen fur Erwachsene und Kinder vor: Nele Rehmann (links), Julia Erlen, Sabrina

ka. Dipo Faloyin erzdhlt eine
Geschichte, die positiv, divers
und kompliziert ist. Mit bei der
Vorstellung waren auch zwei
englischsprachige Romane. Sie

FOTO: HARALD SCHMIDT

lesen sich so gut, dass sie unbe-
dingt ins Deutsche {iibersetzt
werden sollten, wiinschte sich
Julia Erlen.

HARALD SCHMIDT

Biicherliste

Die folgenden Blicher wurden vorgestellt: The Florist (C.L.
Pattison), Don‘t let her stay (Nicole Sanders), How to kill a Guy
in 10 ways (Kyla Perrin), Vermissen auf Japanisch (Yukiko Tomi-
naga), Mama, bitte lern deutsch (Tahsmin Durgun), Die Anato-
mie der Einsamkeit (Louise Pelt), Fun (Bela B. Felsenheimer),
Afrikaist kein Land (Dipo Faloyin), The serpent and the wolf
(RebeccaRobinson), Jeden Tag eine gute Tarte (Lucie Beau-
mont), Wackelkontakt (Wolf Haas), Lula Dean’s Little Library of
Banned Books (Kirsten Miller), The Change (Kirsten Miller), Die
Formel der Hoffnung (Lynn Cullen), Schmerz (Jon Jonasson)
und Backen—Small and tasty (Luisa Zerbo).
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Jetzt ist die beste Jahreszeit fur Singles auf Partnersuche

Im Frihling verlieben: Jetzt auf partner.HNA.de anmelden und sein Glick finden

Sehnen Sie sich auch schon da-
nach, dass die Tage wieder ldn-
ger werden? Dass wirmende
Sonnenstrahlen Ihre Haut kit-
zeln und die Natur aus ihrem
Winterschlaf erwacht? Singles
auf Partnersuche spiliren es
jetzt ganz deutlich: Der Friih-
ling macht Lust aufinteressan-
te Begegnungen, spannende
Unternehmungen und auf die
Liebe! Wer es nach einem lan-
gen, einsamen Winter kaum

Jetzt fiir das Partnerportal an-
melden: Mit dem QR-Code
geht es noch einfacher.

Neu-Eichenberg - Die Freiwil-
lige Feuerwehr Neu-Eichen-
berg blickt auf ein einsatzrei-
ches und erfolgreiches Jahr
2024 zurick. Bei der Jahres-
hauptversammlung wurden

neben den geleisteten Einsit-

zen auch die Kkontinuierliche

erwarten kann, endlich mal
wieder ein Date zu haben, fin-
det sein Gliick bei partner-
.HNA.de.

Hier stehen viele Singles aus
Threr Region schon in den Start-
16chern und freuen sich dar-
auf, vielleicht gerade Sie ken-
nenzulernen. Aber was macht
die Partnersuche gerade im
Friihling so attraktiv?

Lustlos, trdge und einfach
nur miide? Wihrend viele Sin-
gles im Winter Thre Partnersu-
che gerne mal aufEislegen und
sich lieber zu Hause einigeln,
sorgt der Friihlingsbeginn fiir
einen neuen Motivations-
schub.

Jetzt, wo fast wie aus dem
Nichts plétzlich alles wieder
griint und sprieRt, kehrt bei
vielen Singles die Hoffnung zu-
riick, bald die langersehnte Lie-
be zu finden. Wenn es schon
moglich ist, dass die gerade
noch tief vor sich hinschlum-
mernde Natur so imposant zu
neuem Leben erwacht, wieso
sollte es dann nicht auch mog-

i
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Frithlingsgefiihle: Wahrend viele Singles im Winter Ihre Partnersuche gerné mal auf Eis legen
und sich lieber zu Hause einigeln, sorgt der Frihlingsbeginn fir einen neuen Motivations-

schub.

lich sein, dass Sie bald schon ei-

nen passenden Partner oder ei-

ne passende Partnerin finden?
Friihlingsgefithle = wirken

sich auf manch langjdhrige Be-
ziehung wie eine Verjiingungs-
kur aus. Als Single kénnen Sie
leider noch nicht von diesem

FOTO: PRIVAT

Umstand profitieren, dafiir
aber von einem anderen: Im
Frithling werden viele Men-
schen wieder offener fiir neue

Zahlreiche Einsatze und Ehrungen

Feuerwehr Neu-Eichenberg blickt auf ein erfolgreiches Jahr zurtick

Nachwuchsarbeit sowie Befor- | {4l

derungen und Ehrungen in
den Fokus gertickt.

Wie die Feuerwehr mitteilt,
wurden die Einsatzkrifte im
vergangenen Jahr zu insgesamt
33 Einsdtzen alarmiert. Darun-
ter fielen 22 technische Hilfe-
leistungen, acht Brandeinsitze
und drei Fehlalarme. In Sum-
me leistete die Feuerwehr 4040
Stunden ehrenamtlichen
Dienst. Aufgeteilt in 2828 Stun-
den fiir Ubungsdienste, 633
Stunden fiir Lehrgdnge und 579

Stunden fiir Einsitze. In der = 3
Einsatzbereit fiir die Gemeinde: Neben Berichten Uber zahlreiche Einsatze standen Ehrungen

Kinder- und Jugendarbeit wur-
den 951 Stunden investiert, um
junge Menschen fiir den Dienst
in der Feuerwehr zu begeistern
und langfristig fiir qualifizier-
ten Nachwuchs zu sorgen. Dar-
tiber hinaus nahmen tber 19
Mitglieder an mehr als 14 Fort-
bildungen und Lehrgingen

punkt der Jahreshauptversammlung.

teil, um ihre Fachkenntnisse
weiter auszubauen.

Im Rahmen der Versamm-
lung wurden mehrere Feuer-
wehrangehorige fiir ihre Leis-
tungen befordert. Stefan Meyer

und Jens Schréter wurden zum
Hauptfeuerwehrmann er-
nannt, wahrend Isabelle Lowe
und Andreas Marx den Dienst-
grad Feuerwehrfrau bezie-
hungsweise Feuerwehrmann

erhielten. Besondere Ehrun-
gen gab es fiir langjihrige Ver-
dienste: Jasmin Rappe wurde
mit dem Silbernen Brand-
schutz-Ehrenzeichen am Ban-
de fiir 25 Jahre Dienst ausge-

und Beférderungen im Mittel-
FOTO: FEUERWEHR NEU-EICHENBERG

zeichnet. Herbert Albrecht-Vo-
gelsang erhielt fiir ein halbes
Jahrhundert Engagement das
Goldene Brandschutz-Ehren-
zeichen am Bande. Zudem wur-
den Benjamin Kohn fiir 20 Jah-

Bekanntschaften, haben besse-
re Laune als in den tristen Mo-
naten zuvor und sind im Allge-
meinen zugdnglicher. Fir Sie
bedeutet das, dass die Chancen
gut stehen, jetzt wieder mehr
interessanten Singles zu begeg-
nen, die Lust aufeinen Flirt und
vielleicht auch auf mehr ha-
ben.

Die vier Jahreszeiten bilden
einen immerwdhrenden Kreis-
lauf ab. Der Friihling steht da-
beiganzim Zeichen des Neube-
ginns. Singles, die sich eine lie-
bevolle Partnerschaft wiin-
schen, sehnen formlich einen
Neubeginn herbei — und zwar
einen, der sich aufThr Liebesle-
ben bezieht. Es ist also eine gu-
te Idee, jetzt mit dem Umset-
zen von Planen und Verwirkli-
chen von Trdumen zu begin-
nen.

Wenn Sie keine Lust mehr
auf ein Singledasein haben,
konnen Sie mit einer Anmel-
dung bei partner.HNA.de die
Weichen fiir Thren ganz per-
sonlichen Neubeginn stellen.

re aktiver Dienst, Roland Bur-
dack und André Liibke fiir je-
weils zehn Jahre, fiir ihren
Einsatz gewtirdigt.

Neben dem Einsatzgesche-
hen und der Ausbildung enga-
giert sich die Feuerwehr Neu-
Eichenberg auch stark im Ge-
meindeleben. So beteiligte sie
sich an Praventionsarbeit und
offentlichen Veranstaltungen.
Wie Biirgermeister Marcus
Stolle in seinen GrulRworten
sagte, unterstiitze die Gemein-
de trotz knappen Haushalts
weiterhin wichtige Investitio-
nen. Dazu zdhlen unter ande-
rem Materialien fiir die Brand-
schutzerziehung sowie Ausriis-
tung und Bekleidung fiir die
Einsatzkrifte.

Ein bedeutendes Projekt fiir
die Zukunft sei die geplante Er-
weiterung des Feuerwehrstiitz-
punkts. Zudem erwarte die
Feuerwehr im Februar 2026 die
Auslieferung eines neuen Staf-
felléschfahrzeugs, wihrend
ein weiteres Fahrzeug derzeit
fiir die Bediirfnisse der Feuer-
wehrumgertistet wird, heiRRtes
abschlieRend.

elv

Ortho-Dialog: Informiert entscheiden, besser bewegen

Mittwoch, 19. Marz 2025, ab 17 Uhr
Von-Wangenheim-Saal, Am Miihlenberg, 37235 Hessisch Lichtenau

Unsere Spezialisten erkldren in verstandlichen Vortragen moderne Behandlungsmaglichkeiten rund um Hiifte, Knie und Wirbelsule.
Nutzen Sie die Gelegenheit, wahrend und nach den Vortragen personliche Fragen zu stellen. Unsere Experten stehen Ihnen fiir
individuelle Beratung und Terminvergaben zur Verfiigung. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Themen:

17:00 Uhr: Arthrose des Kniegelenks: Die Knieprothese

17:20 Uhr: Arthrose des Hiiftgelenkes: Die Hiiftprothese

17:40 Uhr: Spinalkanalstenose der Lenden- & Halswirbelsaule
18:00 Uhr: Bandscheibenvorfall der Lenden- & Halswirbelsaule

Sie entscheiden selbst, welche Vortrage Sie besuchen

mochten.

Anmeldung:

Telefon: 5602 83-1065 (montags)

E-Mail:  patientenforum@lichtenau-ev.de
Online:

www.klinik-lichtenau.de/veranstaltungen-news

% oder QR-Code scannen

Orthopddische Klinik Hessisch Lichtenau | Am Miihlenberg | 37235 Hessisch Lichtenau

Telefon: 05602 83-0 | info@lichtenau-ev.de | www.Klinik-lichtenau.de

. ... wir bringen Sie in Bewegung

ORTHOPADISCHE KLINIK

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.
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TSV Jahn Hemeln ehrte wahrend einer Versammlung langja

Hemeln - 64 Teilnehmer konn-
te Monika Gronemann, Vorsit-
zende des TSV Jahn Hemeln,
kiirzlich bei der Jahreshaupt-
versammlung des Vereins be-
griiRen. Neben den Ehrenmit-
gliedern des TSV waren auch
Ortsbiirgermeister ~ Thomas
Baake und Christoph Hannig,
stellvertretender Vorsitzender
des Turnkreises Gottingen, an-
wesend. Das teilt der Verein
mit. Gronemann blickte auf
das vergangene Jahr zuriick
und berichtete dabei unter an-
derem von den ,,sehr gut ange-
nommenen“ neuen Sportange-
boten fiir Kinder. In diesem
Jahr seien unter anderem Pré-
ventionskurse wie ,, Kopfsport*
und Line Dance geplant. Grone-
mann betonte zudem, dass der

TSV vor finanziellen Heraus- ¢

forderungen stehe, da die Mit-
gliedsbeitrdge fiir den Kreis-
und Landessportbund gestie-
gen seien. Im Zusammenhang
mit der Forderung nach einer
engen Zusammenarbeit zwi-
schen Vorstand und Mitglie-
dern, um den TSV weiter voran-
zubringen, zitierte Groneman
Albert Einstein: ,,Auf Verdnde-
rungen zu hoffen, ohne selbst
etwas dafiir zu tun, ist wie am
Bahnhof zu stehen und auf ein
Schiff zu warten®.

Ehrennadeln

Roswitha Gobert, Irmtraud
Rudolph, Wilfried Gotte, Ull-
rich Henne und Manfred
Schulz werden zu Ehrenmit-

Uber 70 Jahre im Verein

P T T

Geéhrte, Vereinsmitgiiedef und Gaste hinten von links: Hei

’.

ko‘Beuermann, Katharina Schucht, Ullrich Henne, Thomas Muller, Philipp Pape, Ber

hrige Mitglieder

=

nd Bihrmann,

Andreas Mosig, Tim Huther, Wibke Rudolph, Thomas Baake, Mitte von links: Michael Rudolph, Daniela Baake, Diana Neumann, Sandra Huck, Birte Wallbach,
Heidrun Flor, Michael Ludewig, Markus Krumsiek, Angelika Seefried, Christoph Hannig, Monika Gronemann. Vorne von links: Roswitha Gobert, Irmtraud

Rudolph, Hella Baake, Inge Bury, Hilde Wallbach, Sigrid Herbig.

gliedern ernannt. Die silberne
Ehrennadel fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft wurde Jasmin Baa-
ke, Bernd Bithrmann, Melissa
Gessner, Daniela Baake, Heid-
run Flor, Philipp Pape, Andreas
Mosig, Gabriele Schiller, Mi-
chael Schiller, Fynn Schiller

und Tim Hiither verliehen. Die
goldene Ehrennadel fiir 40 Jah-
re Mitgliedschaft erhielten Bir-
bel Bobrink, Detlef Driike,
Karsten Driike, Biarbel Henne,
Sandra Huck, Markus Krum-
siek, Diana Neumann, Wibke
Rudolph, Michael Rudolphund

Tobias Kiihne. Die goldene Eh-
rennadel des Kreissportbundes
fiir 50 Jahre Mitgliedschaft
wurde an Carsten Baake, Kars-
ten Briiller, Birte Wallbach und
Thomas Miiller {iberreicht. Fiir
60 Jahre Mitgliedschaft erhielt
die diamantene Ehrennadel

des TSV und die goldene Ehren-
nadel des KSB Michael Lu-
dewig. Die goldene Ehrennadel
des Kreissportbundes fiir 70
Jahre Mitgliedschaft bzw. iiber
70-jahrige Mitgliedschaft er-
hielten Hella Baake, Inge Bury,
Sigrid Herbig, Hilde Wallbach

FOTO: FRAUKE BURY

und Anni Griinewald. Angelika
Seefried erhielt den ,Ehren-
brief mit Silberner Ehrennadel
des NTB/DTB* fiir ihre langjdh-
rige Mitarbeit als Ubungsleite-
rin. Den Brief iibergab Chris-
toph Hannig vom Turnkreis

Gottingen. rus

ANZEIGE

Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Tolilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kdn-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zihlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es

bleibt das stiindige Gefiihl ei-
ner nicht vollstindigen Darm-
entleerung zuriick.

Harter Stuhl

& Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann anch zur
Entstehung schmerzhafter
Hémorrhoiden fithren. Wobei
diese Formulierung eigent-
lich nicht ganz stimmt, denn
in Wahrheit hat jeder Mensch
Hémorrhoiden, Diese kleinen
Blutgefdle befinden sich rund
um den Darmausgang und sind

an und fiir sich véllig normal.
Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch
starkes Pressen entleert werden
kann, fiihrt dies mittelfristig zu
einer VergréBerung der Himor-
thoiden. Das Ergebnis kénnen
unangenehme Symptome wie
Schmerzen, Juckreiz oder sogar
Blutungen sein.

Zum Gliick gibt es einen ein-
fachen Weg, um solchen Pro-
blemen vorzubeugen — auch
abseits wvon  Abfiihrmitteln
(Achtung: Gewihnungseffekt!).

Eine Erhéhung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fiir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente  das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Werden die-
se in ausreichender Dosierung
zugefiihrt, stellt sich rasch eine
effektive Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitféhigkeit wird er-
héht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Ljsung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung*

Innovation

aus der Apotheke

In diesem Zusammenhang be-
geistert vor allem ein Produkt
aus der Apotheke: Dr. Bohm®
Darm aktiv — eine ideal zusam-
mengesetzte 5-fach Kombina-
tion aus Ballaststoffen. Es sorgt
inshesondere durch die enthal-
tenen Flohsamen fiir eine ra-
sche Anregung der Darmtatig-
keit sowie eine regelmiiflige und
angenehme  Darmentleerung
— sanft und natiirlich. Einen
spiirbaren Effekt merkt man
bereits nach der Einnahme von
1—2 Sachets.**

*Christodoulldes S et al. Allment Pharmasol Ther 2016;
44(2): 103-16.; ** PKA-Produld-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhi?

$o helfen Ballaststoffe:
Scannen Sie den @R-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

* Welche Ballaststoffe Ihre Verdauung
wirklich In Schwung bringan

drbcehm.com/
verstopfung

* Wie Sie auf natdrliche Weise Verstopfung I6sen
* Was die Wissenschaft dber die Verdauungshelfer sagt

S
Dr. Bihm?)

Darm akiiv

Ballasiztol-GelrGnk

Diie Lsung bel hartem Shihl
Zur Anregung der Dormiligeail
dank Rchscmen

Pus Garsfangras, Paume,
Aglelpokdin und Yocomsuzel

Phanzlcha Bollosislofie

.
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PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhigang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichiern die Darmentleerung.




Extrem reduzierte
Abverkaufsware wegen
Sortimentswechsel!

Mobel mit kleinen Fehlern
zu Hammerpreisen!

Hersteller-Retouren zum
halben Preis!

‘ Auf zu unserer riesigen
~ ' Schndppchen-Aktion
auf der Sonderfldche
im LAGER in der

Jetzt
| Sensationelle Dennhduser Str. 62
chnag .
f R s,ch':':ﬂ’e" in Kassel. Nur am

v 54, 22.03.25

the von 10-15 Uhr.
Date

Mabel & Kichen
i SC aumann
IVln u

Mébel Schauma IGmbH & Co.KG Internet
Knorrstrafie 23- 27 34]34K www.moebel-schaumann.de
Te |f {0561) 94188-0 www.instagram.com/moebelschaum

Dienstag bis Samstag E-Mail

10:00 - 19:00 Uh fo@moebel-sch d

.instagram.co oebelschaumann
ienstag bis Samstag: -Mai
\\/ :00-19: r info@moebel-schaumann.de
i Achtung Lagerverkauf: Nur am 22.03. im Lager in der Dennhéuser Str. 62, 34134 Kassel!
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Katholische Kirchengemeinde
spendet 1290 Euro

Geld geht an Klnder- und Jugendhosplz in Gottingen

'-fﬂJ ﬂ u’kL ;

Hann. Miinden - Die katholi- FI |/
sche Pfarrgemeinde St. Elisa- [[u¢'|
beth Hann. Miinden hat erneut '
Spenden fiir das Kinder-und Ju-
gendhospiz Sternenlichter in
Grone gespendet. Diesmal
konnte Pfarrer Jacek Kubacki
gemeinsam mit Angelika Schii-
nemann und Martina Lober-
mann vom Pfarrgemeinderat
1290 Euro iiberreichen, teilte
die Gemeinde mit.

LWir sammeln bei unserem
Adventsmarkt, der immer am
3. Adventssonntag stattfindet,
fiir das Kinderhospiz“, wird
Pfarrer Jacek Kubacki zitiert.
Dabeim vergangenen Advents-
markt das Wetter nicht so
schon gewesen sei, seien in der
aktuellen Summe auch Spen-
den vom Sommerfest der Kir-
che in Landwehrhagen enthal-
ten. Die Idee, Spenden fiir Ster-
nenlichter zu sammeln, habe
Angelika Schiinemann gehabt.
,Wir haben jedes Jahriiberlegt,
wofiir wir sammeln koénnen.
Und da habe ich dann Sternen-
lichter vorgeschlagen®, wird
sie zitiert. Der Vorschlag sei bei
den anderen Mitgliedern des
Pfarrgemeinderates so gut an-
gekommen, dass dieser Spen-
denzweck jetzt fortgefiihrt
werde.

Das Hospiz, das in wenigen
Wochen seine Eroffnung feiern
wird, soll schwerkranken Kin-
dern und Jugendlichen, sowie

Jacek Kubacki ihr fur Sternenlichter Gberreicht haben.

FOTO: VERA WOLK, KATHOLISCHE PRESSESTELLE SUDNIEDERSACHSEN/NH

P
' Danke

fiir die vielen Berichte rund

¥
u einen Wohnort.
\

Die Heimatzeitung ist nach wie vor das mit Abstand wichtigste Medium fiir die

Information Uber die regionalen Geschehnisse im direkten Umfeld und der naheren
Umgebung. Dies gilt fiir den redaktionellen Teil und die werbenden Unternehmen.

HNA

@ 0800 203-4567 (gebiihrenfrei) (@) kundenservice@hna.de (@ hna.de

Besonders
preiswert!
Kleine
Anzeigen
mit groBem
Echo!

Private Kleinanzeigen
sind fir viele
unserer
Leser die

Lieblingslektdre.

Nutzen Sie dieses
Interesse, wenn Sie
etwas kaufen oder
verkaufen wollen,
wenn Sie eine Stelle
oder eine
Wohnung suchen
oder auch, wenn der
dritte Mann
zum Skat fehlt.

deren Angehorigen eine Stiitze
bieten. Das Gottinger Kinder-
und Jugendhospiz ist die dritte
stationdre Einrichtung fiir Kin-
der und Jugendliche mit le-
bensverkiirzenden Erkrankun-
gen und ihre Familien in Nie-
dersachsen. Die DRK-Schwes-
ternschaft Georgia-Augusta ist
Betreiber der Einrichtung. ,Die
Familien kénnen bis zu 28 Tage
im Jahr ins Kinder- und Jugend-
hospiz kommen. Hierauf ha-
ben sie einen gesetzlichen An-
spruch. Ziel ist es, der gesam-
ten Familie eine Entlastung an-
zubieten®, heilt es von Maren
Iben, Referentin fiir Offentlich-
keitsarbeit bei der DRK-
Schwesternschaft Georgia-Au-
gusta. Iben dankte der Hann.
Miindener Delegation fiir ihr
Engagement fiir Sternenlich-
ter: ,Wir sind auf Spenden an-
gewiesen. Deshalb ist es beson-
ders schon, dass Sie erneut fiir
uns Spenden gesammelt ha-
ben*“.

Im neuen Kinder- und Ju-
gendhospiz werde es zwolf
Plitze fiir Kinder und Jugendli-
che bis 27 Jahren und deren Fa-
milien geben. ,Zu uns kom-
men nicht nur die erkrankten
Kinder mit einem Elternteil,
sondern oftmals die ganze Fa-
milie. Hier kénnen sie dann
Kraft tanken fiir den weiteren

Maren Iben (zwelte von links) freut sich uber d|e Spende, die Martma Lobermann (Ilﬁks) Angelika Schunemann und Pfarrer Alltag®, soIben.

tsz

Immowelt

Top

i

-Preise tirprivate
Immoblllenverkaufer'

(. 06625-1820

Immoblllan Sofortkauf.de

ndesweit-

Bekanntschaften

Verkauf

Bettina, 63 )., hiibsche Altenpflegerin,
mit e. lebensfrohen Art u. einem Hand-
chen fur vieles. Die Abende ohne Part-
ner sind zu lang - ich sehne mich nach
Zweisamkeit u. dem Gefuhl, wieder fur
jemanden da zu sein. Melde Dich gerne
Ub. PV, wenn Du auch auf der Suche
nach Nahe u. einer liebev. Partner-
schaft bist. Tel. 0176-43632696

Maria, 74 )., bin eine bodenstand. Wit-
we u. eine leidenschaftl. Kéchin sowie
ordentl. Hausfrau. Leider fuhle ich mich
oft einsam u. wirde mich sehr tber e.
lieben Kameraden freuen. Am liebsten
wirde ich zusammen leben, um die
schénen u. schwierigen Momente des
Lebens zu teilen. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Sabina, 57 J., mit einer tollen Figur u.
schulterlg. Haaren. Ich liebe die Natur,
koche mit viel Leidenschaft u. fahre total
§erne Auto. Die wahre Verbindung zu
inden, ist nicht immer einfach, aber
vielleicht gibt es in Deinem Herzen
noch Platz fir mich? PV Tel. 0176-57889239

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch

aus lhrem Ort!

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Altes gg. Bares! Pelze, Uhren,
Schmuck aller Art, Miinzen,
Gemalde, Bestecke, Kameras,
Porzellan, Jagd/Angelequipm. etc.
0151 53589286

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670

Anzeigen in lhrer
Tageszeitung sind eine
wirkungsvolle
Werbemaoglichkeit.
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Stellenangebote

Fur lebendige Wasserstral3en

1

WSV.de

WasserstraRen- und
Schifffahrtsverwaltung
des Bundes

Die Wasserstra8en- und Schifffahrtsverwaltung des Bundes
ist fiir die Unterhaltung, den Ausbau und den Neubau von Bun-
deswasserstraf3en zustdndig. Sie sorgt als Strompolizei- und Bau-
aufsichtsbehorde dafiir, dass die Wasserstra3en befahrbar und
die bundeseigenen Schifffahrtsanlagen und die Wasserstraen
sicher sind. Als Schifffahrtspolizeibehorde sorgt sie dafiir, dass
durch den Verkehr oder sonstige Nutzungen auf der Wasser-
straf3e keine Gefahren fiir Mensch und Umwelt entstehen.

DAMIT,

ALLES / / (WSA) Weser ist Teil eines 357.582 km?groBen
LAUFT Karrierenetzwerks, bestehend aus tiber 40 Behor-
den mit rund 24.000 Beschéftigten. Mehr unter:
https://www.damit-alles-lauft.de

Das WasserstraSen- und Schifffahrtsamt

Das WasserstraSen- und Schifffahrtsamt Weser sucht
fiir den AuBenbezirk Hann. Miinden - Werkstatt — zum
nachstmoglichen Zeitpunkt, unbefristet, eine/einen

Tischlerin/Tischler (m/w/d)

Der Dienstort ist Hann. Miinden.

Referenzcode der Ausschreibung 20250430_9561
und zum nédchstmoglichen Zeitpunkt, unbefristet in Vollzeit,
eine/einen
Verwaltungsfachangestelite|
Verwaltungsfachangestellten
(m/w/d) oder artverwandter Beruf
(z.B. Rechtsanwalts- und Notarfachange-
stellte/r [m/w/d]) zur Mitarbeit in der
WasserstraBeniiberwachung

Der Dienstort ist Hann. Miinden.

Referenzcode der Ausschreibung 20250470_9561

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann bewerben Sie sich bitte tiber das Elektronische Bewer-
bungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseite https://www.bav.
bund.de/Einstieg-EBV

Waiéhlen Sie dort ,,Bewerbung mittels Referenzcode* aus und
geben Sie bitte im Verlauf Ihrer Bewerbung den jeweiligen
Referenzcode ein. Die Benutzerdokumentation finden Sie iiber
den oben genannten Link.

Sie koénnen sich auch per Post unter ,,Bundesanstalt fiir Verwal-
tungsdienstleistungen, SchloBplatz 9, 26603 Aurich“ bewerben.

Die vollstdndigen Ausschreibungstexte mit ausfiihrlichen Infor-
mationen zu den Anforderungen und zu den Aufgaben erhalten
Sie iiber das Internet unter https://www.wsa-weser.wsv.de und
https://www.bav.bund.de

-...-_- £
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am - f N
kénnen wir
.. Wir suchen motivierte lhnen anbieten ...
Maschinenbediener (m/w/d) Was fur Sie
unnutz ist,
IHRE AUFGABEN: SIE BEKOMMEN:
¢ Einrichten und Bedienen der Versand- ¢ Einarbeitung durch qualifizierte Mitarbeiter kann lhr
anlagen ) _ o leistungsgerechte Vergutung
¢ Umrastung der Maschinen bei e Urlaubs- und Weihnachtsgeld
Produktionswechsel « 30 Tage Urlaub Nachbar
* Fehlererkennung und -beseitigung in ¢ langfristiges Beschaftigungsverhaltnis
Zusammenarbeit mit den Anlagenfihrern Vollzei t
¢ Ausfihrung von Wartungs- und * Vollzeit i gU
InstandhaltungsmaBnahmen ¢ Angenehmes und modernes Arbeitsumfeld
e Vorbereiten der Druckprodukte fiir * E-Bike Leasing gebra uchen.
den innerbetrieblichen Abtransport ¢ Zuzahlung zum Deutschlandticket
(z. B. Paletten versandfertig bearbeiten) e Vermogenswirksame Leistungen
o Uberwachung des Produktionsprozesses ¢ HNA-Mitarbeiter-Abo
nach_iqnerbetrieblichen Sicherheits- und « kostenfreie Parkplatze
Qualitétsstandards ¢ Teilnahme am Benefit-Portal
o Ansprechpartner fur unsere Versandhelfer ' ' Al
bei Fragen zur maschinellen Anlage SO,
N —
'{ff’ -E © nicht
SIE BRINGEN MIT: <7
¢ idealerweise eine abgeschlossene -
Ausbildung als Maschinen- und Anlagen- H a be N W1ir I h r weg Werfen,
fuhrer (m/w/d) oder (mindestens 3 Jahre)
Erfahrung als Maschinenbediener (m/w/d)  |nteresse geweckt? .
¢ Quereinstieg moglich anbleten -
Q g mog . . . .
o Technisches Verstandnis und Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
handwerkliches Geschick Bewerbungsunterlagen bewerben an: mlt einer
o gute Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift . . . .
e Bereitschaft zur Schichtarbeit :e;:"ag::;u;;z:r";:: Sl E b Kleinanzei ge.
« Sorgfiltige und umsichtige Arbeitsweise 9 Wilhelmine—Reichard-StraBe 1
e Zuverlassigkeit, Flexibilitat, Teamspirit 34123 Kassel
und Engagement < stefan.voss@hna.de

Herzforschung
rettet Leben!

piesen JOb

Starte in Witzenhausen/Hann. Miinden deine

KARRIERE MIT
GES(HMA(K

’“B J

" Voll-/Teilzeit o. Aushilfe
Mitarbeiter-Rabatt
Flexible Arbeitszeiten
Auch fiir Quereinsteiger

s N
\Q\“P\ @ E/f /%

3
mannamia < S @ruch
BACKERE @) CAFETERIE £ - D BACKMANUFAKTUR
Mgigyre) W

c* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

H

b fos W™
Deutsche
Herzstiftung

e

Attrakt,'v es
Gehatgy

TOP-Mitarbeiter_
D Vortejlg)

Helfen Sie mit

Wi h ine/-
herzstiftung.de/spenden ir suchen eine/-n

Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir unsere
eigenstandige Praxis

Klienten aller Altersklassen

*dierichs
Zitupgsr.ck

P e

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralbe 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

: =
- f‘n;

* Bad Sooden-

Allendorf Dankelshausen
Allendorf
« Staufenberg
Sooden Dahlheim
* Biihren Landwehrhagen

* GroRalmerode

* Hann. Miinden

(Mindestalter 13 Jahre)

die-Zusteller @

[=1

Sl

[=] 3

7

Auf meiner

Route bin

E‘_;&
%

www.die-zusteller.de

ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Scheden

Spiekershausen

* Witzenhausen
Gertenbach
Hundelshausen
Stadt

Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

Bonaforth

Gimte

Hemeln

Laubach
Volkmarshausen

eimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561 203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

die-Zusteller @
Auf meiner
Route bin ¥
=

AP
[B] 35
www.die-zusteller.de

ich CHEF

Volljahrig und Frihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Hess. Lichtenau-
Hausen

(Teilbezirk zur Festeinstellung)

(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Witzenhausen:
O 05542 931623 @ vts-werra-meissner@hna.de

die-Zusteller §

Auf meiner

Route pin

ich CHEF 2

[ 1] 5
www.die-zusteller.de

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

 Hann. Miinden-Laubach

(Ganzer Ort zur Festeinstellung)
(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Hann. Miinden:

O 05542 931623 @ vts-werra-meissner@hna.de

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!
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top frisch

Mineralwasser
Pack=6 x151,
zzgl. 1,50 € Pfand,
11=019 €

Paderborner
Pilsener

Astra Bier

Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,331,
,66 € Pfand,

Germeta Quelle m

Mineralwasser*
Zahl 2 -

diverse Sorten,
2 Kastena 12 x 11, Nimm 3[

zzgl. 13,50 € Pfand,

i 046€JJ' Lg ]

-

46% .}' ?!
5 Bkt

Bacardi Rum & Cola,
Bombay SAPPHIRE
Gin & Tonic

teilweise koffeinhaltig,
alkoholhaltiges

Mischgetrank,

0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=796 €

-33%

~ Angebote gliltig vom 17.03. — 22.03.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

3 Packsa6x15I,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=014 €

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

Rktion'!

Beim Kauf
von 3 Sixpacks
+ 1 Sixpack
GRATIS!

2291048 € Pfand

X? Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand, __
11=2,02€ "

Paulaner
Miinchner Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Eschweger
Klosterbréu Bier*
Pils, Helles,

Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

Adelholzener
Bleib in Form

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 |, diverse Sorten, f
zzgl. 3,30 € Pfand, Kasten=12x 0,751, 1
11=053€ T3 zzgl. 3,30 € Pfand, :

= [ 11=0, 89 € [
1
1
I

. .5~ TNEN len

ANGEBOT I ! ‘L ANGEBOT ‘
m s

Le Sweet
Filou

diverse Sorten, g
0,75 | -Flasche, N

11=399€ 1 :
Beim Kauf ‘»_, T

von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!”

Erdinger
Brauhaus, Welelerq

“diverse Sorten, i L
Kasten =20 x 0,5 |, ‘I!
229l. 310 € Pfand, g

40 :

-25%
@ i

SERVICE
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Im finanziellen Bereich ergibt sich eine
Uiberaus glinstige Gelegenheit. Das sollte Sie aber nicht
Uibermitig werden lassen — der Teufel lauert im Detail!

STIER 21.4.-21.5. Alle Unternehmungen, an denen Sie be-
teiligt sind, verlaufen zu Ihrer Zufriedenheit. Da kénnen Sie
ruhig das Wochenende mit Freunden genief3en.

ZWILLING 22.5.-21.6. Einen wohlmeinenden arztlichen
Rat sollten Sie nicht auf die leichte Schulter nehmen! Sie
mussen jetzt einfach deutlich kiirzertreten.

KREBS 22.6.-22.7. Sie lieben es, wenn alles in geregelten
Bahnen verlauft. Der Kopf beherrscht Ihre Emotionen, was
aber beileibe nicht immer von Vorteil ist.

LOWE 23.7.-23.8. Jemand ist jetzt besonders anfallig fur
schlechte Kritik. Wagen Sie lhre Worte gut ab, um die
Konfliktsituation nicht noch weiter zu verscharfen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Derzeit basteln Sie intensiv an Ihrer
Karriere. Das ist gut und wichtig so — aber dariiber diirfen Sie
einen lieben Freund nicht vernachlassigen.

Folo: djd-k/wuww. lmch'loday de

}Vie lz)lssen sich falzche Wahrheiten entlarven?

djd-k). Das Jahr 2024 steht im Zeichen =il el
bedeutender Wahlen weltweit. Uber dem !i"g_;- v
demokratischen Prozess liegt ein Schatten: ¥ ool

die Verbreitung von Desinformation. Um t

falsch von wahr zu unterscheiden, hilft laut "'

Teachtoday, einer Initiative der Deutschen

Telekom, unter anderem das wissenschaft-

liche PLURV-Modell. Desinformation gibt es zu fast allen gesellschaft-
lichen Themen. Vor allem in sozialen Netzwerken finden Fake News
schnell ein breites Publikum. Demnach stehen hinter Fake News héufig
Pseudoexpertinnen und -experten (P), wie ein Gesundheitsguru, der
weder Medizin studiert noch eine medizinische Ausbildung hat. In der
Argumentationskette finden sich meist Logikfehler (L), hinzu kommen
unrealistische oder unerfiillbare Erwartungen (U), die an rationale Er-
klarungen gestellt werden. Wie unter www.teachtoday.de steht, runden
das Rosinenpicken (R) und Verschworungsmythen (V) das Paket ab.
WAAGE 24.9.-23.10. Ubernehmen Sie jetzt Verantwortung:

Nur so kénnen Sie den Respekt einer bestimmten Person
erringen, die Ihnen wichtig ist.

SKORPION 24.10.-22.11. Ein Kleiner Tipp, falls Sie in dieser
Woche Probleme in der Kommunikation haben: Die kirzes-
te Verbindung zwischen zwei Menschen ist ein Lacheln.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihre derzeitigen Aktivitaten haben
wenig Erfolgsaussichten. Planen Sie besser, und iberlegen
Sie genau, was Sie eigentlich erreichen wollen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Das Wochenende konnte gleich
mit einem schoénen Erlebnis beginnen. Das gibt Ihnen den
nétigen Schwung fiir anstehende Gesprache.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Offensichtlich schlagt nun die
Stunde der Wahrheit! Vielleicht sollten Sie reumiitig Farbe
bekennen, dann kann es mildernde Umstande geben.

FISCHE 20.2.-20.3. Erledigen Sie jetzt die Dinge, die Sie auf-
geschoben haben. Ansonsten kénnte lhnen das Versaumnis
bald schmerzhaft auf die FiRe fallen. /

Lieber luftig
Dichte Folie ist nichts fur Pilze

Pilze lassen sich nicht gut auf
Vorrat kaufen. Champignons
und Co. missen schnell ver-
wertet werden. Kurze Zeit hal-
ten sie sich zu Hause noch -
aber nur bei richtiger Lage-
rung.

Oft kauft man Pilze in Plas-
tikschalen mit Folie dartiber —
da sollte man sie zu Hause aber
schnell herausholen. Laut der

dort zum Beispiel in ein trocke-
nes Tuch oderlegen Sie sie in ei-
ne Papiertiite. Wenn Sie eine
Dose zum Aufbewahren neh-
men, lassen Sie diese offen, rit
die Initiative. Ein bis zwei Tage
halten sich frische Pilze auf die-
se Art im Kiihlschrank - da-
nach nimmt ihre Qualitit rela-
tivschnell ab.

Tipps fiir den Einkauf: Fri-

Initiative ,Zu gut fiir die Ton-

sche Pilze sollten prall und saf-

Freixenet
Mederano

Kessler Zink
diverse Sorten,

Puschkin

Vodka,

11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=399€

Nuts & Nougat,
0,7 | -Flasche,
II=EERE

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
. 11=4,
top frisch <
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

KESSLER
ZINK

ANGEBOT u

Aperol
Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App
sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!
3x1

Jagermeister
Mini Freezer

Galaxy $ 25

" etraenke.de
‘@00

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg . 0 o www.logo-getraenke.de

ne“ konnen sie in Plastiktiiten
oder dichten Behiltern schnel-
ler verderben.

Frische Pilze mogen es kiihl,
trocken und luftig. Im Kiihl-
schrank bietet sich das Gemii-
sefach an. Wickeln Sie die Pilze

tig aussehen, fest sein und kei-
ne weichen Stellen oder Schim-
mel aufweisen. Druckstellen
vom Transport sind dagegen
nicht schlimm. Ein muffiger
Geruch kann auf alte Pilze
hindeuten. tmn

In ein trockenes Tuch gewickelt, halten sich frische Pilze im
Kuhlschrank ein bis zwei Tage. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Color-/Black-/Feinwasch-

PMUOI mittel

2,6-|-Flasche fiir 52
Waschladungen

(pro Waschgang —,19)
je Flasche

ey

'ﬁﬁ
s

Geschirrspiiler-

% Tabs mit Extra-Trocken-

Effekt — Alles in 1 Tabs einzeln verpackt,
oder NEU: Ultimate All in 1
mit wasserldslicher Folie, =
90-Tabs-Packung |
(pro Waschgang —,09)
je Packung

GrechpTIROlEr - rmﬂ

Allin1
@

Y: Hygiene-WC-Zauber-
@ pulver XXL Green Apple

oder Active Fresh 8x100-g-Packung

(1kg=6,24) je Packung oder fliissi

500-ml-Flasche
(11=4,98)
je Artikel

UVP 3,25

HEITMANN Reine Citronensaure
~——=pure Pulver 350-g-Packung
(1kg=711)

081 Apfel vom Boden-
See Deutschland,
353”5,"255 Friedrichshafen, KI I, Sorten: &8
Braeburn, Elstar oder :
&= Jonagold, groBe
| Friichte, Kal. 70/80, S
&= 30/90 mm,) 2,2+kg-

HEITMANN
= 0irA

, SaftoranP
e ‘“-‘ Spanien, KI. T, Sorte:

Staubmagnet Fluffy

Duster Teleskop-Staub-
magnet 1 Teleskop-Griffstiick
und 4 Beziige oder

Staubmagnet 360°
1 Teleskop-Griff-
stiick und 12 Be-
zlige je Set

o

Tierisch qutlg?
ﬁher 130 Amkel stindig im Sortiment!
ROY Eﬁélitfé.'?é'ﬁ'"‘

oder Calcium- Knochen
360-g-Beutel

(1 kg ~13,86) |

je Beutel

ﬂscu & HOHNCHENSTREIFEx
m

FOULET ET AL LIEUINGIR

il Wendeoptik-Polsterauflage

* Extra weiche 5,5 cm Polsterung
® Bezug: 52 % Polyester, 48 % Baumwolle

an Wasche-Hygienespiiler
L Himmels-
frische oder
Duftedition 3-I-Flasche
fiir 40 Waschladungen
(pro Waschgang —,15
je Flasche

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Ge

\ I Katzennassnahrung
Perfect Portions mit Lachs und
- Huhn 6x37,5-g-Packung + 2x37,5 ¢
?ratls (1kg =13,30) oder Fresh & Fine mit Ge-
ligel und Truthahn 12x50-g-Packung + 3x50 g
gratis (1kg=532) je Packung

Niedriglehner-Auflage
ca. 95x46x5,5cm

e Mit attraktivem Stehsaum und Kreis-Steppungen

o Mit riickseitigem Haltegummi und seitlichen

Bindebéndern
Alle Modelle mit
Wendeopti

TOP
PREIS-LEISTUNG
22% billiger

statt 899"
Niedriglehner

6,99°

brauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

«=w1: Power Rohr-
M reiniger-
Gel beseitigt
hartnéckige Rohrver-
stopfungen 750-ml-Flasche
(11=1,99) je Flasche

HEITMANN
e

Flecken-Spray
intensive Wasche-
vorbehandlung
250-ml-Spray

(1 1=11,16)

je Flasche

UVP 3,29

2,79°

750 ml

—
katzennassnahrung it

mit Gefliigel i

' inSoBe

oder'mltLachs in Gelee

400-g-Dose

(1kg=2,48)

je Dose

1 ode,r Ant|
'Hairball |
400-g-Beutel
(1 kg = 6,48)
jte‘ Beutel

Mehrzweck- N

o Gelbverzinkt m|tWachs- ‘
beschichtung ' 3 Jahre Garati

Auch erhaltlich:
M4 x40, 250 Stk.
M4 x50, 200 Stk.
M5x60, 110 Stk.,
M5x100, 65 Stk., |

je Ausfithrung
dung in Kunst-

ﬁ Auch
online

1mm Blech

: s = Salustiana, sind die
saftreichsten Orangen, mit

8 stiBem und feinem Aroma,
' garantiert ohne Bitterstoff
3,3-kg-Netz (1 kg = 21)

Gewachshausqualitat
iyl Belgien, KI. |, Sorte: Sweetel-
le — glanzende Naschtomaten
‘mit stB- fruchtlgem Geschmack
1 -kg-Packung -
(tkg=4,44)"

4 Edelstahl- KochtoE)f , Trosmo" '« Inkl. Glasdeckel
(auBer Kasserolle und Milchtopf) #~,  Dratentopf
und Literskala e Backofenfest bis . 2, calecn
200°C mit Deckel

Stielkasserolle
D ca. 16cm,
Milchtopf
D ca. 14cm,
Fleischtopf
D ca. 14cm

Fleischtopf
D ca. 20cm,
Bratentopf

Bratentopf
D ca. 16 cm @ ca.20cm
m m 4 Auch H|tze|soI|erende
onlme Silikongriffe

-Ausstattung

v Wasserabweisend

UV-bestandig !

m?i Profi-

Trennvlies
ca.25mx1,5m (1m*=

Schwarz

anial Hochdruckremlger-Set HCE1600 SE
. chk Connect-System 1
o 5m Hochdruckschlauch
* 1.600W Motor mit s =

o Einfacher Transport %5
dank groBer Laufrader

¢ Hochwertige
Aluminiumpumpe

Inklusive

Auch
online

#
SEHG Hochbeet-
Noppenfolie

5 JAHRE GARANTIE
Flachen-

LB )

reiniger || ]
Auch
online

M Aluminium-Hochrandpfanne ,Vaasa" in hoch-
i wertiger Granitoptik, mit abnehmbarem Griff o Langlebige
Non-Stick-Beschichtung e Backofengeeignet bei abgenommenem
Griff o GleichmaBige und schnelle Wérmeleitung o Ideal fiir fettreduziertes
Braten Hochrandpfanne [SNTE N PSA BN
ca.7,5cm barer Soft-
s Touch-Griff

C‘:!..:;. in 3 GroBen
tested| | oy'a 20726/
28cm

Diamant-Pfanne , Ceraflon Diamant Smaragd”
* Backofenfest bis 400 °C ® Energiesparend dank starkem Warmeleitboden

Cnﬁnﬁl.nﬂ'

ca. 0,9x6, 5m (1 m2 3,42)
v Abgeschragtes Dach und 2 Dachver- o
strebungen zur zusatzlichen Stabilitat
v Aufrollbare Tiiroffnung, ca. 120x135cm
v 2 seitliche Fenster mit Insektenschutz-
gitter, je ca. 35x35cm

Diamant-Antihaft-
Deckschicht
Basisschicht
Aluminiumkern
AuBenbeschichtung
Induktionsboden

v Maximale Haltbarkeit
v Mega harte Beschichtung
v Optimale Hitzeverteilung

v Reinigungsbiirste ¢ Hochdruckdiise
v/ Variable Diise ¢ Adapter fiir Wasser-
zulauf ¢ Reinigungslanze mit Ver-
langerung ¢ Hoher Wasserdurchlauf: bis
zu 4081/h v/ Reinigungsmittel-Behalter

UVP 149,—

Auch
online
BTG PflanzgefaB ,,Bowl" in 3 Farben e UV- und
witterungsbesténdig—auch fiir den AuBenbereich geeignet FYTTETTA
je Ausfuhrung 4| ausnehm-
R barem

5 Pflanzein-
atz

Sy Teleskop-Sprinkler/Pflanzen-

dusche , Alu-Messing” e InkI Messingadapter fiir
géngige Stecksysteme i N

Auch erhalt-
lich: Tele-
skop-3-Arm-
Sprinkler,
Multifunk-
tions-Pflan-
zendusche

Auslauf-
kugel-

Messing- :
hahn 3" Jgr

hahn

mit verchromter
Oberflache

3 Jahre Garantie

. Auslaufkugelhahn %",

je Ausfiihrung

5,99

% Auch
online

azmg by (@) Gartenschlauch slidetec 15m oder 30 m (19mm/3") » Berstdruck 20 bar

o 2 Schnellschlauchstiicke o Kein Verdrehen und Verdrillen des Schlauches e Verstellbare
Spritze ¢ Inkl. MAXI-Armaturen mit 25 % groBerer
Durchflussmenge e Hahnanschluss 1" Innengewinde
inkl. Reduzierstiick auf %" Innengewinde e
15 Jahre Garantie

UVP 54,99
| O ca28am

mﬂm 21,9977 mmger

SEVERIN Kiichenserie ,Black Line”

Toaster 850W

o Defroster- und
Aufwérm- ==
stufe e Auto-
matische
Rostgut-
zentrierung

J ca. 28,5cmx19,5cm,
ca. 3,6 Liter

Premium- .

Pflanzendusche §

o Stufenlos
verstellbar

o Besonders fei- §
ner Sprihstrahl §

® Gesamtlange
ca.79cm

von ca. 58 his
83cm

o Besonders feiner |
Spriihnebel

je Ausfithrung

In edler
Strick-
Optik Wasser- (53

hahn 4"

2er-Se
je D ca. 17,5cmx
ul3.2.0m, .13 Literd

AnthraZIt i

ﬁ Solar-Power-

Pack Komplett-Set 150 W

o Kabelldnge Solarpanel 5 m—fiir eine individuelle

Platzierung ¥
des Panels Inkl. 5m NEY
USB Kabel

Fiir marktiibliche
Schnellkupplungen o

" Umfang-
reiches
Komplett-

o  Filterkaffee- 225 \asserkocher
A paket

-maschine 900W== e 1,7 Liter, 2.200W

~ e Fir bis zu 10 Tas- - ® Abschaltauto-
sen o Praktischer  matik, ® Kabellos
Permanent-Filter ~ —360° drehbar

 FONKTIONALITAT
 GEBRAUCHSTAU GLICHKET|
 HANDBUGH GEPRUFT

PROJEKT: 22PP672:01
'wa

RUFT

Die Sonnenenergie wird
im Powerpack gespei-
chert—fiir eine unabhan-
M gige Energieversorgung.
Kostenlos
v/ Nachhaltig
Unabhéngig

UVP 34,95 UVP 59,95

15m(1m=1,33) § 30m (1m=1.") WRIRH

19,99]29,99°

*Keine M\tnahmegarantle' Sofem derAnlksI in unserer Filiale nlcht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0g. Werbebeglnn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden
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Bio Sonne Bio-Saft Karotte 0% B
‘erch ant V LtaM v &m

]

TEC—extrem glelt
, hoher Arbeitskomfort

(Spezialarmaturensystem—
nicht kompatibel mit den
marktiiblichen Systemen)

¥

USB-

Au_ch 2%
online

Anschluss Inkl. 3 LED- Leuchten

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

GROSSER WlNTERSCHLUSSVERKAUF'
Mehr Textilien fiirs G

www.norma-online.de

Bio-Saft Karotte
1-l-Packung
sehr gut (11=1,69)
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Ermschwerd — Der Vorsitzende
der Feuerwehr Ermschwerd,
Thomas Susebach, begriif3te
zur Jahreshauptversammlung
mehr als 40 Gaste und Mitglie-
der im Vereinslokal Wichtel-
stuben. Beim Jahresbericht des
Vereins kam besonders zur Gel-
tung, dass wesentlich in die Di-
gitalisierung der Vereinsarbeit
investiert wurde.

Ermoglicht wurde dies laut
Mitteilung durch das Forder-
programm ,,Ehrenamt digitali-
siert des Hessischen Ministeri-
ums fiir Digitalisierung und In-
novation. Ohne viel Biirokratie
wurde ein ausgearbeitetes Pro-
jektbeantragt und bewilligt. 90
Prozent der Projektkosten wur-
den gefordert. Bei der Auswahl
und Beschaffung der Gerite
und Software, sowie die Unter-
weisung in diese, unterstiitzte
die Witzenhduser Firma ,Fair
Comp*“. Auch wurde 2024 Klei-
dung fiir die Kinder und Ju-
gendlichen sowie die Einsatz-
abteilung beschafft.

2025 wurde bereits fiir die
Einsatzabteilung ein Tablet be-
schafft, mit dem die Einsatzlei-
tung mobil auf alle erforderli-
chen Informationen zugreifen
kann. Bestellt wurde ein mo-
dernes Akku-Ausleuchtgerit,
welches zu 100 Prozent tiiber
Spenden und Zuwendungen fi-
nanziert wurde. Nach Erhalt
wird dieses an die Einsatzabtei-
lungin einer kleinen Feierstun-

Hausschuhe :
unterschiedliche
Modelle

MEGAPREIS

2300 Stunden im Dienst

Feuerwehr
de tibergeben werden.
Wehrfithrer Peter Speck

stellte den Jahresbericht der
Einsatzabteilung vor. Etwa
2300 Dienststunden wurden
von 21 aktiven Kameraden ab-
geleistet. Davon entfielen tiber
1600 Stunden in Schulungen
und Ausbildung. Hilfeleis-
tungseinsitze tiberwogen laut
Speck gegeniiber Brandeinsit-
zen.

Kassenwart Thomas Engel-
hard wies trotz erheblicher
Ausgaben im Jahr 2024 ein Plus
aus und die Kassenpriifer wa-
ren von der einwandfreien Kas-
senfithrung tiberzeugt und ba-
ten um Entlastung des Vorstan-
des, was laut Mitteilung ein-
stimmig beschlossen wurde.

20 Kinder und Jugendliche
werden von Jugendfeuerwehr-
wart Alexander Oels mit sei-
nem Team betreut, er berichte-
te von den Aktivitaten.

Folgende Personalien stellte
die stellvertretende Vorsitzen-
de Yvonne Miiller vor:

Tobias Speck wurde als Beisit-
zer der Einsatzabteilung in den
Vorstand gewdhlt, weiterhin
erhielt er eine Verbandsehrung
fiir 25 Jahre aktive Mitglieds-
chaft.

Matthias Haas wurde fiir 25
jahrige Mitgliedschaft im Ver-
ein geehrt.

Fynn Gesterling wurde vom
stellvertretenden Stadtbrand-
inspektor zum Hauptfeuer-

—
je Paar 3,99 € . o

MEGA-ANGEBOT

3 Paar 10 €

MEGA MARKT

WIZ SMART WIFI
(E27 BIRNE)

WERKZEUGKOFFER

MEGAPRELS

ab 49,99 €

WERKSTATTWAGEN

MEGAPREIS

599 €

MALERWERKZEUG

WIR ARBEITEN
MIT REGIONALEN
ANBIETERN
BERGMANNS FLEISCH-
UND WURSTWAREN
AUS DRANSFELD
FRISCHE EIER AUS
FREILANDHALTUNG VOM
NIEMETAL-HOF

AL AT Lt
Ry h K

wehr Ermschwerd.

Ermschwerd ist digital gut aufgestellt

Die Geehrten, Beforderten und Gaste bei der Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuer-
FOTO: THOMAS SUSEBACH

wehrmann befordert.

Biirgermeister Lukas Sittel
liberbrachte die GriiRe und den
Dank des Magistrats fiir die ge-
leistete Arbeit. Er berichtete
von der prekéren wirtschaftli-
chen Situation der Stadt und
sagte, dass man die Feuerweh-
ren bestmdglich unterstiitzen
werde. Er sei bei vielen Einsét-
zen dabei und konne die Situa-
tion gut einschitzen.

Der stellvertretende Stadt-
brandinspektor Lars Jatho lob-
te auch im Namen seiner Stadt-
brandinspektoren-Kollegen
die Investitionen, die in Eigen-
leistung getdtigt wurden und
werden. Er gab einen Abriss der
Aufgaben und Herausforde-
rungen, denen sich die Freiwil-
ligen Feuerwehren der Stadt
Witzenhausen zu stellen ha-
ben, und was zutun sei.

Ortsvorsteher Mathias
Amend bedankte sich im Na-
men des gesamten Ortsbeira-
tes fiir die gute Zusammenar-
beit und fiir das Engagement in
und fiir Ermschwerd, beispiels-
weise bei der Er6ffnung des Kir-
schenparkours. Er befiirwor-
tet, dass eine GrofRiibung in
Ermschwerd abgehalten wird.

Die Freiwillige Feuerwehr
Ermschwerd sei auch dankbar
fiir die Anerkennung und Un-
terstiitzung im Ort, hei3t es ab-
schlieRend im Bericht von Tho-
mas Susebach.

Sps

Ihre Begeisterung hat unsere Erwartungen

HANN. MUNDEN

Gottinger StraBe 27

34346 Hann.
Telefon 05541

\

Miinden
9992033

SITZKISSEN

Beim Kpuf &
von 4 Kissen
MEGAPREILS

RSUESENIAUSHHY
AN TEPPICHEN Z
UNSCHLAGBAREN
PREISEN,
UNTERSCHEIEDLEC
1 ODERIE
U)NDIGROSISIEN

KANNEN, TASCHEN, SCHNEIDEBRETTER

GLASER
RITZENHOFF

MEGAPREIS

5,99 €

6 Glaser

HANDWERKZEUG

iibertroffen, und wir sind mega stolz und
iiberwaltigt von der positiven Resonanz,
die wir bisher erhalten haben.

6-TEILLIGES
MESSERSET

OFFNUNGSZEITEN:
MO. BIS FR.
9-18 UHR,
SA. 9-16 UHR




