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Dragonerstrafie 15, 34369 Hofgeismar, Tel.: 05671 99689-0
www.autohaus-fiege.de

Wolfhagen will Ortstafeln versetzen

Neue Verkehrsschau Anfang April — Scharrer hofft auf Probleml&sung

Wolfhagen - Mit der Verkehrs-
situation an der Kurfiirsten-
strafe im Bereich des neuen
Baugebietes sind sowohl die
Fraktion von Biindnis 90/Die
Griinen, als auch Wolfhagens
Biirgermeister Dirk Scharrer
alles andere als zufrieden (wir
berichteten). Jetzt reagierte der
Rathauschef auf eine Anfrage
der Griinen, in der diese die
Missstinde an der StraRe auf-
zdhlten und sich danach erkun-
digten, wie diese behoben wer-
den sollen.

Konkret geht es um die Sicht-
barkeit der Ortstafeln, die nach
Dafiirhalten der Fraktion ein-
geschrankt ist. Die Griinen-
Fraktion wiinscht sich Ful3géin-
geriiberwege in Ndhe der Bus-
haltestellen und den Gesund-
heitseinrichtungen, sie kriti-
siert die momentan zuldssige
Hochstgeschwindigkeit aufder
KurfiirstenstraRe  aulerorts
von 70 km/h und fragt nach der
Fertigstellung von Geh- und
Radwegen. Zudem beméngelt
die Fraktion, dass Fahrgiste an
der Bushaltestelle vor der kiinf-
tigen Sonnen-Apotheke aufun-
befestigtem Grund aufder Stra-
Re stiinden und dort auf das
Eintreffen des Busses warteten.

Biirgermeister Scharrer er-
klarte, dass er Anfang Februar
Hessen Mobil dariiber in
Kenntnis gesetzt habe, die Orts-
tafeln derart versetzen zu wol-
len, dass sie kiinftig jenseits der
Ein- und Ausfahrt in das Bauge-
biet und damit weiter stadtaus-
warts positioniert werden. Zu-
dem soll das Verkehrszeichen

ww HOFGEISMAR
AMEWURFELTURM

TOMBOLA
éﬁ\a\\? 60 Gewinne

NUR auf Instagram
@super_hofgeismar

www.super-hofgeismar.info

Dein Einkaufsmarkt im

von Hofgeismar

Derzeit gilt im Kreuzungsbereich Tempo 70: Das ist flir den Abschnitt der KurflrstenstraBe zu schnell, wo die Zufahrtin das neue
Baugebiet abzweigt, sagen Vertreter der Stadtverordnetenversammlung und Wolfhagens Blirgermeister Dirk Scharrer. Sie stre-

ben eine Verkehrsberuhigung

~Tempo 70“ entfernt werden.
Hessen Mobil habe daraufhin
fiir Anfang April eine weitere
Verkehrsschau angesetzt. Nun
hofft er, die Konflikte zwischen
Stadt und Hessen Mobil bei der
rechtlichen Bewertung der Ver-
kehrssituation lésen zu kon-
nen.

Bereits zur Verkehrsschau
im April vor einem Jahr hatte

LUST AUF

LACHEN?

A

an.

die Stadt ihre Forderungen
nach mehr Verkehrssicherheit
begriindet. So hatte sie darauf
hingewiesen, dass mit dem Er-
richten weiterer Gebdude im
Baugebiet eine geschlossene
Bebauung entstehen wiirde,
die fiir Hessen Mobil ja ein
wichtiges Kriterium bei der
Standortwahl der Ortstafeln
sei.

Bushaltestelle neben
Ein-und Ausfahrt

Sie verwies auf die Position
der Bushaltestelle unmittelbar
neben der Ein- und Ausfahrt
des Neubaugebietes. Auch
machte die Stadt aufdie Verlin-
gerung des Geh- und Radweges
bis zur Einmiindung in das Bau-
gebiet aufmerksam. Dass es

Das junge & dynamische Team

vom Gasthaus zum Thiergarten

sucht ab sofort als Aushilfe
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W|IIkommen Zuhause!

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Mobel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Mobel Engellmrdl

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar

Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

DANN BIST DU

oder in Voll- oder Teilzeit eine(n):

SERVICEKRAFT ...
KUCHENHILFE ...

Jetzt ganz einfach und unkompliziert bewerben unter:

info@thiergarten-sababurg.de

Kiihl-Gefrier-  Geschirr- At++-D,

TN87 | BEHAGLICHE KUCHENATMOSPHARE
Das frische Fjordblau der Fronten gibt den Ton
an und bietet auf Anhieb Geborgenheit.

MaRe ca. 332 + 305 cm.

Inklusive: Einbaubackofen JUNKER
JF4677061, schwarz, EEK* A, Mikrowellen-
Kompaktbackofen JUNKER JC4119961,
schwarz, Induktions-Kochfeld mit Muldenliifter
BORA GP4U, Kiihl-Gefrierkombination

JUNKER JC86CCSEOQ, EEK* E, vollintegr.
Geschirrspiiler JUNKER XXL JB55X0THTE,
EEK* D, Einbauspiile ELLECI FLAT 105, AUS
KERATEK®PLUS, schwarz, Armatur GESSI Delia
Semi-Pro, mit Brause, schwarzmatt

*EEK = Energleeff 2|enzklasse Spektren Backofen Herde und Dunstabziige
und K

kombmanon spuler

Alle MaRe sind ca. Angaben. Alle Preise sind Abholpreise in Euro inkl. MwSt.,
ohne Lieferung und Montage sowie ohne Dekoration. Liefermdglichkeiten,

gen und Irrtiimer

Fiir Ds wir keine Haftung.

Sa.

Offnungszeiten:

Mo.—-Fr. 08.00—13.00 Uhr

und 14.30-18.00 Uhr
09.30-13.00 Uhr

FOTO: ANTJE THON

kiinftig deutlich mehr Fahr-
zeuge geben werde, die den Ab-
zweig zum Baugebiet frequen-
tierten und Ful3ginger, die die
Einmiindung tiberqueren wiir-
den, fiihrte die Stadt ebenfalls
als Argumente an.
,Bedauerlicherweise = wur-
den all diese Griinde nicht ge-
wiirdigt und eine Versetzung
der Ortstafeln durch Hessen

aut profi

Das konnen Sie von
unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v/ kostenloser Ersatzwagen

v/ tiglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

/ Unfallinstandsetzung

v/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

 Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StralBe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

SONNTAG - SAMSTAG
16.03. - 22.03.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

 GULTIGIM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

Mobil ausdriicklich  abge-
lehnt“, sagte Dirk Scharrer
wiéhrend der jiingsten Stadt-
verordnetensitzung.

In der Finanzplanung der

Kommune sei der vollstindige
StraRenausbau des Baugebie-
tes fiir das kommende Jahr vor-
gesehen. In diesem Zusam-
menhang soll dann auch der
Geh- und Radweg entlang der
KurfiirstenstraRe bis zur Ein-
miindung in das Mischgebiet
verldngert werden.
Dann werde auch der barriere-
freie Ausbau der beiden Bus-
haltestellen mit einer ange-
dachten Querungshilfe erfol-
gen.

Scharrer wies darauf hin,
dass bis zu diesem Zeitpunkt
das Wohngebiet zu einem Drit-
tel bebaut sein werde. Man
miisse folglich damit rechnen,
dass die nach dem Endausbau
bestehende Infrastruktur wie
Gehwege,  Fahrbahndecken
und Bordanlagen durch die erst
spdter erfolgenden privaten
Bauvorhaben in Mitleiden-
schaft gezogen werden wiir-
den.

Fiir Mitte Mérz kiindigte der
Biirgermeister eine barriere-
frei gepflasterte Gehwegver-
langerung entlang der Kurfiirs-
tenstraRe bis zum Baugebiet
an. Die Arbeiten wiirden vom
Bauhof tibernommen. Die Mit-
arbeiter des technischen Au-
Rendienstes sollen zudem die
Bereiche der bisherigen Bus-
haltestellen mit einem Hart-
steinmineralgemisch  schot-
tern. ANTJE THON
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lhr Fachbetrieb
aus Beverungen

v Terrassendacher
v Wintergarten

v Fenster

FIRMA FLEX
& 05273-367530

(m/w/d)

WILLKOMMEN
IM TEAM.”

Mehr Info: WWW.

Metall GmbH
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Pop, Punk und Rock im Kulturzelt

Auch die letzten beiden Termine flrs Wolfhager Festival sind besetzt

Punks aus dem Osten: Noch zu DDR-Zeiten griindete sich die Band Dritte Wahl. Die Rostocker wiirzen ihren Punk mit Metal-

Elementen.

Wolfhagen - Das Programm
des Wolfhager Kulturzeltes,
das in diesem Jahr vom 2. Juni
bis 13. Juni im Stadtpark Teich-
wiesen tiiber die Bithne gehen
wird, steht. Fiir die letzten bei-
den noch offenen Abende hat
Kulturmanager Wolfgang Frey
nun die Kiinstler verpflichtet.
An beiden Abenden steht Mu-
sik auf dem Programm, aller-
dings aus zwei grundverschie-
denen Genres.

Am 3. Juni wird Alli Neu-
mann in Wolfhagen zu Gast
sein. Mit Schlagern hat die
Flensburgerin Alli Neumann
nichts mehr am Hut. Als Kind
sei ihr in einem Antiquititen-
geschift eine Platte von Connie
Francis in die Hinde gefallen.
Das Stiick mit dem Titel ,,Scho-
ner fremder Mann“ habe sie
zur Musik gebracht, erfihrt

Kommt ins Kulturzelt: Alli Neumann.

Sanitidtshaus

Medic us

man beider Recherche tiber die
Kinstlerin. Inzwischen aller-
dings ist sie ldngst beim
deutschsprachigen Alternative
Pop angekommen, und der
passt dann auch deutlich bes-
ser, als alte Kamellen aus der
Schlagerkiste.

Seit ihrer ersten EP ,Hohes
Fieber® sei sie ,integraler Be-
standteil der deutschen Musik-
szene“, heifdt es seitens ihres
Managements. Mehr noch: Sie
sei inzwischen ,bekannt wie
ein bunter Hund", wozu Verof-
fentlichungen von Songs unter
anderem mit Kiinstlern wie
Trettmann, Fernsehauftritte
im ZDF Magazin Royale, bei
»3ing meinen Song“ und in der
Netflix-Serie ,,Kleo” ebenso bei-
getragen haben wie Shows vor
Coldplay und Annenmaykan-
tereit. Zwei Alben hat Neu-

FOTO: TOM BLANC
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Gesundheit fiir unsere Region !

mann bisher veroffentlicht: Ihr

Debiit ,Madonna Whore
Complex” und das im vergan-
genen Jahr  erschienene

,Primetime®. ,Auf diesen Al-
ben verbindet sie groRartiges
Songwriting mit ldssigen Tex-
ten iliber Selbstermdchtigung,
verspriiht Leichtigkeit und wii-
tende Lust an Verdnderung®,
heil3t es zu Alli Neumann wei-
ter. Live ist sie in diesem Jahr
auf diversen Open Airs zu ho-
ren und im Juni dann im Wolf
hager Kulturzelt.

Auf ganz anderen musikali-
schen Pfaden als Alli Neumann
sind Dritte Wahl und Das Lum-
penpack unterwegs. Die bei-
den Kapellen gehen in Wolftha-
gen am 12. Juni an den Start. In
der Ankiindigung zu diesem
Abend der hiirteren Art heiRtes
zum Headliner: ,Die deutsche

FOTO: ANDREAS HORNOFF

Punkrockband Dritte Wahl aus
Rostock tiberzeugt mit ihren
Metal-Einfliisssen. Die Texte
sind auf Deutsch und sehr di-
rekt, politisch motiviert und
linksgerichtet.”
Der deutschen Punkband, die
noch in der ehemaligen DDR
gegriindet wurde und 1988 ihre
ersten Konzerte gab, gehe es
bei ihren Songs auch um politi-
schen Themen. Und offenbar
ist die Dritte Wahl auch schon
gut herumgekommen: Aul3er
durch Deutschland seidie Band
unter anderem bereits durch
die Niederlande, Belgien, Os-
terreich, Italien, Spanien, die
Schweiz, die Tschechische Re-
publik, Serbien, Kroatien, die
Slowakeiund Ungarn getourt.
Als Special Guest ist an die-
sem Abend Das Lumpenpack
dabei. Uber die Band findet

Elf Abende Programm

2. Juni: Ronan Keating, Vorverkauf 71,70 Euro

3. Juni: AlliNeumann, 42,80 Euro

5.Juni: Herbert Knebels Affentheater, ab 32,90Euro
6.Juni:Bernd Stelter, ab 32,90 Euro

7.Juni:No Angels, 55,50 Euro

8. Juni:Wolfgang Niedecken, ab 45,90 Euro

9.Juni: Quatsch Comedy Club, ab 34,30 Euro

10.Juni: Giovanni Zarrella, ab 72,30 Euro

11. Juni: Gotthard/ Special Guest: Axxis, 61,50 Euro

12.Juni: Dritte Wahl / Special Guest: Das Lumpenpack, 49,90

Euro
13.Juni: Juli, 47,90 Euro

Vorverkaufsstellen: Karten im Vorverkauf gibt esin Wolfhagen
im Kulturbtro im Kulturladen (TriangelstraBe), in der Buch-
handlung Mander (Schitzeberger StraBe) sowie im Concept
Store (MittelstraBe), in Bad Arolsen in der Buchhandlung Kir-
stein, in Kassel beim HNA-Ticketservice (Frankfurter StraBe 168)
und online auf reservix.de (zuztglich Servicegebihr und Ver-

sandkosten).

man im Netz: ,Das Lumpen-
packisteine deutsche Band, die
Musik mit humorvollen Texten
spielt. Lange Zeit ein Duo, tritt
die Band seit 2020 in fiinfkopfi-
ger Besetzung auf.”
Die beiden Griinder waren zu-
néchst in der Poetry-Slam-Sze-
ne aktiv, ehe sie sich verstirkt
der Musik widmeten. Stilis-
tisch ist das Quintett irgendwo
zwischen Punk und Rock un-
terwegs und wird gemeinsam
mit der Band Dritte Wahl im
Wolthager Kulturzelt dafiir sor-
gen, dass es dem Publikum am
12. Juni auch nicht einen Mo-
ment langweilig wird.

Der Vorverkauf fiir Alli Neu-
mann, Dritte Wahl und Das
Lumpenpack lauft.

NORBERT MULLER

Reiner Domes
Marktstrafle 4 « 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

37194 BODENFELDE
EINFAMILIENHAUS

34466 WOLFHAGEN

in ruh. Wohnlage auf rd. 600 m? Grd., 3 ZKB, Géste-WC m. ca. 100 m? Wfl,, tiw.

ausgeb. Keller, Terrasse, 2 Garagen, Carport, EBA 519,9 kWh/(m?a), KI. H, Bj.

1957, Flissiggas, z. Zt. m. tzl. Kii.-Frist ietet -
lissiggas, z. Zt. m. gesetzl. Kii.-Frist vermiete 180_000, €

zzgl. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt.

GROSSZUGIGES WOHNHAUS MIT ELW

ca. 1.000 m2 Grd., rd. 200 m? Wfl. zzgl. 42 m? Biiroflache, freisteh. Massivhau

mit sehr grofziigiger Raumaufteilung, gerdumiger Terrassen- u. AuBenbereich

mit Uberdachung, Fliesen- u. Natursteinbdden, Doppelgarage u. v. m., EBA 405

kWh/(m?2a), KI. H, Heizl, Bj. 1974/2006, stadtnah zum Zentrum, kurzfristig frei
295.000,- €

zzgl. jeweils 2,975 % Verkdufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt.
Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Goldpreis
DIE

auf Rekordhﬁhe!
BESTE ADRESSE
fiir Goldankayfi

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich immer!
Sofort Bargeld!

Rufen Sie gleich an!

Telefon 0561 16175

Werner-Hilpert-Str. 9 (nahe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.-Fr. von 10-17 Uhr
und Samstag von 10-15 Uhr

D-@

Inmmaobilien-Service

Daor Sclrmelle W

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhduser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

(477)

*\Fans

Orthopéidie | Schuhtechnik

Die neue Frithjahrskolleltion ist da!
Starte stylish und mit viel Komfort in
den Frihling!

Gans Orthopadie & Schuhtechnik

Garnisonsgalerie 3

34369 Hofgeismar

Tel: 05671-1780
service@gans-orthopaedie.de

Hofgeismar | Niestetal | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Gudensberg

Medizin- & Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung | Brustprothetik
Sprechstundenbedarf | Reha-Kinderversorgung | Lymphkompetenzzentrum

Lymphe und Narbenversorgung | Orthopédietechnik | Orthopadieschuhtechnik
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Uber Pfingsten wird grof3 gefeiert

Ippinghausen - ,Wechsel nie
ein erfolgreiches Team aus.”
Diese sportliche Pramisse setz-
ten die Mitglieder bei der tradi-
tionellen  Fastnachtssitzung
der urkundlich erstmals im
Jahr 1745 erwdhnten Schiitzen-
bruderschaft Ippinghausen in
die Tat um — mit einer Ausnah-
me.

Denn bei der sogenannten
Abrechnungsversammlung im
ortlichen Gasthaus Pfeiffer-
ling, die seit der Griindung im-
mer am Fastnachtsdienstag
stattfindet, mit Karneval aber
tiberhaupt nichts am Hut hat,
standen auch die Neuwahlen
der geschiftsfithrenden Vor-
standsriege an. Die fiir die
nichsten drei Jahre die Geschi-
cke der Traditionsbruderschaft
aus dem Weidelsburgdorf mit
aktuell 113 in der Grundliste
eingetragenen Mitgliedern len-
ken wird.

Die bisherigen Stelleninha-
ber, der erste Bataillonsschrei-
ber Jens Kef3ler, der zweite Ba-
taillonsschreiber Frank Hiih-
ne, erster Kassenwart Helmut
Uthof sowie Schriftfithrer Mar-
tin Homburg erhielten erneut

FLOHMARKT

Hoffner

KS-Fuldabriick
So.,16. Marz

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Warburg, 22./23. Marz

das einstimmige Vertrauen.
Nicht erneut kandidierten
SchieRwart Fred Bertelmann
sowie der zweite Kassenwart
Michael Rother. Zu ihren Nach-
folgern wurden ohne Gegen-
stimme Sascha Grahlow sowie
Michael Leyer  gewdhlt.
Dem Festausschuss gehoren
Manfred Siebel, Jannis Ledder-
hose und Michael Leyer an.

Apropos Fest. Im besonderen
Blickpunkt des runden Ge-
burtstagsjahres 2025, in der die
Schiitzenbruderschaft auf ihr
280-jdhriges Bestehen zurtick-
blicken kann, steht nattirlich
das Schiitzenfest. Das immer
im Zwei-Jahres-Rhythmus tiber
Pfingsten mit allem Drum und
Dran groR gefeiert wird. In die-
sem Jahr vom 6. bis 8. Juni. Vor-
her, am 31 Mai, wird auf der
Freiluftanlage am Sportplatz
das Konigshaus ausgeschossen.
Erstmals veranstalten die
Schiitzenbriider am 19. April
fiir die Dorfgemeinschaft ein
Osterfeuer. Am 22. Mérz rollen
beim offentlichen Bosseltur-
nier wieder in der Feldgemar-
kung die Kugeln.

Einstimmigkeit und Ge-
schlossenheit gab es zu dem bei
den Schiitzenbriidern im Drei-
erpack. Einmal bei der Zustim-
mung der tiiberarbeiteten Sta-
tuten, fiir die Neuaufnahme
von Helmut Spangenberg als
neuer Schiitzenbruder sowie
fir Sven Himmelreich und
Martin Bielagk, die als neue
Kassenpriifer das Vertrauen er-
hielten.

Abgerundet wurde die har-

Alter Brauch Mlt einem Schnapschen be5|egelte Frank Hihne
als zweiter Bataillonsschreiber die Aufnahme von Helmut

Spangenberg (rechts) als neuen Schitzenbruder.

monische Fastnachtssitzung
durch vier Ehrungen. Die per-
sonlich anwesend Christoph
Schéfer fiir 25-jahrige Bruder-
schaftstreue entgegennehmen
konnte.  Krankheitsbedingt
fehlten Gerd Popp (40 Jahre), El-
fried Schaake (60) und Herbert
Bandurski (65).

REINHARD MICHL

FOTOS: REINHARD MICHL

Dank fiir die Treue: Christoph
Schafer (links) wurde vom ers-
ten Bataillonsschreiber Jens
KeBler fur 25-jahrige Mit-
gliedschaft ausgezeichnet.

Schutzenbruderschaft Ipplnghausen bllckt auf |hr 280-Jahr|ges Bestehen

Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Tolilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kdn-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zihlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es

bleibt das stiindige Gefiihl ei-
ner nicht vollstindigen Darm-
entleerung zuriick.

Harter Stuhl

& Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann anch zur
Entstehung schmerzhafter
Hémorrhoiden fithren. Wobei
diese Formulierung eigent-
lich nicht ganz stimmt, denn
in Wahrheit hat jeder Mensch
Hémorrhoiden, Diese kleinen
Blutgefdle befinden sich rund
um den Darmausgang und sind

an und fiir sich véllig normal.
Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch
starkes Pressen entleert werden
kann, fiihrt dies mittelfristig zu
einer VergréBerung der Himor-
thoiden. Das Ergebnis kénnen
unangenehme Symptome wie
Schmerzen, Juckreiz oder sogar
Blutungen sein.

Zum Gliick gibt es einen ein-
fachen Weg, um solchen Pro-
blemen vorzubeugen — auch
abseits wvon  Abfiihrmitteln
(Achtung: Gewihnungseffekt!).

Eine Erhéhung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fiir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente  das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Werden die-
se in ausreichender Dosierung
zugefiihrt, stellt sich rasch eine
effektive Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitféhigkeit wird er-
héht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Ljsung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung*

Innovation

aus der Apotheke

In diesem Zusammenhang be-
geistert vor allem ein Produkt
aus der Apotheke: Dr. Bohm®
Darm aktiv — eine ideal zusam-
mengesetzte 5-fach Kombina-
tion aus Ballaststoffen. Es sorgt
inshesondere durch die enthal-
tenen Flohsamen fiir eine ra-
sche Anregung der Darmtatig-
keit sowie eine regelmiiflige und
angenehme  Darmentleerung
— sanft und natiirlich. Einen
spiirbaren Effekt merkt man
bereits nach der Einnahme von
1—2 Sachets.**

*Christodoulldes S et al. Allment Pharmasol Ther 2016;
44(2): 103-16.; ** PKA-Produld-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhi?
S$o helfen Ballasistoffe:

Scannen Sie den @R-Code oder besuchen

Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

» Welche Ballaststoffe |hre Verdauung
wirklich In Schwung bringan

* Wie Sie auf natdrliche Weise Verstopfung I6sen

* Was die Wissenschaft dber die Verdauungshelfer sagt

drbcehm.com/
verstopfung

(ﬁ_{ unﬁ__m'}

Darm akiiv

Ballasiztol-GelrGnk

Diie Lsung bel hartem Shihl
Zur Anregung der Dormiligeail
dank Rchscmen

Pus Garsfangras, Paume,
Aglelpokdin und Yocomsuzel

Phanzlcha Bollosislofie

.
5
]
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g
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PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdaBiger
Stuhigang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichiern die Darmentleerung.



S5

LOKALES

15. Méarz 2025

Investition in Nachwuchs zahlt sich aus

Der FSV Rot- WelB Wolfhagen felert in diesem Jahr seinen 100. Geburtstag

Wolfhagen - Das genaue Griin-
dungsdatum ldsst sich nicht
mehr ermitteln. Aber beim
Jahr, in dem der heute so erfolg-
reiche FSV Rot-WeiRR Wolfha-
gen aus der Taufe gehoben wur-
de, ist man sich dafiir um so si-
cherer. Schlieflich wird die
Jahreszahl 1925 als Zusatz im
Namen des FuRballvereins ge-
fithrt. Die Sportler wollen in
diesem Jahr den 100. Geburts-
tag des ESV feiern, nicht an ei-
nem einzigen Tag, sondern
vielmehr verteilt iiber das gan-
ze Jahr-immer dann, wennim
Terminkalender ohnehin Ver-
anstaltungen vorgesehen sind.

Der Verein steht in seinem
Jubildumsjahr richtig gut da.
Die erste Mannschaft spielt in
der Hessenliga und damit so
hoch, wie zuvor noch kein an-
derer Verein aus dem Altkreis
Wolfhagen. Die vor gut zehn
Jahren neu organisierte Ju-
gendarbeit trigt lingst Friich-
te. Immerhin bildet der einsti-
ge Nachwuchs von damals mit
sieben, acht Spielern heute das
Gertist des Hessenligisten. Und
darauf ist Harms Bottger, der
seit acht Jahren den FSV leitet,
durchaus stolz. ,Die Menschen
identifizieren sich mit unse-
rem Verein. Wenn Jungs aus
Wolfhagen spielen, dann zieht
dasdie Leute an.”

Das zeigt sich bei den Zu-
schauerzahlen. Kickten die
Wolfe frither vor 80 bis 100
Fans, sind es heute locker zwi-
schen 350 und 400 Anhdnger,
die sich auf die Heimspiele der
ersten, aber auch der zweiten
Mannschaft freuen und beide
Teams im Liemeckestadion en-
thusiastisch unterstiitzen. Mit
knapp 600 Mitgliedern zdhlt
der FSV zu den groRten Verei-
nen der Stadt. Die Zahl der An-
hinger sei relativ stabil, sagt
Bottger. Verluste unter den Mit-
gliedern wiirden ausgeglichen
durch Neueintritte.

Derzeit kicken bei den Wol-
fen zwolf Teams — von den
Jungsten, den Bambinis, tiber
alle Jugendklassen hinweg, bis
hin zu den Senioren mit drei
Mannschaften. Bottger und
sein Trainerstab betrachten es
als ihre Aufgabe, vor allem die
Jugendabteilung zu stabilisie-
ren. ,Jmmer weniger wollen
FuRball spielen”, sagt der 57-
Jahrige. Woran das liegt? Inter-
netund Smartphone seien eine
Konkurrenz, gegen die es der
Sport schwer habe. Deshalb
will der Verein wieder ver-
stirkt den Kontakt zu den
Schulen in Wolfhagen suchen.

HEIMAT
INACHRICHTEN

WOLFHAGEN
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Der FSV Wolfhagen wird 100 Jahre aIt Vor5|tzender Harms Bottger sieht den Vere|n gut aufgestellt fur die Zukunft. Aber es gilt auch Pro;ekte umzusetzen um
den FuBball auch kinftig attraktiv zu halten.

Das habe schon einmal gut ge-
klappt. Im vergangenen Jahr
hétten sie abermals die Initiati-
ve ergriffen. Doch die Nachfra-
ge sei miRig. Fiir die Schiiler sei
das FuRballspielen Bonusmate-
rial, das nicht verpflichtend sei.
»,Die miissen das dann auch
wollen®, sagt Bottger. Irgend-
wann hitten sie auch keine
Hallenzeiten mehr gehabt,
auch dies ein Faktor, der es
nicht gerade leicht mache, Kin-
der fiir Sport zu begeistern.

Um dem Trend etwas entge-
genzusetzen, hat der Verein
schon vor einigen Jahren ein
ganzheitliches  Ausbildungs-
konzept entwickelt. Die Ju-
gendarbeit erfolgt nach den
Richtlinien des Deutschen Ful3-
ballbundes. Die Nachwuchs-
spieler werden altersgerecht
gefordert, ihnen wird ein pro-
fessioneller Jugendkoordina-
tor an die Seite gestellt. Das
Konzept zahlt sich aus. Der FSV
investiert in seine Talente,

zieht sich sozusagen Eigenge-
wdchse heran, die spédterin den
Seniorenmannschaften  Teil
des Erfolges sind. Das, so der
Vereinschef, spare am Ende
Geld, da auf den einen oder an-
deren Fremdeinkaufverzichtet
werden konne.

Seit nunmehr 100 Jahren
dreht sich beim FSV alles um
den Ball. Und damit dies auch
kiinftig so bleibt, bemiihen
sich die Kicker seit acht Jahren
beharrlich um einen Kunstra-
senplatz. Mit dem Hartplatz
scheint nun ein Standort ge-
funden zu sein. Auch sei eine
Losung erarbeitet worden, wie
der Wolfhager Viehmarkt und
der Kunstrasenplatz einander
nicht ins Gehege kommen.
Beim nichsten Heimatfest sol-
len Festzelt, Fahrbetriebe und
Stinde so um den Hartplatz
gruppiert werden, als existiere
dort bereits ein Kunstrasen-
platz, der weder befahren noch
mit Buden und Karussells be-

ZULASSUNG

Zulassungsservice
Grebenstein

Zuverlassig & kompetent!

ZULASSUNGSDIENST

Abmeldungen

* Kurzzeitkennzeichen
* Ausfuhrkennzeichen
* KFZ-Schilderverkauf

m'

KFZ An- und

ist vor Ort moglich!

stellt werden darf.

Béttger rechnet mit Kosten
von inzwischen bis zu 800.000
Euro, die Stadt will sich finanzi-
ell beteiligen, Férdermittel sol-
len beantragt werden, sobald
die exakten Kosten ermittelt
sind und das Leistungsver-
zeichnis der Arbeiten erstellt
ist. Der V1L ist ebenfalls einge-
bunden, er bekommt dort sei-
ne ebenfalls langersehnte Lauf-
bahn. Mit etwas Gliick konnte
Ende 2025 und damit im 100.
Jahr der Vereinsgeschichte mit
dem Bau der modernen Trai-
ningsstdtte begonnen werden.
Das wére dann wohl das groRRte
Geburtstagsgeschenk fiir den
ESV.

Dass die FuRballer in diesem
Jahr etwas zu feiern haben,

U
3

wird iibers Jahr verteilt mehr-
fach spiirbar sein. So steht das
jahrliche Jugendcamp, das
vom 30. Mai bis 1. Juni auf der
Liemecke stattfindet, ganz im
Zeichen des Jubildums. Es wird
fir alle Teilnehmer von den
Bambinis bis zu den Jugend-
mannschaften eine Ausstat-
tung geben, jeder erhilt ein
Sondertrikot und einen FuR-
ball. Das jahrliche Treffen der
AltfuRRballer im FuRballkreis
Hofgeismar — Wolfhagen wird
am Wochenende nach dem
Viehmarkt in Wolfhagen statt-
finden. Dafiir bleibt das Zelt
der FuRballer einfach eine Wo-
che linger stehen und kann so
von den Uber-60-Jihrigen fiir
ihre traditionelle Zusammen-
kunft genutzt werden.

Angebote vom
19.-22.03.25

Mittwoch - Samstag

. Herzhaft & saftlg'

SzegEdlner GUIaSCh Fertiggericht, nur noch erwiirmen 0 99
Safliger Schweinckamm mit Salu.rkmulgtmubu herzhali gewiirzt 100g €

Chinarag{)ut, unser Klassiker
" Bald ist Ostern

Zwiebelmettwurst pekocht
Hert!

= Salami halb & halb lufigetrocknet

F' Mit Senf & Pleffer - Langzeilgereille Spilzenqualitil
= 056

e-mail: feinkostfleischerei-hackia't-online.de

... jetzt schon mal vorkochen!

lich zwiebelig und streichzart!

nterer Graben 1
4369 Hofgeismar

GOLD

ANKAUF

Die digitale Zulassung HOFGEISMAR

Goldschmuck u

nd Altgold Mo.

FOTO: ANTJE THON

Fiir das Wochenende des 23,/
24. August plant die Stadt erst-
mals ein Sportwochenende, an
dem sich alle Sportvereine der
Stadt beteiligen kénnen. Am
23. August soll der Schwer-
punkt auf den Ballsportarten
liegen, ,,wir werden uns dann
etwas Besonderes einfallen las-
sen®, sagt der Vereinschef.

AuchderbeiMitgliedern und
Anhdngern des FSV beliebte
Adventsball wird im Zeichen
des Jubildums stehen. Bottger
rechnet fiir die Veranstaltung
mit mehr Besuchern als ge-
wohnlich. Géste von anderen
Vereinen werden eingeladen,
Funktiondre des Verbandes
werden vertreten sein, und es
wird Ehrungen geben.

ANTJE THON

[*'cinl\mt Fll:im.,lwrt:'

100g € 1,00
100g € 0,99
100g € 2,25

71-3006 = Fax 05671-40631

pofermarkt 6
34369 Hofgeismar

-Fr. 10.30-15.00 Uhr

Telefon 05674 7468620
Mobil/® 0172 5738936
Hofgeismarer Str. 46 « 34393 Grebenstein
info@zulassung.plaza-auto.de
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00-17.00 Uhr

www.zulassung.plaza-auto.de

Zahngold (auch mit Zahnen)

Gold- und Silbermiinzen Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768

Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)
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Stadt

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Blirgermeister der Stadt Trendelburg
Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Voriibergehende Anderung der Offnungszeiten des Biirgerservices
Der Biirgerservice der Stadt Trendelburg hat im Zeitraum vom 10. Marz bis
26. April 2025 gednderte Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Freitag:  8.00-12.00 Uhr
Mittwoch: Geschlossen

Donnerstag: 8.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Wir bitten um Beachtung und danken fiir Ihr Verstandnis.
Trendelburg, 10. Marz 2025

Ihre Stadt Trendelburg

Sitzungsbekanntmachungen

Die nachste Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses sowie der
Stadtverordnetenversammlung der Stadt Trendelburg findet wie folgt statt:

18. Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses
Termin: Dienstag, 18. Marz 2025
Beginn: 19.30 Uhr

Veranstaltungsort: Saal im Biirgerhaus,
Gartenstrafe 5, 34388 Trendelburg-Stammen

23. Sitzung der Stadtverordnetenversammlung
Termin: Donnerstag, 20. Mdrz 2025
Beginn: 20.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kulturhalle Trendelburg,
Biirgermeister-Franz-Witzel-Stralle, 34388 Trendelburg

Tagesordnung:

1. Er6ffnung, BegriiRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

2. Zustimmung zu der Niederschrift der Sitzung vom 20.02.2025

3. Anfragen und Mitteilungen

4. Ernennung, Verpflichtung und Verabschiedung von Feuerwehr-
angehdrigen

5. Wahl eines Ortsgerichtsschoffen fiir den Ortsgerichtsbezirk
Trendelburg IV

6. Verabschiedung Haushalt 2025

Trendelburg, 11.03.2025
Mit freundlichen GriiRen

Fiir den Haupt- und Finanzausschuss
gez. Diana Hartgen
Ausschussvorsitzende

Fiir die Stadtverordnetenversammlung
gez. Ralf Heere
Stadtverordnetenvorsteher

Jahreshauptversammlung TSV Sielen 07

Hiermit laden wir alle Mitglieder des TSV Sielen 1907 e.V. zur
Jahreshauptversammlung 2025 am Samstag, den 22. Madrz 2025 um
19.00 Uhr in den Clubraum des TSV Sielen recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Er6ffnung und BegriiRung
2. Totengedenken
3. Verlesung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2024
4. Jahresbericht 1. Vorsitzende
. Kassenbericht
. Kassenpriifungsbericht
. Entlastung des gesamten Vorstandes
. Jahresberichte der Sparten
. Vorstandswahlen
10. Satzungsanderungen
11. Ehrungen
12. Beratung und Beschlussfassung liber eingereichte Antrage
13. Termine
14. Verschiedenes
Fiir den Vorstand
Claudia Coster
1. Vorsitzende

Ooo~NoO WU

Ortsbeiratssitzung Ortsbeirat Sielen
Einladung zur Ortsbeiratssitzung am 26.03.2025 um 19.00 Uhr im Saal des
Gemeindehauses

Tagesordnung:

1. Er6ffnung, Begriilung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
2. Tétigkeitsbericht Ortsbeirat

3. Aktuelle Informationen aus den Stadtgremien

4. Neubau Feuerwehrgeratehaus

5. Haushaltsmittel 2025 fiir Sielen

6. Vorschlage Neubesetzung Ortsgerichtsvorsteher/Mitglieder Ortsgericht
7. Baumschnitt und Ersatzpflanzung

8. Termine

9. Verschiedenes

Mit freundlichen Griiken

gez. Claudia Coster

Ortsvorsteherin

Jahreshauptversammlung Jagdgenossenschaft Eberschiitz
Einladung zur Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft
Eberschiitzam 29.03.2025 um 20.00 Uhr im Schiitzenraum der
Diemeltalhalle Eberschiitz

Tagesordnung:
1. BegriiRung und Feststellung der Anwesenheit
2. Verlesung des Protokolls
3. Kassenbericht
4. Kassenpriifbericht
- Entlastung des gesamten Vorstandes -
5. Wahl des Kassenpriifers
6. Verwendung der Jagdpacht
7. Verschiedenes
Alle der Jagdgenossenschaft angehdrigen Grundstiickseigentiimer sind
eingeladen.
Der Jagdvorstand
Frank Andreas

Veranstaltungskalender

15.03.2025 Deisel

Aktion ,,saubere Landschaft*, Beginn 9 Uhr

15.03.2025 Eberschiitz

Jahreshauptversammlung VfB Eberschiitz, Diemeltalhalle
Eberschiitz - Schiitzenraum, Beginn 20.00 Uhr

18.03.2025 Stammen

Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses, Biirgerhaus Stammen,
Beginn 19.30 Uhr

19.03.2025 Trendelburg

JHV Forderverein der Grundschule Trendelburg e.V., Beginn 19 Uhr in der
Aula der Grundschule Trendelburg

20.03.2024 Gottsbiiren

Seniorentreff, Dorfgemeinschaftshaus Gottsbiiren, Beginn 17.00 Uhr
20.03.2024 Trendelburg

Stadtverordnetenversammlung, Kulturhalle Trendelburg,

Beginn 20.00 Uhr

21.03.2025 Deisel

JHV TSV-Deisel im Haus Temme

22.03.2025 Deisel

JHV Feuerwehr im Feuerwehr Geratehaus

22.03.2025 Sielen

Jahreshauptversammlung TSV Sielen 07, Clubraum TSV Sielen,
Beginn 19.00 Uhr

6 SERVICE
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Lieber luftig

Dichte Folie ist nichts fur Pilze

Pilze lassen sich nicht gut auf
Vorrat kaufen. Champignons
und Co. miissen schnell ver-
wertet werden. Kurze Zeit hal-
ten sie sich zu Hause noch -
aber nur bei richtiger Lage-
rung.

Oft kauft man Pilze in Plas-
tikschalen mit Folie dariiber —
da sollte man sie zu Hause aber
schnell herausholen. Laut der
Initiative ,Zu gut fiir die Ton-
ne“ konnen sie in Plastiktiiten
oder dichten Behiltern schnel-
ler verderben.

Frische Pilze mogen es kiihl,
trocken und luftig. Im Kiihl-
schrank bietet sich das Gemii-

sefach an. Wickeln Sie die Pilze
dort zum Beispiel in ein trocke-
nes Tuch oder legen Sie sie in ei-
ne Papiertiite. Wenn Sie eine
Dose zum Aufbewahren neh-
men, lassen Sie diese offen, rét
die Initiative. Ein bis zwei Tage
halten sich frische Pilze auf die-
se Art im Kihlschrank - da-
nach nimmt ihre Qualitit rela-
tivschnell ab.

Tipps fiir den Einkauf: Fri-
sche Pilze sollten prall und saf-
tig aussehen, fest sein und kei-
ne weichen Stellen oder Schim-
mel aufweisen. Druckstellen
vom Transport sind dagegen
nichtschlimm. tmn

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

13/2025
Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses am 18. Mirz 2025
Am Dienstag, dem 18. Mirz 2025, 19.30 Uhr, findet im Trau- und
Festraum im Erdgeschoss des Alten Rathauses Helmarshausen,
Poststrafie 40, eine oOffentliche Sitzung des Haupt- und Finanzaus-
schusses der Stadt Bad Karlshafen statt.
Vorlédufige Tagesordnung:
1. Er6ffnung der Sitzung, Feststellung der ordnungsgemafien Ladung
und Beschlussfahigkeit
. 1. Anderung Bebauungsplan Nr. 6 ,An der Schlagd"
2. Anderung Bebauungsplan Nr. 1, Mittelberg" von Helmarshausen
im beschleunigten Verfahren nach § 13a BauGB
hier: Offentliche Auslegung geméf § 3 Abs. 2 BauGB und
Beteiligung der Behérden gemaf § 4 Abs. 2 BauGB
4. Innenbereichssatzung geméf3 § 34 Abs. 4 Nr. 3 BauGB fiir die
Flurstiicke 29/2-29/4 (Gemarkung Helmarshausen, Flur 13) in der
Rogerusstrafde
hier: Offentliche Auslegung und Beteiligung der Behérden gemafR
§ 34 Abs. 6 BauGB iV.m. § 13 Abs. 2 S1Nr. 2 BauGB, § 3 Abs. 2 BauGB
und § 4 Abs. 2 BauGB
5. Vereinbarung zur Sicherstellung des abwehrenden Brandschutzes
und der Allgemeinen Hilfe im Forstgutsbezirk Reinhardswald
. Neufassung der Friedhofsordnung der Stadt Bad Karlshafen
Neufassung der Gebiihrenordnung zur Friedhofsordnung der Stadt
Bad Karlshafen
8. Mitteilungen
9. Anfragen und Anregungen
Bad Karlshafen, 15. Marz 2025

gez. Eckermanns
Ausschussvorsitzender

w N

N o

Verkaufsoffene Sonn- und Feiertage fiir das Jahr 2025

Aufgrund der Regelungen des § 5 Abs. 2 des Hess. Ladenoffnungsge-
setzes (HLOG) vom 23.11.2006 (GVBL. I, Seite 606) in der derzeit gelten-
den Fassung werden abweichend von § 3 Abs. 2 HL6G in

Bad Karlishafen, Kernstadt und Stadtteil Helmarshausen

im Jahr 2025 Ausnahmen vom Offnungsverbot fiir Verkaufsstellen
nach dem § 3 Abs. 2 Nr. 1 HLOG zugelassen.

In der Zeit vom 30. Mérz 2025 bis zum 26. Oktober 2025 diirfen

auch an Sonntagen und gesetzlichen Feiertagen jeweils in der Zeit
von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr Verkaufsstellen fiir die Abgabe der
nachstehend aufgefiihrten Waren ge6ffnet haben:

* Reisebedarf:

,Reisebedarf” beschreibt insbesondere Presseerzeugnisse, Blcher,
Strafenkarten, Stadtpldne, Schreibmaterialien, Bild und Tontrager
aller Art, Reiseandenken, Spielzeug, Bedarf fiir die Reiseapotheke und
Reisetoilette, Tabakwaren, Blumen, Lebens- und Genussmittel sowie
auslandische Geldsorten und Zubehorartikel, sofern diese eine Ne-
benleistung der aufgefiihrten Waren darstellen.

« Sportartikel:

,Sportartikel“ beschreibt Artikel, welche Sport in Tourismusgebie-
ten typischer Weise fiir die Stadte und Gemeinden, welche unter die
Verordnung iiber den Verkauf in Kurorten, Ausflugs-, Erholungs- und
Wallfahrtsorten fallen fordern.

Fir die Stadte und Gemeinden, welche im Landkreis Kassel unter die
oben genannte Verordnung fallen, ist hier insbesondere der Rad-,
Wasser- und Wandersport zu berticksichtigen. Hier runter zu subsu-
mieren, sind Schuhe, Bekleidung, Boote (Kanus), Fahrridder und Zube-
horartikel, wenn sie fiir die oben genannten Sportarten einen Bedarf
beinhalten.

* Devotionalien:

,Devotionalien” beschreibt Artikel, welche zur religiosen Andacht oder
als Grabbeigabe oder sonstige religiose Rituale Verwendung finden.
Hierunter fallen z. B. Kreuze, Kruzifixe, Rosenkranze, Heiligenfiguren,
Weihwasser, Ikonen, Andachtsbilder und Medaillen mit religitsen
Motiven.

» Waren, die fiir diese Orte kennzeichnend sind:

JWaren, die fiir diese Orte kennzeichnend sind“ beschreibt Artikel,
welche einen ndheren Zusammenhang mit dem Ort beinhalten. Hie-
runter sind Postkarten sowie Tourismusartikel und Gegenstiande aller
Art zu verstehen, solange sie mit Motiven, Wappen oder Namen des
Ortes fest verbunden sind.

» Gegenstinde des touristischen Bedarfs:

,Gegenstande des touristischen Bedarfs" beschreibt Artikel, die nicht
zugleich die Abgabe von Waren des taglichen Ge- und Verbrauchs sind
und sich auf Waren, die fiir diese Orte kennzeichnend sind, Sportarti-
kel und Reisebedarf beziehen.

Landkreis Kassel, Februar 2025

Der Kreisausschuss

FB 34 - Aufsicht und Ordnung

Im Auftrag

gez. Vormschlag

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de
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nersuche gerne mal auf Eis legen und sich lieber zu Hause ein-
igeln, sorgt der Frahlingsbeginn fur einen neuen Motivations-

schub.

FOTO: PRIVAT

Im Fruhling verlieben

Jetzt auf partner.HNA.de anmelden
und sein Gluck finden

Sehnen Sie sich auch schon da-
nach, dass die Tage wieder lin-
ger werden? Dass wirmende
Sonnenstrahlen Thre Haut kit-
zeln und die Natur aus ihrem
Winterschlaf erwacht? Singles
auf Partnersuche spiiren es
jetzt ganz deutlich: Der Friih-
ling macht Lust auf interessan-
te Begegnungen, spannende
Unternehmungen und auf die
Liebe! Wer es nach einem lan-
gen, einsamen Winter kaum
erwarten kann, endlich mal
wieder ein Date zu haben, fin-
det sein Gliick bei partner-
.HNA.de.

Hier stehen viele Singles aus
Ihrer Region schon in den Start-
16chern und freuen sich dar-
auf, vielleicht gerade Sie ken-
nenzulernen. Aber was macht
die Partnersuche gerade im
Friihling so attraktiv?

Lustlos, trdge und einfach
nur miide? Wihrend viele Sin-
gles im Winter Ihre Partnersu-
che gerne mal aufEislegen und
sich lieber zu Hause einigeln,
sorgt der Friihlingsbeginn fiir
einen neuen Motivations-
schub.

Jetzt, wo fast wie aus dem
Nichts plétzlich alles wieder
griint und sprief3t, kehrt bei
vielen Singles die Hoffnung zu-
riick, bald die langersehnte Lie-
be zu finden. Wenn es schon
moglich ist, dass die gerade
noch tief vor sich hinschlum-
mernde Natur so imposant zu
neuem Leben erwacht, wieso
sollte es dann nicht auch még-
lich sein, dass Sie bald schon ei-
nen passenden Partner oder ei-
ne passende Partnerin finden?

Frithlingsgefithle  wirken
sich auf manch langjihrige Be-
ziehung wie eine Verjiingungs-
kur aus. Als Single konnen Sie
leider noch nicht von diesem

Umstand profitieren, dafiir
aber von einem anderen: Im
Frihling werden viele Men-
schen wieder offener fiir neue
Bekanntschaften, haben besse-
re Laune als in den tristen Mo-
naten zuvor und sind im Allge-
meinen zugdnglicher. Fir Sie
bedeutet das, dass die Chancen
gut stehen, jetzt wieder mehr
interessanten Singles zu begeg-
nen, die Lustaufeinen Flirt und
vielleicht auch auf mehr ha-
ben.

Die vier Jahreszeiten bilden
einen immerwdhrenden Kreis-
lauf ab. Der Friihling steht da-
bei ganzim Zeichen des Neube-
ginns. Singles, die sich eine lie-
bevolle Partnerschaft wiin-
schen, sehnen formlich einen
Neubeginn herbei — und zwar
einen, der sich aufThr Liebesle-
ben bezieht. Es ist also eine gu-
te Idee, jetzt mit dem Umset-
zen von Plinen und Verwirkli-
chen von Trdumen zu begin-
nen.

Wenn Sie keine Lust mehr
auf ein Singledasein haben,
konnen Sie mit einer Anmel-
dung bei partner.HNA.de die
Weichen fiir Thren ganz per-
sonlichen Neubeginn stellen.

Jetzt fiir das Partnerportal an-
melden: Mit dem QR-Code
geht es noch einfacher.

Senioren Tagespflege OCHS GmbH

tréagt Ihre Pflegekasse.

Angebot zu {iberzeugen.

gerne! Mario und Tamara Ochs

Tagespflege OCHS

www.tagespflege-ochs.de

Wir befinden uns in einer denkmalgeschiitzten Villa mit ganz
besonderem Charme im Herzen Hofgeismars. Wir bieten in einer
angenehmen, familidren Atmosphare Platz fiir 10 Gaste taglich.

Die Kosten fiir den Besuch unserer Tagespflege

Wir laden herzlich zu einem kostenlosen
Schnuppertag ein, um sich von unserem

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie

i

=
Tagespflege
OCHS GmbH
BahnhofstraBe 10
34369 Hofgeismar

Telefon
05671 920245




Extrem reduzierte
Abverkaufsware wegen
Sortimentswechsel!

Mobel mit kleinen Fehlern
zu Hammerpreisen!

Hersteller-Retouren zum
halben Preis!

‘ Auf zu unserer riesigen
~ ' Schndppchen-Aktion
auf der Sonderfldche
im LAGER in der

Jetzt
| Sensationelle Dennhduser Str. 62
chnag .
f R s,ch':':ﬂ’e" in Kassel. Nur am

v 54, 22.03.25

the von 10-15 Uhr.
Date

Mabel & Kichen
i SC aumann
IVln u

Mébel Schauma IGmbH & Co.KG Internet
Knorrstrafie 23- 27 34]34K www.moebel-schaumann.de
Te |f {0561) 94188-0 www.instagram.com/moebelschaum

Dienstag bis Samstag E-Mail

10:00 - 19:00 Uh fo@moebel-sch d

.instagram.co oebelschaumann
ienstag bis Samstag: -Mai
\\/ :00-19: r info@moebel-schaumann.de
i Achtung Lagerverkauf: Nur am 22.03. im Lager in der Dennhéuser Str. 62, 34134 Kassel!
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Wolfhagen - Enkeltrick, fal-
sche Polizisten und Schockan-
rufe — Diese Betrugsmaschen
standen im Mittelpunkt der In-
foveranstaltung ,Sicher im Al-
ter®, die kiirzlich im Kulturla-
den in Wolfhagen stattgefun-
den hat.

Hartmut Vogt, Sicherheits-
beauftragter fiir Senioren, pra-
sentierte an diesem Nachmit-
tag die gingigsten Betrugsma-
schen und bot den Besuchern
Tipps und Tricks, um Tater bes-
ser zu entlarven und sich gegen
die Vorgehensweisen zu schiit-
zen. Auch der Wolfhager Biir-
germeister Dirk  Scharrer
nahm an der Veranstaltung teil
und betonte in seiner kurzen
Ansprache: ,,Das Sicherheitsge-
fiihl ist ein wichtiges Thema,
gerade auch fiir Seniorinnen
und Senioren.“ Er bedankte
sich bei der Awo, die die Géste
wihrend der Veranstaltung
mit Waffeln und Kaffee ver-
sorgte, und setzte sich anschlie-
Rend zu den anderen Besu-
chern.

Zum Auftakt sprach Vogt
iiber eine besonders perfide Be-
trugsmasche: den Enkeltrick.
Dabei geben sich Betriiger am
Telefon als Verwandte aus und

Kluger als die Betruger

Praventionsveranstaltung zu Abzockeversuchen in Wolfhagen

tduschen eine Notlage vor. Oft
beginnen sie mit der Frage: ,,Ra-
te mal, wer dran ist?“, um von
ihren Opfern einen Namen zu
erfahren. Mit diesem gehen sie
weiter ins Gesprdch und erfin-
den dramatische Geschichten—
etwa einen plotzlichen Haus-
kauf oder einen finanziellen
Engpass. Das Geld holen angeb-
liche Boten ab, die sich als Poli-
zisten oder Anwadlte ausgeben,
um Vertrauen zu schaffen.
Neben dem Enkeltrick warn-
te Vogt vor weiteren Telefonbe-
triigereien, darunter Gewinn-
versprechen mit versteckten
Vorauszahlungen oder soge-
nannte Schockanrufe. Bei Letz-
teren behaupten die Titer et-
wa, ein Enkel habe einen
schweren Unfall verursacht
und miisse nun eine hohe Kau-
tion zahlen, um einer Haftstra-
fe zu entgehen. Einige Besu-
cher berichteten, wie sie sich
vor Telefonbetrug schiitzen. Ei-
ne Frau erzihlte, dass sie alle
unbekannten Nummern auto-
matisch blockiert, sodass Anru-
fer, deren Nummer sie nicht
eingespeichert hat, sie gar
nicht erst erreichen koénnen.
Biirgermeister Scharrer warn-
te zudem davor, dass Betriiger

Boys‘'Day am 03.04.2025

Du mochtest einen Beruf im Bereich
Gesundheit & Pflege kennenlernen?

Dann melde dich bei uns!
In unserem Ambulanten Pflegedienst und unserer
Tagespflegeeinrichtung bieten wir Schiilern ab der
5. Klasse die Moglichkeit, in unseren Beruf, in dem
bislang wenige Manner arbeiten, reinzuschnuppern
und sich zu informieren.

Wir freuen uns auf dich!

AHDO

AHDO - Ambulanter Hauspflegedienst 0CHS

Ambulanter Hauspflegedienst

A /2 Ochs GmbH
#@ Tagesplege OCHS GmbH

Bahnhofstr. 10, 34369 Hofgeismar
Telefon: 05671 920245

Tagespflege OCHS

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

09.02.2025 bis 27.04.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar

Ausstellung ,,Naturwelten®, Petriplatz 2

Di.-Fr., So. 14.00 bis 17.00 Uhr

21.03.2025 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.
Die Wilden Kerle — Lesung fiir Kinder ab 7 Jahren mit Joachim Masannek,

Bahnhof Hiimme

16.30 bis 18.30 Uhr

21.03.2025 — Repair-Treff-Hofgeismar
Reparatur von Geriten. Anmeldungen unter 01573/6158308 (damit das Werk-

zeug fiir die Reparatur vorhanden ist), Marke 17

17.00 bis 19.00 Uhr

21.03.2025 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.
Talk in der ASS - ,Schiiler in HOG - und dann?“ mit Burkhard Rabe von Pap-

penheim und Esther Dilcher, Albert-Schweitzer-Schule 19.30 Uhr
22.03.2025 — Landfrauenverein Schéneberg

Kinderkochkurs — Anmeldung bei Ilona Reitz oder Waltraud Vialon,

DGH Schéneberg 11.00 Uhr
23.03.2025 — Stadtmuseum Hofgeismar

Ausstellung ,,Naturwelten®, Kiinstlerfithrung, Eintritt frei, Petriplatz2 ~ 16.00 Uhr

23.03.2025 — Ev. Stadtkirchengemeinde
Con Passione — Kammerchor conVoce — Chorkonzert zur Passion,

Altstidter Kirche

17.00-19.00 Uhr

25.03.2025 — TSG 1848 Hofgeismar e. V., Abt. Damengymnastik

Jahreshauptversammlung, ,Harry’s Bistro“ — socc-arena

19.00 Uhr

28.03.2025 — Forderverein Kindertagesstitte Adolf-Higer-Strafle
»KAUfrauSCH® — Basar, Damenbekleidung, Schuhe & Accessoires,

Sekt- & Snackbar, Kindertagsstitte, Adolf-Higer-Str. 2

18.00 bis 21.00 Uhr

29.03.2025 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.

Vorsortierter Kindersachenbasar, Bahnhof Hiimme

11.00 bis 14.00 Uhr

29.03.2025 — Kulturforum Hofgeismar e. V.

Blues & Rock — Blues Juice, Markt 5

19.30 Uhr

30.03.2025 — Gemeinschaft fiir Handel & Gewerbe Hofgeismar e. V.

Wiirfelturmfest, Fuflgingerzone

12.00 bis 18.00 Uhr

07.07.2024 bis 31.12.2025 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung ,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apotheken-

geschichte®, Apothekenstr. 5

Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

Verantwortlich:

Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032

Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de

¥

I
'(:@' Domrdschenstadt

—aHOFGEISMAR

okt in ordfassen:
e

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

T,

Haustur-Situation mit einem falschen Handwerker nach.

mithilfe kinstlicher Intelli-
genz Stimmen von Verwand-
ten tduschend echt nachah-
men konnen. ,Da muss man
dann den ersten Schock tiber-
winden, wenn man die Stimme
hort, und einen kiihlen Kopf
bewahren®, sagte er.

Besucher berichten
von Erfahrungen

Im zweiten Teil der Veran-
staltung ging es um Betrug an
der Haustiir. Besonders verbrei-
tet sind laut Vogt unseriose
Haustiirgeschifte, falsche
Handwerker oder Trickbetri-
ger, die sich mit simplen Me-
thoden Zugang zur Wohnung

verschaffen. ,Jemand méchte
ein Glas Wasser und schon sind
sieinder Wohnung®, warnte er.
Er riet dazu, sich mit techni-
schen SicherheitsmaRnahmen
wie einer Gegensprechanlage,
einem Tiirspion, einer Vorlege-
kette oder einem Kastenriegel-
schloss zu schiitzen. Zudem
empfahl er, bei angeblichen
Stadtwerkemitarbeitern oder
Handwerkern stets nach ei-
nem Dienstausweis zu fragen.
Doch auch hier sei Vorsicht ge-
boten, denn gefdlschte Auswei-
se seien mittlerweile schwer zu
erkennen. Sein Tipp: Die ange-
gebene Firma oder Behorde di-
rekt kontaktieren und nachfra-

Lucy van Kuhl auf 2027
verschoben

Wolfhagen - Die Stadt Wolfha-
gen teilt mit, dass die fiir 29.
Mirz geplante Veranstaltung
mit der Kiinstlerin Lucy van
Kuhl im Kulturladen aus ge-
sundheitlichen Griinden ver-
Der

schoben werden muss.

Fruhjah

rsinspektion

GARTEN- & MOTORGERATE

neue Termin fiir das Konzert: 9.
Oktober 2027. Tickets behalten
ihre Giiltigkeit fiir den Ersatz-
termin. Es besteht auch die
Moglichkeit, die Tickets in der
jeweiligen Vorverkaufsstelle

zurtickzugeben. bar

Jetzt Fruhbucherrabatte

STIHL

tWHusqvarna

sichern!

(V) Telefonisch:

05641 - 9004 300

(©) WhatsApp:

0151 - 24501807 foiiist

E-Mail:

service@gockel.de

JIMEINOLF'GOCKEL [GmbH!' &
Industri “bfi'e Weéi"

Industriege!
134414 Warburg

bH
/iGHKef

So konnte der Betrug ablaufen: Melanie Knauf von der Polizei Wolfhagen stellte mit Sicherheitsberater Hartmut Vogt eine

gen, ob der Besuch tatsdchlich
beauftragt wurde.

Melanie Knauf von der Poli-
zei Wolfhagen nahm ebenfalls
an der Veranstaltung teil. Ge-
meinsam mit Vogt fiihrte sie
ein Rollenspiel vor, in dem eine
typische Betrugssituation an
der Haustiir nachgestellt wur-
de. Zusitzlich standen die
Stadtpolizisten Andreas Hart-
degen und Sabine Fischer in
der Pause und nach der Veran-
staltung fiir Fragen bereit und
gaben weitere Hinweise, wie
man sich vor Betrugsmaschen
schiitzen kann.

Einige Besucher berichteten
von eigenen Erfahrungen mit

FOTO: LEA DIEDERICH

verddchtigen Anrufen oder
zwielichtigen Handwerkern.
Vogt ermutigte dazu, Ver-
dachtsfille sofort der Polizei zu
melden und auch mit Familie
und Freunden iiber das Thema
zu sprechen. ,Erzdhlen Sie es
weiter, wenn ihnen so etwas
begegnet. Alles, was wir hier
machen, ist Priventionsar-
beit“, sagte er.

In Zukunft seien weitere Ver-
anstaltungen rund um das The-
ma Sicherheit fiir Senioren in
Wolfhagen geplant, so Heiko
Weiershduser, ehrenamtlicher

Seniorenbeauftragter der
Stadt. Einen genauen Zeitplan
gibtes noch nicht. Idi

Kolpingfamilie sammelt
Kleidung

Naumburg - Seit dem Jahr1973
wird in der Didzese Fulda im
Frithjahr Kleidung fiir die Akti-
on , Eine Welt“ gesammelt. Bei
dieser Aktion geht es darum,
nachhaltig zu wirtschaften
und noch brauchbare Kleidung
wiederzuverwenden. Gesam-
melt werden besonders noch
tragfdhige Kleidung, Bett- und
Haushaltswische, Decken und
Textilien aller Art, sowie Schu-
he (paarweise gebtindelt).

Die diesjahrige Sammlung
der Kolpingfamilie Naumburg
findet am Samstag, 22. Mirz, in

der Zeit von 9 bis 10.30 Uhr auf
dem Parkplatz der Elbetalschu-
le in Naumburg statt. Die
Hauptstraen in Naumburg
werden zum Einsammeln ab 9
Uhr abgefahren, Sammelgut
sollte gut sichtbar am StraRen-
rand abgestellt werden. Es ist
aber auch moglich, die Sachen
bis 10.30 Uhr direkt auf dem
Parkplatz Elbetalschule abzu-
geben. Wer einen Plastiksack
bendtigt, bekommt diesen
auch am Schriftenstand der Ka-
tholischen Kirche, bei Georg
Smolarczyk undjJosefDux. dit

Café Parrschiire

Istha — Zum Schnuddeln mit
Kaffee und Kuchen sind Inter-
essierte laut Mitteilung fiir
Mittwoch,19.Mirz, ab14.30 Uhr

in das ,,Café Parrschiire” einge-
laden.

Veranstalter ist das Team des
Kirchenvorstandes. bar

Maage
Tiefbau

34399 Wesertal

Tel. 05572 999522
info@maage-bau.de

Individuelle Planung

sowie Neu- &
Umgestaltung lhres

Haus- und Gartenbereiches

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team!

Maurer, StraBenbauer, Galabauer m/w/d
Verdienst bis zu 25,- €/Std. Brutto

« Terrassen & Wegebau
« Zaun-, Sichtschutz- und
Mauerwerkbau
« Teich- & Poolbau
«Vermittlung & Erstellung
von Fertiggaragen & Carports
- Gartenpflege & Pflanzarbeiten

Zusatzarbeiten:

- Baustoffe & Bodenabfuhr

- Kellerfreilegung & -isolierung

- Sanierung von Kanalisation

- Abbruch- & Fundament-
arbeiten

- Kernbohrungen
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Einsatzbereit fur die Menschen

281 Einsatze und Uber 43.000 Dienststunden fur Wolfhagens Feuerwehren

Wolfhagen - 281Einsitze, satte
43.506 geleistete Dienststun-
den, ein engagiertes Team: Die
Wolfhager Feuerwehren ha-
ben ein intensives Jahr hinter
sich, das bei der gemeinsamen
Jahreshauptversammlung am
Freitagabend im Isthaer Dorf-
gemeinschaftshaus noch ein-
mal in Zahlen, Herausforde-
rungen und Erfolgen sichtbar
wurde. Stadtbrandinspektor
Sebastian Swoboda fiihrte
durch die Bilanz und machte
deutlich: Die Feuerwehren ste-
hen stabil, doch an einigen Stel-
len muss auch nachjustiert
werden.

Jorg Georgians
stellvertretender Zugfuhrer
Katastrophenschutzzug

~Wetterlagen werden extre-
mer — das merken wir auch in
unseren Einsdtzen®, stellte
Swoboda fest. Starkregen, hef-
tige Stiirme und lange Trocken-
perioden fiihrten zu einer Zu-
nahme von Unwettereinsdt-
zen. Der Katastrophenschutz-
zug Wolfhagen sei mehrfach
liberregional gefordert gewe-
sen, etwa in Reinhardshagen,
wo nach Starkregen {tiber 100
Keller vollgelaufen seien. ,Wir
haben in einer Nacht 34 Keller
ausgepumpt und unzdhlige
Sandsécke transportiert.”

Auch wenn bei den Einsét-
zen alles meist reibungslos lief,
gibteslautdem Feuerwehrchef
einige Schwachstellen. Eine
davon: die Tagesalarmsicher-
heit. ,,Gerade zwischen 13 und
15 Uhr sind wir nicht optimal

besetzt“, mahnte Swoboda.
»Zudem machen uns in der
Kernstadt immer wieder
schwierige Verkehrslagen zu
schaffen, besonders in den
StoRzeiten im Kreuzungsbe-
reich BunsenstraRe/Schiitze-
berger-Strafle oder durch par-
kende Fahrzeuge an der
Kleiderfabrik.“ Ein Problem,
das Biirgermeister Dirk Schar-
rer langst auf dem Schirm hat
und fiir das er Abhilfe ver-
sprach. Doch vor allem nutzte
er die Versammlung, um den
Feuerwehrleuten seinen Dank
auszusprechen. ,Wir reden im-
mer so leicht, Feuerwehr ist ei-
ne Pflichtaufgabe — aber wer er-
fiillt diese Pflichtaufgabe? Das
seid ihr. Und dafiir moéchten
wir danke sagen. Das ist keine

Selbstverstidndlichkeit,  son-
dern verdient hochste Wert-
schitzung.”

Die Wolfhager Feuerwehr
setzt auf eine fundierte Ausbil-
dung - und st6Rt dabei zuneh-
mend auf Hindernisse. ,74
Lehrgdnge und 157 Seminare
wurden erfolgreich absol-
viert“, so Swoboda. Doch noch
immer heil3e es viel zu oft: War-
teliste. ,Es gibt einfach nicht
genug Lehrgangsplitze. Die

, , Es gibt einfach
nicht genug
Lehrgangsplatze. Die
Wartezeiten sind
untragbar.

Stadtbrandinspektor Sebastian
Swoboda

Wartezeiten sind untragbar.”
Klare Worte ebenfalls in Sa-
chen Mitgliederzahlen. Auch
wenn 279 aktive Mitglieder —
229 Minner, 50 Frauen — mit ei-
nem Plus von fiinf gegentiber
dem Vorjahr Grund zur Freude

Hat zahlreiche Kameraden befordert: Stadtbrandinspektor Sebastian Swoboda (links) mit Michael Béhle, Michel Bantel, Nils
Wolkonski, Hendrik Matzen, Florian Witte, Christian Klapp und Kevin Amelung.

Anerkennungspramien fiir treuen Dienst: die treuen Kameraden mit Vize-Kreisbrandinspektor Frank Brunst und Stadtbrandin-
spektor Sebastian Swoboda (von links) sowie Kreisbrandmeister Volker Heerdt (rechts).

seien, mache ihm eine andere
Zahl Sorgen: ,,40 Mitglieder ha-
ben die erforderliche Zahl an
Ubungsdiensten nicht erreicht.
Dieses Jahr gilt als letzte Chan-
ce — ab 2025 werden alle, die
keinen Ubungsdienst absolvie-
ren, aufpassiv gesetzt.”

Aber die positiven Dinge
iiberwogen an diesem Abend.
Zahlreiche Ehrungen, Beforde-
rungen und Ernennungen (sie-
he Artikel unten) bildeten den
Hohepunkt der Versammlung

Freuen sich uber ihre Ehrungen: Sascha Kreisel (von I|nks) Pa- - allen voran die Ehrung von
trick Korte, Ingo Hamel, Christoph Nittel, Marcus Winning, Mi-

chael Kuhaupt und Lukas Wél

lenstein.

Mathias Miiller, der mit dem
Deutschen Feuerwehr-Ehren-

Ehrungen und Beforder

ungen

Wolfhagen—Neben den Riickblicken auf Einsatze und Herausforderungen standen bei der
Jahreshauptversammlung der Wolfhager Feuerwehren auch zahlreiche Ehrungen, Beférderun-
gen und Ernennungen im Mittelpunkt.
Das Brandschutzehrenzeichen des Landes Hessen in Silber erhielten Sascha Kreisel (Nothfelden),
Patrick Korte (Nothfelden), Christoph Nittel (Nothfelden) und Michael Kuhaupt (Wolfhagen).
Die Goldene Auszeichnung ging an Marcus Winning (Niederelsungen). Die Katastrophen-
schutzmedaille in Bronze wurde an Lukas Woéllenstein (Ippinghausen) verliehen.
Furihrenlangjahrigen ehrenamtlichen Einsatz wurde auBerdem die Anerkennungspramie des
Landes Hessen verliehen: Seit 10 Jahren engagieren sich Julian Heidrich (Niederelsungen), Nils
Wolkonski (Niederelsungen) und Ann-Cristin Bettinghausen (Wenigenhasungen) aktivin der
Feuerwehr. Fr 20 Jahre Treue wurden Marcel Lorenz (Altenhasungen), Katrin Himmelreich
(Brundersen), Julia Werner (Brindersen), Florian Daude (Ippinghausen), Christian Klapp (Ip-

kreuz in Silber ausgezeichnet
wurde - eine der hochsten Aus-
zeichnungen im Feuerwehrwe-
sen. ,,Diese Ehrung ist mehr als
verdient®, sagte Feuerwehrver-
bands-Chef Maximilian Strube.
»Mathias Miiller hat die Feuer-
wehr Wolfhagen {iiber Jahr-

zehnte mitgepragt. Sein Wis-
sen, seine Erfahrung und sein
Einsatz haben unzdhlige Kame-
raden auf ihrem Weg beglei-
tet.”

Der Applaus wollte nicht en-
den - ein Zeichen der hohen
Wertschitzung. Und gemein-

FOTOS: SASCHA HOFFMANN

sam mit allen anderen Momen-
ten des Abends machte er deut-
lich: Die Feuerwehr Wolfhagen
ist gut aufgestellt — einsatzbe-
reit fiir jedes Wetter, jede Her-
ausforderung und fiir die Men-
schen der Stadt.

SASCHA HOFFMANN

MEINOLF GOCKEL Abholmarkt

Offnungszeiten: Mo - Do 7:00 -
Freitags 7:00 -

17:00 Uhr
12:30 Uhr

* NEU, digital unterstitzt: Sofortige fachliche Beratung fir die akute

Bedarfssituation.

 Terminbuchungsoption: Fir ein ausfihrliches, individuelles Bera-
tungsgesprdch Uber den QR-Code:

 Schneller Direktzugriff:

¢ 10 % Zusatzrabatt:

e 24/7 Abholmég

Auf ALLES durch Selbstscan

Auf noch mehr Artikel.

(ausgenommen Dienstleistungen).

lichkeit: Vorab bestellte, am Lager verfiigbare Ware,

pinghausen), Dennis Schmale (Ippinghausen) und Christoph Nittel (Nothfelden) ausgezeichnet.
Seit 30 Jahren dabei: Reimund Fischer (Nothfelden), Klaus Kranz (Nothfelden) und Mike Pietsch
(Wenigenhasungen), seit 40 Jahre Karsten Ott (Ippinghausen), Andreas Matzen (Niederelsun-
gen), Michael Kobl (Niederelsungen) und Uwe Kreisel (Nothfelden).

Auch Befoérderungen standen auf dem Programm. Zum Léschmeister wurden Florian Witte
(Altenhasungen), Christian Klapp (Ippinghausen), Hendrik Matzen (Niederelsungen) und Nils
Wolkonski (Niederelsungen) ernannt. Michael Béhle (Niederelsungen) wurde zum Ober-
I6schmeister, Michel Bantel (Altenhasungen) zum Hauptléschmeister beférdert. Den Dienst-
grad Brandmeister tragt nun Kevin Amelung (Briindersen), und Jérg Georgians wurde zum
stellvertretenden Zugfiihrer des Katastrophenschutzzuges ernannt.

Den besonderen Hohepunkt bildete die Verleihung des Deutschen Feuerwehr-Ehrenkreuzesin
Silber an Mathias Mller, eine der héchsten Ehrungen im Feuerwehrwesen.

steht binnen 1 Std. zur Abholung bereit,
mehr als 500 Artikel im direkten Zugriff
(ohne Vorbestellung).

o]e]

[MEINOLE-GOCKET
s ]

Stahl, Handwerks-
und Industriebedarf




Hessische/ Nieders%cmhsische . -

Al eine

- Die Wildkatzen sind zuriick
Lhdniedersachyische Walder sind beliebte Heimat

Bestellen Sie jetzt!
@ hna.de/geschenkabo ® 0800 203-4567 (gevitrentrei

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine - Kundenservice - Frankfurter StraBBe 168 - 34121 Kassel

Xl Ja, ich mochte 2 Monate Lesefreude zum Preis von 1 Monat und Mini-Schoko-Eier verschenken.

Zum Sonderpreis: [ Digital fiir nur 29,90 Euro [ Gedruckt inkl. ePaper fiir nur 49,90 Euro Unsere Garantie: Das Abonnement endet automatisch.
(inklusive gesetzlicher USt.) (bei Postzustellung 52,10 €/mtl. inkl. gesetzl. USt.)
Ich verschenke das Oster-Abo: Empfanger des Oster-Abos:
(Adresse des Schenkenden) (Adresse des zu Beschenkenden) Bitte liefern Sie die HNA ab Samstag,
dem 26. April 2025, oder ab
Name, Vorname Name, Vorname
StraBe/Nr. Stralle/Nr.
Ich bezahle das Oster-Abo
PLZ Ort PLZ Ort (bitte ankreuzen)
O per Rechnung o
Telefon Geburtstag Telefon Geburtstag . o @
O Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG o
ein SEPA-Lastschriftmandat. X
E-Mail E-Mail (fir kostenlose ePaper-Nutzung)
Ich bestelle das Oster-Abo fiir mich.
IBAN
Ein verglinstigtes Angebot der HNA kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen D Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH
werden und wird an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, o . .. . X
in denen es noch kein Abonnement gibt. Es besteht keine Moglichkeit, Ihr befris- & Co. KG und das Ippen Media Redaktionsnetzwerk liber weitere in-
tetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Mein Geschenk erhalte ich nach der teressante Angebote per E-Mail und Telefon informiert. Die Zustim- .
Erfassung der Bestellung. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiRungs- Datum/Unterschrift

schreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739 mung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit
Unsere geltenden allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter V\_Ilrl_(ung fur die Zukunft W|derryfen. Weitere Informationen erhalten
hna.de/agb Sie in unserer Datenschutzerklarung.
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Es muss nicht immer neu sein:
Auch ein gebrauchtes Pedelec,
sprich E-Bike, kann sich loh-
nen. Vor allem, wenn man
auch ein paar wichtige Dinge
achtet.

Pedelecs sind beliebt, denn
sie sorgen fiir elektrischen Rii-
ckenwind: Sie unterstiitzen
beim Treten bis Tempo 25. Lei-
der sind diese elektrischen
Fahrrdder - umgangssprach-
lich E-Bikes — zuweilen teuer.
Doch es geht auch giinstiger —
indem man sich ein gebrauch-
tes Elektrofahrrad zulegt. Was
muss man dafiir wissen?

Viele gebrauchte E-Bikes
sind in einem guten Zustand.
Das gilt vor allem fiir Riickldu-
fer aus Leasingvertrdgen, die
meist noch nicht alt sind und
gut gepflegt wurden. Denn: ,Ei-
ne regelmdRige Wartung des
Rads gehort zum Vertragsum-
fang®, sagt Réne Filippek vom
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC). Auch aus 6ko-
logischer Sicht ist es vorteil-
haft, Produkte moglichst lange
zunutzen.

Nachteiligist, dass gebrauch-
te Réider etwas Verschlei® und
Alterung unterliegen. Das be-
deutet, dass man Reparaturen
und  Ersatzteile schneller
braucht als bei einem Neurad.
»Ein klassisches Verschleif3ob-
jekt ist beim E-Bike der Akku*,
sagt H. David KoRmann vom
Pressedienst-Fahrrad  (pd-f).
Muss schon bald nach dem Ge-
brauchtkauf ein neuer Akku
her oder sind Reparaturen fil-
lig, kann sich der giinstige
Kaufpreis relativieren.

Etwas Risikoist also beim Ge-
brauchtradkauf dabei, vor al-
lem, wenn es um Privatkdufe
geht. Kauft man in Fachge-
schiften on- oder offline, hat
man etwas mehr Sicherheit —
die Preise sind aber nicht ganz
so glinstig.

Worauf muss ich beim
Kauf eines
gebrauchten E-Bikes
achten?

,Wichtig ist eine Probe-
fahrt“, sagt KoRmann. Dabei
sollte man testen, ob alles wie
etwa Bremse und Licht ein-
wandfrei funktioniert und das
Rad keine ungewohnlichen Ge-

Ein kleines Risiko bleibt

Das ist beim Kauf eines gebrauchten E-Bikes wichtig

—
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25 km/h.

rdusche von sich gibt. Knacken,
knarzen, klappern  oder
Schleifgerdusche deuten auf
technische Probleme hin. Wei-
tere Kriterien:

KoérpermaBe: Das Rad muss zu
den eigenen Kérpermaf3en pas-
sen und darfnicht zu groR oder
zu klein sein.
Gebrauchsspuren: ,Ge-
brauchsspuren sind natiirlich
in Ordnung, aber bei Anzei-
chen von Vernachldssigung,
grofleren Lackschiden oder
Beulen sollte man vorsichtig
sein“, so René Filippek.
VerschleiB: Zieht man die Vor-
derradbremse und versucht,
das Rad vor- und zuriickzu-
schieben, sollte kein Spiel spiir-
bar sein. Auch die Rader sollte
man abwechselnd nach links
und rechts driicken. Ist ein
leichtes Wackeln spiirbar, deu-
tetdies auf Verschleif? hin.
Tuning: ,Ein E-Bike, dessen Ge-
schwindigkeit mit 25 km/h an-
gegeben ist, dessen Motor aber
dartiber hinaus beschleunigt,
ist illegal®, sagt H. David KoR-
mann. Erkennen lésst sich eine
solche Manipulation, in dem
man bei der Probefahrt testwei-

Alles klar? Ein Pedelec ist auch immer ein normales Fahrrad,
sprich beim Gebrauchtkauf muassen auch alle normalen Kom-
ponenten wie etwa die Beleuchtung ordnungsgeman funktio-

nieren.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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Dalhauser Str. 50
37688 Beverungen
info@b-h-bauelemente.de

Fenster - Tiiren - Wintergarten - Terrassendacher - Markisen

Rollldden - Raffstoren - Garagentore - Industrietore

Telefon: 05273 / 389820
Fax: 05273 /3898220
www.b-h-bauelemente.de

se das hochstmogliche Tempo
vorlegt. Zeigt das Tachometer
mehr als 25 km/h, dann besser
die Finger von dem Rad lassen.
Wer im Fachhandel kauft,
kann sich zumeist darauf ver-
lassen, dass die Elektronik
nicht manipuliertist.

Fahrt das Bike gut? Gut. ,Man
sollte sich aber ein Priifproto-
koll des Akkus geben lassen,
das zeigt, wie viel Kapazitit der
Akku noch hat“, sagt Filippek.
Liegt die Restkapazitdt unter 80
Prozent, ist mittelfristig bereits
ein neuer Akku fiir mehrere
hundert Euro fallig. Wer privat
kauft, sollte in einer Werkstatt
den Akku auslesen lassen. ,,Das
kostet zwar etwas Geld, aber
bewahrt vor Fehlkdufen®, so
Filippek.

Wie teueristein
gebrauchtes E-Bike im
Durchschnitt?

Das hdangt vom Alter, dem Zu-
stand, aber auch der Nachfrage
abund ldsst sich pauschal nicht
beantworten. ,Moglich sind
Preise zwischen 500 und tiber
10.000 Euro®, sagt KoSmann.

Wie viele Kilometer
sind bei einem
gebrauchten E-Bike
akzeptabel?

»Das hangt vom Preis ab“, so
KoRmann. Ein vergleichsweise
teures E-Bike sollte wenige Ki-
lometer gefahren sein. Aller-
dings ist ein konkreter Kilome-
terwert schwer zu nennen, wie
Filippek sagt. Denn es hingt
auch von der Pflege ab. ,.Ein gut
gewartetes Elektrorad mit
20.000 Kilometern auf dem Ta-
cho kann neuwertiger sein als
ein schlecht gepflegtes mit

FEIN (DD WERK

Restaurant & Catering

Elektrischer Riickenwind: Pedelecs — umgangssprachlich Elektrofahrrader oder E-Bikes —sind beliebt, denn sie unterstiitzen beim Treten mit einem E-Motor bis

oder bei einem vertrauenswirdigen Handler kaufen.

5.000 Kilometern®, so René Fil-
ippek.

Welche Marken sind
bei Gebraucht-Bikes
besonders
zuverlassig?

In der Regel sind es typische
Fachhandelsmarken. ,Man
sollte recherchieren, ob die
Marke gingig ist, sagt Fil-
ippek. Das geht etwa tiibers In-
ternet. ,Manche Marken, die
zum Beispiel nur online ver-
trieben und héufig schon neu
zu besonders niedrigen Preisen
verkauft werden, sind hiufig
von eher zweifelhafter Qualitit
und konnen schlecht repariert
werden.”

Was sind seriose
Bezugsquellen beim
Gebrauchtkauf?

Es gibt stationdre Fachge-
schifte und Online-Shops, die
gebrauchte Elektrofahrrader
anbieten. ,,Ob ein Online-Shop
serios ist, lasst sich anhand von
Siegeln wie Trusted Shops oder

Weinverkauf

Bahnhofstr. 41 - Hofgeismar - Tel. 05671 8890448 (=

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Mittagstisch vom 17.03.-21.

03.2025 - 11.30-14.30 Uhr

Taglich Wachentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €
Montag Schweineroulade mit Blumenkohl und Kartoffeln 9,00 €
Kartoffel-Gemiise-Auflauf 7,50 €
Dienstag  Schweineschnitzel mit ChampignonrahmsoRe, Spatzle u. Mischgemiise 9,00 €
Tortelloni , Ricotta Spinat" mit FrischkasesoRe 7,50 €
Mittwoch  Héahnchengeschnetzeltes in Paprikarahm,
mit Reis und Salat 9,00 €
Spaghetti mit Gemiisebolognese 7,50 €
Donnerstag  Rindergeschnetzeltes mit Blumenkohl und Nudeln 9,00 €
Grillkartoffel mit Pfannengemiise und Kréuter-Dip 7,50 €
Freitag Gediinsteter Seelachs mit ZitronensoRe, Blattspinat und Kartoffeln 9,00 €
Chinesische Reis-Gemiisepfanne mit Kokosmilch 7,50 €

Offnungszeiten:Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhr + Di.-Fr. 17.00-22.00 Uhr

Sa. 17.00-23.00 Uhr - So.

12.00-21.00 Uhr

Trustpilot checken®, sagt H. Da-
vid Kofmann. Ebenfalls wich-
tig: vollstindige und korrekte
Angaben im Impressum und
funktionierende Telefonnum-
mern.

Sollteich ein
gebrauchtes Bike
privatoder vom
Handler kaufen?

Bei Privatpersonen kann
man mitunter mehr Geld spa-
ren. Ein Fachgeschift checkt
dasRad durch und repariert bei
Méngeln. Das verursacht Kos-
ten, daher ist der Preis nicht
ganz so glinstig.

JWer im Fachhandel Ge-
brauchtrdder kauft, kann sich
ein Jahr lang auf die Sachmén-
gelhaftung berufen, also die
Hilfte der Zeit, die bei Neuware
gilt, sagt René Filippek. Eine
Garantie ist eine freiwillige
Leistung, die ein Fachgeschift

N, J / -
Check: Wer ein gebrauchtes E-Bike kaufen will, sollte sich das Wunschobjekt genau anschauen

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

FOTO: NICOLAS ARMER/DPA

selbst festlegen kann. Aller-
dings: ,,Eine Garantie ist im Ge-
brauchtradbereich eher uniib-
lich oder fillt eher kurz aus®, so
Filippek.

Wie finde ich heraus,
ob ein gebrauchtes
E-Bike gestohlenist?

»Falls das Rad codiert ist mit
einer Codierung der Polizei,
kann man dort nachfragen,
wem das Rad gehort*, sagt Kof3-
mann. Stimmt der Name des
Besitzers nicht mit dem des
Verkiufers tiberein, kann dies
ein Hinweis darauf sein, dass
dasRad gestohlen ist.

»Beim Kauf von privat sollte
man auf einen Kaufvertrag mit
Angabe der personlichen Da-
ten des Verkiufers oder der Ver-
kéduferin bestehen und die Rah-
mennummer notieren®, so Fil-
ippek. Diebe oder Hehler ma-
chen das nicht gerne. tmn

Lan )
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Vikterosa,
Esstaurant

MONTAG

Bauernfrikadellen auf Wirsinggemiise, Peter-
silienkartoffeln und dunkle ZwiebelsoBe 11,90 €
DIENSTAG

Rindergulasch nach, Ungarischer Art’,
dazu Spatzle oder KIoBe und Salat
MITTWOCH

Schweineschnitzel mit JigersoRe,
frischen Champignons, Pommes oder Kartoffeln

und Salat 11,90 €
DONNERSTAG

Knusprige Hahnchenbrust mit Comflakes,

dazu Kroketten, RahmsoRe und Salat 12,50 €
FREITAG

Seelachsfilet auf Kartoffelsalat mit Ei

12,90€

und Friihlings-Griin 12,90€
SAMSTAG

% Hahnchen mit TomatensoBe,

Pommes und Salat 12,50 €

info@ess-bar-hofgeismar.de

ESS-EAR&UITEMHE

Lnsen Spei v. SZJDER

vom 17.03.2025 bis 22.03.2025

&
Vikigresa
Hotel

Wochensuppe: Kiirbiseintopf mit

Graupen und Rindfleisch, dazu Brot 7,90€
Friihstiicksbuffet

taglich von 8-11 Uhr p.P.18,50 €
Mittagsbuffet

Mo.—Sa. von 11.30-15 Uhr p.P.18,50 €

Abendbuffet nach Voranmeldung

Mo.—Sa. von 17.30-21 Uhr p.P.26,50€
Gemischter Salat m. Hihnchenbrust 9,90 €
Chefsalat mit Schinken, Thunfisch,

Kase und Ei 9,90€
Tomaten-Mozzarella-Salat

mit Balsamico-Dressing 9,90€
Hamburger 9,50€
Cheeseburger 9,90€
Veggieburger 9,50€

www.hotel-viktorosa.de

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar
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Das Herz steht still, wenn Gott es will.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, unserem guten Vater,

Schwiegervater, Opa und Uropa

Backermeister

Hermann Ernst

*11. Dezember 1939 1 23. Februar 2025

In stiller Trauer:

Deine Marianne
Monika und Dirk
Tobias
Sascha und Ina mit Romy
Andreas
Marcus und Cathrin mit Malte
sowie alle Anverwandten

Hofgeismar, im Méarz 2025

Die Trauerfeier mit anschliefSender Urnenbeisetzung erfolgt
am 21. Mérz 2025, um 11 Uhr auf dem Friedhof Gesundbrunnen.
Von Kranz- und Blumenspenden sowie Beileidsbekundungen

bitten wir abzusehen.

Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt,
lasst viele Bilder vortiberziehen,

uns dankbar zurtickschauen auf die gemeinsam verbrachte Zeit.

Heinrich Beinhauer

* 10. Dezember 1935 +.22. Januar 2025

Wir mochten uns von ganzem Herzen beli allen bedanken,
die ihre Verbundenheit in so liebevoller-und vielfaltiger Weise

zum- Ausdruck gebracht haben.

Es war ein Trost zu erfahren, wieviel Wertschatzung

ihm entgegengebracht wurde.

Der, den man liebt, ist nie weit entfernt, nie weiter als ein Gedanke.

Und immer sind Spuren deines Lebens, Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an dich erinnern, uns gliicklich und traurig machen,

und uns dich nie vergessen lassen.

Du wirst immer in unserem Herzen weiterleben.

... und jetzt bist du ein Stern am Himmel

Gabriele Geschonke

*23.10.1946 1 1.3.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Sabine

Joachim und Sabine mit Dominik und Lara,
Marie Kristin und Henning, Jan

Simone mit Anna und Thomas

Peter und Jenny mit Kevin, Marlon

Julia und Jan mit Tyron, Maxim

Kondolenzadresse:
Joachim Geschonke, Steinstrafle 54, 34385 Bad Karlshafen

Die Trauerfeier zur anschlieenden Urnenbeisetzung findet
am Dienstag, den 18. Médrz 2025 um 14 Uhr in
der Friedhofskapelle Helmarshausen statt.

Liicke Bestattungen

Wer mir vertraut,
wird leben,
auch wenn er stirbt.

Im Namen aller Angehdrigen:

Irmgard Beinhauer

Niedermeiser, im Marz 2025

Und wer lebt und sich
auf mich verlasst,
wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

Was man tief in seinem Herzen besitzt,

kann man nicht durch den Tod verlieren.

Ganz plétzlich aber still und friedlich hat sich dein Lebenskreis
geschlossen. Du hast Spuren der Liebe und Firsorge bei uns allen
hinterlassen und behdltst immer deinen Platz zwischen uns.

Dle Ermnerungen an all das Schone mit dir werden stets
g sein, wir denken lachelnd daran zuriick.

voller Ennnerung nehmen wir Abschied
\seren nkel und

Otto Baruschka

*16.02.1957 t04.03.2025

Wir werden dich vermissen!
In ewiger Liebe und Dankbarkeit

Dorothea

Marius, Melina und Bekim; Jonas 'ﬂ:a.
Marianne und Hermann

Familie Gunther und Jule Baruschka

Die Beerdigung findet am Mittwoch, den 19. Méarz 2025 um 14.30 Uhr
von der Friedhofskapelle Bad Karlshafen aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Licke@Bestattungen

Nachruf

Die KKameradinnen und Kameraden der Freiwilli-

gen Feuerwehr Kelze trauern um ihren IKameraden

Reinhart Berger

welcher im Alter von 72 Jahren plétzlich und uner-
wartet verstarb.

Er war Uber 42 Jahre Mitglied der Feuerwehr Kelze
und darlber hinaus von 1988 bis 1995 Jugend-
feuerwehrwart. Wir erinnern uns an ihn mit hoher
AnerkRennung und DanRkbarReit fir seinen treuen
Dienst.

Die Kameradinnen und IKameraden
der Feuerwehr Kelze

Bjorn Kobeler
Webhrfthrer

rokstyle®

Das erste Fashlonlabel
fiir Grabsteine

Grabanlage

Grabmale
W. Becher

Steinmetz- und
Bildhauermeister

‘O‘(\a\e W. g,

> C
Iy .

%,

19 § 48

Sejt Ge’(\é(b
Hainbach
34385 Bad Karlshafen-
OT Helmarshausen

Tel. 05672 2045

info@becher-grabmale.de
www.becher-grabmale.de

Stets bescheiden, allen helfend,
so hat jeder dich gekannt.
Friede sei dir nun gegeben,
schlafe wohl und habe Dank.

Ein guter Freund ist von uns gegangen.

Hermann Ernst

In stillem Gedenken

Horst und Anni Eikmeier
Ute und Jens

Es ist so schwer, es zu verstehen,
dass wir uns nicht mehr wiedersehen.
Hart war der Schlag und tief der Schmerz,
als still stand dein liebes Herz.
In unsere Erinnerung schliefen wir dich ein,
du wirst immer bei uns sein.

o
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Herzlichen Dank

All denen, die mit uns Abschied
nahmen und ihr Mitgefihl zum
Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt

Herrn Pfarrer Himmelmann

fir die einflihlsamen Worte,
dem Bestattungshaus Dilcher
fiir den wiirdevollen Umgang und
die hilfreiche Unterstiitzung,
dem Blumenhaus Heike Brasse
fiir die wunderschonen
Blumenarrangements sowie
dem ,Griechen am See” fiir

die liebevolle Bewirtung.

Wilfried
Kiihlborn

*5.8.1940
121.1.2025

In stiller Trauer

Lisa Kiihlborn
und Familie

Calden, im Mérz 2025

Eine Familien-Anzeige
in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.
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Bestattungen
Willy Humburg & Sohn

Erd-, Feuer-, See- und
Friedwald-Bestattungen

Erledigung sdmtlicher Formalititen - Uberfiihrungen « Trauerraum

Oberer Graben 1 - 34369 Hofgeismar o Tel. 056 71 / 28 07
Email: tischlerei-bestattungen-humburg@web.de
www.bestattungen-humburg.de

Der Mensch, den wir liebten,
ist nicht mehr da, wo er war,
aber immer dort, wo wir sind

und seiner gedenken.

Begrenzt ist
das Leben,
doch unendlich
die Erinnerung.

Danke

fiir den gemeinsamen Abschied,
fiir eine stumme Umarmung,
fiir das trostende Wort,
gesprochen oder geschrieben,
fiir einen Handedruck,

wenn die Worte fehlten,

fiir alle Zeichen der

Liebe und Freundschatft,

fiir Blumen, Krianze und
Geldspenden.

Besonderer Dank gilt

Herrn Pfarrer Kolling fiir die
wiirdevolle und personliche
Gestaltung der Trauerfeier und
dem Bestattungshaus Télle fiir
die hilfreiche Unterstiitzung.

In unseren Herzen
bleibst Du bei uns

Renate

Fommel
1 4. Februar 2025

Im Namen der Familie

Manuela Rapp

Hofgeismar, im Marz 2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen Verwandten, Freunden und Bekannten,
die unseren lieben Verstorbenen

Dieter Riegel

17.2.2025

meinem lieben Mann, unserem Vater, Bruder,
Schwager und Opa auf seinem letzten Weg begleitet
haben und ihre Anteilnahme auf vielfaltige Weise
zum Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt Frau Pfarrerin Adelheid
Romer-Bornmann fiir die trostenden Worte, dem
Bestattungshaus Dilcher fiir die Unterstiitzung,
Heike Brasse fiir den Blumenschmuck.

Im Namen der ganzen Familie

Riegel und Hornbostel

Meimbressen, im Marz 2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fihlten, gemeinsam
Abschied nahmen und ihre Anteilnahme
und Wertschatzung auf vielfaltige Weise
zum Ausdruck brachten.

Juliana Einb d Dank gilt H Pf
in besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer
G rede Dave Kulik fur die wirdevolle
1 23.01.2025 Verabschiedung und dem

Bestattungshaus Clermont fur die
hilfreiche Unterstltzung.

Im Namen aller Angehdrigen:

Dieter Grede

- X
P

nach ihrem Erléschen.

Menschen, die man |ieb’r, sind wie Sterne.

Sie konnen funkeln und leuchten noch |onge

%Z%Y*;“

Familienanzeigen

Ihre GruB3- und
Gluckwunschanzeigen

/

Ein herzliches Dankeschon
sagen wir unseren Verwandten, Freunden und Bekannten, sowie all denen, die
uns durch Wort, Schrift, Geld, Blumen und Geschenken zu unserer

grol3e Freude bereitet haben.

Besonderen Dank den Kuchenbackerinnen und Helfern sowie Frau Pfarrerin
Schwarz fur die schéne Andacht und Fam. Geschonke sowie dem Team der
Feierei fur die gute Bewirtung.

Hans wund Maide Sehildhinech!

Grundefeld, im Marz 2025

| L

Eine Familienanzeige
zeigt auf nette Art an,
wie sehr Sie sich
Uber die vielen

Gluckwinsche
zu lhrem Festtag
gefreut haben.

-

Herzlichen DANK

far die vielen Aufmerksamkeiten, Glickwiinsche
und Geschenke anlasslich unserer

Diamantenen Hochzeit.
Wir werden diesen Tag
-~ in dankbarer Erinnerung behalten.

.r-'.-.;i_E_in besonderer Dank dem Brauhaus fiir die
- gute Bewirtung.

“Friedhelm und Ureula Laubach

Immenhausen, 5. Marz 2025

Renate & Lothay Pischer

50 Jahre Ehe sind eine lange Zeit,
) geteilte Sorgen, Gluick, Gemein-
samkeit. Mdge euch das weitere
Leben Gesundheit, Freud und
viele Jahre geben. Wir wiinschen
uch zum Jubelfeste aus ganzem
Herzen nur das Beste.

Eure Kinde

Nicole mit Michael
Yvonne mit Carsten
Leonard und Anton

Ostheim, den 14. Marz 2025

RIEMANN’S OKOAPFELVERKAUF

(1o Apfel & Birnen direkt vom Erzeuger aus dem Alten Land,
hergestellt nach kontrolliert 6kologischem Anbau.

Verkauf am Donnerstag, den 20.03.2025 Dromr

Elstar, Topaz, Jonagold, Boskoop 9,5 kg = je 25,- € + 5 kg = je 15,- €

Fuji, Gala, Braeburn, Pinova, Autento 5 kg = je 15,- €
Birnen2kg =7,- € / Apfelsaft51=11,-€
Heide Kartoffeln Belana (keine Bio) 12,5 kg = 12,- €
Apfel des Monats ,,MARIBELLE“ 5 kg 15,- €
9.55 Uhr Fiirstenwald  Biirgerhaus 11.30 Uhr Hofgeismar  Kreissporthalle

10.10 Uhr Ehrsten Friedhof 11.50 Uhr Niedermeiser Feuerwehr
10.30 Uhr Calden Freie EV Kirche 12.05 Uhr Obermeiser Friedhof
10.50 Uhr Burguffeln ~ Dorfgemeinschaftsh. 12.15 Uhr Westuffeln  EV Kirche

11.10 Uhr Grebenstein  Freibad

Oko-Obstbau Riemann - 21635 Jork - Z 04162 / 5291 "l‘
Néchster Verkauf Do. 17. April 2025 - www-oekoobstbau-riemann.de f)

365 ARGUMENTE FUR DIE ZEITUNG

Langjahrige und
enge Freundschaft

Die meisten Zeitungsleser in Deutschland ver-
kérpern eine Tugend, die in Zeiten von Single-
Gesellschaft und hohen Scheidungsraten fast
vergessen scheint: Treue. Sie sind Abonnenten
ihrer Zeitung und bleiben ihr oft Jahrzehnte
treu — viele sogar ein Leben lang. Und so wer-
den 180.000 Zeitungszusteller jeden Morgen
immer wieder zum Postillon d’Amour.

DIE ZEITUNG. DAS QUALITATSMEDIUM.
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Stellenangebote

Bekanntschaften

Plogmet

.. Wir suchen motivierte

Jiesen

Zeitungsdruck

i
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i
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kOonnen wir

lhnen anbieten ...

Maschinenbediener (m/w/d)

e Einarbeitung durch qualifizierte Mitarbeiter

IHRE AUFGABEN: SIE BEKOMMEN:
¢ Einrichten und Bedienen der Versand-
anlagen o leistungsgerechte Vergiitung
* Umriistung der Maschinen bei « Urlaubs- und Weihnachtsgeld
Produktionswechsel

o Fehlererkennung und -beseitigung in
Zusammenarbeit mit den Anlagenfihrern

o Ausfiihrung von Wartungs- und
InstandhaltungsmaBnahmen

¢ Vollzeit

¢ 30 Tage Urlaub
o langfristiges Beschaftigungsverhaltnis

o Angenehmes und modernes Arbeitsumfeld

¢ Vorbereiten der Druckprodukte

den innerbetrieblichen Abtransport
(z. B. Paletten versandfertig bearbeiten)

¢ E-Bike Leasing
e Zuzahlung zum Deutschlandticket
o Vermogenswirksame Leistungen

far

¢ Uberwachung des Produktionsprozesses
nach innerbetrieblichen Sicherheits- und
Qualitatsstandards

¢ HNA-Mitarbeiter-Abo
o kostenfreie Parkplatze

o Teilnahme am Benefit-Portal

¢ Ansprechpartner fir unsere Versandhelfer
bei Fragen zur maschinellen Anlage

SIE BRINGEN MIT:

¢ idealerweise eine abgeschlossene
Ausbildung als Maschinen- und Anlagen-
fuhrer (m/w/d) oder (mindestens 3 Jahre)
Erfahrung als Maschinenbediener (m/w/d)

¢ Quereinstieg moglich

¢ Technisches Verstandnis und
handwerkliches Geschick

o gute Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift

¢ Bereitschaft zur Schichtarbeit

) ==

&9 &
Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

z. Hd. Herrn Stefan Voss
@ Wilhelmine-Reichard-StraBe 1

¢ Sorgfaltige und umsichtige Arbeitsweise
e Zuverlassigkeit, Flexibilitat, Teamspirit
und Engagement

34123 Kassel

s A
die-Zusteller
Auf meiner TS
. [=] s Was fiir Sie
Route bin ik
'I-.L . .
. unnutz ist,
ich CHEF ﬁ
www.die-zusteller.d.t; kann lhr
Samstags noch nichts vor? Nachbar
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in: gut
+ Bad Emstal « Immenhausen gebrauchen.
Sand Stadt
 Bad Karlshafen » Naumburg
Stadt Elbenberg
. Grebenstein Heimarshausen Also,
Stadt * Trendelburg
« Habichtswald Stammen nicht
Dornberg * Wesertal p
Ehlen Gewissenruh wegwerien,
* Hofgeismar + Wolfhagen anbieten -
Beberbeck Gasterfeld
Stadt Stadt mit einer
Hombressen
(Mindestalter 13 Jahre) Kleinanzeige.
Heimat Nachrichten-Vertrieb:
®0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277 L Y,

et R

Europas Zukunft braucht Nafur

Gemeinsam mit unseren Verbiindeten leisten wir Widerstand gegen den Ausverkauf der letzten Naturschatze
Europas. Spenden Sie fiir eine lebenswerte Zukunft! Mehr Informationen auf www.euronatur.org/fluss

eurONATUR WestendstraBe 3 78315 Radolfzell « Telefon +49 (0)7732/9272-0

X< stefan.voss@hna.de

- dierichs

verbinden

*
* 4 Kk

Menschen *
undNatur

*

* info@euronatur.org

Zur Verstarkung unseres symphatischen Teams
suchen wir eine

Zahnmedizinische Fachangestellte m/w/d
in Vollzeit oder Teilzeit
und

Auszubildende zur ZFA m/w/d
ab 1. August 2025
Wir freuen uns Sie kennenzulernen.

PRAXIS FUR

MEDIZIN

ELENA VUKOMAN

Telefon 05671 2682 « praxis@vukoman.de

O weissEr RING

Wir helfen Kriminalititsopfern.

' Damit Opfer nicht
schutzlos bleiben.

Helfen auch Sie!

Bettina, 63 J., hiibsche Altenpflegerin,
mit e. lebensfrohen Art u. einem Hand-
chen fur vieles. Die Abende ohne Part-
ner sind zu lang - ich sehne mich nach
Zweisamkeit u. dem Gefuhl, wieder fur
jemanden da zu sein. Melde Dich gerne
Ub. PV, wenn Du auch auf der Suche
nach N&he u. einer liebev. Partner-
schaft bist. Tel. 0176-43632696

Maria, 74 J., bin eine bodenstand. Wit-
we u. eine leidenschaftl. Kdchin sowie
ordentl. Hausfrau. Leider fihle ich mich
oft einsam u. wirde mich sehr tber e.
lieben Kameraden freuen. Am liebsten
wirde ich zusammen leben, um die
schénen u. schwierigen Momente des
Lebens zu teilen. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Sabina, 57 J., mit einer tollen Figur u.
schulterlg. Haaren. Ich liebe die Natur,
koche mit viel Leidenschaft u. fahre total
gerne Auto. Die wahre Verbindung zu
inden, ist nicht immer einfach, aber
vielleicht gibt es in Deinem Herzen
noch Platz fur mich? PV Tel. 0176-57889239

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Jetzt spenden:
www.weisser-ring.de

Adele Neuhauser &
Harald Krassnitzer

Immowelt

Top-Preise firprivate
lmmobilienvezlngéil_tlfer!

undesweil-
by £

L ¥ (06625-1820
Immobilien-Sofortkauf.qe

Vermietung

ey e,
/G EWOBAG /G EWOBAG

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Fon 056 71-9938-0

Hofgeismar eG
gut und sicher wohnen

Wohnungsvermietung

Auto-Ankaufe

Ibrahim Automobhile

Suche Auto
fur Export

.. viele Kilometer

KFZ-Handel

am Jahnsportplatz 13,
Hofgeismar
kauft Ihr gebrauchtes
Fahrzeug fiir Export.

- Firmenwagen

.. Unfall oder o t
Motorschaden . U efln“ranspor er
..ohne TUV/AU - Unfallwagen

- Motorschaden etc.
- Oldtimer
- reparaturbediirftig

.. 24 5td. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

A
(7 0172 5631164

Ersatzteile und Zubehor

-, o )

Mot -
o)

Zertifizierte Autoverwertung

Keggenriede 1
34434 Borgentreich

www.autoteile-shop.nrw

@ 05643 9492380 (L) 0173 3150715

Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Altes gg. Bares! Pelze, Uhren,
Schmuck aller Art, Miinzen,
Gemalde, Bestecke, Kameras,
Porzellan, Jagd/Angelequipm. etc.
0151 53589286

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670

|Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf
der Stral3e enden!

Informationen unter
www.strassenkinder.de

DON BOSCO
Jtvapenkinder

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10
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Sie suchen Ideen, wie Sie Ihr
Zuhause an Ostern dekorieren
koénnen? Hier gibt es drei Anre-
gungen, die Sie schnell und
kostengiinstig allein oder mit
Kindern umsetzen konnen -
mit  Schritt-fiir-Schritt-Anlei-
tung.

Wer daheim dekorieren will
und gern bastelt, muss fiir sei-
nen Osterschmuck nicht viel
Geld ausgeben. ,Bevor Sie et-
was Neues kaufen, schauen Sie
doch mal, was Sie noch alles zu
Hause haben®, rit Mareike Her-
mann von der DIY Academy in
Koln.

Denn ,aus alten Modezeit-
schriften, Buchseiten, Noten
oder alten Kalendern, aber
auch aus Tortenspitze oder Ver-
sandkartons kann man seinen
Osterschmuck schnell und un-
kompliziert selbst machen®, so
Hermann. Auch Holz von aus-
rangierten  Einweg-Paletten
eignet sich gut fiir ein 6sterli-
ches DIY-Projekt. Hier kom-
men dreiIdeen - jeweils mit An-
leitung:

1. Osterhasen aus
Karton

»Aus einem alten Versand-
karton kann man Osterhasen-
Anhinger basteln. Durch meh-
rere Kartonschichten und eine
Bommel entsteht ein schoner
3D-Effekt”, so Hermann.

Material:

Alter Versandkarton - am
besten unbedruckt, Bastelkle-
ber, Schere, Nadel und Faden,
Acrylstift, Bommel/Pompons

Tipp: Wer mehrere Hasenan-
hinger machen will, fertigt
sich am besten erst eine Scha-
blone an.

Undsogehtes:

1 Ein paar Ohren, einen klei-
nen Kreis als Abstandshalter
und zwei Hasenkoérper aus
dem Karton ausschneiden.

2 Hasenohren oben und den
Kreis unten auf den einen
Karton kleben.

3 Alles trocknen lassen und
dann von der anderen Seite
den zweiten Hasenkorper
aus Karton daraufkleben.

4 Konturen mit einem Acryl-
stift nachfahren.

5 Mit einer Nadel ein Loch
durch die Kartonschichten
stechen, Faden durchziehen
und verknoten.

6 Auf beiden Kartonseiten
Bommel auf Hohe des Ha-
senpos kleben - fertig!

Tipp: Wer keine Bommeln zu
Hause hat, kann als Hasen-
schwinzchen auch Filz, einen
Knopf, eine Holzkugel oder ei-
nen bemalten Karton verwen-
den. Oder man formt aus ei-
nem Wattepad eine flauschige
Kugel.

Einfache Variante: Wer mit
jingeren Kindern bastelt oder
wenig Zeit hat, kann auch ein-

Drei kreative Ideen

Osterschmuck selbst basteln

fach ein Hasengesicht oder ei-
ne Hischenform aus dem Kar-
ton ausschneiden. ,Den Karton
kann man dann bemalen, etwa
in Pastelltonen. Schoner Ne-
beneffekt: So kann man die De-
koration auch farblich auf das
Zuhause abstimmen*, sagt Her-
mann.

2. Ostereier mit
3D-Effektaus Papier

Wer kennt es nicht: ,Jeder
mit Kindern hat vermutlich
mit Wasserfarben bemaltes Pa-
pier zu Hause“, so Hermann.
Solche alten Kunstwerke sind
perfekt geeignet, um daraus
Anhénger fiir den Osterstraufd
zu basteln. Alternativ gehen
auch Tonpapier, Tortenspitze,
ausrangierte Kalender, Buch-
seiten oder Zeitschriften.

Material:

Papier, Kleber, Schere, Stift,
Tasse oder Schiissel - je nach
gewiinschter Grofe, Faden,
Falzbein oder Geodreieck

Und so geht es:

1 Zwei bemalte Papiere auf-
einander kleben und trock-
nen lassen.

2 Tasse oder Schiissel auf das
Papier stellen.

3 Kreis aufzeichnen, aus-
schneiden und mittig durch-
schneiden.

4 Kreishilfte wie eine Ziehhar-
monika falten, etwa drei bis
vier Millimeter breit.

5 Faltkante mit dem Falzbein
oder Geodreieck nachzie-
hen.

v

A A

6 Kreishilfte mit den Falten in
der Mitte zusammenklap-
pen.

7 Faden dazwischen legen
und alles zusammenkleben
—fertig!

3. Osterhase aus
Palettenholz

Der Besuch soll schon 6sterli-
che Gefiihle bekommen, bevor
er das Haus betritt? Mit diesem
selbst gemachten Osterhasen
gelingt es. ,,Wer gerne mit Holz
arbeitet, kann alte Paletten
weiterverarbeiten“, so Her-
mann. Und mit dem fertigen
Osterhasen dann den Garten
oder Eingangsbereich schmii-
cken.

Material:

Palettenholz, Vorlage aus Pa-
pier, Bleistift und Zollstock,
Stichsdge, Leim, Schleifklotz,
Schleifpapier mit 120er-Kor-
nung, Schleifpapier mit 180er-
Koérnung

Undso gehtes:

1 Ein Stiick Holz in gewtinsch-
ter Grofde aus der Palette si-
gen.

2 Schablone fiir den Hasen auf
ein Papier zeichnen und aus-
schneiden.

3 Schablone aufdas Holz iiber-
tragen.

4 Hasenform aussdgen.

5 Hasenfigur mit Schleifklotz
und Schleifpapier (120er-
Koérnung) bearbeiten.

6 Hasenfigur feiner abschlei-
fen und Kanten glitten
(180er-Kérnung).

Gyros Art

FleischspieBe
vom Schwein

Frische grobe
Bratwurst

Bratenaufschnitt
Bierschinken

Landmetzgerei 4R A. Manzow

Trendelburg-Eberschiitz - Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097
Offnungszeiten: Di.—Fr. 7.30-13.00 Uhr - Di. + Fr. 15.00-18.00 Uhr - Sa. 6.30-12.00 Uhr

| J § Unsere Angebote vom 18.03.-22.03.2025
L

Schweinegeschnetzeltes

1009 0.99 luftgetrocknet 1009 2.29

g 1.09 | Fleischsalat  sogsecher 2.50
Di.: Haxen u. Hahnchen s« 4.00

100g 0.79

s 1.89 Do.: Putenschnitzel  su« 3.50

100g 1.29 | Sa.:Grillbauch 1009 1.09

Pfefferschinken

")
;W* :
- i

o PO

.|

drinnen und drauBen.

1
m

7 Holzblock in passender Gro-
Re aus der Palette sigen.

8 Holzblock ebenfalls erst
grob und dann fein abschlei-
fen, Schleifstaub entfernen
und mit Leim am Hasenkor-
per als Standplatte befesti-
gen—fertig!

Tipp: Den selbstgemachten
Hasen konnen Sie im Natur-
look lassen. ,,Oder Sie bemalen
ihn mit Kreidefarbe, Acryllack
oder Wandfarbe. Dadurch
wirkt er dreidimensionaler®, so
Hermann.

SWer will, kann die Figur
auch erst weik streichen und
dann mit Farbe dartiber gehen,
und nach dem Trocknen einige
Stellen wieder abschleifen - so
entsteht ein schoner Vintage-
Effekt”, erklart DIY-Expertin
Hermann. Angesagte Farben
sind derzeit etwa Pastelltone
wie Pfirsich und Salbei. tmn
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NATURLICH FULLING

Landwirtschaft mit Liebe.

Rindfleisch

vom Weide-Charolais

20.-22. Marz
Rouladen, Gulasch,
Braten, Steaks, Filet,
Gehacktes, Patties,
Suppenfleisch...
- bitte vorbestellen -

Neu: Frischkise der
Wolfhager Chasmeisterei

Grillspezialitaten

Di.-Sa. 8-12Uhr
Di.-Fr. 15-18 Uhr
Steinweg 19,
Liebenau - Zwergen
Tel. 05676 / 679
natuerlich-fuelling.de

Schnelle Hasen: Aus einem unbedruckten Versandkarton und
bunten Bommeln entstehen schéne Osteranhanger.
FOTO: DIY ACADEMY/DPA

freuen uns,
Sie bei einem
Glas Sekt
begrifen
zu durfen.

Tel. 056717799841 « E-Mail: malabi-3@web.de
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WIDDER 21.3.-20.4. Im finanziellen Bereich ergibt sich eine
Uberaus gunstige Gelegenheit. Das sollte Sie aber nicht
UbermUtig werden lassen — der Teufel lauert im Detail!

STIER 21.4.-21.5. Alle Unternehmungen, an denen Sie be-
teiligt sind, verlaufen zu Ihrer Zufriedenheit. Da kdnnen Sie
ruhig das Wochenende mit Freunden genief3en.

ZWILLING 22.5.-21.6. Einen wohlmeinenden arztlichen
Rat sollten Sie nicht auf die leichte Schulter nehmen! Sie
missen jetzt einfach deutlich klrzertreten.

KREBS 22.6.-22.7. Sie lieben es, wenn alles in geregelten
Bahnen verlauft. Der Kopf beherrscht Inre Emotionen, was
aber beileibe nicht immer von Vorteil ist.

LOWE 23.7.-23.8. Jemand ist jetzt besonders anfallig fiir
schlechte Kritik. Wagen Sie lhre Worte gut ab, um die
Konfliktsituation nicht noch weiter zu verscharfen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Derzeit basteln Sie intensiv an lhrer
Karriere. Das ist gut und wichtig so — aber dartiber durfen Sie
einen lieben Freund nicht vernachlassigen.

Wie lassen sich falsche Wahrheiten entlarven?
(djd-k). Das Jahr 2024 steht im Zeichen
bedeutender Wahlen weltweit. Uber dem
demokratischen Prozess liegt ein Schatten:
die Verbreitung von Desinformation. Um
falsch von wahr zu unterscheiden, hilft laut
Teachtoday, einer Initiative der Deutschen
Telekom, unter anderem das wissenschaft-
liche PLURV-Modell. Desinformation gibt es zu fast allen gesellschaft-
lichen Themen. Vor allem in sozialen Netzwerken finden Fake News
schnell ein breites Publikum. Demnach stehen hinter Fake News héufig
Pseudoexpertinnen und -experten (P), wie ein Gesundheitsguru, der
weder Medizin studiert noch eine medizinische Ausbildung hat. In der
Argumentationskette finden sich meist Logikfehler (L), hinzu kommen
unrealistische oder unerfiillbare Erwartungen (U), die an rationale Er-
klarungen gestellt werden. Wie unter www.teachtoday.de steht, runden
das Rosinenpicken (R) und Verschworungsmythen (V) das Paket ab.

Foto: djd-k/www.teachtoday.de

WAAGE 24.9.-23.10. Ubernehmen Sie jetzt Verantwortung:
Nur so kdnnen Sie den Respekt einer bestimmten Person
erringen, die Ihnen wichtig ist.

SKORPION 24.10.-22.11. Ein Kkleiner Tipp, falls Sie in dieser
Woche Probleme in der Kommunikation haben: Die kirzes-
te Verbindung zwischen zwei Menschen ist ein Lacheln.

@ SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihre derzeitigen Aktivitaten haben
wenig Erfolgsaussichten. Planen Sie besser, und iberlegen
7 Sie genau, was Sie eigentlich erreichen wollen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Das Wochenende kdnnte gleich
mit einem schonen Erlebnis beginnen. Das gibt Ihnen den
nétigen Schwung fiir anstehende Gespréache.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Offensichtlich schlagt nun die
Stunde der Wahrheit! Vielleicht sollten Sie reumdtig Farbe
bekennen, dann kann es mildernde Umstande geben.

FISCHE 20.2.-20.3. Erledigen Sie jetzt die Dinge, die Sie auf-
geschoben haben. Ansonsten kénnte lhnen das Versaumnis
bald schmerzhaft auf die FuRe fallen.

=/

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

34434 Borgentreich-Biithne - Bindgarten 5
Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653

Fleischerei info@fleischereiklare.de - www.fleischereiklare.de
v Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer
Wochenangebot vom 18.03. bis 22.03.2025

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.
Unsere Specialcuts vom Limousin Rind und Strohschwein, auch dry aged!

Schnitzel vom Strohschwein, aus der Oberschale 100g € 0.99
Schinken-Krustenbraten, fertig fiir den Backofen 100g € 0.89
Suppenfleisch, Brust und Querrippe 1009 € 0.79

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind
dry aged; T-Bone-, Rump- und Rib Eye-Steak; Beef-Hammer

Delikatess- und Krauter-Leberwurst ca. 250-g-Stiick € 2,99
Blasen-Mettwurst, Lehmkammer gereift, Gold pramiert stick € 6,99

PfefferbeiBer, rauchfrisch 6sticknur € 5,00
Unser Oster-Zauber @888 fiir die schnelle Kiiche

10 gebratene Rouladen nach Art des Hauses e 7490

Rouladen-Menii fiir 10 Personen,
nach Art des Hauses, mit Knddeln und Rotkohl € 1 24.00
€ 109.00

Grill-Medaillons-Menii fiir 10 Personen,
dazu Gratin, Kaisergemise, Sauce Hollandaise

Schnitzel-Meni fiir 10 Personen, mit Champignon- und
PaprikarahmsofBe dazu Gratin und Kaisergemiise mit Sauce Hollandaise € 109.00

Hahnchenbrust gegrillt Mendi fiir 10 Personen, mit fruchtiger
Currysofe dazu Gratin und Kaisergemiise mit Sauce Hollandaise € 109.00
Nur Abholung am Karsamstag 19.04.25! Sie kdnnen auch 5er-Meniis bekommen.

Aus logistischen Griinden sind Um- und Nachbestellungen leider nicht maglich!

Stiick e‘2i.9’9¢

Freitag ab 11.00 Uhr
Schnitzel XL, Haxen & > Hahnchen

Wir bitten um Vorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr

Fiir Neuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!
Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.-Do.: 7.30 -=13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr

Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr 4

-

Wer den Nieren etwas Gutes tun mochte, setzt beim Kochen auf viel Gemuise, Hulsenfriichte und gesunde Fette.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Klarwerke unseres Korpers

Das kédnnen wir selbst fir gesunde Nieren tun

Sie filtern Abfallstoffe aus dem
Blut, bilden Urin, regeln den
Blutdruck: Unsere Nieren erle-
digen sehr wichtige Aufgaben.
So konnen wir selbst dafiir sor-
gen, dass es ihnen gut geht —
und moglichen Erkrankungen
vorbeugen.

Sie befinden sich im hinte-
ren Bauchraum, auf Hohe der
unteren Rippen, ihre Form er-
innert an Kidneybohnen: Die
Rede ist von unseren Nieren.
Sie gelten als Klarwerke unse-
res Korpers. Denn sie bilden
Urin und sorgen damit dafiir,
dass unser Korper Abfallstoffe
ausscheidet. Doch was, wenn
das nicht mehr so funktioniert,
wie es soll?

Eine hiufige Ursache fiir Nie-
renschddigungen ist Diabetes,
heiRt es vom Verband der Dia-
betes-Beratungs- und Schu-
lungsberufe (VDBD). Diabetike-
rinnen und Diabetiker sollten
daher mindestens einmal im
Jahr ihre Nieren - konkret: die
Blutwerte UACR und eGFR -
arztlich checken lassen. Das
hilft, Erkrankungen frithzeitig
zu erkennen. Die kommen
niamlich schleichend und ver-

PLUNDER

nur I1,99€

ursachen anfangs in aller Regel
keine Beschwerden.

Fiir jeden und jede gilt aber:
Damit es nicht so weit kommt,
lohnt es sich, den Nieren Auf
merksamkeit zu schenken.
Diese vier Dinge sind dabei
wichtig:

1. Ausgewogen und
salzarm essen

Wer auf Dauer viel Salz zu
sich nimmt, riskiert Bluthoch-
druck - und der belastet die
Nieren. Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung (DGE) rit,
hochstens sechs Gramm Koch-
salz am Tag zu sich zu nehmen
— das entspricht etwa einem
Teeloffel. Die Empfehlung der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) liegt sogar darunter:
maximal fiinf Gramm am Tag.

Wie klappt der Umstieg auf
weniger Salz? Am besten geht
man Schritt fiir Schritt vor, rét
die Verbraucherzentrale. Denn
die Vorliebe fiir Salziges ist Ge-
wohnungssache. Reduzieren
wirdas Salznach und nach, ver-
missen wir diesen Geschmack
mit der Zeit weniger.

Weil gerade verarbeitete Le-

bensmittel wie Brot, Wurstwa-
ren, Kédse und Fertigprodukte
viel Salz enthalten, lohnt sich
zudem ein vergleichender
Blick auf die Nihrwerttabellen,
so der Tipp der Verbraucher-
schiitzer. Am besten kocht
man selbst und legt den Fokus
auf Gemiise, Hiilsenfriichte
und gesunde Fette. Salzen soll-
te man nur sparsam, stattdes-
sen bringen frische Krauter
oder ein Spritzer Zitronensaft
Schwung ins Essen.

2.Bewegunginden
Alltag holen

Mindestens 150 Minuten mo-
derate Bewegung pro Woche
wirken sich positiv auf Stoff-
wechsel und Nierenfunktion
aus. Der VDBD nennt als Bei-
spiele Spazierginge, Radfah-
ren oder Schwimmen.

Leichter wird es zudem,
wenn man die Alltagsbewe-
gung hochschraubt. So schldgt
die Deutsche Nierenstiftung
vor, stets Treppe statt Fahrstuhl
zuwdihlen oderbeilingeren Te-
lefonaten durch den Raum zu
laufen. Oder man verlingert
FuBwege, indem man etwas

- CAFE - BACKEREI - K(

weiter entfernt parkt oder eine
Haltestelle friiher aussteigt.

3. Bei Ubergewicht:
Korperfett reduzieren

Wer viel Gemiise auf seinen
Speiseplan setzt und sich viel
bewegt, tut etwas dafiir, even-
tuell vorhandenes Uberge-
wicht zu reduzieren. Auch das
kommt den Nieren entgegen.
Zu viel Korperfett begiinstigt
namlich Entziindungsreaktio-
nen und Bluthochdruck. Bei-
des belastet die Nieren.

4. Aufs Rauchen
verzichten

Auch Rauchen geht an die
Nieren: Es gilt als Risikofaktor
fiir Nierenkrebs und schadet
den GefdRen. Auf Zigaretten —
und moglichst auch auf Passiv-
rauchen - zu verzichten, lohnt
sich von daher auch fiir die Nie-
ren.

Wer in Sachen Rauchent-
wohnung endlich einen An-
fang finden mochte, kann sich
beim Bundesinstitut fiir Offent-
liche Gesundheit (BIOG) kos-
tenfrei telefonisch beraten las-
sen (0800 8313131).
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