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Grof3es Interesse an Warmepumpen

Warmepumpen Kompetenz -Zentrum ladt zu erster Veranstaltung ein
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Der Kreisausschuss

Erfolgreicher Auftakt fiir weitere Formate (von I|nks) Bernd Schrader, Holger Schiilbe, Landratln Nlcole Rathgeber und Malk Krahe bei der ersten offiziellen Veranstaltung im Warmepumpen-

Kompetenz-Zentrum.

Eschwege - Die erste offizielle
Veranstaltung des Wairme-
pumpen-Kompetenz-Zen-
trums in den Beruflichen Schu-
len Eschwege am vergangenen
Samstag zog zahlreiche inter-
essierte Biirgerinnen und Biir-
ger an. Insgesamt waren es 56
Menschen, die sich aktiv mit
den Themen auseinandersetz-
ten.

Die Veranstaltung begann
mit einer BegriiRung durch
Landrdtin Nicole Rathgeber,
die ihre Begeisterung iiber den
groflen Zuspruch deutlich zum
Ausdruck brachte. In ihrer Re-
de betonte sie, wie froh alle Be-
teiligten dartiber seien, dass
das Projekt Wirmepumpen-
Kompetenz-Zentrum erfolg-
reich umgesetzt wurde.

Effizienzund
Forderung

Im Mittelpunkt der Veran-
staltung standen spannende
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...Mit einer neven
schicken Brille |

36205 Elankenbach
(Sontra)

Themen rund um die Wirme-
pumpentechnologie: Von den
grundlegenden Funktionswei-
sen der Wirmepumpe iiber
verfiigbare Fordermoglichkei-
ten, die Vorurteile bis hin zu
vielen weiteren Aspekten, die
fiir Hausbesitzer und Interes-
sierte von Bedeutung sind. Die
Experten vor Ort beantworte-
ten geduldig Fragen und boten
wertvolle Einblicke in die Mog-
lichkeiten nachhaltiger Ener-
giegewinnung.

Waihrend des Vortrags ka-
men auch aus dem Publikum
einige interessante Fragen. So
fragten die Zuhorer unter an-
derem, wann eine Wirme-
pumpe effizient sei. Eine weite-
re Frage war die danach, ab
wann eine Forderung bean-
tragt werden konne. Holger
Schiilbe, der den Vortrag hielt,

ging auf beide Fragen ausfiihr- Warmepumpenkompetenzzentrum erste Veranstaltung Vor-
tragHolger Schiilbe beim VortragFoto: Lilly MiB3ler

lich ein.
Zur Effizienz einer Wirme-

STADTHALLE

ESCHWEGE

Fiir die Mittagsbuffets an
den beiden Osterfeiertagen
liegen die Buffetkarten
zum Abholen bereit.
Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.
Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,

So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr
Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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FREIER MITARBEITER

pumpe erklirte Schiilbe, dass
es wichtig sei, das Haus effektiv
zu dammen und dass die Vor-
lauftemperatur idealerweise
55 Grad betragen miisse. Auf
die Frage nach der Forderung
antwortete er, dass der Auftrag
fiirdie Warmepumpe zunichst
von der ausfithrenden Firma
genehmigt werden muss, be-
vor die Forderung beantragt
werden kann.

Angebotsoll
weiter wachsen
Im Anschluss an den Vortrag

hatten die Teilnehmer die Mog-
lichkeit, die Rdume des Wair-
mepumpen-Kompetenz-Zen-
trums zu besichtigen. Dabei
konnten offene Fragen, die
wiahrend des Vortrags noch un-
beantwortet geblieben waren,
mit den Verantwortlichen
Schiilbe, Maik Krdhe, Helge Ko-
ster und Bernd Schrader zu kla-
ren.

Jetzt auchin
Reichensachsen!

ﬁ—_‘

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen

Back Stop und
Liese Automobile

Erei & Partysel ¥

FOTO: LILLY MISSLER

Das Team rund um das War-
mepumpen-Kompetenz-Zen-
trum blickt bereits in die Zu-
kunft und plant weitere Veran-
staltungen, bei denen noch in-
tensiver auf die
Funktionsweise und die Vortei-
le von Wiarmepumpen einge-
gangen wird.

Dartiber hinaus befinden
sich die Akteure bereits in der
Planung dazu, individuelle Be-
ratungsmoglichkeiten direkt
im  Warmepumpen-Kompe-
tenz-Zentrum anzubieten, um
den Interessierten noch geziel-
ter bei ihren Fragen und Anlie-
gen zur Seite zu stehen.

LILLY MISSLER

( 30. MARZ 2025 \
Flohmarkt

Reichensachsen
SPORTPLATZ

=0162/778 58 32
STANDGEBUHR 6€/LFM.

GUTSCHEIN
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SONNTAG - SAMSTAG
23.03.-29.03.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Bepflanzte Mobel laden zum Verweilen ein

Eschwege und Sontra haben kostenlos mobile Stadtmébel bekommen

Eschwege - Sie sind nicht zu
libersehen, weil sie im noch
tristen Médrz ein echter Farb-
tupfer sind. Bis zum 4. bzw. 16.
Juni werden in den Innenstad-
ten von Eschwege und Sontra
an verschiedenen Standorten
Mobel der Firma City Decks
aufgestellt.

Es handelt sich um Leihmo-
bel, die mehreren Gemeinden
in Hessen kostenfrei von der
AGNH zur Verfiigung gestellt
werden. Unter dem Namen
~StraRen neu entdecken“ ist
dies ein Projekt des Hessischen
Ministeriums fiir Wirtschaft,
Energie, Verkehr, Wohnen und
lindlichen Raum im Rahmen
der Arbeitsgemeinschaft Nah-
mobilitidt Hessen zur Verbesse-
rung der Aufenthaltsqualitit
und zur lokalen Stirkung des
FuRverkehrs, heilst es vonsei-
ten der Stadt Eschwege. ,,Die Ci-
ty-Decks-Mobel bieten eine ers-
te Moglichkeit, den offentli-
chen Raum auf eine neue Wei-
se zu erleben”, berichtet die
Sprecherin der Stadt Eschwe-
ge, Scarlett Grebestein. Diese
Leihmobel sollen bisher wenig -
attraktive Flichen mit Sitzgele-

genheiten, Pflanzkiibeln und dient der Kommunikation.
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Industriestr, 1 Hogelshergatr, 21 Kasseler Sir. 78
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RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1- 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode /

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzier Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Gudensherg

OFFNUNGSZEITEN: Mo. -MI 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr 5a. 9.00-14.00 Uhr

Vor dem Rathaus glbt es alle Varianten: Sltzgelegenhelten
PflanzkUbel und Fahrradstander.

erd von Anfang an gut angenommen: Das Sitzmobel mit Bepflanzung an der Ecke Stad/Forstgasse ist fortwahrend besetzt und

FOTO: TOBIAS STUCK

FOTO: TOBIAS STUCK

Fahrradstindern  aufwerten
und neue Treffpunkte schaf
fen.

Die City Decks bestehen aus
Sitzgelegenheiten, Fahrrads-
tdndern und Blumenkiibeln in
einer Mischung aus Holz und
Kunststoff, die der Baubetriebs-
hof der Stadt in dieser Woche
bepflanzt hat. Ein besonderes
Highlight in Eschwege sei der
~Werra-Balkon“ nahe der Tra-
nenbriicke, der als neuer Auf
enthaltsort am Wasser tempo-
rér entsteht. Das Geschift Brot-
Adel am Stadt hat ein Terras-
senpodest zur Verfiigung ge-
stellt bekommen, das sie mit
eigenen Tischen und Stithlen
ergdnzt haben. ,Bei meinen
Kunden kommt das bisher su-
peran®, sagt Betreiberin Annet-
te Lieberknecht-Wolf.

Positiv angenommen wer-
den die Stadtmébel in Sontra,
die seit Mittwoch in der Nieder-
stadt, der Braugasse und der
Herrenstrafle stehen. Das teilt
Stadtmanagerin Bianca
Schmidt mit. Kleine Korrektu-
ren der Standorte wurden laut
ihr noch vorgenommen, bevor
der stiddtische Bauhof gestern
mit der Bepflanzung der Blu-
menkiibel begonnen hat. Auch
die Stadt Sontra hatte sich um
das vom Hessischen Ministeri-
um fiir Wirtschaft, Energie,
Verkehr, Wohnen und landli-
chen Raum ausgelobte Projekt
LStraflen neu entdecken® be-
worben und den Zuschlag da-
fiir erhalten hat. Zur Platzie-
rungder Sitzbdnke, Blumenkii-
bel und Infotafeln hatte die
Stadt vorab zu einem Biirger-
workshop eingeladen (wir be-
richteten).

Dadie Mobel zum Ausprobie-
ren neuer Standorte dienen,
konnen sich alle Biirgerinnen
und Biirger an der Bewertung
der Mobel und Standorte betei-
ligen: Uber QR-Codes an den
Mobeln konnen direkt Riick-
meldungen gegeben werden.
Diese Feedbacks flieRen in die
zukiinftige Gestaltung der In-
nenstadtein. tslesr

Helga Warneke zeigt Bilder

Ausstellung in der Reihe ,, Kunst im Rathaus”

Sontra-Seit dem vergangenen
Jahr bietet die Stadt Sontra hei-
mischen Kiinstlerinnen und
Kiinstlern die Moglichkeit im
Rahmen des Projektes ,, Kunst
im Rathaus“ ihre Kunstwerke
offentlich im Rathaus auszu-
stellen.

,Wir freuen uns im Rahmen
unseres Projekts eine neue
Kiinstlerin gefunden zu haben,
die ihre Werke ausstellen
wird“, berichtet Blirgermeister
Thomas Eckhardt, der auch an-
deren Mut zu einer Ausstellung
machen mochte.

Die Sontraerin Helga Warne-
ke hat eine kreative Ader, die
sie schon seit ihrer Kindheit be-
gleitet. Friiher hat sie gerne ge-
bastelt und wurde durch die in-
spirierenden Filme des be-
riithmten amerikanischen Ma-
lers Bob Ross zum Malen
animiert. Vor etwa 20 Jahren
besuchte sie in Hessisch Lich-
tenau einen Malkurs, der ihr
geholfen hat, die Technik von
Bob Ross — Nass-in-Nass-Olmal-
technik, bei der Farben direkt
auf die nasse Leinwand aufge-
tragen werden, was zu lebendi-
gen und dynamischen Land-
schaften fiihrte — zu erlernen
und ihre Fihigkeiten weiterzu-
entwickeln. Bei dieser Technik
wurde eine begrenzte Auswahl
an Werkzeugen und Farben
verwendet, sodass keine gro-

o | i L
Helga Warneke wird ihre Wer-
ke im Sontraer Rathaus aus-

stellen.  FOTO: STADT SONTRA/NH
RenInvestitionen in teure Aus-
riistung erforderlich waren.

In den vergangenen Jahren
hat Helga Warneke laut Presse-
mitteilung aus gesundheitli-
chen Griinden mehr Handar-
beiten gemacht, doch das Ma-
len bleibt eine ihrer groflen
Leidenschaften. Es bereitete
ihr viel Freude, ihre Bilder zu
kreieren, die derzeit die Wén-
de ihrer Wohnung schmii-
cken. Obwohl sie noch nie ihre
Bilder offentlich ausgestellt
hat, ist sie nun bereit, diesen
Schritt zu wagen. Zur Ausstel-
lungseroffnung sind alle Inter-
essierten am Dienstag, 18.
Mirz, ab 18 Uhr ins Sontraer
Rathaus eingeladen. Die Aus-
stellung kann anschlieRend
wihrend der Offnungszeiten

des Rathauses besichtigt wer-
den.

Wer ebenfalls seine Werke
im Sontraer Rathaus ausstel-
len mochte, wird gebeten sich
bei Bianca Schmidt, Telefon
056 53/97 7719, E-Mail: bian-
ca.schmidt@sontra.de zZu
melden. red/pgo
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Eschwege - Bank aufstellen
und ein klares Zeichen setzen:
Hier ist kein Platz fiir Ausgren-
zung und Rassismus. Das ist die
Idee hinter dem Projekt ,Bank
gegen Ausgrenzung®, das jetzt
auch in Eschwege angekom-
men ist. 29 Binke sollen in
Eschwege und Umgebung auf-
gestellt werden. Ubergeben
und teils schon zusammenge-
schraubt wurden die Sitzmdbel
gegen Ausgrenzung nun bei ei-
ner offiziellen Veranstaltung
im Rahmen der Woche gegen
Rassismus.

Eingeladen dazu hatte der
Runden Tisch fiir Integration
der Stadt Eschwege. Mitglied
Vera Hickethier, Koordinatorin
des Awo-Begegnungszentrums
Amikaro, hatte die Idee der
Binke gegen Ausgrenzung
nach Eschwege gebracht.

, , Demokratie ist
wie Klopapier in der
Schule — man muss
taglich darum
kampfen.”

Dekan Ralph Beyer

In ihren einleitenden Wor-
ten, unter anderem von Orga-
nisatorin Vera Hickethier,
Eschweges Biirgermeister
Alexander Heppe, Charly Mon-
tag von Eschwege Hilft, Julia
Kapinus vom Wir-Vielfaltszen-
trum und Friedel Lenze als Ers-
ter Kreisbeigeordneter und als
Fachbereichsleiter Soziales fiir
die Koordination der Unter-
bringung von Gefliichteten im
Kreis zustindig ist, waren sich
alle einig: Vielfalt ist wichtig,
und gerade nach der Debatte
wihrend des Wahlkampfes,
die sich haufig um Flucht und
Asyl drehte, miisse man beto-

Eschwege - Sie haben die Stii-
ckzahl nochmal erhoht. Der Li-
ons Club Eschwege startet am
morgigen Samstag zum fiinf-
ten Mal seiner immer beliebter
werdende  Ostereier-Aktion.
4000 Eier hat der Serviceclub
vorbereitet, die fiir den guten
Zweck abgegeben werden. Auf
die Teilnehmer warten zahlrei-
che Preise.

Ab morgen bis zum Osterfest
werden die Lions-Club-Oster-
eier fiir flinf Euro pro Stiick ver-
kauft. Zum Verkaufsstart am
Samstag hat der Lions Club
Stdnde sowohl am Oberen Stad
und auf dem Obermarkt als
auch am Einkaufsmarkt Tegut

Der DUnzebacher Torturm ist
das Motiv der diesjahrigen Os-
tereier-Aktion.

FOTO: LIONS CLUB ESCHWEGE

Kein Platz fiir Ausgrenzung

Bei der Aktion werden Sitzbanke im gesamten Stadtgebiet aufgestellt

i

schlieBend mit zur Schule zu nehmen.

nen, dass die Menschenwtirde
geschiitzt werden muss.

Alexander Heppe fasste zu-
sammen: ,Alle Menschen sind
gleich und doch unterschied-
lich.“ Auch Dekan Ralph Beyer
fand humorvolle Worte, um
sein Anliegen klarzumachen:
»,Demokratie ist wie Klopapier
in der Schule — man muss tig-
lich darum kdmpfen.”

Bevor es ans Zusammen-
schrauben der Binke ging, be-
geisterte aber vor allem BGS-
Schiilerin Mia Mutke die Giste
der Aufbau-Aktion mit ihrem
Beitrag. Mit ihrer gefiihlvollen
Stimme prasentiere sie ihr
selbst komponiertes Lied ge-
gen Diskriminierung ,Viele
Farben®.

Haben ihre Bank .erfolgrelch zusammengeschfaubt: thrlstina

——pg—
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Hoppe (links, Schulleiterin der Gerhart-Hauptmann-Schule

Wanfried) und ihre Kollegin Sonja Kiphut.

Bei strahlendem Sonnen-
schein griffen die Anwesenden

FOTO: THERESA LIPPE

dann zum Werkzeug, um ei-
nen Teil der Binke im Innenhof

Uberraschungsei der besonderen Art

Lions Club Eschwege startet morgen zum fiinften Mal groBBe Osteraktion

platziert. Bei verschiedenen
Héndlern (Buchhandlung Hei-
nemann in Eschwege, Gut Wi-
cke Jestddt, Gartnerei Holler-
buhl Grebendorf und Frisorsa-
lon Dilling in WeilRenborn)
konnen die Eier im Anschluss
erworben werden —solange der
Vorrat reicht. Rund 4000 Stiick
wird der Lions-Club in den Ver-
kauf bringen und hofft auf
ebenso gute Resonanz wie in
den Vorjahren. 2024 waren alle
3000 Eier restlos ausverkautft.

Die Lions-Club-Ostereier ha-
ben immer ein besonderes Mo-
tiv, das diesjdhrige zeigt den
Diinzebacher Torturm. Der
Diinzebacher Torturm am Be-
ginn der Neustadt stammt aus
dem16.Jahrhundertunddiente
lange Zeit als stadtisches Ge-
fiangnis, was ihm auch den Bei-
namen ,Diebesturm“ ein-
brachte. Heuteist erdereinzige
noch erhaltene Turm der frii-
heren Stadtbefestigung, die
ebenfalls nur noch an weni-
gen Stellen in der Mauerstraf3e
zu sehen ist. Die markante
Dachkonstruktion des 25 m ho-
hen Turmes, einem Spitzhelm
mit drei vorkragenden sechs-
eckigen Erkertiirmen aus Fach-
werk, ist unverwechselbar und
daher auch ein beliebtes Foto-
motiv.

Mitmachen lohnt sich in
doppelter Hinsicht: Zum einen
haben regionale Héndler,
Dienstleister und die Gastrono-
mie attraktive Preise im Wert

von mehr als 14.000 Euro gestif-
tet. Zum Beispiel gibt es ein
Iphone 16 im Wert von 900 Eu-
ro oder eine halbjidhrige Mit-
gliedschaft im Fitnessstudio im
Wert von 560 Euro oder einen
Tankgutschein im Wert von
400 Euro zu gewinnen. Zum an-
deren kommt der Erlos des Ge-
winnspiels dem Forderverein
des Lions Clubs Eschwege zur
Unterstiitzung regionaler sozi-
aler und karitativer Projekte

zugute. Im vergangenen Jahr
kamen so rund 10.000 Euro zu-
sammen. Bediirftige Familie
wurden in der Vergangenheit
genauso unterstiitzt wie Ein-
richtungen wie die Eschweger
Tafel oder die Werkstatt fiir
junge Menschen.

Die Gewinne werden am Os-
tersonntag ermittelt und an-
schlieRend in der Werra-Rund-
schau veroffentlicht. Die Pra-
mien kann man gegen Abgabe
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Die Courage-Gruppe der Briider-Grimm-Schule Eschwege war vor Ort, um ihre Bank gegen Ausgrenzug aufzubauen und an-

FOTO: THERESA LIPPE

der Eschweger Klosterbrauerei
aufzubauen und anschlieRend
mitzunehmen. So beispiels-
weise auch die Courage-Grup-
pe der Briidder-Grimm-Schule in
Eschwege —gut zu erkennen an
ihren dunkelroten Hoodies mit
Schullogo und Aufschrift. Alle
packten mit an — Schiilerinnen
und Lehrkrifte gleicherma-
Ren. Und mit dem rosafarbe-
nen Werkzeug, zur Verfiigung
gestellt von Altenburschlas
Pfarrerin Sabrina Wascholow-
ski, machte das Handwerken
gleich noch mehr Spaf3.

Die Pfarrerin nahm den Bau-
satz fiir die Bank in Altenbur-
schla gut verpackt mit in den
Wanfrieder Ortsteil. ,In Alten-
burschla wollen wir die Bank

des Loses ab dem 22. April in
derBuchhandlung Heinemann
abholen. ts

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

Bezirke:

M Herleshausen
Altefeld

¥ Ringgau
Netra

s E - Jetzt bewerben:
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Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 - 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

vor der Kirche aufbauen, dasist
ein zentraler Platz im Ort®, so
die Pfarrerin. Die Gemeinde
hat die Bank gegen Ausgren-
zung gemeinsam mit dem Hei-
mat- und Verkehrsverein Wan-
fried angeschafft.

Die meisten Binke werden
in Eschwege aufgestellt: Unter
anderem stehen die Binke
kiinftig vor dem Amikaro-Viel-
faltszentrum, an der Kita Spat-
zennest, bei der Werkstatt fiir
Junge Menschen und bei der
Auslianderbehdrde aufgestellt
werden. Auch vor dem Biiro
des Open Flairs an der Mangel-
gasse, bei Velo Mangold und
verschiedenen Schulen.

Neben einigen Infostinden,
unter anderem von der Awo,
zur Woche gegen Rassismus,
bot Eschwege Hilft Verpfle-
gung fiir alle Schrauberinnen
und Schrauber an - kostenlos.
Alle anderen konnten gegen ei-
nekleine Spende Getrdnke und
Snacks erwerben.

THERESA LIPPE

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Gut durch'’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de
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Wer mochte Rikscha-Pilot werden?

Die Initiative ,,Radeln ohne Alter” startet in Eschwege in die neue Saison
= Al

Eschwege - Fiir die Initiative
»,Radeln ohne Altern“ suchen
die Initiatoren wieder Rikscha-
Piloten. Mit dem Kkostenlosen
Angebot sollen die Bewohner
von Senioren- und Pflegehei-
men und auch diejenigen mo-
bilisiert werden, die noch zu
Hause wohnen.

Seit dem Friihjahr 2024 sind
die ehrenamtlichen Rikscha-Pi-
lotinnen und -Piloten unter-
wegs, um dlteren Menschen
kostenfreie Ausfahrten zu er-
moglichen.

Angebot fiir
jedermann

Das Angebot steht allen of
fen. Die Fahrten mit der Rik-
scha sei ein Abenteuer fiir Jung
und Alt, bei dem verschiedens-
te Erlebnisse und Eindrticke ge-
teilt werden koénnen. Sowohl
die  ehrenamtlichen  Rik-
schafahrer, auch Piloten ge-
nannt, als auch die Passagiere
sollen durch die Fahrten in
ihrem Alltag bereichert wer-
den. So mache eine simple Rik-
scha-Fahrt aus unbekannten
Nachbarn und manchmal so-
gar Freunde.

Dem Austausch zwischen
Generationen und der gegen-
seitigen Unterstiitzung kom-
me dabei eine besondere Be-
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den, sondern auch Gelegenheit fur soziale Begegnungen.

deutung zu. Die Fahrten seien
nicht nur eine schéne Moglich-
keit, die Umgebung zu erkun-

den, sondern auch eine wert-
volle Gelegenheit fiir soziale
Begegnungen und unvergessli-

I i

Soll alle Generationen ansprechen: Fahrten mit der Rikscha seien nicht nur eine schéne Moglichkei

che Erlebnisse.
»Mit unserer Initiative ,Ra-
deln ohne Alter bringen wir

B g Y ~N
, die Umgebung zu erkun-
FOTO: PRIVAT

frischen Wind in die Stadt -
und ein Licheln in die Gesich-
ter vieler Menschen®, sagt Tors-

ten Rost von der Alzheimer-Ge-
sellschaft Werra-MeifRner. Von
ihr wurde das Projekt ange-
schoben und sie ist im vergan-
genen Jahr der Initiative ,Ra-
deln ohne Alter* beigetreten.
Mit Unterstiitzung aus dem Re-
gionalbudget des Werra-MeiRR-
ner-Kreises und mithilfe von
weiteren Spenden wurde zuvor
die Fahrrad-Rikscha ange-
schafft.

Terminzum
Kennenlernen

Senioren- und Pflegeeinrich-
tungen konnen einen Kennen-
lerntermin vereinbaren, um
das Angebot in der Praxis zu er-
leben. Die Vermittlung der
Fahrten erfolgt iiber eine einfa-
che Buchungsplattform. Die
Senioreneinrichtungen kon-
nen dort Fahrten anfragen und
die Piloten kénnen selbststdn-
dig Fahrten anbieten. ,Wir su-
chen nicht nur Fahrgéste, son-
dern auch weitere Freiwillige,
die Lust haben, selbst als Rik-
scha-Pilot aktiv zu werden®,
sagt Rost. Eine spezielle Schu-
lung bereitet alle auf ihre neue
Rollevor.

Die Anfragen von Einzelper-
sonen nimmt Christine Horn,
E-Mail christine.horn@fbs-wer-
ra-meissner.de, Tel. 056 51/3
377004 entgegen. Pflegeein-
richtungen wenden sich an
Torsten Rost, E-Mail: info@alz-
heimer-wmk.de. ts

Geld fur den guten Zweck

PS-Lossparen: Sparkasse schlttet exakt 146.447,60 Euro aus

Werra-MeiBner - Nach wie vor
ist ehrenamtliches Engage-
ment ein priagender Bestand-
teil des gesellschaftlichen Le-
bens im Werra-MeifRner-Kreis.
Es bringt Menschen zusam-
men, schafft Gemeinschaft
und macht vieles mdglich, was
ohne freiwilligen Einsatz
kaum denkbar wdre. Ob im
Sport, in der Kultur, in sozialen
Projekten oder in anderen Be-
reichen - iiberall setzen sich
Menschen mit Zeit, Ideen und
Herz fiir andere ein.

Um diese wertvolle Arbeit ge-
zielt zu unterstiitzen, stellt die
Sparkasse Werra-MeifRner jahr-
lich Mittel aus dem PS-Zwe-
ckertrag bereit. Diesmal flie-

Izl’ed’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 + 37287 i h
Tel.: 056 51 /24 80

\/ Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271
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Gut fiir die Region: Sparkassen-Vorstand Dietmar Janz zeigt mit Katharina Kautz vom Team Lebensmut stolz die Summe, die

Initiativen, Vereinen und Projekten als Zuwendung aus dem PS-Lossparen zur Verflgung gestellt wird. FOTO: MELANIE SALEWSKI

Ren knapp 63.500 Euro direkt
an gemeinniitzige Einrichtun-
gen im Kreisgebiet. Weitere
rund 83.000 Euro erhdlt die
Sparkassen-Stiftung ,,Gutes be-
wahren — Zukunft gestalten®,
um damit zusétzliche Projekte
in der Region zu férdern.
Insgesamt kommen so exakt
14644760 Euro zusammen -
ein Betrag, der dank der hohen
Beteiligung am PS-Los-Sparen
direkt vor Ort Wirkung zeigt.
Uber10.000 Sparer hielten im
Jahr 2024 insgesamt rund
61000 Lose — nicht nur in der
Hoffnung auf einen Gewinn,
sondern auch mit dem Wissen,
dass sie damit Gutes tun. Weil
im Werra-MeilRner-Kreis im-
mer besonders viele Menschen
mitmachten, bleibe auch mehr

Geld in der Region, erklirte
Sparkassen-Vorstand Dietmar
Janz jetzt wihrend der Feier-
stunde zur Ausschiittung der
Gelder in der Hauptgeschifts-
stelle in Eschwege. ,,Je mehr Lo-
se, desto mehr Unterstiitzung
fiir unsere Vereine“, erklarte
Janz.

Auch ein Benefizkonzert der
Neuen Philharmonie Frank-
furt, das am 24. Oktober in der
Eschweger Stadthalle stattfin-
den soll, werde zusdtzlich
durch das Lossparen ermog-
licht. Janz betonte in seiner Be-
grifung, dass es an diesem
Abend in der Sparkasse aber
nicht nur um Zahlen gehe, viel-
mehr stehe die Anerkennung
der Menschen im Mittelpunkt,
die sich mit Herzblut fiir ande-

re einsetzten. Dafiir bedankte
ersich herzlich.

Auch Landritin und Verwal-
tungsratsvorsitzende der Spar-
kasse, Nicole Rathgeber, wiir-
digte die Arbeit der Engagier-
ten. Ehrenamt sei nicht nur ein
wichtiger Beitrag fiir die Gesell-
schaft, sondern auch ein Zei-
chen fiir Zusammenhalt und
Verantwortung. ,Ihr Einsatz
macht den Werra-MeilSner-
Kreis lebenswert und schenkt
vielen Menschen Hoffnung®,
sagte sie. Wer fiir andere da sei,
veridndere nicht nur deren Le-
ben, sondern auch sein eige-
nes. Die Vereine, die in diesem
Jahr bedacht wurden, seien so
unterschiedlich wie die Men-
schen, die sich dort engagier-
ten.

Die einen schiifen kulturelle
Angebote, die anderen bdten
Jugendlichen eine sportliche
Heimat oder unterstiitzten
Menschen in schwierigen Situ-
ationen. Gemeinsam sorgten
sie dafiir, dass die Region leben-
dig bleibe.

Der Abend in der Sparkasse
war fiir die zahlreichen Vertre-
ter der insgesamt 93 bedachten
Vereine, Institutionen und Pro-
jekte nicht nur ein Dankes-
chon, sondern auch eine Gele-
genheit, sich bei gutem Essen
auszutauschen, neue Kontakte
zu kniipfen und Ideen zu ent-
wickeln.

Denn Engagement lebt nicht
nur von Geld - sondern vor al-
lem von Menschen, die etwas
bewegen. MELANIE SALEWSKI
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Moderne Autos gleichen Ta-
blet-Computern auf Réidern.
Die meisten Funktionen des
Fahrzeugs lassen sich tiber Dis-
plays oder Sprache bedienen.
Aber eben nichtalle. Warum ist
das so und kehren einige Knop-
fe wieder?

Grof3e Displays, Head-up-Dis-
plays, Sprach- und Gestensteu-
erung - die Bedienung von Au-
tos wird stetig digitaler. Und da-
mit auch einfacher und siche-
rer? Einige Experten meinen,
dass bei zu vielen digitalen An-
geboten die Gefahr fiir mehr
Ablenkung bestehen kann. Da-
mit steigt das Risiko von Unfdl-
len.

»,Mit mehr Funktionen im
Fahrzeug steigt die Anzahl an
Bedienelementen und damit
die Komplexitit®, sagt Profes-
sor Dieter Nazareth als Leiter
des Studiengangs Automobi-
linformatik an der Uni Lands-
hut.

Sich schnellim neuen
Auto zurechtfinden?
Kann schwierig
werden

Haufig sei es nicht mehr
moglich, in ein unbekanntes
Auto zu steigen und direkt los-
zufahren. Der Ort fiir den Gang-
wahlhebel oder Blinker kann
sich zwischen den Marken,
aber auch den Modellen einer
Marke unterscheiden.

So sind viele gewohnt, etwa
die Fahrmodi bei Automatik-
oder E-Autos immer noch rela-
tiv klassisch etwa tiiber einen
Lenkstockhebel zu wechseln.
Beim neuen Tesla Model 3 etwa
passiertdas allerdings iiber den
Touchscreen oder tiiber Taster
in der Dachkonsole. ,,Das miis-
sen Fahrer wissen, ebenso, dass
die Blinker tiiber Tasten am
Lenkrad aktiviert werden®,
sagt Professor Nazareth. Im
Kreisverkehr sei damit ein Blin-
ken so gut wie unmoglich.

Intuitive Bedienung

Das Sicherheits-Konsortium
Euro NCAP hat daher angekiin-
digt, ihre Bewertungskriterien
ab 2026 zu dndern. Damit
mochte sie Hersteller aufriit-
teln und ermutigen, ,separate,
physische Bedienelemente fiir
Grundfunktionen auf intuitive
Weise zu verwenden“.Wichti-
ge Bedienelemente wie Blin-
ker, Hupe, Scheibenwischer,
SOS-Notruf und Warnblinker
sollen moglichst (wieder) als
physische Bedienelemente ver-
baut werden. Die maximal fiinf
Sterne gibt es dann nur noch
mit Tasten. Die Tests sind aber
nicht gesetzlich vorgeschrie-
ben, sondern dienen Verbrau-
chern zur Orientierung.

Model Y «Juniper».

Zuruck zu den Knopfen?

Bedienung moderner Autos

zUckung bringen.

Greifen und treffen -
und nicht ablenken
lassen

Generell nehme die Qualitit
der Bedienung ab, wenn keine
haptischen Tasten verwendet
werden, so Dieter Nazareth.
»Bei einem Touchscreen kon-
nen sich Nutzer nicht haptisch
dem gewiinschten Schaltele-
ment mitihrem Finger ndhern,
sondern diesen nur direkt aus
der Luft versuchen zu treffen.
Eine blinde Bedienung ist da-
mit ausgeschlossen®, sagt der
Experte.

Aber am Steuer darfman sich
wadhrend der Fahrt nicht ablen-
ken lassen. So schreibt es auch
der Gesetzgeber hinsichtlich
der Bedienung elektronischer
Gerite wie etwa Beriihrungs-
bildschirme oder Navigations-
gerdte in der Straf3enverkehrs-
ordnung (StVO) im Paragraf 23
Vor.

Es ist hier grundsatzlich nur
~eine kurze, den StralRen-, Ver-
kehrs-, Sicht- und Wetterver-
hiltnissen angepasste Blickzu-
wendung zum Gerdt bei gleich-
zeitig entsprechender Blickab-
wendung vom
Verkehrsgeschehen“ erlaubt.
Die Geréte diirfen nicht in die
Hand genommen werden oder
miissen sprachgesteuert sein.
Eine zeitintensive Bedienung
des Touchscreens mit der Su-
che in Untermenis schlief3t
sich damit aus.

Autohersteller sind angehal-
ten, die Ablenkung zu mini-

-~
o

mieren. BMW setzt bei seiner
neuen Fahrzeug-Architektur
»,Neue Klasse“ daher auf einen
Mix aus Schaltern, Tasten und
einer breiten Projektion in der
Frontscheibe.

Statt eines grofRen, digitalen
Cockpits hinter dem Lenkrad
nutzt BMW bei dem Panoramic
Vision eine schmale Anzeige-
leiste am unteren Rand der
Windschutzscheibe. Wichtige
Fahrinformationen liegen vor
dem Fahrer, weitere lassen sich
als Widgets in die Projizierung
einblenden.

Man muss nicht mehraufdas
mittlere Display schauen, son-
dern findet die meisten Infos
im eigenen Sichtfeld. Fahr-
zeugwarnungen konnen den
Fahrer nach Dringlichkeit do-
minant oder dezent auf den
Fehler hinweisen.

»Bei einem PlattfulR warnen
wir den Fahrer im Sichtfeld des
Panoramic Vision, bei niedri-
gem Wischwasserstand im
mittleren Display. Das wdre mit
analogen Instrumenten nicht
moglich®, sagt Jorn Freyer, UX/
UIL-Entwicklungsleiter bei
BMW. Das erste Modell der neu-
en Fahrzeuggeneration in
Form des iX3 soll Ende des Jah-
res auf den Markt kommen.

Manches soll selbst
noch mitdicken
Handschuhen
bedienbar bleiben

Uber das mittlere Display las-
sen sich weitere Funktionen

Moderne Zeiten beim Vor und Zuriick: Wechsel des Fahrmodus mit dem Touchscreen im Tesla

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA
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Krieg der Knopfe und Uhrensammlung: Das Interieur des Hypersportwagens Bugatti Tourbillon durfte jeden Steampunk in Ver-

I

auswdihlen, wie auch {iiber das
Multifunktionslenkrad, die
Sprachsteuerung oder klassi-
sche Bedienelemente. ,,Die bie-
ten nach wie vor Vorteile, sagt
Jorn Freyer. Sitze, Scheinwer-
fer, Lautstirke oder die Tasten
fiir Heckscheibenheizung und
Heizung lassen sich manuell
einfacher bedienen - selbst mit
dicken Handschuhen im Win-
ter.

Schon einmal verdnderte
BMW die Meniifiihrung in der
Autoindustrie — 2001 mit dem
Dreh-Driick-Steller ,iDrive“ —,
um einfacher durch ein immer
komplexeres Menti zu navigie-
ren. ,Das war damals notwen-
dig, weil die Funktionen in der

Bad Langensalza e Brilon * Burg * Eisenach ¢ Eschwege ® Gemiinden/Wohra  Hennef-Brol  Herne e Hilt
Leimbach e Marti

FOTO: BUGATTI/DPA

neuen 7er-Generation im Ver-
gleich zum Vorgéinger deutlich
zugenommen haben®, sagt
Freyer. Statt 35 Anzeigen und
65 Bedienelemente hinter dem
Lenkrad reduzierte BMW sie
auf15und 28 Elemente.

Pedale bleiben
unverzichtbar-heif3t
es

Ganz auf haptische Bedien-
elemente kann kein Auto ver-
zichten, wie bei Gaspedal,
Bremse, Lenkrad und eventuell
Kupplung. ,,Pedale bieten eine
haptische und saubere Riick-
meldung am Fu und reagie-
ren schneller als eine Sprach-

steuerung. Zeitkritische Befeh-
le lassen sich nicht per Sprache
geben®, sagt Nazareth. Ein Auto
komplett tiber Sprache zu steu-
ern, sieht erdahernicht.

Dennoch stecke viel Potenzi-
alin der Sprachsteuerung, mit-
tels kiinstlicher Intelligenz.
,Die heutige Sprachsteuerung
funktioniert nur tber be-
stimmte Keywords und richti-
ge Befehle. Kiinftigwerden sich
Funktionen tber natiirliche
Sprache bedienen lassen®, sagt
er.

Auch bei VR, Augmented Re-
ality und Displays werde sich in
den nichsten Jahren einiges
tun. ,Kiinftige, flexible Dis-
plays werden mehr Méglich-
keiten der Anzeige bieten,
ebenso wie Mini-Beamer*, sagt
Nazareth.

Manchesist billiger—
nichtimmer besser

Aber auch einen Riickwarts-
trend zu mehr haptischen Ele-
menten sei moglich. , Touch-
screens und andere Displays
wurden nicht eingefiihrt, weil
sie besser, sondern weil sie
glinstiger als viele Schalter und
Hebel sind*“, sagt Nazareth.

Mehr Schalter und Tasten
konnen daher auch ein Zei-
chen von Hochwertigkeit und
Qualitit sein. Volkswagen re-
agierte auf Kritik seiner Kun-
den bei Golf, Tiguan und Pas-
sat. Beim VW Golf 8 ersetzen
nach der Modellpflege hapti-
sche Tasten am Lenkrad die
kleinen  Touchscreen-Felder
des Vorgingers.

Und beim neuen Hypersport-
wagen Tourbillon von Bugatti
setzt der franzosische Herstel-
ler nahezu vollstindig auf ana-
loge Anzeigen. Kleiner Nach-
teil fiir alle, die so etwas mo-
gen: Trotz des Preises von 4,52
Millionen Euro ist der Tourbil-
lon ldngst ausverkauft. tmn

* Kassel
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Allergiker sollten Inventur machen

Interview mit Anja Schwalfenberg vom Deutschen Allergie- und Asthmabund (DAAB)

Das Zuhause regelmdRig sau-
berzumachen, ist fiir Allergi-
ker wichtiger als ein grof3er
Frihjahrsputz. Eine Expertin
rét stattdessen zu einer ande-
ren jdahrlichen Routine.

Der Friihling steht vor der
Tiir. Viele nehmen den Beginn
der wirmeren Jahreszeit zum
Anlass fiir einen Rundum-
schlag und machen in den vier
Wiénden ordentlich sauber.

Wer gegen Hausstaubmilben
allergisch ist, muss aber ohne-
hin regelméRig griindlich put-
zen - ist ein Frithjahrsputz da
trotzdem sinnvoll? Und was
gilt fiir Menschen mit Heu-
schnupfen?

Anja Schwalfenberg ist Pati-
entenberaterin beim Deut-
schen Allergie- und Asthma-
bund (DAAB). Im Interview gibt
sie Tipps, was Menschen mit
Allergie zu Hause beachten
sollten. Und zwar nicht nur im
Friihling.

Frau Schwalfenberg,
lohntsich fiir
Menschen mit
Allergie gegen
Hausstaubmilben ein
Frithjahrsputz?

Anja  Schwalfenberg: Es
spricht nichts dagegen, aber es
ist auch kein Muss, denn Aller-
giker miissen ja ohnehin regel-
maRig saubermachen. Um sich
das hdufige Putzen so einfach
wie moglich zu machen, soll-
ten sie die Wohnung eher mini-
malistisch einrichten.

Bekanntschaften

Anstelle eines klassischen
Frihjahrsputzes konnte man
eine Art Inventur machen, wo
man schaut: Welche Méglich-
keiten gibt es im Wohnumfeld
fiir den Allergenkontakt, also
mit Staub? Wie kann ich das re-
duzieren? Soll ich lieber auf of-
fene Biicherregale verzichten?
Habe ich viele textile Materiali-
en, Kissen, Decken oder so, die
ich vielleicht gar nicht wa-
schen kann? Stofftiere und so
weiter?

Es bietet sich an, die Riume
nicht zu voll zu stellen und
moglichst geschlossene Mobel
zu nutzen, damit sich nicht so
viel Staub niederlassen kann.

Die wichtigste Mafinahme
zu jeder Jahreszeit ist aber die
sogenannte Sanierung des Bet-
tes, vor allem der Matratze. Die
sollte einen moglichst allergen-
dichten Uberzug, ein soge-
nanntes Encasing, haben.
Denn die Hauptbelastung der
Hausstaubmilben haben wir in
der Matratze.

Auch ein Encasing fiir das
Kopfkissen wiirde ich in jedem
Fall als sinnvoll betrachten. Es
gibt die Moglichkeit, auch die
Oberbetten mit Encasings zu
versehen - dabei die Reini-
gungsempfehlung des Herstel-
lers berticksichtigen. Alterna-
tiv kénnen Allergiker die Ober-
betten auch bei mindestens 60
Grad waschen, je nach Be-
schwerdelage etwa alle vier bis
sechs Wochen.

Schlafen zum Beispiel auch
Geschwisterkinder im Raum

Verkauf

¥
|
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Mikrofasertiicher sorgen dafur, dass beim Putzen nicht zusatzlich Staub aufgewirbelt wird.

sollte man alle Bettmatratzen
mit Encasings versehen.

Worauf sollten
Allergiker beim
Putzen grundsatzlich
achten?

Schwalfenberg: Fir Haus-
staubmilbenallergiker ist es
immer wichtig, dass nicht zu
viel Staub aufgewirbelt wird.
Helfen kénnen Mikrofasertii-
cher, die den Staub besser hal-
ten. Glatte Bodenbelige sollte
man am besten feucht oder zu-

mindest nebelfeucht wischen,
das ist noch einmal besser, als
nur saugen. Teppichbdden soll-
ten kurzflorig sein, damit man
sie besser absaugen kann.

Als Allergiker brauche ich ei-
nen guten Staubsauger, am bes-
ten mit einem Hepa-Filter der
Klasse 13 oder 14. Diese Filter
halten selbst sehr kleine Parti-
kel zuriick. Es gibt heutzutage
auch viele Gerdte, die so gelen-
kig sind, dass man unter Mobel
kommt und so auch schwer zu-
géngliche Ecken sauber halten
kann.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Wer sehr empfindliche
Atemwege hat, kann sich beim
Putzen mit einer Atemschutz-
maske schiitzen, damit er nicht
mit dem Staub konfrontiert
wird. Es gibt auch Patienten,
die neben einer Hausstaubmil-
benallergie ein allergisches
Asthma haben. Die reagieren
unter Umstidnden auch auf
Duftstoffe und sollten daher
bei Reinigungsmitteln auf die
Inhaltsstoffe achten.

Es kann sinnvoll sein, beim
Putzen Handschuhe zu tragen,
weil manche Menschen auf

Stellenangebote

Kontaktallergene reagieren.
Damit die Hdnde nicht so
schwitzen, kann man unter
den Putzhandschuhen Baum-
wollhandschuhe tragen, falls
der Schweil fiir empfindliche
Haut zum Problem wird.

Was empfehlen Sie
Pollenallergikern?

Schwalfenberg: Im Frithling
kann es natiirlich sein, dass der
Polleneintrag ins Haus hoher
ist. Allergiker sollten schauen,
wie die eigenen Beschwerden
sind. Wenn sie gut zurecht-
kommen, besteht keine Not-
wendigkeit, mehr zu putzen
als sonst.

Auch Pollenallergiker kénn-
ten stattdessen einmal Inven-
tur machen: Wie gut bin ich zu
Hause vor Pollen geschiitzt?
Kann man noch etwas verdn-
dern, damit weniger Pollen
hineinkommen? Wo ist bei-
spielsweise das Fenster, wo am
meisten Wind draufsteht? Hier
kann es sinnvoll sein, sich mit
einem Pollenschutzgitter et-
was abzuschirmen, damit
beim Liiften nicht so viele Pol-
len hereinkommen. Gerade
beim Putzen ist Liiften ndmlich
auch wichtig.

Damit sie selbst nicht zu vie-
le Pollen ins Haus bringen, kon-
nen Allergiker draufRen Kopf-
bedeckungen und abschlie-
Rende Brillen tragen. Kleidung
sollte man nicht in alle Rdiume
tragen, schon gar nicht ins
Schlafzimmer, und lieber in ei-

nem Vorraum ausziehen. tmn

Gabi, 67)., vollig alleinstehend, mit hib. Ge-
sicht u. schéner weibl. Figur. Ich fahre gern
Auto, bin eine tolle Kéchin u. Hausfrau, aber
Uberhaupt nicht gern allein. Brauche kei-
nen Luxus, nur einen lieben Mann, zu dem
ich gehdre u. dem ich vertrauen kann. Mel-
de Dich Ub. PV u. lass uns nicht langer
einsam sein. Tel. 0176-43646934

Renate, 72 J., schlank u. ganz naturlich,
bin eher ruhig u. unaufdringlich, sorge ger-
ne flir ein behagliches Zuhause. Kochen u.
Backen bereiten mir Freude u. ich ware
auch bereit, umzuziehen. Ich habe das Al-
leinsein so satt. Vielleicht bin ich diejenige,
die Sie suchen? Rufen Sie Ub. PV an u. fin-
den Sie es heraus. Tel. 0176-57606171

Regine, 61 )., hibsch, familidr u. liebe-
voll, fihle mich wohlin meiner Haut, bin
aber keineswegs eingebildet. Habe das
Alleinsein satt u. suche Ub. PV einen
treuen Mann zum Glicklichsein u.
gliicklich machen. Tel. 0176-45891543

Vermietung

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

2 ZKB, 50 m?, vollmébliert/kompl. ein-
gerichtete Kuche + Waschmaschine
etc., 830 € inkl. NK in Felsberg/OT, Tel.
016090112981

STARK

und selbstbewusst in eine
gluckliche Zukunft! Bitte
helfen Sie mit, notleidende
Kinder und Familien zu
unterstitzen. Danke!
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&l KINDERDORFER
WELTWEIT

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Ihr Anruf ist Geld Wert!

Kaufe Nahmaschinen, altes Spielzeug,
Roh-Bernstein, Schmuck, Minzen, BU-
cher, Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, Schallplatten,
Military 1.+ 2. WK, Silberbestecke (auch
versilbert) und Zinn. Zahle sofort bar.
= KS 0157 833 44 373

Landirschaft & Forsten

Buche Brennholz trocken
Tel. 05684 931670
|Brennl_|olz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

(o firs B
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

Lieste was,

biste was e¢oo

...namlich ein schones Stiick gescheiter. Wenn
es um das Erkennen von Zusammenhdngen
geht, ist das gedruckte Wort viermal wirksa-
mer als das gesprochene. Wer das sagt? Ge-
hirnforscher sagen das, und sie schreiben es
auch, nicht zuletzt in Zeitungen. Mit anderen
Worten: Fernsehen ist gut fir den Einblick, Zei-
tung fur den Durchblick.

DIE ZEITUNG. DAS QUALITATSMEDIUM.

fru he

bringt die

EWS!

Zusteller ..o

Krankenvertretung in:

E Kirchhosbach
Springer «wo

In Festanstellung
H Herleshausen
® Ringgau

Bewirb dich jetzt!

- A -
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Urlaubs- und

m Altefeld H Sontra = Waldkappel
H Renda B Eschwege = \Wommen
H Herleshausen  ®ROhrda B Oberdiinzebach

m Berkatal
= Waldkappel

Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

UzIWerra-Rundschau

0G Emf\ 28

H Sontra
B Eschwege

misereor.de/mite

MIT MENSCHEN.

?

Nahen Osten.

MIS

@®IHR HILFSWERK
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Dubai Sty|E Schokolade original Taste
Entdecken Sie die Irackpre Schokolade

Dubai Style und X

lassen sich vom

Zauber des Orients

verfiihren!

verschiedene

Sorten, z.B. Marille
320-g-Glas (1 ky =6,22)
oder Feige 330-g-Glas
{1 kg=6,03) je Glas

Mehr

‘Mango
1-|-Flasche, zzgl. -, 25 Pland
{11=129) ¢
je Flasche

WEINZ e

1,17-I-Flasche (11=2,81)
je Flasche

) Ilii!lil‘

f
I ugﬂ#ll‘rﬂ “E.w?

i Aasche =343 ;'?:é)

irs Gelu:

BECHEROVKA

Der Krauterlikor aus
Tschechien 38 % vol,
0,7-I-Flasche
(11=14,27)

je Flasche

Krauterllkor
na =

Waschmittel universal oder
-y Color Pulver 6-kg-Packung filr
& 100 Waschladungen (pro Waschgang
—08) oder Gel 3,305--Flasche fiir 110 Wasch-
ladungen (pro Waschgang -, 08}
je Artikel

" JETZT ZUGREIFEN!

SOLANGE VORRAT REICHT!
Krduterlinge

@ zum Streuen -

Frihlings-, Garten- oder
Italienische Krauter
60-g-Streudose
(1kg=2817)

ja Streudose

Kraftreiniger
Fettléser oder t
Kalk & Schmutz ™
1-I-Sprayflasche
{11=249)

je Sprayflasche

250 billige!

i
zum Vergleleh o g0
e 50 5"”‘“"‘“"’ _
= Aktiv Schaum**

ab Montag, 24. Marz |

m Tafeltrauben Mix
- Indien Kl. |, 750-g-Schale
3 kemlose, knackig-siibe
Sorten im Mix: » Rot: Crimson/Flame
§ Seedless # Hell: Thompson Seedless
. . Sghwarz Sharad SEEdlES A0
" kg —JM IC iy L

~Golden B” Kultur-

| Heidelbeeren
Maroklm Kl. I, Sorte: Eureka.

600-ml-Spraydose: §
2,65 (1= 4,42)

3291mm

n/?fm‘f" Mini-Osterfiguren
Hennen oder Oster-Schafchen
50-g-Packung (1 kg = 59,80) je Ser-Pack

Land Gurken
Spanien KI. |, 1,5-kg-Netz

2,99%
Stangerl

Ao, P

Swedy mit feinster Erdnuss-
creme oder Manja mit
feinster Haselnusscreme

16 Stiick, 320-g-Packung

{1 kg = 21,84) je Packung

UVP 7,99

GroBe Mischung 1x kinder
Hase, 1x Mini-Packung kinder

Mix Schokolade, 1x kinder Country

und 3x kinder
"

fresh

Mini Kiiken 6 Stiick,
201-g-Packung
{1 ko= 24,83)

Y/ % Goldhase
Design Edltlcm 100-g-Hase (1 kg = 36, 90]
oder 50-g-Hase {1 kg =73 300 7

BAUFIX Wetterschutz-Holzgel 5 Liter

# 51 reichen fiir ca. 50 m? (bei einmaligem Anstrich)

« Fiir innen und auBen = Hoher UV- und Wetter-Holzschutz

» Fiir viele Holzarten geeignet « Spritzt und ind tropft nicht (11=3-)

Outdoor-Stuhlkissen 2er-Set
oder -Bankauflage e Robuster und online
fliissigkeitsabweisender Bezug, 100% Pol ster- Farbecht und strapazier-
iah|g » Mit elastischen Befestlgungsban Bequem gepolstert
-Farbe Anthr. 3 - SE m

* Leistungsstarker 4-Takt-Motor 2,4 kW / =
3,3P5/131 cm? = Schnitthdhenverstel-
lung 25-75mm * GroBe 45 Liter Fangbox  Klapp-
barer Handgriff » GroBe, komfortable Laufrader

5 JAHRE GAFIP«NTI_IE -

STARKE .
Lzzs‘rﬂﬂli

24 kW

Germany

WETTERSCHUTZ
3 IIII]LZGEI.

U PO i

und Watber-
Huolzschutz

Anthrazit-

| grau Ebenholz

dunkel

BAUFIX XXL-Express-Deckfarbe 5 Liter

* Fiir Holz und Mauerwerk = Fiir innen und auBen » Elastisch —
deckend » Schnellere Durchhértung « Zwei Anstriche pro Tag méglich
+ Extrem wetterbestandig # 5 Liter reichen fiir ca. 50m? (11=5,-)

UVP 35,99 3]% nillge' 2in1 Lack und’

Grundlerung
Madez g

el [T R P T E T

Stuhlkissen 2er-Set

je ca. 40x40x%5em 2
EXPRESS

DECKFARBE

bella casa Wachstuchtischdecke ,Ecotex” mit
mEE miceine gepragter Oberflache » Stlapazla'fahlg und schmutz-
abweisend = Aus rabustem PYC e Feucht abwschbar je Tis chde:k

ist derMann
Tanl- b vere b dager
SELEST AUSFRIBERT

FAZIT: T1T71

Sevenetid S BT
Asgrbe RV

www_selhst.de

inklusive Brause und Anschlilsse » Beliebig verlanger

émg Flexibler Gartenschlauch - Kumﬁaeﬂ et
» Spriihkapf 7-fach verstellha i

&¥RES Pinsel-Set , Pro’XXL%:17-teilig:
* Aus FSC*-zertifiziertem Holz (FSC2- NUEIISB?)
» Hohe Deckkraft « Optimales Streich-

' 5
1401300 ergebnis durch hochwertige Borstem; -]

(1m=2,63)
ca, 140x 220am
1 (Im=227) |

ca,130x160cm
(1m=2,40)
© ca 140am
(1m=3,24)

: Dunl-:elglﬁn_"' :

H Von 10 auf 30 m

Von5auf15m § Von 2,
{1m=3-) =2 (1m=220) [RS8

—

online %

&g Teichzaun 1 1t|%|. « Schnelle und leichte Mont

* |nhalt; 5 Zaunfelder je ca, 77x 78cm (BxH) + 6 Befestigungsstabe je ca.
98 cm hoch « Pulverbeschichtet « Komplett-Set beliebig erweiterbar

» Flexibel einsetzbare Zaunelemente, auch als Beetzaun, Tiergehege u.vm.
3 Jahre Garantieg, 1
Komplett-Set fiir

ca. 390 cm Zaunldnge g

verzinkt, mit gebdrdelter Kante
» Besonders flache WelleZ e
* Besonders stahil 45—

» Blechstarke 0,3mm |
je Ausfithrung

9,99

m=1,67)
%}4 Auch

Ideale Beet- [
=1 anline jumrandung g

T osterfiilleier
Wanal * FSC®-zertifiziert
= eate (ESC® NDO158T)

folgenden

XL-Fullei
18cm e )
i SN et Designs erhaltlich:
*-3‘“_ »
7 S0 = \ TOP

PREIS-LEISTUNG
12% billiger

statt 199
NiedriglehnerAuflage Hn:hhh =rnufaq—

6,99'|7.

[lmMnutmega'am'SnﬁndﬁhrllhelhumHiden(MuamxﬂmhlhmnmﬂeddeanFiahlmdhmn]Tagnm Immmhnurﬂmm[m o 3 veerdenslch
Hmkhhmmmmmmmw ﬂadlhssendass!leel‘nﬂm Amhiml?eﬂmdalﬁ%@ﬂm in elnar eMtwﬁMmM
mmmmmmmmmmmlmummnm nrummmmmmmLEmHWMasummuamm i

EKBAET
Maxi-Packs

Holzverhinder
aus robustem Stahl
3 lahre Garantie

maxi-Pack

je Ausfithrung

3,997

Schrumpf-
schlauch-

y Schwerlastwinkel

der 90x 90 x65mm

i Ger 70x70x55mm

| Winkeal-
verbinder

12er

_ 50x50x35mm

/ Lochplattenwinkel 10er
+ el 60 x60x40mm
= im=1-]

Stuhlwinkel T2
25er 30%30%30 mm
25er 60x 60X 16 mm
40er 40x40% 15 mm
50er 25%25%14,5mm

ca. Gmx15cm

€a. 3. 2mx
25¢m
(tm=3,12) 4} |

Flachverbinder
12er 100x35x2,5mm,
30er 100x15%1,Emm

Hochlehner- Auﬂage"[

Polsterauﬂaq%e » Hochwertiger Bezug: ca 116x50x5.cm

52 % Polyester, 48 % Baumwaolle » Mit farblich
angepasstem Einfassband « Mit rickseitigem
Haltegummi t
Jeweils in

Auch erhéltlich:
StoBverbinder-/
Schrumpfschlauch-
Set 22-tlg.,
Klemmblock 7-tla.

— Kleinteile-Set

;ullener 3 Jahre Garantie
Ier—Set

kel 9cm | jo Ausfiihrung |

unllna

ca, 98:(501:5 ansthluss

klemmen
fiu tlg.

Litverbindersatz
60-tlg.

STAHEARD 1
a2

e vy B

Artikel mit duch online” sind ab sofort in dieser
uelor anderer A fiibrung untor wewewnormazd,do
hestellbar {Preis inkL Mwit,, zzgl. Versandkosten)

%

r
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Sie mehr
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AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Entsorgung von Baum-
und Strauchschnitt

Termin im April

Sontra-Die Stadt Sontra bietet
allen Biirgerinnen und Bir-
gern zur Entsorgung ihres
Baum- und Strauchschnitts in
diesem Jahr am Samstag, 5.
April, in der Zeit von 8 bis 12
Uhraufdem MSC-Parkplatzam
Husarenring die Moglichkedit,
ihren Baum- und Strauch-

schnitt fachgerecht und vor al-
lem kostenfrei zu entsorgen.

Nicht angenommen werden
Moos, Rasenschnitt und Gar-
tenabfille.

Wir mochten Sie bitten, in
dem o.g. Zeitfenster den Baum-
und Strauchschnitt auf der ent-
sprechenden Fliche des Park-
platzes abzulagern, damit die-
ser anschlieRend vom Bauhof-
team gehédckselt und entsorgt
werden kann!

Der Magistrat i
der Stadt Sontra ngTR-A

Die Stadt Sontra (ca. 7.650 Einwohner) sucht fiir die Wasserversorgung
zum ndchstmadglichen Zeitpunkt fiir die Dauer von 2 Jahren nach dem
Teilzeit- und Befristungsgesetz (TzBfG) eine/einen

Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik
oder Anlagenmechaniker - Sanitar-,
Heizungs-, Liiftungs-, Klimatechnik (m/w/d)

Die Wasserversorgung der Stadt Sontra umfasst ein Versorgungsgebiet
von rund 111 km? mit einem Leitungsnetz von rund 150 km, 11 Hochbe-
haltern, 2 Druckerhohungsanlagen, 1 Entsduerungsstation, 7 Brunnen
und Pumpstationen, 2 Quellen, 2 Arsenentfernungsanlagen, 11 Uberga-
beschdchte vor den Ortsteilen. Die gesamte Jahreswasserentnahme der
Stadt Sontra betragt rund 357.000 m?.

lhr Aufgabenbereich umfasst:

« Betreuung, Kontrolle, Wartung und Instandhaltung der Anlagen zur
Wassergewinnung, -forderung, -aufbereitung, -speicherung und
-verteilung

Verlegung und Instandhaltung von Wasserversorgungsleitungen,
Schieberkreuzen und Hausanschliissen
Wasserzahlerwechsel/Kontrolle und Verwendung von moderner
Auslesetechnik

Uberwachung der Reparaturen durch Fremdfirmen einschliefslich
Hilfeleistungen (Leitungsstrecken aufSer Betrieb setzen und nach
Abschluss der Arbeiten in Betrieb setzen/Spiilen/Entliiften

Leckortung mittels Korrelator, Stérungsbehebung/Einweisung von
externen Dienstleistern

Aufbau und Umsetzung eines modernen Rohrleitungsmanagements

Die Teilnahme an der Rufbereitschaft (Rohrbruch/Anlagenstérung)
mit Einsdtzen aufserhalb der reguldren Arbeitszeit und am Wochen-
ende

lhr Profil:

« Sie haben eine Ausbildung als Fachkraft fiir Wasserversorgungs-
technik oder eine abgeschlossene mindestens dreijdhrige

Ausbildung im Bereich Rohrleitungsbau, Heizungs-, Liiftungs-, Anla-
gen-, Sanitar-, Klimatechnik (vormals Gas- und Wasserinstallateur)

eine Berufserfahrung bei einem Wasserversorgungs- oder
Installateurbetrieb ist wiinschenswert

Sie verfiigen (iber gute handwerkliche Fahigkeiten, technische
Fahigkeiten sowie Innovationsbereitschaft

Kérperliche Belastbarkeit
Selbststandige, verantwortungsbewusste Arbeitsweise

Gute Auffassungsgabe, zielorientierte Arbeitsweise und
Teamfahigkeit

Grundlegende EDV-Kenntnisse (Office, Word, Excel, Outlook)
zeitliche Flexibilitdt zur Sicherstellung von Noteinsdtzen
Bereitschaft zu Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit

Flhrerschein der Klasse B und BE bzw. 3 und Bereitschaft zur
Wohnortaufnahme in der ndheren Umgebung von Sontra

Wir bieten:

« Befristeten Arbeitsplatz mit tarifgerechter Bezahlung inklusive
Jahressonderzahlung und Zusatzversorgung als erganzende
Altersvorsorgemafsnahme sowie eine leistungsgerechte Bezahlung

Eigenes gut ausgestattetes modernes Fahrzeug sowie moderne
Werkzeuge und Maschinen

Neues modernes Lager im Bauhof der Stadt Sontra mit eigenem
Arbeitsplatz und entsprechender IT u. a. fiir Dokumentations-
tatigkeiten.

E-Bike Leasing
Betriebliches Gesundheitsmanagement

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen
und wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewer-
bung. Bitte senden Sie uns lhre Bewerbung bis spatestens 04.04.2025
mit den dblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und
Zeugnisse in Kopie und ohne Kiarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem)
anden

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra

oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens ist nur maglich, wenn der Bewerbung ein ent-
sprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der Fall,
werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens ver-
nichtet.
Die Stadt Sontra fordert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die Be-
werbungen von Frauen sind daher ausdriicklich erwiinscht und erhal-
ten bei gleicher Qualifikation den Vorzug.
Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten be-
hinderten Menschen im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso er-
wiinscht.
Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau RofSler und auf
der Internetseite www.sontra.de.

Neuwahlen

im Vorstand
Jagdgenossenschaft Stadthosbach

Stadthosbach - Am Freitag, 28.
Mirz, findet um 19 Uhrim DGH
in Thurnhosbach die Jahres-
hauptversammlung der Jagd-
genossenschaft Sontra-Stadt-
hosbach statt. Alle Jagdgenos-
sen/-innen werden hiermit zu
dieser Versammlung eingela-
den.

Tagesordnung:

1 Eréffnung durch den Jagdvor-
stand

2. Bericht des Jagdvorstandes
3.Kassenbericht

4.Bericht der Kassenpriifer
5.Entlastung des Vorstandes

6. Verwendung des Jagd-
pachtreinertrages 2024

7. Neuwahl Jagdgenossen-
schaftsvorstand

8. Neuwahl Genossenschafts-
ausschuss
7. Verlangerung/Neuverpach-

Wahlen fiir den
Vorstand und
Ausschuss

Diemerode - Die Mitglieder

derJagdgenossenschaft Sontra-

Diemerode werden hiermit zur

diesjdhrigen, ordentlichen Ge-

nossenschaftsversammlung

fiir Freitag, 4. April um 19.30

Uhr in das Gasthaus Herwig in

Diemerode recht herzlich ein-

geladen.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Feststellung der Beschlussfa-

higkeit

3. Verlesen des Protokolls von

der Versammlung19.04.2024

4. Bericht des Jagdvorstandes

5.Kassenbericht

6.Berichtder Kassenpriiferund

Antrag auf Entlastung des Vor-

standes

7. Neuwahlen vom Jagdvor-

stand und vom Genossen-

schaftsausschuf}

8. Beschlussfassung tiber die

Verwendung der Jagdpacht

2025

9.Verschiedenes
Jagdgenossenschaft Dieme-

rode, Reinhard Brandau

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter0 56 53/6 33 98 28.

Neuwahlen
bei den

Jagdgenossen

Wichmannshausen - Zur Jah-

reshauptversammlung der

Jagdgenossenschaft Wich-

mannshausen am Freitag, 1.

April, um 19 Uhr im Clubheim

der Uwe-Seeler-Halle sind alle

Jagdgenossen eingeladen.

Tagesordnung;

1.Jahres-und Kassenbericht des

Jagdvorstehers

2. Priifungsbericht des Aus-

schussvorsitzenden

3. Beschlussfassung tiber die

Verwendung der Jagdpacht

2025

4. Antrag auf Verldngerung der

Jagdpacht

5. Neuwahlen: Jagdvorsteher,

Genossenschaftsausschuss,

Stellvertreter Genossenschafts-

ausschuss

6. Anfragen und Anregungen
Reiner Reimuth
Jagdvorstand

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

tung der Jagd mit Beschlussfas-
sung
8. Verschiedenes

Das Jagdgenossenschaftska-
taster liegt vom 3. bis 28. Médrz
beim Jagdvorstand zur Ein-
sichtnahme aus. Das Protokoll
der Versammlung liegt vom 31
Mirz bis 27. April beim Jagdvor-
stand zur Einsichtnahme aus.

Jedes nicht anwesende Mit-
glied der Jagdgenossenschaft
kann sein Stimmrecht durch
einen mit schriftlicher Voll-
macht versehenen Vertreter
ausiiben lassen.

Zum anschlieRenden gemiit-
lichen Beisammensein sind al-
le Jagdgenosseninnen mit
Partner/in recht herzlich einge-
laden.

Der Jagdvorstand

Helmar Lindenau

WIR GRATULIEREN

23.Marz

85 Jahre: Heinrich Buchenau, Netragas-
se 3, Ulfen

24.Marz

70 Jahre: Siegfried Loh, Breitauer Str. 19,
Ulfen

25.Marz

70 Jahre: Stiheyla Bulut, Pommernstra-
Be 6, Sontra

27.Marz

85 Jahre: Jiirgen Freitag, Sonnenhang
16, Sontra

28.Marz

70 Jahre: Elke Schwenk, FriedenstraBe
7, Wichmannshausen

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA

23.Marz

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

27.Marz

Sontra: 19.30 Uhr Passionsandacht

KIRCHSPIEL BERNEBURG
23.Marz

Diemerode: 9.30 Uhr Gottesdienst
Berneburg: 10.40 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIELULFEN

23.Marz

Breitau: 10 Uhr Gottesdienst
Blankenbach: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KATHOLISCHE KIRCHEN
22.Marz

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

23.Marz

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

Versammlung der
Jagdgenossen

Berneburg/Hiibenthal - Die
Mitglieder der Jagdgenossen-
schaft Berneburg/Hiibenthal
werden hiermit zur Jagdgenos-
senschaftsversammlung einge-
laden. Sie findet am Samstag, 5.
April, um 20 Uhr im Gasthaus
Gonnermann in Sontra-Berne-
burg statt.
Tagesordnung:
1. Er6ffnung und Begriiung
2. Bericht des Jagdvorstandes
und Kassenbericht
3.Bericht der Kassenpriifer und
Entlastungserteilung
4. Beschluss iiber die Verwen-
dung des Jagdpachterloses
5. Verschiedenes

Veit Borschel

Jagdvorstand

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

22.Marz

Bahnhof-Apotheke, ESW, Stresemann-
straBe1,0 56 51/2 10 40

23.Marz

Meissner-Apotheke, Meissner, Stein-
weg 59,0 56 57/232

NOTRUF
Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten liber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-

burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/

53 8550 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause, Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe, 0 56 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 22. MARZ
Kleingartenverein Sontra

10 Uhr: Friihjahrswanderung zum
Wolfsteich, Treffpunkt Vereinsheim
KGV

MONTAG,24. MARZ

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 26. MARZ
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
bot in den Raumlichkeiten der Biirger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

MITTWOCH, 27. MARZ
Wochenmarkt Sontra

9bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarktin
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Werratalverein Sontra

13 Uhr: Wanderung rund um Mitterode,
Treffpunktpunkt Parkplatz Breitwiese
(Fahrgemeinschaften)

Versammlung der
Jagdgenossen

Thurnhosbach - Einladung zur
Jagdgenossenschaftsversamm-
lung der Jagdgenossenschaft
Thurnhosbach am Freitag, 1.
April, um 20 Uhr, im Dorfge-
meinschaftshaus  Thurnhos-
bach. Hierzu sind alle Mitglie-
der eingeladen.
Tagesordnung:
1 Eroffnung und BegriilBung
durch den Jagdvorsteher
2. Feststellung der Beschlussfa-
higkeit
3.Bericht des Jagdvorstandes
4.Kassenbericht
5. Bericht des Kassenpriifers
und Entlastungserteilung
6. Verwendung des Jagdpacht-
erloses
7.Verschiedenes

Das Jagdgenossenschaftska-
taster liegt vom 27. Mérz bis 10.
April beim Jagdvorstand zur
Einsichtnahme aus. Das Proto-
koll der Versammlung liegt
vom 4. bis 28. April beim Jagd-
vorstand zur Einsichtnahme
aus.

Jagdvorstand

Gerd Schmidt

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fir Fliichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 28. MARZ
Biirgerhilfe Sontraer Land

9bis 11 Uhr: Tag der Familienleistungen,
Ratsuchende erhalten Infos tiber
Kindergeld und -zuschlag, Bildungs-
und Teilhabepaket, Unterhaltsvor-
schuss, Leistungen des Jobcenters und
Beratung zum beruflichen Wiederein-
stieg sowie Stromsparcheck
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 28. MARZ

HandyFit Sprechstunde

10bis 11 Uhr: Biirgerhilfe, Niederstadt
4

Forderverein
trifft sich

Wichmannshausen - Einla-
dung zur Jahreshauptver-
sammlung aller des Forderver-
eines vom TSV Wichmanns-
hausen am Dienstag, 8. April,
um 19 Uhr im Clubraum der
Sporthalle.
Tagesordnung:
1 Eréffnung und BegriiRung
2. Totenehrung
3.Berichtdes1. Vorsitzenden
4. Bericht des Kassierers
5.Bericht der Kassenpriifer
6. Entlastung des Vorstandes
7.Haushalt 2025
8.Schlusswort

gez.Dirk Rabe

Schriftfithrer

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fiir den Sontraer Stadtkurier miissen
der Verwaltung montags bis 11 Uhr
vorliegen. Spater eingehende Meldun-
gen konnen nicht beriicksichtigt
werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch
rechtzeitig, das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Birgermeisters mittei-
len.
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Rauchmelder fur die Wehr

Feuerwehrhaus und Emsatzfahrzeuge mit Rauchmeldern

Breitau — Dank einer grof3ziigi-
gen Spende des Unternehmers
und Landwirts Fabian Asbrand
konnten Rauchmelder fiir das
Feuerwehrhaus Breitau ange-
schafft werden. Ab sofort ist je-
der Raum des Feuerwehrhau-
ses sowie alle Einsatzfahrzeuge
mit modernen Rauchmeldern
ausgestattet.

Diese Melder sind mit einer
App vernetzt, die auf den Mo-
biltelefonen von zwolf Kamera-
den der Einsatzabteilung in-
stalliert wurde. Im Falle einer
Rauchentwicklung im Feuer-
wehrhaus oder in einem Ein-
satzfahrzeug werden die Ein-
satzkrifte per Alarm aufihrem
Handy benachrichtigt.

Um die Funktionalitit si-
cherzustellen, wurde im Feuer-
wehrhaus ein  WLAN-An-
schluss eingerichtet. Der Feuer-
wehrverein stellte hierfiir ei-
nen Router mit Prepaid-Karte
bereit, die laufenden Kosten
libernimmt die Vereinskasse.

Die Idee zur Anschaffung
entstand nach dem verheeren-
den Brand des Feuerwehrhau-
ses in Treffurt (Thiiringen) vor
einigen Wochen. Moderne Ein-
satzfahrzeuge sind mit immer
mehr Elektronik, Ladegeridten

E

Feuerwehrhaus und Einsatzfahrzeuge in Breitau mit Rauchmeldern ausgestattet

und technischen Geriten aus-
gestattet. Ein technischer De-
fekt kann schnell zu einem
Brand fithren - insbesondere
nachts konnte ein solcher Vor-
fall erst spit entdeckt werden.
Neben den erheblichen finan-
ziellen Schéiden spielte fiir uns
auch der mogliche Verlust his-
torischer Unterlagen und Erin-

BEKANNTMACHUNGEN

Stadtteil Mitterode

Die Ortsvorsteherin
Ortsheiratssitzung Mitterode

Am Mittwoch, 26. Marz 2025, 20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Mittero-
de, im Jugendraum eine &ffentliche Sit-
zung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Erdffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht der Ortsvorsteherin

2.Bericht der Verwaltung

3. Grundstlicksangelegenheiten

4. Anfragen und Anregungen
Sontra-Mitterode, 13.03.2025

gez. Heike Hohmann

Ortsvorsteherin

SuedWestLink

und NordWestLink:

Ankiindigung von Kartierungsar-
beitenin der Stadt Sontra

Die Ubertragungsnetzbetreiber Trans-
netBW GmbH, TenneT TSO GmbH und
50Hertz planen in ihren jeweiligen Zu-
standigkeitsbereichen den Bau der erd-
verlegten  Gleichstrom-Verbindungen
NordWestLink und/oder SuedWestLink.
Die Bundesnetzagentur hat die beiden
Vorhaben bereits im aktuellen Netzent-
wicklungsplan als energiewirtschaft-
lich notwendig bestatigt.

Im Zuge der Planungen sind verschiede-
ne Vorarbeiten, wie zum Beispiel Unter-
suchungen zu Biotopen und Flora not-
wendig. Die Biotopkartierungen dienen
der Ermittlung und Erweiterung der Da-
tengrundlage, um die Vereinbarkeit von
SuedWestLink und NordWestLink mit
dem Natur- und Artenschutz zu priifen
und gleichzeitig geeignete Trassenvari-
anten zu ermitteln.

Die Berechtigung zur Durchfiihrung die-
ser naturschutzfachlichen Vorarbeiten
bzw. die Duldung der Arbeiten durch
den jeweiligen Grundeigentiimer oder
sonstigen Berechtigten ergibt sich aus §
44 Absatz 1 des Energiewirtschaftsge-
setzes (EnWG). Mit dieser Vorschrift soll
die Planung, also die Vorbereitung und
die Durchfiihrung eines notwendigen
Plan-feststellungsverfahrens  ermdg-
lichtwerden.

Umfang der Kartierungsarbeiten
Die Kartierungen erfolgen in den jewei-
ligen Untersuchungsraumen vollfla-
chig. Die Kartierzeitraume orientieren
sich an den verschiedenen Vegetations-
perioden.

Informationen zu den Kartie-

rungsarbeiten

Fiir die Kartierungen ist es erforderlich,
land- oder forstwirtschaftlich genutzte,
private und 6ffentliche Wege zu betre-
ten und / oder zu befahren und im Ein-
zelfall Grundstiicke zu betreten. In der
Regel werden sie zu FuB durchgefiihrt
und der Aufent-halt auf den Flachen ist
von geringer Dauer.

Eventuelle Schaden

Durch die Kartierungsarbeiten werden
im Regelfall keine Schaden verursacht.
Sollte es trotz aller Vorsicht zu Flurscha-
den kommen, werden diese durch die
TransnetBW GmbH bzw. durch die von
ihr beauftragten Firmen zeitnah besei-
tigt oder entsprechend den gesetzli-
chen Regelungen in § 44 Absatz 3 Ener-
giewirtschaftsgesetz (EnWG) entscha-
digt.

Bekanntmachung und Termine
Hiermit werden Kartierungsarbeiten fiir
NordWestLink und SuedWestLink in der
Stadt Sontra angekiindigt. Mit dieser
ortsiiblichen Bekanntmachung werden
den Eigentiimern und sonstigen Nut-
zungsberechtigten die Vorarbeiten als
MaBnahme gemaB §44 Absatz 2 S. 1
EnWG mitgeteilt.

Die Kartierungsarbeiten erfolgen in der
Stadt Sontra im Zeitraum von 1. April bis
31.Dezember.

Die betroffenen Grundstiicke ergeben
sich aus den beigefligten Planunterla-
gen. Diese liegen am Auslageort der
Stadt Sontra zur 6ffentlichen Einsicht zu
den Offnungszeiten (Montag bis Freitag
von 8 bis 12 Uhr, Montag, Dienstag von
13:30 bis 16 Uhr, Donnerstag von 13:30
bis 18 Uhr) aus: Stadt Sontra, Bauver-
waltung Rathaus I, Zi. 15, Kirchgasse 1—
3, 36205 Sontra. Bitte beachten Sie,
dass eine Einsicht der ausgelegten Un-
terlagen nur nach telefonischer Anmel-
dung unter Telefonnummer 056 53/
97 77 25 moglichiist.

Aufgrund der GroBe des Untersu-
chungsgebiets und der Vielzahl der Ei-
gentiimerinnen und Eigentiimer sowie
Nutzungsberechtigten wird es leider
nicht méglich sein, jede Person im Vor-
feld personlich tiber das Betreten seiner
bzw. ihrer Grundstiicke bzw. Wege fiir
die Nutzung als Zuwegung zu informie-
ren.

Kontakt fiir Riickfragen

Fir Fragen und Mitteilungen zur Durch-
fihrung der Kartierungsarbeiten stehen
Mitarbeitende der TransnetBW GmbH
zur Verfligung:

TransnetBW GmbH

080073 80 47 01
stromnetzdc@transnetbw.de
www.stromnetzdc.com

nerungsstiicke eine entschei-
dende Rolle bei der Investiti-
onsentscheidung.

Die Vorsitzenden des Feuer-
wehrvereins, Dirk Riippel und
Daniel Ernst, bedankten sich
ausdrtiicklich bei Fabian und Ju-
liane Asbrand fiir ihre grof3zii-
gige Unterstiitzung. Familie As-
brand hat die Freiwillige Feuer-

FOTO: FFW BREITAU

wehr Breitau bereits mehrfach
gefordert, unter anderem
durch die Beschaffung von Be-
kleidung fiir die Kinderfeuer-
wehr und als Mitsponsor einer
Wairmebildkamera fiir die Ein-
satzabteilung. Mitihrer Spende
hoffen sie, weitere Mitbiirger
zu motivieren, die Freiwillige
Feuerwehr zu unterstiitzen.

Pfarrerin Doris Weiland

Die Kirchenvorstinde der Kir-
chengemeinden im Kirchspiel
Sontra miissen hiermit leider
mitteilen, dass Frau Pfarrerin
Doris Weiland mit dem
15.03.2025 ihren Dienst in unse-
ren Gemeinden abgegeben hat.

Die vakante(n) Pfarrstelle(n)
werden schnellstmoglich aus-
geschrieben, sodass sie interes-
sierten Pfarrern angeboten
werden konnen. Wir bitten um
ihr Verstdndnis in dieser beson-
deren Zeit! red

Adam-von-Trott-Schule

‘-l‘ “D

Gememsame Pflanzaktion: Kitas und Bauhof bepflanzen die

Blumenkasten.

&t“{\
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Neue Stadtmobel

Kinder pflanzen Blumen ein

Sontra — Mit Schaufeln oder
ganz einfach mit den Hinden
buddeln die Kinder unter An-
weisung des Bauhofpersonals
Locher fiir die Blumen und
Strducher in die Erde. Die be-
findet sich allerdings nicht auf
dem Boden, sondern in bunten
Blumenkdsten. Denn die Stadt
Sontra hat als Teil des Projekts
»Straflen neu entdecken“ fiir
den Zeitraum vom 12. Mérz bis
zum 16. Juni Stadtmobel als
Leihgaben des Landes Hessen
erhalten.

Die Bevolkerung hatte bei
der Innenstadtgestaltung ein
Mitspracherecht und so wur-
den die Standorte fiir die Stadt-
mobel in Zusammenarbeit mit
dem Landschaftsarchitektur-
biiro,,Schone Aussichten” in ei-
nem Biirgerworkshop gemein-
sam festgelegt.

Aufgestellt wurden die Sitz-
moglichkeiten, Begriinungen

und Radabstellanlagen in der
Niederstadt, Braugasse und
HerrenstraRe. Bepflanzt wur-
den die Blumenkésten nun ge-
meinsam von der katholischen
und der Awo-Kindertagesstétte
und dem stadtischen Bauhof.

»Es hat mir viel Spal ge-
macht und ich habe vorher
auch schon mal mit meiner
Oma Blumen gepflanzt“, sagt
Lukas, der gekonnt mit der
kleinen Schaufel die Locher fiir
die Pflanzen ausgehoben hat.
Wenn sie das ndchste Mal mit
derKitaoderihren Elternin der
Innenstadt unterwegs sind,
wollen die Kinder unbedingt
nachsehen, ob die Pflanzen
schon gewachsen sind, steht
fiir sie fest.

Auch Biirgermeister Thomas
Eckhardt schaute bei der
Pflanzaktion  vorbei und
bedankte sich bei allen Beteilig-

ten fiir diese tolle Aktion. red/esr

stellt sich vor...

Schiilerinnen und Schiiler der Adam-von-Trott-Schule erleben
Geschichte hautnah auf der Wartburg

Im Rahmen des Unterrichtsthemas ,Luther und die Reformation® besuchten
die Klassen 8aG und 8bR die geschichtstrachtige Wartburg in Eisenach.
Begleitet von ihren Lehrkraften Benjamin Giesen und Stephanie Steinbrecher,
erlebten die 27 Schiilerinnen und Schiiler eine spannende Exkursion, die

Geschichte lebendig machte. Der Tag begann friih am Bahnhof Bebra, von
wo aus die Gruppe mit dem Zug nach Eisenach reiste. Nach einer kurzen
Busfahrt zur Wartburg tauchten die Jugendlichen in die Welt Martin Luthers
ein. Die Flhrung durch die Burg liefs die Zeit des Reformators lebendig
werden, besonders in den Rdumen, in denen Luther das Neue Testament
ins Deutsche iibersetzte. Beeindruckt waren die Schiilerinnen und Schiler
auch von dem mit tausenden Glasmosaiksteinen gestalteten Raum, der an

die Heilige Elisabeth erinnert.

Ein besonderes Highlight war dann der Workshop zum Buchdruck, bei dem
die Schilerinnen und Schiiler selbst erleben konnten, welche revolutionare
Wirkung diese Erfindung im 16. Jahrhundert hatte. Mit einem selbst-
gedruckten Exemplar der Wartburg im Gepack wurde dann der Abstieg zu
Fufs zurlick in die Stadt gewagt. Bei eisigen Temperaturen und strahlendem
Sonnenschein passierten wir bei einem Stadtrundgang weitere Stationen
aus Luthers Leben in Eisenach: Das Lutherhaus, in dem Luther der Uber-
lieferung nach als Schiler bei der Familie Cotta untergebracht war und die
Georgenkirche, in der der junge Luther gesungen hatte.

Natirlich durfte auch etwas Freizeit nicht fehlen: In kleinen Gruppen
konnten die Schiilerinnen und Schiiler die Eisenacher Innenstadt auf eigene
Faust erkunden. Am Nachmittag ging es schliefslich mit vielen neuen

Eindriicken zurtick nach Hause.

,Es war spannend zu sehen, wo Luther gelebt und gearbeitet hat*, meinte
eine Schiilerin aus der 8aG. ,Der Buchdruck-Workshop hat uns gezeigt,
wie sehr diese Erfindung das Leben der Menschen verdndert hat - fast so

wie das Internet heute.”

Stephanie Steinbrecher, Religionslehrerin

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des "*

[ Bachmann ©°
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Angebote giiltig vom 24.03. — 29.03.2025

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Es fallt lnnen schwer, sich jetzt festzu-
legen, doch das muss jetzt sein. Die anderen Beteiligten
missen wissen, woran sie mit Ihnen sind!

Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=130€

+ der Pack
GRATIS!

STIER 21.4.-21.5. Springen Sie Uber Ihren Schatten, und
erinnern Sie jemanden ruhig an ein Versprechen, das bisher
noch immer nicht eingeldst wurde.

ZWILLING 22.5.-21.6. Halten Sie Frieden mit lhrem Umfeld.
Da Sie sich ohnehin zurzeit etwas schwer damit tun, Ihre
Plane umzusetzen, ist das von Wichtigkeit.

KREBS 22.6.-22.7. Die kommende Woche steht ganz im
Zeichen der trauten Zweisamkeit: Sie schmieden rosarote
Plane, und Gberraschen liebevoll und zartlich.

LOWE 23.7.-23.8. Um beruflich den Anschluss nicht zu
verpassen, missen Sie mehr Arbeit investieren. Und guten
Vorsatzen sollten zeitnah Taten folgen!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Was Sie in dieser Woche beginnen,
wird schon bald zu einem grof3en Erfolg werden. Das trifft
insbesondere auf spannende Geldgeschéafte zu.

Max| Helles

. Kasten=20x051,
zzgl. 30 € Pfand,
Tl=140€

Wenn das Horgerit intelligent wird
(djd-k). Hochgerechnet 11,6 Millionen Men-
schen ab 25 Jahren in Deutschland haben §
nach eigenen Angaben Horschwierigkeiten,
wie eine von Geers beauftragte Umfrage er-
gab. ,,Gute Horlosungen werden deshalb im-
mer gefragter, erklart Dr. Maren Stropahl,
Leiterin der Audiologie des Unternehmens.
,Am wichtigsten ist dabei das Sprachver-
standnis. Mit der bisherigen Horgerite-Tech-
nologie ist es fiir Betroffene oft schwierig,
die Sprache aus den Umgebungsgerduschen
herauszufiltern. Fiir eine Revolution im Bereich des Sprachverstehens
sorgt kiinstliche Intelligenz (KI). Denn intelligente Horsysteme wie das
Phonak Audéo Sphere Infinio konnen die Horsituation analysieren und
Sprache effizient von storenden Hintergrundgerduschen trennen. So
wird das Verstehen erleichtert und die Horanstrengung reduziert.
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Pllgersioff Schéfferhofer Weizen-Mix

16998 Lol

Bitburger Bier,

WAAGE 24.9.-23.10. Fast ruhelos ist Ihre Suche nach
neuen Aufgabengebieten. lhre Aktivitat wird Frichte tragen.
Kleine Hindernisse sollten Sie nicht entmutigen.

SKORPION 24.10.-22.11. Im Bereich Finanzen werden mo-
mentan einige Klippen zu umschiffen sein. Den ganz groRen
Einkaufsbummel missen Sie also noch ein wenig vertagen.

4

SCHUTZE 23.11.-21.12. Werden Sie nicht hektisch, nur weil
eine Sache nicht so lauft wie geplant: Noch ist geniligend
Zeit, um die Aufgabe erfolgreich abzuschlielen.

N

I\

STEINBOCK 22.12.-20.1. Verlassen Sie sich nicht auf das
Wort eines Menschen, der Sie schon mal enttduscht hat.
Am Ende sind Sie fiir das Projekt verantwortlich.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Eine Schadenssache muss
rasch geklart werden! Wahlen Sie Ihre Worte mit Bedacht,
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damit es nicht zu Missverstandnissen kommen kann.

Schritt zur Besserung ist, kann es nicht schaden, wenn Sie

\ ‘ FISCHE 20.2.-20.3. Weil Selbsterkenntnis meist der erste
)‘ Ihren Fehler 6ffentlich zugeben. /

Gefahr im Haushalt

So schitzen Sie Kinder vor Vergiftungen

Vergiftungen gehoren zu den
héufigsten Unféllen bei Klein-
kindern. Um Kinder daheim
davor zu schiitzen, gibt es eine
Reihe wichtiger Tipps und
MaRnahmen, die Eltern ergrei-
fen kénnen.

Tipp 1:

»,Bewahren Sie Reinigungs-
und Waschmittel in oberen
Schrianken und in Originalver-
packungen mit Sicherheitsver-
schluss auf*”, rit Alexandra Bor-
chard-Becker von der Verbrau-
cher Initiative. Auch Kosmeti-
ka und Korperpflegeprodukte
sollte man fiir Kinder unzu-
ginglich lagern.

Tipp 2:

Medikamente sollte man in
einem abschliefbaren
Schrank lagern. Das Bundesin-
stitut fiir Offentliche Gesund-
heit (BIOG) empfiehlt Eltern im
Zusammenhang mit Arznei-
mitteln, Tabletten und Tropfen
moglichst auller Sichtweite
von Kindern einzunehmen,
um einen ,,Nachahmeffekt“ zu
vermeiden.

Tipp 3:

Die Initiative rit weiterhin,
Giftpflanzen aus der Umge-
bung von Siuglingen und
Kleinkindern konsequent zu
verbannen. Grof3eren Kindern

sollte man beibringen, keine
unbekannten Beeren oder
Pflanzenteile in den Mund zu
nehmen.

Tipp4:

Eigentlich  selbstverstind-
lich: Zigaretten, volle Aschen-
becher oder alkoholische Ge-
tranke sind gefahrlich und ha-
ben in der Umgebung von Kin-
dern nichts zu suchen. Isst ein
Kleinkind eine Zigarette, kann
das lebensbedrohend sein, so
das BIOG.

Was im Notfall zu tun
ist:

Was tun, wenn ein Kind trotz
VorsichtsmaRnahmen Vergif-
tungserscheinungen zeigt? Bei
Verdacht auf eine Vergiftung
helfen die Giftinformations-
zentren rund um die Uhr. Bei
Bewusstlosigkeit oder schwe-
ren Symptomen gilt: Sofortden
Rettungsdienst unter 112 rufen!

Wichtig: ,Geben Sie dem
Kind auf keinen Fall Milch zu
trinken. Sie kann die Aufnah-
me von Giftstoffen tiber den
Darm fordern. Losen Sie auch
kein Erbrechen aus, da die Spei-
serOhre geschadigt oder das Er-
brochene eingeatmet werden
kann*, warnt Borchard-Becker:
,Befolgen Sie stattdessen die
Erste-Hilfe-Mafnahmen der
Fachleute vom Giftnotruf.“ tmn



