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., Hier muss sich keiner schamen”

Eschweger

Eschwege - Vielen ilteren
Menschen ist es unangenehm.
Ihr ganzes Leben haben sie flei-
Rig und redlich gearbeitet, im
Alter fallt ihre Rente aber nicht
so hoch aus, um sich die Le-
bensmittel aus dem Super-
markt leisten zu koénnen.
Wenn dann noch der Partner
verstorben ist, wird es finanzi-
ell nochmal enger. ,,Sich dann
in einer Schlange bei der Tafel
anzustellen, und vielleicht
vom Nachbarn dabei gesehen
zu werden, ist bei vielen Alte-
ren mit Scham behaftet”, sagt
HansLiese. Erist seit sieben Jah-
ren Vorsitzender der Eschwe-
ger Tafel und kennt die Note,
aber auch die Sorgen der Klien-
ten. Die will er aber gerade den
Rentnern nehmen.

Die Ausgabestelle der Esch-
weger Tafel befindet sich in ei-
ner Seitenstrafde in der Neu-
stadt. Uber einen sichtge-
schiitzten Parkplatz betritt
man die Riume des ehemali-
gen Supermarktes. ,Hier muss
sich keiner schimen, hier wird
man notfalls aber auch nicht
sofort erkannt“, sagt Liese.
Rentner, die sich unterhalb der
Armutsgrenze, die sich an dem
EU-Standard von 1450 Euro ori-
entieren, gibt es mehr und
mehr. Dem Statistischen Bun-
desamt zufolge gelten gut 3,5
Millionen Menschen tber 65
als armutsgefdhrdet. Das seien
rund 19,6 Prozent. Die Zahlen
lassen sich auf den Werra-
MeiRner-Kreis iibertragen. Die
Eschweger Tafel nimmt eine
Rente von 1350 Euro als GroRRe
fiir eine Abholberechtigung an.
»Es gentiigt, wenn man seinen
Rentenbescheid vorzeigt®, sagt
Liese. Immer freitags von 10.30
Uhr bis 1.30 Uhr werden Neu-
aufnahmen bearbeitet. Fiir 20
bis 30 Rentner habe die Tafel
Kapazititen frei.

Die Gruppe der Rentner ge-
hort noch zu einer der kleine-
ren. In erster Linie kommen
Kunden vom Jobcenter und
Biirgergeldempfianger. Danach
folgen Asylbewerber. Die meis-
ten Ausldnder kommen aus der
Ukraine, es folgen Afghanistan
und Syrien. Syrer und Ukrainer
seien aberriickliufig, berichtet

Jetzt auchin
Reichensachsen!
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mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen

Back Stop und
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Sortieren gerade die Waren vor: Dorothee NeusuB (von links), Gerlind Men

<.

Fahrer gerade angeliefert haben, fur die Ausgabe am Freitag vor.

Liese. Viele wechselten in Ar-
beitsverhiltnisse und kehrten
— wie im Fall der Ukrainer — in
ihre Heimat zuriick. Derzeit
hat die Tafel 347 Berechti-
gungsausweise  ausgegeben.
Damit werden 780 Personen
(474 Erwachsene und 306 Kin-
der) aus dem Altkreis Eschwege

versorgt. Die Klienten kom-
men vorrangig aus Eschwege,
aber auch aus Wanfried, Mein-
hard, Wehretal und dem MeifR-
nervorland, teilweise nehmen
sie sogar den Weg von Wald-
kappel auf sich. ,Das Phéno-
men der Altersarmut be-
schrinkt sich nicht auf die

MEISSNER
Apotheke
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Einladung zum Vortrag

,Bei Ihnen bin ich hiufiger als bei Mutti.”
Anekdoten aus dem Alltag einer Hausarztpraxis
Dienstag, 8. April 2025 - 19.30 Uhr
Biirgerraum Abterode

Eintritt frei - keine Anmeldung

Wir freuen uns auf Sie!

H

LOWEN
Apotheke

Stidte“, berichtet Liese. Auch
auf den Dorfern hitten Rent-
ner Probleme, tiber die Runden
zu kommen. ,,Vielleicht haben
sienoch ein groRes Haus, einen
Resthof, den sie unterhalten
miissen, und haben unter der
Grundsteuerreform zu leiden*,
nennt er Beispiele. Von solchen

~reue

i

ch und Dagmar Otremba bereiten das Obst, das die
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Féllen hore er hiufig, meistens
abernurtiber Dritte. Deswegen
ermuntert er Rentner, freitags
einfach malin der MauerstraRe
vorbeizukommen.
Lebensmittel hat die Eschwe-
ger Tafel derzeit ausreichend.
An drei Tagen sind die Fahrer
im Umkreis von 30 Kilometern

r ' Sie sich auf liber 60

e aus den Bereichen

andwerk und
vermarktung.

Tafel ermuntert bedirftige Rentner, sich Lebensmittel abzuholen

unterwegs und sammeln die
Ware ein. Hunderte Kisten sind
es jede Woche. Uberschuss gibt
die Tafel an die Biirgerhilfe Son-
traer Land, den sozialen Stadt-
teilladen auf dem Heuberg
oder die Organisation Foodsha-
ring weiter. Tiernahrung be-
kommt das Tierheim.

Helferimmer
willkommen

Zentnerweise Lebensmittel
miissten auch verarbeitet wer-
den. Das iibernehmen in erster
Linie die Ehrenamtlichen des
Vereins. ,Wir haben einen sehr
guten Personalstamm, neue
Helfer sind aber immer will-
kommen®, sagt Andreas Bries-
ke. Sowohl Fahrer und Beifah-
rer, die die Waren einholen, als
auch Freiwillige fiir die Sortie-
rung der Lebensmittel und die
Ausgabe sind gesucht. ,Wer
mochte, kann einfach mal zum
Probearbeiten vorbeikom-
men*, sagt Brieske. Die Tafel-
Mitarbeiter arbeiten abwech-
selnd an allen fiinf Werktagen.
Die Ausgabe findet immer
montags, mittwochs und frei-
tags statt. ts

( B.APRIL2025 )

Flohmarkt Waniried
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= 0162 7785832
STANDGEBUHR 6€/LFM.

(}% .
STADTHALLE

ESCHWEGE

Fiir die Mittagsbuffets an
den beiden Osterfeiertagen
liegen die Buffetkarten
zum Abholen bereit.
Wir freuen uns auf Thre
Tischreservierung von

Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So.12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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Verschiedene
hausgemachte
180-g-Schnitzel
far nur 1 Euro

I @ Aktion nur giiltig gegen Vorlage des Eckstein 11,- Euro-Tickets
vom 06.04. bis 12.04.2025. Giiltig fiir Sie und Ihre Begleitpersonen.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Giiltig bei Essen vor Ort

| und bei Abholung aufler Haus.

GULTIG“IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE 4 34117 KASSEL
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Eschwege — Der Forderkreis
Freunde der Musikschule Wer-
ra-MeifRner wird unter neuem
Namen und mit einer neuen
Satzung, in der der Vereins-
zweck gedndert wurde, fortbe-
stehen. Darauf haben sich die
Mitglieder geeinigt und auch
einen neuen Vorstand be-
stimmt.

Der Name des aktualisierten
Vereins ist jetzt Forderkreis-
Freunde der Musik im Werra-
MeiRner-Kreis und hat seinen
Aufgabenbereich  erweitert.
Der Schritt war notwendig ge-
worden, weil die Musikschule
Werra-Meil3ner als Verein im
vergangenen Jahr aufgeldst
wurde und in die Tragerschaft
des Werra-Meif3ner-Kreises
libergangenen ist. Seit dem 1.
September ist die ,,Schule fiir
Musik®, wie sie jetzt heifdt, als
neue Sparte im Eigenbetrieb
,Volkshochschule, Jugend,
Freizeit Werra-MeilRner” aktiv.
Seit November wurde auch der
Einzelunterricht unter dem
Dach der VHS aufgenommen.
Dadurch muss sich auch der
Forderverein anpassen, weil
sein Vereinszweck satzungs-

www.rh-becker.de ,mz 2 et
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Foérderkreis der Musikschule widmet sich Jetzt allen Musikvereinen im Kreis

bedmgt nur den Musikschul-
verein unterstiitzen konnte,
wie die langjdhrige Vorsitzen-
de Christiane Gerloff berichtet.
TIhr Schwiegervater Rudolf Ger-
loff hatte den Forderverein
1999 aus der Taufe gehoben, die
Schwiegertochter hatte vor fast
zehn Jahren iibernommen und
wird auch nach der jlingsten
Vorstandswahl dem Forder-
kreis vorstehen.

Waihrend der jiingsten Mit-
gliederversammlung mit den
weitreichenden Verdnderun-
gen wurde auch der Vorstand
neugewdhlt.Thm gehoren jetzt
Dr. Gunnar Hohn (Kassenprii-
fer), Kerstin Bruchmiiller
(Schriftfiihrerin und erste stell-
vertretende Vorsitzende), Bern-
hard Anderson (Schatzmeister
und zweiter stellvertretender
Vorsitzender) sowie Vorsitzen-
de Christiane Gerloff an. Die
zweite Kassenpriiferin Helga
Haberl-Schlung  vervollstin-
digt den neuen Vorstand.

Der Vereinszweck ist jetzt
auf die gemeinniitzige Forde-
rung angepasst und wendet
sich nun an alle Einrichtungen
und Organisationen im gesam-

228 x 233 cm
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Sie bilden den neuen Vorstand: (von I|nks) Dr. Gunnar H6hn (Kassenprufer) Kerstin Bruchmuller (SchriftfGhrerin und erste stell-
vertretende Vorsitzende), Bernhard Anderson (Schatzmeister und 2. stellvertretender Vorsitzender) und Christiane Gerloff
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ten Werra-Meif3ner-Kreis mit
musikalischen Bereichen in
Form von finanzieller Bezu-
schussung von musikalischen
Veranstaltungen und Projek-
ten sowie Bezuschussung von
Instrumenten und Arbeitsmit-
teln. Die Einsatzgebiete sind
vielfdltig, wie Vorsitzende
Christiane Gerloff beschreibt.
Dies konne zum Beispiel ein
Forderverein eines Kindergar-
tens oder einer Schule sein, die
sich bei dem Forderkreis um
Bezuschussung neuer Instru-
mente, eines Musikprojektes
oder um finanzielle Untersttit-
zung fiir die musikalische
Fritherziehung bewerben.
Oder vielleicht ein Fanfaren-

zug, der unbiirokratisch neues
Notenwerk benétigt bis hin zu
Chorveranstaltungen, wo es an
finanziellen Mitteln zur Saal-
miete mangelt. ,Wir haben
sehr viele Moglichkeiten, uns
wirklich sinnvoll fiir die Musik
im ganzen Kreis einzusetzen®,
sagt Gerloff. Voraussetzung sei
lediglich die Gemeinniitzig-
keit.

Wer Unterstiitzung braucht,
kann sich unkompliziert mel-
den (auch tiber den QR-Code).
Die Kontaktaufnahme fiir For-
deranfragen und fiir neue Mit-
glieder wiinscht sich der Vor-
stand per E-Mail oder Telefon,
ist aber auch per Post moglich.
»Wir geben dann Forderantrag

FOTOS: PRIVAT

bzw. Mitgliedsantrag heraus.”
Kontakt: 0 56 51/33 07 78 oder
freunde.der.musik.im.wmk

@hotmail.com ts

Uber diesen QR-Code kommt
man direkt zum Kontakt.

Hessen Forst ist Anlaufstelle
fur Wolfsereignisse

Werra-MeiBBner — Das Wolfs-
zentrum Hessen (WZH) beim
Landesbetrieb Hessen Forst ist
die zentrale Anlaufstelle fiir al-
le Fragen und Meldungen zum
Thema Wolf in Hessen. Das
teilt der Landesbetrieb jetzt in
einer Mitteilung ausdriicklich
mit. Das WZH erfasst und be-
wertet Sichtungen, Spuren,
Kotfunde und Rissereignisse,
bei denen der Verdacht auf
Wolfsbeteiligung be-
steht. Auch das Wolfsmonito-
ring liegt in der Verantwortung
von Hessen Forst.

Jeder Biirger konne das Mo-
nitoring aktiv unterstiitzen, in-
dem er Beobachtungen sowie
Hinweise auf verendete Wild-
und Nutztiere mit Verdacht auf
Wolfsbeteiligung meldet. Aller-
dings flieRen nur Meldungen
in das offizielle Monitoring ein,
die direkt beim Wolfszentrum
Hessen eingehen. Ein fundier-
tes Monitoring ist eine wichti-
ge Voraussetzung, um tiiber ge-
eignete Managementmalinah-
men zu entscheiden.

Kontakt: Risse bei Nutztieren/
Wildtieren unter der Wolfs-

Feierabendmarkte
starten im Juni wieder

Wichmannshausen/Reichen-
sachsen/Netra - Auch in die-
sem Jahr wird das erfolgreiche
Projekt der Feierabendmaérkte
in Ringgau, Sontra und Wehre-
tal wieder fortgesetzt werden.

Den Auftakt macht der Feier-
abendmarkt am Mittwoch, 18.
Juni, im Boyneburger Schloss
in Wichmannshausen.

Dem folgt am Mittwoch, 20.
August, der Feierabendmarkt

in Netra an der Untergasse
rund um das Rathaus.

Den Saisonabschluss bildet
der Markt am Mittwoch, 17. Sep-
tember, in Reichensachsen um
das Rathaus.

Die Markte sind jeweils zwi-
schen 16 und 20 Uhr gedffnet,
geboten werden regionale Spe-
zialititen zum Probieren und
Kaufen, es gibt Essen, Getrdnke

und Livemusik. salz

Hotline: 06 11/ 32 57 20 00 (Mo
bis So, 8 bis16 Uhr). An Wochen-
enden und Feiertagen werden
Risse von ehrenamtlichen
Wolfsberatern dokumentiert,
die auch auRerhalb der Sprech-
zeiten zur Verfiigung stehen:
monitoring.wolfszentrum.hes-

sen.de. salz
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Warum eigentlich Langemarck-Straf3e?

QR-Code verrat den Ursprung des StraBennamens

Eschwege — Hunderte benut-
zen die Strale zum Aus- und
Fortbildungszentrum der Bun-
despolizei jeden Tag. Die we-
nigsten von ihnen haben sich
sicherlich Gedanken iiber die
Bedeutungdes StralRennamens
,Langemarck® gemacht oder
kennen sie gar. Das wird sich
jetzt @ndern. Ein QR-Code er-
klart ab sofort die Herkunft des
Namens —und rdumt gleichzei-
tig mit einem Mythos auf.

Langemark oder Lange-
marck (wie es das deutsche Mi-
litdr buchstabierte) ist ein Dorf,
das acht Kilometer norddstlich
der mittelalterlichen Stadt
Ypern/Leper in Westflandern
(Belgien) liegt. Im Ersten Welt-
krieg war die Gegend um Ypern
in fiinf grofRen Schlachten zwi-
schen 1914 und 1918 hart um-
kidmpft. In der Schlacht von
Langemarck (der ersten Ypern-
Schlacht) im Herbst 1914 kam
der deutsche Vormarsch nach
Westen zum Erliegen. Aus die-
ser Schlacht ging der wohl wir-
kungsmaéchtigste Mythos des
Ersten Weltkrieges hervor: der
Langemarck-Mythos vom
Selbstopfer der deutschen Ju-
gend. In Langemarck, so hief3
es, seien junge Freiwilligen-Re-
gimenter in den Tod gestiirmt
und hitten wihrend des An-
griffs ,Deutschland tiber alles”
gesungen. An dieser Erzdhlung
war jedoch nichts dran. Bereits
die offizielle deutsche Ge-
schichtsschreibung hatte den
Langemarck-Mythos als Un-
sinn abgetan. Allerdings waren
alle Versuche, den Mythos zu
entkréften, letztlich ins Leere
gelaufen.

,Langemarck® wurde zu ei-
ner Geschichte des heldenhaf-
ten Scheiterns hochstilisiert.
Der militdrische Riickschlag
wurde zu einem moralischen
Sieg umgedeutet. Es war ein
niitzlicher Mythos fiir eine be-
siegte Nation. Mit ,Lange-
marck” wurde an ein selbstlo-
ses, heroisches Sterben fiir Na-

Ein QR-Code unter dem StraBenschild der LangemarckstraBe in Eschwege erklart jetzt die Bedeutung des Namens.

tion und Volk appelliert. Von
der deutschen Presse und Pro-
paganda im Ersten Weltkrieg
ausgeschlachtet, wurde der
Langemarck-Mythos im Natio-
nalsozialismus zum Staatskult
erhoben. So erhielt nach Anga-
ben der Stadtarchivarin Dr. An-
nika Spilker die Eschweger
Langemarckstraf3e ihren Na-
men 1936 im Zuge des damali-
gen nationalsozialistischen Ka-
sernenneubaus. Nach dem
Zweiten Weltkrieg wurde sie
1946 in ,Rathenaustrafde” (in
Erinnerung an den 1922 ermor-
deten liberalen Politiker und
deutschen AufRenminister Wal-
ter Rathenau) umbenannt,

durch Beschluss der Stadtver-
ordnetenversammlung 1951
wieder in Langemarckstrae
umbenannt.

Mit ihrer Initiative ,Lange-
marckstraRe* stieRen die belgi-
sche Gemeinde Langemark-Po-
elkapelle, das Flanders Fields
Museum und die University of
Kent ein gemeinsames Erinne-
rungs- und Friedensprojekt an.
Es richtet sich an tiber dreif3ig
deutsche Stédte, in denen es bis
heute eine LangemarckstraRe
oder einen Langemarckplatz
gibt. So hat nun auch die Stadt
Eschwege den Vorschlag umge-
setzt, einen QR-Code unter
dem StrafRenschild an der Lan-

gemarckstrae anzubringen.
Dieser QR-Code liefert Infor-
mationen tiber die Hintergriin-
de des StraRennamens ,,.Lange-
marck” als ein Erbe des Ersten
Weltkriegs. ,Es ist uns sehr
wichtig, uns auch in Eschwege
in den Austausch tiber das Erbe
von ,Langemarck” zu begeben
und damit ein Zeichen fiir den
Frieden zu setzen®, so Eschwe-
ges Biirgermeister Alexander
Heppe.

In diesem Zusammenhang
wird vom 20. Juni bis zum 17.
August auch die aktuelle Wan-
derausstellung ,Langemarck-
straRe - Missbrauchte Ge-
schichte oder gemeinsames

Gedenken“ im Eschweger
Stadtmuseum zu sehen sein.
Die Ausstellung reist in diesem
Jahr durch verschiedene deut-
sche Stadte. Am17. Juni wird die
Ausstellung um 19 Uhr im Rat-
haussaal mit einem Vortrag
von Lisa Beutler, Leiterin des
Kulturamts und der stidti-
schen Museen in Bad Wildun-
gen eroffnet, die sich einge-
hend mit dem Thema , Lange-
marck” befasst hat. Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung nicht
erforderlich. Weitere Informa-
tionen unter langemark-poel-
kapelle.be/de/langemarck-
strasse

red/ts

Jagdvorstand wahlt neu am 25. April

Jagdgenossenschaft Mitterode

Mitterode — Am Freitag, 25.
April, findet im Jugendraum in
Mitterode eine Versammlung
der Jagdgenossenschaft Mitte-
rode statt.

Beginn der Veranstaltung ist
um19.30 Uhr.

B Tagesordnung:

1. Er6ffnung durch den
Jagdvorstand

2. Bericht des Vorsitzenden
3.Kassenbericht 2024
4.Entlastung des Vorstandes

5.Verwendung des
Jagdpachtes 2024

6. Wahl des Jagdvorstands
7.Wahl des stellvertretenden
Jagdvorstands

8.Wahldes
Jagdgenossenschftausschusses

9. Verschiedenes

Das Jagdgenossenschaftska-
taster der Jagdgenossenschaft
Mitterode liegt ab sofort, bis
zum 24. April 2025, bei Dirk
Munk zur Einsichtnahme der

Jagdgenossen 6ffentlich aus.
Die Niederschrift der Jagdge-
nossenschaftsversammlung
vom 25. April 2025 liegt dann
abdem 26. April 2025 bis zum 3.
Mai 2025 bei dem Jagdvorstand
aus. nh

FOTO: SCARLETT GREBESTEIN/NH

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

& 0561-899990

Gut durch'’s Alter

AWWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gimo

mobil HEF-WHMK
- Pflege Zuhause

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Kiichen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Mobelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Topfset gratis!

Ab einem Kiichenkauf von € 5.000,-
erhalten Sie ein Topfset

Senna S9 plus - AMCOOK Exclusiv
im Wert von UVP € 729,- gratis.

Nur giiltig vom 5.4.-3.5.2025. Keine Barauszahlung mdglich.

*Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebiihren. Keine Anzahlung.
sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. Bonitat vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart.

is entspricht dem

« Bestpreisgarantie

« Kostenlose Lieferung
« Kostenlose Montage
« 1 Jahr Preisgarantie

« 0% Finanzierung
bis zu 24 Monate*

MOBELKREIS' 55

Eschwege - www.moebelkreis.de
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Fred's i Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 « 37287
Tel.:056 51 /24 80

Flohmarkt
Metro

06.04.

Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
¢ Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-

Aufstiegschancen

ans
:entﬁér und Zusteller

Weilich hier.
meuﬁsa' Rente”
ufbessern kann-*

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

Bezirke:

H Herleshausen
Altefeld

E Ringgau
Netra

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

Jetzt bewerben:

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

Guter Start in die Pflegekarriere

Institut fur Gesundhelts und Krankenpflegeausblldung blldet selbst aus

Witzenhausen - Nicol Boh-
nisch-Mascher (Uslar), Elisa Di-
ckel (GroRalmerode), Nadine
Gans (Lippoldsberg), Nadine
Grysczyk (Bodenfelde), Made-
leine Henne (Trendelburg), Kel-
ly Jovanovic (Eschwege), Phi-
lipp Malyska (Eschwege), Bran-
don Schaffmeister (Wehretal)
und Elena Siedler Fernandez
haben am Institut fiir Gesund-
heits- und Krankenpflegeaus-
bildung (IfGK) der Gesundheits-
holding Werra-MeiRRner nach
einjihriger Ausbildung ihre
Abschlusspriifung in der Kran-
kenpflegehilfe bestanden.

Die Einrichtung der Kran-
kenpflegehilfeausbildung bie-
tet seit 2008 eine berufliche
Perspektive fiir junge Men-
schen im Werra-MeilRner-Kreis.
Dazu gehort auch der Koopera-
tionspartner, das Klinik- und
Rehabilitationszentrum  Lip-
poldsberg. Von dort kommen
in diesem Jahrvier erfolgreiche
Absolventinnen. Die staatliche
Priifung nach der einjdhrigen
Krankenpflegehilfeausbildung
erstreckt sich tiber einen Zeit-

werde
) Sicherungs-
posten!

Jﬁ/

bereit.com

BDL 5o
LUDOLPH

Wir suchen
Zusteller

m/w/d/

far unsere Wochenblatter

REGION ESCHWEGE

TOLLER

Nebenverdienst

far alle

Jugendliche ab 13 Jahren!

= Waldkappel
Stadt (Am Sportplatz)

TOP,

DIREKT

Sie haben dle Prufung zur Krankenpflegehllfe und zur generallstlschen Pflegefachkraft am Institut fr Gesundheits- und Kran—
kenpflegeausbildung in Witzenhausen bestanden.

raum von zwei Monaten, be-
richtet Institutsleiter Stefan
Frank. Sie besteht aus drei Teil-
bereichen: der schriftlichen,
praktischen und miindlichen
Priifung. Die Absolventen er-
halten vom zustdndigen Hessi-
schen Landesamt bei erfolg-
reich bestandenen Priifungs-
anteilen ein Prifungszeugnis
und die Erlaubnis zur Fiihrung
der Berufsbezeichnung ,,Kran-
kenpflegehelferin“ in Form ei-
ner Urkunde. Durch eine Ver-

laingerung der Ausbildung ha-
ben zwei Priiflinge auch ihre
miindliche Abschlusspriifung
in der generalistischen Ausbil-
dung mit Erfolg absolviert.

Die Notenverkiindung er-
folgte jetzt durch den Prii-
fungsvorsitzenden, Herrn Stor-
mer, vom hessischen Landes-
amt fiir Gesundheit und Pflege,
im Beisein des Priifungsaus-
schusses und dem Geschéfts-
fiihrer des Klinikums Werra-
MeiRner, Christoph R. Maier.

Nach dem offiziellen Teil hat
sich eine Feier zu, bestandenen
Examen angeschlossen, ,was
von allen Beteiligten mit Freu-
de und Erleichterung wahrge-
nommen wurde“, wie Frank
berichtet. Ein herzliches Dan-
keschon gelte der Kursleiterin
und stellvertretenden Schullei-
terin, Bianca Kempa, allen Leh-
rerinnen und Lehrern des IfGK
sowie den Praxisanleiter. Ein
weiterer Dank gilt den Kolle-
ginnen und Kollegen auf den

FOTO: FRANZISKA WOLF/NH

Stationen. ,,Ohne diese gute
und enge Zusammenarbeit wi-
re eine qualitative Ausbildung
nicht moglich”, sagt Frank.
Zum 1. April werden 14 neu
Auszubildende die einjdhrige
Pflegeausbildung am IfGK be-
ginnen: Zwolf vom Klinikum
Werra-MeiRRner, eine Teilneh-
merin des Klinik- und Rehabili-
tationszentrums Lippoldsberg
sowie ein Teilnehmer der Kli-
nik Hann. Miinden als Koopera-
tionspartner. ts

Kinder errichten eine Stadt

Ein spielerisches DemokratleprOJekt in Neu- Elchenberg

Werra-MeiBBner — In Zeiten
wachsender gesellschaftlicher
Herausforderungen gewinnt
politische Bildung bereits im
Kindesalter zunehmend an Be-
deutung. Ein innovatives Pro-
jekt im Werra-MeiRner-Kreis
setzt genau hier an. Die Kinder-
stadt 2025, ein mobiles Demo-
kratieprojekt der Jugendforde-
rung  Werra-MeiRRner-Kreis,
wird vom 12. bis 16. August im
Neu-Eichenberger Ortsteil He-
benshausen stattfinden. Hier
erhalten Kinder im Alter von
acht bis elf Jahren die Moglich-
keit, die Strukturen und Abldu-
fe einer demokratischen Ge-
sellschaft spielerisch zu erle-
ben und mitzugestalten.

Im Rahmen des fiinftdgigen
Projekts verwandelt sich eine
einfache Fliche in eine pulsie-
rende Stadt mit eigenen Hau-
sern, einer selbst entwickelten
Wihrung wund gewdhlten
Strukturen des Zusammenle-
bens. ,Die Kinder lernen dabei
nicht nur, Verantwortung zu
iibernehmen und Entschei-
dungen zu treffen, sondern
auch, sich mit wirtschaftli-
chen, handwerklichen und or-
ganisatorischen Herausforde-
rungen auseinanderzusetzen®,
heilt es in der Mitteilung der
Jugendférderung Werra-MeiR-
ner-Kreis. Ein Fokus liegt auf
der kreativen Entfaltung.
Durch téglich wechselnde Be-
rufe haben die jungen Stadtbe-
wohner die Gelegenheit, neue
Rollen auszuprobieren und ei-
gene Ideen aktiv umzusetzen.
Veranstaltet wird die Kinder-
stadt von der Jugendforderung
des Werra-MeiRRner-Kreises in
Kooperation mit der Gemeinde

Wirtschaft zum Anfassen: Im vorigen Jahr erhielten junge Burger ihre ersten ,Knochen”, d|e

offizielle Wahrung der Kinderstadt, in Waldkappel.

Neu-Eichenberg. Evelyn Kraft,
Jugendbildungsreferentin der
Jugendftrderung, betont den
generationsiibergreifenden
Charakter des Projekts: ,Eine
Besonderheit steckt in der en-
gen Zusammenarbeit von Jung
und Alt, die hier voneinander
lernen und gemeinsam gestal-
ten.”

Ein Grofteil der Teilnehmer-
platze ist fiir Kinder aus Neu-Ei-
chenberg reserviert, wiahrend

ein weiterer Teil fiir Kinder aus
dem gesamten Landkreis offen-
steht. Die Anmeldungen sind
bereits iiber die Plattform Feri-
pro auf  werra-meissner-
kreis.feripro.de moglich. Die
Teilnahmegebiihr betrdgt 100
Euro. Hohepunkt der Veran-
staltung wird die grofle Ab-
schlussfeier am Samstag, 16.
August, sein, zu der Eltern,
Freunde und Interessierte ein-
geladen sind.

FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS

Interessierte Biirger, Vereine
und Unternehmen aus der Re-
gion sind laut Veranstalter da-
zu aufgerufen, sich an dem Pro-
jekt zu beteiligen. Die Jugend-
forderung Werra-MeifRner
steht fiir Riickfragen und wei-
tere Informationen zur Verfi-

gung.
Kontakt: Tel. 0 56 51/3 02 14 51,
E-Mail: jugendfoerde-

rung@werra-meissner-kreis.de
elv
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Gleiches Brutto, anderes Netto

Warum der Lohn oft schwankt

Verdndert sich der Betrag, den
Ihnen Ihr Arbeitgeber tiber-
weist gelegentlich - und zwar,
obwohl Sie keine variablen Ge-
haltsbestandteile haben und
sich Thr Bruttogehalt auch
nicht verdndert? Was auf den
ersten Blick verwundern kann,
hat auf den zweiten ganz plau-
sible Griinde. Diese 6 Faktoren
haben Monat fiir Monat Ein-
fluss auf die Hohe Ihres Netto-
gehalts:

Faktor 1: Steuerlicher
Grundfreibetrag

Ein groRer Batzen, den Ar-
beitgeber fiir das Finanzamt
vom Bruttogehalt abziehen, ist
die Lohnsteuer. Allerdings gibt
es fiir jeden Beschiftigten ei-
nen jihrlichen Grundfreibe-
trag bei der Steuer. Lediglich
Einkommen, das diese Grenze
libersteigt, muss versteuert
werden. Erst zum Jahreswech-
sel ist der Freibetrag von 11.784
Euro auf12.096 Euro gestiegen.

~Wenn sich der Grundfreibe-
tragerhoht, fallt bei Beschéftig-
ten weniger Lohnsteuer an. Ar-
beitgeber beriicksichtigen das
und tberweisen automatisch
ein hoheres Nettogehalt, er-
klart Erich No6ll, Geschéftsfiih-
rer des Bundesverbands Lohn-
steuerhilfevereine (BVL).

Faktor 2:
Steuerprogression

Zusammen mit dem Grund-
freibetrag wurde der Steuerta-
rif angepasst. Das hat den Vor-
teil, dass sich die Grenzen, ab
wann ein hoherer Steuersatz
féllig wird, etwas verschoben
haben, erkldrt Isabell Pohl-
mann, Steuerexpertin bei der
Stiftung Warentest. ,,Die Ande-
rungen fithren insgesamt da-
zu, dass fiir den gleichen Brut-
toverdienst wieim Vorjahrnun
etwas weniger Lohnsteuer fal-
ligwird.”

Faktor 3:
Sozialversich-
erungsbeitrage

Nanu, was ist denn mit dem Entgelt passiert? Der monatliche Auszahlbetrag d

verschiedene Faktoren sind dafur ursachlich.

schiedene Sozialversicherun-
gen: die Kranken- und Pflege-
versicherung, Rentenbeitrige
und Arbeitslosenversicherung.
Sobald sich deren Beitragssatz
verdndert, hat also auch das
Auswirkungen auf die Hohe
des Nettolohns.

So haben zum Januar viele
gesetzliche  Krankenkassen
ihren Zusatzbeitrag erhoht.
Diesen diirfen die Krankenver-
sicherer individuell festlegen.
Die Spanne reicht von 1,84 bis
4,4 Prozent. ,Die Zusatzbeitrd-
ge der Krankenkassen unter-
scheiden sich deutlich. Wer zu
einer gilinstigeren Kasse wech-
selt, spart - und sieht das gleich
beim Nettolohn“, so Pohl-
mann.

Auch der Beitragssatz fiir die
Pflegeversicherung ist um 0,2
Prozentpunkte gestiegen. Das

len. Einen groReren Effekt auf
dessen Hohe hat dagegen die
Geburt eines Kindes. Kinderlo-
se teilen sich derzeit 4,2 Pro-
zent an Pflegekassen-Beitridgen
mit ihrem Arbeitgeber, Eltern
mit einem Kind 3,6 Prozent.
Wer mehr Kinder hat und fiir
diese Kindergeld bezieht, zahlt
einen noch niedrigeren Bei-
trag.

Faktor 4:
Beitragsbemess-
ungsgrenzen

Sozialversicherungsbeitrige
werden immer nur bis zu einer
gewissen Einkommensgrenze
berechnet. Wer ein hoheres
Einkommen bezieht, muss ir-
gendwann nicht noch héhere
Beitrdge entrichten. Allerdings
werden diese sogenannten Bei-

ar stiegen sie fiir die Kranken-
kasse auf 5.5120,50 Euro pro
Monat, fiir die gesetzliche Ren-
ten- und Arbeitslosenversiche-
rung auf'8.050 Euro monatlich.
Das kann sich auf das Netto-
einkommen von Gutverdie-
nern auswirken. ,Wer mit sei-
nem Verdienst knapp tiber der
alten Verdienstgrenze gelegen
hat, kann durch die Erh6hung
wieder darunter rutschen -
und dadurch mehr Beitrige
zahlen®, weil3 Pohlmann.

Faktor5:
Steuerklassen

Es gibt sechs verschiedene
Steuerklassen, die unterschied-
lich hohe Lohnsteuerabziige
zur Folge haben. Wer die Steu-
erklasse wechselt, kann damit
die Hohe des Nettolohns beein-
flussen. Moglich ist das aller-

es Arbeitgebers kann sich immer mal andern -

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Bei Letzteren wirkt sich ein
Steuerklassenwechsel erheb-
lich aus, sagt Steuerexperte
Noll. ,Alleinerziehende kon-
nen in die Steuerklasse Il wech-
seln, wenn sie alleine mit
ihrem Kind im Haushalt le-
ben.“ Lebt im Haushalt keine
weitere volljahrige Person, er-
halten Alleinerziehende einen
Steuerfreibetrag, der die Lohn-
steuer deutlich driickt. Der Ent-
lastungsbetrag liegt 2025 bei
4.260 Euro im Jahr und erho6ht
sich fiir jedes weitere Kind um
240 Euro.

Ehepartner werden nach der
Hochzeit vom Finanzamt auto-
matisch in die Steuerklasse IV
eingeordnet. Sie konnen je-
doch auch IV mit Faktor bean-
tragen oder die Steuerklassen-
kombination III und V. Dann
wird die Lohnsteuerlast anders

Vom Gehaltszettel kennt je- diirfte den meisten auf ihrem tragsbemessungsgrenzen re- dings nur fiir Ehepaare und Al- zwischen den Ehepartnern ver-
der auch die Abziige fiir ver- Lohnzettel aber kaum auffal- gelmiRig angehoben. Im Janu- leinerziehende. teilt.
° ° ° ° :
Ringe fur die Ewigkeit hreeee | e
"(@ GIA

Juwelier Babylon eroffnet ein Trauringstudio in Eschwege

Ein traditionsreicher Familienbetrieb bringt frischen
Glanz in die Innenstadt: Mit jahrzehntelanger Erfahrung
in der Welt der Trauringe setzt das Team von Juwelier
Babylon auf Qualitat, personliche Beratung und indivi-
duelle Gestaltungsmaglichkeiten.

Das neu eroffnete Trauringstudio bietet eine auBer-
gewohnlich groBe Auswahl an Trauringen.

Den Trau(m)ring gemeinsam auswahlen

Paare haben hier die Mdglichkeit, ihre Ringe gemeinsam
zu gestalten - von der Wahl des Materials Uber die Form
und Breite bis hin zu individuellen Gravuren. Ob Gold,
Platin oder Palladium - nur hochwertige Materialien kom-
men zum Einsatz.

Das Studio legt groBen Wert auf eine entspannte
Atmosphare, in der sich Paare wohlfihlen undin Ruhe ihre
perfekten Ringe kreieren konnen.

Kompetente Beratung steht dabei im Mittelpunkt: Die
Experten nehmen sich viel Zeit, um individuelle Winsche
zu erfullen und gemeinsam mit dem Paar Ringe zu entwer-
fen, die sie ein Leben lang begleiten.

lhr personlicher Termin

Um jedem Paar eine personliche und ungestorte Beratung
zu ermdglichen, kénnen individuelle Termine vereinbart
werden. So bleibt genligend Zeit, um in Ruhe alle Fragen
zu klaren und die perfekten Ringe zu finden. Mit der Eroff-
nung dieses spezialisierten Trauringstudios unterstreicht

der Familienbetrieb einmal mehr seine Leidenschaft flr
hochwertige Schmuckstlicke und seine Verbundenheit
zur Region. Interessierte Paare sind eingeladen, sich vor
Ort inspirieren zu lassen und einen individuellen Bera-
tungstermin online zu vereinbaren. Hierzu einfach den
OR-Code einscannen.

(red)

e \ &
Foto: Familienunternehmen geht neue Wege: Geschwisterpaar Tina

Becker und Martin Alp. Das neue Trauringstudio finden Sie in der
Forstgasse 11in Eschwege. (Foto: Mundos/nh)

10,

auf alle Trauringe
in Gold, Platin oder
Palladium

FORSTCASSE II
ESCHWEGE

TRAURINGSTUDIG

GEIMEINSAM GESTALTEN, FUR IMMER TRAGEN

lrauringwochen

17.03.2025 -

SIE ERREICHEN UNS UNTER: 05651 3353422

Besonders grofR ist der Effekt,
wenn die Partner deutlich un-
terschiedlich verdienen. ,.Der
Besserverdienende spart in
Steuerklasse III monatlich
mehr Lohnsteuer als der Part-
ner in Klasse V zusitzlich zah-
len muss. Unterm Strich
kommt netto so monatlich
mehr raus®, sagt Noll. Aller-
dings gibt er zu bedenken, dass
in der Einkommensteuererkli-
rung final abgerechnet wird.
Insgesamt verdndert sich die
Steuerlast fiir das Paar nicht.
Deshalb kann es zu Nachzah-
lungen kommen.

Faktor 6:
Lohnsteuerfrei-
betrage

Arbeithehmer koénnen zu-
sitzlich etwas tun, um ihr mo-
natliches Netto zu erhéhen. Es
gibt die Moglichkeit, vom Fi-
nanzamt zusitzliche Lohnsteu-
erfreibetrige eintragen zu las-
sen. Auch dann fillt weniger
Lohnsteuer an, wodurch vom
Gehalt jeden Monat mehr ib-
rigbleibt.

Moglich ist das fiir Kosten,
die sich sowieso von der Steuer
absetzen lassen, wie Wer-
bungskosten, aulRergewohnli-
che Belastungen oder Sonder-
ausgaben. Nur dass Arbeitneh-
mer damit dann nicht bis zur
Steuererkldrung warten muss.
,Sinnvoll kann das zum Bei-
spiel fiir Personen sein, die weit
zur Arbeit pendeln miissen
und dadurch hohe Fahrtkosten
haben®, so NolL

Die Hiirde bei jobbedingten
Ausgaben ist allerdings relativ
hoch. Denn die Werbungskos-
tenpauschale in Hohe von1.230
Euro wird jedem Arbeitneh-
mer sowieso gutgeschrieben.
Die Grenze, ab der ein Freibe-
trag eingetragen werden kann,
muss 600 Euro dartiber liegen.
1830 Euro an Kosten im Jahr
miissen also zum Beispiel fiir
das Pendeln schon anfallen,
wenn der Freibetrag allein mit
dieser Ausgabe begriindet
wird.

tmn

30.04.2025

Hier Wunschtermin
vereinbaren:
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Was bei Mandelentzun

Schlucken ist eine Qual,
der Hals schmerzt: Wenn
sich die Mandeln entzin-
det haben, ist das lastig.
Wie es dazu kommt, was
Linderung bringt und
wann eine Operation fal-
lig ist.

Der Rachen ist gerdtet, die
Mandeln sind geschwollen und
haben einen Belag: Gut mog-
lich, dass die Diagnose dann
~Tonsillitis“ lautet. So nennen
Medizinerinnen und Medizi-
ner es, wenn sich die Mandeln
entziindet haben. Also eine
Mandelentziindung. Kennt
manja.

Insgesamt vier Mandeln ha-
ben wir: zwei Gaumen-, eine
Rachen- und eine Zungenman-
del. Sie erfiillen eine wichtige
Aufgabe als Teil unseres Ab-
wehrsystems. Denn sie fangen
Krankheitserreger ab, die tiber
den Mund oder die Nase in den
Korper gelangen. Doch was,
wenn die Gaumenmandeln
selbst Probleme bereiten? Ant-
worten auf sieben wichtige Fra-
gen:

1. Wodurch werden

Entziindungender
Mandeln ausgelost?

L»Ausloser sind Viren und
Bakterien®, sagt Prof. Chris-
toph Reichel, geschéftsfiihren-
der Oberarzt an der Klinik und
Poliklinik fiir Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde der Ludwig-Ma-

=~

Ruhen, Tee trinken, Bonbons lutschen — das tut bei einer Mandelentziindung gut.

ximilian-Universitdt Miin-
chen.

Diese Erreger geraten etwa
beim Sprechen, Husten oder
Niesen durch Tropfchen in die
Luft. So konnen sie auf die
Schleimhidute eines anderen
Menschen gelangen und sich
dort vermehren - Startpunkt
fiir eine Entziindung.

Eine Mandelentziindung be-
ginnt oft mit einer Infektion
durch Viren. Doch dabei bleibt
es mitunter nicht: ,Erfolgt
dann noch ein Bakterien-Befall

mit Streptokokken, kommt es
Zu einer eitrigen Mandelent-
zlindung”, sagt Bernhard Jun-
ge-Hiilsing, Facharzt fiir HNO-
Heilkunde in Starnberg.

Eine  Mandelentziindung
tritt in aller Regel plotzlich auf
und heilt in der Regel inner-
halb von bis zu zwei Wochen
wieder ab.

Ubrigens: ,,Weil die Mandeln
bei Kindern bis zu ihrer Puber-
tdt noch nicht voll ausgebildet
sind, kommt es bei ihnen héu-
figer zu Mandelentziindungen

Grofe Friihlingsakition 2025 +++ Grofe Triihlingsaktion 2025
NUR FUR DIE ERSTEN 100 ANRUFER ERHALTEN 15% RABATT

AUF ALLE DIENSTLEISTUNGEN

machten - wir sind lhr Partner!

ROLLRASEN FUR SOFORTIGE PERFEKTION:
Vergessen Sie wochenlanges Warten auf griine Ergebnisse.
Mit unserem Rollrasen-Service geniefen Sie sofort eine dichte,
gnme Rasenﬁache dle nicht nur Ihren Garten bereichert, sondemn

hire fir Familie und Freunde schafft,

Gartenpflege
Gartengestaltung
Rolirasenverlegung
Heckenschnitt
Baumpflege
Baumschnitt

05651- 7121151

Inh.: Laubinger -

‘_'.. ' .’w..’ ’im ‘,!.];

ARTENPFLEGE & GARTENGESTALTUNG

ind weht durch Ihren Garten! Wir sind Experten fiir Gartenarbeiten und verwandeln lhren
Menlnmch in elm Oase der Entspannung und Schinheit. Eqal ob Sie von einem makellos griinen
d tilvollen Zaun wiinschen oder elegante Pflasterwege anlegen

Landstr. 59 -

Aktion nur 5 Tage ab Erhalt giiltig!

il

GARTENLAN DSCHAFTSBAU

LAUBINGER

Zaunbau

Zaunanstrich

Holzanstrich

Terrassenbau Dachre
Pflasterarbeiten Dachrini

Unkrautbeseitigung

37287 Wehretal -

Glas-Fenster-( Y

0176 - 24521986

Erstberatung 100% kostenlos Anfahrt bis 100km kostenlos Zufriedenheit 100% garantiert

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 8- 18 Uhr

als bei Erwachsenen®, so Junge-
Hiilsing.

2. Welche Symptome
sind typisch fiir eine
Mandelentziindung?

»,Neben Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden und
stark geroteten Mandeln kon-
nen Betroffene Fieber haben®,
sagt Christoph Reichel. Oft fiih-
len sie sich zudem abgeschla-
genund appetitlos.

Manchmal treten zusitzlich
noch Kopfschmerzen auf. Auch
Mundgeruch und geschwolle-
ne und schmerzende Lymph-
knoten am Hals kénnen auf ei-
ne Infektion hindeuten.

3. Was tun bei einer
Mandelentziindung?

Sie vermuten, dass eine Man-
delentziindung Sie erwischt
hat? Dann ist sinnvoll, eine
HNO-Arztin oder einen HNO-
Arzt aufsuchen. Bei der Unter-
suchung schlieRen die Fachleu-
te Krankheiten aus, die mit
dhnlichen Beschwerden wie ei-
ne Mandelentziindung einher-
gehen. Dazu zdhlt etwa eine
Diphtherie. ,Beim Pfeiffer-
schen Driisenfieber tritt eben-
falls eine Mandelentziindung
auf, wobei die Beldge auf den
Mandeln graulich statt gelblich
sind®, so Junge-Hiilsing.

Die Behandlung einer Man-
delentziindung erfolgt in ers-
ter Linie mit schmerzlindern-
den und fiebersenkenden Me-
dikamenten.

Und was ist mit Antibiotika?
Sie werden bei einer Mandel-
entziindung ldngst nicht im-
mer verordnet. Denn bei einer
durch Viren ausgeldsten Man-
delentziindung wdéren sie oh-
nehin wirkungslos.

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA

Anders, wenn Bakterien die
Ubeltiter sind: ,Bei eitrigen
Mandelentziindungen, die mit
hohem Fieber und geschwolle-
nen Halslymphknoten einher-
gehen, ist das Antibiotikum Pe-
nicillin das Mittel der Wahl“,
sagt Christoph Reichel. Ziel der
antibiotischen Behandlung ist
vor allem, die Dauer von Krank-
heitssymptomen zu verkiirzen
und Komplikationen zu ver-
meiden.

4.\Was kann man
sonstnoch tun, umdie
Beschwerden schnell
loszuwerden?

,Empfehlenswert ist es, sich
korperlich zu schonen®, so
Christoph Reichel.

Auch viel zu trinken ist hilf-
reich — aber das richtige. War-
mer, aber nicht heiflder Tee ist
ideal, sdurehaltige Getrdnke
wie Cola verkneift man sich
besser, sie konnen die Schleim-
hiute reizen. Auch kalte Ge-
trinke sind eine schlechte
Wahl, da sie die Durchblutung
hemmen.

Gerade bei  Schluckbe-
schwerden sind weiche Lebens-
mittel wie etwa Bananen oder
durchgekochte Nudeln ange-
nehm zu essen. Scharf gewtirz-
tes Essen allerdings kann die
Halsschmerzen verschlim-
mern.

Schmerzlindernde Lutschta-
bletten kénnen bei Schluckbe-
schwerden helfen. Auch feuch-
te Halswickel konnen fiir Lin-
derung sorgen. Heilungsfor-
dernd wirkt oft auch Gurgeln
mit Salbeitee. ,Wichtig ist ne-
ben einer vitaminreichen Er-
nihrung auch ausreichend
Schlaf*, sagt Bernhard Junge-
Hiilsing.

dungen hilft

5.Wielangeist
jemand mit
Mandelentziindung
ansteckend?

Das kommt darauf an. ,Neh-
men Betroffene bei einer durch
Streptokokken verursachten
Mandelentziindung Antibioti-
kaein, sind sie etwa 24 Stunden
nach Beginn der medikamen-
tosen Therapie nicht mehr an-
steckend®, sagt Christoph Rei-
chel.

Anders sieht es aus, wenn Er-
krankte keine Antibiotika neh-
men oder Viren die Mandelent-
ziindung verursachen. Sie soll-
ten sicherheitshalber so lange
zu Hause bleiben, bis alle Sym-
ptome vollstindig weg sind.

6. Warum haben
einige Menschen
standig Angina?

Dann treibt eine chronische
Mandelentziindung ihr Unwe-
sen. ,Das Mandelgewebe ist
quasi dauerentziindet, so
Christoph Reichel. Einzelne
Keime bleiben in den tiefen
Kliiften der Gaumenmandeln
zuriick und verursachen im-
mer wieder eine Entziindung.

Zu einer chronischen Man-
delentziindung kann es etwa
dann kommen, wenn Betroffe-
ne akute Mandelentziindun-
gen verschleppt haben, etwa
durch einen verfrithten Ab-
bruch der Therapie.

So eine chronische Mandel-
entziindung kann schwerwie-
gende Folgen haben: Kommtes
dazu, dass sich Streptokokken
im Korper ausbreiten, konnen
sich etwa Herz-oder Nierenent-
ziindungen, Entziindungen
der Gelenke oder rheumati-
sches Fieber entwickeln.

7.Wann sollten die
Mandeln raus?

Beiimmer wiederkehrenden
Mandelentziindungen kann
die operative Entfernung der
Mandeln (Tonsillektomie) eine
Option sein. ,Allerdings sollte
die Entscheidung fiir eine OP
nicht leichtfertig fallen, denn
die Mandeln sind ein wichtiges
Organ der Korperabwehr*®, sagt
Bernhard Junge-Hiilsing. Dazu
kommt, dass im Zuge der OP
Komplikationen méglich sind,
gefdhrliche Blutungen etwa.

Nach den drztlichen Leitlini-
en ist eine Tonsillektomie bei
ungefdhr sieben Mandelent-
ziindungen in zwolf Monaten,
etwa fiinf Mandelentziindun-
gen jdhrlich in 24 Monaten
oderungefahr drei Entziindun-
gen jihrlich in 36 Monaten in
Erwdgung zu ziehen. Fiir eine
OP spricht auch, wenn Betrof-
fene wiederholt ein Antibioti-
kum eingenommen haben und
die Beschwerden sehr belas-
tend fiir sie sind. tmn

Eitrig oder nicht? Anhand des Aussehens der entziindeten Mandeln kénnen HNO-Arztinnen

und -Arzte auf die Art des Erregers schlieBen.

CHRISTIN KLOSE/DPA
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Freundlichkeit: Wie wir sie wiederentdecken

Freundlichkeit ist eine
Tugend. Das wissen ei-
gentlich alle. Aber wieso
sieht das praktisch oft
anders aus? Und warum
tut es uns selbst richtig
gut, wenn wir freundlich
sind? Das erklaren zwei
Experten

Wer freundlich ist, fordert die
Ausschiittung von Dopamin
und anderen Glickshormo-
nen. Das steigert das Wohlbe-
finden, baut Stress ab und
stirkt das Immunsystem.
Freundlichkeit wirkt sich auch
positiv auf soziale Beziehun-
gen aus. Freundliche Men-
schen wirken zuginglicher
und vertrauenswiirdiger.
Klingt gut, oder?

Aber nicht alle sind es, und
von Fall zu Fall ist es manchmal
einfacher oder schwieriger,
freundlich zu sein - etwa in Dis-
kussionen. Doch dabei ist oft
nicht die andere Meinung das
Problem, sondern der Umgang
damit, so der Kommunikati-
onsexperte Réne Borbonus.

Borbonus beschreibt in sei-
nem Buch ,,Uber die Kunst, ein
freundlicher Mensch zu sein®,
wie das besser geht, fiir uns
selbst und andere - am Ende fiir
die ganze Gesellschaft.
wFreundlichkeit wird fast im-
mer gespiegelt®, so der Autor,
und fiihrt zu Kooperation: ,,Ein
gutes Wort kann aus Nachbarn
Freunde machen, erschopfte
Menschen wieder aufrichten
und sogar Ladendffnungszei-
ten aushebeln.” Wie fangt man
an?

Freundlich seinisteine
bewusste
Entscheidung

Freundlichkeit kann - wie je-
de andere Fihigkeit — durch re-
gelmiRiges Uben zur Gewohn-
heit werden. Es beginnt mit der
inneren Einstellung.

1. Bewusstsein
schaffen:

Freundlichkeit ist eine Ent-
scheidung. Und wer sich vor-
nimmt, freundlicher zu sein,
merkt schnell die positive Wir-
kung. ,,Gerade im Stress reagie-
ren wir oft mit Unfreundlich-
keit. Wer sich bewusst stoppt,
kann dieses Muster durchbre-
chen®, sagt Nora Blum. ,Die
Kunst liegt darin, auch dann
freundlich zu sein, wenn es
schwerfillt.“ Die Berliner Psy-
chologin und Unternehmerin

. \ N
Wer das Smartphone aus der Hand legt, zeugt mehr Respekt

Lacheln - und ein Lacheln zurtickbekommen: Das funktioniert.

praktiziert ,radikale Freund-
lichkeit” - und zwar nicht nur,
weil es nettist, nett zu sein, son-
dern auch fiir sich selbst, weil
es die eigene Lebenszufrieden-
heit steigere.

2.Respekt haben,
Empathie entwickeln:

Sich in andere hineinzuver-
setzen, fordert das gegenseiti-
ge Verstdndnis. ,Wir wollen
niemanden verletzen, tun es
aber oft“, sagt Borbonus. Ein
Beispiel sei das Bagatellisieren
von Gefithlen. Die Antwort
»Das ist doch nicht schlimm*
nehme die Angst eines Kindes
nicht ernst. Respekt bedeutet,
denanderen wirklich zu sehen,
um sich entsprechend verhal-
ten zu konnen.

Denn: ,Das, was andere
wahrnehmen, passiert auf der
Verhaltensebene. Da kann
man einiges falsch machen®,
erklart Kommunikationsprofi
Borbonus. Ein iiberzogenes
Trinkgeld kann freundlich wir-
ken - oder herablassend. Ent-
scheidend ist, wie die freund-
lich gemeinte Geste beim Ge-
geniiber ankommt.

Auch bei Unfreundlichkeit
oder Ablehnung sollte man re-
spektvoll bleiben. ,Ich versu-
che bei Verhalten, das mich
stort, nach drei tiefen Atemzii-
gen eine wohlwollende Erkli-

-~ 3

und kann den anderen besser wahrnehmen. CHRISTIN KLOSE/DPA

rung zu finden*®, sagt Blum. Da-
bei gehe es vor allem darum,
die Sache nicht persénlich zu
nehmen und selbst anders zu
reagieren: ,Ein zugewandtes,
freundliches Gesicht hilft di-
rekt, die Situation zu entspan-
nen“, rdt sie. Und dann: nach-
zufragen und geduldig zu sein.
»Das sind Fihigkeiten, die uns
abhandengekommen sind“, so

die Psychologin.
3.Prasenz zeigen:
Freundlichkeit und Auf

merksamkeit gehdren zusam-
men. Wer seinem Gegeniiber
echte Prisenz schenkt, legt das
Smartphone weg und ldsst sich
auf den Moment ein. ,Wenn
ich durch die StraRen gehe
oder in der U-Bahn sitze, haben
drei von vier Menschen die Na-
sen in ihren Smartphones -
und das raubt uns einen der
Grundbausteine fiir Freund-
lichkeit — unsere Wahrneh-
mung®, sagt Nora Blum.

Blickkontakt ist ein einfa-
ches Mittel, um Prisenz zu zei-
gen. Denn ,,ohne Kontakt zur
Umgebung kann ich nieman-
dem freundlich begegnen®, so
Blum. Eine offene Kdrperhal-
tung signalisiert Interesse und
Offenheit. Entscheidend ist,
den Korper dem Gegentiber zu-
zuwenden - vom Kopf bis zum
Bauchnabel.

4. Aktiv zuhoren:

Gutes Zuhoren ist wesent-
lich fiir Gespriche. ,Wir den-
ken immer, wir wiirden wir-
ken, wenn wir viele Worte ma-
chen. Tatsdchlich wiinschen
die meisten Menschen sich,
dass man sie wahrnimmt und
ihrer Meinung Beachtung
schenkt®, sagt Borbonus. Wer
aufmerksam zuhort, ohne in-
nerlich zu kommentieren oder
eine Antwort vorzubereiten,
erfihrt eine neue Resonanz.

5. Positive Sprache
verwenden:

Auch eine wohlwollende
Sprache kann Spannungen ab-
bauen. Allerdings reagiert je-
der anders auf bestimmte Wor-
te. ,Menschen fiihlen sich un-
freundlich behandelt, wenn sie
Worte horen, die schlechte Ge-
fiihle bei ihnen auslosen®, so
Borbonus. ,Miissen®, ,Nein“
und ,,Aber“ sind fiir viele Men-
schen Reizworte. Ebenso Ge-
waltmetaphern. ,Wenn wir je-
mandem schon ankiindigen,
dass wir ,einen Anschlag vor-

haben®, diirfen wir uns nicht
wundern, wenn der sich ange-
griffen fithlt“, sagter.

6. Kleine Gesten,

groBe Wirkung:
Freundlichkeit muss nicht
spektakuldr sein. Ein Lob, ein

Kompliment oder eine helfen-
de Hand sind einfache, aber

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA

macht froh® sagt Borbonus.
Und ein Licheln wirkt Wunder
- ,viele Leute licheln zurtick,
wenn man sie anldchelt”, er-
zahlt Blum. Das schafft positive
Begegnungen und steckt an.
Auch Hoéflichkeitsformeln wie
»Bitte“ und ,Danke” sind weit
mehr als Floskeln - sie zeigen
Wertschitzung und bauen Ver-

7.Verbindlich sein:

~Verbindlichkeit bildet die
Grundlage fiir Vertrauen®, er-
klirt René Borbonus. Ohne Ver-
trauen entstehen keine guten
Beziehungen. Die Grundregel
ist simpel: Versprechen halten.
Dabei geht es nicht nur um gro-
Re Zusagen — auch kleine Ges-
ten der Bestdndigkeit zdhlen.
,Die Bedeutung von Kontinui-
tat wird massiv unterschitzt” -
wer regelmifig Interesse zeigt
und Kontakt hélt, wird als ver-
lasslicher  Gesprdchspartner
wahrgenommen.

Freundlich? Aber
bestimmt!

Freundlichkeit funktioniert
nur, wenn sie aus innerer Stir-
ke kommt - und nicht aus
Angst vor Ablehnung. ,,Freund-
lichkeit ist keine Schwiche®,
sagt Nora Blum. Aber viele set-
zen sie fdlschlicherweise mit
Nachgiebigkeit gleich. ,Es ist
sehr viel freundlicher, klar sei-
ne Bediirfnisse auszusprechen,
Grenzen zu setzen und Nein sa-
gen zu konnen, damit das Ge-
gentiber nicht im Dunkeln
tappt.”

Gerade in der Arbeitswelt
héltsich hartnickig die Vorstel-
lung, dass Erfolg nur mit Hirte
und Durchsetzungsvermogen
moglichist. ,,Das alte Stereotyp
vom knallharten Manager, der
die Ellbogen ausfahren muss,
sitzt tief“, so Blum. Doch die Re-
alitdt zeige: Wer freundlich
kommuniziert und dabei kon-
sequent bleibt, gewinnt Ver-

wirksame Mittel. ,Helfen trauenauf.

biindete statt Gegner. tmn

Petersberg, 25. Marz 2025 - Die logo
Getranke-Fachmarkte sind stolz dar-
auf, in diesem Jahr mit dem begehrten
Branchenpreis ,Deutschlands beste
Getrankehandler 2025" in der Kategorie
Filialkonzept ausgezeichnet zu wer-
den. Die feierliche Preisverleihung fand
am 24. Marz 2025 im Infinity Hotel &
Conference Resort Miinchen statt.

Mit ihrem innovativen und kundenori-
entierten Filialkonzept setzen die logo
Getranke-Fachmarkte Mal3stabe in der
Branche. Die Jury der RUNDSCHAU
fur den Lebensmittelhandel wirdigte
insbesondere das durchdachte Laden-
layout, das breite Sortiment von Uber
3.000 Produkten sowie das erstklassige
Serviceangebot, das unter anderem
eine personliche Leergutannahme, Kof-
ferraumservice und eine moderne digi-
tale Kundenbindung umfasst.

.Diese Auszeichnung bestatigt unser
Engagement fur Qualitat, Kundennahe

logo Getridnke-Fachmarkte
gewinnen renommierten Award als
Deutschlands bester Getrankehandler

Anzeige

und ein einzigartiges Einkaufserlebnis.
Wir bedanken uns herzlich bei unse-
rem gesamten Team, das taglich mit
Leidenschaft und Kompetenz daran
arbeitet, unseren Kunden den best-
moglichen Service zu bieten”, sagt Ale-
xander Scholz, Vertriebsleiter der logo
Getranke-Fachmarkte.

Die logo Getranke-Fachmarkte sind seit
35 Jahren erfolgreich im Getrankefach-
handel tatig und betreiben uUber 160
Markte in Hessen, Bayern, Niedersach-
sen, Rheinland-Pfalz und Thuringen. Mit
ihrem konsequenten Fokus auf regio-
nale Produkte, nachhaltige Konzepte
und innovative Technologien unter-
streicht die Marke ihre fihrende Rolle
im deutschen Getrankemarkt.

Uber logo Getridnke-Fachmaérkte: Die
logo Getranke-Fachmarkte gehdren zur
Heurich GmbH & Co. KG, einem famili-
engefihrten Unternehmen mit Sitz in
Petersberg bei Fulda. Das Unternehmen
steht fur ein breites und hochwertiges
Getrankesortiment, exzellenten Service
und ein Einkaufserlebnis mit Wohlflhl-
faktor. Weitere Informationen unter
www.logo-getraenke.de.

Heurich

Getridnke-Fachgrofihandel
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RUNDSCHAUP

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Man versuchen, Sie zu einem Kauf
zu animieren. Allzu guinstig scheint er jedoch nicht zu sein.
Geben Sie auf Ihr sauer verdientes Geld acht!

° 9o e - 20%051, -
o .C’ 0 € Pfand,

. ‘ GETRANKE o FACHMARKT SLTENee g

BESTE

GETRANKE
HANDLER

2025

~ In Kooperation mit: 1 9‘

WEIN| e ANGEBOT [i§
FOR HANDEL UND ERZEUGER

ARKT

SCHEN

STIER 21.4.-21.5. Endlich hat sich in der privaten Geflihlsla-
ge wieder alles beruhigt, Missverstandnisse sind aus der
Welt geschafft. Jetzt brauchen Sie Ruhe!

%

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie verstehen gut, die Geschicke
eines Projekts zu lenken. Dennoch ist es wichtig, dass Sie
auch den anderen Beteiligten Raum zum Handeln lassen.

KREBS 22.6.-22.7. Bekennen Sie sich zu lhrer Schuld, sonst
geraten Sie noch in den Ruf, alle Verantwortung auf die
anderen abzuschieben. Ehrlichkeit zahlt sich aus.

LOWE 23.7.-23.8. Zeichen der Sympathie und Zuneigung,
die Sie jetzt von mehreren Seiten erhalten, verdeutlichen,
dass Sie sich auf dem richtigen Weg befinden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie konnten jetzt auf erhebliche
Gegenwehr stof3en. Sie kennen lhre Fehler, suchen sie

n,;':;trg‘iel;ner ) g::::::zebrier m o gllgllit:ds;e d bedauerlicherweise aber immer bei lhren Zeitgenossen.
Kasten =20 x 0,5 |, % Kasten=20x 0,51, :a‘lu'r(:fog; szagSIte:;()zg ;fgfdl' r -
ARSI = zgh 310 EPfand. | GRATIS! fi=150€ s g . . Wer sich jiinger fiihlt, sieht das Risiko oft nicht
. I;I:elr‘:s:t:r (djd-k). Eine Umfrage anlisslich der ,,Fo- =
Kasten=20x 0,5, kuswoche Giirtelrose 2025 zeigt, dass sich 3
el SO P iiber die Hilfte der Befragten zwischen 50 S
: und 60 Jahren jiinger fiihlen als sie tatsich- §

lich sind — und infolgedessen ihr Giirtelrose-
Risiko unterschitzen. Dabei erkrankt etwa
jede dritte Person im Laufe des Lebens an der
Nervenerkrankung. Giirtelrose wird durch
{ eine Reaktivierung des Windpocken-Virus
Rother Briu Oko Bier* == Carlsberg ’ verursacht, das .fast alle Eryvachsenen in
diverse Sorten, Lager Beer ; : / Deutschland in sich tragen. Die Erkrankung
z L e Kasten=20x 05, T - - dufert sich oftmals durch einen einseitigen Hautausschlag mit bren-
Bad Briickenauer - 112160 € & G0 s i .- ] ; nenden Blischen, der hiufig von starken Nervenschmerzen begleitet
Mineralwasser & [ wird. Als Hauptrisikofaktor zahlt ein durch das Alter nachlassendes
 Sverse sorten, =) i — i L Immunsystem, aber auch chronische Krankheiten erhchen das Risiko
asten = X L & v . .
1.3,30 € Pfand, : 1 L8 ] I ;i 1 zusatzlich.
= 11=0,67 €an 7Y 3 1 / { \
WAAGE 24.9.-23.10. Sie lassen sich von Norglern nicht
aus dem Konzept bringen, werden aber dennoch unruhig.
Nehmen Sie eine Auszeit, um Ihre Balance wiederzufinden.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie merken, dass ein Plan nicht
so ohne Weiteres zu verwirklichen ist. Gerade deshalb
missen Sie weiterhin konsequent am Ball bleiben!

Kapuziner WeiB3bier \ 1664 Blanc Benediktiner

hell, alkoholfrei, | Bier mit erfrischender Citrus-Note, Weissbier 3

Kasten=20x 0,51, o L 5% Alkohol,

zzgl. 4,50 € Pfand, = Pack=6x 0,331,

11=150 € e zzgl. 0,48 € Pfand, [Tag
7 11=277€

naturtriib, alkoholfrei,
Pack=6x051,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,83 € T

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie entdecken ein paar uRerst
reizvolle Perspektiven, die gar nicht so weltfremd sind, wie
es zunéchst scheint. Bleiben Sie an der Sache dran!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie sollten unbedingt mal wieder
einige nette Stunden im engsten Kreis Ihrer Familie verbrin-
gen. Das baut Sie wieder auf.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ein Fernziel riickt um ein gan-
zes Stlck naher. Allerdings kénnte ein Ortswechsel damit

verbunden sein, der noch viel Organisationstalent erfordert.
Gerolsteiner Forstina Limonade fuze tea* RhonSprudel

Mineralwasser diverse Sorten, -y Pfirsich Hibiskus, Holler Bliite, Schorle, Vita,
teilweise koffeinhaltig, Zitrone, koffeinhaltig, diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |, Kasten=6 x11, I Kasten=12x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand, zzgl. 2,40 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 € ' 11=133 € ] 11=1,00 €

FISCHE 20.2.-20.3. Sie treffen mit Ihrer Vermutung ins
Schwarze. Aber halten Sie den Ball flach und tun Sie nicht
so, als hatten Sie hellseherische Fahigkeiten. /

diverse Sorten,

2 Kasten 8§12 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=050 €

». DOPPEL-
KASTEN!

Geschmackvolle Brotzeit

Warziges Radieschen-Relish

Heil Apfelsaft, = Torre Galasso 3 Grand Sud E Q Radieschen undstif3er Senf-ty-
A felwein* i Sorten, diverse Sorten, . .
phatinir” ‘ 0751 Fache, 1 Fiasche, a pisch bayerisch. Kochbuchau-
Kasten=6x 11, UI=BEE 0=EDE ' Coca-Cola torin Pauline Joos (,Brotzeit-
I. 2,40 € Pfand, « L
e Q‘ Kombikasten Schmankerl to go“) kombiniert
= teilweise koffeinhaltig, die beiden in einem scharf-
- I Kasten =6 x11, .. . s
5 . 3 2291240 € Planc, siiRen Relish ganz neu mitein-
o T 11=1;
Z ander.

GRAN|
SALVMIGNON BLANC

Das Relish schmeckt lecker
auf dem Butterbrot oder zu ei-
nem Stiick wiirzigen Bergkdse.
Es passt in jeden Rucksack und

Fe

el o | (h)

" 5 ORIGINAL TASTE \ ist einfach und gut vorzuberei-
Doppio Passo Zotadkowa ten.
Primitivo de Luxe : .
Kessler Zink oy e Zutaten (fiir ein Glas):
Landwein 11=732€ 4 11=1NHM€E .
diverse Sorten, = . - 1Bund Radieschen, 1-2 Scha-
2201015 € Prand, ; B ) W] : " lotten, 50 g heller Rohrzucker, 1

11-199€ Sl : | TL fliissiger Honig, 50 ml WeiR-
- ' = = weinessig, 2 TL Senfkorner, 1TL
Salz,1-2 TLsiiRer Senf

g | m Zubereitung:

1 Radieschen und Schalotten

in feine Wiirfel schneiden. 4 b VT —
: Mit der Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln, Zusammen mit Zucker, Ho- Das wiirzige Radieschen-Re-

) in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen! - . . . . . .
D) logo Getrinke App nig, WeilRweinessig, Senf- lish passt optimal zu einem
11=1570€ sparen & gewinnen kornern und Salz in einen kraftigen Bergkase und Brot —
: Topfgeben. in der Dose verpackt, lasst sich

Jetzt downloaden! 2 Kurz aufkochen und dann alles gut fur unterwegs mit-

bei mittlerer Hitze etwa 35— nehmen.

45 Minuten unter gelegentli- FOTO: PAULINE JOOS/DPA
e b donansson | e 22 chem Umrithren kécheln
u 49 = g lassen, bis die Fliissigkeit fast Herd nehmen und den Senf
Mi-to0e 60 vollstindig verkocht ist. Je unterrithren. Die heiRe Mas-
*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung! weniger F]'ﬁSSigkeit nOCh ub_ se in ein heﬂs ausgespﬁltes
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App. I'ig ist, desto fester die Kon- Schraubg]as fiillen, den De-

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

sistenz im abgekiihlten Zu- ckel schliefen und abkiih-

stand. Falls es zu fest wird, lenlassen. DasRelishist min-

wihrend des Kochens etwas destens eine Woche haltbar.

Wasser dazugeben. tmn
3 NachEnde der Kochzeit vom

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg . 9 Q www.logo-getraenke.de




Sonder-Edition

Goldhase

2.B. weiB & Erdbeere
100-g-Hase

(1 kg = 29,90)

je Hase

3x75-g-Hase
(1 kg = 21,69)
je 3er-Pack

Milchschoko-

lade-Eier
mit Haselnusscreme-
fiillung, 500-g-Beutel

(1kg =7,98)

m, 2[]%

500 g

ab Montag, 7. Apri

Ostereier im Beutel
tarisitit & Schokoladenhohleier aus feins-
ter Vollmilchschokolade [~
200-g-Beutel

(1 kg = 17,45)

je Beutel

UVP 3,59

m

108-g-Beutel (1 kg = 32,31)

UVP 3,89

i ©

Walnuss-/
Haselnuss

FINEST
GOURMETs

Salami
luftgetrocknet
250-g-Packung
(1kg = 13,96)

Benzin-Rasenmaher ms161-46 ¢
Motor 2, 6kW/3 5PS e Extra groBe 55 Liter Fangbox o 8-fache

6|n1

Schnitthéhen-
verstellung
25-75mm

e Klappbarer
Handgriff

e Kugelgelagerte
Laufrader

5 Jahre Garantie

Gliickskafer in der Geschenk-

, packung — Haselnussnougat oder

Edel-Vollmilch 125-g- Packung

(1kg= 2664) je Packung éfw‘g

— ’zmﬂ

Getrocknete

Pilze Steinpilze,
Champignons mit

Pfifferlingen 60-g-

FINEST
COURMFTe

ATGBEUVRG
wait 1464

(11=1,50)

Oster-Festbler

vollmundig, mild-wiirzig

6x0,5--Flasche, zzgl.
6x —,08 Pfand

je 6er-Trager

UVP 5,49

FINEST
COURMETs
e il

8% billger

Salame
Nostrano/
Finocchio

luftgetrocknet
100-g-Packung
(1kg = 16,90)

Ty

Oster Mix
Limited Edition
350-g-Beutel
(1kg =8,54)

FINEST
CCLGRMU-

Irischer
Cheddar

herzhaft oder wiirzig
50% Fett i.Tr,,
250-g-Packung

(1kg = 9,96)

. Ta:lfeltll'auben I!Illx
P Indien KI. I, 750-g-Schale
Ll (kg =440 9

je Schale .

Kultur-Heidelbeeren
Spanien/Marokko KI. I,
y, 400-g-Schale

eutche '

i Speisezwiebeln

5-kg-Sack
(1kg=-60)
‘je Netz 519

Dose (1 kg = 66,50) oder
Waldpilze gemischt

100-g-Dose
(1 kg = 39,90)
J

Kraftvolle
2,6 kw/ -
3,5PS ;

Leistungsstarker 4 Takt

- -

% #
|

st

je Packung

Aktionszeitraum:

07.04. bis 13.04.2025

R,
aroig Garten-
scheren 2er-Set Bypass- Blumenschere

Amboss-Technik + ideal fiir trockene Aste

M 3 Jahre Garantie |

Seitenauswurf

Reinigungs-
funktio

&g Akku- Regenfasspumpe

e 12V Pumpeneinheit
o Praktische LED-Statusanzeige

e Inklusive 2000 mAh-Akku und Ladegerat

o Integrierte Teleskopverlangerung
3 Jahre Garantie

v Max. Forderhohe Einfache

und Amboss-Schere oder : G|
Teleskop-Getriebe-Astschere| "_

Oberklinge antihaftbe
schichtet mit TEFLON®
AL

Aktionszeitraum:
07.04. bis 13.04.2025

Cuchova Lava-Pfanne s Antihaftend—kein
Anbrennen und Festkleben o Extrem kratzfest und
langlebig e Optimale Hltzevertellung o Spiil-
maschinengeeignet

=5 Bratpfanne ,Temptura Plus”
=2 o Aus geschmiedetem Aluminium e Lang-
|| lebige VITAFLON® Premium Antihaftversiegelung

1K Energlesparender extra starker FerroTherm® Boden
B |
AuBerge- ~ - '
wdhnliche - . I
; " Induktions | 58
geeignet Waben- 3
boden
2ur op-
timalen
Fettver-
teilung

Pfanne ein \_ Ultra robust

und extrem
unempfindlich

®ca20cm owaum f canm || oaum | oanm | oanm |

18,9921,997124,991|15,99719,99 22,99

Solar-Power-Pack Komplett-
Set 300W .

o Kabelldnge Solar- 2x230V-

il panel 5m — fir eine

 FUNKTIONALITAT

wmersen Profi-Messerscharfer 3in 1 Starlyf®
e ca. 21,8x6,5x5,3cm o 3 Stufen System fiir Grobschliff,
Mittlerer Schiiff und Fe|nsch||ff/PoI|tur o Rutschfester Griff
fiir Links- und Rechtshander

3in1

o Scharfen

o Schleifen

o Polieren

. 11m Wasser-

kupplung

 GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT | ;
 HANDBUCH GEPRUFT

z.B. zur

Rasen- _—»

entnahme aus

v Max. Eintauch-
Regenwasser-

tiefe 0,5m
v Max. Forder menge
ca. 15001/h

49,99

beregnung

; Auch
online

kiwa PROJEKT: 22PP669-01
GEPRUFT

- 2x USB-Anschluss

Umfangreiches Komplettpaket v Solarmodul
60W v Powerpack 300W v USB-Adapter 3in1
v 2 LED-Birnen jeweils mit 5m Anschlusskabel

7t « Braten- -/Fleischtopfe mit hitzebesténdigem,
stoBfestem Glasdeckel

™ Edelstahl- KochtoE)f ~Timaru”

Fleischtopf
@ ca. 12/14/16cm

rewersay @artenschlauch-Set
G Slide Tec”,ca. 25m oder 40m

(13mm/72")  Kompatibel mit markt-
tblichen Stecksystemen
15 JAHRE GARANTIE

rewer=cy Gartenbewasserungshelfer « kompatibel
mit marktiiblichen Stecksystemen
3 Jahre Garantie 2-Wege-

Premium-Brause/-Spritze | Umschalt-
o Mit 9 unterschiedlichen verteiler
Spriihbildern e Massives ® Passend
Messing Kupplungs-Stiick fiir %"- und

Il \ 1" Hahnan-

schlusse
Spruhkopf
stufenlos
verstellbar

Premium-Schlauch-
anschliisse 3er-Set
o Uberwurfmutter

aus Zink-Druckguss
e Erhaltlich in 72"

oder 3" ag

je Ausfuhrung

EEH

je Ausfuhrung

4 Auch
onlme

énzrrg Rasenkantenband
aus verzinktem, pulver-

beschichtetem Stahl e

¢ Besonders stabil

o Besonders flache Welle

¢ Mit gebdrdelter Kante

o Blechstarke 0,3mm
3 Jahre Garantie mgu

(1m 2,-) i
ca.3mx25cm ¥
' (1m=3,33)

Ideal bei der
{, Verwendung
2 -von Rasentrimmern

oo Japamsche Garten-

gerate ~Niwa" « Werkzeugkopf/
Zinken aus hochfestem Stahl

* Hochwertig verarbeiteter FSC®-
zertifizierter Holzgriff (FSC® N0OO1 587)
mit japanischen Schriftzeichen A
3 Jahre Garantie

© Handjater Gesamtlange ca.31cm

@ 5-Zinken-Harke Gesamtlange ca. 39cm,

G & Arbeitsbreite ca. 12 cm
|| |z Ausfiihrung Ay Spitzblatthacke

" 8 99* Gesamtlange ca. 39,5cm i
I O Fugenkratzer Gesamtlange ca. 37,5cm

© Mini-Kreuzhacke Gesamtlange ca. 31 cm

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|||a|e nlcht vorhanden ist, kolnnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief

n WWw.no tikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Grofen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

IMMER MEHR FURS GELD

MEHR ANGEBOTE!

unter www.norma-prospekt.de

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Tie-) Bratentopf

Milchtopf
@ ca. 12114cm

@ ca. 14cm/‘ﬁ|
[y

 Hohe Form e Induktionsgeeignet
o Backofenfest his 240°C
(mit Glasdeckel 180°C)

je Ausfithrung

Mit energie-
sparendem
Kapselboden

Warme-
ableitende

e
Kaltmetallgriffe Bratentopf

D ca.16cm

Oster-Dekoration

Ostergrasbeutel 40 g (1kg=24,75), Bergwie- |

senheu 509 (1kg=19,80), Filztasche, Filznest,
NEU: Filzkorb, Osternest oder Bambuskorb gefiillt

online = =&

™ ¥ Oster-Geschenk-

PI-ATHH

sanal Verpackun%

# 7t o Geschenktaschen 3er-Set

jeca. 17x9,2x22,5cm o Geschenkpapier ca.
7,5mx70cm (1 m?=—34) oder beflockt ca.
1,5mx70cm (1m2=1,70) ® Geschenkband 10 m)]
6 Farben auf einer Spule ¢ Flachbeutel-Set,
verschiedene GroBen

——
| je Ausfilhrung

NORMA

www.norma-online.de

Verschiedene GroBen
und Ausfiihrungen
erhaltlich

je Filztasche,
Filznest, Filz-
korb, Osternest

je Bambuskor




Traditionelle Winterwanderung der Vereinsgemeinschaft

Am 15. Mérz hatte die Vereinsgemein-
schaftHornel zu ihrer traditionellen
Winterwanderung eingeladen. Punkt 14
Uhr setzte sich der Zug mitinsgesamt
rund 30 Personen, davon Uber zehn Kin-
derundJugendliche, in Bewegung. Wan-
derfuhrer Martin Hollstein gab die Rich-
tung vorundso ging es Gber die Horneler
Gemarkung nach Ménchhosbach zum

Zwischenziel am Denser See. Dort konn-
ten wir uns bei Kaffee, Kuchen und Kalt-
getranken jeglicher Art starken. Gegen
17.30 Uhr erreichten wir unser Ziel, den
Johanneshof in Weissenhasel. Nach ei-
nem kréftigen, schmackhaften und reich-
lichen Essen mit diversen Bierchen haben
wir ein paar Stunden spater die Heim-
fahrtangetreten. Der Eindruck lasst sich

so zusammenfassen: Wir hatten einen
netten erfolgreichen Wandertag bei
gutem Wetter, bester Laune, sehr guter
Beteiligung und vollster Zufriedenheit
aller Beteiligten. Vielen Dank an die Or-
ganisatoren Werner Gerlach und Heinz
Schmauch.

FOTO: VEREINSGEMEINSCHAFT

Jahreshauptversammlung vom TSV Ulfegrund
Das diesjahrige Hobby Freizeitturnier im Brennball findet am 30. August statt

Ulfen — Am 29. Mirz fand die
diesjdhrige  Jahreshauptver-
sammlung des TSV Ulfegrund
statt. Host Gerlach, 1.Vorsitze-
der begriiRte die Ehrengiste
Herr Alwin Hartmann der stell-
vertretend fiir Biirgermeister
Herr Thomas Eckhardt teil-
nahm sowie Herr Michael
Stein, Ortsvorsteher von Ulfen.

Er berichtet tiber die Veran-
staltungen und Geschehnisse
im Jahr 2024. Mario Rabe und
Volkart Heyn gaben im An-
schluss Einblicke tiber die FulR-
ballabteilungen der ersten bis
dritten Mannschaft und die

KinderfuRballabteilung. Tanja
Fernau, Ubungsleiterin, berich-
tet iiber die Gymnastik und
Brennballstunde und gab den
neuen Termin fiir das diesjahri-
ge Hobby Freizeitturnier im
Brennball bekannt, was am 30.
August auf dem Sportplatz in
Ulfen stattfindet.

Sandra Schiiler gab Auskunft
liber die Kinderturnstunde, die
immer mittwochs stattfindet
und viele kleine Kinderaugen
gliicklich macht.

Gratulieren durfte der Vor-
stand Juliane Wieditz und Ma-
rion Bodenstein fiir die 25-jdh-

rige Mitgliedschaft, Willi Eck-
hardt, Markus Fernau und Eck-
hardt Bodenstein fiir die
50-jdhrige Mitgliedschaft. Fiir
ihre 60-jdhrige Vereinstreue
wurden Karl Stunz, Hans Mei-
er, Hermann Iba, Dieter Bu-
schel , Erwin Eberhardt, Volk-
hardt Liese, Willi Buchenau,
Ernst Sennhenn, Friedrich Ra-
be, Giinther Leimbach, Man-
fred Schifer, Hermann Boden-
stein, Richard Kr6ll sowie Sieg-
fried Liese geehrt.

Hans Josef Griinder bekam
die Ehrung fiir seine Verdienste
im Verein und Host Gerlach

wurde als Ehrenvorsitzenden
geehrt.

Im Anschluss richtet Alwin
Hartmann, stellvertretend fiir
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt seine GriifSe und sein Lob
fiir den Verein aus, auch Micha-
el Stein bedankte sich als Orts-
vorsteher fiir das ehrenamtli-
che Arrangement.

Karsten Skowronnek wurde
dankend als Kassenpriifer ver-
abschiedet. Daniela Gerlach
wurde neu gewdhlt und tiber-
nimmt das Amt fiir die kom-
menden zwei Jahre. red

Breitwiesn-Pin erhaltlich

Verkaufserlds wird flr Familiennachmittag investiert

e |

Sontra — Die Planung und Um-
setzung des Volks-und Heimat-
festes Breitwiesn in Sontra ob-
liegt dem Arbeitskreis Breit-
wiesn. Dieser trifft sich regel-
maRigundihm gehéren neben
Vertretern der Stadt Sontra
zahlreiche Akteure aus den
Sontraer Vereinen sowie sach-
kundige Biirger an.

Bereits seit vergangenem
Jahr lauft die Planung fiir die
Breitwiesn. Kaum ist das eine
Fest um, muss man sich schon
wieder Gedanken tiber die
nichste Breitwiesn machen,
denn die gefragten Bands sind
vielmals schon lang im Voraus

Versammlung in
Heyerode

Heyerode — Am Samstag, 12.
April, findet um 20 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus Heye-
rode die Jahreshauptversamm-
lung der Jagdgenossenschaft
Heyerode statt. Die Mitglieder
werden hiermit recht herzlich
eingeladen.
Tagesordnung:
1 Er6ffnung und BegriiRung
2. Bericht des Jagdvorstandes
3.Kassenbericht
4. Bericht der Kassenpriifer
und Antrag aufEntlastung
5. Neuverpachtung der Jagd ab
2027
6. Tagesfahrt am 07.06.25
7. Verwendung des Jagdpacht-
erloses
8.Verschiedenes
Jagdgenossenschaft
Heyerode
Michael Berge
Jagdvorstand

gebucht. RegelmaRig trifft sich
der Arbeitskreis und beschif-
tigt sich damit, wie die Breit-
wiesn jedes Jahr attraktiver ge-
staltet werden kann.

Ein besonderer Moment ist
die Wahl der Symbolfigur, die
das Fest reprisentiert. Auf-
grund des bevorstehenden 625-
jahrigen Jubildums der Schiit-
zengilde Sontra fiel die Wahl
auf dies traditionsreiche Verei-
nigung der Schiitzengilde Son-
tra. Mit den abgebildeten Sym-
bolfiguren Egon Schréder und
Lennie Blocker stehen zwei Ge-
nerationen im Mittelpunkt, die
die Werte der Gilde eindrucks-
voll verkérpern.

Der Breitwiesn-Pin dient auf
der einen Seite als Fanartikel
und auf der anderen Seite ist er
mittlerweile, da durch das Tra-
gen vor und bei der Breitwiesn
entsprechend Werbung fiir die
Veranstaltung gemacht und

Breitwiesn-Pin: Gefragtes
Sammlerobjekt auch beim
Landsknechtsfanfarenzug

Sontra. FOTO: STADT SONTRA

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

6. April

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

10. April

Sontra: 19.30 Uhr Passionsandacht

KIRCHSPIEL BERNEBURG

6. April

Berneburg: 9.30 Uhr Gottesdienst
Diemerode:10.40 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Réhrda: 10 Uhr Taufgottesdienst

Datterode: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIELULFEN

6. April

Wolfterode: 9 Uhr Gottesdienst
Krauthausen: 10 Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN
5. April

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe, anschl. Beichtgelegenheit

6. April

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

die Identifikation mit dem Fest
bekundet wird, ein echtes
Sammlerobjekt geworden. Der
Verkaufserlos fiir den Pin wird
in diesem Jahr erneut fiir Aktio-
nen anlésslich des Breitwiesn-
Familiennachmittags  inves-
tiert.

Der Breitwiesn-Pin ist zum
Preis von 4 Euro in folgenden
Verkaufsstellen erhiltlich:

- Stadtmanagement-Biiro der
Stadt Sontra

-Reisebiiro ,,Aufund Davon*®

- Juwelier Kunze

Osterfeuer in
Mitterode

Mitterode - Die Feuerwehr
Mitterode 1idt hiermit zu
ihrem Osterfeuer am Oster-
samstag, 19. April, auf die Grill-
hiitte ein. Beginn der Veranstal-
tung ist um 19 Uhr. Das Oster-
feuer wird bei Einbruch der
Dunkelheit entziindet. Fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Feuerwehr ladt
zum Osterfeuer

Breitau - Das Osterfeuer findet
am Samstag, 19. April, ab18 Uhr
an der Grillhiitte statt. Das Feu-
er wird traditionell bei Ein-
bruch der Dunkelheit entziin-
det. Fiir das leibliche Wohl wird
mit Kaltgetrdnken sowie Brat-
wurst, Pommes und Chicken
Nuggest bestens gesorgt sein.
Eslddtein die Freiwillige Feuer-
wehr Breitau.

PROGRAMMVORSCHAU

MONTAG, 7. APRIL

Biirgerhilfe Sontraer Land und
AWO

15 bis 17 Uhr: AWO-Schuldnerberatung,
Biirgerhlfe Sontraer Land und AWO-
Kreisverband Werra-MeiBner

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 8. APRIL
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
bot in den Raumlichkeiten der Biirger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

MITTWOCH, 9. APRIL
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und regio-
nal. Der Sontraer Wochenmarkt in der
Braugasse mit einem frischen und bun-

ten Angebot an Produkten aus der Regi-
on

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fur Fliichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 10. APRIL
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 11. APRIL

HandyFit Sprechstunde

10 bis 11 Uhr: Biirgerhilfe, Niederstadt
4

NOTDIENSTE

Notfallnummer fir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

5. April

Christians Apotheken, ESW, Schloss-
platz 8,0 56 51/33 57 00

6. April

Adler-Apotheke, ESW, Obermarkt 23,
056 51/33 54 30

NOTRUF
Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten tiber:

Leitstelle fir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Osterfeuer am
Jugendzentrum

Ulfen - Die Sportschiitzen Ul-
fen laden zum Osterfeuer am
Samstag, 19. April, ab17 Uhr am
Jugendzentrum ein. Fir das
leibliche Wohl ist gesorgt.
Anlieferung ausschlieRlich
von Baum- und Strauchschnitt
zwischen 8 und12 Uhr.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Osterfrithstiick
der Landfrauen

Ulfen — Liebe Landfrauen! Un-
ser Osterfriihstiick miissen wir
wegen des Schulbetriebes eine
Woche vorverlegen und treffen
uns nun am Dienstag, 15. April,
um 9.30 Uhr im DGH. Fiir das
Friihstiick bringt jede von Euch
bitte wieder ihr Geschirr und
etwas Leckeres fiir das Buffet
mit. Wie gewohnt wird Frau
Edling an diesem Morgen un-
ser Gast sein.

Bis dahin liebe GriiRRe, Euer
Vorstand

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V.,, Mitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra,
schaft:0 56 51/33 83 14

Rufbereit-

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:

53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
53855074

0151/

0151/

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra, 24-Std.-
Rufbereitschaft, Teamleitung: Heidrun
Krause, Pflegedienstleitung: Liane

Holzapfe, 0 56 58/9 32 93

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella

Neuwahlen des
Vorstandes

Wichmannshausen - Der Vor-
stand des Schiitzenvereins
Wichmannshausen 1967 elV.
ladt seine Mitglieder zur dies-
jéhrigen Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 11. April,
um 20 Uhrim Schief3stand ein.
Tagesordnung:
1. BegriiRung
2. Feststellung der Beschlussfa-
higkeit
3. Verlesung des Protokolls
2024
4.Berichte des
a)1 Vorsitzenden
b) Sportleiters
¢) SchieRwartes
d)Jugendwartes
e) Kassierers
5. Bericht der Kassenpriifer mit
Antrag auf Entlastung des ge-
samten Vorstandes
6. Wahl eines Mitgliedes zur
Wahlleitung
7. Neuwahlen des gesamten
Vorstandes
8. Wahl eines 2. Kassenprtifers
9. Wahl des Altestenrates
10. Ehrungen
1. Verschiedenes und Termin-
findung fiir kommende Veran-
staltungen

Antrige zum Punkt Verschie-
denes sind bis zum 7. April bei
unserem 1. Vorsitzenden Udo
Schifer schriftlich einzurei-
chen.



STADTKURIER

Sontra — Wir suchen wunder-
schone und eindrucksvolle Bil-
der, die unsere Berg- und Hin-
selstadt Sontra, die Stadtteile
und die gesamte Region in all
ihrer Pracht zeigen. Egal, ob es
atemberaubende Landschaf-
ten zu allen Jahreszeiten, char-
mante Stadtansichten, prigen-
de Gebdude oder besondere
Momente sind —wir freuen uns
aufdeine Einsendungen.

B Fotokalenderam
Jahresende erhiltlich

Auch in diesem Jahr sollen die
13 besten Bilder, die von einer
Jury ausgewdhlt werden, in ei-
nem Fotokalender veroffent-
licht werden, der die Schonheit
von Sontra festhilt. Lass deiner
Kreativitit freien Lauf und zei-
ge uns, was Sontra fiir dich be-
deutet. Wir sind gespannt auf
deine tollen Aufnahmen. Fir
die zahlreichen Bildeinsendun-
gen mochten wir uns an dieser
Stelle nochmals bei den Foto-
grafinnen und Fotografen des
letzten Fotowettbewerbs
bedanken.

Alle Sontraer Biirgerinnen
und Biirger konnen ihre Fotos

BEKANNTMACHUNG

Stadtteil Berneburg

Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Berneburg

Am Donnerstag, 10. April 2025, 19:30
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Berne-
burg, im Dorfgemeinschafts-haus eine
offentliche Sitzung des Ortsbeirates
statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Gipsabbau Berneburg

hier: Sachvortrag

4.Graue Kolonne

5. Freiwilligentag 2025

6.Anfragen und Anregungen

Sontra-Berneburg, 01.04.2025
gez. Martin Konig
Ortsvorsteher

Biirgerbiiro Sontra bleibt im April
mittwochs geschlossen

Das Biirgerbiiro der Stadt Sontra bleibt
im April 2025 jeden Mittwoch, d.h. am
02.04., 09.04., 16.04., 23.04. und
30.04.2025 aufgrund interne Organisa-
tionsarbeiten ge-schlossen.

An den Ubrigen Wochentagen ist das
Biirgerbiiro wie folgt besetzt:

Montag: vormittags 8:00 Uhr - 12:00
Uhr, nachmittags 13:30 Uhr - 16:00 Uhr
Dienstag: vormittags 8:00 Uhr - 12:00
Uhr, nachmittags 13:30 Uhr - 16:00 Uhr
(nurnach Terminvereinbarung)
Donnerstag: vormittags 8:00 Uhr -
12:00 Uhr, nachmittags 13:30 Uhr -
18:00 Uhr

Freitag: vormittags 8:00 Uhr -12:00 Uhr,
nachmittags geschlossen

Um langere Wartezeiten zu vermeiden,
empfehlen wir lhnen, online einen Ter-
min lber unsere Webseite (www.son-
tra.de) zu vereinbaren.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.

i.V.gez. Alwin Hartmann
Erster Stadtrat

R

Zeig mir Sontra

Mach mit beim Fotowettbewerb

Aufruf an alle Sontraer Hobby-Fotografen: Senden Sie uns viele eindrucksvolle Fotos, wie hier
der Blick Uber Sontra, der beim Spaziergang auf dem Stubser entstanden ist FOTO: STADT SONTRA

bis zum 31. Juli 2025 per E-Mail
an die Stadtverwaltung Sontra,
bianca.schmidt@sontra.de,

senden. Jede Person kann nur
maximal 10 Fotos mit unter-
schiedlichen Motiven einrei-
chen, um moglichst vielen Biir-

Wahl des
Jagdvorstandes

Mitterode — Am Freitag, 25.
April, findet im Jugendraum in
Mitterode eine Versammlung
der Jagdgenossenschaft Mitte-
rode statt. Beginn:19.30 Uhr
Tagesordnung;:

1. Eré6ffnung durch den Jagdvor-
stand

2. Bericht des Vorsitzenden
3.Kassenbericht 2024
4.Entlastung des Vorstandes
5.Verwendung des Jagdpachtes
2024

6.Wahl des Jagdvorstand

7. Wahl des stellvertretenden
Jagdvorstand

8. Wahl des Jagdgenos-
senschftausschusses

9. Verschiedenes

Das Jagdgenossenschaftska-
taster der Jagdgenossenschaft
Mitterode liegt ab sofort, bis
zum 24.04.2025, bei Dirk Munk
zur Einsichtnahme der Jagdge-
nossen Offentlich aus.

Die Niederschrift der Jagdge-
nossenschaftsversammlung
vom 25.04.2025 liegt dann ab
dem 26.04.2025 bis zum
03.05.2025 bei dem Jagdvor-
stand aus.

Mitterode, 24.03.2025

Dirk Munk

Jagdvorstand

STADTVERWALTUNG

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
kénnen nicht beriicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wiinschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildumstag, im Vor-
zimmer des Biirgermeisters mitteilen.

gerinnen und Biirgern die Teil-
nahme zu ermoglichen. Die Bil-
der sollen im Querformat sein
und eine Grofe von mindes-
tens 2,5 MB (Aufl6sung 300 dbi)
besitzen. Teilen sie uns Namen,
Anschrift und Telefonnummer

mit und machen sie Angaben,
wo und wann das Bild entstan-
denist und wie der Bildtitel lau-
ten sollte.

Wir freuen uns auf zahlrei-
che und beeindruckende Bild-
einsendungen.

Adam-von-Trott-Schule

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Wabhl des Jagdvorstandes

Kirchhosbach - Die diesjihrige
Jahreshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft Kirchhos-
bach, zu der hiermit eingela-
den wird, findet am Freitag, 25.
April, um 19 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus in Kirchhos-
bach, statt.

Tagesordnung:

1 Er6ffnung und BegrilRung

2. Jahresbericht des Jagdvor-
standes

3. Kassen- und Kassenpriifbe-
richt

4.Entlastung des Vorstandes

5. Beschlussfassung iiber die
Verwendung des Jagdreinertra-
ges 2024/2025

6.Wahl des Jagdvorstandes und

des Jagdausschusses
7.Verschiedenes

Die Niederschrift zur Jahres-
hauptversammlungliegtin der
Zeit vom 07052025 bis ein-
schlieRlich 21.05.2025 zur Ein-
sichtnahme beim Jagdvorstand
in Waldkappel-Kirchhosbach,
Peter-Grief3-Str. 24, offentlich
aus.

Im Anschluss an die Ver-
sammlung, ca. 20 Uhr, findet
ein gemeinsames Abendessen
fir die Jagdgenossen, ihren
Partnern und natiirlich auch
fiir die Altgenossen statt

Helmut Brill

Jagdvorstand

Im Alter

sicher leben
AWO-Info-Veranstaltung

Sontra - Jeden Tag lesen wir in
der Tageszeitung iiber Betrug
oder Betrugsversuche, sehr oft
bei édlteren Menschen, tiber Te-
lefon-Schockanrufe, Whatts-
App-Meldungen mit Geldforde-
rungen oder auch mit dem so-
genannten Enkeltrick oder fal-
schen Gewinnversprechen.

Auch an der Haustiir lauern
vielfdltige Gefahren durch fal-
sche Polizisten oder Amtsper-
sonen, durch Vortduschen ei-
ner personlichen Beziehung/
Notlage oder durch dubiose
Haustiirgeschéfte.

Jorg Kiinstler von der Polizei
in Eschwege wird uns iiber alte
und aktuelle Tricks der Betrii-
ger aufkldren. Er wird aufzei-
gen, wie wir verschiedene ge-
fahrliche Situationen richtig
einschitzen und uns gegen
Trickdiebe wehren konnen.
Weiterhin gibt er uns Hinwei-
se, wie wir vorgetduschte, fal-

sche Verwandte entlarven kon-
nen und betriigerische Ge-
winnversprechen erkennen.

Ergdnzend wird sich der
neue ,, Schutzmann vor Ort“
fiir Sontra, Marco Hahn, vor-
stellen und seine Arbeit und die
Angebote fiir die Bevolkerung
vorstellen.

Der AWO-Ortsverein Sontra
mochte alle Biirgerinnen und
Biirger herzlich einladen sich
zu informieren, um den Gefah-
ren erfolgreich begegnen zu
konnen. Denn: nur wer Be-
scheid weiR, kann sich erfolg-
reich wehren.

Die Veranstaltung findet
statt am Mittwoch, 16. April,
um 16 Uhr im AWO-Senioren-
zentrum Sontra, Wichmanns-
wiese 3.

Wir freuen uns aufihren Be-
such. Selbstverstindlich sind
uns auch Nichtmitglieder herz-
lich willkommen.

stellt sich vor...

Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5dF und DaZ 2 der Adam-
von-Trott-Schule nahmen an den Hessischen Kinowochen teil

Dort besuchten sie
Hessischen Kinowochen den Film ,Das
fliegende Klassenzimmer“ und verbrach-
ten anschliefsend daran Zeit in der Innen-
stadt von Bad Hersfeld.

Am Mittwoch, 19.03.2025, verbrachten
die Klasse 5dF und die Klasse Daz2 mit
ihren Klassenleitern Philip Bernreuther,
Susanne Schaffstein und Julia Kefsler den
Vormittag in Bad Hersfeld.

im Rahmen der

Der Besuch des Kinos wurde als Anlass
genutzt, im Anschluss an das Ansehen
des Kinofilms die Schwerpunktthemen
,Freundschaft, ,,Umgang mit Streit“ und
das Rezipieren von Filmen zu behandeln.

Julia Kefsler, Klassenlehrerin der DaZ 2

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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Brotzeit, dieser verschwenderi-
sche Luxus, sich wiahrend einer
Wanderung hinzusetzen, um
in Ruhe ein gutes Brot zu essen.
Dafiir braucht es nichts Auf-
wendiges. Einfachheit mit et-
was Finesse ist gefragt. Eine
Brotzeit lisst sich fix richten
und gut mitnehmen.

Ein gutes Brot, stellvertre-
tend fiir gute Lebensmittel,
und sich Zeit zu nehmen, das
bedeutet Brotzeit fiir Pauline
Joos. ,,Das Wichtigste an einer
Brotzeit ist, dass sie schmeckt*,
sagt die Autorin des Buchs
,Brotzeit-Schmankerl to go“.
Regeln gibt es keine fiir das Zu-
sammenstellen einer Brotzeit,
wohl aber Tipps.

Anne-Katrin Weber, erfahre-
ne Kochbuchautorin mit einer
Vorliebe fiir die vegetarische
Kiiche, stellt das Brot gerne in
den Mittelpunkt. ,Ein hand-
werklich gebackenes Brot mit
seinen  unverwechselbaren
Aromen ist entscheidend*, sagt
sie.

Traditionell und
international

Zur alpenlidndischen Brot-
zeit gehoren neben dem Brot
eine gute Butter, Kése - gerne
ein Bergkdse -, Wurst, etwas
Scharfes oder Saures, zum Bei-
spiel eingelegte Gurken oder
ein Relish. Streng sieht das al-
lerdings niemand. ,,Die alpen-
landische Kiiche ist sehrvielfdl-
tig und in der Welt vernetzt®,
sagt Joos.

Die Rezepte sind internatio-
nal angehaucht, die Zutaten
kommen haufig vom Feld ums
Eck. ,Regionale und saisonale
Zutaten sind mir wichtig®, sagt
Pauline Joos. ,.Es miissen keine
Sudfriichte oder Mandeln
sein. Anne-Katrin Weber
macht aus heimischen Zutaten
gerne Aufstriche wie deftigen
Linsenaufstrich oder wiirzig-
erdigen Rote-Beete-Streich.

Rezept:
Hokkaido-Hummus
zum Streichen

Fir den Hokkaido-Hummus
von Pauline Joos wird Kiirbis in
Scheiben geschnitten, im Ofen
weich gegart und in einem
Standmixer fein piriert. Zu-
sammen mit Kichererbsen, et-
was Zitronensaft und einer
Knoblauchzehe fein piirieren.
Mit Kreuzkiimmel, Salz und
Pfeffer abschmecken. Die
Creme eignet sich perfekt zum

Bekanntschaften

Drauf3en schmeckt's am besten

Brotzeit-ldeen fUr unterwegs

Dippen und als Aufstrich, etwa
fiir ein saftiges Schinken-Hok-
kaido-Hummus-Sandwich.
Dafiir Brot toasten und ab-
kiihlen lassen. In der Zwischen-
zeit eine Essiggurke in feine
Scheiben schneiden. Eine Brot-
hilfte dick mit dem Hokkaido-
Hummus bestreichen und mit
Schinken und den Essiggurken
belegen. Nach Belieben mit
Kresse und Salz und Pfeffer ver-
feinern. Die zweite Brothilfte
ebenfalls mit dem Hummus be-
streichen und das Sandwich da-
mitverschliefSen.

Auf das Brotgehort
viel Butter
Fiir unterwegs empfiehlt es
sich, die Brote grof3ziigig mit
Butter und Co. zu bestreichen.

Die Butter sorgt dafiir, dass die
feuchten Belidge die Brotschei-

Auto-Ankaufe

A

Leckeres Essen schon verpackt |asst sich bei einer Rast wahrend der Wanderung gut genieBen.

ben nicht aufweichen. Fiir Ab-
wechslung sorgt mnatiirlich
nicht nur der Belag, sondern
auch das Brot selbst.

Ein kriftiges Bauernbrot
oder ein Vollkornbrot, gerne et-
was dicker geschnitten, sind ei-
ne gute Basis. Luftiges WeiRk-
brot eignet sich perfekt als Bei-
lage zu einem Salat, zum Bei-
spiel zum bunten Késesalat mit
Birne und Senfsof3e von Anne-
Katrin Weber.

Rezept: Bunter
Kasesalat mit Birne

Eine Minigurke und ein
Stiick Rettich werden dafiir in
diinne Scheiben, zwei reife Bir-
nen in diinne Spalten geschnit-
ten. 250 Gramm kréftigen Em-
mentaler in diinne Spine ho-
beln und alles vermengen. Ins
Dressing kommen Weilwein-

Landwirtschaft & Forsten
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FOTO: PAULINE JOOS/DPA

essig, milder Honig, Dijonsenf,
korniger Senf, Raps6l und Na-
turjoghurt sowie Salz und Pfef-
fer. Verziert wird das Ganze mit
gezupftem gemischten Blattsa-
lat sowie Gartenkresse.

Dass Laugengebéck zur Brot-
zeit passt, versteht sich von
selbst. Wer mag und MufRe hat,
kann Laugenknoten selbst ba-
cken. Webers Geheimnis fiirs
kinderleichte Gelingen? Statt
Bickerlauge - Vorsicht: reizend
-nutzt sie Haushaltsnatron aus
dem Supermarkt. Perfekt ge-
formt miissen die Knoten nicht
sein. ,Das Laugengebick
schmeckt einfach immer gut*,
so die Kochbuchautorin.

Tortenhappchen fiir
die Rast

Unterwegs darf es tibrigens
mit einer Speckknddelsuppe

terwegs kalt, wie Buletten.

auch mal heif3 oder mit einer
Linzer Torte siiR hergehen. Hei-
Res lasst sich in Thermobehil-
tern gut transportieren. ,Die
Linzer Torte habe ich klein ge-
schnitten gerne bei mehrtigi-
gen Touren dabei“, sagt Joos.
»Sieist haltbarund eine wiirzig
leckere Nascherei fiir zwi-

schendurch.”
Selbst Gerichte, die zu Hause
warm  gegessen  werden,

schmecken unterwegs Kkalt.
Joos nimmt schon mal in Schei-
ben geschnittene, angebratene
Knoédel mit Dip mit. Genauso
gehen Buletten, etwa nach
dem Rezept aus Anne-Katrin
Webers Buch ,Deftig vegeta-
risch - Heimatkiiche®.

Rezept:
Veggie-Buletten mit
Tofu

Zu einer kriimeligen Masse
zerkleinerter Riuchertofu
wird mit einem eingeweichten
Brétchen vom Vortag, fein ge-
wiirfelter Zwiebel sowie Toma-
tenmark, Senf, Majoran, Papri-
kapulver und Semmelbréseln
zu einer Teigmasse verknetet.

Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und mit ange-
feuchteten Hinden zu kleinen
Buletten formen. Bei mittlerer
Hitze in einer Pfanne von bei-
den Seiten langsam knusprig
anbraten.

Gutverpacktistdie
halbe Miete

Fir Weber gehort die Brot-
zeitaufden heimischen Abend-
brottisch, fiir Joos in den Ruck-
sack. Und damit man keine bo-
se Uberraschung erlebt, verrit
sie ein paar Tipps fiir den siche-
ren Transport. Wer Suppe und
Co. mitnehmen mochte, sollte
sicher sein, dass das Behiltnis
auch wirklich dicht ist. Bei
Schraubglésern ist dies der Fall.

Der Vorteil von Boxen und

Stellenangebote

Gerichte, die zu Hause warm gegessen werden, schmecken un-

!
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Dosen ist, dass sie bei richtiger
Behandlung tiber Jahrzehnte
benutzt werden konnen. Der
Nachteil? Ist die Brotzeit ver-
putzt, nehmen sie auch leer
Platz im Rucksack weg. ,Ich
nutze schon mal die Brotchen-
tiite vom Béicker oder Bienen-
wachstiicher®, sagt Joos. Die
brauchen hinterher gefaltet
wenig Platz.

Denn das ist die einzige Brot-
zeit-Regel: Was auf den Berg ge-
tragen wird, das wird auch wie-
der mit runtergenommen, Ba-
nanenschalen und Taschentii-
cher inbegriffen.

Bei all dem Essen sollte das
Trinken nicht zu kurz kom-
men. Im Sommer Wasser mit
Eiswtirfeln und Minze und im
Winter einen Tee mit Honig.
,Die Investition in eine gute
Isolierkanne lohnt sich®, sagt
Joos. Im Sommer bleiben die
Getrinke erfrischend kithl und
im Winter warm.

Brotzeitan schonem
OrtgenieB3en

Der Platz zum Rasten ist fiir
eine erholsame Pause wichtig.
Im Sommer darf er schattig
sein und an windigen Tagen
lohnt ein kurzer Abstieg vom
Gipfel, um windgeschiitztere
Bereiche zu erreichen. Wer
sein Pausengliick unter dem
Sonnenschirm auf einer Alm-
hiitte gefunden, der darf sich
entspannt zuriicklehnen.

yHitten sind wahnsinnig
wichtig fiir die alpine Infra-
struktur und héufig kulinari-
sche Schitze®, sagt Pauline
Joos. Mal Hiittenschmaus, mal
eigenes Brotzeit-Schmankerl,
der Mix macht's.

Apropos, die Rezepte schme-
cken am Arbeitsplatz, unter-
wegs mit Zug und Auto oder
beim Radeln an der See genau-

so gut. Hauptsache, man
nimmt sich Zeit fiir die Pause.
tmn

Rosemarie, 73 J., ansehnlich, mit scho-
ner weibl. Figur, gerne hauslich, doch
als Witwe leider ganz allein, weil nie-
mand mehr da ist, der mich braucht.
Habe keine gr. Anspriche, nur das Herz
entscheidet. Mit meinem Auto kdnnte
ich zu lhnen kommen, wirde auch ger-
ne zus. ziehen. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Carola, 63 )., hiibsche Blondine, mit Herz
u. Humor, Natur-/Gartenfreundin, be-
scheiden u. rucksichtsvoll. Suche einen
lieben, treuen Mann, der auch nicht mehr
allein sein méchte. lhr Alter ist egal, wenn
Sieim Herzen jung geblieben sind. Fir ein
Kennenlernen bitte Ub. PV anrufen, gerne
schon heute. Tel. 0176-47603082
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Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung

rettet Leben!

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Haushaltsauflésung am 5. April 25,
von 10 bis 18 Uhr, in 36214 Nentershau-
sen, Bergstr. 27. Mobel, Geschirr, Klei-
dung usw. Tel. 01573-6884285

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
|Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Mit VOLLGAS
zum neuen

- ®

Qo localjob.de

i K rioes. Duing Tuburh,

Wer hilft mir beim Rasen méhen in
Eschwege? Schiiler oder Rentner?
= 0170 208 5450

Haben Sie etwag zu feiern
und sind wungehlog glieklich?

Dann bitten Sie um

Spenden
atatt Gegchenke:

Wir unterstiitzen Sie bei lhrer
Spendenaktion fiir die Alzheimer-
Forschung. Bestellen Sie das
Spenden-statt-Geschenke-Paket
telefonisch unter

0800-200 400 [ oder online
alzheimer-forschung.de/anlags.

[ J
/&\ Alzheimer Forschung
—— Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf 7

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben

und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.




