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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

Mitarbeiter für Rohr-,Kanal-
und Industrieservice (m/w/d)

Sie verfügen über handwerkliches Geschick und sind im Besitz der
FSK C. Von Vorteil ist eine abgeschlossene Ausbildung als Kfz-
Mechaniker oder Sanitärinstallateur. Quereinsteiger sind auch er-
wünscht. Sie sollten einen sicheren Umgang mit der deutschen
Sprache inWort und Schrift haben.

WennSieeinequalifizierteArbeit su-
chen,teamfähig sindund leistungs-
orientiert arbeiten,dann freuenwir
uns auf Ihre Bewerbung.
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Jetzt auch in
Reichensachsen!

mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop und
Liese Automobile

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

63%63%
reduziert!

biszu

MÖBEL +MÖBEL +
KÜCHEN
aus der Ausstellung

Viele

Viele Möbel
kurzfristig
lieferbar!

Aktion nur gültig gegen Vorlage des Eckstein 11,– Euro-Tickets
vom 13.04. bis 19.04.2025. Gültig für Sie und Ihre Begleitpersonen.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Gültig bei Essen vor Ort
und bei Abholung außer Haus.

DAS ECKSTEIN
11,– EURO-TICKET

GÜLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN
OBERE KÖNIGSSTRAßE 4 34117 KASSEL

Verschiedene
hausgemachte
180-g-Schnitzel
für nur 11 Euro

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

Beste Preise, Qualität und Service.

 Topfset gratis!
Ab einem Küchenkauf von € 5.000,-
erhalten Sie ein Topfset
Senna S9 plus –
AMCOOK Exclusiv
im Wert von
UVP € 729,- gratis.
Nur gültig vom 5.4.–3.5.2025.
Keine Barauszahlung möglich.

Von Freunden empfohlen!

Jetzt profitieren und unschlagbare Angebote sichern!

Eschwege · www.moebelkreis.de

20. und 21. April 2025

Flohmarkt Sontra
Breitwiese

01 62/7 78 58 32
Standgebühr 6€/lfm.Sontra – Am Freitag, 28. März,

fand die diesjährige Jahres-
hauptversammlung des DRK-
Ortsvereins Sontra statt. Nor-
bert Gerlach, der1. Vorsitzende
desOrtsvereinsSontra,begrüß-
te die Anwesenden. Zu Beginn
wurde in einer Schweigeminu-
te der Verstorbenen des Orts-
vereins Sontra, hier besonders
der am 20.05.2024 verstorbe-
nen Karin Funk gedacht. Da-
nacherfolgtederEinstiegindie
offizielle Tagesordnung mit
der Dokumentation der Ver-
einstätigkeit im Jahre 2024 in

FormderJahresberichtedesBe-
reitschaftsführersNorbertGer-
lach und des Schatzmeisters
ThomasUrban.
VondenAktivendesOrtsver-

eins wurden im Berichtsjahr
2024 insgesamt 1203 Einsatz-
stunden geleistet. Diese um-
fassten Sanitäts- und Betreu-
ungsdienst und Hilfe bei ver-
schiedenen Veranstaltungen
wie z.B. den Neujahrskonzer-
ten und dem Kinderkonzert
der „Ulfener Jungs“, dem Mar-
tinsumzug des ev. Kindergar-
tens, dem Benefizkonzert der

Bundeswehr im Bürgerhaus,
der Eröffnung des MTB-Trails
oberhalb der Tennisplätze, Ju-
biläumsveranstaltung „50 Jah-
re Hallensportverein Corn-
berg“ sowie der Eröffnung des
Pumptracks.
Am 17. und wieder am 18. Ja-

nuar waren unsere Helfer auf-
grund der winterlichen Witte-
rung im Realeinsatz zur Stau-
betreuung auf der A4 einge-
setzt und verteilten mit
Bollerwagen und Schlitten Kaf-
fee und Tee an die Auto- und
Lkw-Fahrer im Stau. Wir betei-

ligten uns am Hessentag in
Fritzlar und nahmen als Grup-
pe „LogistikundSicherheit“ an
einer Katastrophenschutz-
übung des Landkreises Hers-
feld-Rotenburg teil. Ende des
Monats August zogen dannder
OV-Bus,derGerätewagen-Tech-
nik und das große Stromaggre-
gat innerhalbderKaserne inei-
ne Halle des Bauhofes Sontra
um. Aktive der Bereitschaft be-
suchtendiverseEinweisungen,
Lehrgänge und Fortbildungen
zuverschiedenenThemen (z.B.
Kraftfahrerschulung). Moritz

Gerlachbestanderfolgreichdie
FührerscheinprüfungCE.
Im Berichtsjahr 2024 wur-

den vomDRK Sontra fünf Blut-
spendetermine mit insgesamt
410 Erschienenen in der Adam-
von Trott-Schule in Sontra or-
ganisiert und durchgeführt.
Durch den Ausbilder des Orts-
vereins, Norbert Gerlach wur-
den imBerichtsjahr 2024 sechs
„Erste Hilfe“-Lehrgänge mit
insgesamt 56 Teilnehmern
durchgeführt.
Als nächstes legte Schatz-

meister Thomas Urban den

Haushaltsabschluss für das
Jahr 2024 und den Haushalts-
entwurf2025vor. ImAnschluss
an die Rechenschaftsberichte
der Vorstandsmitglieder wur-
de dem Vorstand durch ein-
stimmigen Beschluss Entlas-
tung erteilt und der Haushalt
für das Jahr 2025 verabschie-
det.
Per Abstimmung wird der

Vorstand einstimmig wie folgt
im Amt bestätigt: 1. Vorsitzen-
der Norbert Gerlach, 2. Vorsit-
zender Jonas Gerlach, Schatz-
meisterThomasUrban,Materi-
alwart Moritz Gerlach und
Schriftführer Andreas Urban.
Außerdem wurden die Dele-
gierten für die Kreisversamm-
lunggewählt.
Danach folgten die Ehrun-

genlangjährigerMitglieder -50
Jahre: Konrad Karges, 25 Jahre:
Beate Bach und Alice Eder. Für
fünfJahreaktiveMitarbeitNico
PudenzundJaninaSchulz.
Die Versammlung endete

nach einem gemeinsam einge-
nommenen Imbiss imgemütli-
chen Beisammensein in den
RäumendesOrtsvereins. red

Vorstand im Amt bestätigt
DRK-Ortsverein Sontra

Der wiedergewählte Vorstand: v. l. Norbert Gerlach, Jonas Gerlach, Andreas Urban, Thomas Urban, Moritz Gerlach FOTO: DRK SONTRA
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo., den 14.04.2025

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Benzin Rasenmäher BIG
WHEELER 514.3 R LI-ES

RadantriebRadantrieb
Li-Ion Elektrostart,Li-Ion Elektrostart,
Schnittbreite: 51 cmSchnittbreite: 51 cm

• Mähen
• Mulchen
• Sammeln
• Seitenauswurf

222277779999....55550000279279..5500
1014879

#BE0004940

6.5L,
1600W,
schwarz/
silber,
80-200 °C,

44449999....555500004949..5500

Heißluftfriteuse

TOUCH-Display

Induktionsplatte
Ø 22 cm, 2000 Watt,
60 - 240°

22229999....999988882929..9898
18286

je

Kombiservice
“Kyoto”

für 4 Personen
16tlg., hochwertiges Porzellan,

spülmaschinengeeignet

Kombiservice
“Giardino”
für 4 Personen
16tlg., Steinzeug,

spülmaschinengeeignet

zartfarbenes
Dekor

blau/braun
gemustert

ohne Deko

3535..0000

oder

3-tlg. Ecklounge-Set, Polyrattan
inkl. Sitzkissen & Rückenpolster
schwarz/dunkelgrau

Tisch: 144 x 74 x 66 cm
Sofa: 177 x 66 x 74 cm
Sofa: 167 x 66 x 74 cm 444444449999....55550000444949..55001014116

Platz für
die ganze Familie

Geranie
hängend oder

stehend,
versch. Farben,

T11 cm

11..6699
Balkonpflanze
versch. Sorten,
T10,5 cm11..6699je

Balkon-
pflanzen-
dünger
Spezialdünger
1kg

22..9999

3x Blumen-
dünger

flüssig,
mit Guano1L

33..9999
1L=1,33

Gärtner
Qualität

3x1l=

EP: 1l=1,89

AK
TIO

N

je

FRISCH

EINGETROFFE
N!

Grill-
wagen
Deluxe

Höhe:
84 cm

Grillrost
ca. 50 x 24 cm

22225555....000000002525..0000

Elektrischer
Insektenvernichter
220-240V, 13 Watt,
ca. 47 x 26 cm

Milka
Löffel Ei
versch. Sorten,
128-
136g

Schoko-
hase
25g

Schoko-
hase
150g

Schoko-
Glückskäfer

100g

Schoko-
Frühlingskäfer
100g

0000....1111555500..1515

11..5959
1kg=12,42/11,69

1kg=6,601kg=6,00

0000....9999999900..9999

0000....9999999900..99991kg=9,90

je

La Champagne

Pinot
Noir

Esprit Soleil
Weiß, 12,5%
Alc. vol.,
0,75l

1L=6,65

Char-
donnay
12% Alc.
vol., 1l

Grüner
Veltliner

2222....9999999922..9999

Cinsault o.
Merlot,12,5/
14% Alc. vol

1l

Pinot
Grigio

44..9999

4444....9999999944..9999
Cepa por
Cepa
Rot, 14% Alc.
vol., 0,75l

22..9999

Cielo
Prosecco
DOC
10,5%
Alc. vol.
0,75l

4444 ....9999999944..9999

Cielo
Frizzante

1L=3,32

je

1L=3,99

weiß, 12,5%
Alc. vol.,
0,75l

1L=6,65

1L=3,99

444 ....9999999944..9999

1L=6,65
2222 ....4444999922..4949
10% Alc.
vol.,
0,75l

Rot,
13% Alc.
vol.
0,75l

2222....9999999922..9999

Polarstern
T10,5 cm
versch.
Farben

11..6969je

Gewächshaus
Kunststoff, grün

100 x 50 x 150 cm

je

je je

je

Salami
gleiche Scheiben

versch. Sorten
ca. 300g

un

100g

Serviervorschlag

Schinken
l i he Scheiben

ersch. Sorten
ca. 300g

ungleich
ve

Serviervorschlag

100g

00..6565je

je

1kg=6,49

1kg=6,9900..7070

Bull´s Eye
Sossen

versch. Sorten
300ml

1l=4,97
11..4949je

HP BBQ
Sossen

versch. Sorten
400ml

22..2929je
1l=5,73 DE

-Ö
KO

-0
06

BIO Hafer
Jogu Kaffee

150g

1kg=1,93
00..2929

Golden Toast
Dinkel-

brötchen
480g

1kg=2,31
11..1111je

Kuchenmeister
Stracciatella oder
Früchte-Kuchen
350/
400g

1kg=4,83/4,23

je1111....6666999911..6969

11112222....555500001122..50500000....9999999900..99991kg=9,90

Erdbeerpflanze
versch.
Sorten

je11..4949
11114444....999999991414..9999

Spanien

Frankreich

Garda

Deutschland

2222....9999999922..9999
12% Alc.
vol., 1l

Italien

11115555....000000001515..0000

Italien9999....9999888899..9898

Wir
wünschen
FROHE
OSTERN!

9999....9999888899..9898

Hanf-
palme
ca. H100 cm

22225555....000000002525..0000

Edel-, Kletter-,
Duft- o. Beetrose

viele versch. Sorten
T12/14 cm

5555....9999999955..9999

11112222....999988881212..9898

Oliven-
stämmchen
ca. H60-70 cm

je

Enzian-
stämmchen
ca. H80-85cm

2. Sortierung

je

je

je

www.rb-becker.de

RRooseenn--
sttäämmmmcchheenn
ca. H90-95 cm

Rosen-
stämmchen
ca. H90-95 cm

Yasmin-
Pyramide
ca. H80-85cm
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Datterode –BevorzumStart in
die neue Freibadsaison im Mai
die ersten Bahnen gezogen
werden, Kinder herumtollen
und sich die ganz Mutigen von
den Sprungtürmen hinab ins
Wasser stürzen können, ist im
Freibad im Ringgauer Ortsteil
Datterode noch so einiges zu
tun. Das Vorstandsteam des
FördervereinsSchwimmbadje-
denfalls ist schon jetzt voll und
ganz in die Saisonplanung in-
volviert – schließlich steht am
Samstag, 28. Juni, der erste Hö-
hepunkt an: der Triathlon Plät-
scherman.
Der Spaß an der Bewegung

unddasMiteinanderstehenbei
der Veranstaltung, welche die
engagiertenMitglieder des För-
dervereins seit dem Jahr 2015
organisieren, im Vordergrund.
Denn klar ist: Der Plätscher-
man soll keine Veranstaltung
fürHochleistungssportler sein,
sondern zeigen, wie viel Spaß
es macht, in einer großen Ge-
meinschaft Sport zu treiben.
BeiderNeuauflagewirdaufAlt-
bewährtes und für gut Befun-
denes zurückgegriffen – ande-
res wiederum ist neu: zumBei-
spieldasAnmeldeverfahren.
Das funktioniere nun un-

kompliziert online über die
Homepage schwimmbad-dat-
terode.de, erklärt Diana Vars-

botter. „Über den Reiter ,An-
meldung Plätscherman‘ kann
man ab sofort Mannschaften,
Einzelstarter oder Kinder an-

melden“, weiß die Förderver-
einsvorsitzende. Auch die
Startgebühr könne direkt on-
lineentrichtetwerden.Dasent-

zerrt und entspannt das Proze-
dere am Wettkampftag. Wer
zusätzlich ein T-Shirt bestellen
möchte, kann das bis zum
Stichtag Sonntag, 25. Mai, mit
derAnmeldungtun.
Weil der Kult-Triathlon in

diesem Jahr auf den Johannis-
fest-Samstag fällt, sind die
Startzeiten extra nach hinten
verlegt worden (Erwachsene

müssen bis 13.45 Uhr einge-
checkthaben;derKinder-Wett-
kampf startet um 12.30 Uhr).
„So haben Eltern und Schüler,
die am Maienzug in Eschwege
teilnehmen, auch die Möglich-
keit, beimPlätschermandabei-
zusein“, erklärt Ivonne Stock-
heim, zweite Vorsitzende des
Fördervereins.

Messen indrei
Disziplinen

Wie gehabt messen sich die
Teilnehmer aller Altersklassen
in den klassischen Disziplinen
Schwimmen, Radfahren und
Laufen. DieOrganisatoren sind
nachwievorbegeistert vonder
IdeedessogenanntenGenerati-
onencups: Hier bilden Großel-
tern, Kinder und Enkel ein
Team. Den sportlichen Ehrgeiz
und Zusammenhalt einer Fa-
milie zuerleben, sei für alle ein
Gewinn. Außerdem finde auf
diese Weise insbesondere die
ältere Generation leichter Zu-
gang zumWettbewerb, den sie
sonst möglicherweise nur aus
der zweitenReiheerlebenwür-
de. „Undder Plätschermanmo-
tiviert zum regelmäßigen Trai-
ning“, sagt Diana Varsbotter
schmunzelnd.
Beim Plätscherman wird zu-

nächst über eine Strecke von
225 Metern geschwommen.
Nach dem Schwimmen kön-
nen die Räder aus derWechsel-
zone geholt werden und es
geht auf die rund8,5Kilometer
lange Radstrecke in Richtung
Röhrda. Wichtig: Es besteht
Helmpflicht!
Nach dem Radeln wird das

Rad wieder zum Radständer in
die Wechselzone gebracht,
dort eingehängt und die Lauf-
schuhe angezogen, da nun die
letzte Disziplin beginnt: das
Laufen beziehungsweise Wal-
ken. Die Laufstrecke beträgt
rund2,5Kilometer. esp

Jetzt für den Plätscherman anmelden
Am 28. Juni findet der Datteröder Triathlon statt

Vor der Saisoneröffnung im Mai wird im Schwimmbad Datterode fleißig gewerkelt – die Vorsitzenden des Fördervereins Diana
Varsbotter und Ivonne Stockheim (von links) sind schon voll in die Planung des Plätschermans involviert. FOTO: EMILY HARTMANN

Anlässlich ihres neuenAlbums
„Setzen, Sekt!“, das am 4. April
erschienenist,gehendieMons-
ters of Liedermaching auf Tour
undmachenam26.April einen
Stopp imE-Werk inEschwege.
Nebenden zahlreichendeut-

schen Großstädten ihrer Al-
bumtour werden die sechs
Monsters nach Eschwege zu-
rückkehrenund ihrneuesLive-
Album präsentieren. In den
zwölf Liedern singen sie über
das alltägliche Leben und son-
derbare Geschichten mit Hu-
morundGelassenheit.
Die Band zählt als Stamm-

gast beim Open Flair und be-
stehtaus sechsMitgliedern,die
sich als Solo-Künstler kennen-
lernten. Auf Liedermacherfes-
tivals wuchsen die sechs im-
mer enger zusammen und
spieltenkurzeTouren,aber tra-
ten jeweils nacheinander auf
denBühnenauf.
Nachdem Fred, Labörnski,

Pensen, Burger, Tottovic und
Rüdi2003spontan inHamburg
entschieden, diesmal zusam-
menaufderBühneeinKonzert
zuverwirklichen,wurdedirekt
klar: Nicht nur das Publikum
warbeeindruckt,sondernauch
die Liedermacher-Freunde,
weshalb schlussendlich die
Band Monsters of Liederma-
chinggeborenwurde.
Auch wenn sie viele Konzer-

te in Hamburg veranstalten,
besuchen sie gerne Eschwege
und vor allem das Open Flair.
Mit ihrer Musik aus Gitarren
und Texten, die stetig zumMit-
singenanregen, entwickeln sie
Lieder, die unter die Haut ge-
hen.
Bekannt sinddieMonstersof

Liedermaching für ihre unvor-
hersehbaren Überraschungen
und Mischung aus albern, tief-
sinnig, humorvoll, traurig,

chaotischunderfüllend. ImSit-
zen singen sie mit den Men-
schen ihre Lieder und lassen
dem Publikum eine einzigarti-
geNäheundAuthentizität spü-
ren,weildasSextetthierarchie-
los auftritt und nur als Team
livealleHerzenbereichert.
Als Erfinder des Sitzpogo fes-

seln und faszinieren sie die Zu-
schauer mit ihrer Musik, die
mit ironischer Gesellschafts-
kritik gespickt ist. Die sechs
Monsters live zu sehen, bringt
unvergessliche Momente, die
aus verschiedensten Emotio-
nen, aber am meisten aus Hu-
mor und Lachern besteht. Am
Samstag, den 26. April, im E-
Werk bringen die Monsters of
Liedermachingab20Uhr jeden
im Sitzen zum Pogen und Mit-
fühlen und laden ein, gemein-
same Erinnerungen zu schaf-
fen. Tickets können an allen
Vorverkaufsstellen in Eschwe-
ge, beispielsweise bei Heine-
mannoder imOpenFlair Büro,
oder Online (kultur-eschwe-
ge.de)erworbenwerden. red

Monsters of Liedermaching kommen
Am 26. April macht die Band Halt in Eschwege im E-Werk

Die Monsters of Liedermaching standen schon viele Male auf
der Bühne vom Open Flair. Dieses Mal treten sie im E-Werk
auf. ARCHIVFOTO: DORIS BÜSCHEL



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Ein ganz besonderer Tag
Showrooms zu Gas, Solar und Wind, klasse DJs, tolle Sofortgewinne und vieles mehr
Das 15-jährige Jubiläum will die Enbro GmbH
mit einem großen Knall feiern: Einen Tag lang
gibt es für die Gäste ein Programm, das sich se-
hen lassen kann. Von Gewinnspielen, spannen-
de Vorträge, leckeres Catering bis hin zu einer
Party am Abend mit DJs der Extraklasse – der
26. April verspricht ein ganz besonderer Tag zu
werden!
Die Firmen Enbro und Earth vom Brodberg in
Sontra lassen die Korken knallen: 15-jähriges
Firmenjubiläum! 15 Jahre in der Beratung, dem
Verkauf und dem Verbau von Photovoltaik-An-
lagen, Wärmepumpen und Windanlagen unter-
wegs. Kombiniert mit solider Tarifberatung von
Strom- und Gas-Tarifen. Praktisch das Rund-Um-
Sorglos-Paket, wenn es um erneuerbare Energi-
en und Kostenreduzierung im Tarifwesen geht.
Sontra – Brodberg 7 – eine Heimat für 37 Mitar-
beiter, welche mit Herzblut in Sontra für Kunden
und Partner aus ganz Deutschland einen außer-
gewöhnlichen Job leisten. 15 Jahre – eine lange
Zeit. Doch statt Anekdoten vergangener Zeit zu
schildern lohnt sich am Samstag, 26. April ein
Besuch in der Zentrale am Brodberg um einen
Blick in die nächsten 15 Jahre zu wagen. Was
wird die Zukunft bringen? Werden Firmen wie
Enbro und Earth die Augen verschließen und
den zukünftigen Herausforderungen nicht in die
Augen sehen? Werden Verbraucher mit der Ein-
stellung „das war doch immer so und ging doch

auch ...“ den Anforderungen der Energiewende
aus dem Weg gehen – bewegt man sich in den
Belangen Energie weiter in Richtung Endzeit
ähnlich „Mad Max“? Wer heutzutage nicht be-
ginnt, seinen Energiebezug in eigene Hände zu
nehmen und sein eigenes heimisches Kraftwerk
vernachlässigt, läuft Gefahr genau in diese Apo-
kalypse hineinzusteuern ...
Gibt es effektive Kombinationen aus Photovol-
taik, Windkraft und Wärmepumpe? Ist Künstli-
che Intelligenz ein effektives Steuerelement der
Energiewende? Erleichtert und verbessert Fern-
wartung die Leistungsfähigkeit der Eigenversor-
gung? Unterstützen variable Stromtarife sinnvoll
den Haushaltsverbrauch? Nur ein kleiner Auszug
aus den Vorträgen, die am Tag des Firmenjubi-
läums für Wissen und Aufklärung sorgen. Nach
der Begrüßung durch Sontras Bürgermeister
Thomas Eckardt wird der Hänselmeister Dr.-Ing.
Daniel Kohl mit dem Vortrag „Wie sich unsere
Welt verändert – eine wissenschaftliche Be-
trachtung“ genau die Weichen stellen, die man
für die Herausforderungen der Energiewende
benötigt. Neben weiteren Rednern – u. a. Chris-
tian Morgenweck, einer der bekanntesten und
renommierten Experten für Körpersprache und
Lügenerkennung – werden Lieferanten an ihren
Ständen Innovationen und Trends darstellen
und in den Vorführräumen wird Energie zum An-
fassen parat stehen.

Das Programm in der Übersicht:
10.00 Uhr: Start der Veranstaltung
12.00 Uhr: offizielle Eröffnung durch Bürger-

meister Thomas Eckhardt, der auch
Denkanstöße zum Klimawandel ver-
mitteln wird.

12.30 Uhr: Hänselmeister Dr.-Ing. Daniel Kohl
wird Betrachtungsweisen zur erneu-
erbaren Energie schildern und dar-
stellen, dass wir effektiv die Energie-
wende leben sollten.

13.45 Uhr: Wir lassen in unseren Boxring zwei
Schwergewichte der erneuerbaren
Energie gegeneinander antreten:
Photovoltaik versus Windenergie.

15.00 Uhr: Christian Morgenweck gilt bundes-
weit als einer der bekanntesten und
renommiertesten Experten für Kör-
persprache und Lügenerkennung. Er
wird den Gästen wertvolle Tipps ge-
ben und Sie in die Geheimnisse der
Körpersprache einweihen.

16.00 Uhr: Wie kann man clever, innovativ und
vor allem kosteneffizient die Hebel
der Energiewende bedienen? Wir
entführen die Gäste in die Welt der
variablen Strom-Tarife und der KI -
Künstlichen Intelligenz.

Neben diesen spannenden Vorträgen, den in-
formativen Messeständen, den Aktionen in den
Showrooms, vielen attraktiven Gewinnspielen
mit hochklassigen Sofort-Gewinnen, wartet
abends noch ein ganz besonderes Highlight auf
die Gäste: Lassen Sie den Tag mit uns ausklingen
seien Sie bei unserer Abendveranstaltung auch
gerne unser Gast, erleben Sie coole DJs, genie-

ßen Sie leckere Speisen und Getränke und/oder
führen Sie noch entspannte Gespräche in unse-
ren Räumlichkeiten. Wir freuen uns auf Sie!
Jetzt anmelden
Jeder ist herzlich willkommen, es wird nur
um eine Vorabanmeldung unter:
www.enbro.de/15 Jahre oder telefonisch unter
05653 2650000 gebeten. (red/ulk)

Wenn die Enbro GmbH einlädt, kommen die Gäste: Zum 15-jährigen Jubiläum hat sich das Team ein
ganz besonderes Programm einfallen lassen. Fotos: Enbro/nh

Wirkt futuristisch, ist aber bereits Realität: das eigene Windkraftrad für zu Hause.

Anzeige

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3
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Nach dem deutschen Rein-
heitsgebot ist klar, was nur ins
Bier rein darf: Hopfen, Malz,
Hefe und Wasser. Und doch
schmeckt jedes Bier anders.
Das liege auchdaran,wie es ge-
brautwerde.Beimersten„Bier-
tasting“inderKapellederEsch-
weger Klosterbrauerei erfuh-
ren die Teilnehmer alles Wis-
senswerte darüber vom
Fachmann. Matthias Stück hat
sich in der Schweiz zum Bier-
sommelier ausbilden lassen,
zum Experten, was Biersorten,
Geschichte und Brauverfahren
angeht.
In der Klosterkapelle, die im

13. Jh. zur Kirche der Augusti-
nermönche in Eschwege ge-
hörte, gab der Ort das Thema
vor. Im Mittelalter wurde Bier
von Mönchen gebraut, als flüs-
siges Brot, um die Entbehrun-
gen der Fastenzeit zu überste-
hen - mit viel Malz, dicht und
gehaltvoll, mehr eine Biersup-
pe. Dabei hatten die Mönche
wohl Glück, denn noch im 9.
Jh., im Zuge der Kirchenre-
form, stand der Alkohol, die äl-
teste Droge der Welt, auf dem
Prüfstand. Sollten Christen
überhaupt Alkohol trinken
dürfen? „817 wurde auf der Aa-
chener Synode dann entschie-
den:Bier isteinHeilstrank“,be-
richtetMatthias Stück. „Es duf-
tealsonichtverbotenwerden.“
Bekömmlicher als das Was-

ser in den mittelalterlichen
Städten war es allemal. Die
Mönchebrauten für denEigen-
gebrauch, schwaches Bier für
den Konvent, Starkbier für die
Äbte und den Verkauf. Dabei
wurde das alte Bier wie heute
das Weißbier obergärig ge-

braut, wie der Fachmann er-
klärte. Daman es nicht kühlen
konnte, stieg die Hefe nach

obenauf.DerVorteil:Ein inten-
siverGeschmack.MitdemJaco-
binus Schwarzbier knüpft die

EschwegerBrauerei andasmit-
telalterlicheKlosterbier an.Da-
bei existiert die Brauerei erst

seit 150 Jahren. In den Städten
gab es neben den Mönchen
nämlich noch viele weitere
Haushalte, die ihr eigenes Bier
brauten, so auch um 1839 die
Familie Andreas, die in der
MarktstraßeeineMetzgereibe-
trieb unddort auch ausschenk-
te. Aus der Nähe zum Kloster
und seiner augustinischen
Biertradition entstand die „An-
dreasKlosterbrauerei“.
Beim Biertasting entfaltete

das Schwarzbier in denbauchi-
gen Probegläsern, die anWein-
kelche erinnern, seine dunkle
Farbe. Der Experte erklärt, wie
die Teilnehmer richtig verkos-
teten: Zuerst das Glas schwen-
ken und dann den Geruch, der
durch den sich verjüngenden
Hals aufsteigt, aufnehmen.
Wonach riecht es? Nach Kaf-
fee? Schokolade? Das habemit
dem gerösteten Malz zu tun.
Dann trinken und schmecken.
Heute hat die Brauerei unter-
schiedliche Sorten, wie etwa
das Zwickel-Bier. „Zwickel
heißt eigentlich der Hahn,
durch den der Braumeister ei-
neProbenimmt,umzukosten,
wie reif das Bier schon ist“, er-
klärtederBiersommelier.Auch
das Bier ist noch trüb, wie die
mittelalterlichen Biere, doch
schon lieblicher. Erst seit 1842,
als bayerische Braumeister im
tschechischenPilsen einunter-
gäriges Bier mit hellem Malz
und weichem Wasser ansetz-
ten,gabesdanndasPils,dasge-
filtert wird, um alle Trübstoffe
zu entfernen. Es gilt als das süf-
figste Bier und passe am bes-
tens zur ahlen Wurscht, wie
Matthias Stück ergänzte, denn
so überlagere sich der Ge-

schmack nicht. Food-Pairing
sagt man dazu, die Kunst, das
richtige Bier zum richtigen Es-
sen zu reichen. Und bevor in
der Klosterkapelle eine belgi-
sche und eine bayerische Bier-
sorte zum Vergleich ausge-
schenkt wurden, gab es für die
Teilnehmer eine Premiere: Sie
waren die ersten, die das neue
Bier der Eschweger Kloster-
brauerei probieren durften –
dasDunkel. BraumeisterChris-
tian Flender zapfte die ersten
Krüge direkt aus dem Zwickel-
hahndesBraukessels.Besonde-
re, karamellisierte Malze gä-
ben dem Bier sein Aroma, er-
läuterte er. Bei den Biertastern
kamesschonsehrgutan. kw

Erstes Biertasting in der Klosterkapelle
Biersommelier Matthias Stück erklärt alles rund ums Bier

Erst riechen, dann schmecken: (v. l.) Nils Henke, Roman Kronstein, Lennart Zeuch, Hanah Bach,
Julian Rimbach, Jakob Manegold und Lacey Brand von der Whats-App-Gruppe „Stammtisch“
hatten viel Spaß beim Biertasting und lernten eine Menge über das Bier und wie es gebraut
wird. FOTOS: KRISTIN WEBER

Premiere:Braumeister Christian Flender zapft ganz frisch den allerersten Krug des neuen Bieres
des Eschweger Klosterbräu Dunkel.
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18. | 18.00 Uhr
GRANDHOTEL
02. | 19.30 Uhr
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Eschwege – Alter Standort,
neues Domizil: Die Übergangs-
zeit inAusweichquartierenhat
ein Ende. Der Soziale Stadtteil-
ladenHeuberg, der vomDiako-
nischen Werk Werra-Meißner
getragen wird, wurde nun un-
ter demneuenNamen „Famili-
enzentrum Heuberg“ im Jas-
minweg 9 feierlich wiederer-
öffnet. Das alte Gebäude mit
seinen verwinkelten Räumen,
den niedrigenDecken und den
hohen Heizkosten war in die
Jahregekommen.
Bereits seit 2018 wurde über

einenNeubaunachgedacht, im
Februar 2023 war dann Baube-
ginn, und schonein Jahr später
konnte Richtfest gefeiert wer-
den.
Auf zirka 250 Quadratme-

tern, verteilt auf zwei Stock-
werke, entstanden helle und
großzügige Räume, die in Zu-
kunft die vielfältigen Ange-
bote des Familienzentrums be-
herbergenwerden. Dank eines
Aufzugs ist dasGebäude außer-
dem barrierefrei. Es verfügt
über eine PV-Anlage auf dem
Dach sowie eine Wärmepum-

pezurBeheizung.
Diakoniepfarrer Christian

Rehkate konnte zur Eröffnung
zahlreicheGästebegrüßen,un-
ter ihnen die Bundestagsabge-
ordnete Awet Tesfaiesus, Land-
rätin Nicole Rathgeber,
Eschweges Bürgermeister
AlexanderHeppe,DekanRalph
Beyer, den stellvertretenden

Vorsitzenden des Trägerver-
bunds Heuberg Nicola-Alexan-
der Ferl, das Vorstandsmitglied
der Werkstatt für junge Men-
schen Anke Engel und den Ar-
chitektenAndreasRehbein.
Sie alle freuten sich darüber,

dassdieser „Leuchtturmder so-
zialen Arbeit“, wie Nicola-Alex-
ander Ferl sagte, seine Arbeit

als niedrigschwellige Anlauf-
stelle für alle Bewohnerinnen
und Bewohner des Eschweger
Heubergs wieder in vollem
Umfangaufnehmenkann.
Unter seiner neuen Leiterin

Yvonne Skerhut, die seit Juni
2024 imAmt ist,wirddas Fami-
lienzentrum sowohl altbe-
währteAufgabenweiterführen

wie das Frauenfrühstück, den
Mittagstisch oder freizeitpäd-
agogische Angebote für Schul-
kinder, als auch – in enger Ab-
stimmung mit dem Quartiers-
managementaufdemHeuberg
– neue Angebote entwickeln.
Schon in dieser Woche starten
dieOster-Ferienspiele.
Zum Tag der offenen Tür am

25. April sind alle Jugendliche
zwischen15und18Uhreingela-
den,sichselbsteinBildvonden
neuen Räumlichkeiten zu ma-
chen. Ab Mai startet dann der
laufende Betrieb. Dann wird
auch der Kleiderladen „Heu-
berger Schatzkiste“ wieder er-
öffnetwerden.

uar

Wiedereröffnung des Sozialen
Stadtteilladens

Niedrigschwellige Anlaufstelle am Jasminweg in Eschwege für alle Bewohner

Bei der Eröffnung dabei: (von links) Alexander Heppe, Ralph Beyer, Christian Rehkate, Nicole Rathgeber FOTO: ULRIKE ARNOLD

Hoheneiche – Dieses Event ist
gleich doppelt gut: Am Sams-
tag, 26. April, ist Partytag inder
Gemeinde Wehretal. Bei der
Premiere von „Teens ’n’ Roll in
Wehretal“ wird das Dorfge-
meinschaftshaus im Ortsteil
Hoheneiche zum Epizentrum
von Tanz, guter Laune und Fei-
erstimmung. Zugleich gehen
sämtliche Einnahmen zweck-
gebunden an die Gemeinde
und fließen komplett Projek-
ten der Wehretaler Jugendar-
beit zu.
Als Veranstalter zeichnen

Melanie Kosta und Unterneh-
mer Ingo Bachmann verant-
wortlich. Für die Premiere von
„Teens ’n’ Roll inWehretal“ ar-
beiten sie eng mit Wehretal
vereint sowie dem Jugendrot-
kreuz zusammen. Aktiv unter-
stützt und gefördert wird das
Team von Wehretals Bürger-
meisterFrankKummer.
„Die Veranstaltung ist so ge-

plant,dassüberdenTagverteilt
für verschiedene Altersgrup-
pen eigene Programmpunkte
angeboten werden“, erklären
Melanie Kosta und Ingo Bach-
mann.Gestartetwirdmit einer
Mini-DiscomitTanz-undBewe-
gungsliedern;esfolgteineKids-
Disco. „Eine solche Veranstal-
tungwollte ich schon lange an-
bieten“, sagtMelanieKosta, die
sich als engagierte Trainerin
der kreisweit bekannten und
erfolgreichen Dance Monkeys
eine sehr gute Reputation er-

worben hat, glücklich. Denn:
„DieMöglichkeiten für Kinder,
eine auf ihr Alter zugeschnitte-
ne Disco zu besuchen, sind in
der näheren Umgebung rar ge-
sät.“
Die Idee istgeboren,derKon-

takt zu Ingo Bachmann, der
schon in der Vergangenheit
mit Rat, Tat und professionel-
lem technischen Equipment
ausgeholfen hat, ist schnell ge-
knüpft. Aus den gemeinsamen
Gesprächen wird ein Plan, mit

der Unterstützung Frank Kum-
mers, der Initiative und des Ju-
gendrotkreuzesschließlichdas
einmalige„Teens ’n’Roll“.
Der Abend des 26. Aprils ge-

hört den Jugendlichen und Er-
wachsenen. Im DGH Hohenei-
chewirdeineLivebandaufspie-
len – beherrschendes Genre
wirdnatürlichderRocksein.
Der Eintritt zu sämtlichen

Programmpunkten ist kosten-
frei. Wer möchte, kann die
Wehretaler Jugendarbeit ganz

nachseinenMöglichkeitenmit
einer Spende unterstützen.
„Um am Ende des Tages auf ei-
ne erfolgreiche Aktion zurück-
blicken zu können, die mit
ihren Einnahmen und Spen-
den die Wehretaler Jugend
stärkt und es ermöglicht, Vor-
haben und Wünsche zu reali-
sieren – genannt seien hier die
Ausstattung der Jugendräume,
die Ferienspiele, Projekte der
Kinder- und Jugendfeuerwehr
–, freuenwir uns auf finanziel-

le Unterstützung“, erklärt Ingo
Bachmann. Jede Hilfe sei wert-
voll, werben die Veranstalter:
„Gemeinsam können wir et-
was für die Wehretaler Jugend
bewirken“. Spenden für „Teens
’n’ Roll“ können gerne getätigt
werden.EineSpendenquittung
kann auf Anfrage ausgestellt
werden. Wer möchte, wird als
Unterstützergenannt.Kontakt
für Spender: per E-Mail an
i.bachmann@bachmann-
autohaus.de esp

Tanzen, feiern und dabei Gutes tun
„Teens ’n’ Roll in Wehretal“ zugunsten der Jugendarbeit in der Gemeinde

Stellen eine einmalige Veranstaltung für Wehretal auf die Beine: (von links) Frank Kummer, Melanie Kosta, Peggy Großkurth von
Wehretal vereint sowie Ingo Bachmann. FOTO: PRIVAT/NH
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Frühlingsstart heißt immer
auch Rasenstart. Jetzt willman
dem Rasen wieder ein früh-
lingsfrisches Grün verpassen.
Allerdings geht es nicht nur
darum, dass die Rasenfläche
schnellwiedergutaussieht.
„ImFrühjahrwerdendieVor-

aussetzungen für einen funkti-
onstüchtigen, dichten und at-
traktiven Rasen geschaffen“,
erklärt Martin Bocksch, Agrar-
biologe und Mitglied des Vor-
stands der Deutschen Rasenge-
sellschaft (DRG).
Bevor der hilfreiche Mähro-

boter wieder seine Arbeit auf-
nimmt, muss der Rasen eine
gute Startbehandlung bekom-
men - und das geht in vier
Schritten:

1.Ordnungschaffen

SchautmansichdenvonKäl-
te, Lichtmangel und Nässe ge-
plagten Teppich an, entdeckt
man überall noch Herbstlaub
sowie trockene Stöckchen von
den Winterstürmen. Martin
Bocksch rät erst einmal zu ei-
nem kräftigen Eisenrechen zu
greifen. Damit wird alles abge-
sammelt,was lose aufderGras-
narbe - also der obersten
SchichtdesRasens - liegt.
„Dabeiwird die eine oder an-

dere Graspflanze entfernt“,
sagt der Agrarbiologe und er-
läutert, dass das kein Problem,
sondern sogar erwünscht ist.
Viele dieser toten oder zumin-
dest geschwächten Pflanzen
sind krank. So werden Infekti-
onsträger direkt entfernt. Da-
her sollte das Material auch
nichtkompostiertwerden.

2.Eineglatte
Oberfläche

Mitunter fällt nach dem
Winter auf, dassMaulwurfund
Regenwürmer Erdhäufchen
aufgeworfen haben. Sie sorgen
langfristig für Unebenheiten.
Größere Erdhaufen werden
mit dem Rechen verteilt, wäh-
rend die kleineren Regen-
wurmhäufchen beim Walzen
eingeebnetwerden.
Auch die Gänge von Wühl-

mäusen sollten wieder ange-
drückt werden - etwa Schritt
für Schritt oder mit einer
schweren Walze. „Einmaliges
Anwalzen reicht aus, um den
Bodenschluss wieder herzu-
stellen“, sagt Martin Bocksch.
Man macht das am besten,
wenn der Boden leicht feucht
ist. Ist er zu nass, kommt es zu
Verdichtungen, die Probleme
für dasWurzelwachstum nach
sichziehen.

3.ErsterSchnitt

Wenn die trockenen Pflan-
zenreste entfernt sind und die
Fläche glatt gewalzt ist, wird

deutlich, dass manche Gräser
bereits wieder kräftig gewach-
sensind.DieseGräserhabenei-
nen deutlichen Wachstums-
vorteil. Um eine gleichmäßige
Fläche zu bekommen, muss
man diesen Vorteil ausbrem-
sen.
Der klassische Rasenmäher

wird aus dem Winterquartier
geholt und die Schärfe des
Schneidwerks kontrolliert.
Dann wird gegebenenfalls
nachgebessert. Landschaftsar-
chitektAlexander Fonken sagt:
„Wir empfehlen, die Rasen-
mahd anfangs mit einem ma-
nuellen Mäher zu beginnen.
Der Robotereinsatz sollte erst
bei entsprechender Tempera-
tur bzw. bei entsprechendem
Wachstumbeginnen.“
Nun werden alle Gräser auf

eine Höhe gebracht. Martin
Bocksch empfiehlt eine
SchnitthöhevonrundvierZen-
timetern - die behält man am
besten auch bis zum Juni bei.
Noch ein wichtiger Tipp: „Das
SchnittgutdieseserstenSchnit-
teswirdmitdemFangkorbauf-
gefangenbeziehungsweisemit

einem Rechen vom Rasen ent-
fernt.“ Sonst besteht die Ge-
fahr, dass sich ein Filz bildet,
derdasWachstumschwächt.

4.Die
Nährstoffversorgung

Nunwird Stickstoff gedüngt,
und zwar relativ früh, solange
der Boden noch feucht vom
Winter ist oder Niederschlag
dieDüngerkörner löst. Schließ-
lich soll diese Nährstoffgabe
über die Wurzel aufgenom-
men werden und das Wurzel-
wachstum ankurbeln. „Die
Stickstoffdüngunghat imzeiti-
genFrühlingkaumodernur ei-
nen sehr geringen Einfluss auf
das Blattwachstum“, so Martin
Bocksch.
Wurzelnwachsenbereits bei

bedeutend geringeren Tempe-
raturen gut im Vergleich zu
den Blättern beziehungsweise
Trieben. Wichtig ist, die Ver-
wendung eines mineralischen
Stickstoffdüngers in Form von
AmmoniumoderNitrat.Nurso
erzielt man mit der Düngung
die gewünschte Wirkung des
Wurzelwachstums.

Organische Dünger müssen
erst durch Mikroorganismen
in eine pflanzenverfügbare
Form umgewandelt werden.
Diese Prozesse brauchen aber
eine Bodentemperatur von
mindestens12GradCelsius.Ein
Tipp: Beim Einkauf im Garten-
center, beim Gärtner oder im
Fachhandelganzgezieltaufdie
schnell verfügbaren Anteile
achten.
Das Deklarationsfeld auf der

Packung gibt Auskunft zu den
Anteilen. In der Folge weicht
bald der winterliche Gelbton
und die Gräser werden wieder
frisch grün. Das bedeutet, dass
wieder mehr Chlorophyll in
denBlätternvorhanden istund
der Stoffwechsel in Gang
kommt. So wachsen die Wur-
zelnindieTiefe,wasdieGrund-
lage für einen stressresisten-
ten,vitalenRasen ist.
Mit steigenden Temperatu-

ren wird zunehmend die Ent-
wicklung der Triebe gefördert.
„Lücken und Winterschäden
werden geschlossen, Unkräu-
ter und Moose werden durch
die dichter werdende Grasnar-

be verdrängt“, sagt Martin
Bocksch. Vitale, stressresisten-
te Rasenflächen im zeitigen
Frühjahr sind der Schlüssel für
eingutesRasenjahr.

Undwannwird
vertikutiert?

Im zeitigen Frühjahr wach-
sen die Gräser laut Martin
Bocksch noch nicht. Schäden,
die grundsätzlich beim Verti-
kutieren entstehen, können
daher nicht regeneriert wer-
den. Der Verband Garten-,
Landschafts- und Sportplatz-
bau Nordrhein-Westfalen (VGL
NRW) weist darauf hin, dass
chemische Pflanzenschutz-
maßnahmen gegen Moos und
Unkräuter durch gesetzliche
Regelungen stark einge-
schränkt sind und zudem das
gestiegene Umweltbewusst-
seindenEinsatzverbietet.
Also heißt es zunächst: Das

Wachstumwiebeschriebenan-
kurbelnundgegebenenfalls im
Laufe des Jahres vorhandenen
Rasenfilz mit dem Vertikutie-
rerausderGrasnarbeherausar-
beiten. Ebenso empfiehlt Alex-

anderFonkendenRasenneben
bedarfs- und standortorientier-
ter BewässerungundDüngung
zwei- bis dreimal jährlich zu
vertikutieren.

Wiebewässertman
denRasenrichtig?

Den häufigsten Fehler bei
der Rasenpflege sieht der VGL
NRW beim Gießen von Rasen-
flächen.Der Tipp lautet: Besser
ist es seltener zu gießen, dafür
aber durchdringend. 15 Liter
pro Quadratmeter reichen in
der Regel für sechs bis zehn Ta-
ge aus. Stetiges oberflächliches
Gießen ist kontraproduktiv,
weil die Oberfläche verfilzt
unddieGräsernochempfindli-
cher gegen Austrocknen wer-
den.
Wer tatsächlich über eine

pflegeleichte und ökologisch
wertvolle Fläche nachdenkt,
sollte einen Wildblumenrasen
einsäen. Das großeAber: Dabei
handelt es sich nicht um eine
homogene, ganzjährig einheit-
licheFläche,diemanzumSpie-
len, Feiern oder für sportliche
Aktivitätennutzenkann. tmn

In vier Schritten zu schönem Grün
Ein guter Start für den Rasen

Mit dem Vertikutieren des Rasens wartet man besser – im zeitigen Frühjahr können Schäden im Gras nicht regeneriert werden. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Gesundes Grün: Im Frühjahr legt man den Grundstein für einen dichten und widerstandsfähi-
gen Rasen. FOTO: SILAS STEIN/DPA

Dünger ist eine wichtige Grundlage für einen stressresistenten, vitalen Rasen.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA
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www.wunschimmobilie-massivbau.de

Marktspiegel
Eschwege &
Sontraer
Stadtkurier
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für
die Ausgabe am

Samstag,
19.04.2025
für gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
14.04.2025,
18 Uhr
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�Herleshausen
Altefeld

� Ringgau
Netra

�Waldkappel
Stadt (Am Sportplatz)

�Weißenborn
Gemeinde (Rambacher Str.)
Rambach

Bezirke:
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Spargel landet jetzt wieder auf
vielen Tellern – aber roh oder
kombiniert mit Himbeeren?
Das ist sicher die Ausnahme.
Dabei lohnt es sich, mit wei-
ßem oder grünem Spargel
neueWegezugehen.
KochundAutorThomasDip-

pel empfiehlt, Spargelstangen
anzubraten, anstatt sie zu ko-
chen: „Der Vorteil ist, dass der
Geschmack komplett im Spar-
gel bleibtundnichtdurchWas-
ser ausgelaugt wird“, sagt er.
„Der Spargel ist knackiger und
intensiver im Geschmack.“
Wichtig sei es, den Spargel da-
für in Scheiben zu schneiden,
damit er in der Pfanne garwer-
de.

KalterSpargelsalat

Der Autor stellt in „Thomas
kocht:EinfachVegetarisch“ein
Rezept für Spargel-Nudel-Salat
vor, das in nur 25 Minuten –
plus Abkühlzeit – zubereitet
ist. Soll der Salat ein Hauptge-
richt für zwei Personen wer-
den,kochtman250gPastaund
schält 500 g weißen Spargel,
die trockenen Enden werden
nur dünn abgeschnitten. Da-
nach die Stangen schräg in et-
wa 5 mm dünne Scheiben
schneiden, um diese in erhitz-
tem Olivenöl in einer Pfanne
anzubraten.
SindPastaundSpargel fertig,

legtmansiezumAbkühlenbei-
seite und bereitet ein Dressing
aus150 g Crème fraîche, einem
Esslöffel Olivenöl, einem Tee-
löffel abgeriebener Bio-Zitro-
nenschale, ein bis zwei Esslöf-
felnZitronensaft,einemTeelöf-
fel Honig und etwas Salz und
schwarzemPfefferzu.
Nun fehlen noch etwa zehn

Kirschtomaten, die gewa-
schen,halbiertundmitSpargel
und Dressing in einer Schüssel
vermengt werden. Zuletzt
kommt glatte Petersilie hinzu,
bevor man die Nudeln unter-
hebt und alles gut vermischt.
Nun darf der Spargel-Nudel-Sa-
lat auf den Tisch: als Beilage
zum Grillen, zu Fleisch oder
Fisch–oderalsHauptgericht.

RestefüreinenFond
nutzen

Die Spargelenden und die
Schalenmüssenübrigensnicht
imMüll landen, sie eignen sich
laut Thomas Dippel gut für ei-
nen Spargelfond: „Aus diesem
macht man klassischerweise
Spargelsuppe. Er ist aber auch
gutfüreinSpargelrisottoalsBa-
sisgeeignet.“
In diesem Gericht ist der

Spargel alsokalt,wie schmeckt
das? „Spargel kalt oder auch
lauwarm ist einfach mal eine
andere Erfahrung, die es sich

lohnt, zu probieren“, sagt der
Kochbuchautor. „Weißer und
auch grüner Spargel schmeckt
übrigens auch roh sehr gut,
wennermiteinemSparschäler
dünn aufgeschnitten wird“,
findet Dippel. „So ist er frisch
und knackig und alle Vitamine
bleibenerhalten.“

Rohverwendeter
Spargel sollte richtig
frischsein

Ingrid Haslinger, Autorin
von „Spargel: mandelbaums
kleine gourmandise Nr. 4“,
sagt: „Bei rohem Spargel muss
man besonders auf seine Fri-
sche achten: Die Enden dürfen
nicht trocken sein, und die
Stangen müssen quietschen,
wenn man sie aneinander
reibt.“
Um wirklich guten Spargel

zu bekommen, empfiehlt sie,
ihn direkt ab Hof zu kaufen.
„Dabei kann man sicher sein,
dass der angebotene Spargel
höchstens zwei bis drei Stun-
denvorhergestochenwurde.“
IngridHaslinger ist vonSpar-

gel in jeglicher Form begeis-
tert: „DasBesondereanSpargel
ist sein feiner Geschmack und
dass man ihn so vielseitig ver-
wenden kann: in Suppe, kom-
biniert mit Saucen, mit Roast-
beef, Schinken, Geflügel“,

zählt sieauf. „Oderüberbacken
mit Schinken undKäse, genau-
so wie als Dessert mit Erdbee-
ren.“

Originell: Spargel im
Dessert

Die Spargel-Fachfrau zeigt in
ihrem Buch, wie die Stangen
als Nachtisch serviert werden
können– zumBeispiel in Form
von Spargel mit Schokoladen-
creme. Dafür benötigt man
zwei Stangenweißen Solospar-
gel (also Stangen von beson-
ders guter Qualität), 400 g fri-
sche Erdbeeren und 400 g
Crèmefraîche.
Die Crème fraîche wird un-

ter Rühren erwärmt, dann
kommen 150 Gramm dunkle
Kuvertüre, die zuvor in Stück-
chen gebrochen wurde, hinzu.
Lösen sich die Stückchen auf,
entsteht eine Schokoladen-
masse, die im Anschluss zwei
StundenimKühlschrankruht.
In dieser Zeit schneidet man

den Spargel in dünne Streifen.
Nach der Wartezeit gibt man
die Creme in Schälchen, ver-
teilt halbierte oder geviertelte
Erdbeeren darauf und richtet
denSpargeldaraufan.Fertig ist
ein außergewöhnliches und
frühlingshaftes Dessert mit ro-
hemSpargel.
Daniela Kielkowski ist Er-

nährungsmedizinerin und Au-

torin. IhrBuch„Abnehmenmit
Kohlenhydraten“ enthält auch
Spargel-Gerichte – unter ande-
rem ein Rezept für gebratenen
grünenSpargelmitHimbeeren
und Lachs. Hier wird der Spar-
gel vor der Zubereitung an den
unteren Enden geschält, ob-
wohlesinvielenRezepteneher
üblich ist, das untere Ende des
grünen Spargels abzuschnei-
den.
„Ich schäle den Spargel im

unterenDrittel,weilmandann
schon die meisten holzigen
und faserigen Teile entfernt“,
sagt Daniela Kielkowski. „Na-
türlich kann man auch die un-
teren Enden mit dem Messer
wegschneiden, doch da nicht
jedeSpargelstangegleicherma-
ßen holzig ist, schneidet man
so oft auch zarte Teile weg.“
ZumSchälenverwendet sie am
liebsten einen gezahnten Spar-
schäler,dadiesernichtsoleicht
abrutscht.
Wer bei grünem Spargel lie-

ber aufs Schneiden setzt, dem
empfiehltdieExpertin,vonun-
tenherkleineScheibchenweg-
zuschneiden, bis sich der Spar-
gel nichtmehr hart und holzig
anfühlt. Durch dieses Vorge-
hen beugtman der Gefahr vor,
zu viel abzuschneiden – und es
landet möglichst viel von den
leckeren Stangen auf dem
Teller. tmn

Spargel mal anders
Roh, gebraten oder im Dessert

Für diesen Spargel-Nudel-Salat werdendieStangenangebraten.Ereignet sichalsHauptgericht
oder als Beilage – etwa beim Grillen. FOTO: HUBERTUS SCHÜLER/DPA

Wieso weißen oder grünen Spargel nicht mal anbraten oder
roh essen? FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Enge Gassen zwischen weiten
Marktplätzen, mittelalterli-
ches Fachwerknebenbarocker
Opulenz, große Musik in einer
kleinen Residenz – die Bach-
stadt Arnstadt in Thüringen
vereint faszinierende Gegen-
sätze zu einem Reiseerlebnis
abseits der bekannten touristi-
schen Routen. Das Schlossmu-
seum gehört zu den zahlrei-
chenThüringerMuseen,dieso-
wohl ihren baulichen Bestand
als auch den größten Teil ihrer
Kunstsammlungen einem thü-
ringischen Fürsten verdanken.
Bis zum 18. Mai 2025 ist das
Schlossmuseum Schauplatz ei-
ner Ausstellung von Werken
des1893 inArnstadt geborenen
Zeichners und Grafikers A.
Paul Weber, der Künstler starb
1980. Unter www.bachstadt-
arnstadt.degibtesalle Infoszur
Ausstellung.

Heftiggeführte
Debatten

A. PaulWeber gehört zu den
bekanntesten deutschen
Zeichnern und Grafikern sei-
ner Zeit. Allen Ehrungen zum
Trotz gibt Weber aber auch bis
heute Anlass zu heftig geführ-
ten Debatten über Werk und
Wirkung. Kompromisslosig-
keit und Unbestechlichkeit
zählten lange zum Kanon sei-
ner Tugenden – schließlich en-
gagierte er sich nach dem 2.
Weltkrieg für die Aufarbeitung
der Vergangenheit und nahm
eine kritische Position zur Re-
militarisierung und Umwelt-
zerstörung ein. Doch vor allem
mit Blick auf das Dritte Reich
hatdiesesBildWebersRissebe-
kommen.DennWeberwarkei-
neswegs der unbeugsame Wi-
derstandskämpfer und Antifa-
schist, als der er in der Nach-

kriegszeit lange gesehen
wurde.

Schenkungwichtiger
Werke

Das Schlossmuseum verfüg-
te bereits über einen reichen
Bestand anArbeiten des Künst-
lers aus allen Werkphasen. Im
April 2024 kam durch eine
Schenkung der Brüder Wulf,
Heiner und Eckhard Boden-
steineinweiteresKonvolutvon
Lithografien, Zeichnungen
und Gemälden dazu. Webers
erste grafische Arbeiten ent-
standen im Auftrag von Unter-
nehmen und Bürgern aus Arn-
stadt. 1921 ließ Arnstadt Not-
geldmitMotiven aus der Stadt-
geschichte von A. Paul Weber
gestalten. Etwa zur gleichen
Zeit erreichte Weber den
Durchbruch als Buchillustra-
tor. Nach diversen Stationen
fandWeberineinemabseitsge-

legenen Forsthaus in Schles-
wig-Holstein den Ort zum Le-
benundArbeiten.

Weitere
Ausstellungen

Neben der Weber-Sonder-
ausstellung beherbergt das
Schlossmuseum mehrere Aus-
stellungen, die unterschiedli-
cher nicht sein könnten. Wäh-
renddieBeletagedenBesucher
indieopulenteWeltdesBarock
entführt, zeigt sich die Ausstel-
lung„HörbarerGlaube. Johann
Sebastian Bach in Arnstadt“
modern und interaktiv. Nach
der Weber-Ausstellung wird
sich ab dem 20. Juni 2025 eine
Sonderschau mit Leben und
Werk der Autorin E. Marlitt be-
schäftigen. Die beliebte Pup-
penstadt „Mon plaisir“ wird
aufwendig restauriert und
kann 2025 nicht gezeigt wer-
den. djd-k

Zwischen Kritik und Ruhm
Schlossmuseum Arnstadt

Büste des Künstlers A. Paul Weber: Bis zum 18. Mai 2025 ist das
Schlossmuseum Arnstadt Schauplatz einer Ausstellung von
Werken des 1893 in Arnstadt geborenen Zeichners und Grafi-
kers. FOTO: DJD-K/KULTURBETRIEB DER STADT ARNSTADT

Der Frühling ist da und alles
blüht auf. Für alle mit Heu-
schnupfen häufig weniger
Grund zur Freude: Tränende
AugenundeinevolleNasekön-
nen die Lebensqualität deut-
lich einschränken. Viele Aller-
gikerinnen und Allergiker füh-
len sich schlapp, abgeschlagen
und schlafenwegen ihrer Sym-
ptome schlechter. Wie soll
mandaarbeiten?
Die Antwort: Womöglich

mussmangarnicht.UnterUm-
ständen kann Heuschnupfen
auch eine Arbeitsunfähigkeit
bedeuten, erklärt Volker Gör-
zel, Fachanwalt für Arbeits-
recht undPartner beiHMS.Bar-
thelmeßGörzel Rechtsanwälte
ineinemBeitragderKanzlei.
Laut Rechtsprechung des

Bundesarbeitsgerichts (BAG)

seien Mitarbeitende dann ar-
beitsunfähig, wenn sie nicht
mehr in der Lage sind, ihre ver-
traglich geschuldete Arbeits-
leistung zu erbringen oder
wenn sie die Arbeitsleistung
nurunterderGefahrerbringen
können, dass sich ihr Gesund-
heitszustand verschlechtert.
Das gelte nicht nur für schwer-
wiegende Erkrankungen, son-
dern auch für starke allergi-
sche Reaktionen, heißt es von
derKanzlei.
WeralsowegenstarkerAller-

gie-Symptome nicht mehr in
der Lage ist, die eigene Arbeit
zu verrichten, für den gelten
die gleichen Regelungen wie
bei anderen Krankheitsfällen
auch. AbwannderArbeitgeber
beieinerKrankmeldungeinAt-
test (Arbeitsunfähigkeitsbe-

scheinigung) verlangt, kann er
selbst festlegen. Im Gesetz ist
vorgesehen,dassdieBescheini-
gung spätestens ab dem vier-
ten Tag der Krankheit vorlie-
gen muss, wenn Beschäftigte
weiter ihr Entgelt bekommen
möchten.
Grundsätzlich habe eine

ärztliche Arbeitsunfähigkeits-
bescheinigung eine hohe Be-
weiskraft, erklärt Volker Gör-
zel. Sind Arbeitgeber dennoch
skeptischundhabenberechtig-
te Zweifel, können sie die Be-
scheinigungunterbestimmten
Umständen anzweifeln. Übli-
cherweise muss der Arbeitge-
berdannaberbelegenkönnen,
dass keine Arbeitsunfähigkeit
vorliegt: Die Beweislast liege in
der Regel beim ihm, schreibt
dieKanzlei. tmn

Was rechtlich gilt
Krankschreiben wegen Heuschnupfen

Heuschnupfen ist mehr als lästig: Bei starken Symptomen kann auch eine Krankschreibung ge-
rechtfertigt sein. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 14.04. – 19.04.2025

Veltins Pilsener
„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,36 €

8.99
-36%

Jede Woche erfrischende Angebote!

Leikeim Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

Leikeim Bier
Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 4,50 € Pfand, 

9.99
-41%

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €

Weltenburger 
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

!Neu im
Sortiment

Natur-Radler

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Mineralwasser

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

ANGEBOT

Maybach
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,

1 l = 3,99 €

2.99
-40%

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Eschweger
Klosterbräu Bier*
Pils, Helles,
Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

+ 1 Flasche
Atlantik-Ale
alkohokfrei
GRATIS!

+ 1 Flasche
!Aktion

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,18 € Pfand,
1 l = 1,70 €

3.99
ANGEBOT

X² Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels, Franziskaner,
Hasseröder, Löwenbräu,
6 l -Fass,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,67 €

15.99
ANGEBOT

4.99
5.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Coca-Cola
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,90 € Pfand,
1 l = 2,27 €

4.49
5.29

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,86 €

1 l = 0,66 €0.99**
App1.29

-28%

Käfer
Weincocktail,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 2,96 €

2.22
-26%

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

 Beim Kauf 
!Aktion

Vega Libre
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,32 €

2.49
-38%

Kessler Zink
Wein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,99 €

1 l = 3,49 €3.49**
App3.99

ANGEBOT

Freixenet Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

-29%

1 l = 5,99 €4.49**
App4.99

Pfaffl
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

Paulaner
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

!Neu im
Sortiment

Leichte Weiße

7.99
9.49

Waldecker Sport*
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,95 €

+ 1
Flasche

GRATIS!**
zzgl. 0,15 € Pfand

App

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Zusätzlich
sparen beim

Kauf
ab 2 Kasten!

1 l = 1,00 €

Zusätzlich 
!Aktion

11.99
-25%

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

-33%

1 l = 1,15 €11.49**
App11.99
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Ihr Partner fürchtet, dass Sie ihn für Ihre
Karriere mehr und mehr vernachlässigen. Mit einfallsreichen
Aktionen können Sie das Gegenteil beweisen.

STIER 21.4.-21.5. Sie haben die große Belastungsprobe der
letzten Tage endlich überstanden. Ab dem Wochenende
geht es im privaten Bereich nur noch aufwärts …

ZWILLING 22.5.-21.6. Ihre Urteilsfähigkeit ist mehr als sonst
gefragt! Insbesondere im kreativen Bereich gelingt es Ihnen,
anerkennenswerte Leistungen zu erbringen.

KREBS 22.6.-22.7. Harmonische Stunden stehen im zwi-
schenmenschlichen Bereich an. Es sei denn, Sie halten Ihre
Gefühle allzu reserviert unter Verschluss …

LÖWE 23.7.-23.8. Dank Ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit
können Sie Ihr Ziel ohne Umweg erreichen. Von bösartigem
Klatsch sollten Sie sich nicht beunruhigen lassen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Eine regelrechte Glücksphase zeich-
net sich ab, die Sie kreativ nutzen sollten. Sie haben gerade
im beruflichen Bereich einen klaren Durchblick.

WAAGE 24.9.-23.10. Ihre Ideen finden bei gewissen Men-
schen großen Zuspruch. Doch sind das wirklich die Leute,
mit denen Sie Ihr Vorhaben in die Tat umsetzen wollen?

SKORPION 24.10.-22.11. Unerwartete Zuneigung wird
Ihnen zuteil. Fassen Sie Ihr Glück mit beiden Händen und
halten Sie es fest, bevor jemand es Ihnen wegnehmen will.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Ein Problem beschäftigt Sie. Aber
es ist lösbar – wenn Sie sich mit einem alten Freund bera-
ten. Der hat nämlich einen guten Tipp für Sie!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie benötigen alle verfügbaren
Kräfte für das Berufsleben. Für schöne Träumereien haben
Sie später noch Zeit: Jetzt geht die Karriere vor.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Stehen Sie fest zu Ihrer
Meinung, auch wenn es Widerstand gibt. Aber bemühen Sie
sich in der Auseinandersetzung um strikte Objektivität.

FISCHE 20.2.-20.3. Beruflich sind Sie derart im Aufwind,
dass es fast schon unheimlich ist. Passen Sie auf, dass Sie
sich nicht selbst ein Bein stellen.

Hülsenfrüchte - klein und wertvoll
(djd-k). Sojabohnen, Körnererbsen, Süß-
lupinen und Ackerbohnen haben alle einen
hohen Proteingehalt und sind Quellen bei-
spielsweise für Magnesium, Eisen, Zink so-
wie die Vitamine B1, B2 und Folsäure.
Mit ein wenig Planung lassen sie sich in
drei Schritten ganz einfach zubereiten:
1. Um Verunreinigungen zu entfernen, sollten Hülsenfrüchte vor dem
Einweichen immer gewaschen werden.
2. Nach dem Einweichen das Einweichwasser entsorgen und die Hülsen-
früchte noch einmal abspülen.
3. Hülsenfrüchte in kaltes Wasser geben und aufkochen lassen. Hitze re-
duzieren und Hülsenfrüchte köcheln lassen. Kochzeit je nach Sorte zwi-
schen 15 Minuten und zwei Stunden, Packungsangabe beachten.
Infos zum richtigen Umgang mit Hülsenfrüchten gibt es unter www.die-
viervonhier.eu.

Fo
to
:d
jd
-k
/w
w
w
.d
ie
vi
er
vo
nh
ie
r.e
u/
An
dr
ea
Th
od
e

Ist Ihr Heizöl-Vorrat durch den
Winter beinahe aufgebraucht?
Dann stellt sich die Frage:
Wann lässt sich der Tank mög-
lichstgünstigwiederbefüllen?
„Allgemeinkannmansagen,

dass der Preis sinkt, wenn die
Nachfrage geringer ist“, sagt
Energieberater Alexander
Beer,derunteranderemfürdie
Verbraucherzentralen tätig ist.
Und das ist in der Regel nach
den Wintermonaten der Fall.
WenndasÖl imWinterwieder
gebrauchtwird, steigt regelmä-
ßig die Nachfrage, was den
Preisnachobentreibt.
Aktuell kosten100 LiterHeiz-

öl um die 90 Euro. Wer einen
3.000 Liter-Tank vollmachen
möchte, muss also allein für
das Ölmit einer Rechnung von
rund 2.700 Euro rechnen - An-
und Abfahrt des Tankwagens
nochnicht inklusive.

„Allerdings ist der Preis im-
mer auch von der Weltpolitik
abhängig, dadurch wird diese
Feststellung nicht immer zu-
treffen“, sagt Beer. In der aktu-
ell dynamischen Situation mit
US-Importzöllen und entspre-
chenden Gegenzöllen gehen
Prognosen Beer zufolge davon
aus, dass die Preise für Öl und
Gas zunächst sinken, weil die
Nachfrage durch die Wirt-
schaft vorerst rückläufig sein
könnte.
WersichnichtaufPrognosen

verlassen möchte, kann sich
günstigere Preise stellenweise
dadurch sichern, dass beson-
ders viel Öl auf einmal abge-
nommenwird.ObdieSammel-
bestellung, zum Beispiel mit
Nachbarn, aus finanzieller
Sicht Sinn ergibt oder nicht,
hängt lautBeerabervomjewei-
ligenLieferantenab. tmn

Wann nachtanken?
Heizöl möglichst günstig befüllen

Frühjahrszeit ist Nachfüllzeit: Wer jetzt bestellt, kann von sin-
kender Nachfrage profitieren. FOTO: CHRISTIAN CHARISIUS/DPA



VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften
Heike, 62 J., natürl. hübsch, super Fi-
gur, mobil u. ungebunden. Bin eine
Top-Hausfrau, mag Rad fahren, kusche-
lige Abende bei Kerzenschein, doch
wenn ich abends in meine leere Woh-
nung komme u. für mich alleine koche,
bin ich oft ganz traurig. Hoffe, dass Du
Dich üb. PV meldest u. wir bald für im-
mer zus. gehören. Tel. 0152-24910120

Er, 56, sucht eine verheiratete, ver-
nachlässigte oder einsame Frau für
eine zärtl., romantische und erotische-
Beziehung. Tel. 0162-7798782

Marion, 71 J., hübsche, gepflegte Witwe,
mit liebev. u. fürsorgl. Wesen, vielleicht
manchmal etwas zugutmütig.MeinHaus-
halt macht mir große Freude u. das Ko-
chen u. Backen sindmeine wahre Leiden-
schaft, fahre auch sicher Auto. Suche üb.
PV einen aufrichtigenMann, der seinHerz
am rechten Fleck hat.Tel. 0176-34498648

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

Vermietung

2 ZKB, 50 m², vollmöbliert/kompl. ein-
gerichtete Küche + Waschmaschine
etc., 830 € inkl. NK in Felsberg/OT, Tel.
0160 90112981

Immobilienankauf

stefan.voss@hna.de

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
z. Hd. Herrn Stefan Voss

Wilhelmine-Reichard-Straße 1
34123 Kassel

... wir suchen motivierte

Maschinenbediener (m/w/d)
IHRE AUFGABEN:
• Einrichten und Bedienen der Versand-

anlagen
• Umrüstung der Maschinen bei

Produktionswechsel
• Fehlererkennung und -beseitigung in

Zusammenarbeit mit den Anlagenführern
• Ausführung von Wartungs- und

Instandhaltungsmaßnahmen
• Vorbereiten der Druckprodukte für

den innerbetrieblichen Abtransport
(z. B. Paletten versandfertig bearbeiten)

• Überwachung des Produktionsprozesses
nach innerbetrieblichen Sicherheits- und
Qualitätsstandards

• Ansprechpartner für unsere Versandhelfer
bei Fragen zur maschinellen Anlage

SIE BRINGEN MIT:
• idealerweise eine abgeschlossene

Ausbildung als Maschinen- und Anlagen-
führer (m/w/d) oder (mindestens 3 Jahre)
Erfahrung als Maschinenbediener (m/w/d)

• Quereinstieg möglich
• Technisches Verständnis und

handwerkliches Geschick
• gute Deutschkenntnisse

in Wort und Schrift
• Bereitschaft zur Schichtarbeit
• Sorgfältige und umsichtige Arbeitsweise
• Zuverlässigkeit, Flexibilität, Teamspirit

und Engagement

SIE BEKOMMEN:
• Einarbeitung durch qualifizierte Mitarbeiter
• leistungsgerechte Vergütung
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld
• 30 Tage Urlaub
• langfristiges Beschäftigungsverhältnis
• Vollzeit
• Angenehmes und modernes Arbeitsumfeld
• E-Bike Leasing
• Zuzahlung zum Deutschlandticket
• Vermögenswirksame Leistungen
• HNA-Mitarbeiter-Abo
• kostenfreie Parkplätze
• Teilnahme am Benefit-Portal

frühe
bringt die

DER

VOGEL

NEWS!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Urlaubs- und
Krankenvertretung in:

Altefeld Sontra Waldkappel
Renda Eschwege Wommen
Herleshausen Röhrda Albungen
Kirchhosbach

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Sontra
Ringgau Waldkappel Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-ZustellerAuf meiner

Route bin

ichCHEFIN

Mitarbeiter (m/w/d)
für Warenverräumung

dienstags und
donnerstags

auf Minijob-Basis
in Grebendorf

(Edeka Hellwig)
gesucht!

Anfragen unter:
Svitlana Darscht

Tel. 0172 8192283
Mail:

Bewerbung@darschtinstore-dl.de

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de
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Haarbürsten sind ein täglicher
Begleiter in der Haarpflege,
doch ihre Reinigung kommt
oft zu kurz. Mit der Zeit sam-
meln sich Haare, Staub, Talg
und Rückstände von Styling-
produkten zwischen den Bors-
ten.
Wer sie regelmäßig reinigt,

verhindert die Ansammlung
von Bakterien und Pilzen und
sorgt für eine längere Lebens-
dauer der Bürste sowie für ge-
sundeundgepflegteHaare.Mit
ein paar einfachen Schritten
bleibt die Bürste hygienisch
sauber.
Bevor die eigentliche Reini-

gung beginnt, sollten lose Haa-
re aus der Bürste entfernt wer-
den. Das gelingt mit den Fin-
gern oder einem Stielkamm.
Besonders hartnäckige Reste
könnenmiteinerPinzetteoder
einer Nagelschere vorsichtig
gelöst werden, so das Verbrau-
cherschutzmedium„Öko-Test“
auf ihrerWebsite.
JenachMaterialerfordertdie

Haarbürste eine unterschiedli-
chePflege.
Plastik- und Metallbürsten

lassen sich besonders einfach
in einem warmen Wasserbad

reinigen. Dazu eine Schüssel
oder dasWaschbeckenmit lau-
warmemWasser füllen und ei-
nen Schuss mildes Shampoo,
Spülmittel oder Essig hinzufü-
gen.DieBürstemitdenBorsten
nach unten für zehn bis fünf-
zehnMinuten einweichen und
anschließend mit einer alten
Zahnbürste oder den Fingern
reinigen. Danach gründlich
mitWasserabspülen.
Holz- und Bambusbürsten

dürfen laut „Öko-Test“nicht zu
lange in Wasser liegen, da die
Feuchtigkeit das Material auf-
quellen lässt. Stattdessen
reicht es, ein mildes Shampoo
direkt indieBorsteneinzumas-
sieren und danach mit wenig
Wasser abzuspülen.AuchBürs-
tenmitNaturborstenwieWild-
schweinborsten solltenaufdie-
seWeisebehandeltwerden.

Trocknenfüreine
langeHaltbarkeit

Ist die Bürste nach der Reini-
gungwiedersauber, isteswich-
tig sie richtig zu trocknen. Am
bestenwirdsiemitdenBorsten
nach unten auf ein Handtuch
gelegt, damit überschüssiges
Wasser abfließen kann. Das di-

rekteTrocknenaufeinemHeiz-
körper oder mit einem Föhn
sollte laut „Öko-Test“ vermie-

denwerden, daHitze dasMate-
rial beschädigen kann. Um die
Bürste vor neuer Verschmut-

zungzu schützen, empfiehlt es
sich, sie an einem trockenen,
sauberenOrtaufzubewahren.

Für eine schnelle Reinigung
kann auch Rasierschaum ver-
wendet werden. Einfach auf
die Bürste auftragen, einmas-
sieren und nach etwa zehnMi-
nuten mit klarem Wasser ab-
spülen. Aufgepasst: Viele her-
kömmliche Rasierschäume
enthalten bedenkliche Inhalts-
stoffe. Wer die Umwelt scho-
nen möchte, sollte auf zertifi-
zierte Naturkosmetik zurück-
greifen, so„Öko-Test“.

Wieoftsolltedie
Haarbürstegereinigt
werden?

Die Häufigkeit der Reini-
gung hängt vom individuellen
Gebrauch ab. Wer täglich Sty-
lingprodukte verwendet oder
langeHaarehat, solltedieBürs-
te im Idealfall einmal pro Wo-
chereinigen, so„Öko-Test“.
Bei normalerNutzung reicht

es, sie ein- bis zweimal im Mo-
nat gründlich zu säubern. Da-
mit es gar nicht erst zu einer
übermäßigenAnsammlung an
Ablagerungen kommt, ist es
ratsam, lose Haare direkt nach
jeder Anwendung zu entfer-
nen. tmn

Nur wenige Handgriffe
So wird die Haarbürste wieder sauber

Haare, Staub, Talg: Wer täglich Stylingprodukte verwendet oder lange Haare hat, sollte die
Bürste im Idealfall einmal pro Woche reinigen. FOTO: MONIQUE WÜSTENHAGEN/DPA



GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA
13.April,Palmsonntag
Sontra:10 Uhr Gottesdienst
17.April,Gründonnerstag
Weißenborn:19 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl
18.April,Karfreitag
Hornel:10 Uhr Gottesdienst
Thurnhosbach:15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
13.April,Palmsonntag
Heyerode: 9.30 Uhr Gottesdienst
Berneburg:10.40 Uhr Gottesdienst
17.April,Gründonnerstag
Heyerode:19 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl
18.April,Karfreitag
Berneburg:13 Uhr Kreuzweg
Heyerode:14 Uhr Kreuzweg
Diemerode:15 Uhr Kreuzweg

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
12.April,
Samstag vor Palmsonntag
Datterode:17 Uhr Gottesdienst mit

Konfirmandenvorstellung
17.April,Gründonnerstag
Röhrda:14 Uhr Gottesdienst
Datterode:19 Uhr Gottesdienst
18.April,Karfreitag
Röhrda:15 Uhr Gottedienst

KIRCHSPIEL ULFEN
13.April
Breitau:10 Uhr Gottesdienst
Blankenbach:11Uhr Gottesdienst
17.April,Gründonnerstag
Ulfen:19 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst im Pfarrhaus,Grüne-Soße-Essen
18.April,Karfreitag
Blankenbach:10 Uhr Gottesdienst
Breitau:15 Uhr Andacht zur Todes-
stunde Jesu
Ulfen:16 Uhr Andacht zur Todesstun-
de Jesu

KATHOLISCHE KIRCHEN
12.April,
Samstag vor Palmsonntag
Herleshausen:17 Uhr Vorabendmes-
se,anschl.Beichtgelegenheit
13.April,Palmsonntag
Sontra:10.45 Uhr Sonntagsmesse,
anschl.Beichtgelegenheit
17.April,Gründonnerstag
Herleshausen:19 Uhr Liturgie vom
Letzten Abendmahl
18.April,Karfreitag
Nentershausen:15 Uhr Liturgie vom
Letzten Abendmahl

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Breitau – Liebe Schützen-
schwesternu. Schützenbrüder,
der Vorstand lädt alle aktiven
und passiven Mitglieder zur
Jahreshauptversammlung mit
anschließendem Königsschie-
ßen am Samstag, 26. April, ein.
Die Jahreshauptversammlung
beginnt um 18 Uhr mit an-
schließendem Königsschießen
umca.19Uhr
Zum Königsschießen sind

auch Partner, Freunde und För-
derer des Vereins sowie Gäste
herzlichwillkommen.
An diesem Abend wird nicht

nur das Königshaus prokla-
miert – es werden auch Ehrun-
gen für langjährige Mitglieds-
chaft sowie Vereinsmeister
durchgeführt. Daher bittet der
Vorstand um zahlreiches Er-
scheinen inSchützenkleidung.
UmdasEssenplanen zukön-

nen, bitten wir um Anmeldun-
gen beim1. Vorsitzenden Hein-
rich Meyer oder Irene Schiffer
biszum18.April.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Eröffnung
durchden1.Vorsitzenden
2.Totenehrung
3. Vorlesen des Protokolls der
letzten Jahreshauptversamm-
lungvom9.1.2024
4.BerichtdesSchießwartes
5.Berichtdes Jugendwartes
6.BerichtderKassiererin
7.BerichtderKassenprüfer
8. Entlastung des Gesamtvor-
standes
9.NeuwahldesGesamtvorstan-
des
10. Jahresrückblick
11.Verschiedenes

SchützenvereinBreitau
gez.Pressewartin

Neuwahlen und
Königsschießen

Schützenverein Breitau

Sontra – Die Stadt Sontra hat
sich gemeinsam mit den Kin-
dernderevangelischenKinder-
tagesstätte eine wunderbare
Aktion überlegt: Sie hängen
bunte Ostereier in der Innen-
stadtauf.
Da die evangelische Kinder-

tagesstätte (Kita) bei der Pflanz-
aktion der AWO- und katholi-
schen Kita nicht dabei sein
konnte, wollten sie auch bei
der Gestaltung der Innenstadt
mitwirken und so ist die Idee
mit denbuntenOstereiern ent-
standen. Mit diesem schönen
Osterbrauch möchten die Kin-
der die Innenstadt bunter und
attraktiver gestalten und zum

VerweilenaufdenneuenStadt-
möbelneinladen.
„Der Brauch, Ostereier zu

färben, zu verstecken und auf-
zuhängen,hateine langeTradi-
tion und ist ein fester Bestand-
teil der Osterfeierlichkeiten in
vielen Kulturen. Auch in der
Kindertagesstätte wurden be-
reits gemeinsam Ostereier be-
malt oder dekoriert. Das Auf-
hängen der Eier in der Innen-
stadt hat den Kindern sehr viel
Spaß bereitet und trägt zur At-
traktivitätssteigerung unserer
Stadt bei“, soClaudiaDeist, Lei-
terinderevangelischenKinder-
tagesstätte.

Neue Stadtmöbel
dekoriert

Bunte Osterfeier platziert

Gemeinsam schmückten die Kinder der evangelischen Kita die
Pflanzen der Stadtmöbel in der Innenstadt. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Der Vorstand der He-
gegemeinschaft Sontra lädt sei-
ne Mitglieder zur diesjährigen
Jahreshauptversammlung am

Freitag, 11. April, um 19 Uhr in
das Hotel Link ein. Wir freuen
unsaufeineregeBeteiligung.
VorstandHGSontra

Hegegemeinschaft
trifft sich

Sontra – Barrieren im Alltag
schränken die Lebensführung
ein und behindern verschie-
denste Menschen bei einer
gleichberechtigtenTeilhabe an
der Gesellschaft. Barrierefrei-
heit betrifft nicht nur Men-
schen mit Behinderung, son-
dern weite Teile der Bevölke-
rung und nahezu alle Lebens-
bereiche: Mobilität, Sprache,
Sehen,HörenundTechnik.Die
meisten Hindernisse sind
räumlicher Art und schränken
Betroffene in Ihrer Mobilität
ein. Antragsformulare in kom-
plizierter Sprache oder ein
schwierig zu bedienender Ti-
cketautomat können aber ge-
nauso Barrieren im Alltag
schaffen.
Welche Alltagsbarrieren stö-

ren dich? Das AWO-Quartier
Sontra ruft zum Mitgestalten
beimUmgestalten auf und lädt
zum ersten Treffen der Barrie-
re-Checker am Dienstag, 22.
April, um 16 Uhr im ebenerdi-
gen Awo-Quartiersbüro in der
Braugasse 1, 36205 Sontra ein.
Die Einladung richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungenjederArtundderenAn-

gehörige, aber auch Bürger*in-
nen, denen das Thema Inklusi-
onamHerzen liegt.
Doch was genau tun die Bar-

riere-Checker? Wir kommen
regelmäßig für Rundgänge in
Sontra und den umliegenden
Orten zusammen, um nach
Barrieren jeglicher Art Aus-
schau zuhalten. Ziel des ersten
Treffens ist es, Erfahrungen
auszutauschen und einen
Überblick über typische All-
tagsbarrieren in Sontra und
den Ortsteilen zu gewinnen.
Die Ergebnisse werden ge-
nutzt, um beim Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen
mitBehinderungen,umaufdie
Bedeutung von Inklusion und
Barrierefreiheit aufmerksam
zu machen. Dieser findet an-
lässlich derWoche der Inklusi-
on am7.Mai von 9 bis14 Uhr in
derBraugasse inSontrastatt.
Wir bitten um Anmeldung

zum ersten Treffen der Barrie-
re-Checker bis Donnerstag, 17.
April.

Kontakt: Paulina Volkmar
(Quartiersmanagerin), pauli-
na.volkmar@awo-nordhes-
sen.de,Tel. 0151/29 70 67 27

Achtung,
Alltagsbarrieren!

Erstes Treffen der Barriere-Checker

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
für den Sontraer Stadtkurier müssen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt werden.

EHEJUBILÄEN
werden nur dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren Wunsch recht-
zeitig, das heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläumstag, im Vor-
zimmer des Bürgermeisters mitteilen.

STADTVERWALTUNG

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstraße
1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Mitterode – Die Feuerwehr
Mitterode lädt hiermit zu
ihrem Osterfeuer am Oster-
samstag, 19. April, auf die Grill-
hütteein.BeginnderVeranstal-
tung ist um 19 Uhr. Das Oster-
feuer wird bei Einbruch der
Dunkelheit entzündet. Für das
leibliche Wohl ist gesorgt. Wir
hoffen, euch alle recht zahl-
reichbegrüßenzudürfen.
Mitkameradschaftlichen
Grüßen
FFWMitterode

Osterfeuer in
Mitterode

Am Freitag, 25. April, um 19
Uhr, findet in Blankenbach in
derBürgerscheune(DGH)unse-
re diesjährige Jahreshauptver-
sammlungstatt,zuderalleMit-
glieder recht herzlich eingela-
densind.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung
der Beschlussfähigkeit durch
denJagdvorsteher
2.Totengedenken
3.BekanntgabeProtokoll2024

4.Berichtdes Jagdvorstehers
5.Kassenbericht
6.EntlastungdesVorstandes
7.Neuwahlen
8. Verwendung des Jagdpacht-
erlöses
9.Verschiedenes
Jagdgenossenschaft
Blankenbach-Wölfterode
der Jagdvorstand
imAuftrag
KurtSchüler

Neuwahlen des
Vorstandes

Sontra – In der Stadt Sontra
wurde schon in dieser Woche
die Osterzeit eingeläutet. Ein
Grund dafür war, dass in der
kommendenWoche die Oster-
ferien beginnen und viele Kin-
dergartenkindermit den Fami-
lien indenUrlaubfahren.
Fast traditionell besuchen

seiteinigenJahrenBürgermeis-
ter Thomas Eckhardt oder Mit-
arbeiter der Stadtverwaltung
Sontra die sechs Kindertages-
stätten und bringen den Kin-
dern bunte Ostereier, was den
KinderneinebesondereFreude
bereitet. Auch in diesem Jahr
wurden für alle sechsKinderta-
gesstätten bunte Ostereier vor-
bereitet. Mit den Fragen „Bist
du der Osterhase? Sind die Eier
für uns? Wer hat das da drauf
geschrieben?“wurde die Stadt-
managerin Bianca Schmidt in
den Kindertagesstätten von
denKindernempfangen,bevor
alleKinderOstereiererhielten.
Auch die Seniorinnen und

Senioren in den beiden Sontra-
er Senioreneinrichtungen
durften sichüber einenBesuch
von Frau Schmidt freuen. Sie
brachte nicht nur gute Laune
mit, sondernauchbunteOster-
eier, die mit einem Ostergruß
der Stadt Sontra versehen wa-
ren.
Diese Besuche sorgten für

strahlende Gesichter, sowohl
bei den Kindern als auch bei
den älteren Bürgerinnen und
Bürgern.
„Es ist schön zu sehen, dass

die Stadt Sontra die Bewohner
der Senioreneinrichtungen

nicht vergisst und regelmäßig
zu Ostern, Weihnachten oder
zum Vorlesen zu uns kommt
und somit die Gemeinschaft
fördert.Wir sind immer für ge-
meinsame Projekte sehr dank-
bar, die unseren Bewohnerin-
nenundBewohnernFreudebe-
reiten“, so Theresa Maletzke
vom AWO-Seniorenzentrum
Sontra, die gerade mit Senio-
rinnen und Senioren, Kollegin-
nen und den Kindern und Er-
zieherinnenderAWO-Kita „Vil-
laKunterbunt“bunteOsterbas-
teleienherstellten.
Schon jetzt wünscht die

Berg- und Hänselstadt Sontra
allen Bürgerinnen und Bür-
gerneinschönesOsterfest.

Bunte Ostergrüße
Stadt Sontra wünscht ein schönes Fest

Gemeinsam basteln Bewohner und Kindergartenkinder bunte Osternester FOTOS: STADT SONTRA

Kinder der Kita Wiesenwichtel in Ulfen freuten sich über die
bunten Ostereier. PRIVAT



Sontra – Die Aufstellung des
Maibaums ist eine schöne Tra-
dition, die in vielen Regionen
umgesetzt wird. In der Berg-
und Hänselstadt Sontra wurde
auch in diesem Jahr ein Mai-
baum aufgestellt, um den Mai
willkommen zu heißen und
dieGemeinschaftzustärken.
Am 4. April 2025 erfolgte die

Maibaum-Aufstellung. Auch in
diesem Jahr hatte das einge-
spielte Team des Bauhofs, in
Zusammenarbeit mit dem Un-
ternehmen Lehmann, das den
Kranwagen zur Verfügung
stellt, den Maibaum auf dem
Sontraer Marktplatz platziert.
DieAufstellungselbsterfordert
Teamarbeit und Geschick, und
es ist immer ein aufregender
Moment, wenn der Baum
schließlichaufgerichtetwird.

Noch istderBaumganzkahl,
aber schon am Wochenende
werden die Vereine und Fir-
men ihreMaibaumsymbolege-
meinsam mit der Aktionsge-
meinschaft des Sontraer Han-
dels (ASH) anbringen, damit
unsere Berg- und Hänselstadt
wieder in der Stadtmitte und
direkt vor dem historischen
Rathaus um ein optisches und
vor allem traditionelles High-
light reicher ist.
Schon jetzt möchten wir die

Bevölkerung zum Maibaum-
Fest am Freitag, 9. Mai, ab 18
Uhr auf den Marktplatz einla-
den. Die ASHwird sich um das
leibliche Wohl kümmern. Vor-
her werden die BREiTWiESN-
Banner in der Innenstadt auf-
gehängt.

Aufstellung des
Maibaums

Maibaumfest am 9. Mai

Gemeinsam richten die Bauhofmitarbeiter, ein Mitarbeiter der
Firma Lehmann und Axel Fahnert von der ASH den Maibaum
aus. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Auch in diesem Jahr
findet wieder eineWanderung
in Sontra mit unserer Partner-
stadt Tambach-Dietharz statt.
Wir möchten Sie daher ganz
herzlichdazueinladen, zusam-
menmit den Bürgerinnen und
Bürgern unserer Partnerstadt
aus Tambach-Dietharz in die-
sem Jahr rund um Sontra zu
wandern.
Die Strecke beträgt zirka

acht bis zehn Kilometer. Vom
BürgerhauswirdesinRichtung
Wolfsteiche gehen, wo ein le-
ckeres Frühstück auf uns war-
ten wird. Am Segelflugplatz ist
eine kleine Rast geplant, bei
der wir einen Einblick in die
Vereinsräumlichkeiten erhal-
ten. Über den Aussichtspunkt
Stupser führt uns die Wander-
strecke durch die Innenstadt
zum Vereinsheim der Husaren
Darter, wo wir zum gemütli-
chen Teil des Partnerschafts-
treffens übergehen werden.
Zur Teilnahme am„Städtepart-
nerschafts-Dart-Turnier“ wird
eingeladen.
Für das leibliche Wohl wird

selbstverständlich gesorgt
sein.

Datum:Samstag,10.Mai2025
Treffpunkt: 10 Uhr am Bür-

gerhaus Sontra, Thingstätte 2,

Sontra
Anmeldungen bitte an bian-

ca.schmidt@sontra.de oder te-
lefonisch unter 0v56 53/
97 77 19 (Bianca Schmidt/Ange-

laGebhardt) zurichten.
Der 1. Stadtrat Alwin Hart-

mannruftzurregenTeilnahme
auf.

Wandertag mit Partnerstadt
Traditionelle Wanderung mit Tambach-Dietharz

Anlässlich des Städtepartnerschaftswochenendes im vergangenen Jahr wurde bei der gemein-
samen Wanderung der Premiumwanderweg 26 eingeweiht – hier suchten sich die Wanderer
aus Tambach-Dietharz ein gemütliches Plätzchen bei der Rast am Karl-Weyrich-Haus.

FOTO: STADT SONTRA

Wichmannshausen – Hoch er-
freut zeigten sich nicht nur die
kleinen Kinder des Kindergar-
tens der „Bunten Welt“ über
die Rückkehr der Osterhasen-
familiennachWichmannshau-
sen. Auch vorbeifahrende Rad-
ler sind vonder österlichenDe-
koration in der Dorfmitte und
am Alten Graben begeistert.
Wie in den Jahren zuvor konn-
te Heidi Dietzel mit einer be-
nachbarten Freundin der Ha-
senfamiliedenWegzeigenund
sie zu ihrem Platz in der Dorf-
mitte,aufder„Brücke“,wieder
Teil der Eschweger Straße ge-
nanntwird, geleiten. Bei dieser
Gelegenheitwurdeauchgleich
der Dorfbrunnen, der ein biss-
chen versteckt neben einer al-
ten Sandsteinmauer liegt, von
den stets engagierten Damen
ausWichmannshausen mit Ei-
erketten österlich verziert.
Aber auch auf Alten Graben,

am Küppel und auf dem Weg
dorthin haben die Anwohner
um Waltraud Möller, Uli Brill,
Thomas Schäfer den dort an-
sässigen Osterhasen ein vor-
übergehendes Domizil ge-
währt. Und auch hier war bei
der Osterhasenfamilie Zu-
wachs zu verzeichnen, der ei-
nenPlatz auf einer eigens orga-
nisierten Ruhebank von Tho-
masSchäfer fand.

Rückkehr der
Osterhasenfamilien

Ostern kann kommen

Die Osterhasenfamilie ist
bereit. PRIVAT

Rückkehr der Osterhasenfamilien nach Wichmannshausen
2025 FOTOS: HERBERT CEBULLA

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich Eschwe-
ge:0180/5 60 70 11(gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
12.April
Rats-Apotheke,BSA,Markt 6,0 56 52/
2522
13.April
Bonifatius-Apotheke,Wanfried,Ring-
straße 37,0 56 55/8066

NOTRUF
Polizei:110
Feuerwehr/Rettungsdienste:112

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-Roten-

burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege:0 56 51/
3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V.,Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM- UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/
53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter der Mauer 20,Sontra,
24-Std.-Rufbereitschaft, Teamleitung:
Heidrun Krause,Pflegedienstleitung:
Liane Holzapfe,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

MONTAG,14. APRIL
Bürgerhilfe Sontraer Land und
AWO
15 bis17 Uhr:AWO-Schuldnerberatung,
Bürgerhlfe Sontraer Land und AWO-
Kreisverband Werra-Meißner
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis18 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

DIENSTAG,15. APRIL
Bürgerhilfe Sontraer Land und
Awo Sontra
14.30 Uhr:Seniorennachmitag mit
Kaffeestunde und Spielenachmittag,
Bürgerhilfe Sontraer Land und Awo-
Ortsverein Sontra

MITTWOCH,16. APRIL
Wochenmarkt Sontra
9 bis13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional.Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis16 Uhr:Treffen im Café FreiRaum
für Flüchtlinge,Gastgeber und Interes-
sierte,Niederstadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis18 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,

Jahnstraße

DONNERSTAG,17. APRIL
Bürgerhilfe Sontraer Land
11bis14 Uhr:Mittagstisch für Senioren
im Blickpunkt,Niederstadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis19 Uhr:Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet,Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße

FREITAG,18. APRIL
HandyFit Sprechstunde
10 bis11Uhr:Bürgerhilfe,Niederstadt
41

SAMSTAG,19. APRIL
FFW Wölfterode
Osterfeuer am Dorfbrunnen im Eichen-
born
Kleingartenverein Sontra
17 Uhr:Osterfeuer
FFW Heyerode
19 Uhr:Osterfeuer Lohkopf
Sonntag,20.,und Montag,21.
April
6 bis15 Uhr:Flohmarkt,Breitwiese,
Veranstalter Uwe Günther
Sonntag,20.April
13 Uhr:Eröffnung Maschinenhalle und
Maschinenausstellung,Lohnunterneh-
men Torsten und Karsten Werkmeister,
Steinbühlstraße12,Heyerode

PROGRAMMVORSCHAU

Stadtteil Diemerode
Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung
Am Dienstag, 22. April 2025, 20:00 Uhr,
findet im Stadtteil Sontra-Diemerode,
im Dorfgemeinschaftshaus eine öffent-
liche Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung

Tagesordnung Teil II
1.Bericht des Ortsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung
3.Graue Kolonne
4.Schlegelmäher / Mulcher
5.Dorferneuerung
6.Baumfällarbeiten
7. Feldwegebaumaßnahme Stadt /
Jagdgenossenschaft 2025
8.Anfragen und Anregungen
Sontra-Diemerode,01.04.2025
gez.Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG

Berneburg – Am Samstag, 26.
April, um 19.45 Uhr, findet in
unserem Vereinslokal Gast-
haus Gonnermann die Jahres-
hauptversammlung des FC
KALKOFENBerneburgstatt.
Tagesordnungspunkte:
1. BegrüßungundBekanntgabe
derTagesordnungspunkte
2.Totengedenken
3. Protokollverlesung des
Schriftführers
4.GemeinsamesEssen
5.Berichtder1.Vorsitzenden

6.Berichte
a)Fußball
b)Mountainbiking/Radfahren
7.BerichtdesKassierers
8.BerichtderKassenprüferund
Entlastung des gesamten Vor-
standes
9.NeuwahlderKassenprüfer
10.Ehrungen
11.Verschiedenes
Hierzu sind alle Vereinsmit-

glieder/innen recht herzlich
eingeladen.
DerVorstand

Versammlung im
Vereinslokal

Sontra – Sontra ist nicht nur
geografisch eine Mitte, son-
dern auch ein Ort voller Herz,
Gemeinschaft und Zukunft.
WerstolzaufseineStadtistund
das auch zeigen möchte, kann
das jetzt mit einem Aufkleber
tun: „Sontra–mehralsMitte“.
Ob auf dem Auto, dem Fahr-

rad, dem Laptop oder dem
Briefkasten – mit diesem Auf-
kleber setzt du ein sichtbares
Zeichen fürdeineHeimatliebe,
heißt es in der Pressemittei-
lung.„Zeig,dassSontrafürdich
mehr ist als nur einWohnort –
es ist ein Gefühl, eine Gemein-
schaft, einStück Identität.“

Die Sontra-Aufkleber gibt es
kostenlos im Stadtmanage-
ment-Büro. „Kommvorbei und
hol dir dein Exemplar. Lass uns
gemeinsam unsere Stadt noch
sichtbarermachen – denn Son-
tra istmehr als Mitte“, heißt es
weiter.

mhü

Sontra – mehr als Mitte
Neue Aufkleber, um Heimatverbundenheit zu zeigen

Die neuen Sontra-Aufkleber
MATTHIAS HÜBNER



6 in 1
SELBSTFAHRER MIT

RADANTRIEB

MÄHEN

MULCHEN

SEITENAUSWURF

REINIGUNGSFUNKTION

FANGEN

Große
65 Liter
Fangbox

Starke
Leistung
3,0kW/
4,1PS

ca. 51cm
Schnittbreite

456 Blumentopf mit herausnehm-
barem Einsatz ca. 4 l, 6,6 l, 9,5 l

78 Blumentopf eckig ca. 15,8l, 28l
inkl Einsatz ca. 12l, 20l

l, 28 l 9 Hängeampel 2er-Set mit
integriertem Gießloch und

Untersetzer
ca. 3l

6 in 1
SELBSTFAHRER MIT 

RADANTRIEB

MULCHEN

SEITENAUSWURF

REINIGUNGSFUNKTION

Benzin-Rasenmäher MS173-51 SE
• Ideal für große Rasenflächen

• Robustes, pulverbeschichtetes Stahlblechchassis
• Leistungsstarker 4-Takt Motor

3,0 kW (4,1 PS) / 173 cm³
• 7-fache zentrale

Schnitthöhenverstel-
lung 25–75 mm

• Große 65 Liter Fangbox
5 Jahre Garantie

Auch
online

239,–*
UVP 449,–

46%
billiger

Auch
online

5
ca.
9,5 l9,5 l

6
ca.
6,6 l

ca. 
9,5 l4

ca. 4 l

3
ca. 5,5 l

Blumentopf 2er-Set eckig
je ca. 6l

1 99*


8,99*
9

Komplettset
inkl. Aufhängung 9

2er-Set
je ca. 3 l

Blumentopf 2er-Set eckig


2er-Set
je ca. 6 l

als Hochbeet
oder klassischer
Blumenkasten
verwendbar (durch
abnehmbare Füße)

Inklusive 2 x 20 V/2 Ah Akkus, Schnell-
ladegerät und 2 x 4m Fadenspulen2 in1 Rasentrimmen

Rasenkanten schneiden

Design-Pflanzgefäße
in Rattan-Optik
• UV- und witterungsbeständig
• Für den Innen- und Außenbereich

 Pflanzsäule ca. 49 l
inkl. 22,5 l Einsatz

3 Balkon-Pflanz-
kasten ca. 5,5l

Premium
Qualität


ca. 30 l


ca. 12 l

1
ca. 54 l

 l

7
ca.15,8 l

8
ca. 28 l


ca. 49 l

14,99*
8

22,99*

5,99*
4

7,99*
5

6,99*
6

9,99*
7

9,99*

Alle Modelle in Anthrazit oder
Dunkelbraun erhältlich

1 Blumentopf ca. 54 l
inkl. Einsatz ca. 37 l29,99*

Akku-Rasentrimmer-Set 2 in1 inklusive
2 Akkus C-LT300-X – SET S2 • Um 270 mm teleskopier-

bare Führungsstange • Schnittdurchmesser ca. 400 mm
• 1,6 mm Nylon-Faden mit automatischer Nachführung
• Drehbarer Motorkopf • Verstellbarer
Zusatzhandgriff • Gewicht nur ca. 3,7kg
5 JAHRE GARANTIE

69,99*
UVP 99,99

30%
billiger

Auch 

ladegerät und 2 x 4 m Fadenspulen

Hochwertige Sitzkissen 4er-Set
je ca. 40 x 40 x 8 cm

Hochlehner-Wende-Polsterauflage
• ca. 120 x 50 x 8 cm • Mit Eck-
Haltebändern und seitlichen

Bindekordeln

Hochlehner-Wende-Polsterauflage 

Hochwertige 8cm dicke Wende-Polster-
auflage oder Sitzkissen 4er-Set

• Auflagen mit hochwertigen Kreissteppungen und attraktivem
Stehsaum • Hochwertiger Bezug: 52 % Polyester, 48 % Baumwolle

Sitzkissen in folgenden Designs:9,99*
je Sitzkissen 4er

Auch
online

11,99*
je Polsterauflage

Auch
online

• Hochwertiger Bezug: 52 % Polyester, 48 % Baumwolle
Niedriglehner-Wende-
Polsterauflage • ca. 97 x 47 x 8 cm
• Mit Gummi-Rückhalteband
und seitlichen
Bindekordeln

Mit Wende-
funktion

Hochwertige Sitzkissen 4er-Set  

4er
SET

NEU
E

Des
igns

NEU

+

+

24,99*


je ca. 6 lje ca. 6 lDunkelbraun erhältlich



Pflanzkasten 2 in 1 mit integriertem
Bewässerungssystem ca. 30l, 72l

39,99*


8,99*


abnehmbare Füße)


Pflanzsäule
ca. 12l
inkl Einsatz
ca. 5l

(Farb-
beispiele)

Sneaker-
Socken

23 Paar für Damen oder Herren
• 71 % Baumwolle, 26 % Polyester, 3 %
Elasthan • Bequemer Komfortbund
• Größen 35/38 – 43/46

Damen
Marine Herren

Schwarz

Sport- und
Freizeit-Cargo-
Sweathose für
Damen und Herren
• 60 % Baumwolle,
40 % Polyester
• Wärmende,
angeraute
Innenseite
• Damen-Größen M – L
• Herren-Größen M – XXL

Weiche, an-
schmiegsame
Sweat-Qualität

• Herren-Größen M – XXL

Camouflage

11,99* 23 Paar
(Farb-

• Größen 35/38 – 43/46     

23
Paar

10,99*
je Hose

Multi-
color

LED-Solar-Leuchte
„Pusteblume“

• Aus Edelstahl und Kunststoff mit
48 biegsamen Drahtsträngen
• Höhe ca. 84 cm
• IP44 spritz-
wassergeschützt
3 Jahre Garantie

12,99*
je Ausführung

Extra großer
Blütenkopf Ø ca.
25cm mit 144
SMD-LEDs

G
es

am
th

öh
e

m
ax

.c
a.

15
0

cm

4 Aufbauhöhen möglich
(ca. 65, 95, 125 und 150 cm)

LED-Solar-
Laterne ca. 150cm
• Lichtfarbe Warmweiß
• Inkl. Solarpanel und

Dämmerungssensor
• Großes Solarpanel (ca. 8x

8cm) und starker Akku für
lange Leuchtdauer

• 10 extra helle SMD LEDs
• ca. 21x21x150cm
3 Jahre Garantie

19,99*Auch
online

Warm-
weiß

9,99*

+Öffnungszeiten können
variieren – bitte beachten Sie
denAushang in Ihrer Filiale.

JETZT ZUGREIF
EN!

SOLANGE VOR
RAT REICHT!

Im Kühlregal:

Aktionszeitraum:
14.04. bis 20.04.2025

1,25
Liter

3,33*
statt 3,99

16%
billiger

Aktionszeitraum:
14.04. bis 20.04.20251,77*

statt 2,99
40% billiger

Käse Würzig oder Mild&Nussig
48 % Fett i.Tr.,156-g-Packung
(1 kg = 11,35)

und viele weitere
Sorten je Packung

Echt ungarische
Salami XXL
Ungarn – Classic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

1 kg

XXL

2,99*
statt 4,49
33% billiger

Edle Tropfen in Nuss
Klassische Brände, Rum Bar
Cocktail, Obstbrände oder

Weiß 250-g-Packung (1 kg = 11,96) je Packung

Nussklasse verschiedene Sorten,
z.B. Voll-Nuss, Dunkle Voll-Nuss oder
Honig-Salz-Mandel 100-g-Tafel
(1 kg = 13,90)

je Tafel

Aktionszeitraum:
14.04. bis 20.04.20251,39*

statt 2,19

36%
billiger

+ viele weitere
-Sorten

Aktionszeitraum:
14.04. bis 20.04.2025

Chips versch.
Sorten, z.B.
Original oder
Sour Cream &
Onion
165-g-Dose

(1 kg = 9,03) je Dose

1,49*
statt 2,49
40% billiger

9,99*
statt 12,49
20% billiger

Polnischer Wódka
40 % vol, 1-l-Flasche
(1 l = 9,99) je Flasche

4x100-g-Packung
(1 kg = 11,10)

4,44*

25%
billiger

zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 1,49

Erdnüsse
geröstet & gesalzen oder ohne
Salz und viele weitere Sorten
180-g-Dose (1 kg = 9,39)

je Dose

1,69*
UVP 2,49

32%
billiger

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

Fischspezialität in der
Dose Lettland – Geräucherte
Muscheln, Thunfisch in Öl, 120-g-Dose

(1 kg = 20,75), Sardinen oder Geräucherte
Sprotten in Olivenöl, 240-g-Dose (1 kg = 10,38)
je Dose

 240-g-Dose (1 kg = 10,38)

2,49*
UVP 2,99
16% billiger

Aktionszeitraum:
14.04. bis 20.04.2025

1 Liter

4,99*
UVP 6,29

20%
billiger

Advocaat
Eierlikör

14 % vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 7,13)
je Flasche

Advocaat 
Eierlikör 

Aktionszeitraum:
14.04. bis 20.04.2025

Qualität
aus unseren Landen!

Heringsfilets in Tomaten-
Creme, Feinschmeckerplatte, in
Tomaten-Sauce mit Rauchnote

oder in Dill-Kräuter-
Creme 200-g-Dose
(1 kg = 4,95)
je Dose

Aktionszeitraum:
14.04. bis 20.04.2025–,99*

statt 1,99
50% billiger

2 Kästen Premium Pils 2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = –,77) je 2 Kästen

4,19*
statt 6,29

33%
billiger

Goldkrone
Spezialität
Spirituose

28% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 5,99)
je Flasche

aus unseren Landen!aus unseren Landen!aus unseren Landen!aus unseren Landen!aus unseren Landen!

Goldkrone 
Spezialität  
Spirituose 

Aktionszeitraum:
14.04. bis 20.04.2025

(1 l = –,77)   je 2 Kästen
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand  

Aktionszeitraum:
14.04. bis 20.04.2025

zzgl. 2x3,10 Pfand

15,40*
UVP 33,98

54% billiger
+ 2 Kästen

Sparpreis
+

Plüschtier Magic Mix
Flauschiges Plüschtier und
vier leckere Milka Osterprodukte

in Geschenkpackung,
Inhalt: 1x Oreo-Riegel,
2x Milka Kuhriegel und
1x Milka-Mini-Eggs,
96-g-Plüschfigur
(1 kg = 93,65)
je Plüschfigur

8,99*
UVP 11,99 25%

billiger

Aktionszeitraum:
14.04. bis 20.04.2025

FINEST
GARDEN®
DAS BESTE FÜR PFLANZEN

Harlekin
Tulpen-
strauß

15 Stiele, verschiedene
Farben je Strauß

–,75*
statt 1,59 52%

billiger

teilweise koffeinhal-
tiges Erfrischungs-
getränk, 1,25-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,60) je Flasche

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-
hafen, Kl. I, Sorten: Elstar,
Braeburn oder Jonagold, große

Früchte, Kal. 70/80
+ 80/90 mm,
2,2-kg-Beutel
(1 kg = 1,36)
je Beutel

2,99*

3,49*

2,2 kg!

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“,
Frankreich, Sorten:

Gourmandine oder Jazzy, festkochende,
gelbfleischige Kartoffel mit glatter
Schale und angenehm
vollem Geschmack,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,40)
je Beutel

große
Früchte!

2,5 kg!

4,44*

XXL

1 kg!

Snacktomaten
Gewächshausqualität
Belgien/Marokko
Kl. I, Sorte: Sweetelle – glänzen-
de Naschtomaten mit süßfruchti-

gem Geschmack,
1-kg-Schale
(1 kg = 4,44)
je Schale

1
6
/2
5

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn

bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen,
dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien
teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 14. April

Mehr fürs Ge
ld zu Ostern.

BIS ZU SPAREN54%


ca. 72 l

Gründonnerstag
und Karsamstag
ab 7 Uhr+

geöffnet!
ab 7 Uhr

WÜNSCHT Tolle Last Minute

Oster-Inspiratio
nen

z. B. Rezepte
oder Bastelei

en

finden Sie in unserem NORMAGAZINFrohe Ostern!
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


