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Die Krotensaison beginnt

An StraBBen Ricksicht auf wandernde Amphibien nehmen
i VACEN T e |

Waldeck-Frankenberg - Der § 12
plotzliche Wetterwechsel mit
steigenden Temperaturen gibt
ein deutliches Startsignal fiir
die Amphibienwanderung. Ab
den nichsten Tagen ist mit vie-
len wandernden Grasfroschen
und Erdkréten zu rechnen. Sie
sind die ersten, die sich nun auf
Hochzeitsreise zu ihren Laich-
gewdssern begeben. Dabei
miissen sie oft auch StraRen
liberqueren, die zur gefdhrli-
chen Todesfalle werden kon-
nen. Der Naturschutzbund
(NABU) Waldeck-Frankenberg
bittet deshalb Autofahrerin-
nen und Autofahrer, in der
Dammerung vorsichtig zu fah-
ren und Riicksicht auf liebes-
trunkene Lurche zu nehmen.

Hochzeitswanderung
inder Démmerung

,Uberall, wo Kréten, Frésche
und Molche unterwegs sind,
sollte man auf Tempo 30 herun-
tergehen, um die Tiere nicht
unnotig zu gefahrden®, erklart
Thorsten Kleine vom Korba-
cher NABU. Ab einer Tempera-
tur von fiinf bis sechs Grad Cel-
sius verlassen die wechselwar-
men Tiere ihre Winterquartie-
re in der Abenddimmerung
und machen sich auf zur

»~Hochzeitswanderung“.  Sie
sind besonders gerne bei feuch-
tem Wetter unterwegs.

Zur Fortpflanzung kehren
viele Amphibienarten an ihr
Geburtsgewdsser zurtick. Die
Winterquartiere wie Hecken,
Wialder, aber auch Gérten lie-
gen teilweise weit entfernt von

den Teichen und Tiimpeln, in
denen Kroten, Frosche und
Molche auf Partnersuche ge-
hen. Aufden bis zu drei Kilome-
ter langen Wanderungen miis-
sen sie oftmals StralRen iiber-
queren. ,Manchmal bleiben
die Kréten und Frosche sogar
langere Zeit auf der warmen
Fahrbahn sitzen und werden
dann ein leichtes Opfer anrol-
lender Autos“, erklirt NABU-
Landesvorsitzender Maik Som-

Hochzeitsmode
fiur Manner

natiirlich bei

Siidwall 1a « Medebach
202982/ 736
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FREITAG,
28.03.25

SAMSTAG,
29.03.25

um 15:30 Uhr
& 19:30 Uhr

um 11:30 Uhr
& 14:30 Uhr

o
| FREITAG, 28.03.25

Tie :30 - 23:00 UHR
Y e X

Heinze - Das Modehaus in Frankenberg

SAMSTAG, 29.03.25
VON 09:30 - 18:00 UH|

Mitglieder der Korbacher NABU-Gruppe haben auch 2025
baut, um Amphibien zu schitzen. Seit 1978 sind sie dort ehrenamtlich aktiv, um die Tiere vor dem StraBentod zu retten.

3.

merhage aus Bad Arolsen.

Eine oft unterschitzte Ge-
fahr sei zudem der Stromungs-
druck der Fahrzeuge. Bei Ge-
schwindigkeiten von tiber 30
Stundenkilometern  werden
auch Amphibien getétet, die
am Strafdenrand sitzen. Denn
der Stromungsdruck der Au-
tos, das Barotrauma, verletze
ihre inneren Organe.

Eine umsichtige Fahrweise
sei auch wegen der vielen frei-

wied

)

willigen Helferinnen und Hel-
fer wichtig. Denn viele NABU-
Gruppen betreuen Krotenziu-
ne, um Amphibien an besonde-
ren Gefahrenstellen vor dem
Straflentod zu retten. Bei ent-
sprechender Witterung gehen
sie nun morgens und abends,
also zu Dammerungszeiten,
die Krétenziune ab, um die in
den Eimern sitzenden Amphi-
bien zu zdhlen und tber die
StraRRe zu tragen, um sie so vor

er einen Zaun am Wald zwischen Lengefeld und Eppe aufge-

00®
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MIT MODERATORIN
& BUCHAUTORIN

UTA SCHMIDT

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
www.modehaus-heinze.de

IENGELBACH

IMMOBILIEN

Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
< 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de
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AUETAL

Forellen und
Lachsforellen

aus der Region

+aﬁ|ich
Frisch & handfiletiert
Raoucherei
Forellenzucht
Ladenverkauf

www.fischzucht-
auetal.de

Bromskirchen
Mo.-Fr. 8.30-13.00 Uhr
Telefon 02984 1841

A Inh.Friedhelm Rudolph
Aroiser
Liftsysteme
Stufenlos aufwirts

Senkrecht- und Treppenlifte
Hebebiihnen und Rampen
——

NABU KORBACH/PR

dem StraRentod zu retten. Ihr
Einsatz ist weniger gefdhrlich,
wenn die Verkehrsteilnehmer
sich an die Warnschilder und
Tempolimits halten und lang-
sam fahren. Auch an der Lan-
desstrafde von Legenfeld Rich-
tung Eppe sind in den néchsten
Wochen Naturschiitzer ehren-
amtlich im Einsatz, um Kréten
zu retten. Dort sollen ab Ende
August Krotenunterfithrungen
gebaut werden. red/md

Bis zu 4.180 € Zuschuss
p. P. bei Pflege-
bediirftigkeit moglich.

Am Miihlenberg 5
34454 Bad Arolsen-Wetterburg
Telefon: (0 56 91) 78 01
www.arolser-liftsysteme.de

MODEHAUS

Heinze
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Vortrag uber
Syrien mit Blick
nach vorn

Frankenberg - Die Gesell-
schaft fiir Sicherheitspolitik
(GSP), Sektion Waldeck-Fran-
kenberg, 1ddt zuihrer ndchsten
Vortragsveranstaltung am
Dienstag, 25. Mirz, ab19.30 Uhr
in das Burgwaldkasino ein. Re-
ferentin Dr. Regine Schwab,
PRIF - Leibniz-Institut fiir Frie-
dens- und Konfliktforschung,
Frankfurt/M. tiberschreibt
ihren Vortrag: ,Syrien — eine
Bestandsaufnahme mit Blick
nach vorne“. Dr. Schwab ist
Researcher im Programmbe-
reichinnerstaatliche Konflikte.
Zuihren Forschungsinteressen
gehoren bewaffnete Konflikte,
nichtstaatliche bewaffnete
Gruppen und Gewalt gegen Zi-
vilisten in der MENA-Region.
Anfang Dezember 2024 er-
oberten syrische Rebellengrup-
pen unter Fithrung der islamis-
tischen Hayat Tahrir al-Sham
die Hauptstadt Damaskus und
beendeten damit einen fast 14-
jahrigen Biirgerkrieg und die
iiber 50jdhrige Diktatur des As-
sad-Clans. Teilweise euphori-
sche Reaktionen folgten auf
den Sturz Assads. Doch welche
Zukunft erwartet Syrien nach
dem Sieg der Rebellen? Der
Vortrag beleuchtet die jiingste
Geschichte Syriens und wirft
einen Blick auf die gesellschaft-
lichen, politischen und milit4-
rischen Herausforderungen,
vor denen das neue Syrien
steht. Die Veranstaltung ist 6f-
fentlich und kostenfrei.  nh/off

Sprechtag fir
Griinder und

Betriebsinhaber

Frankenberg - Die Hand-
werkskammer Kassel bietet ei-
nen Sprechtag zur Betriebsbe-
ratung am Donnerstag, 27
Mirz, in der Kreishandwerker-
schaft Waldeck-Frankenberg
an. Er biete unbiirokratische,
aber professionelle und ergeb-
nisorientierte Unterstiitzung
sowohl von Existenzgriindern
als auch Betriebsinhabern, die
sich unternehmerisch verin-
dern oder weiterentwickeln
mochten, heilt es in der An-
kiindigung.

Das Beratungsgesprich fin-
det im Gebdude der Kreishand-
werkerschaft in Frankenberg
statt (Marburger Straf3e 25b)
und ist fiir Handwerksbetriebe
und Existenzgriinder im Hand-
werk kostenfrei. Erforderlich
ist aber eine Anmeldung bei
der Kreishandwerkerschaft,
Tel. 06451/ 72410. nh/jpa

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Burgwald
Industriehof

* Frankenberg
Roddenau
Schreufa

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Bewegen, begegnen, beraten

40 Jahre Morbus-Bechterew-Selbsthilfegruppe in Korbach

Korbach - Nachts, wenn man
die stumpfen Schmerzen in der
Lendenwirbelsdule spiirt, mor-
gens, wenn die Gelenke noch
steif sind, vielleicht mit einem
Anlaufschmerz die ersten Be-
wegungen schwerfallen, dann
kann Morbus Bechterew die Ur-
sache sein. Vom meist schlei-
chenden Beginn zwischen dem
15. und 35. Lebensjahr bis zur si-
cheren Diagnose vergehen in
der Regel viele Jahre. All diese
Erfahrungen haben die Mitglie-
der der Morbus-Bechterew-
Selbsthilfegruppe in Korbach
gemacht, die inzwischen seit
40Jahren besteht.

Christa Schunke aus Franke-
nau hat die Gruppe 1985 ge-
griindet und organisiert bis
heute die Treffen zur Gruppen-
gymnastik. Sie weil3, Bewe-
gung ist die wichtigste Saule
der Therapie, sie verzogert die
Versteifung der Wirbelsidule
und reduziert Schmerzen.

,Ich weil} nicht, was gewor-
den wire ohne die Gymnastik,
dieregelmafRige Bewegung.Ich
koénnte sicher heute nicht
mehr so laufen oder sitzen. Wir
lernen aufRerdem, wie wir
selbst mit den Symptomen um-
gehen konnen und welche
Ubungen uns dabei unterstiit-
zen. Und natiirlich macht Be-
wegung in der Gruppe mehr
Spald und schafft fiir uns alle
mehr Verbindlichkeit”, sagt
Christa Schunke.

Ullrich Stumme, ein erfahre-
ner Physiotherapeut, ist von
Anfang mit dabei. Unter seiner
Anleitung werden seit 40 Jah-
ren Muskeln gekraftigt, Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination trainiert. ,,Es ist
schon ein intensives Training.
Sportlich messbare Leistung
verlangen wir nattirlich nicht.
Jeder macht so mit, wie es seine
Krankheit zuldsst. Bewegung
alsTherapie gehort mit der Dia-
gnose zum Alltag der Patien-

ten, ein Leben lang.“ Die in
Schiiben verlaufende Erkran-
kungldsst sich durch die zielge-
richtete Bewegungstherapie
verlangsamen und hilft den Be-
troffenen lange beweglich zu
bleiben. Die Begleitung durch
den Arzt ersetzt sie natiirlich
nicht.

~Bewegung, Begegnung und
Beratung“ ist der Leitspruch
des Selbsthilfenetzwerks fiir
Menschen mit Morbus Bechte-
rew — und jeden Donnerstag-
abend setzt die Korbacher
Gruppe mit grof3er Motivation,

Freude und SpaR dieses Motto
um. Ullrich Stumme hat fiir ei-
ne gute Stunde ein abwechs-
lungsreiches Bewegungspro-
gramm zusammengestellt. Ge-
zielte Haltungsiibungen for-
dern und stirken eine
aufrechte Kérperhaltung, den
Riicken, die Brustwirbelsdule
oder die Beine. Gleichgewichts-
libungen verbessern die Stabili-
tat und Koordination. Langwei-
ligist diese Stunde sicher nicht.
Nach dem Training wird noch
viel gelacht und erzdhlt.

In Korbach trifft sich eine

sehr gemischte Gruppe: Min-
ner, Frauen, Alt und Jung, aus
Medebach, Frankenau, Fran-
kenberg Bottendorf und natiir-
lich aus Korbach und Umge-
bung. ,Wichtig ist der Aus-
tausch, dass wir uns zuhoren,
uns verstehen und zusammen-
halten®, erklirt Ute Hellwig,
Kassiererin des Vereins. ,Im
Landkreis ist es fast ausge-
schlossen, einen Rheumatolo-
gen zu finden. Die Unterstiit-
zung durch die Krankenkassen
ist auch nicht so tippig, wie bei
Didtkursen oder Nichtraucher-

FOTO: BARBARA LIESE

seminaren. Die Krankheit lehrt
uns aber auch selbst aktiv zu
sein.”

Am 24. Mai wird in der Eisen-
berghiitte in Goldhausen der
runde Geburtstag gefeiert, Gis-
teund Neugierige sind herzlich
willkommen. Ute Hellwig hat
auch einen  Geburtstags-
wunsch: ,Wir konnen den
Raum hier in der Enser Schule
leider nicht mehr lange nutzen
und suchen so schnell wie mog-
lich einen Ersatz und wir wiin-
schen uns nattirlich auch neue
Mitglieder.” BARBARA LIESE

Aktionen zum Einjahrigen der Stadtbucherei

Henry Léser bringt am 23. Marz indigene Volker Amerikas naher

Lichtenfels-Sachsenberg -
Seit einem Jahr ist die Sachsen-
berger Stadtbiicherei wieder
geoffnet — mit regelmaRigen
Offnungszeiten, Lesungen und
Aktionen hat die ehrenamtli-
che Leiterin Barbara Schmitt
der kleinen Leihbibliothek wie-
der Leben eingehaucht. Zum
~Einjdhrigen“ 1ddt sie zu zwei
unterhaltsamen und spannen-

die-Zusteller 9’
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www.die-zusteller.de

* Gemiinden
Schiffelbach

» Hatzfeld
Stadt

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

den Veranstaltungen ein.

Am Dienstag, 18. Mdrz, ist die
Sachsenberger Stadtbiicherei
im Biirgerhaus bereits ab 10
Uhr geoffnet. Es gibt Kaffee und
Kuchen und einen Biicherfloh-
markt. Abends, ab 18.30 Uhr,
findet der bereits bewihrte
Strick-Tee-Vorlese-Abend ein,
den sie einmal monatlich ver-
anstaltet: Mitgebracht werden
sollten zum Abend wieder eine
Tasse sowie Strick-, Stick-, Hi-
kel, Ndhzeug, oder was auch
immer gerade in Arbeit ist. Wer
derzeit nichts bearbeitet, ist
trotzdem herzlich willkom-
men, kann aus seinem Lieb-

Verschiedenes

Feuerloscher isfert, priit, fiilit

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schafer
Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerléschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern lhnen frei Haus

z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE fiir99,00 €

Hilfe durch Hypnose

Raucherentwdhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fiir zielorientierte Hypnose und

ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

lingsbuch vorlesen, Tee ko-
chen oder einfach zuhoren.

Zu den ,Four Corners“ und
den indigenen Stimmen, die
sich in diesem Vierldnder-Eck
der nordamerikanischen Staa-
ten Utah, Colorado, New Mexi-
co und Arizona angesiedelt ha-
ben, fithrt am Sonntag, 23.
Mirz, der Frankenberger Hen-
ry Loser. Er hat sich viele Male
und fiir lingere Zeiten bei den
Lakota aufgehalten, durfte an
Ritualen teilnehmen, lernte ih-
re Sprache kennen und tauchte

e § e | |:

ger Henry Loser.

in deren Briuche ein, wurde so-
gar Stammesmitglied eines La-
kota-Stammes - eine hohe Eh-
re.

Henry Loser liest am 23. Mérz
um 15 Uhr aus seinem Buch
{iber die Four Corners, bietet ei-
ne Filmvorfithrung iiber die
atemberaubenden Landschaf
ten der Rocky Mountains, die
Priarien und Wiisten im Stid-
westen der USA. Zu sehen ist
zudem eine Ausstellung tiber
indigene Kunst, und er gibt ei-
nen Einblick {iber das soziale

Kenner der indigenen Vélker Nordamerikas: der Frankenber-

FOTO: MAREIKE HEIHOFF

und kulturelle Leben der Lako-
taeinstund heute.

Anmeldung und Informatio-
nen: barbaraschmittl@web.de
oder Tel. 0162 93 550 63. Die Bii-
cherei ist im Sachsenberger
Biirgerhaus zu finden, Landes-
straRe 2-8. Der Eintritt ist frei,
eine Spende wird gern entge-

gengenommen. md

HEIMAT

HACHRICHTER!

FRANKENBERG

nh-wochenzeitungen.de
IMPRESSUM

Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel

Verantwortlich fiir den Inhalt nach § 55
Abs. 2RStV: Frank Schmid

Leitung Geschaftskunden:
Miriam Donnert (V.i.S.d.P)

Anzeigenverkauf:
Tel.:06451/723313
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe1,
34123 Kassel

Zustellung: VTS Sud GmbH
Geschaftsadresse: BriickenstraBBe 6,
34212 Melsungen

Postanschrift: Frankfurter StraBe 168,
34121Kassel, Tel.:0561/203-23 23
E-Mail: vertriebsleitung@hna.de

Anzeigenpreisliste: Nr.4vom 1.1.2025

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten, bitten
wirSie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten
anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an vertriebsleitung@hna.de, damit
wir unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen kdnnen.




3

LOKALES

22. Mirz 2025

Einweihung des neuen Schulbrunnens: (von links) Nadine Schréter vom Vorstand des Férdervereins, Julia Weiss (2. Vorsitzende Férderverein), Bjérn Zarges
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(Sparkasse Waldeck-Frankenberg), Heinz Tripp (Heizungs- und Sanitarunternehmen Tripp), Amir Arab (Firma AN Autozubehér), Julia Nebert (Férderverein) und
Wolfgang Stockert (Vorsitzender Férderverein).

Sprudelnde Erfrischung

Trinkwasser-Brunnen fir Schiler der Gerstenberg-Schule

Frankenberg - Frisches Trink-
wasser fiir alle: Dieses Ziel wur-
de an der Frankenberger Wi-
gand-Gerstenberg-Schule dank
des Einsatzes des Fordervereins
und der Unterstiitzung mehre-
rer heimischer Unternehmen
Realitit.

Nach der Ubergabe des
Schulbrunnens vom Forderver-
ein an die Grundschule steht
den Schiilerinnen und Schii-
lern nun ein moderner Wasser-
brunnen zur Verfiigung, der je-
derzeit frisches Wasser bietet.
Dabei haben die Jungen und
Maidchen die Wahl zwischen

stillem, medium und sprudeln-
dem Wasser. ,,.Der Brunnen ist
ein wahrer Gewinn fiir den
Schulalltag. Fiir die 182 Kinder
der Schule gehort das tigliche
Schleppen schwerer Wasserfla-
schen nun der Vergangenheit
an. Stattdessen konnen die
Schiiler ihre Trinkflaschen in-
dividuell am Schulbrunnen
auffiillen. Dies ist auch ein
wertvoller Beitrag zur Nachhal-
tigkeit®, freuten sich die beiden
Fordervereinsvorsitzenden
Wolfgang Stocker und Julia
Weiss bei der Einweihung der
Anlage.

Moglich wurde das Projekt
durch die Mitglieder des For-
dervereins — also durch Eltern,
Freunde, Forderer und Lehr-
krifte der Wigand-Gersten-
berg-Schule. Die Sparkasse
Waldeck-Frankenberg und die
Firma AN Autoteile und Zube-
hér iibernahmen jeweils 1000
Euro fiir die Anschaffung des
Gerdtes, das Heizungs- und Sa-
nitirunternehmen Heinz
Tripp aus Roddenau iibernahm
kostenfrei sowohl die dauer-
hafte Wartung der Anlage als
auch den Kauf der kiinftigen
CO=Flaschenfiillungen. Die Fir-

ma Moscheid steuerte bei der
Inbetriebnahme des Wasser-
spenders die CO:-Flasche bei
und tibernahm auch die erste
Befiillung.

LFir die sprudelnde und
spritzige Erfrischung ist damit
gesorgt”, strahlten die Mitglie-
der des Fordervereins. ,Der
Landkreis hat die Kosten fiir
den Einbau des Gerites tiber-
nommen®, erklirten Stockert
und Weiss. Neben der finanzi-
ellen Unterstiitzung der Unter-
nehmen wurde der Schulbrun-
nen aus Fordermitteln der
Hilfsaktion ,Kinder fiir Nord-

FOTO: GERHARD MEISER

hessen“ finanziert — und zwar
mit 2000 Euro.

Bei der Einweihung des
Schulbrunnens bedankten
sich Stockert und Weiss bei al-
len beteiligten Firmen und Un-
terstiitzern fiir die wertvolle
Hilfe. Der Schulbrunnen zeige
eindrucksvoll, was durch ge-
meinsames Engagement von
Forderverein und heimischer
Wirtschaftsunternehmen er-
reicht werden konne. ,Die
Freude der Kinder, die nun je-
derzeit mit frischem Wasser
versorgt sind, spricht fiir sich”,
so die beiden Vorsitzenden. mijx

Erfolg fir Zuchtgemeinschaft Backhaus

Rassegefligelzuchtverein Frankenau ehrte erfolgreiche Ziichter

Frankenau-Alexanderund Lu-
kas Backhaus aus Altenlotheim
sowie Xaver Koppe aus Buchen-
berg sind die Vereinsmeister
beim Rassegefliigelzuchtver-
ein Frankenau. Bei einer Ver-
sammlung ehrte der 2. Vorsit-
zende Jorg Wilhelmi die erfolg-
reichsten Ziichter der Ausstel-
lungssaison 2024/2025.

Sechsmal
vorziiglich

In die Wertung kamen die
zehn besten Noten fiir Tiere al-
ler Rassen. 18 Senioren und drei
Jugendliche nahmen an der
Meisterschatft teil. Die Zuchtge-
meinschaft Backhaus erzielte
966 Punkte, davon 6 Mal die
Hochstnote vorziiglich. Auf
dem zweiten Platz landeten die

Tiere von Frank Linne aus Roda
mit 964 Punkten. Horst Kiithe
aus Frankenau belegte mit 961
Punkten Rang drei. Bei den
Jungziichtern war Xaver Koppe
mit 951 Punkten vor Steven
Daume mit 943 und Maximili-
an Schelberg mit 939 Punkten
am erfolgreichsten. Spartensie-
ger beim Grof3- und Wasserge-
fliigel wurde die Zuchtgemein-
schaft Backhaus, bei den Hiih-
nern Horst Kiithe und bei den
Zwerghiihnern Peter Tonges.
Mit Ziergefliigel war Daniel
Schéfer  erfolgreich.  Die
schonsten Tauben stellten Cari-
na und Jorg Wihelmi aus. Spar-
tensieger bei den Jugendlichen
wurden Xaver Koppe (Hiihner)
und Maximilian Schelberg
(Zwerghiihner).

GOLD

Die Vereinsmeister der Frankenauer Gefliigelziichter: (von

links) Carina Wilhelmi, Frank Linne, Peter Tonges, Lukas Back-
haus, Steven Daume, Hans-JUrgen Schelberg, Karl-Friedrich

Koppe und Horst Kithe.

Ein Kreisverbandsehren-
band iibergab der Kreisvorsit-
zende der Gefliigelziichter,
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Jorg Zarges, an die Zuchtge-
meinschaft Backhaus fiir Zwer-
genten in weild. Ferner wurden

P

BARANISAUESZURS FINIZEN ERIE]

Wir kaufen alle Goldlegierungen

die begehrten Frankenauer
Bander fiir die besten Tier bei
der Kreisverbandsschau verlie-
hen.

Sie gingen an die Zuchtge-
meinschaft Backhaus fiir Zwer-
genten weif3, Peter Tonges fiir
Zwerg-Barnevelder schwarz,
Hans-Jirgen Schelberg fiir
Feldfarbentauben, Xaver Kop-
pe fiir Zwerg-Vorwerkhithner
und Horst Kiithe fiir Hiihner
der Rasse New Hampshire.

Weitere Themen waren ge-
fahrdete Haustierrassen, Impf-
termine fiir Kiilken und die
Zuchttierbestandserfas-
sung. Jorg Wilhelmi rief alle
Zuchter zu einem Arbeitsein-
satz am Vereinsheim und der
Zuchtanlage am Samstag, 22.
Mirz ab 9.30 Uhrauf. sf

Noch Platze frei
fur Jugendfreizeit

in Niederlande

Oberes Edertal — Noch einige
Plétze frei sind fiir die Freizeit
in Oosterzee (Niederlande) fiir
Jugendliche von 13 bis 15 Jah-
ren, die die Evangelische Ju-
gend im Dekanat Biedenkopf-
Gladenbach im Sommer 2025
anbietet. Vom 13. bis 25. Juli
reist die Gruppe in einer zu ei-
nem Gruppenhaus umgebau-
ten ehemaligen meeresbiologi-
schen Station zuhause ist. ,,Di-
rekt vor der Tiir liegt das Tjeu-
kemeer, ein idyllischer See, an
dem wir schwimmen, paddeln
und einfach die Seele baumeln
lassen konnen“, macht Deka-
natsjugendreferent  Florian
Burk Lust auf den Trip. Aufer-
dem warten ein Ful3ballplatz,
ein Volleyballfeld und ein gro-
Rer Garten mit Grill und viel
Platz auf die Jugendlichen, die
neben Sport und Spafk auch Ru-
he und Entspannung geniefRen
koénnen und sich Zeit fiir Bibel-
arbeiten, Andachten und Got-
tesdienste nehmen. Schlief3-
lich gibtes auch Ausfliige aufei-
ne unbewohnte Badeinsel und
in die nahe gelegene Kleinstadt
Lemmer mit Eisdielen und Ein-
kaufsmoglichkeiten.

Infos und Anmeldung: Die
Freizeitin Oosterzee kostet 499
Euro fiir Zuschussberechtigte
und 579 Euro fiir alle anderen;
100 Euro Anzahlung werden
bei der Anmeldung fillig. Wei-
tere Infos, die Anmelde- und
Teilnahmebedingungen sowie
das Spendenformular fiir den
Freizeitfonds gibt es online auf
freizeiten.ejuBIG.de. Fragen zu
den Freizeiten beantwortet Flo-
rian Burk, E-Mail flo@ejubig.de
undTel. 0 64 64/277 10-31. nh/jpa

Dachdecker:
Innung wahlt

neuen Vorstand

Waldeck-Frankenberg - Die
Dachdecker-Innung Waldeck-
Frankenberg 1ddt ihre Mitglie-
der sowie Betriebsnachfolger
zur Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, 3. April, ab 19
Uhr im Landgasthof Kleppe in
Sachsenhausen ein (Korn-
hausstraRRe 1). Es gibt Vortrdge
von Erich Dinges, dem neuen
technischen Berater des Lan-
desverbandes, tiber die aktuel-
le Flachdachrichtlinie und von
Kai Bremmer tiber ,,Social-Me-
dia-Auftritt — Nachwuchs- und
Fachkriftegewinnung®. Auch
Neuwahlen des Vorstandes
und der Ausschiisse stehen an.
Zudem erfolgen Beschliisse,
wie zur neuen Innungssat-
zung, zum Haushaltsplan und
zum Beitrag fiir 2025. Die Ver-
sammlung klingt mit einem
Abendessen aus.

Anmeldung bis 27. Mirz: Tel.
056319535 100, E-Mail in-
fo@khkb.de oder auf khkb.de/
veranstaltungen.html.  nhjpa

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

§chuhhaus Vach

''''' * Tel. 05636/273

N

999, 750, 585, 333 Goldschmuck, Zahngold, Miinzen,

Barren, Armbéander, Ringe, Ketten...kommen Sie mit lhrem Schmuck vorbei und staunen Sie !

IYBILIER ROBAY @ #eitie

ol 0563 IS 6L
il e D4 6200
SIS USR]
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Battenfelder
Pflanzaktion
am 5. April

Battenfeld - 1250 Biume wol-
len sieim Battenfelder Wald bis
zur 1250-Jahr-Feier 2028 pflan-
zen: Dieses ehrgeizige Ziel hat
sich das Basar-Team aus Batten-
feld auf die Fahne geschrieben.
Startschuss fiir die Pflanzakti-
on ist am Samstag, 5. April.
Treffpunktist um 10 Uhr an der
Battenfelder Grillhiitte. Hier er-
folgt dann eine Einweisung
durch den Forster.

Damit das Ziel, 1250 Biume
zu pflanzen, erreicht werden
kann, werden viele fleiRige
Helfer bendtigt. Daher sind alle
Vereine, Gruppen, Stammti-
sche, Spinnstuben und jeder,
derLust hat, eingeladen, an der
Battenfelder Pflanzaktion teil-
zunehmen. Die Helfer brau-
chen Handschuhe, festes
Schuhwerk, Kkleine Schaufel
und evtl. eine Trinkflasche. Im
Anschluss an die Pflanzaktion
gibt es die Moglichkeit, den Tag
gemeinsam an der Grillhiitte
ausklingen zu lassen.

Zur Planung (Menge an Biu-
men, Getrdnke, Snacks)ist eine
Anmeldung bei Kathrin Born,
Janina Kuhn oder den Vereins-
vorsitzenden erwiinscht. Teil-
nehmer konnen auch Finger-
food mitbringen. mp

Wanderverein:
Tagesfahrt zum
Borkener See

Frankenberg—DerWanderver-
ein Frankenberg unternimmt
zusammen mit den Rosentha-
ler Wanderfreunden eine Ta-
gesfahrt am Sonntag, 23. Mirz,
an den Borkener See zu einer
Rundwanderung von circa 8
km und anschlieRender Ein-
kehr zu Kaffee und Kuchen im
Schloss Hirschgarten in Nas-
senerfurth. Treffpunkt 10 Uhr
auf dem Parkplatz des Philipp-
Soldan-Forums zur Bildung
von Fahrgemeinschaften.

Start und Ziel ist der Park-
platz am Sportplatz Nassener-
furth bei Borken (circa 11 Uhr).
Géste sind willkommen. Kon-
takt: A. Sachse, Tel. 06451/
21984.

Der Gebirgs-und Wanderver-
ein Frankenberg l4dt fiir Mon-
tag, 24. Mirz, ab 19 Uhr seine
Mitglieder zur Jahreshauptver-
sammlung in das Philipp-
Soldan-Forum ein. Neben den
Berichten des Vorstandes ste-
hen Neuwahlen an. AufRerdem
stehen eine Diaschau tiber das
zweite Halbjahr 2024, Ehrun-
gen und ausfiihrliche Informa-
tionen tiber die Vereinsaktivi-
taten 2025 und 2026 auf dem
Programm.

nh/off

~Konnen Lebensqualitat steigern”

Referenten informierten beim VdK Frankenberg zum Thema Inkontlnenz

Frankenberg-Zu dem offentli-
chen Gesundheitsvortrag ,In-
kontinenz - ist kein Tabu
mehr!“ hatte der Frankenber-
ger VdK-Ortsverband eingela-
den. Rainer Wisker begriif3te,
als Vize-Vorsitzender des Orts-
verbandes mit 920 Mitgliedern,
rund 80 Géste und Mitglieder
und die Fach-Referenten aus
dem Frankenberger Kranken-
haus, Dr. Radzikhovskiy und
Dr. Stein, sowie Frau Dr. Hartig
aus Baunatal. Er tibersandte
Griifde der erkrankten Vorsit-
zenden Gerhild BuR.

Gynidkologe Dr. Werner
Stein, der seit kurzem die Lei-
tung der Fachklinik fiir Gyna-
kologie und Geburtshilfe im
Kreiskrankenhaus von Dr. AR-
mann iibernommen hat, ver-
anschaulichte anhand realisti-
scher Bilder die Senkung des
Beckenbodens sowie die Harn-
Inkontinenz.

Er animierte die Zuhorer, im-
mer wieder mal Beckenboden-
Ubungen zu machen, die nahe-
zu immer und tiberall durch-
fithrbar seien. ,Machen Sie
zum Beispiel jedes Mal an einer
roten Ampel diese Ubungen,
um es so zur Routine werden zu
lassen.“ Er betonte: ,Senkung
und Urinverlustist ein hiufiges
Phdnomen, aber keines, dass
Frau als altersbedingt hinneh-
men muss. Wir beraten Betrof-
fene individuell zu den Mog-
lichkeiten, das Problem zu 16-
sen. Nach Erschopfung konser-
vativer
Behandlungsmoglichkeiten
bietet die Fachklinik in Fran-
kenberg das gesamte Spek-

Die Referenten: (von links) Dr. Arkadiy Radzikhbvskiy, Dr. Sabine Hartig und Dr. Werner Stein mit Rainer Wisker vom VdK-Orts-

verband.

trum operativer Behandlungs-
moglichkeiten an.”

Vielfaltige
Therapieansatze

Im Anschluss referierte Dr.
Arkadiy Radzikhovskiy, Chef-
arzt der Allgemein- und Vis-
zeralchirurgie in der Kreiskli-
nik, der sich in seinem Vortrag
auf die Behandlung von Stuh-
linkontinenz spezialisiert hat-
te, und erlduterte die drei Stu-
fen der Erkrankung: ,Auch,
wenn dieses Thema noch im-
mer stark tabuisiert ist“, beton-
te er: ,In vielen Fillen kénnen
wir Inkontinenz heilen oder

zumindest die Situation nach-
driicklich verbessern und da-
mitdie Lebensqualitit deutlich
steigern.“ Auch hierzu erfuh-
ren die Géste die zahlreichen
differenzierten Behandlungs-
methoden. ,Immer offener
trauen sich Betroffene und ihre
Angehorigen, tiber dieses The-
ma zu sprechen und erfahren,
dass es vielfiltige Therapiean-
sdtze gibt. Das Problem kann
mit drztlicher und pflegeri-
scher Hilfe angepackt werden*®
sagte Dr. Radzikhovskiy.

Nach einer kurzen Pause er-
ganzte Dr. Sabine Hartig die Be-
handlungsmoglichkeiten und

Erfahrungen aus ihrer Prokto-
logischen Praxis in Baunatal
zum Thema Darm-Inkonti-
nenz und Erkrankungen rund
um Darm und Hamorrhoiden
sowie weiterer Symptome.
Eswareinlebendiger und Zu-
hérer integrierender Vortrag
mit Anschauungsmaterial,
welches durch die Reihen der
Gaste gereicht wurde. Beson-
ders neugierig machte die Mog-
lichkeit eines ,Darm-Schritt-
machers“. Die Behandlung und
auch die verschiedenen Opera-
tionsverfahren, ob mit Schnei-
den, Verdden oder mit Laser-
Therapie, wurden mit anschau-

iy

-
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lichen Bildern dargestellt. Hier-
zuwar anschlieRend gentigend
Zeit fiir Fragen und Antworten.

Nach diesem Abend waren
sich Mitarbeiter des Kranken-
hauses und das Vorstandsteam
des VdK- Ortsverbandes Fran-
kenberg einig: Es wird noch
weitere Gesundheitsvortrige
zu anderen Themen geben.

Als nichste VdK-Veranstal-
tung findet das monatliche
Stammtisch-Treffen am Frei-
tag, 28. Mirz, um15 Uhr, im Alt-
stadtcafé statt. Anmeldungen
nimmt Claudia Staubus, unter
Telefonnummer 0 64 5131 09
an. nh/sub

Rennertehausen feierte und spendete

Rennertehausen - 2024 hatte
Rennertehausen ein Jahr lang
mit iiber die Monate verteilten
Veranstaltungen sein 750-jahri-
ges Dorfjubildum gefeiert. Jetzt
waren alle Helfer, die in irgend-
einer Form zum Gelingen der
Jubildumsfeierlichkeiten bei-
getragen hatten, zu einer Fest-
abrechnung bei Speisen und
Getrdnken in das DGH eingela-
den.

In einem Riickblich auf die
Veranstaltungen im Festjahr
sagte die Vorsitzende des Ver-
ein Chronik Petra Eckel ,,es war
ein erfolgreiches Jubildums-
jahr, weil fast alle Veranstaltun-
gen gut und sehr gut besucht
waren. So haben wir nicht nur
ein schones Jubildum gefeiert,
sondern konnten auch einen

guten wirtschaftlichen Ge-
winn erzielen®.

Rennertehausen hat aber
nicht nur gefeiert, sondern
auch gespendet. Als Spenden-
empfinger hatte der Verein
Chronik mit dem Festaus-
schuss, die regional titige sozi-
alen Einrichtungen, Franken-
berger Tafel und das Hospiz
Frankenberg ausgewdhlt. Zur
Festabrechnung waren Rolf
Langenbeck (Tafel Franken-
berg) sowie Steffi Appel und
Hendrik Brieden (Hospiz Fran-
kenberg) eingeladen, denen
zum Uberwiesenen Spenden-
betrag, zwei symbolische
Schecks tiber jeweils 1000 iiber-
reicht wurden.

Auch die Festfithrenden Ren-
nertehduser Vereine, darunter

Nach dem Jubildaumsjahr: je 1000 Euro fir Tafel und Hosplz

Spendeniibergabe: (vorne von links: Jirgen Schneider und Svenja Grotecke (Festausschuss), Rolf
Langenbeck (Frankenberger Tafel), Daniel Naumann (Festausschuss), Steffi Appel und Hendrik
Brieden (Hospiz Frankenberg) und Petra Eckel (Festausschuss). Hinten von links: vom Festaus-

schuss Jorg Clemens, Arno Clemens und Blrgermeister Carsten Schafer.

FOTO: WILLI ARNOLD

der Miénnergesangverein, Geldspende erhalten. Ein Rest- me Anschaffungen der ortli-
Sportverein, Schiitzenverein betrag verbleibt beim Verein chen Vereine unterstiitzen
und die Feuerwehr, haben eine Chronik, der damit gemeinsa- will. wi
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SONDERVERKAUF

von Restbestdnden und Musterteilen

8:30 bis 15:00 Uhr

10:00 bis 13:00 Uhr

Freitag, 28. Mérz 2025

Samstag, 29. Mdarz 2025

*  Preiswerte
'
Sfrumpfe und
. Wdsche
far die ganze
Familie

Zusatzlich
15% Rabatt
im Outlet

Ewers Strimpfe GmbH | Landwehr 9 | 59964 Medebach

Tel. 02982 409-0 | www.ewers-struempfe.de

Der beliebte Sonderver-
kauf bei Ewers Strimpfe
steht wieder vor der Tir!
Am Freitag, 28. Marz 2025,
von 8.30 bis 15 Uhr sowie
am Samstag, 29. Marz
2025, von 10 bis 13 Uhr ha-
ben Kunden die Gelegen-
heit, hochwertige Restbe-
stande und Musterteile zu
stark reduzierten Preisen
zu erwerben. Ob Strimp-
fe, Strumpfhosen oder die
beliebten Stoppersocken —
hier findet die ganze Fa-
milie hochwertige Produk-
te.

Zusatzlich bietet das an-
grenzende Outlet wah-

ANZEIGE

Sonderverkauf bei Ewers

Hochwertige Strimpfe und Strumpfhosen
zu unschlagbaren Preisen

rend des Sonderverkaufs
15 % Rabatt auf das ge-
samte Sortiment. FUr das
leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt: Ein kleiner Imbiss
und Kaffee laden zu einer
entspannten Pause ein.
Ein Besuch lohnt sich!

Hochwertige  Socken,
Kniestrimpfe und
Strumpfhosen im Baby-

und Kinderbereich, aber
auch zunehmend Produk-
te fir Damen und Herren,
Outdoor, die innovativen
Aquasocken BEACHIES so-
wie eine Waschelinie ge-
hoéren zum Sortiment von
Ewers.

Online-Info fiir
Ausbildung in Teilzeit

Waldeck-Frankenberg — Eine
Ausbildung machen und trotz-
dem genug Zeit fiir Familie
oder andere Verpflichtungen
haben? Wie eine Teilzeitausbil-
dung funktioniert und welche
Chancen dieses Modell bietet,
erldutert Horst Lang von der
Servicestelle Teilzeitausbil-
dungin einer Online-Veranstal-
tung der Beauftragten fiir
Chancengleichheit am Arbeits-
platz der nordhessischen Ar-
beitsagenturen. Die Veranstal-
tung findet am Mittwoch, 26.
Mirz, von 10 bis 11 Uhr statt. Sie
richtet sich an alle, die eine Be-
rufsausbildung mit reduzierter
Arbeitszeitin Betracht ziehen—
sei es aus familidren, gesund-
heitlichen oder anderen Griin-
den. Die Teilnehmer erfahren,

welche Voraussetzungen fiir ei-
ne Teilzeitausbildung oder
-umschulung erfiillt sein miis-
sen, welche finanziellen Hilfen
es gibt und welche Vorteile die-
ses Modell auch fiir Unterneh-
men bietet. Angesprochen sind
ausdriicklich auch ausbildende
Betriebe. Nach einer gesetzli-
chen Novellierung steht die
Teilzeitberufsausbildung
grundsdtzlich allen Auszubil-
denden offen, wenn sich beide
Vertragsparteien einig sind.
Mit dieser Moglichkeit konnen
Betriebe und Auszubildende
gemeinsam Ausbildung gestal-
ten.

Anmeldung per E-Mail an
Korbach.BCA@arbeitsagen-
tur.de. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. nh/jpa
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Sichere Arbeit an Hochvolt-Systemen: Schulungsteilnehmer und Dozent Maximilian Werner (rechts) im BFHI Frankenberg.

FOTO: KREISHANDWERKERSCHAFT/NH

Sie sind fit fur E-Fahrzeuge

Waldeck-Frankenberg - Die
Innung des Kraftfahrzeug-Ge-
werbes Waldeck-Frankenberg
hat erfolgreich eine Hochvolt-
schulung der Stufe 2 S durchge-
fihrt, um Fachkriften das si-
chere Arbeiten an Hochvolt-
Systemen zu ermoglichen. Die
Schulung fand im Berufsforde-
rungswerk fiir Handwerk und
Industrie in Frankenberg statt.
Mit der zunehmenden Verbrei-
tung von Elektro- und Hybrid-
fahrzeugen steigen die Anfor-
derungen an Fachkrifte im
Umgang mit Hochvolt-Syste-
men. Wihrend der Schulung
erwarben die Teilnehmer die
Qualifikation als Fachkundige

Person fiir Arbeiten an Hoch-
volt-Systemen, Stufe 2 S. Da-
durch sind sie befdhigt, selbst-
stindig und sicher an span-

nungsfreien  Hochvoltsyste-
men zZu arbeiten.
Elektrotechnische Grund-

kenntnisse wurden ebenso ver-
mittelt wie der Einsatz von
Messgerdten fiir Hochspan-
nungsmessungen, Isolations-
priffungen und Potenzialaus-
gleichsmessungen.
Erginzend dazu standen
elektrische Gefdhrdungen, Ers-
te Hilfe, SchutzmalRnahmen
gegen elektrischen Schlag und
Storlichtbdgen sowie die Orga-
nisation von Sicherheit und Ge-

sundheit am Arbeitsplatz auf
dem Lehrplan. Auch die ver-
schiedenen Hochvolt-Konzep-
te und Fahrzeugtechniken
wurden intensiv behandelt,
um den Teilnehmern ein um-
fassendes Verstindnis zu ver-
mitteln. Zielgruppe der Schu-
lung waren ausgebildete Kfz-
Mechaniker,  Kfz-Elektriker,
Kfz-Mechatroniker, Land- und
Baumaschinenmechatroniker
sowie Karosserie- und Fahr-
zeugbaumechaniker mit ent-
sprechender Zusatzausbildung
oder einem Studium in der
Fahrzeugtechnik. Nach erfolg-
reichem Abschluss erhielten
die Teilnehmer ein Zertifikat

Hochvoltschulung des Kraftfahrzeug-Gewerbes

als Nachweis ihrer Qualifikati-
on. Die Leitung iibernahm Ma-
ximilian Werner, Kraftfahr-
zeugtechnikermeister und ge-
priifter  Fortbildungstrainer
HWK, der sowohl theoretische
Inhalte als auch praxisnahe
Ubungen vermittelte, um die
Teilnehmer optimal auf ihre
zukiinftigen Tatigkeiten vorzu-
bereiten. Der Obermeister der
Innung, Fritz Faupel, duRerte
sich zufrieden tiber die erfolg-
reiche Schulung: ,,Die Elektro-
mobilitit stellt unser Hand-
werk vor neue Herausforde-
rungen. Umso wichtiger ist es,
dass unsere Fachkrifte bestens
auf die Arbeit an Hochvolt-Sys-

temen vorbereitet sind. ,Mit
dieser Schulung leisten wir ei-
nen wichtigen Beitrag zur Si-
cherheit und Zukunftsfihig-
keit unserer Branche. Eine re-
gelmdRige Auffrischung des
Wissens ist unerlisslich, um
mit der technischen Entwick-
lung Schritt zu halten.”
Interessierte haben die Mog-
lichkeit, sich bei der Kreishand-
werkerschaft Waldeck-Fran-
kenberg iiber zukiinftige Schu-
lungstermine zu informieren
und anzumelden. Weitere In-
formationen erhalten Interes-
senten telefonisch unter 05631
9535 100 oder per E-Mail an
info@khkb.de. nh/off

Glasfaser: Plusnet
sucht weitere

Interessenten

Allendorf/Eder - Moderne
Glasfaserkabel hat die Firma
Plusnet im Allendorfer Gewer-
begiet ,Im Ried/RingstraRe”
verlegen lassen (HNA berichte-
te). Nachdem das Glasfasernetz
im vergangenen Jahr erfolg-
reich in Betrieb genommen
werden konnte, soll nach An-
gaben von Plusnet bis Ende Mai
eine ,gebiindelte Nachver-
marktung“ stattfinden. Die
dort ansdssigen Unternehmen
und Privatkunden erhalten
nun erneut die Chance, sich zu
attraktiven Bedingungen an
das moderne Glasfasernetz von
Plusnet anschlieRen zu lassen
und dabei von vergiinstigten
Tiefbaukosten zum Gebdude
zu profitieren.

Interessierte Unternehmen
und Privatkunden kénnen sich
an Teamleiter Thomas See-
mann von Plusnet wenden. Te-
lefon 0221 771 975 15 oder tho-
mas.seemann@plusnet.de.

Die Realisierung der Hausan-
schliisse soll voraussichtlich im
Juni 2025 beginnen. nh/off

Klosteranlage
und Ausstellung
wieder offen

Haina - Das Kloster Haina und
die Tischbeinausstellung sind
ab Sonntag, 23. Mirz, bis zum 2.
November wieder von Diens-
tag bis Sonntag jeweils von 11
bis 17 Uhr geoffnet. Ab 30. Mdrz
findet auch sonntags ab 14
Uhr eine Fithrung ab dem Klos-
terladen statt. Hierfiir ist keine
Anmeldung erforderlich. nhjpa

klosterhaina.de

Alle Eagles-Welthits live in der Kulturhalle Ziegenhain

~Ultimate Eagles” aus London prasentieren
..- r

Ziegenhain - Mit den ,,Ultima-
te Eagles” ist am Samstag, 22.
Mirz, eine Eagles Tribute Band
in der Kulturhalle in Ziegen-
hain zu erleben, die laut An-
kiindigung die weltweit beste
Eagles-Show auf die Biihne
bringt.

Hommage andie
Kultband

Die ,Ultimate Eagles aus
London prasentieren Songs der
Eagles aus jedem Album und je-
der Epoche, es werde ein Abend
mit der umfassendsten und ge-
nauesten Hommage an die
Kultband und deren Hits ,,Ho-
tel California“, ,Lyin‘ Eyes®,
»,One Of These Nights*, ,Take It

To The Limit“, ,Desperado®,
~lake It Easy“ und weiteren
hen Welthits.

Die Bandmitglieder sind alle
Profis, dieihre Bithnenauftritte
mit GroRen wie Joe Cocker,
Paul Young, Roger Daltrey, Bon-
nie Tyler, Tom Jones und auch
Queen kronten. Einige Musi-
ker der Band arbeiteten zusam-
men mit Barbara Streisand,
Janet Jackson, Status Quo und
Iron Maiden. Fiir die Show gibt
es auch ein begrenztes Sitz-
platzangebot. Karten gibt es
iiber Reservix und Eventim, ab
38 Euro.Beginn 20 Uhr, Einlass
1830 Uhr. Die Veranstaltung
findet im Rahmen der Reihe

»Die Schwalm rockt® statt. aqu

Songs aus jedem Album und jeder Epoche
: —— T it

\
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ALLROUNDER YAV

Trendig, modern und gesund unterwegs mit unseren neuen Bequemschuhen.
Besuchen Sie uns in einer unserer Filialen!

www.kaphingst-gruppe.de

Am Griin 4
35066 Frankenberg (Eder)
Tel. 06421/3030 220
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Gluck in schwierigen Zeiten? Das geht

Mit dem Gliick ist es so eine Sa-
che — wir wiinschen es uns,
auch gegenseitig. Aber wiin-
schen reicht meist nicht.

Was ist Gliick iiberhaupt und
wie kann man es in sein Leben
holen, gerade in schwierigen
Zeiten? Antworten von Nanni
Gliick, die als Psychologin, Trai-
nerin und Coach in der Nihe
von Stuttgart arbeitet - und
wirklich so heift.

Frau Gluck, in diesen
schwierigen Zeiten
fragensich viele
Menschen, ob sie
tiberhauptgliicklich
seinkonnen-
angesichts von Krisen,
Kriegenund
Unsicherheiten...

Nanni Gliick: Genau das hore
ich sehr oft in meinen Semina-
ren und Workshops. Viele Men-
schen fithlen sich von den aktu-
ellen weltpolitischen und ge-
sellschaftlichen Entwicklun-
gen tuberwiltigt und fragen
sich: ,Darfich mich tiberhaupt
um mein eigenes Gliick kiim-
mern, wenn um mich herum
soviel Schlimmes passiert?”

Meine Antwort ist da ganz
klar: auf jeden Fall! Und ich
wiirde sogar noch weiter ge-
hen: Es ist unsere verdammte
Pflicht, gerade in Krisenzeiten
gut auf unser eigenes Wohlbe-
finden zu achten. Nur wenn es
uns selbst gut geht, konnen wir
auch unsere Stirken und Kom-
petenzen voll einsetzen — fiir
uns selbst und fiir unser Um-
feld.

HeiBtdas, dass wir
uns selbstim Weg
stehen, wenn wir
unser eigenes Gliick
vernachlassigen?

Glick: Ganz genau. Wenn
wir dauerhaft im Uberlebens-
modus sind - also in einem Zu-
stand von Stress und Angst —,
haben wir biologisch bedingt
nur eingeschrinkten Zugriff
aufunsere Fihigkeiten und un-
ser Potenzial. Das macht uns
handlungsunfihig und blo-
ckiert uns. Wenn wir aber gut
fiir unser eigenes Wohlbefin-
den sorgen, haben wir eine
ganz andere innere Haltung
und kénnen besser auf Heraus-

Wochenende und Sonnen-
schein voraus oder sogar ein
lingerer Urlaub? Wer sein
Wohnmobil tiber den Winter
stehengelassen oder gar einge-
mottet hat, zihlt nun Stunden
und Minuten, bevor die erste
Tour des Jahres beginnen kann.
Die Zeit sollte man aber auch
fiir einen Technik-Check nut-
zen, rit der ADAC Hessen-Thii-
ringen. Los geht's:

1. Batterie und
Fullstande von
Fliissigkeiten prifen

Wer die Batterie iiber den
Winter ausbaute, sollte sie auf
ihren Ladungszustand kontrol-
lieren und gegebenenfalls
nachladen. Wer sie an ein La-
dungserhaltungsgerat gek-
lemmt hat, kann sich letzteres
in der Regel vor dem Einbau
sparen. Dann gilt ein Blick den
Fillstinden der Flissigkeiten
wie Motordl und Kiithlwasser
sowie der Bremsfliissigkeit.

positive Emotionen.

forderungen reagieren.

Sind wir also ,,unseres
Gliickes Schmied”?

Gliick: Im Kern ja. Wir kon-
nen uns in jedem Moment be-
wusst entscheiden, worauf wir
unsere Aufmerksamkeit rich-
ten. Unser Gehirn ist leider so
programmiert, dass es sich
eher auf das Negative konzen-
triert. Das war evolutionir
wichtig, um Gefahren zu er-
kennen und zu {iberleben.
Aber genau deshalb ist es so
wichtig, aktiv gegenzusteuern.

Wenn ich mich bewusst auf
das Gute und Positive fokussie-
re — und das beginnt oft schon
mit kleinen Momenten der
Dankbarkeit —, dann verandert
sich meine subjektive Realitit.
Das ist die Freiheit, die wir alle
haben: selbst zu entscheiden,
worauf wir unseren Fokus len-
ken.

Haben Sie ein
konkretes Beispiel
dafiir, wiedasim
Alltag gelingen kann?

Interview mit Nanni Gluck, Psych
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Gliick: Eine Ubung, die ich
gerne empfehle, ist die ,,Pause-
Taste®. Wenn beispielsweise et-
was Stressiges oder Schwieri-
ges passiert, einfach kurz inne-
halten und bewusst wahrneh-
men, was gerade im Moment
gutist.

Das kann ganz schlicht sein:
den Hund auf dem Sofa beob-
achten, einen Vogel am Fenster
sehen oder die ersten Knospen
an den Rosen entdecken. Diese
kleinen Momente helfen, wie-
der eine positive innere Hal-
tung einzunehmen.

Okay, das kann
helfen. Kann man
auch sagen, was wir
zum Gliick oder
Gliicklichsein
~brauchen”?

Gliick: Gliick ist sehr indivi-
duell, aber die Positive Psycho-
logie beschreibt mit dem PER-
MA-Modell fiinf Sdulen eines
gelingenden Lebens:

Positive Emotionen - be-
wusst Freude und Dankbarkeit
empfindenEngagement - et-
was tun, das uns erfiilltRelati-

-

onships — gute Beziehungen
pflegenMeaning - Sinn in dem
sehen, was wir tunAccomplish-
ment — das Gefiihl, etwas be-
wirken zu konnen

Wenn diese fiinf Elemente in
Balance sind, erleben wir ein
stabiles Gefiihl von Zufrieden-
heit.

Dawerden manche
sagen: ,Dasklingtja
alles sch6n und gut,
abermein Lebenist
gerade einfach nur
schlecht...”

Gliick: Das ist absolut nach-
vollziehbar. Positive Psycholo-
gie wird oft mit toxischem posi-
tiven Denken verwechselt — al-
so der Idee, dass man in allem
etwas Gutes sehen muss. Das
ist aber nicht der Punkt. Man-
che Dinge im Leben sind ein-
fach nur schlimm.

Wichtig ist, das Leid anzuer-
kennen und sich nicht dafiir zu
verurteilen, dass es einem
schlecht geht. Erst wenn ich
mirselbst zugestehe, dass es ge-
rade schwer ist, kann ich mich

ologin, Trainerin und Coach

(e % B

Zwei von fiinf Gliicks-Bausteinen des PERMA-Modells a-uf einem Bild: Wir brauchen Beziehungen zu anderen Menschen und

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

auch wieder fiir das Gute off-
nen.

Gibt es eigentlich
Menschen, dievon
Natur aus gliicklicher
sind als andere?

Gliick: Es gibt einen kleinen
genetischen Anteil, der die Se-
rotoninaufnahme beeinflusst,
aber das ist wirklich minimal.
Wichtiger ist das Umfeld:
Wenn ich in einer Umgebung
aufwachse, die mir vermittelt,
dass die Welt ein sicherer Ort
ist und dass ich so, wie ich bin,
in Ordnung bin, dann prigt das
mein Selbstbild und meine Fa-
higkeit, gliicklich zu sein.

Undwennich das

nicht mitbekommen
habe: Kannich Gliick
nachtraglich lernen?

Glick: Ja, zu jedem Zeit-
punkt im Leben! Meine élteste
Klientin ist 87. Es ist nie zu spét,
etwas fiir das eigene Gliick zu
tun. Kleine Ubungen wie die
Dankbarkeitsiibung oder die

Einsteigen — und der Urlaub beginnt

So machen Sie Ihr Wohnmobil startklar fur den Frihling

Technikcheck und Grundreinigung sind im Friihjahr nétig bevor es auf die erste Tour geht.

Apropos Bremsen - funktio-
nieren die ordnungsgeméiR?
Wer noch Scheibenwischwas-
ser mit Frostschutz hat, ent-

leert den Behilter idealerwei-
se, bevor Sommerreiniger ein-
gefiillt wird.

Zum Technik-Check gehdren

FOTO: JUDITH MICHAELIS/DPA

nach den Bremsen auch die
Uberpriifung der Funktion von
Blinker, Licht und Hupe, Schei-
benwischer sowie Klima, Liif

tung und Heizung. Wie sieht es
mit den Reifen aus? Ausrei-
chend Luft und Profil?

2. Wassertanks und
Wasserleitungen
reinigen

Auch die Funktionstiichtig-
keit von Einbauten wie etwa
Kthlschrank, Warmwasserboi-
ler sollte sichergestellt sein.
Zwar sollten Wassertanks und
entsprechende Leitungen oh-
nehin schon idealerweise vor
dem Einmotten gereinigt wor-
den sein. Aber auch dann kénn-
ten sich Bakterien gebildet ha-
ben, weswegen der Club zu ei-
ner abermaligen Kurzreini-
gungrat.

3.Putzeninnenund
auBen-wenigerist

manchmal mehr

Nun geht es ans Putzen—falls
das Wohnmobil nicht sauber
eingemottet wurde. Fiir die Au-

bewusste Entscheidung, auf
das Gute zu schauen, wirken
auch im hohen Alter noch.

Inden
skandinavischen
Landern scheintdas
mitdem Gliick ja
besser zu klappen.
Warum?

Gliick: Die haben ein gutes
soziales Netz, Gleichberechti-
gung, eine tolle Kinderbetreu-
ung und eine starke Gemein-
schaft. Dazu kommt die Fahig-
keit, die kleinen Freuden im
Alltag zu genielRen — das be-
rithmte ,Hygge“-Gefiihl.

Interessant finde ich aber
auch Costa Rica: Obwohl die
wirtschaftlichen Rahmen-
bedingungen dort nicht so gut
sind, sind die Menschen dort
sehr gliicklich — weil Lebens-
freude und Gemeinschaft dort
einen hohen Stellenwert ha-
ben.

Was ware lhr
wichtigster Rat fiir
mehr Gliick im Alltag?

Gliick: Sich bewusst ma-
chen, dass Freude der natiirli-
che Zustand des Menschen ist.
Wir sind darauf ausgelegt, et-
was beizutragen und eine Ver-
bindung zu anderen zu spiiren.

Und: Nicht in die ,Wenn-
Dann-Falle“ tappen. Gliick ist
nichtdas Ergebnis von dufReren
Erfolgen, sondern das Gefiihl,
mit dem eigenen Leben im Rei-

nenzusein. tmn
ZUR PERSON
Nanni Glick, Jahrgang

1973, hat Psychologie sowie
Positive Psychologie (Certi-
ficate of Advanced Studies
(CAS) der Uni Zirich) stu-
diert. Sie berdt Einzelper-
sonen und Institutionen,
unter anderem zu Selbst-
fiirsorge, Resilienz und Hu-
mor.

Renreinigung kénnen sich
dann ein Hochdruckreiniger
und Reiniger aus dem Fachhan-
del anbieten. Griindlich nach-
schauen sollte man am Unter-
boden und in den Radkdsten.
Gerade hier sammelt sich
Schmutz - ein Ndhrboden fiir
Feuchtigkeit. Und je sauberer
alle Komponenten sind, desto
eher fallen optische Beschédi-
gungen auf.

Im Innenraum bilden Lif
ten, Saugen und Wischen den
Auftakt. Da gilt — wie so oft bei
der Fahrzeugpflege — weniger
ist mehr: Nur moglichst wenig
Wasser nehmen und nach dem
Wischen ausreichend liften.

4. Alle wichtigen
Fristfragen kldren

Ein Blick auf die Dokumente
und Priiftermine runden die
Kontrolle und Vorbereitung ab:
Was sind Hauptuntersuchung,
Inspektion, Gaspriifung und
Dichtigkeitskontrolle féllig?

tmn
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Allergiker sollten Inventur machen

Interview mit Anja Schwalfenberg vom Deutschen Allergie- und Asthmabund (DAAB)

Das Zuhause regelmdRig sau-
berzumachen, ist fiir Allergi-
ker wichtiger als ein grof3er
Frihjahrsputz. Eine Expertin
rét stattdessen zu einer ande-
ren jdahrlichen Routine.

Der Friihling steht vor der
Tiir. Viele nehmen den Beginn
der wirmeren Jahreszeit zum
Anlass fiir einen Rundum-
schlag und machen in den vier
Wiénden ordentlich sauber.

Wer gegen Hausstaubmilben
allergisch ist, muss aber ohne-
hin regelméRig griindlich put-
zen - ist ein Frithjahrsputz da
trotzdem sinnvoll? Und was
gilt fir Menschen mit Heu-
schnupfen?

Anja Schwalfenberg ist Pati-
entenberaterin beim Deut-
schen Allergie- und Asthma-
bund (DAAB). Im Interview gibt
sie Tipps, was Menschen mit
Allergie zu Hause beachten
sollten. Und zwar nicht nur im
Friihling.

Frau Schwalfenberg,
lohntsich fiir
Menschen mit
Allergie gegen
Hausstaubmilben ein
Frithjahrsputz?

Anja  Schwalfenberg: Es
spricht nichts dagegen, aber es
ist auch kein Muss, denn Aller-
giker miissen ja ohnehin regel-
maRig saubermachen. Um sich
das hdufige Putzen so einfach
wie moglich zu machen, soll-
ten sie die Wohnung eher mini-
malistisch einrichten.

Anstelle eines klassischen
Frihjahrsputzes konnte man
eine Art Inventur machen, wo
man schaut: Welche Méglich-
keiten gibt es im Wohnumfeld
fiir den Allergenkontakt, also
mit Staub? Wie kann ich das re-
duzieren? Soll ich lieber auf of-
fene Biicherregale verzichten?
Habe ich viele textile Materiali-
en, Kissen, Decken oder so, die
ich vielleicht gar nicht wa-
schen kann? Stofftiere und so
weiter?

Es bietet sich an, die Riume
nicht zu voll zu stellen und
moglichst geschlossene Mobel
zu nutzen, damit sich nicht so
viel Staub niederlassen kann.

Die wichtigste Mafinahme
zu jeder Jahreszeit ist aber die
sogenannte Sanierung des Bet-
tes, vor allem der Matratze. Die
sollte einen moglichstallergen-
dichten Uberzug, ein soge-
nanntes Encasing, haben.
Denn die Hauptbelastung der
Hausstaubmilben haben wir in
der Matratze.

Auch ein Encasing fiir das
Kopfkissen wiirde ich in jedem
Fall als sinnvoll betrachten. Es
gibt die Moglichkeit, auch die
Oberbetten mit Encasings zu
versehen - dabei die Reini-
gungsempfehlung des Herstel-
lers berticksichtigen. Alterna-
tiv kénnen Allergiker die Ober-
betten auch bei mindestens 60
Grad waschen, je nach Be-
schwerdelage etwa alle vier bis
sechs Wochen.

Schlafen zum Beispiel auch
Geschwisterkinder im Raum

Mikrofasertiicher sorgen dafur, dass beim Putzen nicht zusatzlich Staub aufgewirbelt wird.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

sollte man alle Bettmatratzen
mit Encasings versehen.

Worauf sollten
Allergiker beim
Putzen grundsatzlich
achten?

Schwalfenberg: Fir Haus-
staubmilbenallergiker ist es
immer wichtig, dass nicht zu
viel Staub aufgewirbelt wird.
Helfen kénnen Mikrofasertii-
cher, die den Staub besser hal-
ten. Glatte Bodenbelige sollte
man am besten feucht oder zu-

Anzeigensonderverdffentlichung | 22. Méarz 2025

mindest nebelfeucht wischen,
das ist noch einmal besser, als
nur saugen. Teppichbdden soll-
ten kurzflorig sein, damit man
sie besser absaugen kann.

Als Allergiker brauche ich ei-
nen guten Staubsauger, am bes-
ten mit einem Hepa-Filter der
Klasse 13 oder 14. Diese Filter
halten selbst sehr kleine Parti-
kel zuriick. Es gibt heutzutage
auch viele Geréte, die so gelen-
kig sind, dass man unter Mobel
kommt und so auch schwer zu-
géngliche Ecken sauber halten
kann.

Wer sehr empfindliche
Atemwege hat, kann sich beim
Putzen mit einer Atemschutz-
maske schiitzen, damit ernicht
mit dem Staub konfrontiert
wird. Es gibt auch Patienten,
die neben einer Hausstaubmil-
benallergie ein allergisches
Asthma haben. Die reagieren
unter Umstidnden auch auf
Duftstoffe und sollten daher
bei Reinigungsmitteln auf die
Inhaltsstoffe achten.

Es kann sinnvoll sein, beim
Putzen Handschuhe zu tragen,
weil manche Menschen auf

Kontaktallergene reagieren.
Damit die Hdnde nicht so
schwitzen, kann man unter
den Putzhandschuhen Baum-
wollhandschuhe tragen, falls
der Schweil fiir empfindliche
Haut zum Problem wird.

Was empfehlen Sie
Pollenallergikern?

Schwalfenberg: Im Frithling
kann es nattirlich sein, dass der
Polleneintrag ins Haus hoher
ist. Allergiker sollten schauen,
wie die eigenen Beschwerden
sind. Wenn sie gut zurecht-
kommen, besteht keine Not-
wendigkeit, mehr zu putzen
als sonst.

Auch Pollenallergiker kénn-
ten stattdessen einmal Inven-
tur machen: Wie gut bin ich zu
Hause vor Pollen geschiitzt?
Kann man noch etwas verdn-
dern, damit weniger Pollen
hineinkommen? Wo ist bei-
spielsweise das Fenster, wo am
meisten Wind draufsteht? Hier
kann es sinnvoll sein, sich mit
einem Pollenschutzgitter et-
was abzuschirmen, damit
beim Liiften nicht so viele Pol-
len hereinkommen. Gerade
beim Putzen ist Liiften ndmlich
auch wichtig.

Damit sie selbst nicht zu vie-
le Pollen ins Haus bringen, kon-
nen Allergiker draufRen Kopf-
bedeckungen und abschlie-
Rende Brillen tragen. Kleidung
sollte man nicht in alle Rdiume
tragen, schon gar nicht ins
Schlafzimmer, und lieber in ei-

nem Vorraum ausziehen. tmn

BAUEN & WOHNEN - Alles rund ums Haus

Starkregen und Uberschwem-
mungen im Wechsel mit Hitze-
wellen und Trockenperioden:
Der Klimawandel bringt extre-
me Wetterereignisse auch
nach Deutschland. Wer den
Bau eines Eigenheims plant,
sollte diese Entwicklungen be-
riicksichtigen. ,Eine voraus-
schauende Bauweise schiitzt
die eigene Immobilie und kann
langfTistig Kosten fiir Repara-
turen oder Sanierungen spa-
ren”, sagt Erik Stange, Presse-
sprecher des Verbraucher-
schutzvereins Bauherren-
Schutzbunde. V. (BSB).

Keller und
Bodenplatte

Besonders von klimatischen
Verdnderungen betroffen sind
derKeller oder die Bodenplatte.
Durch starke Regenfille kann
der Grundwasserspiegel stei-
gen oder das Erdreich muss
nach Trockenperioden plotz-
lich grofRe Mengen Wasser auf-
nehmen. Als Folge kann die
Griindung des Hauses schnel-

Bei Neubau den Klimawandel einplanen

So wird das neue Eigenheim fit fUr extreme Wettereignisse

ler durchfeuchten oder sogar
uberflutet werden. Bereits in
der Planungsphase sollten da-
her zuerwartende Belastungen
berticksichtigt werden. Ist ein
Keller geplant, sollte seine Kon-
struktion daran angepasst wer-
den. Eine weife Wanne aus
wasserundurchlidssigem Beton
ist aufwendiger, schiitzt aber
vor driickendem Wasser. Eine
schwarze Wanne wird mit Bitu-
men- oder Kunststoffbahnen
abgedichtet und bietet etwas
weniger Schutz.

Wichtig ist eine fachgerechte
Planungund Bauausfithrungin
der Hausgriindung, denn Bau-
maingel in diesem Bereich kon-
nen teure Schiden nach sich
ziehen. Sinnvoll ist es daher,
sich bereits in der Planungs-
phase unabhéngig beraten zu
lassen. Bauherrenberater des
BSB bieten zusitzlich eine bau-
begleitende Qualititskontrolle
an, um eventuelle Mingel friih-
zeitig zu erkennen und spétere
Schiden zu vermeiden.

Unter www.bsb-ev.de gibt es

A L

______

Bei der Planung und dem Bau eines neuen Eigenheims sollte
man an Schutz und Sicherheit bei Starkregen oder Hitzewellen
denken.
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mehr Infos und Berateradres-
sen.
Warmedammung
und Verschattung
Steigende = Temperaturen

und lingere Hitzeperioden er-
fordern eine effiziente Wiarme-

Holztransporte - Containerdienst - Giiterkraftverkehr

Fuhrbetrieb Bienhaus
&
L

Telefon
06452 5221

dimmung und Verschattung
von Dach, Fassade und Fens-
tern. GroRRe Fensterfldchen sor-
gen fiir viel Licht, kénnen aber
im Sommer zur Hitzefalle wer-
den. AulRenliegende Rollliden
oder Jalousien bieten hier wirk-
samen Schutz. Auch Dachiiber-
stinde kénnen so geplant wer-
den, dass sie die steil einfallen-
de Sommersonne fernhalten,

die Strahlen der tief stehenden
Sonne in den kiihlen Jahreszei-
ten jedoch ins Haus lassen und
zur passiven Heizungsunter-
stiitzung nutzen. Klimaanla-
gen konnen durch baulichen
Sonnenschutz oft vermieden
werden. Auch begriinte Fassa-
den und Didcher helfen, das
Haus vor Hitze zu bewahren
und Wasser zu absorbieren. djd

s | DieNr.1
=254 im Insektenschutz

Insektenschutz nach Mafs
Zum Bahnhof 7, 35288 Wohratal

info@schreinerei-raabe.de - www.insektenschutz-gitter.de

Insektenschutz-Systeme

/ Beratung vor Ort
Fundamentarbeiten und Montage
durch eigene Mitarbeiter

I
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Raum fiir lokale
Fauna schaffen

Neue Baumreihe in Freienhagen

Gruppe-,,Blodiversitéit“: (voh links) Rél;‘ Hecker, brtévorsteher

Martin Schwechel,

Waldeck-Freienhagen - Am
vergangenen Wochenende hat
die Gruppe ,Biodiversitit“ im
Verein Landfluchtwende ent-
lang des Wirtschaftsweges ,,Re-
hagen“ eine Baumreihe mit 17
Hochstaimmen angelegt. Ge-
pflanzt wurden heimische Ar-
ten wie Eiche, Walnuss, Hain-
buche und Weide. Es handelt
sich ausschlief3lich um Baume,
die mit viel persénlichem En-
gagement iiber mehrere Jahre
in Eigenregie und in einem ei-
genen Pflanzgarten von den
Gruppenmitgliedern Andreas
Regniet und Jorg Brand gezo-
genwurden.

Bereits vor zwei Jahren hatte
sich der Ortsbeirat Freienha-
gen gemeinsam mit der Grup-
pe auf die Suche nach einer ge-
eigneten Fliche zur Anpflan-
zung einer Baumreihe bege-
ben. Schnell war die stddtische
Griinfliche entlang des Wirt-
schaftsweges ,Rehhagen® ins
Auge gefasst worden, weil dort
eine Verbindung iiber Biume
und Biische bis ins Wattertal
hergestellt werden konnte.

Besonders die fiir den Erhalt
des Okosystems so bedeutsa-
men Insekten und Vogel kon-
nen so in einer groReren, zu-
sammenhdngenden  Fliche
Nahrung und Lebensraum fin-
den. Auf einer ausgewachse-
nen Eiche siedeln sich bei-
spielsweise bis zu 80 Arten von

Andreas Regniet, Bernd Lippe, Klaus
Schwechel, Philipp Hecker und Jérg Brand.

FOTO: PR

Insekten an, die wiederum
wichtige Aufgaben bei der Be-
stdubung wahrnehmen und als
Futter fiir andere Tiere dienen
koénnen.

Die Idee wurde dem Magis-
trat der Stadt Waldeck vorge-
stellt, der ziigig die Zustim-
mung zur Realisierung des Pro-
jekts erteilte. Die Untere Natur-
schutzbehorde der
Kreisverwaltung war in die
nachfolgenden Planungen eng
eingebunden und unterstiitzte
die Umsetzung mit weiteren
hilfreichen Vorschlidgen.

Die Pflanzung dient nicht
nur dem Naturschutz und der
Artenvielfalt, sondern wird der
Stadt Waldeck zudem als Aus-
gleichsfliche in Form von Oko-
Punkten angerechnet. Damit
kommt die Aktion nicht zu-
letzt dem Haushalt der Stadt
Waldeck zugute.

Der Freienhagener Ortsbei-
rat hofft, dass durch das Projekt
mehr Leben und Vielfalt in die
Landschaft zuriickkehrt und
auch die zahlreichen Wande-
rerund Radfahrer aufdem Weg
erfreut.

Fir die nahe Zukunft ist ge-
plant, Eltern mit ihren Kindern
eine Patenschaft fiir einzelne
Bdaume anzubieten. Dartiber
soll bei einem weiteren Ortster-
min im April dieses Jahres mit
interessierten Familien gespro-
chen werden. red

Von Sudeck
Richtung Nordpol

Vortrag Uber Heinrich Biederbick

Diemelsee - Der Geschichts-
verein Diemelsee lddt ein zu ei-
nem Vortrag iiber den Sud-
ecker Abenteurer Heinrich Bie-
derbick ein. Der friihere Korba-
cher  Museumsleiter  Dr.
Wilhelm Vélcker-Janssen stellt
ihn am Montag, 24. Mdrz, um
19.30 Uhr im Gasthaus Zur Lin-
dein Adorfvor.

Am 7.Juli1881lichtet der Rob-
benfdnger Proteus auf Neu-
fundland die Anker. Ziel ist die
Ellesmere-Insel nordwestlich
von Gronland. Das Schiff hat
den Auftrag, dort, am Rand der
damals bekannten Welt, 25 Ex-
peditionsteilnehmer abzuset-
zen. Unter ihnen ist der Apo-
thekergehilfe Heinrich Bieder-
bick aus Sudeckim Firstentum
Waldeck. Drei ]ahre spéter
wird er zu den wenigen Uberle-
benden der Expedition geho-
ren.

Was tiber das Leben Heinrich
Biederbicks bekanntist, hat Dr.
Wilhelm Vélcker-Janssen zu-
sammengetragen und dabei
viele zeitgenossische Quellen,
unter anderem die Tagebticher
Heinrich Biederbicks, ausge-
wertet. In seinem reich bebil-
derten Vortrag berichtet er
liber das dramatische Gesche-
hen wihrend der drei Jahre im

Zu den Uberlebenden auf dem
Robbenfanger Proteus gehor-

te Heinrich Biederbick
(rechts).
FOTO: GESCHICHTSVEREIN

DIEMELSEE/PR

hohen Norden und tiber die Er-
folge und die Tragik der Expedi-
tion, die als einschneidendes
Ereignis in die Geschichte der
Polarforschung eingegangen
ist.

Der Vortrag tiber den Sud-
ecker Heinrich Biederbick ist
der erste Teil einer losen Vor-
tragsreihe tiber Abenteurer aus
dem Waldecker Land, die noch
weitergeht. red
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Korbach - Landwirtschaftliche
Leitbetriebe aus der Region ha-
ben sich in Korbach mitdem In-
genieurbiiro Schnittstelle Bo-
den aus Ober-Moérlen zu ihrem
jahrlichen Austausch getrof-
fen. Die Betriebe sind im Rah-
men der europdischen Wasser-
rahmenrichtlinie fiir den MaR-
nahmenraum  Korbach-Siid
ausgewdhlt worden. Das Ge-
biet umfasst 28 Beratungsge-
markungen in sechs Gemein-
den. An dem ,runden Tisch®
nahmen auch wichtige regio-
nale Partner teil: der Landesbe-
trieb Landwirtschaft Hessen,
die Fachdienste Wasser, Boden-
schutz und Landwirtschaft des
Landkreises, der Bauernver-
band Waldeck und der Maschi-
nenring. Friedrich Wilke, Lei-
ter des Wasserbetriebs der
Energie Waldeck-Frankenberg,
begleitete die Veranstaltung.
Dr. Matthias Peter und Maximi-
lian Zerbe vom Ingenieurbiiro
Schnittstelle Boden prasentier-
ten eine Bilanz des Jahres 2024
und stellten die Schwerpunkte
fiir 2025 vor. Der MaRnahmen-
raum umfasst rund 13.500
Hektar  landwirtschaftliche
Nutzfliche. Die europiische
Wasserrahmenrichtlinie (EG-
WRRL) hat zum Ziel, die Quali-
tdt des Grundwassers und der

Bekanntschaften

Trinkwasserschutz in der Region ist das gemeinsame Ziel

——

Zum gémeinsamen Jrunden Tisch”

Leitbetriebe aus 28Beratungsgemarkungen in sechs Gemeinden rund um Korbach.

Oberflichengewdsser europa-
weit zu verbessern. Das Grund-
konzept setzt auf Zusammen-
arbeit, die vor allem die Land-
wirte vor Ort und die Wasser-
versorgung zusammenbringt.
,Uns ist es wichtig, dass wir

Auto-Ankaufe

Trinkwasserversorger und
Landwirte auf Augenh6he und
Hand in Hand agieren®, erklart
Wilke. Die Themen effizienter
Stickstoffeinsatz, Nitrateffizi-
enz, Stoffstrombilanz, Wasser-
speicherfdhigkeit und Wasser-

Immowelt

sattigung der Béden im Jahres-
verlauf stehen im Fokus der so-
genannten Leitbetriebe, die
sich regelmdRig mit dem Inge-
nieurbtiro austauschen, Bo-
denproben nehmen lassen und
Beratung erhalten. Schwer-

punkt-Themen in diesem Jahr
sind weiterhin der Grundwas-
serschutz als auch der Erosi-
onsschutz. Bei Feldbegehun-
gen und Demoversuchen, Ein-
satz von Drohnensaat, Einbrin-
gung von Zwischenfrucht wie

Stellenangebote

hrige Kooperation mit Landwirten

trafensichim Rahmen der Wasserrahmenrlchtllnle fur den MaBnahmenraum Korbach-Siid ausgewahlte Iandwwtschafthche

FOTO: EWF/PR

auch Beratungsgesprédchen er-
geben sich fiir die Kooperati-
onspartner zentrale Ergebnis-
se und MaRnahmen, die auf
den Trinkwasserschutz, unter-
stiitzend zudem auf die Quali-
titder Boden, einzahlen.  red

Gabi, 67)., vollig alleinstehend, mithiib. Ge-
sicht u. schoner weibl. Figur. Ich fahre gern
Auto, bin eine tolle Kochin u. Hausfrau, aber
Uberhaupt nicht gern allein. Brauche kei-
nen Luxus, nur einen lieben Mann, zu dem
ich gehdre u. dem ich vertrauen kann. Mel-
de Dich Ub. PV u. lass uns nicht langer
einsam sein. Tel. 0176-43646934

Renate, 72 )., schlank u. ganz naturlich,
bin eher ruhig u. unaufdringlich, sorge ger-
ne fur ein behagliches Zuhause. Kochen u.
Backen bereiten mir Freude u. ich ware
auch bereit, umzuziehen. Ich habe das Al-
leinsein so satt. Vielleicht bin ich diejenige,
die Sie suchen? Rufen Sie Ub. PV an u. fin-
den Sie es heraus. Tel. 0176-57606171

§|ne, 61 )., hibsch, familiar u. liebe-
voll, fihle mich wohlin meiner Haut, bin
aber keineswegs eingebildet. Habe das
Alleinsein satt u. suche Ub. PV einen
treuen Mann zum Glucklichsein u.
gliicklich machen. Tel. 0176-45891543

1=
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Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

Wy SOS
KINDERDORFER
WELTWEIT

2-FH in Edertal-Giflitz

Bj. 1996, ca. 235 m? Wohnfl., 930 m?
ebenerd. Grdst., voll unterkellert,
E-Ausweis in Bearb., VB 359.000 €
zzgl. 3,57 % Kauferprovision

Telefon: 0178 4486474
,r"" - %

IMMO’l & lmmﬂz

= Markus Biiser

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474
oy
r"" 'E\"'-

IMMO’l & ImeNz
= arkus Biiser b

n‘i

Neue Wege

i

offnen

NEUE TUREN

W
P localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

€ AskLEPIOS

ICH BIN DABEI

Wir suchen fiir unseren
Standort Bad Wildungen
Gesundheits- & Kranken-
pfleger/Pflegefachmann/
Anéasthesietechnischer
Assistent (ATA) fiir den
Funktionsbereich
Anésthesiepflege (w/m/d)

B Mehr unter
% asklepios.com/
karriere

Asklepios Stadtklinik

Bad Wildungen

Elisabeth Brandenstein
Pflegedirektorin
Brunnenallee 19

34537 Bad Wildungen

Tel.: 0 56 21/795-48 36
e.brandenstein@asklepios.com

Erledige fiir Sie Fliesen-, Verputz-, Tro-
ckenbau-, Mauer- und Altbausanierung.
Mobil 0151 51123688, Tel. 06453 7312

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Ihr Anruf ist Geld Wert!
Kaufe Nahmaschinen, altes Spielzeug,
Roh-Bernstein, Schmuck, Minzen, Bu-
cher, Handtaschen, Abendgarderobe,
Tepplche Musikinstrumente, Porzellan,
f)pen Gobelinbilder, Schallplatten,
itary 1.+ 2. WK, Silberbestecke (auch
verS|Ibert) und Zinn. Zahle sofort bar.
= KS 0157 83344 373

Landwirtschaft & Forsten

|Brennholz Buche und Eiche 79 €|
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Stadt
Battenber

Mitarbeiterin (m/w/d).

gruppe 7 des TV6D-VKA

Alle weiteren Infos findest
auf unserer Homepage

Ede

Du hast Interesse daran, dich beruflich weiterzuent-
wickeln und bist auf der Suche nach einem sicheren
Arbeitsplatz bei einem 6ffentlichen Arbeitgeber?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Denn fiir unsere Anordnungsstelle suchen wir
einen teamfahigen und motivierten Mitarbeiter/

Wir bieten dir einen unbefristeten Arbeitsplatz in
Teilzeit (35 h/Woche) mit allen Vorziigen des 6ffent-
lichen Dienstes. Die Bezahlung erfolgt nach Entgelt-

www.battenberg-eder.de oder,
wenn du den QR-Code scannst:

Wir
suchen
Dich!

du

www.volkmarsen.de

Stellenausschreibung

Die Stadt Volkmarsen sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine

Unterstiitzungskraft m/w/d)
fiir das Jugendzentrum ,Count Down"

Die ausfihrliche Stellenausschreibung finden Sie unter:

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Jfadi Wa&ma/'mz

L

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf
der Stral3e enden!

Informationen unter
www.strassenkinder.de

DON BOSCO

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10

Jtvapenkinder
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Ein GefTierfach oder -schrank
findet sich in so gut wie jedem
Haushalt und ist in vielerlei
Hinsicht praktisch - wenn man
es oder ihn richtig zu nutzen
weil’. Dos and Don'ts rund ums
Einfrieren.

Was wiirden wir heutzutage
ohne Gefrierschrank machen?
Er ist aus dem Alltag mit dem
Einfrieren von Resten oder Vor-
gekochtem sowie dem Unter-
bringen von Tiefkiihlware
nicht mehr wegzudenken.

Doch manchmal tauchen
Fragen auf: Kann man Kartof
felsuppe einfrieren? Sollte Glas
in den Tiefkiihler? Und wie lan-
ge hélt sich, was ich eingefro-
ren habe? Zwei Expertinnen
geben Tipps zum Portionieren,
Vorbereiten und Auftauen -
und zum Uberblick behalten.

Was kannich
einfrieren und was
besser nicht?

Brokkoli, Blumenkohl, Boh-
nen und Co.: Rohes Gemiise
lasst sich gut einfrieren, sagt
Ute Gomm vom Bundeszen-
trum fiir Erndhrung (BZfE).
Gleiches gelte fiir Krauter,
Obst, Brot, Brotchen, Fisch und
Fleisch. ,Was auch funktio-
niert, ist Tiefkiihlen von Hart-
kise und Butter.”

Neben einzelnen Lebensmit-
teln lassen sich fertig gekochte
Gerichte einfrieren, um eine
vorbereitete Mahlzeit zu ha-
ben. ,Besonders gut funktio-
niert das bei Gerichten, die bes-
ser schmecken, wenn sie 1in-
ger kochen — zum Beispiel Cur-
Iys, Schmorgerichte,
Kohlrouladen oder Eintdpfe®,
sagt Kochbuch- und Rezeptau-
torin Susann Kreihe.

Achtung: Nicht so gut zum
Einfrieren eignen sich Kartof
feln und Steckriiben, ebenso
Salate, Radieschen und Birnen.
Rohe Kartoffeln bekommen
nach dem Auftauen ein stiRli-
ches Aroma, die anderen Bei-
spiele werden matschig, sagt
Ute Gomm. Das bedeutet je-
doch nicht, dass man auf kei-
nen Fall Kartoffeln einfrieren
sollte. ,Ich finde, wennich eine
Gemiisesuppe oder einen Ein-
topf habe, kommt das nicht so
zum Tragen*®, sagt Susann Krei-
he.

Zum Einfrieren auf keinen
Fall geeignet: Joghurt, saure
Sahne und Dickmilch, denn sie
verandern ihre Konsistenz und
flocken beim Auftauen aus.
Auch was mit rohem Ei zube-
reitet wurde —wie zum Beispiel
Mayonnaise oder Zabaione -
sollte man nicht einfrieren.

Bei Fisch und Fleisch ist laut
Kreihe zu beachten, dass sie
moglichst frisch eingefroren
werden und nicht vorher ein
paar Tage im Kiihlschrank lie-
gen. Und ihr Tipp fiir Gemdiise
wie Zucchini, Paprika, Mohren,
Erbsen, Spargel oder Kohl:
Blanchieren Sie sie vor dem
Einfrieren.

Dafiir etwa zwei Minuten in
kochendes Wasser legen und
dann kalt abschrecken. Das de-
aktiviere Enzyme, erklirt Krei-
he, die etwa fiir den Abbau von
Farbstoffen zustindig seien. So
bleibe das Gemiise farbiger,
knackiger und vitaminreicher.

Wie lange hélt sich
Tiefgefrorenes?

Laut Ute Gomm bleibt die Le-
bensmittelqualitit eingefro-
ren sehr gut erhalten. ,Man
darf sich aber nichts vorma-
chen: Auch bei minus 18 Grad
finden weiterhin Stoffwechsel-
prozesse in den Lebensmitteln
statt und beispielsweise Vit-

Das ABC des Einfrierens

Was geht und was nicht — und wie lange?
T

(.,

v b

7tk

Portionsweise eingefrorene Essensreste ersparen an anderen Tagen das Kochen.

-

et

Auch Krauter lassen sich gut einfrieren — hier sogar als besonderer Clou in einem Eiswurfel.

amine und Mineralstoffe bau-
en sich — wenn auch sehr lang-
sam-—weiterab.”

Als Faustregel gilt: Obst kann
man acht bis zwolf, Gemiise
sechs bis zwolf Monate einfrie-
ren. ,,Die Haltbarkeitsdauer bei
eingefrorenem Fleisch héngt
maldgeblich vom Fettgehalt
ab®, sagt Gomm. ,Denn Fett
wird irgendwann ranzig und
schmeckt nicht mehr.”

So lasse sich Schweinefleisch
tiefgefroren etwa sechs bis
neun Monate lagern, Rind- und
Schweinefleisch neun bis vier-
zehn Monate und Fisch ein hal-
bes Jahr. Susann Kreihe rit, das
nicht unbedingt auszureizen.
»Ich empfehle immer, die Le-
bensmittel hochstens zwei
oder drei Monate einzufrieren,
weil sonst der Genuss leidet. Es
schmeckt dann einfach irgend-

1

wann 'eingefroren’.

Wie warmdarf das
Esseninden
Tiefkiihler?

Speisen sollten beim EinfTie-
ren moglichst Zimmer- oder
Kiithlschranktemperatur  ha-
ben, sagt Ute Gomm. ,Wer gro-
Rere Mengen einfrieren will,
kann beim Gefriergerdt den
Dauerbetrieb einstellen und
vor dem Einlagern im Gerit ei-
ne sogenannte Kiltereserve
schaffen.”

Andernfalls konne es passie-
ren, dass die Temperatur auf
tiber minus 18 Grad ansteige.
»Das ist nicht gut fiir die Le-

bensmittel, die bereits eingela-
gert sind. Es wird einfach zu
warm und ihre Qualitit wird
beeintrachtigt.”

In der Regel frieren in Haus-
haltsgerdten die Lebensmittel
langsam ein, zum schonende-
ren Schockgefrieren verwende
die Lebensmittelindustrie Tem-
peraturen von etwa minus 40
Grad, was Haushaltsgeréte nor-
malerweise nicht erreichen
kénnen, sagt die Okotropholo-
gin.

Wie portioniere ich
gut?

Es bietet es sich an, Lebens-
mittel so zu portionieren, wie
man sie verbrauchen mochte.
»~Wenn ich vier Fischfilets ha-
be, kommen die nicht alle zu-
sammen in eine Tiite“, sagt Su-
sann Kreihe. ,Ich friere sie zu-
néchst einzeln auf einem pas-
senden Stiick Backpapier ein,
dann kommen sie zusammen
in eine Vorratsdose. So tauen
die Stiicke spéter schneller wie-
derauf*

Auch viele Obstsorten lassen
sich gut portionieren. ,,Ich be-
reite sie dann so vor, wie ich sie
spater verwenden will®, so die
Kochbuchautorin.  Steinobst
werde halbiert, Apfel geschnit-
ten, die Kerne entfernt. Kreihe
breitet die Stiicke auf einem
Blech aus, friert sie ein und
packt die gefrorenen Stiicke
zusammen in einer Tiite. ,,So
lassen sie sich einzeln entneh-
men, wenn ich sie brauche.”

Zudem friert sie gerne Le-

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

bensmittel ein, von denen nur
noch kleine Mengen {ibrig
sind, etwa Wurst- und Késeres-
te. ,Ich verkoche das dann in
anderen Gerichten oder ver-
wende es zum Aromatisieren.
Einen Zipfel Salami kann man
irgendwann auf eine Pizza le-
gen oder den Rand vom Parme-
san in einer Suppe auskochen.”

Den letzten Rest vom Rot-
wein friert Kreihe in Eiswtirfel-
behiltern ein, um ihn dann in
die nichste Bratensof3e zu ge-
ben. Auch Bananen, die schon
etwas braun sind, lassen sich
klein schneiden und einfrie-
ren, um sie irgendwann fiir
Muffins, Bananenbrot, Miisli
oder Smoothies zu verwenden.

Worin wird am besten
verstaut?

»Lebensmittel sollten mog-
lichst luftdicht verpackt wer-
den*, sagt Ute Gomm. Das be-
deutet: nichts unverpackt oder
in luftdurchlissigen Materiali-
en wie Frischhaltefolie oder Pa-
piertiiten einfrieren. Stattdes-
sen eignen sich Gefriertiiten
oder gefriergeeignete, gut ver-
schlieRbare Dosen, die keine
Luft herein- und hinauslassen.
Das verhindert Oxidationspro-
zesse.

»Bei Glasbehdltern sollte
man darauf achten, nicht zu
diinnwandiges Glas zu neh-
men und keine Formen, die
oben schmaler werden®, emp-
fiehlt Gomm. ,Sonst kriegt
man die gefrorenen Sachen
nicht wieder gut heraus.”

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Wer groBere Mengen einfrieren will, kann vor dem Einlagern

im Gerat eine Kaltereserve schaffen.

Egal, ob Glas- oder Kunst-
stoffbehilter: Beim Einfrieren
dehnt sich das Volumen der Le-
bensmittel aus. Behdltnisse
sollte man deshalb auf keinen
Fall bis zum Rand fiillen. Au-
Rerdem sollte moglichst wenig

Luftzwischen Behiltnisund Le-
bensmittel eingeschlossen
werden.

Wie verhindereich ein
Vereisen oder
Gefrierbrand?

Die Verpackung hilft zwar,
vor Vereisung zu schiitzen.
Aber ganz verhindern ldsst sich
daslautUte Gomm bei ldngerer
Lagerung nicht. ,Lebensmittel
enthalten nun mal Wasser, das
verdunstet und auf der Oberfld-
che Eiskristalle bildet.“ Das al-
lein sei aber nicht schlimm.
»Das Eis kann man einfach ab-
kratzen.” Generell wiirden die
meisten Speisen durch den Ver-
lust von Wasser beim EinfTie-
ren trockener.

Problematischer ist Gefrier-
brand. Ursache dafiir sind be-
schidigte, ungeeignete, nicht
eng anliegende Verpackungen
oder Temperaturschwankun-
gen. ,Die Oberfliche sieht
dann graubraun verfdrbt aus
und wird in der Beschaffenheit
durch den Wasserverlust ganz
strohig und trocken“, be-
schreibt Gomm. Dann schme-
cke es nicht mehr und die Le-
bensmittel wiirden ungenief3-
bar.

Ubrigens: Nicht nur einge-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

frorene Lebensmittel, auch das
Gefriergerdt kann mit der Zeit
innen vereisen. ,Ein vereister
Gefrierschrank arbeitet un-
heimlich ineffektiv und ver-
braucht sehr viel Energie®, sagt
Gomm. Einmal im Jahr sollte
man ihn deshalb abtauen und
reinigen.

Wie findeich alles
wieder?

,»Ich bin groRer Fan von ecki-
gen, durchsichtigen Dosen®,
sagt Susann Kreihe. Denn die
passen in der Tiefkiihltruhe
gut in die Ecken und nutzen so
den Platz aus. Zudem sieht
man, was drin ist. Fiir kleine,
beispielsweise im Kiihlschrank
integrierte Ficher empfiehlt
sie Gefrierbeutel. ,,Die kannich
gut flach tibereinanderstapeln.
Dann passt einfach mehrrein.”

Ob Beutel oder Dosen, sinn-
voll ist ein Beschriften. ,,Auf je-
den Fall sollte man notieren,
was drin ist, die Menge und das
Einfrierdatum®“, sagt Ute
Gomm. Seien genug Ficher
oder Schubladen vorhanden,
helfe eine gewisse Systematik:
,Oben ist zum Beispiel Brot
und eine Packung Speiseeis
und in der mittleren Schublade
Gemiise und Obst und unten
Fleisch und Fisch.”

Susann Kreihe empfiehlt zu-
dem, eine Liste von allem Tief-
gefrorenen vorn an Kiihl- oder
Eisschrank zu hingen. ,Dann
weild man spdter noch, was
drin ist und vergisst nichts in

der hintersten Ecke.” tmn
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Moderne Autos gleichen Ta-
blet-Computern auf Réidern.
Die meisten Funktionen des
Fahrzeugs lassen sich tiber Dis-
plays oder Sprache bedienen.
Aber eben nichtalle. Warum ist
das so und kehren einige Knop-
fe wieder?

Grof3e Displays, Head-up-Dis-
plays, Sprach- und Gestensteu-
erung - die Bedienung von Au-
tos wird stetig digitaler. Und da-
mit auch einfacher und siche-
rer? Einige Experten meinen,
dass bei zu vielen digitalen An-
geboten die Gefahr fiir mehr
Ablenkung bestehen kann. Da-
mit steigt das Risiko von Unfdl-
len.

»,Mit mehr Funktionen im
Fahrzeug steigt die Anzahl an
Bedienelementen und damit
die Komplexitit®, sagt Profes-
sor Dieter Nazareth als Leiter
des Studiengangs Automobi-
linformatik an der Uni Lands-
hut.

Sich schnellim neuen
Auto zurechtfinden?
Kann schwierig
werden

Haufig sei es nicht mehr
moglich, in ein unbekanntes
Auto zu steigen und direkt los-
zufahren. Der Ort fiir den Gang-
wahlhebel oder Blinker kann
sich zwischen den Marken,
aber auch den Modellen einer
Marke unterscheiden.

So sind viele gewohnt, etwa
die Fahrmodi bei Automatik-
oder E-Autos immer noch rela-
tiv klassisch etwa tiiber einen
Lenkstockhebel zu wechseln.
Beim neuen Tesla Model 3 etwa
passiertdas allerdings iiber den
Touchscreen oder tiiber Taster
in der Dachkonsole. ,,Das miis-
sen Fahrer wissen, ebenso, dass
die Blinker tiiber Tasten am
Lenkrad aktiviert werden®,
sagt Professor Nazareth. Im
Kreisverkehr sei damit ein Blin-
ken so gut wie unmoglich.

Intuitive Bedienung
wieder weiter ins
Zentrumriicken

Das Sicherheits-Konsortium
Euro NCAP hat daher angektin-
digt, ihre Bewertungskriterien
ab 2026 zu dndern. Damit
mochte sie Hersteller aufriit-
teln und ermutigen, ,,separate,
physische Bedienelemente fiir
Grundfunktionen auf intuitive
Weise zu verwenden“.Wichti-
ge Bedienelemente wie Blin-
ker, Hupe, Scheibenwischer,
SOS-Notruf und Warnblinker
sollen moglichst (wieder) als
physische Bedienelemente ver-
baut werden. Die maximal fiinf

Zuruck zu den Knopfen?

Bedienung moderner Autos

Sterne gibt es dann nur noch
mit Tasten. Die Tests sind aber
nicht gesetzlich vorgeschrie-
ben, sondern dienen Verbrau-
chern zur Orientierung.

Greifen und treffen -
und nicht ablenken
lassen

Generell nehme die Qualitdt
der Bedienung ab, wenn keine
haptischen Tasten verwendet
werden, so Dieter Nazareth.
»Bei einem Touchscreen kon-
nen sich Nutzer nicht haptisch
dem gewiinschten Schaltele-
ment mitihrem Finger nihern,
sondern diesen nur direkt aus
der Luft versuchen zu treffen.
Eine blinde Bedienung ist da-
mit ausgeschlossen®, sagt der
Experte.

Aber am Steuer darfman sich
wihrend der Fahrt nicht ablen-
ken lassen. So schreibt es auch
der Gesetzgeber hinsichtlich
der Bedienung elektronischer
Gerdte wie etwa Beriithrungs-
bildschirme oder Navigations-
gerdte in der StralRenverkehrs-
ordnung (StVO) im Paragraf 23
VOL.

Es ist hier grundsatzlich nur
»eine kurze, den Stral3en-, Ver-
kehrs-, Sicht- und Wetterver-
héltnissen angepasste Blickzu-
wendung zum Gerdt bei gleich-
zeitig entsprechender Blickab-
wendung vom
Verkehrsgeschehen“ erlaubt.

Die Gerite diirfen nicht in die
Hand genommen werden oder
miissen sprachgesteuert sein.
Eine zeitintensive Bedienung
des Touchscreens mit der Su-
che in Untermeniis schlief3t
sich damit aus.

Sosoll die Ablenkung
weiter minimiert
werden

Autohersteller sind angehal-
ten, die Ablenkung zu mini-
mieren. BMW setzt bei seiner
neuen Fahrzeug-Architektur
»,Neue Klasse“ daher auf einen
Mix aus Schaltern, Tasten und
einer breiten Projektion in der
Frontscheibe.

Statt eines grofRen, digitalen
Cockpits hinter dem Lenkrad
nutzt BMW bei dem Panoramic
Vision eine schmale Anzeige-
leiste am unteren Rand der
Windschutzscheibe. Wichtige
Fahrinformationen liegen vor
dem Fahrer, weitere lassen sich
als Widgets in die Projizierung
einblenden.

Man muss nicht mehraufdas
mittlere Display schauen, son-
dern findet die meisten Infos
im eigenen Sichtfeld. Fahr-
zeugwarnungen koénnen den
Fahrer nach Dringlichkeit do-
minant oder dezent auf den
Fehler hinweisen.

»Bei einem Plattful? warnen
wir den Fahrer im Sichtfeld des
Panoramic Vision, bei niedri-

——T

Moderne Zeiten beim Vor und Zuriick: Wechsel des Fahrmodus mit dem Touchscreen im Tesla Model Y «Juniper».
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Krieg der Knopfe und Uhrensammlung: Das Interieur des Hypersportwagens Bugatti Tourbillon dlrfte jeden Steampunk in Verziickung bringen.
FOTO: BUGATTI/DPA

gem Wischwasserstand im
mittleren Display. Das wére mit
analogen Instrumenten nicht
moglich®, sagt Jorn Freyer, UX/
UL-Entwicklungsleiter bei
BMW.Das erste Modell der neu-
en Fahrzeuggeneration in
Form des iX3 soll Ende des Jah-
res auf den Markt kommen.

Manches soll selbst
noch mitdicken
Handschuhen
bedienbar bleiben

Uber das mittlere Display las-
sen sich weitere Funktionen
auswihlen, wie auch tber das
Multifunktionslenkrad, die
Sprachsteuerung oder klassi-
sche Bedienelemente. ,,Die bie-
ten nach wie vor Vorteile®, sagt
Jorn Freyer. Sitze, Scheinwer-
fer, Lautstirke oder die Tasten
fiir Heckscheibenheizung und
Heizung lassen sich manuell
einfacher bedienen —selbst mit
dicken Handschuhen im Win-
ter.

Schon einmal verdnderte
BMW die Meniifiihrung in der
Autoindustrie — 2001 mit dem
Dreh-Driick-Steller ,iDrive* —,
um einfacher durch ein immer
komplexeres Menii zu navigie-
ren. ,Das war damals notwen-
dig, weil die Funktionen in der
neuen 7er-Generation im Ver-
gleich zum Vorganger deutlich
zugenommen haben®, sagt
Freyer. Statt 35 Anzeigen und

'w
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65 Bedienelemente hinter dem
Lenkrad reduzierte BMW sie
auf15und 28 Elemente.

Pedale bleiben
unverzichtbar-heif3t
es

Ganz auf haptische Bedien-
elemente kann kein Auto ver-
zichten, wie bei Gaspedal,
Bremse, Lenkrad und eventuell
Kupplung. ,,Pedale bieten eine
haptische und saubere Riick-
meldung am Ful® und reagie-
ren schneller als eine Sprach-
steuerung. Zeitkritische Befeh-
le lassen sich nicht per Sprache
geben®, sagt Nazareth. Ein Auto
komplett tiber Sprache zu steu-
ern, sieht erdahernicht.

Dennoch stecke viel Potenzi-
alin der Sprachsteuerung, mit-
tels Kkiinstlicher Intelligenz.
»Die heutige Sprachsteuerung
funktioniert nur tiber be-
stimmte Keywords und richti-
ge Befehle. Kiinftigwerden sich
Funktionen tiber natiirliche
Sprache bedienen lassen”, sagt
er.

Auch bei VR, Augmented Re-
ality und Displays werde sich in
den néchsten Jahren einiges
tun. ,Kiinftige, flexible Dis-

S

plays werden mehr Méglich-
keiten der Anzeige bieten,
ebenso wie Mini-Beamer*, sagt
Nazareth.

Manchesist billiger—
nichtimmer besser

Aber auch einen Riickwarts-
trend zu mehr haptischen Ele-
menten sei moglich. ,Touch-
screens und andere Displays
wurden nicht eingefiihrt, weil
sie besser, sondern weil sie
glinstiger als viele Schalter und
Hebel sind*“, sagt Nazareth.

Mehr Schalter und Tasten
konnen daher auch ein Zei-
chen von Hochwertigkeit und
Qualitit sein. Volkswagen re-
agierte auf Kritik seiner Kun-
den bei Golf, Tiguan und Pas-
sat. Beim VW Golf 8 ersetzen
nach der Modellpflege hapti-
sche Tasten am Lenkrad die
kleinen = Touchscreen-Felder
des Vorgingers.

Und beim neuen Hypersport-
wagen Tourbillon von Bugatti
setzt der franzosische Herstel-
ler nahezu vollstindig auf ana-
loge Anzeigen. Kleiner Nach-
teil fiir alle, die so etwas mo-
gen: Trotz des Preises von 4,52
Millionen Euro ist der Tourbil-
lon ldngst ausverkauft. tmn

Alles im Blick? Nun, zumindest vieles wird im BMW Panoramic

iDrive im Head-up-Display angezeigt.

FOTO: BMW AG/DPA
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Risse in der Fassade, ein Leck
im Dach, Algen an der Wand:
Der Friihling ist perfekt, um
das Gebdude auf Witterungs-
schdden zu tiberpriifen. Wor-
auf'es ankommt, um teure Fol-
geschidden zu verhindern.

Im Friithjahr nehmen viele
Hauseigentiimer ihr Gebdude
genauer unter die Lupe. Ein gu-
ter Zeitpunkt, denn manche
Schiden am Haus entstehen
durch Frost und wechselnde
Temperaturen.

»S0 ein Frithjahrs-Check ist
durchaus sinnvoll®, sagt Hein-
rich B6kamp von der Ingeni-
eurkammer-Bau  Nordrhein-
Westfalen. ,Allerdings entste-
hen die meisten Schdden nicht
in den paar Wintermonaten,
sondern tiber lingere Zeit“.

Ursachen fiir Médngel seien
héufig das Alter des Hauses,
aber auch Fehler bei der Bau-
ausfiihrung, so Bokamp. Umso
wichtiger sei es, solche Schi-
den zu bewerten und zu ent-
scheiden, welche schnell besei-
tigt werden miissen - auch um
kostspielige Folgeschiden zu
vermeiden.

Beim Friihlings-Check sollte
man am besten Schritt fiir
Schrittvorgehen. Wichtige Fra-
gendazu sind:

Ist das Dach beschédigt - gibt
es undichte Stellen?Hat Frost
im Winter Schiden an der Fas-
sade verursacht?Haben sich al-
te Risse vergroRert?Sind neue
Risse in der Fassade entstan-
den?Haben sich Blasen am
Mauerwerk gebildet?Ist Feuch-
tigkeit oder gar Wasser ins
Mauerwerk eingedrungen-
?Gibt es irgendwo Schimmel?

Algen undRisse an
der Fassade—genau
hinschauen

Nichtimmer besteht die Not-
wendigkeit, sofort zu handeln.
Befindet sich eine griin-graue
Algenschicht auf der Fassade?
Dann ist dies zwar unschon,
aber kein Grund zur Sorge. ,,Jm

Hepatitis, Malaria und Co: Vor
Reisen nehmen Urlauber bes-
ser auch ihren Impfschutz in
den Blick - und zwar friihzeitig.
Wo man sich beraten lassen
kann und welche Kosten die
Versicherer iibernehmen.

Gerade vor Fernreisen soll-
ten Urlauberinnen und Urlau-
bernicht nur priifen, obihr Rei-
sepass noch giiltig ist. Auch ein
Blick in den Impfpass ist rat-
sam - denn das Risiko fiir
Krankheiten wie Hepatitis A
oder Japanische Enzephalitis
ist in bestimmten Weltregio-
nen viel hoher als in Deutsch-
land.

Und um gegebenenfalls
Impfliicken zu schlief3en,
braucht es Vorlauf: Ratsam ist
deshalb, sich einige Monate vor
Abreise damit zu beschéftigen.

Erste Informationen liefern
die online verfiigbaren Rei-
sehinweise des Auswirtigen
Amtes fiir das Urlaubsziel -
dort klickt man sich zum Me-
niipunkt ,Gesundheit und
findet dann Angaben zum
empfohlenen Impfschutz.
Auch die Deutsche Gesellschaft
fiir Tropenmedizin, Reisemedi-
zin und Globale Gesundheit
hat im Internet eine Ubersicht
zu Reiseimpfungen.

Das Infektionsrisiko ist aber
stets individuell - Grunder-
krankungen kénnen ebenso ei-

Haus-Check im Fruhjahr

etwas Frost im Winter.

Gegenteil, sie ist sogar ein Zei-
chen dafiir, dass die Fassade gut
geddmmt ist“, erkldrt Corinna
Kodim vom Eigentiimerver-
band Haus & Grund Deutsch-
land.

Algen weisen also in der Re-
gel nicht auf Schiden hin. Sie
setzen sich oft auf den Wetter-
seiten von Gebduden ab. ,,Es ge-
niigt, sie mit einem Reini-
gungsmittel zu beseitigen®, so
Kodim.

Auch Kkleine Risse an der
Hausfassade seien oft harmlos,
so Bokamp. ,Wenn sie lediglich
an der Oberfliche sind und
nicht groRer werden, muss
man nicht unbedingt schnell
etwas tun®, so der Priifingeni-
eur fiir Baustatik.

Am besten beobachtet man
solche Risse iiber einige Wo-
chen. Werden diese grofSer und

Wie Sie gréBere S

aps

Tiefe Risse in der Fassade - viele Schaden entstehen Uber eine langere Zeit und selten nur durch

tiefer, muss man jedoch die
Griinde dafiir finden. Zumal
sich die Schiden am gesamten
Gebdude sonst schnell ver-
schlimmern kénnen.

Feuchtigkeitim
Gemauer-Sockel und
Dach tiberpriifen

Durch groRere Risse oder an-
dere Schidden an der Fassade
kann Feuchtigkeit leicht ins
Gebdude eindringen. Wasser-
flecken oder Schimmel im In-
neren des Hauses konnen ein
Hinweis daraufsein.

Dann sollte man umgehend
handeln, rit Kodim. Doch:
yEinfaches Zuspachteln der
Risse bringt auf Dauer nichts.”
Vielmehr miisse man die ge-
naue Ursache finden und besei-
tigen. Zumal die Ursachen fiir

s
e
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vermeintlich leichte Schiden
am Gebdude manchmal tiefer
liegen konnen.

Wichtig zu wissen: Der Aus-
16ser fiir einen Wasserschaden
muss nicht unbedingt in des-
sen unmittelbarer Umgebung
liegen. Denn das Wasser
nimmt in der Regel eigene We-
ge durchs Gebdude. Hiufig
konnen Wasserschidden auch
eine Folge von Beschddigungen
etwa an der Fassade, am Sockel
oder am Dach sein.

Schidden am Dach sollte man
generell nicht unterschétzen,
~weil selbst durch kleine Un-
dichtigkeiten Wasser ins Ge-
bédude eintreten kann*, so Ger-
hard Heying vom Bauherren-
Schutzbund. Was dann? Bei
Hiusern mit einem Flachdach
koénne man in begrenztem Um-
fang selbst visuell priifen, ob et-

chaden am Haus vermeiden

wa Klebendhte und Abdich-
tungsbahnen noch intakt sind.
LAuf Steildichern sollte man
dies in jedem Fall besser einem
Fachmann tiberlassen”, rit
Heying.
Aufgeschwemmte
Fassade -
Folgeschaden
verhindern

,Besonders ernst zu nehmen
sind Schdden, die sich verdn-
dern®, so Bokamp. Also etwa
Risse, die immer groRer wer-
den, oder Wasserflecken, die
sich ausbreiten.

,Auch Schiden, die wieder-
kommen, nachdem sie ver-
meintlich beseitigt wurden,
weisen auf tieferliegende Ursa-
chen hin. Hier sollten Hausei-
gentliimer aktiv werden, um
teure Folgeschdden zu verhin-
dern®, rat Bokamp.

Ein Beispiel: Ist die Fassade
etwa vorgeschddigt, kann Was-
ser bis in die Ddmmschicht ge-
langen. ,,Dringt so viel Wasser
ein, dass die Fassade dicke Bla-
sen bildet, ist sie kaum noch zu
retten®, sagt Kodim. Zumal die
meisten Dammstoffe ihre
Dimmfihigkeit verlieren,
wenn sie nass werden. ,,Dann
muss das Ddmmmaterial er-
setzt werden.”

Einige Materialien wie Glas-
wolle oder Polyisocyanurat
(PIR) sind zwar formstabiler als
etwa Holzfaser oder Zellulose.
Dennoch sollten formstabile,
wasserabweisende Damm-
schichten griindlich abtrock-
nen, bevor sie neu verputzt
werden.

Blasenbildung im

Sockelbereich-
schnell handeln

Schnell handeln sollten
Hauseigentiimer auch, wenn
sie feststellen, dass sich Blasen
im Sockelbereich des Gebiu-
des bilden. Denn dies kann
ebenfalls auf grofRere Schiden

Gesund hin, gesund zuriick

Reiseimpfungen: Welche man braucht — und was die Kasse zahlt
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Tabletten mit dem Wirkstoff
Atovaquon Proguanilhydro-
chlorid dienen der Vorbeu-
gung gegen Malaria. Die Pro-
phylaxe mit Tabletten bezu-
schussen aber 11 der 68 von
der Stiftung Warentest unter-
suchten gesetzlichen Versi-
cherer nicht.
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ne Rolle spielen wie die Frage,
zu welcher Jahreszeit man in
ein Land reist und was man
dort macht. Darum ist es laut
Robert Koch-Institut ratsam,
sich im Zweifel vor dem Urlaub
reisemedizinisch beraten zu
lassen.

Spezialisierte Arztinnen und
Arzte lassen sich zum Beispiel
{iber das Forum Reisen und Me-
dizin finden, dass eine Online-
Suchfunktion nach Postleit-
zahl oder Ort anbietet. Das Cen-
trum fiir Reisemedizin hat eine

Vor Fernreisen ist ein rechtzeitiger Blick in den Impfpass ratsam. Da das Infektionsrisiko sehr

individuell ist, kann man sich bei Fragen auch reisemedizinisch beraten lassen.

Postleitzahl-Suche nach Impf-
und Beratungsstellen. Die Tro-
peninstitute, die es in zwolf
deutschen Stddten gibt, sind ei-
ne weitere Anlaufstelle.

Und: Viele gesetzliche Kran-
kenkassen bdten kostenlose,
qualifizierte = Informationen
iiber ihre Hotlines, berichtet
die Zeitschrift , Stiftung Waren-
test Finanzen“ (Ausgabe 4/
2025). Die Kosten fiir eine indi-
viduelle, &irztliche Impfbera-
tung tragen sie dem Bericht zu-
folge meistnicht.

GroBteil der Kassen
tbernimmtKosten
komplett

Besserssieht es bei der Kosten-
libernahme fiir die Reiseimp-
fungen aus: Ein Grof3teil der
Krankenkassen zahlt sie in vol-
lem Umfang. Einige tiberneh-
men die Kosten nur zum Teil,
schlieRen bestimmte Impfun-
gen aus oder begrenzen die Zu-
schiisse auf Summen von 150
bis 500 Euro — kommt mehr zu-
sammen, miissen Versicherte
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den Rest aus eigener Tasche be-
zahlen.

Eine medikament6se Mala-
riaprophylaxe mit Tabletten
bezuschussen 11 der 68 von der
Stiftung Warentest untersuch-
ten gesetzlichen Versicherer
nicht.

Voraussetzungen fiir
die Zahlung
Es gilt: Damit die Kranken-
kasse die Kosten tibernimmt,

sind laut dem Bericht eine drzt-
liche Empfehlung und fast im-

hindeuten. ,Das ist ein haufi-
ges Problem. Es rithrt meist da-
her, dass der Sockel des Hauses
nicht ausreichend abgedichtet
wurde und Feuchtigkeit vom
Erdreich aus in den Unterputz
eindringt”, erklért Heying.

Die Feuchtigkeit wandert
dann nach oben in den Sockel.
,Das kann auch bei Neubauten
auftreten, wo die unteren Be-
reiche des Sockels zum Ende
der Bauphase unzureichend
gegen Feuchte geschiitzt wur-
den“, so Heying.

Wichtig ist dann, solche
Schdden umgehend zu beseiti-
gen. Sonst kann sich die Feuch-
tigkeit weiter im Sockel aus-
breiten. Entscheidend bei ei-
nem Feuchteschutzanstrich —
er sollte an der untersten Kante
des Sockelputzes beginnen
und mindestens fiinf Zentime-
ter iiber das aufgeschiittete
Erdreich hinausragen.

Schimmelanden
Wanden -die
wirkliche Ursache
finden

Feuchtigkeitsschiden durch
Risse sind ein Aspekt. Schim-
mel im Gebidude kann aber
auch noch eine andere Ursache
haben: ,In den Wintermona-
ten gelangt oft kalte Luft ins Ge-
bédude”, sagt Bokamp. Wird die-
se nicht ausreichend wieder
heraus geliiftet, konne dies
zum Problem werden - gerade
in gut geddmmten Hausern.

»Kann die Feuchtigkeit nicht
entweichen, setzt sie an den In-
nenseiten der Wiande abund es
bildet sich Schimmel®“, so B6-
kamp. Dann reiche es nicht,
den Schimmel einfach wegzu-
wischen.

Auch hier ist ein griindlicher
Check sinnvoll. ,.Es kann nim-
lich auch sein, dass Schimmel
durch schlechte Dimmung,
Wirmebriicken oder andere
Mingel am Bau entsteht. Dann
kommt er immer wieder”, er-
klart Bokamp.

tmn

Ein GroBteil der Krankenkas-
sen zahlt die Kosten fur Rei-
seimpfungen in vollem Um-
fang.
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mer auch eine Empfehlung der
Stindigen Impfkommission
(Stiko) fiir die jeweilige Rei-
seimpfung notig. Die Reisehin-
weise des Auswirtigen Amtes
oder des Centrums fiir Reise-
medizin lieRen einige Kassen
ebenfalls als Kriterium gelten.

Einige wenige Krankenversi-
cherer sind nicht so streng, so
die Stiftung Warentest weiter:
Die einzige Voraussetzung fiir
die Kosteniibernahme sei fiir
sie, dass der Impfstoff in
Deutschland zugelassen ist.

In der Arztpraxis lauft es in
der Regel so ab, dass Versicher-
te die Reiseimpfung bezahlen
und die Rechnung spdter bei
der Krankenkasse einreichen.

tmn



