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Kellerwaldsteig wieder Elite

Zertifikat ,Wanderbares Deutschland” zurlckerhalten

Bad Wildungen/Niederwerbe
- Der 160 Kilometer lange Kel-
lerwaldsteig im Naturpark Kel-
lerwald-Edersee darf sich wie-
der mit dem Qualitéitssiegel
~Wanderbares Deutschland*
schmiicken und ist damit zu-
rick im elitéren Kreis der deut-
schen Wanderparadiese. Erik
Niedermeyer vom Deutschen
Wanderverband tiibergab das
erneuerte Zertifikat am Don-
nerstag an  Naturpark-Ge-
schéftsfithrerin Kristin Gamp-
fer und den Vorstandsvorsit-
zenden, Waldeck-Franken-
bergs Landrat Jiirgen van der
Horst. Als Ubergabeort ausge-
wadhlt war der neue Trekking-
platz ,Lirenberg“ oberhalb
von Niederwerbe. Er bietet eine
wunderschone, freie Aussicht
aufdie 6stlich gelegene, hiigeli-
ge und waldreiche Kulturland-
schaft.

Drei Jahre Pause vom Zertifi-
kat und drei Jahre intensiver
Arbeit, um es zuriickzuerhal-
ten, liegen hinter dem Team
des Naturparks. ,,Ohne unsere
vielen Ehrenamtlichen hitten
wir das nicht leisten kénnen®,
unterstrich die Geschéftsfiihre-
rin. Es galt, weite Teile des ,,al-
ten” Kellerwaldsteigs von 2003
auf neue Routen zu verlegen.
~Mindestens 35 Prozent der
Wege miissen naturnah sein,
um das Zertifikat ,Wanderba-
res Deutschland’ zu bekom-
men. Das erfiillte der Keller-
waldsteig vor drei Jahren nicht
mehr“, erklirte Erik Nieder-
meyer vom Wanderverband.

Walter Stumme schilderte
die Ursachen dafiir. Der Jesber-
ger ist einer der dienstédltesten
ehrenamtlichen  Naturpark-
fithrer und Wegepaten. Unter
anderem markiert er seit 2005
die Strecken mit. ,Viele Wege
wurden in den vergangenen
Jahren geschottert oder aufge-
wiihlt, weil wegen des kranken
Waldes und wegen der Sturm-
schiden mehr Erntemaschi-
nen und Holzlaster unterwegs
waren®, berichtete er.

Naturnihe lieR sich auf sol-
chen Streckenabschnitten
nichtwieder herstellen. Die Na-
turpark-Verwaltung  suchte
und fand in Absprache mit Flé-

T

Freudé iiber Zertifikat ,\Wanderbares Deutschland”: (Von links) Naturparkfihrer Walter Stumme, Landrat Jirgen van der Horst,

e

Naturpark-Geschaftsfihrerin Kristin Gampfer.

Geo-Caching am Steig

»~Zum Wandern sind wir tGbers Geo-Caching gekommen und
verbinden beidessehr gerne”, erzahlt Friederika Heck. Die
Familie gehdrt der Geocacher-Gruppe ,,WildungerWaldlau-
fer” an, die mitdem Naturpark auch Wandermuinzen heraus-
gibt, die zugleich als , Travelbug” beim Geocachen dienen,
einer Art Schitzeljagd, erweitert durch die Moéglichkeiten der
digitalen Welt. Travelbugs sind Chips und in moderner Form so
etwas wie der Plumpsack aus dem Kinderspiel, nur miteinem
festgelegten Ziel und der Moéglichkeit, ihren Weg online zu
verfolgen. Verschiedene Geocacher tragen die Travelbugs
dabei von Station zu Station bis hin zum Bestimmungsort.

chenbesitzern und Forstbetrie-
ben alternative Routen und in-
tegrierte sie in den Kellerwald-
steig. Zu den Partnern zdhlte
der Nationalpark Kellerwald-
Edersee, durch dessen Gebiet
ebenfalls Teile des Kellerwald-
steiges verlaufen. Die National-
parkranger halfen beim Aus-
zeichnen dieser Bereiche. ,Ei-
ne {iberzeugende Teamleis-
tung”, kommentierte van der
Horst das Ergebnis.

Kristin Gampfer listete eini-
ge neue Juwelen des Wanderer-
lebnisses auf dem Steig auf:

»Der Hutewald ,Halloh‘ bei Al-
bertshausen zihlt ebenso dazu
wie die weiten Ausblicke vom
Jeust bei Gilserberg-Schonstein
und Dodenhausen sowie die ru-
higen und erfrischenden Téler
von Kessel- und Aselbach.” Der
Abwechslungsreichtum  an
Landschaftsimpressionen sei
ein wesentliches Merkmal im
~Wanderbaren Deutschland®,
betonte Erik Neumeyer vom
Wanderverband: ,,Genau das
bietet der Kellerwaldsteig tiber
weite Strecken. Und in seinem
neuen Verlauf erreicht er den
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Der Kellerwaldsteig, hier bei Niederwerbe, misst weiterhin ei-
ne Gesamtlange von 160 Kilometern, wurde aber in weiten Tei-
len auf neue Routen verlegt.

Anteil von mindestens 35 Pro-
zent naturnaher Wege satt.“
Die Auswirkungen des Kli-
mawandels auf die heimische
Natur und besonders die Wal-
der erschweren es, den gelten-
den Kriterienkatalog des Quali-
titssiegels zu erfiillen, rdumte
Neumeyer ein. Oft brauche es,
wie im Fall des Kellerwaldstei-
ges, ausreichend Zeit. Dem
mochte der Wanderverband in
Zukunft Rechnung tragen. Der
Verband sei dabei, die Kriterien
und die Vergabe des Zertifika-
tes an die verdnderten Bedin-
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gungen anpassen. ,Der Abstim-
mungsprozess ist im Gange®,
sagte Neumeyer.

Erhob zwei Kennzeichen des
Kellerwaldsteiges hervor, die
auf wachsende Nachfrage bei
Wanderern stofden und eben-
falls Qualititsmerkmale dar-
stellen: Die Trekkingplitze als
Gelegenheit zum Ubernachten
in der Natur und die zehn von
der Wildunger Familie Heck
gebauten, aufgestellten und
betreuten Wanderpass-Stem-
pelstationen.
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Viermiundener laden zu
Maiwanderung ein

Vermscher Wanderweg wird mit zwei gefihrten Touren eingeweiht —
Auswartige Gruppen anmelden

M

Viermiinden - Die Viermiinde-
ner wollen ihren Vermschen
Wanderweg mit einer Maiwan-
derung fiir Jedermann offiziell
einweihen. Der Mdnnergesang-
verein und der Festausschuss
175-Jahre Viermiinden laden

R 4

Der Festausschuss und der MGV Viermiinden laden ein zur Wanderung am 1. Mai.

dazu fiir Donnerstag, 1. Mai an
das Feuerwehrgerétehaus ein.
Um 9 Uhr startet die rund
zehn Kilometer lange Strecke
mit  Wanderfithrer  Mike
Schwarz. Um 10 Uhr geht René
Eigenbrodt mit den Teilneh-

i v
i b
ey

mern der kiirzeren - rund 6,5
Kilometer langen -Tour los.
Frihstiick wird um 11 Uhr beim
Eichholz (Tafel 8) angeboten.
Abschluss ist ab zirka 13.30 Uhr
am Feuerwehrgerdtehaus, wo
Wiirstchen, Getridnken, Kaffee

und Kuchen angeboten wer-
den.

GroRere Gruppen von aus-
wirts werden gebeten, sich
zwecks besserer Planung vor-
her bei dem Vorsitzenden des
Ménnergesangvereins, Sven

FOTO: SUSANNA BATTEFELD

Armand, unter Telefon 0162/
9222164 anzumelden.

Wie berichtet, wurde der
neue Wanderweg anldsslich
deranstehenden1175-Jahr-Feier
angelegt.

sub

VdK: Sozialberatung soll bleiben

Kreiskonferenz des Sozialverbandes verabschiedete Resolution

Frankenberg - Zur Kreiskonfe-
renz des VdK Frankenberg be-
griilRte Vorsitzender Manfred
Briel den Biirgermeister der Ge-
meinde AllendorflEder, Cars-
ten Schifer, den VdK-Bezirks-
vorsitzenden Horst Gunnesch
und die Ehrenamtskoordinato-
rin Ramona Hahn. Manfred Bri-
el gab einen Bericht tiber die
Arbeit des Kreisverbandes, der
durch die Vertreterin der Frau-
en, Gerda Briel, Juniorenvertre-
terin Lilo Dirmeier und des
stellvertretenden Kassenfiih-

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

 Battenberg
Dodenau

* Frankenberg
Schreufa

* Frankenau
Allendorf

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

rers Petro Aquino ergianzt wur-
den.

Im Mittelpunkt der Ver-
sammlung stand eine Resoluti-
on zur zukiinftigen Funktion
der VdK- Kreisgeschiftsstelle in
Frankenberg, die der stellver-
tretende Kreisvorsitzende
Reinhard Kahl erlduterte. Kahl
verwies darauf, dass der Lan-
desverband eine Verdnderung
der Beratung fiir Mitglieder
plant.

Nicht mehr alle Kreisge-
schiftsstellen sollen die Sozial-

www.die-zusteller.de

* Gemiinden
Schiffelbach

» Hatzfeld
Stadt

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

Q0561 203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

beratung anbieten koénnen.
Der Kreisverband setze sich da-
fiir ein, dass die Geschiftsstelle
in Frankenberg weiterhin die
Sozialberatung anbieten soll
und die entsprechende Perso-
nalausstattung behdlt.

Gerade im lindlichen Be-
reich miisse die Entfernung
und der nicht immer optimale
OPNV bei der Standortauswahl
fiir die Geschiftsstellen mit Be-
ratungsangebot berticksichtigt
werden, sagte Kahl. Der Stand-
ort Frankenberg habe sich be-
wahrt. Der Kreisverband Fran-
kenberg erwarte, dass der Lan-
desverband und der Bezirks-
verband Marburg dies bei ihren
Entscheidungen berticksich-
tigten. Der Kreisverband geht
davon aus, dass die Mitarbeite-
rin fiir die Koordination der Ar-
beit zwischen Kreisverband

VdK-Kreiskonferenz: Burgermeister Carsten Schafer (rechts),

Revisor Klaus-Dieter Weidenmuiller, die Ehrenamtsbeauftrag-
te Ramona Hahn (links) und die Mitglieder des Kreisvorstandes
mit Manfred Briel und Reinhard Kahl an der Spitze.

und den Ortsverbdnden ihre
Arbeitsstelle in Frankenberg
behailt.

FOTO: VDK/NH

Eine entsprechende Resolu-
tion wurde von der Kreiskonfe-
renz beschlossen. nh/off

,,Man muss fiir Werte eintreten”

Theaterstiick zum Todestag von Walter Libcke am 2. Juni

Frankenberg — Zum sechsten
Jahrestag der Ermordung von
Dr. Walter Liibcke, dem 2. Juni
2025, bringt die Demokratie-In-
itiative Offen fiir Vielfalt ge-
meinsam mit dem Kulturring
Frankenberg das Theaterstiick
»,Man muss fiir Werte eintre-
ten. Der Mord an Walter Liib-
cke®, nach Nordhessen. Am 2.
Juni2025um19.30 Uhr wird das
Theaterstiick im  Philipp-
Soldan-Forum in Frankenberg
aufgefiihrt.

»Ein Theaterstiick als Mah-
nung und Aufruf®, teilen die
Veranstalter mit. Das Gastspiel

des Westfilischen Landesthea-
ters zeigt die gefdahrliche Ent-
wicklung rechtsextremer Stro-
mungen in Deutschland und
thematisiert die Bedrohungen,
denen sich Politiker ausgesetzt
sehen.

Seit der Urauffithrung im Au-
gust 2023 wurde das Theater-
stiick mit grof3em Erfolg an ver-
schiedenen Orten aufgefiihrt
und verdeutlicht eindrucksvoll
die Notwendigkeit, Demokra-
tie aktiv zu verteidigen.

Neben der Offentlichkeit ha-
ben auch Schiiler aus Franken-
berg die Moglichkeit, das Stiick

zu besuchen. Die Jahrgangsstu-
fen 9,10 und 11 der Edertalschu-
le werden bereits vormittags ei-
ne Auffiihrung sehen.

Karten fiir die Veranstaltung
konnen ab sofort online tiber
kulturringfrankenberg.defver-
anstaltungen/zum-tod-von-
walter-luebcke erworben wer-
den.

Der Ticketpreis betrdgt 20
Euro. Im Anschluss an die Ver-
anstaltung haben die Zuschau-
er die Moglichkeit, mit dem Re-
gisseur sowie den Schauspie-
lern ins Gesprdch zu kommen.

nh/mab

Flohmarkt mit
Zweirad-Borse in
Bottendorf

Bottendorf — Der Festplatz in
Bottendorf wird sich am Sonn-
tag, 27. April, in eine Floh-
markt-Wiese verwandeln -
falls es nicht regnet. Veranstal-
ter ist der Landfrauenverein
Bottendorf, der die Standspen-
den zur Renovierung und Ge-
staltung des Vereinsheims im
Alten Kindergarten benotigt.
,Wir bitten die Bottendorfer ab
Samstag, 26. April, mittags, kei-
ne Autos auf dem Festplatz zu
parken, da mit Genehmigung
der Gemeinde dieser dann ab-
gesperrt wird®, sagt Organisa-
torin Lilo Dirmeier.

Es haben sich bisher 35 Aus-
tellter angemeldet. Neben tibli-
chen Flohmarktstinden wer-
den auch Zweirdder — vom Bo-
bycar tiber Roller und Fahrré-
der bis Motorrdder sowie
ZubehorundErsatzteile—ange-
boten. Es gibt Crépes, Gegrill-
tes sowie warme und kalte Ge-
tranke. Es werden noch Stand-
anmeldungen unter Tel. 0172/
77 11 736 angenommen. Auch
Stdnde fiir Kinder sind mog-
lich. Der Flohmarkt ist von 14
bis mindestens 17 Uhr getffnet.
Aufbau ab 13 Uhr, Zufahrt fiir
Aussteller iiber die Baumgar-
tenstralRe, die Fahrzeuge kon-
nenam Stand bleiben.. nh/mab

Fahrt mit
Daniela Sommer
in den Landtag

Waldeck-Frankenberg - Die
Frankenberger SPD-Landtags-
abgeordnete und Vizeprésiden-
tin des Hessischen Landtages,
Dr. Daniela Sommer, infor-
miert tiber ihre nichste Fahrt
in den Hessischen Landtag in
Wiesbaden am Mittwoch, 14.
Mai, zu der interessierte Biirger
eingeladen sind. Die Fahrt star-
tet um 1 Uhr vom Bahnhof
Frankenberg und geht zu-
nidchst nach Wiesbaden zum
Landtag. Die Abgeordnete steht
dort zum Gespréch bereit, bei
dem sich die Géste mit einem
kleinen Imbiss stirken kon-
nen. Im Anschluss haben die
Teilnehmer Gelegenheit, als
Zuschauer an der Plenarsit-
zung teilzunehmen. Danach
fiihrt die Wahlkreisfahrt nach
Lich zu einer Besichtigung der
Licher Privatbrauerei Jhring-
Melchior — mit Bierverkostung
und Imbiss. Die Riickfahrtnach
Frankenberg erfolgt gegen 21
Uhr. Anmeldung bis 23. April

per EMail an dsom-
mer2@ltg.hessen.de. nh/jpa
HEIMAT
FRANKENBERG
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Frankenberg — An der Fran-
kenberger Hans-Viessmann-
Schule (HVS) haben sich 95
Schiilerinnen und Schiiler und
einige Lehrer der Bildungsein-
richtung fiir die Deutsche Kno-
chenmarkspenderdatei
(DKMS) registrieren lassen. Im
besten Fall kommen sie mit
ihren Gewebemerkmalen nun
fiir eine Stammzellenspende
infrage, um einem Menschen
mit Blutkrebs das Leben zu ret-
ten. Wahrend des Unterrichts
hatte die Klasse 10 ID das The-
ma aufgenommen und in der
Schule einen DKMS-Projekttag
veranstaltet. Dabei sorgten die
Schiiler selbst dafiir, dass ihre
Mitschiiler tiber die Aktion und
die DKMS-Registrierung ent-
sprechend informiert wurden.
Dafiir hielten sie in der Aula der
Schule vorab informative Vor-
trige.

,Alle 27 Sekunden erhalt ir-
gendwo auf der Welt ein
Mensch die Diagnose Blut-
krebs. Eine Stammzellspende
ist oftmals die letzte Chance,
Blutkrebs zu besiegen®, infor-
mierten die HVS-Schiiler. Auch
die schwerwiegende Erkran-

Fast 100 Schuler machten mit

DKMS-Registrierungsaktion an der Hans Viessmann-Schule

P -

kung des blutbildenden Sys-
tems mit einer unkontrollier-
ten Vermehrung bosartiger
Blutzellen wurde verstindlich
erklart. ,Die Registrierung wie
auch spdter die Spende sind
selbstverstindlich freiwillig®,
wurde in den Vortrdgen deut-
lich hervorgehoben.
Unterstiitzt wurden die HVS-
Schiiler bei ihren Erliduterun-
gen von Til Reuter aus Bad Wil-
dungen. Er spendete selbst
schon gesunde Stammzellen,
um ein Menschenleben zu ret-
ten. Der Erfolg konnte sich se-
henlassen: Von den 300 Schiile-
rinnen und Schiilern aus sechs
Klassen, die die Vortrige ver-
folgten, fiel die Quote mit
knapp 100 Registrierungen
hochst positiv aus —zumals ei-
nige Schiiler schon registriert
waren. Und einige waren noch
zu jung fiir eine Registrierung.
»Wir sind begeistert von dieser
Resonanz®, kommentierte
Fachlehrerin Anja Meier die
Aktion. Die eigentliche Regis-
trierung dauerte fiir jeden
Schiiler nur wenige Minuten:
Sie mussten sich nur mit dem
Handy registrieren und mit

Deutsche Knochenmarkspenderdatei (DKMS)

Die DKMS mitSitzin KéInist laut ihrer Homepage dkms.de mit
rund 12,5 Millionen registrierten Stammzellenspendern der
weltweit gréBte Dateienverbund. Taglich kommen mindestens
189 DKMS-Spender hinzu. Dennoch sind 12,5 Millionen Regis-
trierte nicht genug, um jedem zu helfen. Die DKMS hat schon
Uber 120.000 Stammzellspenden vermittelt. Die DKMS ist eine
internationale gemeinnUtzige Organisation, deren Ziel es ist,
weltweit so vielen Blutkrebspatienten wie méglich eine zweite

Lebenschance zu geben.

mjx

"m'l"

DKMS-Aktionstag: Den veranstalteten Schilerinnen und Schiler der Frankenberger Hans-Viessmann-Schule. Im Bild die Organi-
satoren und Vortragenden des Aktionstages: (hinten von links) Til Reuter aus BadWildungen, der selbst schon Stammzellen
gespendet hatte, Marian Becker, Jannik Strieder, Lasse Scholze, Lea Trusheim und Fachlehrerin Anja Meier, (vorne von links)
Angelina Kurzeknabe und Lena Schréder.

Teststibchen Abstriche an der
Wange im Mund machen.

»Die Daten werden in der Da-
tei gespeichert. Wenn man ein
passender Spender ist, wird

Leselernhelfer fiir
Frankenberg gesucht

Sie begleiten ehrenamtlich ein Grundschulkind
Uber ein Schuljahr hinweg

Frankenberg - Es ist ein neues
Projekt, fiir das noch ehren-
amtliche Lesepaten fiir eine
Grundschule in Frankenberg
gesucht werden: Das Ganze
lauft tiber den Verein Mentor-
Nordhessen — Die Leselernhel-
fer Nordhessen (mentor-nord-
hessen.de). Der Verein unter-
stlitzt mit seinen ehrenamtli-
chen Lesepaten Grundschul-
kinder darin, besser lesen und
gelesene Texte verstehen zu
konnen.

Die Leselernpaten begleiten
ein Lesekind circa eine Schul-
stunde lang einmal pro Woche
uiber ein Schuljahr. In der Regel
findet die Lesezeit wihrend der
Unterrichtszeit in der Schule
statt, moglich ist aber auch ei-
ne Forderung wahrend der Be-
treuungszeiten. Fir die Schule
und die Eltern ist diese Forde-
rung kostenfrei. Fiir diese Auf-

Ehrenamtliche Helfer unterstiitzen Grundschuler beim Lesen
FOTO: PANTHERMEDIA / ARNE TRAUTMANN

gabe sucht ,Mentor Nordhes-
sen” Ehrenamtliche, die selbst
gern lesen und Freude daran
haben, Kinder auf ihrem Lern-
weg in Frankenberg zu beglei-
ten und zu unterstiitzen.

Wir kaufen alle Goldlegierungen 999, 750, 585, 333 Goldschmuck,

Interessierte wenden sich an
Vorstandsmitglied Christa
Joedt, Tel. 05 61/ 88 57 68. oder
per Mail an info@mentor-nord-
hessen.de

nh/mab

S|

Barren, Armbéander, Ringe, Ketten...

JJYELIER RUBIY @ 45 e

man von der DKMS infor-
miert”, erklirten die Organisa-
toren des Projekttages. Regis-
triert werden diirfen nur Men-
schen im Alter zwischen 17 und

55 Jahre. Neben den DKMS-Vor-
trdgen und der Registrierung
hatten die Schiiler fiir den Akti-
onstag auch einen Waffelver-
kauf organisiert, dabei kamen

FOTO: GERHARD MEISER

320 Euro zusammen. Die Hans-
Viessmann-Schule stockte den
Betrag auf 400 Euro auf, die
runde Summe wurde bereits
an die DKMS gespendet. mix

Hygiene-Belehrung jetzt
auch online moglich

Umgang mit Lebensmitteln:
Landkreis bietet digitales Format an

Waldeck-Frankenberg - Perso-
nen, die Lebensmittel herstel-
len, verarbeiten oder ausge-
ben, miissen alle zwei Jahre an
einer Hygiene-Belehrung teil-
nehmen. Diese bietet der Fach-
dienst Gesundheit des Land-
kreises jetzt auch online an.
Gastronomie,  Fleischerei
oder Frischetheke: Personen,
die mit Lebensmitteln arbei-
ten, sind nach dem Infektions-
schutzgesetz rechtlich dazu
verpflichtet, regelmdiRig eine
Hygiene-Belehrung zu belegen.
Allerdings sind gerade diese Ar-
beitsbereiche oftmals an Ar-
beitszeiten gebunden, die den
Besuch der Belehrung zu be-
stimmten Terminen in Kor-
bach oder Frankenberg nur
bedingt ermoglichen. Um die
Teilnahme zu erleichtern, hat
der Fachdienst Gesundheit
nun die Moglichkeit geschaf-

B ERSEARANIKAUIRSZ0

Hyg|eneschulungen
auch online

FOTO: PANTHERMEDIA /

ANTONIO GUILLEN FERNANDEZ

jetzt

fen, die Belehrung online zu be-
legen: montags bis freitags von
8 bis 20.30 Uhr und samstags
von 9 bis15.30 Uhr.

,Mit einem Klick kann ab so-
fort vom Sofa aus die Hygiene-
Belehrung absolviert werden.
Damit gehen wir einen weite-
ren Schrittin Richtung Digitali-
sierung und erleichtern damit

SEZ

unseren Biirgerinnen und Biir-
gern den Zugang zu der Beleh-
rung, die fiir ihre Existenz un-
gemein wichtig ist“, sagte Ge-
sundheitsdezernent und Erster
Kreisbeigeordneter Karl-Fried-
rich Frese.

Auf landkreis-waldeck-fran-
kenberg.de kann unter dem
Suchbegriff Belehrung die Sei-
te ,Hygiene-Belehrung® an-
geklickt werden. Dort wird der
Prozess schrittweise erortert.
Mit einem Klick auf , Jetzt Ter-
min buchen®wird ein Wunsch-
termin ausgesucht. 15 Minuten
vor oder nach dem vereinbar-
ten Termin erhélt die Person ei-
nen Anruf, umihre Identitit zu
iiberpriifen. Anschliefend
kann die Belehrung innerhalb
von 40 Minuten online belegt
werden. Nach erfolgreicher
Teilnahme steht das Zertifikat
zum Herunterladen bereit. red

ENPRE JSEJ\J

Zahngold, Miinzen,
kommen Sie mit lhrem Schmuck vorbei und staunen Sie !
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Haina/Kloster — ,Ausbildung
hat bei Vitos einen hohen Stel-
lenwert.“ So brachte Bernd Wil-
ke, Geschiftsfiihrer der Agen-
tur fiir Arbeit Korbach, auf den
Punkt, warum das Zertifikat
fiir Nachwuchsférderung der
Agentur fiir Arbeit in diesem
Jahr an Vitos Haina geht. Der
Ausbildung werde viel Bedeu-
tung beigemessen und die Aus-
zubildenden wiirden wertge-
schétzt.

Aktuell hat Vitos Haina 60
Auszubildende, die meisten
davon wollen examinierte Pfle-
gefachkrifte werden. Mit der
Ausbildung sind sie nicht auf
die Arbeit in psychiatrischen
Kliniken wie in Haina be-
schriankt, sie konnen auch in
einem allgemeinen Kranken-
haus oder in der Altenpflege ar-
beiten, erkldrt Nina Kuhl, Pfle-
gedirektorin der Vitos-Klinik
fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie Haina.

Nach ihren Examina werden
den Pflegefachkriften von Vi-
tos Folgevertrige angeboten.
Geschiftsfithrer Philipp Kirch-
ner macht deutlich: ,,Wenn wir

Viermiinden - Im Juni diesen
Jahres feiert der Ort Viermun-
den sein1175-jdhriges Bestehen.
Das Highlight des Festwochen-
endes wird am 19. Juni (Fron-
leichnam) eine Kulinarische
StraRe als stehender Festzug
sein. Mit einer grof3en Auswahl
an regionalen Kostlichkeiten,
Kunst- und Handwerk aus der
Region sowie Angebote fiir Kin-
der wird der ganzen Familie et-
was geboten. Am Abend geht es
weiter bei musikalischer Un-
termalung von Isa und Herr Ra-
be im Weindorf sowie einem
Biergarten.

Das Festprogramm fiir das
Fronleichnams-Wochenende
istwie folgt:

Fronleichnam, 19. Juni: Ste-
hender Festzug “Kulinarische
Straf3e” ab1 Uhr, Weindorfund
BierstraRe ab18 Uhr.

20. Juni: Minidisco ab 19 Uhr,
90er-Jahre-Party ab 21 Uhr (Fest-
platz).

21 Juni: Traditionsspieltag
,100-jdhriges Jubilium TSV* ab
14.30 Uhr (Festplatz), fahrender
Festzug ab 18 Uhr (SiidstraRe),

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Sch_uh_haus Vach

Isheim ¢ Tel. 05636/273

ZAUNE -+ VORDACHER

Im Team wertgeschatzt

Vitos Haina als Ausbildungsbetrieb ausgezeichnet

Mlt dem Zertlflkat Dr. Phlllpp Klrchner Geschaftsfuhrer von Vltos Halna und Bernd W|Ike Geschaftsfuhrer der Agentur fur
Arbeit Korbach (mit Zertifikat von links) mit (von links) Sascha Peter, stellvertretender Pflegedirektor bei Vitos Haina, Kranken-
pflegehelferin Michaela Heusing-Klinge, Nina Kuhl, Pflegedirektorin bei Vitos Haina, Annegret Peter-Nickel, Pflegedirektorin
bei Vitos GieBBen, Moritz Hamel vom Arbeitgeberservice der Agentur fur Arbeit Korbach sowie die Auszubildenden zur Pflege-
fachkraft Henriette Henning und Natascha Seibel.

FOTO: JULIANE BECKER

Viermiinden feiert Jubilaum

Frankenberger Stadtteil wird 1175 Jahre alt

Festausschuss Vierminden mit Flyer.

FOTO: SUSANNA BATTEFELD

heute in unsere Pflegekrifte
von morgen investieren, ist es
das beste Investment, das wir
machen kénnen.” Ausbildung
sei auch ein Mittel, um dem
Fachkriftemangel entgegen-
zuwirken.

Was den Auszubildenden bei
Vitos Haina besonders gut ge-
fallt? ,Man merkt, dass sich Vi-
tos um die Arbeitnehmer kiim-
mert”, sagt Henriette Hennig,
Auszubildende zur Pflegefach-
kraft. Natascha Seibel, die
ebenfalls angehende Pflege-
fachkraft ist, gefillt besonders
gut, dass man ,,vom ersten Tag
an ein vollwertiges Mitglied im
Team“ sei. Man werde wertge-
schitzt.

Mit der Verleihung des Zerti-
fikats will die Agentur fiir Ar-
beit aber nicht nur den Einsatz
des Unternehmens fiir seine
Auszubildenden honorieren.
L~AuRerdem mochten wir da-
mit fiir den Pflegeberuf wer-
ben“, sagt Bernd Wilke. Der Be-
ruf biete gute Perspektiven fiir
die Zukunft, insbesondere mit
Blick auf den demografischen
Wandel. JULIANE BECKER

Festkommers 175 Jahre Ver-
men und 100 Jahre TSV Vier-
miinden/Schreufa ab 19.30 Uhr
(Festplatz), danach Zeltparty
mit Partyteufeln ab 20.30 Uhr
(Festplatz).

22. Juni: Gottesdienstam Mit-
telkreis (Sportplatz) ab 11 Uhr
(Festplatz), Dorf-Olympiade ab
13.30 Uhr (Festplatz), Dorfa-
bend ab18 Uhr (Festplatz).

23. Juni: Frithschoppen ab 11
Uhr (Festplatz).

Im Zuge des Jubildaums wur-
de auflerdem ein neuer Wan-
derweg rund um Viermiinden
errichtet. Mit vielen interessan-
ten Infos tiber die Geschichte
des Dorfes kann man auf
knapp 10 km oder 4,5 km
Rundwegen die Landschaft er-
kunden. Offiziell wird der
,Vermsche Wanderweg“ am 1
Mai eingeweiht. Beginn ist um
9 Uhr fiir eine 10 km Wande-
rung und um 10 Uhr fiir eine
6,5 km Wanderung, jeweils am
Feuerwehrgerdtehaus. Weitere
Infos dazu gibt es auch auf der
Internetseite von Viermiin-
den: viermuenden.com. nh

Menschen mit Migrationshintergrund integrieren

Chancen auf dem Arbeitsmarkt: Landkreis [adt am 22. und 23. April zu Veranstaltungen fir Firmen ein

Waldeck-Frankenberg — Wie
man zugezogene Menschen
mit Migrationsgeschichte in
den lokalen Arbeitsmarkt inte-

Fundamenmrbelten und Mentage
durch eigene Mitarbeiter

BALKONE °© CARPORTS GARTENHAUSER « PERGOLEN + UBERDACHUNGEN « SICHTSCHUTZWANDE
Lohlbacher Strafle 34 * 34537 B.W. - Hundsdorf ¢ Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de

grieren kann, ist das Thema bei
zwei Informations-und Diskus-
sionsveranstaltungen, die der
Landkreis Waldeck-Franken-

berg fiir die heimische Wirt-
schaft veranstaltet. Sie finden
am 22. April im Philipp-Soldan-
Forum in Frankenberg und am
23. April im Korbacher Kreis-
haus statt. Beginn ist jeweils
um17 Uhr.

Der Landkreis Waldeck-Fran-
kenberg steht vor der Heraus-
forderung, Fachkrifte zu ge-
winnen. Die Veranstaltungen
sollen einen Raum bieten, sich
liber Losungsansitze zu infor-
mieren, wie das Potenzial von
zugewanderten Menschen ge-
nutzt werden kann, um den lo-
kalen Arbeitsmarkt zu stirken
und Zukunftsperspektiven fiir
zugezogene Menschen zu er-
offnen. Die Fachstelle fiir Mi-
gration und Integration des
Landkreises 14dt Betriebe und
Unternehmen ein, gemeinsam
dartiber zu sprechen, welche
Abldufe im Landkreis gut funk-
tionieren und wo es noch

Handlungsbedarfe gibt.

,Es geht uns auch darum,
mit Unternehmen dartiber zu
sprechen, was ihre Erfahrun-
gen sind und wo wir als Land-
kreis unterstiitzen kénnen.
Wirwollen gemeinsam den Zu-
gang auf unseren lokalen Ar-
beitsmarkt fiir diese Zielgrup-
pe deutlich verbessern®, sagt
der Erste Kreisbeigeordnete
Karl-Friedrich Frese.

Dazu gibt es einen fachli-
chen Input durch die Robert
Bosch Stiftung und die Univer-
sitdt Hildesheim zum Thema
internationale Fach- und Ar-
beitskriftesicherung in landli-
chen Riumen. Zudem werden
der Integrationsbeauftragten
des Landkreises, Latif Hama-
miyeh Al-Homssi, und der Be-
rufs- und Sprachscout Christo-
pher Max Hechsel sich und die
Arbeit der Fachstelle Migration
und Integration vorstellen. An

Stinden gibt es einen Aus-
tausch zu den Themen Arbeits-
kréfte und Ausbildung, Zusam-
menarbeit Behorde/Kommune
und einen Ausblick, bei dem es
darum geht, was eine gelunge-
ne Integration in den Arbeits-
markt bewirken kann.

Die Veranstaltungen organi-
siert der Landkreis in Koopera-
tion mit dem Arbeitgeberser-
vice der Agentur fiir Arbeit, der
IHK Kassel-Marburg, der Kreis-
handwerkerschaft und der
Wirtschaftsforderung des
Landkreises. Um eine Anmel-
dung per E-Mail an FMI@lk-
wafkb.de mit Angabe des voll-
stindigen Namens, des Unter-
nehmens, der Funktion und
Anzahl der teilnehmenden Per-
sonen wird gebeten. Weitere
Informationen gibt es unter
landkreis-waldeck-franken-
berg.defveranstaltungen.

red
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Frankenberg - Kantorin Beate
Kotter spielt die Bottner-Orgel,
Worte zu Ostern spricht Pfarrer
Reinhold Schott, drei bekannte
Chore aus der Region gestalten
den musikalischen Abend:
Zum Ausklang der Ostertage
ladt der Rotary-Club Franken-
berg wieder zu seinem traditio-
nellen Benefizkonzert am Os-
termontag, 21. April, um 18 Uhr
in die Frankenberger Liebfrau-
enkirche ein. Der Eintritt ist
frei, Spenden fiir den guten
Zweck werden gern entgegen-
genommen.

»Wie seit vielen Jahren dient
der Erlos des Konzerts wieder
der Unterstiitzung leukdmie-
und tumorerkrankter Kinder®,
informiert Dr. Hannes Gabriel,
der Président des Rotary-Clubs
Frankenberg. Schon der Erlds
des Rotary-Wohltitigkeitsballs
im Februar im Philipp-Soldan-
Forum war der Elterninitiative
Kinderdialyse Marburg zugute
gekommen.

Nach Orgelvorspiel und Be-
grifung wird zundchst der
Frauenchor ,Intermezzo“ aus
Willersdorf die Zuhorer auf ei-
ne musikalische Reise mitneh-
men. Die Leitung des Chors hat
Andrea Ayora Escandell. Tradi-
tion und Leidenschaft treffen
aufeinander, wenn anschlie-
Rend der Chor ,Reine Minner-
sache“ mit kraftvollen Stim-
men und mitreiRenden Rhyth-
men sowohl klassische Hits als
auch moderne Arrangements

Drei Chore wirken mit

Benefizkonzert des Rotary-Clubs in der Liebfrauenkirche

prasentieren wird. Dirigiert
wird der Chor von Horst-Wer-
ner Bremmer. Als stimmgewal-
tiges Ensemble wird sich auch
der Projektchor ,Mixed up/
Querbeet” unter Leitung von
Frank Leyhe vorstellen. Auch
ein gemeinsames Lied steht auf
dem Programm: ,Er ist erstan-

den, Halleluja“.

»Wir hoffen auf gut gefiillte
Kirchenbidnke. Wir sind stolz
darauf, unseren Freunden am
zweiten Osterfeiertag wieder
so hochkardtige Ensembles
préasentieren zu diirfen. Das Be-
nefizkonzert wird wieder zu ei-
nem echten Horerlebnis wer-

s

-

N

Frauenchor Intermezzo: Unter Leitung von Andrea Ayora Escandell wirkt der Chor beim Benefizkonzert a

den®, sagt Rotary-Prasident Ga-
briel. Er bedankt sich bereits
bei allen, die den Rotary-Club
unterstiitzen und das Benefiz-
konzert mitgestalten. Der Rota-
ry-Club Frankenbergwurde am
8. April1972 gegriindet, also vor
fast genau 53 Jahren. Der Club
hat aktuell rund 50 Mitglieder.

Kfz-Innung rat zum Wechsel

Mehr Sicherheit und geringere Kosten mit Sommerreifen

Waldeck-Frankenberg—Wenn
die Tage heller werden, ist es
wieder Zeit fiir Sommerreifen.
Doch immer mehr Autofahrer
sparen sich den Reifenwechsel
im Frihling. Sie setzen auf
Ganzjahresreifen oder fahren
sogar das ganze Jahr mit ihren
Winterreifen. Woran viele da-
bei aber laut Kfz-Innung nicht
denken: Bei sommerlichen
Temperaturen nutzen sich
Winterreifen in kiirzester Zeit
ab. Und je stirker der Abrieb,
desto hoher ist auch der Kraft-
stoffverbrauch. Noch entschei-
dender ist der Faktor Sicher-
heit, denn Winterreifen stellen
im Sommer eine fast ebenso
grolRe Gefahr dar wie Sommer-
reifenim Winter.

Sicherer unterwegs

~Wer im Sommer mit Som-
merreifen fahrt, ist sichererun-
terwegs und spart bares Geld*,
erklart Fritz Faupel, Obermeis-
ter der KfzInnung Waldeck-
Frankenberg. Die Innungen
des Kfz-Gewerbes empfehlen
daher: Sommerreifen im Som-
mer und nur im Winter Win-
terreifen. Faupel bestitigt, dass
Sommerreifen durch ihre spe-
zielle Konstruktion in der war-
men Jahreszeit handfeste Si-
cherheitsvorteile haben: ,Sie
halten das Auto auch bei ho-
hem Tempo perfekt in der
Spur, ihr Bremsweg ist kurz,
ihr Kurvengriffsicher.”

Das Sommerprofil ist laut
Obermeister optimal fiir tro-
ckene StraRRen und nasse Fahr-
bahnen. So steht ein Fahrzeug
mit Sommerreifen auf trocke-
ner Fahrbahn und einer Ge-
schwindigkeit von 100 Kilome-
tern pro Stunde fast 20 Meter
friher als mit Winterreifen.
Auf regennasser Straf3e leitet
das spezielle Profil Wasser
schnell nach aufRen ab, sodass

Wechsel auf Sommerreifen brin

gt mehr"Sicherhe-it: O-berm.e.i-ét”er anz Faupel (links) und Kai

Bremmer, Geschaftsfuhrer der Kreishandwerkerschaft, beim symbolischen Reifenwechsel.

der Reifen auch bei Nisse gut
haftet und die Gefahr von
Aquaplaning erheblich ver-
mindert. Dabei bremst das
Fahrzeug umso schneller, je
mehr Profil der Reifen auf
weist.

Faupel empfiehlt daher bei
Sommerreifen eine Sicher-
heitsprofiltiefe von drei Milli-
metern. Wer also Winterreifen
auf seinem Auto hat, sollte im
Frithjahr zu seinem Kfz-Meis-
terbetrieb fahren und Som-

merreifen montieren lassen.
Man kann den Winter-Radsatz
dort auch gleich gegen eine ge-
ringe Gebiihr bis zur ndchsten
Umrtstsaison einlagern. Fau-
pel rit, moglichst friihzeitig ei-
nen Termin zu vereinbaren, er-
fahrungsgemdR ist der An-
drang wahrend der Wechsel-
saison grof3.

Kai Bremmer, Geschiftsfiih-
rer der Kreishandwerkerschaft
Waldeck-Frankenberg,  fasst
das Thema so zusammen: ,,Ein

FOTO: KREISHANDWERKERSCHAFT/NH

Reifenwechsel mag fiir man-
che listig erscheinen, aber er
ist eine einfache und wirksame
MaRinahme fiir mehr Sicher-
heit auf der Strale. Wer mit
den richtigen Reifen unter-
wegs ist, schiitzt nicht nur sich
selbst, sondern auch andere.
Zudem spart man durch den
geringeren Abrieb und den re-
duzierten Spritverbrauch ba-
res Geld. Ein kurzer Besuch in
der Kfz-Werkstatt kann also
viel bewirken.” red

AN

Ein grofRer Erfolg fiir den
Frankenberger = Rotary-Club
war in den Wochen vor dem Os-
terfest bereits die traditionelle
Osterhasen-Tombola. Wenige
Tage vor Ostern waren die ble-
chernen Ostereier schon nahe-
zu komplett ausverkauft. Eini-
ge wenige gibt es noch in den

Burg Lichtenfels 1
35104 Lichtenfels-
Dalwigksthal
www.burg-
lichtenfels.de

seit 1898

a0

"BESSMANN

Friihlingszeit !

im Rittersaal auf Burg Lichtenfels

Neue Mode fiir die | \

m -Ostermontag, 21. April, inder Liebfrauenkirche mit.

FOTO: GERHARD MEISER

mitmachenden Geschiften.
Die Ziehung der Hauptge-
winne findet bereits am Diens-
tag nach Ostern, 22. April, un-
ter notarieller Aufsicht in der
Frankenberger Anwaltskanzlei
Guido Seidel statt. Die Gewinn-
Nummern werden anschlie-
Rend bekanntgegeben. mix

Freitag, 25.04.2025
Brass Celebration
10 Jahre HessenBrass

Beginn 19 Uhr
Tickets 25 € im Vorverkauf
28 € an der Abendkasse

Tickets erhéltlich bei den Buchhand-
lungen Thalia in Korbach, Jakobi in
Frankenberg & WLZ Korbach

Nutzen Sie auch die Osterferien fiir einen Ausflug zu Bessmann !

I PoststraBBe - iuber Rewe I

Die grof3e Auswahl ftr
Damen, Herren und Kinder

| Neue Mitte - iiber Aldi |

auf 1000 m? Sport & Marken

Winterberg, PoststraRe 6 Tel. 02981- 6601 / Neue Mitte 3 Tel. 02981-8994180

Einkaufzeiten: Mo - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr
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Sicheres Osterfeuer trotz Trockenheit

Es ist trocken in Deutschland -
die Waldbrandgefahr steigt.
Wer in den kommenden Tagen
trotz Trockenheit ein Osterfeu-
er veranstalten will, sollte die
Tipps des Deutschen Feuer-
wehrverbands (DFV) beherzi-
gen:

Fiir das Feuer sollte man nur
trockene Pflanzenreste und un-
behandeltes Holz verwenden.
Wichtig ist auch ein Sicher-
heitsabstand von mindestens
50 Metern zu Gebduden und
Biumen. Zur Strafe muss der
Abstand des Feuers mindestens
100 Meter betragen.

Nicht vergessen: Das Oster-
feuer bei der dafiir ortlich zu-

Ein frohes
Oerfest

stindigen Behorde anmelden -
héufig ist es das Ordnungsamt.
Und: Eine Zufahrt fiir die Feuer-
wehr und den Rettungsdienst
freihalten.

Vom Anziinden bis
zum letzten Funken

Kurz vor dem Anziinden soll-
te das Brennmaterial noch ein-
mal umgeschichtet werden.
Sonst wird der Haufen schnell
zur Flammenfalle fiir Wildtie-
re. Beim Anziinden gilt oberste
Vorsicht. Brennbare Fliissigkei-
ten als Brandbeschleuniger
bergen ein hohes Risiko.

Osterfeuer kdnnen gemdutlich sein, aber auch gefahrllch werden

genheit rund ums Feuer sollte
man besser verzichten. Die Bal-
len konnen sich allein durch
die Hitzestrahlung entziinden,
warnt der DFV.

Ein offenes Feuer muss daue-
rhaft beaufsichtigt werden. Als
Veranstalter verlidsst man die
Feuerstelle erst dann, wenn sie
komplett erkaltet ist. Aber
auch danach sollte weiterhin
kontrolliert werden, dass es
nicht zu Funkenflug oder Ahn-
lichem kommt.

Sollte das Feuer dennoch au-
Rer Kontrolle geraten, am bes-

Sicherheitsabstand einhalten: Osterfeuer missen mindestens 50 Meter von Gebauden und ten sofort die 112 wihlen, um

Gemiitlich und gefihrlich: Baumen entfernt brennen - zu StraBBen sogar 100 Meter. (zu dpa: «Trotz Trockenheit: Tipps fur ~ die Feuerwehr zu alarmieren.

Auf Strohballen als Sitzgele- ein sicheres Osterfeuer»)

“frofie Ostern

/"“‘\
Lettner ‘E

. heivaalieah & Rt Sie

Marco Lettner e. K.
Edertalstr. 17 - Hatzfeld
Tel. 06467 911870
Fax 911871

Wir sind
fiir Thre
Gesundheit da!

Apotheke am Obermarkt

Apotheker Thomas Czechowski-Korner
Obermarkt 22 ¢ 35066 Frankenberg
Tel. 0645172370
Fax 06451 723737
www.apotheke-obermarkt.de
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Frankenberg

%?-5“ aus dem Ht‘.l]zbd fb/

i Metzgerei
Fackiner "

Tel. 06451 408225
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Regionale Fleisch und Wurst-
waren! Uberzeugen Sie sich von ,
unserer grofien Auswahlin -
unseren Filialen

Hatzfeld, Allendorf

Ein frohliches
Oder{g&d [

und Bad Laasphe.

Wir freuen uns auf ein Wledersehen

bei unseren schonen Reisen!

i Aulisburg 15- 35114 Lohlbach;

Tel 06455 8476 - Fax9M977..
reisen.des s

‘Wir wiinschen
allen ein schones

Forellen u. Lachsforellen aus der Region

www.fischzucht-auetal.de
Bromsklrchen

EISEN-FINGER

35066 Frankenberg - Jahnstrale 22
Tel. 06451408050 - Fax 40800511
www.eisen-finger.de

rrrrrrrrrr

5 i
satich tr!sc“

:::?s cigoenes Horgtellund
lhr Eiscafé Martini-Team
freut sich auf lhren Besuch!
Neustidter Strafse 17
Bahnhofstrafse 27
Frankenberg/Eder
Tel. 064511655

AAZAA

Kichen
+ldeen

HeckwaldstraBe 3
35066 Frankenberg
06455-7590108

FRANK HAMMERSCHMIDT/DPA tmn

Qualitat, die man schmeckt

Gemiindener Stralle 16
35285 Gemiinden
Tel. 06453 91320

Wir wiinschen allen
ein schones Osterfest!

£ 35066 Frankenberg
Neustadter Str. 34-36

(FuBgangerzone)
: Tel. 06451 716709

Offnungszelten

Di.~Fr. 17-22 Uhr,

Sa. 11.30~14 Uhr, 17-23 Uhr

So. + Feiertage 11.30-14.30 Uhr, 17-21 Uhr,
info@athos-restaurant-
frankenberg.de

er\\\
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. h
wiinschen allen ™.

unseren Kunden

ein sonniges Osterfest! ',

ellen wagner

neustédterstr. 2
35066 frankenberg
tel. 06451 357
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Frankenberg - Sechs Fachkrif-
te haben am Schulzentrum fiir
Pflegeberufe in Frankenberg
erfolgreich ihre Weiterbildung
zur Praxisanleitung abge-
schlossen. Die Absolventen ha-
ben sich in einem berufsbeglei-
tenden Lehrgang von April
2024 bis April 2025 umfassende
Kompetenzen angeeignet, um
die Qualitit der Pflegeausbil-
dunginihren Einrichtungen si-
cherzustellen, teilt das Kreis-
krankenhaus Frankenberg
mit.

~Praxisanleiter gestalten die
praktische Ausbildung maRk-
geblich und gewdhrleisten
durch professionelle Anleitung
ein hohes Ausbildungsniveau.
Sie tragen somit maRgeblich
zur Qualitit der Pflege und Be-
treuung bei. Insbesondere im
Kontext der generalistischen
Pflegeausbildung, die durch
das neue Pflegeberufegesetz
eingefiihrt wurde, sind ihre Fi-
higkeiten von grofler Bedeu-
tung. Sie fordern junge Talente
und gestalten aktiv die Zukunft
der Pflege mit“, heif3t es in der
Pressemitteilung.

Die Weiterbildung umfasste
insgesamt 300 Stunden und
vermittelte den Teilnehmern
insbesondere didaktische und
padagogische Kompetenzen.
Die Praxisanleiter sind auf den
Stationen die wichtigsten An-
sprechpartner fiir die Auszubil-
denden, dienen ihnen als Vor-

Starkung der Pflege-Qualitat

Fachkrafte schlossen Weiterbildung zur Praxisanleitung ab

Zeugnisiibergabe: Die neuen Praxisanleiterinnen und -anleiter mit ihren Ausbildern und Gratulanten.
FOTO: KREISKRANKENHAUS/NH

bild und Mentor und stirken
ihnen in herausfordernden Si-

tuationen auch mental den Rii-
cken. In der Feierstunde zur

Herausforderungen der
Energiewende

Freie Wahler informieren sich bei EWF

Frankenberg-Die Freien Wih-
ler (FWG) Waldeck-Franken-
berg haben sich mit Frank
Benz, dem Geschiiftsfiihrer der
Energie Waldeck-Frankenberg
(EWF), zum Gedankenaus-
tausch getroffen. Im Fokus
standen der Transformations-
prozess des Energieunterneh-
mens und die Herausforderun-
gen der Energie- und Warme-
wende. Uber den Zweckver-
band der EWF sind der
Landkreis und die Stidte und
Gemeinden im Netzgebiet an
der EWF beteiligt.

Benz ging auf die Strategie
ein, wie sich die EWFvom Liefe-
ranten von Strom, Gas und
Wairme sowie Wasser fiir Kor-
bach hin zum Dienstleister fiir
umfassende Losungen im Be-
reich der nachhaltigen und zu-
kunftsweisenden Energiever-
sorgung entwickelt. ,,Der Kun-
de steht mit seinen Anforde-
rungen im Mittelpunkt —daran
orientieren wir die Zukunft un-
serer Netze, unsere Geschifts-
modelle und unsere internen
wie externen Abldufe.” 422 Mit-

arbeiter, davon 26 Auszubil-
dende, stiinden als zuverldssi-
ge Ansprechpartner zur Verfii-
gung. In Teams entwickeln sie
zudem nachhaltige Loésungen
und sind fiir den storungsfrei-
en Betrieb der Leitungsnetze
zustdndig. Die hohe Kunden-
bindung sei Ausdruck dafiir,
dass das Gesamtpaket des EWF-
Angebotes stimme, heif3t es in
der Pressemitteilung der Frei-
en Wihler.

Erneuerbare Energien

Kreisvorsitzender Kai Schu-
macher begriifte es, dass sich
die EWFmitihrer Tochter VEW
auch bei den erneuerbaren
Energien mit eigenen Wind-
kraftanlagen und PV-Freifld-
chenanlagen engagiere. Ge-
schiftsfithrer Benz fiihrte aus,
dass neben den bestehenden
vier Windparks in diesem Jahr
der Windpark in Biihle mit wei-
teren vier Anlagen hinzukom-
me. Der dort produzierte
Strom entspreche einem Jah-
resverbrauch von 18.800 Haus-
halten. Wichtigseiauch hier zu

betonen, dass beim Bau und
spiteren Betrieb der Anlagen
auf die Einhaltung der Natur-
schutzvorgaben und Umset-
zung der Ausgleichsmafinah-
men geachtet werde.
AufNachfrage von Heinfried
Horsel zum aktuellen Stand
der kommunalen Wirmepla-
nung sieht es Frank Benz als re-
alistisch an, dass der Zweckver-
band bis Ende dieses Jahres die
ihm tibertragene Planungsauf
gabe fiir die Stidte und Ge-
meinden fertigstellen konne.

Thema OPNV

Das Thema Offentlicher Nah-
verkehr ist Thema einer sepa-
raten Gespriachsrunde. Zentra-
ler Punkt ist dabei die Kosten-
verteilung auf die Kommunen.
Fraktionsvorsitzender ~ Uwe
Steuber bedankte sich fiir das
groiziigige Spendenpro-
gramm der EWF zur Unterstiit-
zung der Ideen und Projekte
heimischer gemeinniitziger
Vereine, das auf ewf.defvereine
abrufbarist.

nh/jpa

Dekanatsfrauen laden
zum Pilgern ein

Dodenau-Zum ,Pilgerwegam
Vormittag” 14dt das Dekanats-
frauenteam Biedenkopf-Gla-
denbach alle interessierten
Frauen fiir Samstag, 26. April,
ins Edertal nach Dodenau ein.
Los geht’sum 9.30 Uhran der
Martinskirche in Dodenau
(Pfarrweg 1). Der Weg folgt zu-
meist dem ausgezeichneten
Lindenhardt-Weg. Die 9,5 Kilo-
meter lange Strecke fiihrt

durch verschiedene Land-
schaftsformen. Die reine Geh-
zeit betrdgt etwa 3,5 Stunden,
die Riickkehr ist gegen 15 Uhr
geplant.

Wem die Strecke zu weit ist,
kann sich auch eine Teilstrecke
fahren lassen. Dafiir steht ein
Fahrzeug zur Verfiigung. Wer
dies in Anspruch nehmen
mochte, sollte es bei der An-
meldung mitteilen.

Auf dem Weg gibt es Pausen
mit meditativen Impulsen. Fir
Verpflegung und Getrinke
sorgt jede selbst. Auf dem Weg
liegt ein Kneipp-Becken.

Anmeldung bis 22. April bei
Uschi Kreutz, Tel. 06461/ 88612 -
E-Mail: chrikreu@gmx.de, oder
Beate Ronzheimer, Tel. 06468/
912940 - br.ronzheimer@t-on-
line.de.

nh/jbe

Ubergabe der Zertifikate gratu-
lierten die stellvertretende

Schulleitung Brita Ziske, Kurs-
leiterin Heike Kimmel, die

Pflegedienstleitung des Kreis-
krankenhauses Silvia Vesper
und die Geschiftsfithrerin Mar-
garete Janson. Margarete Jan-
son stellte dabei heraus, dass
die Aufgaben der Praxisanlei-
ter mit einer Professionalisie-
rung der Pflege einhergehen
und zur Eigenstindigkeit der
Pflege in der Patientenversor-
gung beitragen.

Aufgrund der anhaltenden
Nachfrage plant das Schulzen-
trum fiir Pflegeberufe im April
2026 eine neue Weiterbildung
zum Praxisanleiter zu starten.
Interessenten konnen sich fiir
weitere Informationen an Hei-
ke Kimmel wenden: Tel
06451/ 55 511; E-Mail: h.kuem-
mel@krankenhaus-franken-
berg.de oder schule@kranken-
haus-frankenberg.de

nh/mab

Die Absolventen

Regine Arnold, Klinik ftr
Psychiatrie und Psychothera-
pie Marburg, Matthias Bier,
Diakonie-Krankenhaus Wehr-
da.Juliana Buse, Familienge-
meinschaften Waldecker
Land, Selina Hipp, Klinik fur
Psychiatrie und Psychothera-
pie Marburg, Nadja Muller,
Kreiskrankenhaus Franken-
berg, Alexandra Ott, Schén
Klinik Bad Arolsen.

Volkswandern in Ernsthausen
TSV ladt am 1. Mai ein — Strecken von 7 bis 42 Kilometern

Ernsthausen - Der TSV Ernst-
hausen 14dt ein zum Volkswan-
dern am 1. Mai. Es werden Stre-
ckenvon 7,11, 21und 42 Kilome-
tern angeboten.

Start fiir die 7- und 1-Kilome-
ter-Wanderungen ist von 9 bis
12 Uhr auf dem Sportplatz
Ernsthausen.  AnschlieRend
gibt es einen gemiitlichen Aus-
klang mit Essen, Getrdnken,
Musik und Kinderprogramm.

Gl

OIEIBAIR

Die 7Kilometer-Strecke mit
thematischen Stationen ist fiir
Kinder geeignet. Das Startgeld
(7/ 1 km) betragt fiir Erwachse-
ne 3 Euro, fiir Kinder 2 Euro, Fa-
milien zahlen maximal 8 Euro.

Die Halbmarathon- und Ma-
rathonwanderungen sind ge-
fithrt und erfolgen in geschlos-
senen Gruppen. Die erste 21-
km-Wanderung und die 42-km-
Wanderung starten um 6.30

Uhr am Sportplatz Ernsthau-
sen. Die zweite 2}-km-Wande-
rung beginnt am Sportplatz
Wollmar (zwischen 11 und 11.30
Uhr-jenach Tempoder frithen
Gruppe). Startgeld: 8 Euro, in-
klusive Transfer sowie Verpfle-
gung (Mineralwasser, Apfel-
schorle, Obst, Miisliriegel). An:
meldung bis 26. April per E-
Mail unter info@tsv-ernsthau-
sen.de nh/jbe
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Holen Sie sich den millionsten Dacia Deutschlonds und
erholten Sie ihn kostenfrei oder gewinnen Sie eines von 700 Daocio
Silbertickets mit einem Tonkgutschein im Wert von 500 €!
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Korbach
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Frankenberg
Siegener Strage 24

35066 Frankenberg/Eder 34497 Korboch
05631 - 50465 0
korbach@autohaus-beil.de

06451 - 72540
info@autahaus-beilde
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Vier Jahrzehnte im
Dienst der Stadt

Helmut Schmidt 40 Jahre im Parlament

40 Jahre in der Stadtverordnetensitzung aktiv: (von links) BUr-
germeister Stefan Kieweg gratuliert dem Jubilar Helmut
Schmidt (SPD), Stadtverordnetenvorsteherin Lilo Hiller Gber-

reicht eine Urkunde.

Korbach - Die Stadt Korbach
hat ein politisches Urgestein
geehrt: Helmut Schmidt blickt
auf beeindruckende vier Jahr-
zehnte in der Stadtverordne-
tenversammlung zuriick. Im
Rahmen einer feierlichen Ver-
anstaltung wiirdigte Stadtver-
ordnetenvorsteherin Lilo Hil-
ler sein langjdhriges Engage-
ment. ,40 Jahre Stadtparla-
ment, das muss man erst mal

FOTO: LUTZ BENSELER

sche Laufbahn am 1. April 1985
als Korbacher Stadtverordne-
ter begann, kann aufeine lange
kommunalpolitische Karriere
zurlickblicken. Von 1989 bis
1993 fiihrte er die SPD-Fraktion
als Vorsitzender an und beklei-
det seitdem das Amt des stell-
vertretenden Fraktionsvorsit-
zenden. Seit 1989 gehort er zu-
dem dem Haupt- und Finanz-
ausschuss an und war im Laufe

schaffen®, betonte Hiller in ih-
rer Laudatio. Sie hob besonders
Schmidts Arbeitseifer und sei-
ne Fihigkeit, Kompromisse zu
suchen, hervor. Im Anschluss
liberreichte sie dem Jubilar ei-
ne Urkunde, wédhrend Biirger-
meister Stefan Kieweg seine
Gliickwiinsche aussprach. Hel-
mut Schmidt, der seine politi-

derJahre in verschiedenen wei-
teren stidtischen Gremien ak-
tiv. Seine grofRen Verdienste fiir
die Hansestadt Korbach wur-
den bereits frither schon ge-
wiirdigt: Im Jahr 1993 erhielt
Helmut Schmidt die Silberne
Ehrennadel und im Jahr 1997
die Goldene Ehrennadel der
Stadt Korbach. Ib
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Andechs Bler Bad Briickenauer
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sowohl in berufliche wie auch private
Dinge dirfen Sie sich nicht hineinreden lassen. Es gibt ein-
fach Sachen, die nur Sie zu entscheiden haben.

plﬂFﬂwElis :

9998

LR

(59

Mai Geister

STIER 21.4.-21.5. Das Umfeld ist genau nach lhrem Wunsch

und wirkt als wahrer Stimmungsaufheller in triiber Zeit.

top frisch Atemiibungen setzen weitere Krafte frei.

Apfel-Schorle
=1 5 ZWILLING 22.5.-21.6. Es scheint so, als habe sich alles

gegen Sie verschworen. Dabei handelt es sich nur um eine

kurze Phase, in der sich einige Dinge neu ordnen.

KREBS 22.6.-22.7. Neue Aufgabenstellungen sind nicht dazu
da, um Sie zu argern, sondern anzuregen. Die Frage wird
sein, was Sie leisten konnen — und wollen!

il
349 l_.

=1 e

LOWE 23.7.-23.8. Ihnen geht alles viel zu langsam, und Sie
sind vor lauter Ungeduld fast aus dem Hauschen. Ubertrei-
ben Sie es mit Ihrer Betriebsamkeit nicht!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Die Gesellschaft eines lieben Men-
schen versuf3t Ihnen die kommende Woche zusatzlich — Sie
haben wirklich keinen Grund zum Klagen.

Rheinhessen
Silvaner

Bacardi Rum & Cola,
Eombay Sapphire
Gin & Tonic,

Malibu Pineapple

Adelholzener
'Mlnem[wamr

Alten Gebduden ein neues Gesicht geben
(djd-k). Hzufige Mieterwechsel bedeuten
fiir Vermieter hohen Aufwand, denn sie
miissen neue Bewohner suchen, Vertrige
aufsetzen und gegebenenfalls Renovierun-
gen durchfithren. Um langfristig bestehen-
de Mieter zu binden, ist ein ansprechendes
Wohnumfeld entscheidend. Hochwertig
sanierte Fassaden erhchen die Attraktivitit eines Quartiers. Christian
Dabbert, Geschiftsfiihrer der Graco Urbanen Lebensraumgestaltung, er-
klart: , Jede Fassade bekommt ein individuelles Konzept. Die verwendeten
Farben miissen zum Aufbau der Fassade passen, um im System des Her-
stellers zu bleiben.* Haufig wissen Vermieter nicht genau, aus welchem
Material ihre Fassade besteht. In solchen Fillen priift ein Techniker von
Graco das Gebaude, bevor der kreative Prozess beginnt. Dieser kann in
einer grof¥fldchigen Wandmalerei resultieren. Auf www.graco-urban.de
sind Beispielbilder fiir verschiedene Losungen zu sehen.

ANGEBOT -25%

[T 395 8

Smirnoff Asbach Uralt
Red Label I-F

pepsi
Kombikasten
tedlvialse koffeinhaltq,
Kasten =12 111,
2zl 230 € Pland,
11=075 €

+ 1 Flasche
Coca-Caolall
GRATIS!

WAAGE 24.9.-23.10. Setzen Sie nicht wieder lhren Kopf
durch. Geben Sie auch anderen Planen eine Chance: Sonst
werden immer nur Sie es sein, der Verantwortung tragt.

-33%
L]

Lillet
Blanc, Rosé

SKORPION 24.10.-22.11. Eine vermeintliche Zeiterspamis,
die Sie jetzt gerne nutzen wollen, kénnte im Endeffekt sogar
einen gewissen Mehraufwand bedeuten.

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit EEI' in Lese tauschen & mit Glick gewinnen!
logo Getrdnke App

Hrilan] & i LI SCHUTZE 23.11.-21.12. Die Ausbeute der letzten Woche ist

nicht gerade lukrativ, aber gewiss kein Grund zum Klagen.
Das, was Sie machen, ist jammern auf hohem Niveau.

Jetzt downloaden!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Distanzieren Sie sich von Men-
schen, die nicht zu Ihnen passen: Sie mussen sich sonst fiir
Dinge verantworten, die lhnen vom Prinzip her widerstreben.

© ANGEBOT
ANGEBOT

2 [§]
108

*Micht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App withlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehan. Fir Druckfehler keine Haftung!
** Mur in Verbindung mit einem Coupon der lego Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
. o o www.logo-getraenke.de

WASSERMANN 21.1.-19.2. In Ihrer Beziehung kénnte es
heftig knirschen. Besser, Sie zeigen sich kompromissbereit
— lhr Herzblatt ist tatséchlich ziemlich verstimmt!

FISCHE 20.2.-20.3. Lassen Sie den Kopf nicht hdngen. Was
Sie im Moment als Niederlage empfinden, wird sich bald als
gliickliche Fligung erweisen!

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg
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Inh. Anna Cyryl

= Jetzt neu! LEDERJACKEN ANKAIIF

OTC RUHRSTRASSE 32 « 59955 NIEDERSFELD « TEL. 02985/96 99 840

BAIIIE lln WAHRES - Die Experten sind 5 Tage vor Ort

Dlenstag

# AprlI 2025
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MILITARIA
{von 1850 bis 1945)

Freitag

April 2025

Gold Mﬁru:nn I Modalllon allor Art

Nutzen Sie die Gelegenheit jetzt noch!
i.%“"?«‘
Wir zahlen sofort dan arrmttalten Wert in BARGELD aus!
Schmuck - All:gplﬂ'— Ly

26.

April 2025

Marken Uhren aller Art

w‘_‘ﬁ{ . . (mfﬁ.r'r

Kgasd o
: OMEGAS

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie

gut erhaltene Ringe, Broschen, Ketten,
| (Armbinder bevorzugt in breiter Form),
| Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt,

»  Pelz sowie Lederjacken/-mantel in Verbindung mit Gold

Felngold * '

:@.. = /%

‘““ﬂ““ﬂ“ﬂﬂ*” |

Lederlacken/-mantel zu BARGELD 1 m

B e LR 2 /
Lederjackenzmante | s

| ' ’
?rﬂ‘J\ =g

NachenSic hien Peizsome

— |

Wir kaufen jegliche Arten von e f: :
Leder: als Mantel, Jacken, ncHTUNG! n HT

Reststiicke und Meterware.
Hochstpreis bis zu 2.800 €

BEI UNS WERDEN
SIE ALLES LOS!

Bernstelnkette E]Hﬂ]]]

bis zu 2.500,- €

Wir zahlen bis zu 9. 000|€

1':.[‘

E&

i
-

Gerne prufen wir lhren Schmuck auf Echtheit!

er *nrt

GIB CORONA ¢
KEINE

Corona-Hygienevorschriften CHANC [
« Sicherung und Einhaltung des Mindestabstand
« Desinfektion

« Schutzmasken fur Kunden (kostenios)
- Bei uns gelten die allgemeinen Euronn—Regeh

- Kostenlose Begutachtung (auch vor Ort)
- Bewertung lhres Schmuckstiicks

- Profitieren Sie vom momentan
hohen Goldkurs

Widkaufen
Vorwerk-Staub-
sauger aller Art

und ZUj

193000/€

MONTBLANC & Pelikan-Stifte
MONT*

BLANC 'I/f /

Sammlerstiicke wir zahlen |

bls zu 4 000 €

| und Schlangen- Leder

“y '.'" taschen bIS 2u 1.500,- € .

Wir schatzen lhre Antiquitaten, Pelze und Ihren Schmuck kostenlos und unverbindlich!
Stocken Sie Ihre Urlaubskasse auf, indem Sie |hre Raritaten zu barem Geld machen!

Pelz-, Leder- und Goldankauf. Héchstpreise
bis zu 9.500 Euro fiir Pelze fiir Ost-Europa.

In Niedersteld werden Schmuck und andere Gegenstande
aus Edeimetall aufgekauft. Bei Pelz- und Goldankaufl werden
Zahngold, Bruchgold, alte Ringe, Ketten, Broschen mit
Diamanten, Perlen, Antiquititen, Mabel, Bilder, Pelze, Silber,
Goldminzen, Silbermanzen, Zinn, Uhren (Rolex, Cartier,
Omega elc.) Bemnsteine, Korallen, Orden, Abzeichen,
Nahmaschinen sowie Abendgarderobe und vieles mehr zu
Héchstpreisen aufgekauft

Holen Sie sich eine kostenlose Beratung ein und lassen Sie
Ihre Wertgegenstande schatzen. Diskretion und Transparenz
sind bei uns natOrlich selbstverstandiich. Die Experten von
uns bearbeiten die verschiedenen Anliegen der Kunden
natlrlich sofort und das ganz ohne versteckte Koslen oder
einer Verkaufsverpflichtung.

Wihilen Sie den sicheren Weg und lassen Sie sich von
Fachleuten beim Verkauf Ihres Edeimetalls freundiich,
fachkundig und serids beraten, denn auf Faimess Ehrlichkeit
und Professionalitst kdnnen sich Kunden bei Pelz- & Gold-
ankauf veriassen. Gemne bieten wir unseren Kunden auch
kostenlose Beratung bei [hnen zu Hause an. Der Ankauf von
Pelzen, Lederjacken und allen anderen Artikel erfoigt nur in
Verbindung mit Goldankauf. Sofortige Barauszahlung.
Hochstpreise bis zu 99,00 € pro Gramm Gold.

Gerade jeizt bietet der Verkauf von altem Edelmetall,
Antiquitaten und Pelzen eine tolle Moglichkeit Hochstpreise
Zu erzielen.

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

Geme vereinbaren wir auch einen Termin bel Ihnen
Zuhause. Kostenlos bis zu 100 km.

Wir kaufen jegliche Art
von Porzellan auf,
auch ohne Marke




10

SERVICE

19. April 2025

Auswahl fur mehr Abwechslung

Sechs Alternativen zu Kartoffeln und Co.

Je vielseitiger die Beilagen, des-
to besser. ,Beilagen sind koh-
lenhydrat-, also stirkehaltige,
Lebensmittel, meist Nudeln,
Kartoffeln und Reis*, sagt die
Okotrophologin Uta Tollner,
vom Verbraucherservice Bay-
ern. Aber: ,,Es gibt so viele tolle
Alternativen, dass es auf dem
Teller nicht langweilig wird.”
Ob cremig oder knusprig,
herzhaft oder geschmacklich
dezent, eine gelungene Beilage
rundet das Gericht ab. ,,Je kon-
trastreicher die einzelnen Be-
standteile sind, desto aufregen-
der empfinden wir das Essen®,
sagt Kochbuchautorin Anne-
Katrin Weber. Mit Trends wie
Bowls und Mealprep sind neue
Beilagen auf den Speisepldnen
erschienen. Hier sechs Alterna-
tiven fiir mehr Abwechslung:

1. Bulgur & Couscous —
die schnellen Kérner

Vorteile: Beide sind in weni-
gen Minuten zubereitet und
haben eine angenehme, korni-
ge Konsistenz. Sie nehmen Ge-
wiirze und Aromen sehr gut
aufund eignen sich perfekt fiir
Salate, Gemiisepfannen oder
orientalische Gerichte.

Nachteile: Bulgur und Cous-
cous kénnen bei falscher Zube-
reitung langweilig schmecken.
Auf das richtige Wiirzen und
frische Krduter kommt es an.

Zubereitung: Bulgur wird
dhnlich wie Reis gekocht. Zu-
nachstunter kaltem Wasser ab-
spiilen, Gemtisebriihe zum Ko-
chen bringen und den Bulgur
hineingeben. Fiir 10-15 Minu-
ten auf niedriger Hitze quellen
lassen. Die Zubereitung von
Couscous geht noch fixer: ein-
fach mit heiRer Briihe iibergie-
Ren und quellen lassen - in
fiinf Minuten ist der Couscous
servierbereit.

Gut zu wissen: Um Bulgur
herzustellen, wird das ganze
Weizenkorn geddampft, von
den Schalen befreit, getrock-
net und in kleine Stiicke zer-
brochen. Couscous dagegen
wird aus Weizenmehl ge-
macht. Das Mehl wird ange-
feuchtet, zu kleinen Kugeln ge-
rollt und anschlief3end gegart.

2.Polenta—der
cremige Maisgrie3

Vorteile: Polenta kann so-
wohl weich und cremig als
auch fest und knusprig zube-
reitetwerden. In Norditalien ist
der gelbe Maisgrief ein belieb-
ter Ersatz fiir Kartoffeln oder
Brot.

Nachteile: Wenn sie nicht

Bulgur wird ahnlich wie Reis gekocht und schmeckt zum Beispiel gut in einem Salat — hier mit weiBen Bohnen, Petersilie, Oliven

und Kofte.

gut gewltirzt ist, kann die Polen-
tafade schmecken.

Zubereitung: Gemiisebriihe
zum Kochen bringen und den
Maisgrief3 langsam einriihren,
damit keine Kliimpchen ent-
stehen. Hitze reduzieren und
hiufig rithren, bis die Masse
nach ungefdhr 10 Minuten an-
dicktund garist.

Gut zu wissen: ,Polenta
nimmt toll SoRRe auf, passt also
hervorragend zu Gerichten mit
viel Sof3e, zum Beispiel zu Rata-
touille®, sagt Anne-Katrin We-
ber.

3. Asiatische
Pfannkuchen-
knusprig & wiirzig

Vorteile: Sie sind eine span-
nende Alternative zu Reis und
eignen sich perfekt als eigen-
stindige Mahlzeit oder als Bei-
lage zu asiatischen Gerichten.
»Jeder Biss schmeckt anders, da
jede Menge klein geschnitte-
nes Gemiise in den Pfannku-
chen steckt®, sagt Kochbuchau-
torin Weber.

Nachteile: Das Gemiise-
schnippeln erfordert etwas
Zeit.

Zubereitung: Mehl mit Was-
ser und Salz zu einem dickfliis-
sigen Teig vermischen. Gemii-
se nach Wahl klein schneiden
und unter den Teig mischen.
Die Pfannkuchen in einer hei-

Ulrich Hallenberger
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Verschiedenes

Verkauf

Hilfe durch Hypnose

Raucherentwdhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fiir zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz Buche und Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Ren Pfanne mit etwas Ol gold-
braun braten.

Gutzuwissen: Die eine asiati-
sche Kiiche gibt es nicht. ,,Jedes
Land hat eigene Gerichte und
Geschmacksnuancen, so viel-
féltig wie die europdischen
Landerkiichen®, sagt Weber,
die sich in ihrem Buch ,,Deftig
Vegan Asien® intensiv mit den
Kiichen Asiens beschiftigt hat.
Ihre chinesischen Friihlings-

zwiebel-Pfannkuchen lassen
sich durchaus mit anderen Ge-
richten kombinieren.

4. Quinoa, Amaranth
& Buchweizen-die
Superkoérner

Vorteile: Diese Pseudogetrei-
de sind von Natur aus gluten-
freiundreich an Proteinen und
Ballaststoffen. Sie schmecken
leicht nussig.

Nachteile: Die langen Trans-
portwege aus Stidamerika sind
negativ fiir die Oko-Bilanz die-
ser Superfoods. Alternativ
kann man zu Quinoa und Ama-
ranth aus heimischem Anbau
greifen. ,Quinoa wird mittler-
weile sogar in Bayern ange-
baut*, sagt Uta Tollner vom Ver-
braucherservice Bayern.

Zubereitung: Die Korner ab-
spiilen, bis das Wasser Klar ist.
AnschliefRend in reichlich Was-
ser die Quinoa fiir ca. 15 Minu-
ten oder den Amaranth fiir 20-

Stellenangebote

30 Minuten bei geringer Hitze
kocheln lassen, bis die Kdrner
weich sind.

Gut zu wissen: ,Quinoa,
Amaranth, Buchweizen und
weitere Getreidealternativen
gibt es heute schon vorgegart
zu kaufen®, sagt Tollner. Meist
als Bowl-Mix beworben, glei-
chen die Verpackungen denen
von vorgegartem Reis.

5. Gerste, Hirse und
Hafer-die
Getreide-Alleskonner

Vorteile: Diese echten Getrei-
de konnen mehr als Pasta und
Brot. Sie haben einen leicht
nussigen Geschmack.

Nachteile: Die Koérner miis-
sen vor dem Kochen einge-
weicht werden. Ein bisschen
Planung st hilfreich.

Zubereitung: Das trockene
Getreidekorn in kaltem Wasser
iiber Nacht quellen lassen. Die
Kochzeit am néchsten Tag be-
tragt 30-45 Minuten. Geschro-
tetes Getreide kann sofort ge-
kocht werden.

Gut zu wissen: Aus Gerste,
Hirse und Co. ldsst sich auch Ri-
sotto machen. ,Auf der Speis-
karte heiflt es Hirsotto oder
Gersotto“, sagt Anne-Katrin
Weber. Wer mochte, kann
auch direkt eine groRere Men-
ge Getreide kochen. ,Die fertig
gegarten Korner konnen sehr

Immobilienankauf

Erledige fiir Sie Fliesen-, Verputz-, Tro-
ckenbau-, Mauer- und Altbausanierung.
Mobil 0151 51123688, Tel. 06453 7312

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

— = —

LprmanmndAsl 2 Service

Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ reiefon 0800 3060-500

D oo
i) KINDERDORFER
WELTWEIT

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474
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lhr Zuhause verdient den richtigen Kéufer -
wir finden Ihn. Seit 30 Jahren steht

Immobilien Maria Lange in der Region fiir
Erfahrung, Vertrauen und persénlichen Service.
Wir verkaufen nicht nur Immobilien - wir finden

Menschen, die sie schatzen.
Lassen Sie sich unverbindlich beraten.
@ 05635 8107
www.immobilienlange.de

L. 0 4> & MitDemiitigung
= oder mit

Menschen?

MISER

®IHR HILFSWERK

MIT MENSCHEN.

Foto: K MAsadwiaiehTV

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

gut eingefroren werden®, sagt
Uta Tollner. ,Das ist bequem
und spart beim néchsten Mal
Zeit”

- r

6. Nudeln aus Vollkorn
oder Hulsenfriichten -
die Proteinreichen

Vorteile: Diese Nudelsorten
bestehen etwa aus Linsen, Ki-
chererbsen oder Vollkornge-
treide und sind proteinreicher
als herkdmmliche WeiRmehl-
Nudeln. Sie machen lange satt
und durch die etwas rauere
Oberfliche bleibt die Sof3e sehr
gutdaran haften.

Nachteile: Sie haben eine fes-
tere Konsistenz und einen in-
tensiveren Eigengeschmack.
Das kann erst einmal unge-
wohnt sein.

Zubereitung: Wie klassische
Pastakochenunddie Garzeiten
auf der Verpackung bertick-
sichtigen.

Gut zu wissen: Um auch Ge-
schmacks-Skeptiker zu tiber-
zeugen, einen Teil der klassi-
schen Pasta durch etwa Rote-
Linsen-Fusilli ersetzen. In ei-
nem Auflauf oder mit einer
wiirzigen Sofle werden diese
Kkleinen Anderungen meist gut
akzeptiert. ,Der Geschmack
der traditionellen Nudel kom-
biniert mit der Haptik und Far-
be der Hiilsenfrucht-Nudel, das
macht schon etwas her®, sagt
UtaTollner. tmn

Getreidekoérner wie Gerste - hier als Graupen in einem Risotto

—mussen vor dem Kochen eingeweicht werden.

Nudeln aus Hiilsenfriichten — wie diese Spirelli aus Mungoboh-
nen —sind proteinreicher als herkdmmliche WeiBmehl-Nudeln
und machen lange satt.
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Diese gefiillten Galettes «Pourleth» sind aus Buchweizenmehl,
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lassen sich gut vorbereiten und im Kihlschrank aufbewahren.
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Der gelbe MaisgrieB Polenta nimmt SoB3e gut auf und passt so

hervorragend in eine Ratatouille.
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