
Busreisen mit VerwöhnService!
BusReiseWelt SÄLZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 02982 41008

27.06.–29.06.2025
Preis p. P. ab 475,– €
EZ-Zuschlag 74,– Euro p. P. im DZ

31.10.–02.11.2025
Preis p. P. ab 450,– €*

EZ-Zuschlag 75,– Euro p. P. im DZ

Geselliges Moselwochenende
2x Ü/F im Hotel Pistono in Dieblich, Planwagenfahrt
inkl. Moselwein & Winzervesper, Schifffahrt,
Führung Koblenz, Eintritt und Führung Burg Eltz.

3 Tage Weinreise Saale Unstrut – Toskana des Nordens
2x Ü/HP im Radisson Blu Hotel Merseburg & Nachtwächterfüh-
rung, Ausflüge Landgut Pforta und Saale Unstrut mit Naumburg
und Sektkellerei. Führung Leipzig. *Schnellbucherpreis

Weitere Leistungen und Infos unter www.busreisewelt.eu

Wir zahlen Ihnen bis zu € 500,- für Ihre alten Polstermöbel.
www.moebelkreis.de/polster-tausch-aktion

Gültig nur bei Neuaufträgen vom 6.5.
bis zum 31.5.2025. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.

Große Polster-Tausch-Aktion!
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Juwelier
RUBIN

ZAHNGOLD-
ANKAUF

• Goldschmuck
• Erbschaften
• Barren
• Broschen
• Silberbestecke
• Silberschmuck
• Münzen
• Ringe
• Ketten
• Bruchgold
• Zinn
• Reichsmark

Gold & Silber
ANKAUF
Der Sachverständige stets vor Ort

Prof.-Bier-Straße 1a
34497 Korbach

Tel.: 05631 986 2440
Mo.–Fr. 9.30–16.00 Uhr

Sa. bis 13.00 Uhr

GroSSe ELBSAND-KOMPETENZ
Damen & Herren
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Willingen – Der kalte, aber
schneearme Winter spielt den
Mountainbikern in die Karten.
Früh schon waren alle Wege
undTrails inWillingen frei von
Schnee. Bikepark und „Green
Trails“ haben geöffnet, die
Mountainbikestrecken durchs
Upland sind ebenfalls frei und
gut befahrbar. Auch das „BIKE
Festival“ wirft seine Schatten
voraus.
DerBikeparkwartetmiteini-

genVerbesserungen auf. So ha-
ben die Streckenbauer einen
Punkt entzerrt, an demmehre-
re Strecken aufeinandertref-
fen. Im unteren Bereich des
Köhlerhagen,amEndevonFre-
eride, Flow Country, Flow Trail
undEnduroTrail, haben sie die
Kurvenweiter in denWald ver-
lagert. Dadurch sind längere
Geraden mit Tables und Dou-
bles entstanden, also Sprün-
gen.

Entspanntes
Mountainbiken

Die „Green Trails“ richten
sich an alle, die entspannt
mountainbiken und etwas

Fahrtechnik üben wollen. Die
Arbeiten an den Willinger
GreenTrailswurden imAugust
vergangenen Jahres beendet.
Vorhanden sind zwei Runden
in 7 und 14 Kilometer Länge
und insgesamt 643 Höhenme-
tern.
Unter den insgesamt acht

Streckenabschnitten befindet
sich aucheinUphill-Trail. Nach
Fertigstellung sollen die Green
Trails das größte Trailparkpro-
jekt Europas sein,mit 200 Kilo-
meternTrails, plus 200Kilome-
tern Verbindungswegen. Das
alles zu entdecken, dabei hilft

die Green Trails App. Sie liefert
Details und Bilder zu allen be-
reits fertiggestellten Trail-Be-
reichen, Einstiegspunktenund
Anfahrtsbeschreibungen.
Die „Kids Trails“ haben an ei-

ner Stelle eine Überarbeitung
erfahren. Die schwarze Eich-
hörnchen-Tour über den Bike-
park hat eine etwas leichtere
Variante bekommen. Durch
die Integration in den „Green
Trail“ entstand eine weniger
herausfordernde Alternative.
Wer sich mehr zutraut, wählt
einen der Bikepark-Trails, vom
FlowTrailbiszurEnduro.

Die Vorbereitungen auf das
„BIKE Festival Willingen“ vom
23. bis 25. Mai laufen auf Hoch-
touren. Neben Klassikern wie
dem Enduro-Rennen, dem
Downhill-Cup“ und der eMTB-
Challenge gibt es einige Neue-
rungen.ImRahmendes„Orbea
Wild Rides“ wird die erst zwei-
teDeutscheMeisterschaft imE-
Enduro ausgefahren. Der Bike-
Marathon kann erstmals auch
mit einem E-Bike erlebt wer-
den. Beim Kids-Cup und der
„Lazer Junior Trophy“ können
die jüngerenFahrerwieder ers-
te Wettkampfluft schnuppern.

Die größte MTB- und EMTB-
Outdoor-Messe in Deutschland
bildet dasHerzstückderVeran-
staltung. Mehr als 1000 Bikes
stehen den Besuchern kosten-
los zum Testen zur Verfügung.
Erstmals gibt es an diesemWo-
chenende ein Festivalticket für
zwei beziehungsweise drei Ta-
ge. Erwachsene zahlen 66 Euro
(statt 77 Euro) für zwei Tage
oder 77 Euro (statt106 Euro) für
dreiTage.DiePreise fürdieKin-
dertickets betragen 41 Euro
(statt 51 Euro) für zwei und 51
Euro (statt 70 Euro) für drei
Tage. red

Bike-Saison in Willingen gestartet
„Green Trails“ und „MTB Zone“ geöffnet – „BIKE“-Festival von 23. bis 25. Mai

Früh am Start sind nach einem schneearmen Winter die Green Trails in Willingen. FOTO: PR
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Medebach – Das traditionelle
Kinderschützenfest am Feuer-
wehrhaus in Medebach findet
am Sonntag, 4. Mai, statt. Die
St. Sebastianus Schützenbru-
derschaft Medebach e.V. und
der Löschzug Medebach rich-
tendasFestgemeinsamaus.
Nach der Maiprozession be-

ginnt die Veranstaltung mit
dem Antreten am Markplatz
um13.30 Uhr. Der Festzugmar-
schiert und die amtierenden
Königspaare fahren in der offe-
nen Kutsche, unter musikali-
scher Begleitung des Musikzu-
ges Medebach, zum Feuer-
wehrhaus. Dort werden gegen
14 Uhr die neuen Kinderschüt-
zenkönigeermittelt.
Die Kindergartenkinder tre-

ten im Wettbewerb zum Luft-
ballonschießen an. Es werden
die Nachfolger von Maresa
CzyplyundFelixBöhner ermit-
telt.
Bei den Kindergartenkin-

dern treten Mädchen und Jun-
gen getrennt voneinander in
zwei Wettbewerben an. An-
schließend werfen die Grund-
schulkinder (Mädchen und
Jungen gemeinsam in einem
Wettkampf) mit Keulen auf
denGipsvogel. Das amtierende
Königspaar sind Lorenz Nolten
und Marie Ricken. Alle Kinder-
gartenkinder und Grundschü-
ler sind herzlich eingeladen an
den Wettbewerben teilzuneh-
men.

BeiderFeuerwehrolympiade
können anschließend alle Kin-
der bei verschiedenen Statio-
nen antreten. Als Belohnung
erhält jedes Kind einen Gut-
schein für die „Candy-Bar“. Für
das leibliche Wohl beim Kin-
derschützenfest ist ebenfalls
bestens gesorgt. Eine Cafeteria
ist nachmittags geöffnet und
bietet Kuchen auch zum Mit-
nehmen an. Im Außenbereich
werden Grillspezialitäten und
Getränke angeboten. Die Prei-
se sind familienfreundlich ge-
staltet, soderVerein.
Der Musikzug Medebach

wirddasFestdengesamtenTag
über begleiten. Gegen 16 Uhr
erfolgen die Ehrungen der Kin-
derkönigsjubelpaare. Danach
folgt der Höhepunkt des Festes
um 17 Uhr: die Proklamation
der neuen Kinderschützenpaa-
re und der anschließende Kin-
dertanz. Die Freiwillige Feuer-
wehr Medebach und die St. Se-
bastianus Schützenbruder-
schaft laden alle Medebacher
undGäste, insbesonderenatür-
lich die Kinder, herzlich ein
und hoffen auf gute Beteili-
gungundeingelungenesFest.

red

Kinderschützenfest in Medebach
Veranstaltung mit Tanz und Feuerwehrolympiade

Kinderschützenkönigspaare
(v.l.): Maresa Czyply, Felix Böh-
mer, Marie Ricken und Lorenz
Nolten.

SCHÜTZENBRUDERSCHAFT

MEDEBACH, MICHAEL RICKEN

Bad Arolsen – Eine größere
Summe Bargeld und wertvol-
len Schmuck ergaunerten
dreiste Betrüger Mitte April in
Bad Arolsen. Die Betrüger hat-
ten sich am Telefon als Polizei-
beamte vorgestellt, eineGefah-
renlage und eine polizeiliche
Ermittlung vorgegaukelt und
einenManndazugebracht, sei-
nen Schmuck und mehrere
zehntausend Euro Bargeld vor
die Haustür zu legen, wo die
Beute von den Tätern abgeholt

wurde. Die Kriminalpolizei
Korbach ermittelt, bittet um
Hinweise zu denGeldabholern
undwarnteindringlichvordie-
serBetrugsmasche.
Am Mittwoch (23. April) er-

schien der Bad Arolser bei der
Kriminalpolizei Korbach, um
Anzeige zu erstatten. Bis nach
Ostern hatte er noch geglaubt,
dass er zuvor mit echten Poli-
zistenKontakthatte.
Am Freitag, 11. April, gegen

14.45 Uhr erhielt er den ersten

Anruf. Der Anrufer stellte sich
als Markus Stöber von einer
Sonderkommission der Polizei
Korbach vor und nannte seine
angebliche Dienstausweis-
nummer. Er schilderte zu-
nächst eine Gefährdungslage,
da osteuropäische Männer in
Häusereinbrechenwürden.

BadArolserdreistum
Mithilfegebeten

Anschließend gaukelte der
Betrüger vor, dass auchmehre-
re Banken und Sparkassen in-
volviert seien, daher habeman
diese Geldinstitute überwacht.
Um diese Gefährdungslage zu
beenden, brauche man unbe-
dingtdieHilfedesBadArolsers.
Dieser glaubte die Lügenge-

schichtedesBetrügers amTele-
fon. Noch während der Betrü-
ger am Telefon war, legte der
BadArolsereinengrauenRuck-
sack mit Geld und Schmuck
vor seiner Haustür ab, wo es
von einem Mittäter gegen 16
Uhrabgeholtwurde.
Man vereinbarte weitere Te-

lefonate mit Passwort. Diese

folgten in den nächsten Tagen,
bei denen der angebliche Poli-
zist die neusten Ermittlungser-
gebnisse bekanntgab und wei-
terhin die Hilfe des Bad Arols-
ers einforderte, um die krimi-
nellen Machenschaften
aufdeckenzukönnen.
Der wahrscheinlich selbe

Anrufer überredete den Bad
Arolser dazu, verschiedene
Transaktionen bei seinem Gel-
dinstitut durchzuführen, um
die angeblich kriminellen An-
gestellten zu überführen. Er
hob bei verschiedenen Filialen
Bargeld ab und veranlasste
auch die Bereitstellung einer
größerenSumme.
In der Mittagszeit am Mitt-

woch, 16. April, legte der Bad
Arolser zum zweiten Mal Geld
vor seiner Haustür ab, diesmal
in einer braunen Einkaufsta-
sche.
DieTaschewurdedortvonei-

nem der Täter abgeholt. Man
vereinbarte einen erneuten
Anruf nach Ostern, der aber
nicht stattfand. Die Handy-
nummer des betrügerischen

Anrufers war nun nicht mehr
erreichbar.Danachwurdedem
Arolser klar, dass er Opfer von
dreisten Betrügern geworden
war. Er erstattete Anzeige bei
der richtigenPolizei.

Werhatverdächtige
Personengesehen?

Die Kriminalpolizei Korbach
hat die Ermittlungen aufge-
nommen und bittet um Hin-
weise. Wer am11. oder 16. April
in Bad Arolsen im Bereich der
Straßen Hünighäuser Weg /
Fohlenkamp verdächtige Per-
sonen oder Fahrzeuge gesehen
hat oder sonstige Hinweise ge-
ben kann, wird gebeten, sich
unter der Telefonnummer
05631/9710zumelden.

Da davon auszugehen ist,
dass die Kriminellen auch zu-
künftig mit ihren verschiede-
nen Betrugsmaschen am Tele-
fon versuchen, die Bürger um
ihre Ersparnisse zu bringen,
gibt die Polizei die folgenden
Tipps:

red

Falsche Polizeibeamte ergaunern Geld und Schmuck
Polizei bittet um Hinweise zu Geldabholern und warnt vor mieser Betrugsmasche

Tipps der Polizei zu „Falscher Polizeibeamter“
Die„echte“PolizeierfragtamTelefonkeineDetails zuBargeldoderWertgegenständenim
Haus.DiePolizeinimmtkeinBargeldoderWertgegenständezurSicherungoderÜberprüfung
entgegen.DiePolizei fragtnienachKontodatenundfordertSieauchniemalsauf,Banküber-
weisungenoderBargeldabhebungendurchzuführen.GebenSieamTelefonkeineDetails zu
IhrenfinanziellenoderfamiliärenVerhältnissenpreis.
SeienSiemisstrauisch:GesundesMisstrauen istkeineUnhöflichkeit. Siehaben immerZeit für
eineRücksprachemitAngehörigen,VertrauenspersonenundderörtlichenPolizei. LassenSie
sichamTelefonnichtunterDrucksetzenodereinschüchtern.LegenSieeinfachauf.
AuchwennSie imDisplaydie„110“odereineTelefonnummermiteiner IhnenbekanntenVor-
wahl sehen:Das sogenannte„Call-ID-Spoofing“erlaubtesKriminellen,dieeigeneRufnum-
mernanzeigezuändernundstattderOriginalrufnummereinebeliebigeRufnummeranzeigen
zu lassen.KriminellenutzendieseMöglichkeitnichtnur,umihre Identitätzuverschleiern, son-
dernauch,umgezieltbei ihremGesprächspartnerdenEindruckzuerwecken,eshandelesich
umeinenAnrufderPolizeiodereineranderenBehörde.
InformierenSiesofortdiePolizeiüberdie110,wennIhneneinAnrufverdächtigvorkommtoder
Sie schonOpfergewordensind.WICHTIG:BeendenSiedasvorigeTelefonatunbedingtdurch
AuflegenundwählenerstnacheinigenMinutendie110.
SprechenSiemitAngehörigen,dieOpferwerdenkönnten,überdieseBetrugsmasche.

Willingen-Schwalefeld – An-
lässlichvon80JahrenKriegsen-
de wird am Sonntag, 4. Mai, ab
18 Uhr ein Abendgottesdienst
inderPilgerkirchegefeiert.Der
seit 80 Jahren währende Frie-
den scheintbrüchiggeworden,
dieWelt ist in Aufruhr und Zu-
sammenleben in vielerlei Hin-
sichtbedroht –gibt esdennoch
etwas zu feiern anlässlich die-
ses Jahrestages?UmdieseFrage
gehtes.
In einem besonders gestalte-

ten Gottesdienst in der Pilger-
kirchemit einemBibliologmit
Pfarrerin Katrin Schröter zur
alttestamentlichen Geschichte
von David und Abigail und der
MusikunddenTextendes Pfar-
rers und Liedermachers Rein-
ald Richber aus Sachsenberg
stehtdieErmutigungzumFrie-
den imMittelpunkt. red

Gottesdienst zu
80 Jahren

Kriegsende



Schlafen ist
gesund – oder?
NEU: Schlafmedizin im Stadtkrankenhaus

Dienstag, 13. Mai 2025 | 18.00 Uhr
Kann Schlaf krank machen? Was bedeutet
„„nicht erholsamer Schlaf“? Leiden Sie an Schlafstörungen
oder gar nächtlichen Atemaussetzern?
Erfahren Sie, wann Sie sich professionelle Hilfe
holen sollten und was im Schlaflabor passiert.
Ergänzt wird unsere Veranstaltung durch Informations-
stände medizinischer Anbieter.

REFERENT:
Walter Knüppel (Chefarzt Spez. Pneumologie & Schlafmedizin)

Stadtkrankenhaus Korbach
(Seminarraum 3. OG)
Enser Straße 19 | 34497 Korbach

Mit über 30 Jahren Be-
rufserfahrung in der Hör-
akustik steht Ihnen Frau
Pötzsch bei Neusehland
in Korbach zur Seite. Die
gebürtige Korbacherin
hat bereits 1995 ihre Ge-
sellenprüfung absolviert.
Mit großer Sorgfalt und
Fachkompetenz begleitet
sie seitdem Menschen auf
dem Weg zu besserem Hö-
ren.
Vertrauen, Verständnis und
technisches Know-how –
dafür steht Frau Pötzsch.
Als Hörakustikerin aus Lei-
denschaft nimmt sie sich
Zeit für Ihr individuelles
Hörerlebnis. Ob kostenlo-
ser Hörtest, eine Hörgerä-
te-Beratung oder Nachjus-
tierung Ihrer Hörsysteme:
Bei Neusehland in Korbach
werden Sie rund um gu-
tes Hören bestens betreut.

Heike Pötzsch von Neusehland in Korbach freut sich auf Ihren
Besuch. FOTO: NEUSEHLAND KORBACH

Anzeige

Testen Sie auch gerne die
neuesten Hörgeräte bei
Neusehland in Korbach –
kostenlos und unverbind-
lich. Kommen Sie einfach
vorbei oder vereinbaren

Sie gerne einen Termin –
online oder telefonisch.
Frau Pötzsch und das Team
von Neusehland in Kor-
bach freuen sich bereits
auf Ihren Besuch.

Hörakustik-Kompetenz in Korbach
Heike Pötzsch begrüßt Sie bei Neusehland

34497 Korbach | Am Berndorfer Tor 3
Mo. – Fr.: 09:00 – 18:30 Uhr | Sa.: 09:00 – 14:00 Uhr
! (0 56 31) 5 04 83 78 | korbach@neusehland.de
neusehland.de

Parkstr. 1 • 34516 Thalitter
Tel. 05635 7849938

Berliner Str. 6
34537 Bad Wildungen

Tel. 05621 9690300
Öffnungszeiten unter:

www.fahrradhaus-jaehn.de

XXL-Shop mit Meisterwerkstatt.

Dumöchtest ein
neues E-Bike

mit mehr Reichweite
mit einem stärkeren Motor
mit mehr Federweg
zu einem Top-Preis
Finanzieren, leasen oder kaufen
dein altes Bike/E-Bike in Zahlung geben

Dann komm zu uns und such Dir eines unter
800 sofort verfügbaren Bikes/E-Bikes aus.

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Gartenbau
KURZROCK
• Heckenschnitt
• Pflasterarbeiten
• Baumfällung & -pflege

Ziegelhütte 4 · Korbach · Tel.: 05631-64628
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Willingen – Dank des großen
Einsatzes der gesamten Schul-
gemeinschaftwurdeeinbedeu-
tender Beitrag zur Schulhofge-
staltung geleistet, teilt die
Uplandschule mit. Ein Sponso-
renlauf im vergangenen Schul-
jahr habe nicht nur sportliche
Höchstleistungen hervorge-
bracht, sondern auch eine be-
eindruckende Spendensumme
vonmehrals40.000Euro.
Mit großer Freude präsen-

tiert die Schule nun die ersten
sichtbaren Erfolge: Ein gemüt-
liches Waldsofa lädt ab sofort
zum Lernen und Ausruhen im
Grünenein,zweiweitereTisch-
tennisplatten bringen Bewe-
gung und Spaß in die Pausen
und neue Sitzauflagen rund
umdenSchulhofbietenzusätz-
lichenKomfort.
Bei der Umsetzung der Holz-

arbeitenwurde bewusst auf re-
gionale Zusammenarbeit ge-
setzt – heimische Firmen über-
nahmen die handwerkliche
Gestaltung und trugen somit
zur Qualitäts- und Standortför-
derungbei.

Schulgemeinschaft
ziehtaneinemStrang

„Wir wollten mit dem Spon-
sorenlauf etwas schaffen, das
bleibt –unddas ist unsgemein-
sam gelungen“, sagt die Schul-
leiterin Barbara Pavlu über die
Erinnerung an das gemein-
same sportliche Ereignis und
die Gestaltung des Schulhofes
nach den Vorstellungen der
Schülerschaft. „Diese erste
Etappe zeigt, wie viel möglich
ist, wenn wir als Schulgemein-
schaft an einem Strang zie-
hen,“ sagt der Fördervereins-
vorsitzendeUlrichKeudel.
Doch das war erst der An-

fang: Bloß rund die Hälfte der
gesammelten Spendensumme
wurde bisher verwendet. Wei-
tere Anschaffungen sind be-
reits in Planung – darunter im
Boden verankerte Riesenschir-
me zur Beschattung der Sitzbe-
reiche sowie ein zweiter Was-
serspender, der an warmen Ta-
gen eine willkommene Erfri-
schungbietenwird.
Die Neuerungen ergänzen

die umfassende Schulhofneu-
gestaltung, die durch den
Schulträger, den Landkreis
Waldeck-Frankenberg, reali-
siert wurde. Dabei entstand ei-
ne moderne, naturnahe Bewe-
gungslandschaft mit vielfälti-
gen Kletter- und Spielmöglich-
keiten, die denKindern täglich
neueAbenteuerbietet.
Mit viel Herzblut, Teamgeist

undEngagementdergesamten
Schulgemeinde in Zusammen-
arbeit mit dem Schulträger ist
an der Uplandschule inWillin-
gen ein Schulhof entstanden,
der nicht nur funktional, son-
dern auch ein Ort zum Wohl-
fühlen geworden ist, hält die
Schule fest: ein Platz für Bewe-
gung,BegegnungundBegeiste-
rung. red

Bewegung, Begegnung und Begeisterung
Neue Elemente auf dem Schulhof dank Sponsorenlauf und Investition des Schulträgers

Klettermöglichkeiten bringen Bewegung in die Pausen. PRIVAT

Waldsofas laden zum Lernen und Ausruhen im Grünen ein. FOTOS: PR



11. Mai –
Muttertag

am
Edersee!

Inhaber: Dirk Leide l Bringhäuser Str. 76 l Edertal - Hemfurth
Telefon: 0 56 23 94 850 l www.dornroeschenshoeh.de

Lassen Sie sich verwöhnen
und genießen den Tag bei uns!

Unsere Küche ist von 12 bis 20 Uhr geöffnet.
Wir freuen uns auf Sie!

Landesstraße 20 · 35104 Lichtenfels
Tel.: 0 64 54 / 8 86 · Mobil: 01 71 / 6 73 56 61
Fax: 0 64 54 / 91 19 87 · Email: Containerservice-boetzel@t-online.de

Bötzel
Günter Bötzel

Geschäftsführer

G
m

bH

Unser

Service
• Container von 1- 40 m³

diverse Ausführungen
• Industriemüllentsorgung
• Abfallentsorgung u.

Verwertung
• Containervermietung für

Gewerblich und Privat
• Entrümpelung
• Altmetalle

Containerservice Bötzel GmbH

Containerservice

 KINO STUDIO Willingen
The Accountant 2: Tägl. außer
Di 20 h, So auch 16.30 h
Ein Minecraft Film: Tägl. außer
Di 16 h (2D) u. 19.30 h (3D), So
auch 14 h (2D)
Moon, der Panda: Sa, Mo, Mi
16 h, So 14 h

 CINE K KINO Korbach
Ein Minecraft Film: 3D: Tägl.
17.15 h, Sa u. So auch 19.30 h
/ 2D: Tägl. 15 h, Sa u. So auch
13 h
Thunderbolts (3D): Tägl. 15, 17
u. 19.45 h, Sa auch 21.45 h
Blood & Sinners: Tägl. 19.15 h,
Sa auch 21.45 h
Die Legende von Ochi: Tägl. 15
u. 17.45 h, Sa u. So auch 13 h
Die Saat des Heiligen Feigen-
baums:Mi 19 h
Dog Man - Wau gegen Miau:
Sa u. So 13 h
Drop - Tödliches Date: Tägl.
17.15 h, Sa auch 22 h
Ein Mädchen namens Willow:
Sa u. So 13 h
Horror Sneak Preview: Sa
21.45 h
Moon, der Panda: Sa u. So 13
u. 15.15 h, Mo bis Mi 15 h, Mi
auch 17 h
Papst Franziskus - Ein Mann
seines Wortes: Sa bis Mo 17.15
h, Di 19.45 h
Schneewittchen: Tägl. 15 h
Sneak Preview:Mo 19.45 h
The Amateur: Sa u. So 19.15 h,
Mo u. Mi 19.30, Di 17 u. 19.30 h
Until Dawn: Tägl. 19.45 h, Sa
auch 22.30 h

KINO-TIPP
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Bad Arolsen – An seinem 87.
Geburtstag legte Oberst a.D.
JürgenDammnachmehrals30
Jahren seinen Vorsitz bei der
Aktion für behinderte Men-
schen (AfbM) Waldeck-Fran-
kenberg nieder. Von der Mit-
gliederversammlung zum Eh-
renvorsitzenden gewählt, ge-
noss er im Anschluss
gemeinsam mit der Festge-
meinde sein Geburtstagskon-
zert der Diemelspatzen in der
HelserKirche.
Zu seinem Nachfolger wähl-

te die Versammlung einstim-
mig Klaus Gier, der bis Ende
März Bürgermeister der Ge-
meinde Edertal war und sich
nun in seinem Ruhestand mit
ganzer Kraft für die Belange
von Menschen mit Behinde-
rungeinsetzenmöchte.

„Wer die Gottesgabe der Be-
geisterung besitzt, der wird
wohl älter, aber niemals alt.“
Dieses Zitat von Johann Ger-
hard Oncken begleitet Oberst
a.D. Jürgen Damm schon sein
ganzes Leben und es scheint,
als sei es allein für ihn erdacht
worden. Denn nicht nur Stadt-
verordnetenvorsteher Gerd
Frese, der als Vertreter der
Stadt Bad Arolsen ein Gruß-
wort hielt, war aufgefallen,
dassder87-jährigeDammnoch
heute ohneMikrofon einenBa-
taillonsappell für500Personen
kommandieren könnte und
ihndieBegeisterung, die ihn in
seinen vielen, vielen Ehrenäm-
tern angetrieben hat, niemals
verlassenhat.
Ein Beispiel dafür ist die

Bedingung, dieDammanseine
Zusage geknüpft hat, dem Eh-
renvorsitz zuzustimmen. Er
möchte weiterhin eine Aufga-
be haben, um die Inklusion
und Teilhabe im Landkreis vor-
anzutreiben.Sogaberzwarsei-
nen Sitz und seine Stimme im
Vorstand ab, setzt sich aber
weiterhin als Beauftragter für
inklusiven Sport ein. Für den
87-Jährigen bezieht sich Barrie-
refreiheit nie nur auf breite Tü-
ren und vielleicht noch eine
spezielle Toilette. Er dachte In-
klusion schon, als der Aus-
druck noch gar nicht geboren
war. „Verwirklicht ist die Inklu-
sion erst, wenn alle Menschen
gemeinsam selbstbestimmt le-
ben können“, so Damm, der in
Sorge darüber ist, dass Inklusi-
on voneinigenGruppierungen
lediglich als Ideologieprojekt
bezeichnetwerde.
Bathildisheim-Vorstand Dr.

Christian Geyer, der ebenso
wie Dorike Hentrich vom Le-
benshilfe Werk Waldeck-Fran-
kenbergdemscheidendenVor-
sitzenden im Sinne der beiden
Behinderteneinrichtungen
viel zu verdankenhat, bezeich-
nete Damm als jemanden, der
zwar nicht über Wasser laufen
kann, es aber trotzdem tue. Dr.
Geyer verglich Jürgen Damm
mitdemApostelPaulus.Als ein
Gesandterder Inklusionbewei-
se er den nötigen Mut aber
auch das Gottvertrauen, De-
mut und die herzliche Hartnä-
ckigkeit, die es brauche, um
denMenschen eine Stimme zu
verleihen, die sich selbst kein

Gehör verschaffen können,
und für die einzustehen, die
selbstnicht für ihreRechte auf-
stehenkönnen.
Das anschließende Konzert

der Diemelspatzen begann der
Prädikant Jürgen Damm ge-
meinsam mit Pfarrer Philipp
Rennert als Andacht. Das Ak-
kordeonorchester bewies

schließlich unter der Leitung
von Sebastian Schmidt die gro-
ße Bandbreite konzertanter
Stücke, Musicalmelodien,
Volksweisen, Popballaden und

Originalkompositionen für Ak-
kordeon. Nur für ihren Oberst
a.D. Jürgen Damm spielten die
Musiker „Aber dich gibt es nur
einmal fürmich“. HEIKE SAURE

Oberst a.D. als Apostel der Inklusion
Jürgen Damm gibt Vorsitz der Aktion für behinderte Menschen ab

Neuwahl: Oberst a.D. Jürgen Damm (Sechster von links) gab den Vorsitz der AfbM Waldeck-Frankenberg an Klaus Gier (rechts)
ab und wurde selbst zum Ehrenvorsitzenden gewählt. FOTOS: HEIKE SAURE

Beim anschließenden Konzert der Diemelspatzen hielt Oberst
a.D. Jürgen Damm mit Pfarrer Philipp Rennert eine Andacht.

Geburtstagsständchen: Die Diemelspatzen geben schon seit
vielen Jahren Konzerte zu Ehren von Jürgen Damm.

Das Konzert der Diemelspatzen in der Helser Kirche unter der
Leitung von Sebastian Schmidt war ein Genuss war.

Familienbande:Auch Tochter Julia Damm war zum Konzert der
Diemelspatzen zu Ehren ihres Vaters angereist.

Korbach – Der Blinden- und
Sehbehindertenbund Hessen
feiert sein 100-jähriges Beste-
hen.
Zur Feier eines Jahrhunderts

voller Engagement wird am
Dienstag, 6. Mai, von 12 bis 15
Uhr ins Bürgerhaus Korbach
eingeladen. Gefeiert wird in
Raum19desErdgeschosses.

Die Blick-Punkt-Auge-Bera-
tungsstelle Korbach bietet Rat
undHilfebeiSehverlustundin-
formiertüberdieAngebotedes
BSBHunddiederEUTB–derEr-
gänzendenUnabhängigenTeil-
habe-Beratungsstelle Waldeck-
Frankenberg.
Es besteht auch die Möglich-

keit, sich Seh-Hilfsmittel der

Seniorenberatung und der
Low-Vision-Beratung der Blista
(Deutsche Blindenstudienan-
stalt) Marburg anzuschauen.
Bernd Wilhelm informiert zu
Bildschirmlesegeräten, elek-
tronischenLupenoderNeuhei-
ten wie dem Mobilen Vorlese-
gerät in Handygröße, „Voxi Vi-
sion.“

Willkommen sind alle Inter-
essierten, Familien, Senioren,
Menschen mit Behinderung
undderenAngehörige.
FürMitarbeiter vonPflege- und
Senioren-Einrichtungen be-
steht die Möglichkeit, sich be-
reitsab11Uhrüberdieverschie-
denen Beratungsangebote zu
informieren. red

Engagement wird gefeiert: 100 Jahre Einsatz
für Blinde und Sehbehinderte
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Geburtstagswoche bis 10. Mai 2025

Speidel Damenwäsche (1b) zum Schnäppchenpreis
2000
Speidel
Damen-
Hemden (1b)
Originalpreis
8.95 bis 14.95 €

3000
Speidel
Damen-
Slips/Pants
Originalpreis
6.95 bis 12.95 €

je

je

Wäscheverkauf Flechtdorfer Straße 4Wäscheverkauf Flechtdorfer Straße 4F25 Jahre25 Jahre

Flechtdorfer Str. 4
34497 Korbach

Tel. 05631 5063100

Nur solange der Vorrat reicht!Direkt am
Parkhaus!

Inh.: Fleischermeister
Stefan Köchling
Gashol 1 · 34474 Diemelstadt
Telefon: 05694 761
Mobil: 01511 7325346
Öffnungszeiten:
Do.–Fr. 8–16 Uhr, Sa. 8–14 Uhr
E-Mail: goette-fleisch@web.de

Angebote vom
08.05.–10.05.2025

Schweinehackfleisch
4,50 €/kg

Grillbratwurst
verschiedene Sorten

10,00 €/kg

Dicke Rippe 4,00 €/kg

Wursttasche – 2 kg
Wurst, versch. Sorten

15,00 €
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Willingen – Insider-Einblicke,
Gemeinschaft und das Be-
wusstsein, etwas Sinnvolles ge-
tan zu haben, sind die Beloh-
nung für ehrenamtlichen Ein-
satz.DieHelferbeimBike-Festi-
val Willingen vom 23. bis 25.
Mai bekommen zudem noch
eine kleine Aufwandsentschä-
digungundeinpaarKleinigkei-
ten. Besonders Streckenposten
für den Downhill-Cup am
SamstagundSonntagsowiedie
eMTB-Challenge am Samstag
werdennochgesucht.
Die Streckenposten überwa-

chendieRennverläufe, sichern
die Strecken und erhalten in
Meetings Einblicke, die Zu-
schauern verborgen bleiben.
Das T-Shirt, das sie als Crew-
Mitglied ausweist, dürfen sie
nachdenRennenbehalten–ei-
ne Erinnerung und etwas, was
sich bei jedem Bike-Ausflug
herzeigen lässt.
Streckenposten tragen Ver-

antwortung:WährendderTrai-
nings und Rennen sorgen sie
dafür, dass alles glattläuft. Kei-
ne Zuschauer dürfen in die
Strecken laufen und kommt es
zueinemSturz,musseineWar-
nung erfolgen und die Strecke
gesichert werden. Fahne, Tril-
lerpfeife und Funkgerät gehö-

renzurAusstattung.
Für jede Schicht gibt es Ver-

pflegungundeinekleinefinan-
zielle Aufwandsentschädi-

gung. Größter Lohn ist das Be-
wusstsein, dass dieses Sport-
Event ohne Helfer-Unterstüt-
zung nicht möglich gewesen

wäre, undalsHelfer denMoun-
tainbike-Sport ein gutes Stück
vorangebracht zu haben. Bei
der Zusammenarbeit im Team

lernen sich sportbegeisterte
Menschenkennen.
Der Einsatz derWillinger für

„ihr“ Bike Festival ist groß. Vie-

leHelfermeldensich jedes Jahr
wieder. Doch einige Posten
sindauch jedesMalwiederneu
zubesetzen.
Wer Lust und Zeit hat und

mindestens 17 Jahre ist, nimmt
Kontakt auf mit Streckenchef
Markus Lohmann, unter Tele-
fon 0157/51270452 oder E-Mail
m.m.lohmann@gmx.de. Er
beantwortet Fragen und regis-
triert die Anmeldungen. Nicht
seltenkanner Zeitwünschebe-
rücksichtigen, damit noch Zeit
ist, über das Festivalgelände zu
schlendern, bei Rennen zu
schauen und mit anderen zu
fachsimpeln. red

Crew-Mitglieder für Bike-Festival gesucht
Ehrenamtliche Streckenposten für Downhill-Cup und eMTB-Challenge benötigt

Streckenposten sind beim Bike-Festival ganz nah dran. FOTO: YSITE

Brilon-Bontkirchen – Der Ge-
mischte Chor der Concordia
Willingen besteht seit 25 Jah-
ren. Zum Jubiläum haben sich
die Sängerinnen und Sänger
um Chorleiter Nikolaus Schrö-
der ein schönes Programmein-
fallen lassen und freuen sich
nunaufdiezweiteStationihrer
Jubiläumstour inBontkirchen.
Nach dem ersten und viel

beachteten Auftritt in Guden-

hagen geht es am Sonntag, 4.
Mai, um 19.30 Uhr in der St.-Vi-
tus-Kirche in Bontkirchen wei-
ter. Jedes der insgesamt fünf
Konzerte steht unter einem
Motto. Die Gäste in Bontkir-
chen können sich auf Hits aus
den Disney-Musicals freuen.
Das Benefizkonzert eröffnet
der Männergesangverein „Cä-
cilia“ Bontkirchen mit einigen
Stücken.

DerEintritt andiesemAbend
ist frei. Der Chor bittet jedoch
umeineSpendenachdemKon-
zert,derErlös ist fürdenEltern-
verein Kindergarten Bontkir-
chenbestimmt.Bei jedemKon-
zert soll etwas in den jeweili-
gen Orten verbleiben. „Mit
dieser Idee möchten wir ein
örtliches Projekt fördern und
freuen uns, wenn möglichst
viele Menschen in die St. Vitus

Kirche kommen würden“, so
die Vorsitzende der „Concor-
dia“,HenrikeReismann.
Drei weitere Konzerte ste-

hen im Laufe des Jahres an: in

Usseln am 14. September, in
Schwalefeld am 2. November
undinWillingenam21.Dezem-
berstatt. red

concordia-willingen.de

Jubiläumstour der Concordia geht weiter
Gemischter Chor feiert 25-jähriges Bestehen: Nächste Station am 4. Mai in Bontkirchen

Jubiläumschor: die Sängerinnen und Sänger der Concordia Willingen. FOTO: PR
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Willingen – Am Aktionstag für
Menschen mit Behinderungen
des Verbands Deutscher Seil-
bahnen am Sonntag, 4. Mai,
nimmtauchdieEttelsberg-Seil-
bahn inWillingen teil. Sie lädt
Menschen mit ausgewiesener
Behinderung ab 60 Prozent so-
wie die imAusweis eingetrage-
ne Begleitperson ein, kosten-
frei auf den Ettelsberg zu fah-
ren.
Der Aktionstag findet in Zu-

sammenhangmitdemEuropä-
ischen Protesttag zur Gleich-
stellung vonMenschenmit Be-
hinderung statt. Der Verband
beteiligt sich seit mehr als 20
Jahren, die Ettelsberg-Seilbahn
istvonBeginnandabei.
Seit über zehn Jahren trägt

die Seilbahn das Siegel „Reisen
für alle“ und wird regelmäßig
auf Barrierefreiheit geprüft.
„Unsere Panoramakabinen
fahren in den Stationen beson-
ders langsamundermöglichen
so ein entspanntes und barrie-
refreies Ein- undAussteigen. In
den Kabinen können Kinder-
wagen, Rollstühle und Rollato-
ren problemlos befördert wer-
den. Und unsere Mitarbeiter
sind beim Ein- und Ausstieg
gerne behilflich“, sagt Elisa-
beth Schilling vom Marketing
Gastronomie, Hochheideturm
und Spazierwege seien barrie-
refreierreichbar. red

Seilbahnfahrten
für Menschen mit

Behinderung

Die Ettelsberg Seilbahn lädt
am Sonntag, 4. Mai, wieder
Menschen mit Behinderung
im Rahmen des Aktionstags
durch den Verband Deutscher
Seilbahnen ein, kostenfrei auf
den Ettelsberg zu fahren.

FOTO: PRIVAT

Willingen – Mit einem Ab-
schluss-Gottesdienst ist das
Spring-Festival zuendegegan-
gen. Es fandmit rund3000Teil-
nehmenden vom 21. bis 26.
April 2025 in Willingen statt.
DieVeranstalterzogeneinposi-
tives Fazit. Vorsitzender Armin
Jans sagte: „Es herrschte eine
sehr gute Atmosphäre – ge-
meinschaftlich, entspannt,
leicht, fröhlich-humorvoll und
doch inhaltlich stark und tief.“
Die Teilnehmenden hätten die
Programmangebote und die
Gemeinschaft genossen: „Viele
Menschen haben mir erzählt,
dass sie für ihr Leben, ihre Be-
ziehungen und ihren Glauben
dazugewonnen haben.“ Es sei-
en Menschen mit sehr unter-
schiedlichen Glaubensansich-
ten und -prägungen, unter-
schiedlichen Lebensentwürfen
undSichtweisenzusammenge-
kommen.
Die Musik im Abschluss-Got-

tesdienst kamvonder Band Lo-
ben sowie von Timo Böcking
und Anna Dorothea Mutterer.
Der Spring-Gospelchor unter
der Leitung von Benjamin Gail
sang zwei Lieder, die er in den
vergangenenTageneinstudiert
hatte. Das nächste Spring-esti-
val findet vom 6. bis 11. April
2026statt. red

Positive Bilanz
zum

Spring-Festival

Bad Arolsen – Durch ein in
Arolsen noch nie gesehenes
Blaulichtspalier ist der langjäh-
rige Stadtbrandinspektor Karl-
Heinz Meyer am Mittwoch-
abend zu seiner Verabschie-
dungsfeier ins Bad Arolser Bür-
gerhausgeleitetworden.
Meyer ist im Januar nach 15

Jahren im Ehrenamt des Stadt-
brandinspektors nicht wieder
zur Wahl angetreten. Aus ge-
sundheitlichenGründenkonn-
teerdamalsnichtselberbeider
Wahl seinesNachfolgersMario
Sek in der Wetterburger Twis-
teseehalle anwesend sein. Des-
halb bereiteten ihm nun Ab-
ordnungen aller Arolser Feuer-
wehren einen triumphalenAb-
schied.
Äußerer Anlass war amMitt-

woch eine Feierstunde im Bür-
gerhaus, bei der zahlreichen
Feuerwehrleuten aus dem
Stadtgebiet dieAnerkennungs-
prämiendes LandesHessen für
jahrzehntelangen, ehrenamtli-
chen Feuerwehrdienst über-
reichtwurden.
Mit dabei waren neben Bür-

germeister Marko Lambion
und Stadtverordnetenvorste-
her Gerd Frese auch Kreis-
brandinspektor Gerhard Bie-
derbick, der die Gelegenheit
auch für weitere Ehrungen
langjähriger Feuerwehr-
leutenutzte.
Lambion würdigte den nach

15 JahrenausdemAmtgeschie-
denen Stadtbrandinspektor

Karl-Heinz Meyer als einen
„Fels in der Brandung“: Einen
guten Steuermann könneman
nur im Sturm erkennen, so
Lambion. Meyer habe sich bei
der professionellen Fortschrei-
bung mehrerer Bedarfs- und
Entwicklungspläne für die
Arolser Feuerwehr um die
Stadtverdientgemacht.Außer-
dem habe die Ausbildung der
ehrenamtlichen Feuerwehr-
leute hervorragend organi-
siert. In seinenDankder städti-
schenGremien schloss der Rat-
hauschef auch Ehefrau Sabine
Meyer mit ein, die so auf auf
ihren Mann habe verzichten
müssen.

Karl-HeinzMeyerhat
sichfüralleeingesetzt

Kreisbrandinspektor Ger-
hard Biederbick stellte aner-
kennend fest, dass Meyer ein
Stadtbrandinspektor mit
EckenundKantengewesensei,
der viele Anweisungen hinter-
fragt habe. Unvergessen sei
MeyersEinsatz als Führereines
Katastrophenschutzzuges aus
Waldeck-Frankenberg zur Un-
terstützung der Feuerwehren
in Sachsen beim Kampf gegen
das Oderhochwasser. Dort ha-
be er sich mit einem Landrat
angelegt, weil Meyer mit sei-
nen Einsatzkräften ein Dorf
vor der Überflutung habe
schützen wollen. Der Landrat
habe aber andere Anweisun-
gen gegeben. In der Folge habe

es sogar eine juristische Aus-
einandersetzung gegeben.
Karl-Heinz Meyer habe sich
stets für seine Feuerwehrleute
und für die Menschen einge-
setzt, die er habe schützen und
rettenwollen.
Biederbick erinnerte an den

Neubau des Feuerwehrhau-
ses in Schmillinghausen und
an die umfassenden Um- und

Modernisierungsbauten in
Massenhausen und Wetter-
burg. Für seinen jahrzehnte-
langenEinsatzanverantwortli-
cher Stelle, der weit über das
übliche Maß hinausging, wur-
de Meyer mit dem vom Hessi-
schen Innenministersverliehe-
nen silbernen Brandschutzver-
dienstzeichenamBandeausge-
zeichnet. In seinen

DankeswortenwürdigteMeyer
ausdrücklich die Unterstüt-
zung durch seine Ehefrau Sabi-
ne, die nicht nur seine unge-
zähltenStunden indenvergan-
genen 15 Jahren im Dienst der
Feuerwehr akzeptiert habe,
sondern auch immer seine Re-
deentwürfe gegengelesen und
sich so manche sorge habe an-
hörenmüssen.ELMAR SCHULTEN

Stadtbrandinspektor verabschiedet
Einsatzfahrzeuge standen in der Rauchstraße und am Kirchplatz parat

Verabschiedung von Stadtbrandinspektor Karl-Heinz Meyer durch Bürgermeister Marko Lambion (rechts) und Stadtverordnetenvorsteher Gerd Frese (links).
Blumen gab es für Ehefrau Sabine Meyer. FOTOS: ELMAR SCHULTEN

Einen Orden des hessischen Innenministers heftete Kreisbrand-
inspektor Gerhard Biederbick (rechts) dem langjährigen Stadt-
brandinspektor von Bad Arolsen, Karl-Heinz Meyer an.

Nach der Fahrt mit der Drehleiter durch das Blaulichtspalier versammelten sich Jugendfeuer-
wehren und Einsatzabteilungen aus dem ganzen Stadtgebiet auf dem Platz vor dem Rathaus,
um Meyer ins Bürgerhaus zu geleiten.

Ehrungen
BeidenanschließendenEhrungenwurdedasSilberneBrandschutzehrenzeichenamBandefür
25JahreDienst ineinerEinsatzabteilunganMarionBrand,SvenEichweber,AndreasFalkund
IngemarMüllerverliehen.Seit40Jahren ineinerEinsatzabteilung istMichaelSeeboldehren-
amtlichengagiert.DafürerhielterdasGoldeneBrandschutzehrenzeichenamBande.
DieSt.-Florians-Medaille inBronzeginganRudolfRöhrundTimoSchulze.MitderSt.-Florians-
Medaille inSilberwurdeMichaelWeißausgezeichnet.
DerKreisfeuerwehrverbandwürdigteSvenEichweberebenfalls für25JahreMitgliedschaftmit
derPlakette inBronze.Seit50Jahren istEckhardDiederichMitglieder seinerFeuerwehr inVolk-
hardinghausen.
MitAnerkennungsprämienwürdigtdasLandHessendenjahrzehntelangen,ehrenamtlichen
EinsatzvonFeuerwehrleuten.Seit50Jahren istWilfriedGötteausLandauMitgliedderFeuer-
wehr.Seit40JahrenkannsichdieFeuerwehr inBraunsenauchThomasAchsverlassen.
Seit30JahrensindMarioDicke,MarioHeinemann,ThorstenJacob,VolkerKnafundDirkOber-
meier rundumdieUhr inBereitschaft.Anerkennungsprämienfür20JahreDienstgingenan
AndreasFalkundChristianMerten.
SeitzehnJahrensinddieseFeuerwehrleuteehrenamtlichfür ihreOrtsgemeinschaften imEin-
satz:ChuckCarton,Patrick Jäger,LevinKottenstede, JessicaundKevinMackeprang,CarlosMo-
ta, Jan-PhilippOttmar,AlexanderSchäfer,MichelleSchiffner,Ann-ChristinSell,ChristianTheile
undReneTheis.



Demenz vorbeugen
Kostenloser Vortrag der Asklepios Kliniken Bad Wildungen

Bad Wildungen. Am Mitt-
woch, den 7. Mai infor-
miert Chefarzt Dr. med.
Jens Zemke im Rahmen der
Gesundheitsakademie, wie
man geistig fit bleibt und
einer Demenz vorbeugen
kann. Der kostenlose Vor-
trag findet um 18 Uhr im
neuen Eventroom der As-
klepios Kliniken, in der Lan-
gemarckstraße 2 (ehemali-
ge Tanzschule Mundhenke)
neben der Asklepios Fach-
klinik Fürstenhof statt.

Rund 1,7 Millionen Men-
schen in Deutschland sind
an einer Demenz erkrankt,
damit ist sie eine der häu-
figsten Krankheiten im Al-
ter. Auch wenn es keine Ga-
rantie gibt, eine Demenz zu
verhindern, können einige
Maßnahmen dazu beitra-
gen, die geistige Gesund-
heit zu erhalten und die Le-

bensqualität im Alter zu
fördern. Dabei spielen geis-
tige, körperliche und sozia-
le Aktivitäten eine zentrale
Rolle. „Wer Körper, Geist
und soziales Leben aktiv
hält, kann seine geistige
Gesundheit bis ins hohe Al-
ter positiv beeinflussen“,
ermutigt Dr. Zemke und er-
gänzt: „Oft sind es die klei-
nen Dinge im Alltag, die
langfristig einen großen
Unterschied machen kön-
nen.“ Der Experte infor-
miert an diesem Abend um-
fangreich über präventive
Maßnahmen und gibt hilf-
reiche Tipps zur geistigen
Gesundheit. Im Anschluss
an den Vortrag besteht aus-
reichend Zeit für Fragen
aus dem Publikum.

Der Eintritt ist kostenlos.
Eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich.

VERANSTALTUNGSORT
ASKLEPIOS KLINIKEN

EVENTROOM
Langemarckstr. 2 | Bad Wildungen

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE
GEISTIG FIT BLEIBEN
– DEMENZ VORBEUGEN!

07.MAI
2025
18 - 19.30Uhr

ASKLEPIOS
BADWILDUNGEN

Referent:
Dr. med. Jens Zemke, Chefarzt Geriatrie

Bi
ld
:A

do
be

St
oc
k

ANZEIGE

7 SERVICE 3. Mai 2025

Wein ist eine Welt für sich.
Oder wussten Sie schon nach
den ersten Gläschen, welcher
ihr Favorit ist? Wer bloß eine
vage Ideehat, ob er oder sie am
liebsten Rot, Rosé oder Weiß
im Glas hat, fühlt sich von der
Frage schnell eingeschüchtert.
So viele Rebsorten! So viele
Fachbegriffe -Terroir,Barrique,
Tannine - die einem anfangs
nichts sagen!
Doch das Austesten kann

richtig Spaß machen. Und es
wäre so schön, wenn man aus
voller Überzeugung Sätze sa-
gen könnte wie: „Ich mag tro-
ckenenRiesling, insbesondere,
wenn er Aromen von Zitrus-
früchten oder Pfirsichmit sich
bringt.“ Kurz: genau zuwissen,
wasmanmag.
Wie genau findet man das

heraus? Klar ist: Verschiedenes
auszuprobieren ist ein Muss.
Bei sichselbst zubleiben, auch:
„Wichtig ist wirklich, sich
nicht von außen beeinflussen
zu lassen. Geschmack ist wirk-
lich persönlich“, sagt Yvonne
Heistermann, Präsidentin der
Sommelier-Union Deutsch-
land.

Gibtestypische
Anfänger-Weine?

Zumindest gibt es eine typi-
sche Karriere des Eintrinkens,
wie Yvonne Heistermann im-
mer wieder beobachtet. Nur
bei den wenigsten erfolgt der
Einstieg über Rotweine „mit
ihren Tanninen, also Gerbstof-
fen, die etwas herber schme-
cken“.
Stattdessensindbeivielenzu

Beginn fruchtige, unkompli-
zierteWeißweine gefragt. „Ein
wunderbarer leichter Weintyp
mitwenigAlkohol ist beispiels-
weise ein halbtrockener Ries-
lingKabinett.Ein„Kabi“macht
auch Einsteigern viel Spaß!“,
sagtYvonneHeistermann.
Werneu inderWeinweltein-

taucht, hat oft auch Freude an
Tropfen, die vergleichsweise
viel Restzucker mitbringen.
Das überrascht nicht: Unsere
Geschmacksvorlieben sind
schließlich auf Süße ausgerich-
tet. Mit der Zeit verändern sich
die Vorlieben bei so manchem
aber. Dann werden auf einmal
Weinemit weniger Restzucker
spannend - etwa ein trockener
Riesling.
Und wenn man von Anfang

an doch lieber Rot in seinem
Glas sieht? Als typischen Ein-
steiger-Rotwein nennt Yvonne
Heistermann einen Spätbur-
gunder.ErhatwenigerTannine
alsandereRotweineundbringt
fruchtige Noten von Erdbeere,
Kirsche oder Brombeere mit.
Später kannman sich an kraft-
volle Rebsorten wie Syrah her-
antasten. Oder an Barrique-
Weine, die im Eichenfass gela-
gerthaben.

IchmöchtedasGanze
mitmehrStruktur
angehen.Waskann
ichtun?

„Arbeiten Sie sich an den al-
lerwichtigsten Rebsorten der
Welt entlang“, schlägt Verena
Herzog vor, die Sommeliers
ausbildet und Wein-Seminare
gibt. Dazu zählen etwa Char-
donnay, Pinot Noir, Cabernet
Sauvignon oder Merlot. Für ei-
ne dieser Rebsorten kannman
sich entscheiden und Weine
aus unterschiedlichen (Welt-)
Regionenprobieren.
Wer lieber den Fokus auf

deutscheWeine legenmöchte,
dem rät Verena Herzog, sich
auf die Burgunder-Rebsorten
oder Riesling zu fokussieren
und sich durch die hiesigen
Weinregionenzukosten.
Aber welche Rebsorte ist

denn nun ein vielversprechen-
derAusgangspunkt?WemWei-
ne zusagen, bei denen die
Fruchtaromen fast schon aus
dem Glas springen, der kann
sich auf Sauvignon Blanc, Mus-
kateller oder Gewürztraminer
konzentrieren, „lautere Wei-
ne“, wie Verena Herzog sie
nennt.Wer doch lieber eine le-
bendige Säure und ein frisches
Mundgefühl beim Weintrin-
kenmag, könntemit Riesling -
oder ebenfalls mit Sauvignon
Blanc -glücklichwerden.
Und dann heißt es: probie-

ren, probieren, probieren. „So
kann man lernen: Was ist der
Charakter dieser Rebsorte?
Und wie ändert er sich bei-
spielsweise, wenn die Rebsorte

imStahltankoder imBarrique-
fass ausgebaut wurden?“, sagt
VerenaHerzog.Mit der Zeit fal-
len dabei immer mehr Er-
kenntnisse ab, was man lieber
mag -undwasweniger.
Der direkte Vergleich ist da-

bei besonders hilfreich: „Was
ich immer ganz toll finde, da-
mit die Unterschiede auf der
Zunge und am Gaumen deut-
lich werden: dass man zwei,
drei Flaschen Wein kauft, die
mit Freunden gemeinsam ge-
nießt und so für sich herausar-
beitet: Was mag ich denn jetzt
lieber?“, sagtVerenaHerzog.
Schritt für Schritt kannman

so im Restaurant, in der Wein-
bar oder in der Weinhandlung
klarer formulieren, was man
gernehätte.

Washilftmirdabei,
Weinbewusster
wahrnehmen?

-AromenwieVokabelnüben
Kirsche, Pfirsich, Heu: Die

Aromen einesWeines nehmen
wir über unseren Geruchssinn

wahr,nichtüberunsereZunge.
Benennen können wir aber
nur,waswirkennen.
Grund genug, mit offener

Nase durch den Alltag zu ge-
hen: Wie riecht die Paprika
oder dieOrange, die ich gerade
schnippele? Oder die Ananas
aus der Dose, die ich gerade ge-
öffnet habe?Wie riecht die Ap-
felblüte im Garten, wie das
frisch geschnittene Gras? „Das
ist wie Vokabeln lernen. Man
speichert auf Dauer immer
mehrGerücheabundkanndie
dann schnell abrufen. Das ist
einfach Training“, sagt Yvonne
Heistermann.
-SichFrüchteundCo.dazule-

gen
Orientierung in derWelt des

Weines: Die bieten Weinfüh-
rer, alsoBücher, indenenunter
anderem typischeAromen ver-
schiedener Rebsorten be-
schrieben sind. Sie kann man
beim Weintrinken versuchen
nachzuvollziehen, wie Verena
Herzogrät.
Zum Beispiel beim Cabernet

Sauvignon: „Da kannman sich

danneineBrombeereodereine
Brombeermarmelade, eine
Pflaume, Kirsche oder einen
Apfel hinlegen“, sagt die Som-
melière und Dozentin. Immer
mit der Frage: Kann ich das im
Wein wiederfinden? „Das
machtnichtnurSpaß, sondern
trainiertauchdieNaseundden
Gaumen“, sagtdieExpertin.
-VonExperten lernen
Weiterbringen können ei-

nen auch Seminare und Ver-
kostungen, die sich an Wein-
Einsteiger richten. „Da ver-
gleicht man jungen mit gereif-
temWeißwein, den fruchtigen
Rotwein mit demmit Holzein-
flussausdemBarrique“,erklärt
Yvonne Heistermann. „Man
probiert also Kontraste und
kann sich dadurch selbstmehr
schulen.“ Auch das hilft, um
weiter herauszuarbeiten, was
einemgefällt.
Verena Herzog hat noch ei-

nenweiterenTipp:Weretwain
die Weinhandlung geht, kann
dort fragen: „Was erwarten Sie
an Aromen in demWein? Was
kann ich auf der Zunge erwar-

ten, wenn ich den trinke?“ Das
kann man dann abgleichen,
wenn man mit Freunden und
einem Gläschen Wein dann
abends inderSonnesitzt.

WelchenFehlersollte
ichaufmeiner
persönlichen
Weinreisenicht
machen?

Sie haben Ihre Erfahrungen
gemacht, ihre Lieblinge gefun-
den? Wie toll! Beide Expertin-
nen raten dazu, sich dennoch
Offenheit zu bewahren. Pau-
schalisierungen wie beispiels-
weise „Wein aus Italien
schmecktmirnicht“ sindnäm-
lich tabu. Schließlich gibt es in
dem Land mehr als 1000 Reb-
sorten, die Chance, dass doch
etwas dabei ist, was einem
schmeckt, ist also hoch. „Ich
kann jedem nur raten: offen-
bleiben, einfachprobieren, im-
merwieder. Es gibt immerwie-
der positive Überraschungen“,
sagtVerenaHerzog.
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Wein für Anfänger
Fragen und Antworten: Wie finde ich heraus, was ich mag?

Zwei, drei Weine kaufen, gemeinsam mit Freunden verkosten und darüber sprechen: Auch das hilft, Vorlieben klarer zu definieren. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Welcher Tropfen mundet mir mehr? Um eine Antwort zu fin-
den, ist der direkte Vergleich von Weinen hilfreich.

FOTO: RICARDA DIECKMANN/DPA



Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung
Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort Sicherheit i.d.R. in Höhe von  % des Verkehrs-
wertes (§ ZVG) zu leistenodernachzuweisen. . SicherheitsleistungdurchBarzahlung ist
ausgeschlossen. . Sicherheit kann gem. §  ZVG geleistet werden durch einen frühestens
 Werktage vor dem Versteigerungstermin von einem Kreditinstitut oder der Bundesbank
ausgestellten Verrechnungsscheck, eine Bankbürgschaft oder die Überweisung der Sicher-
heit auf das KontoderGerichtskasse ca. eineWocheVORder Versteigerung. Eine Besichtigung
ist nur im Einvernehmen mit dem Eigentümer, Mieter oder Pächter möglich. Die Gutachten
können bei Gericht oder unterwww.versteigerungspool.de eingesehen werden.

Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Korbach

Hagenstraße ,  Korbach, Tel. /, Mo.-Do. .–. Uhr, Fr. .–. Uhr

Infos undGutachten zumDownload unter versteigerungspool.de

ehemalige Hofanlage
Frankenauer Straße 
 Vöhl-Schmittlotheim

Verkehrswert: € .,
Grundstück ca.: , m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen:  K /

Termin: .., . Uhr

Infos undGutachten zumDownload unter versteigerungspool.de

Einfamilienhaus
Hoggerstraße 
 Lichtenfels

Infos undGutachten zumDownload unter versteigerungspool.de

ehemalige Dorfgaststätte
Mühlenstraße 
 Vöhl-Basdorf

Gesamtverkehrswert: ., €
(., u. ., €

Wohnfläche:  m²
Nutzfläche:  m²
Gesamtgrundstück:  m² ( u.  m²)
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen:  K /

Termin: .., . Uhr

Verkehrswert: € .,
Wohnfläche ca.: , m²
Grundstück ca.: , m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen:  K /

Termin: .., . Uhr

Infos undGutachten zumDownload unter versteigerungspool.de

Land- und
Forstwirtschaftsfläche
 Diemelstadt-Wrexen

Verkehrswert: € .,
Grundstück ca.: ., m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen:  K /

Termin: .., . Uhr

Immobilienverkauf

VerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenes

Gartenhilfe gesucht. Stunden-
lohn 15 €.☎ 0151-56450549

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

„Das Lager“ Trödel und Antik bietet
altes Leinen, Porzellan, Bilder und an-
dere schöne Dinge. KB-Meineringhau-
sen, Sachsenhäuser Str. 7 (Tankst.) Öff-
nungszeiten: Di.+Fr. 10-12 Uhr, Do.
14-16 Uhr und nach Vereinbarung un-
ter☎ 0177-8578557

KÜCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

Ihr Zuhause verdient den richtigen Käufer –
wir finden Ihn. Seit 30 Jahren steht

Immobilien Maria Lange in der Region für
Erfahrung, Vertrauen und persönlichen Service.
Wir verkaufen nicht nur Immobilien – wir finden

Menschen, die sie schätzen.
Lassen Sie sich unverbindlich beraten.

T 05635 8107
www.immobilienlange.de

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Immobilienankauf

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Nationalparkgemeinde Edertal
Bahnhofstraße 25, 34549 Edertal
05623 8080, gemeinde@edertal.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Leiter (m/w/d)
für den gemeindlichen Bauhof

Die ausführliche Stellenanzeige finden Sie auf
www.edertal.de

Jetzt bewerben! Bewerbungsschluss: 30. Mai 2025

Spielhallenaufsicht
in Volkmarsen gesucht
Tel.: 0157 34323763

Starte deine Ausbildung (m/w/d) für 2025 bei
Wilhelm Möbus zum:

• Anlagenmechaniker - Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik mit Fachrichtung
Technische Gebäudeausrichtung

• Anlagenmechaniker - Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik mit Fachrichtung Kundendiensttechniker

• Elektroniker -für Energie- und Gebäudetechnik mit Fachrichtung Technische Gebäudeausrichtung

u. Automation

" *(0'4)'2/$&!.1$&%2-.(*,5+2 3 ###5)'2/$&!.1$&%2-.(*,5+2
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Wer einen Fahrradurlaub mit
dem Auto plant, muss die Rä-
der irgendwie befestigen. Trä-
ger für die Anhängerkupplung
sind eine komfortable Alterna-
tivezuDachträgern.ObeinTrä-
ger zum eigenen Auto und den
Fahrrädern passt, kann man
laut ADAC anhand folgender
Punkteprüfen:
Gewicht: Jedes Auto hat eine

gewisse Stützlast, die nicht
überschritten werden darf.
Man kann sie im Fahrzeug-
schein nachlesen. Ermitteln
Sie, wie schwer Ihre Fahrräder
sind. Daraus können Sie ablei-
ten,wie schwerder Fahrradträ-
germaximal seindarf.
Halterungen und Schienen:

Nicht jedes Rad passt auf jeden
Träger. Manche Fahrradträger
sind besser für dicke Rahmen
und Reifen, etwa Mountainbi-
kes,anderefürdünne,zumBei-
spiel Rennräder. Machen Sie
vor dem Kauf am besten eine
Probemontierung.
Steckverbindung: Prüfen

Sie, welche Steckverbindung
Ihr Auto hat. Es gibt 7-polige
und 13-polige. Der Fahrradträ-
germussdazupassen.
Diebstahlsicherung: Gerade,

wenn Sie hochwertige Fahrrä-
der haben, sollten Sie einen
Heckträger mit Sicherung in
Betrachtziehen.

13Träger imTest:gute
Modelleschonfür
rund400Euro

Vermutlich kommen trotz
der Einschränkungen zahlrei-
che Modelle für Sie infrage.

Welchesindalsoambesten?
Der ADAC hat zusammen

mitdemSchweizerAutomobil-
club TCS 13 Fahrradträger für
die Anhängerkupplung getes-
tet, diePlatz fürzweiFahrräder
mit je bis zu 30 KilogrammGe-
wicht bieten. Das erfreuliche
Ergebnis:DieQualität ist insge-
samt hoch. Unterschiede zei-
gen sich vor allem bei der
Handhabung und beim Preis,
während es in puncto Sicher-
heitnirgendwoBedenkengibt.
Testsieger ist der zusammen-

klappbare Fahrradträger „Ueb-
ler i21“, der die Note 1,5 – „sehr
gut“ – bekommt. Er ist mit 13,2
Kilogramm das leichteste Mo-
dell, einfach zumontierenund
braucht bei Nichtnutzung nur
wenig Platz in der Garage. Mit
727Euroisterauchderteuerste
Träger imTest.
DochauchgünstigereModel-

le können sich sehen lassen.
Unter den zehn „guten“ Trä-
gernsindunteranderem:
der„ThuleEasyFoldXT2“mit

derNote1,6 für691Euro
der „MFT compact 2e+1“, eben-
fallsNote1,6, für448Euro
der „Norauto E-Fit 200-2“ mit
derNote1,7 für400Euro
der „Bullwing SR7“ bekommt
einegute2,0– für325Euro

Montageteilweise
schwierig,praktisch
mitFix4Bike

Schlusslichter sind die Mo-
delle „Fischer ProLineEvo 2“
(283 Euro) und „Menabo Anta-
res“ (327 Euro), diemit denNo-
ten 2,6 und 2,7 immerhin be-

friedigendabschneiden.Sie fal-
len vor allem in Sachen Hand-
habung hinter den anderen
Trägern zurück, da sie aufwen-
digbeiderErstmontageundre-
lativunhandlichsind.
Am einfachsten ist die Mon-

tagelautADACmiteinerneuen
ArtderTrägerbefestigung,dem
Fix4Bike-System. Es wurde im
Test außer Konkurrenz getes-
tet. Dabei klemmt man den
Fahrradträger nicht am Kugel-

kopf der Kupplung fest, son-
dern fixiert ihn über zwei Zap-
fenunterhalbdesKugelkopfes.
Hierfür braucht es eine speziel-
le Anhängerkupplung. Für vie-
le Automodelle gäbe es diese
Möglichkeitaber, soderADAC.

WichtigbeiderFahrt
mitFahrradträger

Stellen Sie vor der Montage
sicher,dassdieAnhängerkupp-
lung sauber und fettfrei ist. Ist

der Träger montiert und sind
die Räder sicher verladen, soll-
tenSie lautADACdieseHinwei-
senochbeachten:
Prüfen Sie, ob die Beleuch-

tung am Träger funktioniert.
Die Last – also die Räder – dür-
fenübrigensnichtweiterals40
Zentimeter über den Rand der
Schlussleuchten hinausragen.
Ansonsten muss das durch ex-
tra Beleuchtung kenntlich ge-
machtwerden:

eine weiße Leuchte nach vorn
undeinerotenachhinten.
Das Kennzeichen amAuto und
das am Fahrradträger müssen
übereinstimmen.
Fahren Sie achtsam und am
besten nicht schneller als 130
km/h.
Kontrollieren Sie alle 50 Kilo-
meter, ob alle Schrauben und
Gurtenochfest sitzen.

tmn

Diese Modelle überzeugen
ADAC-Test: Guter Fahrradheckträger muss nicht teuer sein

Sicherheit geht vor: Stützlast und Fahrradgewicht sollten unbedingt zusammenpassen und beim Kauf berücksichtigt werden.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Dark Romance boomt: Ge-
schichten voller toxischer Be-
ziehungen, Machtspiele und
gefährlicher Leidenschaft zie-
hen vor allem junge Leserin-
nen und Leser in ihren Bann.
Doch wo endet das harmlose
Kopfkino und wo beginnt der
Einfluss auf unser Selbstbild
undBeziehungsverständnis?
Bekannte Beispiele aus dem

Genre sind die Romantrilogie
„Fifty Shades of Grey“ von E. L.
James, das mit expliziten
Macht- und Erotik-Dynamiken
weltweiten Erfolg feierte, oder
das Buch „Five Brothers“ von
Penelope Douglas. Darin sind
toxische Beziehungsmuster
und emotionale Grenzüber-
schreitungen ein zentraler Be-
standteilderHandlung.

DerReizdes
Verbotenen

„Ich denke, das ist der Reiz
des Verbotenen oder die Eroti-
sierung des Tabuisierten“, sagt
der Psychologe Robert Coordes
zumErfolg dieserWerke.Gera-
de für junge Menschen könne
darin ein besonderer Kick lie-
gen–besondersdann,wennsie
selbst noch keine Beziehungs-
erfahrungen gesammelt hät-
ten.
Aber: Wenn solche Inhalte

zur dominierenden Quelle für
Vorstellungen von Liebe und
Partnerschaft würden, bestehe
die Gefahr, „dass man die Idee
gewinnt, dass das normal ist,
dass das die Regel ist“, so Coor-
des.

Tiktok-Trendtrifft
innereDrehbücher

Andrea Müller arbeitet als
Programmleiterin Unterhal-
tung beim Piper Verlag, der
über seineVerlagstochter Ever-
love unter anderem den Dou-
glas-Roman „Five Bro-
thers“ verkauft. Müller beob-
achtet eine wachsende Nach-
frage nach Dark Romance –
verstärkt durch Plattformen
wieTiktok.DieLeserinnenund
Leser sieht sie als reflektiert
undinderLage,zwischenFikti-
on und Realität zu unterschei-
den.
Doch Psychologe Coordes

sieht genau darin einenKnack-
punkt: Medienkonsum finde
nie im luftleeren Raum statt,
erklärt er. „Alles, was wir lesen
oder konsumieren, findet ir-
gendwo Anknüpfpunkte in
uns.“JenachBiografiekönnten
Geschichten über Kontrolle,
Manipulation oder Gewalt et-
was in uns berühren – bewusst
oderunbewusst.

WennFiktionzur
Realitätwird

Besonders in der Kindheit
und Jugend entwickelt man
lautCoordessogenannte„inne-
reDrehbücher“– tief veranker-
te Muster darüber, was etwa
Liebe, Sexualität und Bezie-
hungen bedeuten. Diese ent-
stünden beispielsweise durch
Vorbilder oder Medienbilder –
undebenauchdurchLiteratur.

Wenn jemand ausschließ-
lich bestimmte Beziehungs-
muster gelernt habe, werde er
reale Begegnungen im späte-
ren Leben vermutlich durch
ebendiese Brille wahrnehmen,
so der Psychologe. Das kann
zumBeispiel dazu führen, dass
jemand eine ruhige und liebe-
volle Beziehung als seltsam
oder „zu langweilig“ empfin-

det – weil er oder sie aus Erfah-
rungen gelernt hat, dass Nähe
immer mit Drama oder Unsi-
cherheitverbundenist.

Zwischen
Warnhinweisenund
Selbstverantwortung

Verlage wie Piper reagieren
auf die Diskussion: Laut Pro-

grammleiterin Müller sind
Dark-Romance-Bücher wie
„Five Brothers“ klar gekenn-
zeichnet, tragen Inhaltswar-
nungen und teilweise Ü18-Sti-
cker.Auch imBuchhandelwer-
deauf einedeutlicheTrennung
zu Jugendbüchern geachtet,
betont sie.
Dennoch mahnt Robert

Coordes zur Achtsamkeit – be-

sonders bei jungen Leserinnen
und Lesern. Vor allem Kinder
und Jugendliche vor der Puber-
tät sollten nicht unreflektiert
mit solchen Stoffen konfron-
tiert werden, da sich deren Be-
dürfnis- und Motivationsstruk-
turnochinderEntwicklungbe-
finde, räter.

IrritationalsChance
zurReflexion

Gleichzeitig sieht der Psy-
chologe auch Potenzial: Wer
sich fragt, warum ihn be-
stimmte Inhalte anziehenoder
abstoßen, könne sich selbst
besser verstehen lernen. „Was
berührtmich daran inmir per-
sönlich?“, sei die entscheiden-
de Frage. Die Irritation könne
helfen, verdrängte oder unbe-
wusste Anteile der eigenen Ge-
schichte zu erkennen – auch
wenn das nicht immer ange-
nehmsei.
„Das Störende weist uns hin

aufvergesseneAspekte inuns–
und das ist durchaus positiv“,
sagt Coordes. In dieser Ausein-
andersetzung könne Dark Ro-
mance auch ein Auslöser für
Entwicklungsein.

Fazit: Lesenmit
Bauchgefühl

Dark Romance ist mehr als
nur ein Trend – es kann ein
Spiegel sein. Für manche ein
Safe Space zum Fantasieren,
für andere ein riskantes Spiel
mit innerenMustern.Entschei-
dend ist, was das Gelesene im
Innerenauslöst. tmn

Aufwühlende Geschichten
Dark Romance: Wie prägen die Romane unsere Beziehungen?

Fesselnde Fantasien: Dark Romance begeistert – doch nicht ohne innere Wirkung.
FOTO: JENS KALAENE/DPA

Fotos: Panthermedia

AnzeigenSpezial

Gute Pflege ist eine Sache des Vertrauens!
Entdecken Sie unsere Tagespflege!

• Vollstationäre Pflege
• Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege

• Betreutes Wohnen
• Essen auf Rädern

Wohn- und Pflegezentrum
„St. Mauritius“

Prozessionsweg 7
Medebach

Tel. 02982 4060
post@mauritius-medebach.de

www.mauritius-medebach.de

Tagsüber bei uns,
abends zuhause.

59964

Noch mehr
Tagespflegeinfos

gibt es hier:

Tagsüber bei uns,
abends zuhause.Jetzt werben Sie!

Auf den Sonderseiten im
Eder-Diemel Tipp können Sie erfolgreich
werben. Sprechen Sie uns an!

0 56 31 / 5 60 -121
edt@wlz-online.de
www.wlz-online.de

DIAKO Waldeck-Frankenberg
gGmbH

Tel. 0 56 91 / 97 96 - 0
www.diako-wafkb.de

Ambulante Pflege in
Nordwaldeck & Frankenberg

Tagespflege
in Bad Arolsen, Adorf & Asel

Stationäre Altenpflege &
Kurzzeitpflege
in Bad Arolsen, Asel, Adorf,
Flechtdorf & Frankenberg

Betreutes Wohnen &
Essen auf Rädern

DIAKO Bildungszentrum
Schule für Pflegeberufe
und Altenpflegehilfe in
Bad Arolsen und Korbach

Sich ausgewogen ernähren
Gesundes Essen kann gegen Herz-Kreislauf-Krankheiten helfen

Die Ursachen für Blut-
hochdruck (Hyperto-
nie) sind vielfältig:

Übergewicht, Bewegungs-
mangel, Stress, Alkohol und
ungesunde Ernährung.

Häufig wird auch der Salz-
konsum kritisiert. Zu Un-
recht, meint etwa Ernäh-
rungswissenschaftlerin Ulri-
ke Gonder. Studien zeigen,
dass ein moderater Konsum
für die meisten Menschen
normal und unbedenklich
sei.

Bluthochdruck stellt ein
ernst zu nehmendes Gesund-
heitsrisiko dar. Laut Angaben
der Deutschen Hochdruckli-
ga leidet nahezu jeder dritte
Bundesbürger darunter. Be-
sonders alarmierend: In der
Altersgruppe der 70- bis 79-
Jährigen sind es sogar drei
von vier Personen.

Das Heimtückische an der
Erkrankung ist, dass sie oft
jahrelang unbemerkt bleibt.
Dabei gilt chronisch erhöhter
Blutdruck als der wichtigste
Risikofaktor für gefährliche
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Er schädigt langfristig
nicht nur die Blutgefäße,
sondern auch das Gehirn, das
Herz und die Nieren. Exper-
ten schätzen, dass rund die
Hälfte aller Schlaganfälle

vermeidbar wäre, würde
Bluthochdruck rechtzeitig
erkannt und behandelt.

Die Gründe für dauerhaft
erhöhte Blutdruckwerte sind
vielfältig. Übergewicht, Be-
wegungsmangel, chroni-
scher Stress und ein hoher Al-
koholkonsum zählen ebenso
dazu wie ungesunde Ernäh-
rungsgewohnheiten. Beson-
ders häufig wird in diesem
Zusammenhang der Salzkon-
sum kritisiert. Salz ist unter
anderem für den Wasser-
haushalt wichtig und muss
mit der Nahrung aufgenom-
men werden. Die meisten
Menschen nehmen deutlich

mehr Salz zu sich als die von
der Deutschen Gesellschaft
für Ernährung empfohlenen

ausgewogene, möglichst na-
turbelassene Ernährung und
der Verzicht auf stark verar-
beitete Lebensmittel sind be-
sonders empfehlenswert.

Die Ernährungswissen-
schaftlerin rät zu einem Spei-
seplan mit frischen Zutaten
wie Gemüse, Fleisch, Fisch,
Hülsenfrüchten, Nüssen und
Milchprodukten. Auch eine
ausreichende Flüssigkeitszu-
fuhr ist essenziell, da sie den
Stoffwechsel anregt und die
Nierenfunktion unterstützt.
Regelmäßige Bewegung und
gezielte Entspannung tragen
maßgeblich zur Blutdruckre-
gulierung bei – und stärken
zugleich das allgemeine
Wohlbefinden. DJD

sechs Gramm pro Tag. Doch
längst nicht alle Experten se-
hen darin ein grundsätzli-
ches Problem. Die Ernäh-
rungswissenschaftlerin Ulri-
ke Gonder etwa weist darauf
hin, dass aktuelle Studien ei-
nen moderaten Salzkonsum
von sechs bis zwölf Gramm
täglich für die Mehrheit der
Menschen als unproblema-
tisch einstufen. Nur etwa ein
Drittel der Bluthochdruckpa-
tienten sei tatsächlich salz-
sensibel. Bei diesen Men-
schen könne eine salzarme
Ernährung den Blutdruck
senken, jedoch könnten da-
bei auch hormonelle Gegen-
reaktionen entstehen, die
andere gesundheitliche Risi-
ken mit sich bringen. Eine

Eine ausgewogene, möglichst naturbelassene Ernährung und der Ver-
zicht auf stark verarbeitete Lebensmittel sind besonders empfehlens-
wert. FOTO: DJD/LEBENSMITTELVERBAND DEUTSCHLAND/GETTY IMAGES/HALFPOINT
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 05.05. – 10.05.2025

10.99
ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 € + 1

Kofferraumbox
GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

1 l = 1,15 €11.49**
App11.99

-29%

Tegernseer Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

16.99
ANGEBOT

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Tegernseer LeichtTegernseer Leicht

Theresien Qu ll
Mineralwass

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75
zzgl. 3,30 € Pfand

1 l = 0,61 €

elle
ser
5 l,
d,

1 l = 0,55 €4.99**
App5.49

ANGEBOT

Teinacher
Genuss-Limonade

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,00 €

13.99
ANGEBOT

Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Steinie²
Natur Radler
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,67 €

1 l = 1,51 €9.99**
App10.99

12.99

Th.König
Zwickl Kellerbier
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,82 €

11.99
-20%

12.99
14.99

Würzburger Hofbräu
Kiliani Festbier*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,77 €

App14.99
16.99

13.99**

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

Budweiser Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

15.99
17.49

Pilgerstoff
Original,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

ANGEBOT

Hopf Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

7.99

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,17 €

1.49
-25%

1 l = 0,75 €8.99**
App9.99

-20%

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Spezi Original,
Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
13.99

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
-25%

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

1.29
-32%

,

Dornfelder
Rotwein
trocken, halbtrocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 2,65 €

1.99
-50%0%

PreisPreis
KnallerKnaller!!

1 l = 5,70 €1.88**
App1.99

-33%

Gorbatschow MIXED,
Jim Beam Whiskey & Cola
diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
alkoholhaltiges Mischgetränk mit Chinin,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

14.99
-25%

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

10.99
-27%

Absolut Vodka
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

1 l = 0,94 €8.49**
App8.99

ANGEBOT

10 SERVICE

Am 1. Mai werden die Regeln
fürdieBiotonnestrenger.Dazu
oft Fremdstoffe mit entsorgt
werden, sollen mehr Kontrol-
len dabei helfen, das zu redu-
zieren. Denn der Bioabfall ist
wichtig. Aus ihmwerdenunter
anderemGartenerde undDün-
ger gemacht. Doch dafür muss
richtiggetrenntwerden.
Da Kunststoffverpackungen

das Recycling der Biotonne
schwer machen, erklärt die In-
itiative Mülltrennung, was al-
les in den Biomüll kommt und
was nicht. Lokal können sich
die Regelungen jedoch unter-
scheiden.
Generell kommt so gut wie

alles, was aus der Natur
kommt, in die Biotonne. Dabei
kann es sich etwa um pflanzli-
che Objekte wie Laub, Rasen-

schnitte, Blumen, Topfpflan-
zen, Unkraut, unbehandeltes
Holz und noch vieles mehr
handeln.Aber auchLebensmit-
tel kommen in die Tonne. Die
Essensreste, egal ob roh, ge-
kocht oder verdorben, finden
alle ihren Platz im Biomüll. Da
ist es auch egal, ob es sich um
Fleisch, Obst, Brot oder Milch-
produktehandelt.
Wichtig istesdabeidaraufzu

achten, dass keine Verpackun-
genoderandere,nichtpflanzli-
che, Materialien hineingera-
ten, so die Initiative. Den so et-
was wie Pflanzentöpfe, Verpa-
ckungen und Deckel aus
Metall, AluminiumoderKunst-
stoff gehören in die Gelbe Ton-
ne. Papier und Pappe kommen
passend ins Altpapier und Glas
indenAltglascontainer. tmn

Biomüll entsorgen
Was alles in die Tonne darf

Ob roh, gekocht oder verdorben: Essensreste finden ihren Platz
im Biomüll. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Ein Zeitgenosse ist sehr empfindlich.
Wenn Sie sich nicht unter Kontrolle haben, werden Sie tief
ins Fettnäpfchen treten und Ärger bekommen.

STIER 21.4.-21.5. Absolute Konzentration ist erforderlich, um
Schwieriges zu meistern. Gehen Sie strukturiert vor, und
halten Sie sich an Ihr bewährtes Konzept.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Umgang mit anderen verspricht
in den kommenden Tagen harmonisch zu verlaufen. Sie
sind derzeit durch kaum etwas aus der Ruhe zu bringen.

KREBS 22.6.-22.7. Jemand zeigt sich wenig zugänglich?
Da könnte es nicht schaden, wenn Sie mit Charme und
Aufmerksamkeiten etwas spendabler umgingen!

LÖWE 23.7.-23.8. Sie möchten am Wochenende viel Zeit für
sich haben. Aber Ihr Partner hat behutsam eigene Ansprü-
che angemeldet, die Sie nicht ignorieren dürfen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Glücklicherweise lässt sich nun ein
Problem klären, das Sie schon längere Zeit bedrückt. Jetzt
kann es kraftvoll in die Zukunft gehen.

WAAGE 24.9.-23.10. Belastungen werden Ihnen von den
Schultern genommen. Der Beginn einer produktiven Ent-
wicklungsphase zeichnet sich bei Ihnen nun deutlich ab.

SKORPION 24.10.-22.11. Negative Aspekte für das
gesellschaftliche Zusammenleben. Mit Ihrem exzentrischen
Verhalten stoßen Sie Ihren Partnern vor den Kopf!

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie haben mit Ihren Vorgaben dafür
gesorgt, dass Ihr Partner sich eingeengt fühlt. Es wird nicht
mehr lange dauern, bis er dagegen rebelliert.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Bringen Sie Ihre Vorstellungen
klar und deutlich zum Ausdruck. Dann gibt man Ihnen rasch
grünes Licht für die erwünschte Aktionsfreiheit.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ein kleiner Streit sorgt am
Wochenende für eine gewisse Eintrübung, doch glücklicher-
weise können Sie die Wogen rasch glätten.

FISCHE 20.2.-20.3. Sportliche Betätigung täte Ihnen ganz
sicher wieder einmal gut. Machen Sie mehr gesunden
Ausgleich für den eingefahrenen Alltagstrott.

Welt-MS-Tag 2025: Tausend Gesichter und Deins
(djd-k). Jeden Tag erhalten in Deutschland
41 Menschen die Diagnose Multiple Sklero-
se. Für Betroffene ist sie meist ein Schock,
der das Leben von einer Sekunde auf die
andere verändert. Dass man mit der Diag-
nose und seinen Ängsten nicht alleine blei-
ben muss, darauf macht der Welt-MS-Tag
am 30. Mai unter dem diesjährigen Motto „1000 Gesichter und Deins
- Leben mit MS“ aufmerksam. Die Deutsche Multiple Sklerose Gesell-
schaft (DMSG) wirbt damit für Unterstützung für MS-Erkrankte und ihre
Angehörigen. Unter www.dmsg.de finden sich zahlreiche Möglichkeiten,
sich zu vernetzen und aktiv einzubringen – etwa beim Wettbewerb zur
Umsetzung des Mottos. Für Fragen rund um die Diagnose gibt es außer-
dem am 28. Mai von 16 bis 19 Uhr eine Experten-Sprechzeit unter der
kostenlosen Rufnummer 0800-0604000. Betroffenen kann so geholfen
werden, neue Perspektiven für das Leben mit der Krankheit zu gewinnen.
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