"~ 27.06.-29.06.2025
Preis p. P. ab 475, €
Eu .

: ok d
Geselliges Moselwochenende

2x U/F im Hotel Pistono in Dieblich, Planwagenfahrt
inkl. Moselwein & Winzervesper, Schifffahrt,
Fiihrung Koblenz, Eintritt und Fiihrung Burg Eltz.

Seit 2004 = Nr. 18

"ELBSAN

3110.-02.11.2025

Preis p. P. ab 450,- €
EZ-Zuschlag 75~ Euro p. P

UJHP im Radisson Blu Hotel Merseburg & Nachtwéichterfiih-
rung, Ausfliige Landgut Pforta und Saale Unstrut mit Naumburg
und Sektkellerei. Fiihrung Leipzig. *Schnellbucherpreis

Busreisen mit VerwohnService!
BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 02982 41008

EDER
DIEMEL

DAMEN & HERREN

AManhenke

Giiltig nur bei Neuauftragen vom 6 .
bis zum 31.5.2025. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.

Bike-Saison in Willingen gestartet

,Green Trails” und

Willingen — Der kalte, aber
schneearme Winter spielt den
Mountainbikern in die Karten.
Friih schon waren alle Wege
und Trails in Willingen frei von
Schnee. Bikepark und ,,Green
Trails“ haben gedffnet, die
Mountainbikestrecken durchs
Upland sind ebenfalls frei und
gut befahrbar. Auch das ,,BIKE
Festival“ wirft seine Schatten
voraus.

Der Bikepark wartet mit eini-
gen Verbesserungen auf. So ha-
ben die Streckenbauer einen
Punkt entzerrt, an dem mehre-
re Strecken aufeinandertref-
fen. Im unteren Bereich des
Ko6hlerhagen, am Ende von Fre-
eride, Flow Country, Flow Trail
und Enduro Trail, haben sie die
Kurven weiter in den Wald ver-
lagert. Dadurch sind lingere
Geraden mit Tables und Dou-
bles entstanden, also Spriin-
gen.

Entspanntes
Mountainbiken

Die ,Green Trails“ richten
sich an alle, die entspannt
mountainbiken und etwas

HorPartner
DEIN HORGERAT

HorPartner GmbH
www.hoerpartner.de

KORBACH - 056 31 / 5016 54

BATTENFELD&
064 53 / 21198 47
o -

GEMUNDEN =;

Fruh am Start sind nach einem schneearmen Wlnter d|e Green Tralls in Wllllngen

Fahrtechnik iiben wollen. Die
Arbeiten an den Willinger
Green Trails wurden im August
vergangenen Jahres beendet.
Vorhanden sind zwei Runden
in 7 und 14 Kilometer Linge
und insgesamt 643 Hohenme-
tern.

Unter den insgesamt acht
Streckenabschnitten befindet
sich auch ein Uphill-Trail. Nach
Fertigstellung sollen die Green
Trails das grof3te Trailparkpro-
jekt Europas sein, mit 200 Kilo-
metern Trails, plus 200 Kilome-
tern Verbindungswegen. Das
alles zu entdecken, dabei hilft

die Green Trails App. Sie liefert
Details und Bilder zu allen be-
reits fertiggestellten Trail-Be-
reichen, Einstiegspunkten und
Anfahrtsbeschreibungen.

Die ,,Kids Trails“ haben an ei-
ner Stelle eine Uberarbeitung
erfahren. Die schwarze Eich-
hornchen-Tour iiber den Bike-
park hat eine etwas leichtere
Variante bekommen. Durch
die Integration in den ,,Green
Trail“ entstand eine weniger
herausfordernde Alternative.
Wer sich mehr zutraut, wihlt
einen der Bikepark-Trails, vom
Flow Trail bis zur Enduro.

LASCANA Days.

Lieben Wir.

bis Sa. 10. Mai 2025  (put ALL,‘:';,"Z'

www.manhenke.de

Die Vorbereitungen auf das
,BIKE Festival Willingen“ vom
23. bis 25. Mai laufen auf Hoch-
touren. Neben Klassikern wie
dem Enduro-Rennen, dem
Downhill-Cup“ und der eMTB-
Challenge gibt es einige Neue-
rungen.Im Rahmendes,,Orbea
Wild Rides“ wird die erst zwei-
te Deutsche Meisterschaftim E-
Enduro ausgefahren. Der Bike-
Marathon kann erstmals auch
mit einem E-Bike erlebt wer-
den. Beim Kids-Cup und der
»Lazer Junior Trophy“ kénnen
die jiingeren Fahrer wieder ers-
te Wettkampfluft schnuppern.

~MTB Zone"” gedffnet — ,,BIKE”-Festival von 23. bis 25. Mai

FOTO: PR

Die grofdte MTB- und EMTB-
Outdoor-Messe in Deutschland
bildet das Herzstiick der Veran-
staltung. Mehr als 1000 Bikes
stehen den Besuchern kosten-
los zum Testen zur Verfiigung.
Erstmals gibt es an diesem Wo-
chenende ein Festivalticket fiir
zwei beziehungsweise drei Ta-
ge. Erwachsene zahlen 66 Euro
(statt 77 Euro) fiir zwei Tage
oder 77 Euro (statt 106 Euro) fiir
dreiTage. Die Preise fiir die Kin-
dertickets betragen 41 Euro
(statt 51 Euro) fiir zwei und 51
Euro (statt 70 Euro) fiir drei
Tage. red

Follow us on

Modehaus Manhenke
modehaus.manhenke

‘-J

MOBELKREI

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

Grof3e Polster-Tausch- Aktlon'

Wir zahlen Ihnen bis zu € 500,- fiir [hre alten Polstermdbel.
www.moebelkreis.de/polster-tausch-aktion

© KUCHE &
EINRICHTEN

3. Mai 2025

Hochzeitsmode
fiur Manner

natiirlich bei

Siidwall 1a « Medebach
=02982/ 736

www.eunova-medebach.de

Gold & Silber
ANKAUF

Der Sachverstandige stets vor Ort

= Goldschmuck

= Erbschaften
Barren
Broschen
Silberbestecke
Silberschmuck
Muinzen

= Ringe
Ketten
Bruchgold

= Zinn
Reichsmark

ZAHNGOLD-
ANKAUF

Juwelier

Prof.-Bier-Strale 1a
34497 Korbach
Tel.: 05631 986 2440
Mo.-Fr. 9.30-16.00 Uhr
Sa. bis 13.00 Uhr

AUCH ONLINE

manhenke.de
Code: LASCANA20
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Kinderschutzenfest in Medebach

Veranstaltung mit Tanz und Feuerwehrolymplade

Medebach - Das traditionelle
Kinderschiitzenfest am Feuer-
wehrhaus in Medebach findet
am Sonntag, 4. Mai, statt. Die
St. Sebastianus Schiitzenbru-
derschaft Medebach eV. und
der Loschzug Medebach rich-
ten das Fest gemeinsam aus.

Nach der Maiprozession be-
ginnt die Veranstaltung mit
dem Antreten am Markplatz
um 13.30 Uhr. Der Festzug mar-
schiert und die amtierenden
Konigspaare fahren in der offe-
nen Kutsche, unter musikali-
scher Begleitung des Musikzu-
ges Medebach, zum Feuer-
wehrhaus. Dort werden gegen
14 Uhr die neuen Kinderschiit-
zenkonige ermittelt.

Die Kindergartenkinder tre-
ten im Wettbewerb zum Luft-
ballonschiefRen an. Es werden
die Nachfolger von Maresa
Czyply und Felix Bohner ermit-
telt.

Bei den Kindergartenkin-
dern treten Mddchen und Jun-
gen getrennt voneinander in
zwei Wettbewerben an. An-
schlieffend werfen die Grund-
schulkinder (Maddchen und
Jungen gemeinsam in einem
Wettkampf) mit Keulen auf
den Gipsvogel. Das amtierende
Konigspaar sind Lorenz Nolten
und Marie Ricken. Alle Kinder-
gartenkinder und Grundschii-
ler sind herzlich eingeladen an
den Wettbewerben teilzuneh-
men.

Beider Feuerwehrolympiade
konnen anschlieRend alle Kin-
der bei verschiedenen Statio-
nen antreten. Als Belohnung
erhilt jedes Kind einen Gut-
schein fiir die ,,Candy-Bar*. Fiir
das leibliche Wohl beim Kin-
derschiitzenfest ist ebenfalls
bestens gesorgt. Eine Cafeteria
ist nachmittags gedffnet und
bietet Kuchen auch zum Mit-
nehmen an. Im AufRenbereich
werden Grillspezialititen und
Getranke angeboten. Die Prei-
se sind familienfreundlich ge-
staltet, so der Verein.

Der Musikzug Medebach
wird das Fest den gesamten Tag
iiber begleiten. Gegen 16 Uhr
erfolgen die Ehrungen der Kin-
derkonigsjubelpaare. Danach
folgt der Hohepunkt des Festes
um 17 Uhr: die Proklamation
der neuen Kinderschiitzenpaa-
re und der anschlieffende Kin-
dertanz. Die Freiwillige Feuer-
wehr Medebach und die St. Se-
bastianus Schiitzenbruder-
schaft laden alle Medebacher
und Géste, insbesondere natiir-
lich die Kinder, herzlich ein
und hoffen auf gute Beteili-
gung und ein gelungenes Fest.

red

Kinderschutzenkdnigspaare
(v.l.): Maresa Czyply, Felix Boh-
mer, Marie Ricken und Lorenz
Nolten.
SCHUTZENBRUDERSCHAFT
MEDEBACH, MICHAEL RICKEN

Falsche Polizeibeamte ergaunern Geld und Schmuc

Polizei bittet um Hinweise zu Geldabholern und warnt vor mieser Betrugsmasche

Bad Arolsen - Eine grofere
Summe Bargeld und wertvol-
len Schmuck ergaunerten
dreiste Betriiger Mitte April in
Bad Arolsen. Die Betriiger hat-
ten sich am Telefon als Polizei-
beamte vorgestellt, eine Gefah-
renlage und eine polizeiliche
Ermittlung vorgegaukelt und
einen Mann dazu gebracht, sei-
nen Schmuck und mehrere
zehntausend Euro Bargeld vor
die Haustiir zu legen, wo die
Beute von den Tétern abgeholt

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

® BAD AROLSEN
Helsen, Stadt

® KORBACH
Helmscheid

""cc'E| Jetzt bewerben:

o

Top Direkt Marktservice GmbH
% Tel. 0561 - 7070-313 oder
:  bewerbung@top-direkt.de

wurde. Die Kriminalpolizei
Korbach ermittelt, bittet um
Hinweise zu den Geldabholern
und warnt eindringlich vor die-
ser Betrugsmasche.

Am Mittwoch (23. April) er-
schien der Bad Arolser bei der
Kriminalpolizei Korbach, um
Anzeige zu erstatten. Bis nach
Ostern hatte er noch geglaubt,
dass er zuvor mit echten Poli-
zisten Kontakt hatte.

Am Freitag, 1. April, gegen
14.45 Uhr erhielt er den ersten

Wir suchen
Zusteller

m/w/d

fiir unser Wochenblatt

| A M=

M

TOLLER

Nebenverdienst

fiir alle

Jugendliche ab 13 Jahren!

B TWISTETAL
Twiste
Muhlhausen

B WILLINGEN
Gemeinde, Schwalefeld

TOP,

DIREKT

Anruf. Der Anrufer stellte sich
als Markus Stober von einer
Sonderkommission der Polizei
Korbach vor und nannte seine
angebliche Dienstausweis-
nummer. Er schilderte zu-
néchst eine Gefihrdungslage,
da osteuropdische Mdnner in
Héauser einbrechen wiirden.

Bad Arolser dreistum
Mithilfe gebeten

Anschliefend gaukelte der
Betrtiger vor, dass auch mehre-
re Banken und Sparkassen in-
volviert seien, daher habe man
diese Geldinstitute tiberwacht.
Um diese Gefahrdungslage zu
beenden, brauche man unbe-
dingt die Hilfe des Bad Arolsers.

Dieser glaubte die Liigenge-
schichte des Betriigers am Tele-
fon. Noch wihrend der Betri-
ger am Telefon war, legte der
Bad Arolser einen grauen Ruck-
sack mit Geld und Schmuck
vor seiner Haustiir ab, wo es
von einem Mittiter gegen 16
Uhrabgeholt wurde.

Man vereinbarte weitere Te-
lefonate mit Passwort. Diese

folgten in den néchsten Tagen,
bei denen der angebliche Poli-
zist die neusten Ermittlungser-
gebnisse bekanntgab und wei-
terhin die Hilfe des Bad Arols-
ers einforderte, um die krimi-
nellen Machenschaften
aufdecken zu konnen.

Der wahrscheinlich selbe
Anrufer tiberredete den Bad
Arolser dazu, verschiedene
Transaktionen bei seinem Gel-
dinstitut durchzufithren, um
die angeblich kriminellen An-
gestellten zu uberfithren. Er
hob bei verschiedenen Filialen
Bargeld ab und veranlasste
auch die Bereitstellung einer
grofleren Summe.

In der Mittagszeit am Mitt-
woch, 16. April, legte der Bad
Arolser zum zweiten Mal Geld
vor seiner Haustiir ab, diesmal
in einer braunen Einkaufsta-
sche.

Die Tasche wurde dort von ei-
nem der Téter abgeholt. Man
vereinbarte einen erneuten
Anruf nach Ostern, der aber
nicht stattfand. Die Handy-
nummer des betriigerischen

Anrufers war nun nicht mehr
erreichbar. Danach wurde dem
Arolser klar, dass er Opfer von
dreisten Betriigern geworden
war. Er erstattete Anzeige bei
derrichtigen Polizei.

Wer hat verdachtige
Personen gesehen?

Die Kriminalpolizei Korbach
hat die Ermittlungen aufge-
nommen und bittet um Hin-
weise. Wer am 11. oder 16. April
in Bad Arolsen im Bereich der
StraBen Hiinighduser Weg |/
Fohlenkamp verdichtige Per-
sonen oder Fahrzeuge gesehen
hat oder sonstige Hinweise ge-
ben kann, wird gebeten, sich
unter der Telefonnummer
05631/9710 zu melden.

Da davon auszugehen ist,
dass die Kriminellen auch zu-
kiinftig mit ihren verschiede-
nen Betrugsmaschen am Tele-
fon versuchen, die Biirger um
ihre Ersparnisse zu bringen,
gibt die Polizei die folgenden
Tipps:

red

Tipps der Polizei zu ,,Falscher Polizeibeamter”

Die ,echte"” Polizei erfragt am Telefon keine Details zu Bargeld oder Wertgegenstandenim
Haus. Die Polizei nimmtkein Bargeld oder Wertgegensténde zur Sicherung oder Uberpriifung
entgegen. Die Polizei fragt nie nach Kontodaten und fordert Sie auch niemals auf, BankUber-
weisungen oder Bargeldabhebungen durchzufihren. Geben Sie am Telefon keine Details zu
Ihren finanziellen oder familiaren Verhaltnissen preis.
Seien Sie misstrauisch: Gesundes Misstrauen ist keine Unhoéflichkeit. Sie haben immer Zeit far
eine Rucksprache mit Angehorigen, Vertrauenspersonen und der ortlichen Polizei. Lassen Sie
sich am Telefon nicht unter Druck setzen oder einschiichtern. Legen Sie einfach auf.

Auch wenn Sieim Display die ,,110” oder eine Telefonnummer mit einer Ihnen bekannten Vor-
wahl sehen: Das sogenannte ,, Call-ID-Spoofing” erlaubt es Kriminellen, die eigene Rufnum-
mernanzeige zu andern und statt der Originalrufnummer eine beliebige Rufnummer anzeigen
zu lassen. Kriminelle nutzen diese Mdglichkeit nicht nur, umihre Identitat zu verschleiern, son-
dern auch, um gezielt beiihrem Gesprachspartner den Eindruck zu erwecken, es handele sich
um einen Anruf der Polizei oder einer anderen Behorde.
Informieren Sie sofort die Polizei Gber die 110, wenn lhnen ein Anruf verdachtig vorkommt oder
Sie schon Opfer geworden sind. WICHTIG: Beenden Sie das vorige Telefonat unbedingt durch
Auflegen und wahlen erst nach einigen Minuten die 110.
Sprechen Sie mit Angehorigen, die Opfer werden kénnten, Uber diese Betrugsmasche.

Gottesdienst zu
80 Jahren

Kriegsende

Willingen-Schwalefeld - An-
lasslich von 80 Jahren Kriegsen-
de wird am Sonntag, 4. Mai, ab
18 Uhr ein Abendgottesdienst
inder Pilgerkirche gefeiert. Der
seit 80 Jahren wahrende Frie-
den scheint briichig geworden,
die Welt ist in Aufruhr und Zu-
sammenleben in vielerlei Hin-
sicht bedroht - gibt es dennoch
etwas zu feiern anldsslich die-
ses Jahrestages? Um diese Frage
gehtes.

In einem besonders gestalte-
ten Gottesdienst in der Pilger-
kirche mit einem Bibliolog mit
Pfarrerin Katrin Schréter zur
alttestamentlichen Geschichte
von David und Abigail und der
Musik und den Texten des Pfar-
rers und Liedermachers Rein-
ald Richber aus Sachsenberg
steht die Ermutigung zum Frie-
den im Mittelpunkt. red
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Bewegung, Begegnung und Begeisterung

Neue Elemente auf dem Schulhof da

i,

= 5

Klettermoglichkeiten bringen Bewegung in die Pausen.

i

i

Waldsofas laden zum Lernen und Ausruhen im Griinen ein.

STADT
KRANKENHAUS
KORBACH *“™"

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitit Géttingen

Schlafen ist
gesund - oder?

NEU: Schlafmedizin im Stadtkrankenhaus

Dienstag, 13. Mai 2025 | 18.00 Uhr

Kann Schlaf krank machen? Was bedeutet

»Nicht erholsamer Schlaf”? Leiden Sie an Schlafstérungen
oder gar néchtlichen Atemaussetzern?

Erfahren Sie, wann Sie sich professionelle Hilfe

holen sollten und was im Schlaflabor passiert.

Ergéinzt wird unsere Veranstaltung durch Informations-
stdnde medizinischer Anbieter.

REFERENT:
Walter Kniippel (Chefarzt Spez. Pneumologie & Schiafmedizin)

nk Sponsorenlauf und

PRIVAT

FOTOS: PR

Willingen — Dank des groRen
Einsatzes der gesamten Schul-
gemeinschaftwurde ein bedeu-
tender Beitrag zur Schulhofge-
staltung geleistet, teilt die
Uplandschule mit. Ein Sponso-
renlauf im vergangenen Schul-
jahr habe nicht nur sportliche
Hochstleistungen  hervorge-
bracht, sondern auch eine be-
eindruckende Spendensumme
von mehr als 40.000 Euro.

Mit grofder Freude prasen-
tiert die Schule nun die ersten
sichtbaren Erfolge: Ein gemiit-
liches Waldsofa ladt ab sofort
zum Lernen und Ausruhen im
Griinen ein, zwei weitere Tisch-
tennisplatten bringen Bewe-
gung und Spal in die Pausen
und neue Sitzauflagen rund
umden Schulhofbieten zusétz-
lichen Komfort.

Bei der Umsetzung der Holz-
arbeiten wurde bewusst auf re-
gionale Zusammenarbeit ge-
setzt — heimische Firmen tiiber-
nahmen die handwerkliche
Gestaltung und trugen somit
zur Qualitits- und Standortfor-
derung bei.

Schulgemeinschaft
ziehtan einem Strang

,Wir wollten mit dem Spon-
sorenlauf etwas schaffen, das
bleibt —und das ist uns gemein-
sam gelungen®, sagt die Schul-
leiterin Barbara Pavlu iiber die
Erinnerung an das gemein-
same sportliche Ereignis und
die Gestaltung des Schulhofes
nach den Vorstellungen der
Schiilerschaft. ,Diese erste
Etappe zeigt, wie viel moglich
ist, wenn wir als Schulgemein-
schaft an einem Strang zie-
hen,” sagt der Fordervereins-
vorsitzende Ulrich Keudel.

Doch das war erst der An-
fang: Blof rund die Hélfte der
gesammelten Spendensumme
wurde bisher verwendet. Wei-
tere Anschaffungen sind be-
reits in Planung — darunter im
Boden verankerte Riesenschir-
me zur Beschattung der Sitzbe-
reiche sowie ein zweiter Was-
serspender, der an warmen Ta-
gen eine willkommene Erfri-
schung bieten wird.

Die Neuerungen erginzen

Investition des Schultragers

die umfassende Schulhofneu-
gestaltung, die durch den
Schultrdger, den Landkreis
Waldeck-Frankenberg, reali-
siert wurde. Dabei entstand ei-
ne moderne, naturnahe Bewe-
gungslandschaft mit vielfdlti-
gen Kletter- und Spielmoglich-
keiten, die den Kindern tédglich
neue Abenteuer bietet.

Mit viel Herzblut, Teamgeist
und Engagement der gesamten
Schulgemeinde in Zusammen-
arbeit mit dem Schultréger ist
an der Uplandschule in Willin-
gen ein Schulhof entstanden,
der nicht nur funktional, son-
dern auch ein Ort zum Wohl-
fiihlen geworden ist, hilt die
Schule fest: ein Platz fiir Bewe-
gung, Begegnung und Begeiste-
rung. red

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ° Tel. 05636/273

Gartenbau
KURZROCK

¢ Heckenschnitt
e Pflasterarbeiten

Ziegelhiitte 4 - Korbach - Tel.: 05631-64628

Du machtest ein
neues E-Bike

“ mit mehr Reichweite

“ mit einem starkeren Motor

“ mit mehr Federweg

 zu einem Top-Preis

“ Finanzieren, leasen oder kaufen

“ dein altes Bike/E-Bike in Zahlung geben
Dann komm zu uns und such Dir eines unter
800 sofort verfiigharen Bikes/E-Bikes aus.

T7d;)
FAHRRAD
HAUS

JAHN
I € Bike Spezialist

XXL-Shop mit Meisterwerkstatt.

- Parkstr. 1+ 34516 Thalitter
: Tel. 05635 7849938
Berliner Str. 6

34537 Bad Wildungen
Tel. 056219690300

Offnungszeiten unter:
www.fahrradhaus-jaehn.de

Anzeige

Hoérakustik-Kompetenz in Korbach
Heike P6tzsch begrifBt Sie bei

Mit Uber 30 Jahren Be-
rufserfahrung in der Hor-
akustik steht Ihnen Frau
Potzsch bei Neusehland
in Korbach zur Seite. Die
geburtige Korbacherin
hat bereits 1995 ihre Ge-
sellenprifung absolviert.
Mit groBer Sorgfalt und
Fachkompetenz begleitet
sie seitdem Menschen auf
dem Weg zu besserem Ho-
ren.

Vertrauen, Verstandnis und
technisches Know-how -
dafur steht Frau Potzsch.
Als Horakustikerin aus Lei-
denschaft nimmt sie sich
Zeit fur lhr individuelles
Horerlebnis. Ob kostenlo-
ser Hortest, eine Horgera-
te-Beratung oder Nachjus-
tierung lhrer Hoérsysteme:
Bei Neusehland in Korbach
werden Sie rund um gu-
tes Horen bestens betreut.

Heike P6tzsch von Neusehland in Korbach freut sich auf Ihren

Besuch.

Testen Sie auch gerne die
neuesten Horgerate bei
Neusehland in Korbach -
kostenlos und unverbind-
lich. Kommen Sie einfach
vorbei oder vereinbaren

Neusehland

FOTO: NEUSEHLAND KORBACH

Sie gerne einen Termin -
online oder telefonisch.
Frau Pétzsch und das Team
von Neusehland in Kor-
bach freuen sich bereits
auf lhren Besuch.

Die Veranstaltung ist kostenfrei
und richtet sich an alle Interessenten.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Stadtkrankenhaus Korbach
(Seminarraum 3. 0G)
Enser StraRe 19 | 34497 Korbach

34497 Korbach | Am Berndorfer Tor 3

n e u S e h la n d @@ Mo. — Fr.: 09:00 — 18:30 Uhr | Sa.: 09:00 — 14:00 Uhr

. ] " : @ (056 31) 5 04 83 78 | korbach@neusehland.de
Mein Augenoptiker & Horakustiker T

www.krankenhaus-korbach.de




4

LOKALES

3. Mai 2025

Oberst a.D. als Apostel der Inklusion

Jirgen Damm gibt

Bad Arolsen - An seinem 87.
Geburtstag legte Oberst a.D.
Jirgen Dammnach mehrals 30
Jahren seinen Vorsitz bei der
Aktion fiir behinderte Men-
schen (AfbM) Waldeck-Fran-
kenberg nieder. Von der Mit-
gliederversammlung zum Eh-
renvorsitzenden gewdhlt, ge-
noss er im  Anschluss
gemeinsam mit der Festge-
meinde sein Geburtstagskon-
zert der Diemelspatzen in der
Helser Kirche.

Zu seinem Nachfolger wéhl-
te die Versammlung einstim-
mig Klaus Gier, der bis Ende
Mirz Biirgermeister der Ge-
meinde Edertal war und sich
nun in seinem Ruhestand mit
ganzer Kraft fiir die Belange
von Menschen mit Behinde-
rung einsetzen mochte.

KINO-TIPP

B KINO STUDIO Willingen
The Accountant 2: Tagl. auBer
Di 20 h, So auch 16.30 h

Ein Minecraft Film: T4gl. auBer
Di 16 h (2D) u. 19.30 h (3D), So
auch 14 h (2D)

Moon, der Panda: Sa, Mo, Mi
16 h,So14h

m CINE K KINO Korbach

Ein Minecraft Film: 3D: Tagl.
17.15 h, Sa u. So auch 19.30 h
/ 2D: Tagl. 15 h, Sa u. So auch
13h

Thunderbolts (3D): Tagl. 15, 17
u. 19.45 h, Sa auch 21.45 h
Blood & Sinners: Tagl. 19.15 h,
Sa auch 21.45 h

Die Legende von Ochi: Tagl. 15
u.17.45 h, Sa u. So auch 13 h
Die Saat des Heiligen Feigen-
baums: Mi 19 h

Dog Man - Wau gegen Miau:
Sau.So13h

Drop - Todliches Date: Tagl.
17.15 h, Sa auch 22 h

Ein Madchen namens Willow:
Sau.So13h

Horror Sneak Preview: Sa
2145 h

Moon, der Panda: Sa u. So 13
u. 15.15 h, Mo bis Mi 15 h, Mi
auch 17 h

Papst Franziskus - Ein Mann
seines Wortes: Sa bis Mo 17.15
h, Di 19.45 h

Schneewittchen: Tagl. 15 h
Sneak Preview: Mo 19.45 h
The Amateur: Sa u. So 19.15 h,
Mo u. Mi 19.30, Di 17 u. 19.30 h
Until Dawn: Tagl. 19.45 h, Sa
auch 22.30 h

Matthias Fichtner

Orthopadieschuhtechnik

wWer die Gottesgabe der Be-
geisterung besitzt, der wird
wohl ilter, aber niemals alt.“
Dieses Zitat von Johann Ger-
hard Oncken begleitet Oberst
a.D. Jurgen Damm schon sein
ganzes Leben und es scheint,
als sei es allein fiir ihn erdacht
worden. Denn nicht nur Stadt-
verordnetenvorsteher  Gerd
Frese, der als Vertreter der
Stadt Bad Arolsen ein GrufR-
wort hielt, war aufgefallen,
dass der 87-jahrige Damm noch
heute ohne Mikrofon einen Ba-
taillonsappell fiir 500 Personen
kommandieren koénnte und
ihn die Begeisterung, die ihn in
seinen vielen, vielen Ehrenim-
tern angetrieben hat, niemals
verlassen hat.

Ein Beispiel dafiir ist die
Bedingung, die Damm an seine
Zusage gekniipft hat, dem Eh-
renvorsitz zuzustimmen. Er
mochte weiterhin eine Aufga-
be haben, um die Inklusion
und Teilhabe im LandKkreis vor-
anzutreiben. So gab er zwar sei-
nen Sitz und seine Stimme im
Vorstand ab, setzt sich aber
weiterhin als Beauftragter fiir
inklusiven Sport ein. Fir den
87Jahrigen bezieht sich Barrie-
refreiheit nie nur auf breite Ti-
ren und vielleicht noch eine
spezielle Toilette. Er dachte In-
Kklusion schon, als der Aus-
druck noch gar nicht geboren
war. ,Verwirklicht ist die Inklu-
sion erst, wenn alle Menschen
gemeinsam selbstbestimmt le-
ben kénnen*, so Damm, der in
Sorge dartiber ist, dass Inklusi-
on von einigen Gruppierungen
lediglich als Ideologieprojekt
bezeichnet werde.

Bathildisheim-Vorstand Dr.
Christian Geyer, der ebenso
wie Dorike Hentrich vom Le-
benshilfe Werk Waldeck-Fran-
kenberg dem scheidenden Vor-
sitzenden im Sinne der beiden
Behinderteneinrichtungen
viel zu verdanken hat, bezeich-
nete Damm als jemanden, der
zwar nicht iiber Wasser laufen
kann, es aber trotzdem tue. Dr.
Geyer verglich Jirgen Damm
mit dem Apostel Paulus. Als ein
Gesandter der Inklusion bewei-
se er den notigen Mut aber
auch das Gottvertrauen, De-
mut und die herzliche Hartna-
ckigkeit, die es brauche, um
den Menschen eine Stimme zu
verleihen, die sich selbst kein

Hof Lauterbach 8 ¢ Véhl
Termine nach Vereinbarung
= 05635-991038

Containerservice

Otze(
Giinter Botzel
Geschaftsfiihrer

Containerservice Botzel GmbH

unser
Se

LandesstraBe 20 - 35104 Lichtenfels
Tel.:064 54 /886 - Mobil: 01 71/6 7356 61
Fax: 064 54 /91 19 87 - Email: Containerservice-boetzel @t-online.de

¢ Container von 1- 40 m3
[vice diverse Ausfiihrungen

¢ Industriemiillentsorgung

* Abfallentsorgung u.
Verwertung

» Containervermietung fiir
Gewerblich und Privat

* Entriimpelung
e Altmetalle

11. Mai -

| —  Muttertag

am
Edersee!

Lassen Sie sich verwdhnen
und genielBen den Tag bei uns!
Unsere Kiiche ist von 12 bis 20 Uhr gedffnet.
Wir freuen uns auf Sie!

Inhaber: Dirk Leide | Bringhauser Str. 76 | Edertal - Hemfurth
Telefon: 0 56 23 94 850 | www.dornroeschenshoeh.de

P

Vorsitz der Aktion flr b

i S
Neuwahl: Oberst a.D. Jirgen Damm (Sechster v

o

i¥

1] i fis

il

ab und wurde selbst zum Ehrenvorsitzenden gewahlt.

Beim anschlieBenden Konzert der Diemelspatzen hielt Oberst
a.D. Jurgen Damm mit Pfarrer Philipp Rennert eine Andacht.

Geburtstagsstandchen: Die Diemelspatzen geben schon seit
vielen Jahren Konzerte zu Ehren von Jlirgen Damm.

Gehor verschaffen konnen,
und fiir die einzustehen, die
selbst nicht fiir ihre Rechte auf-
stehen konnen.

Das anschlieRende Konzert

der Diemelspatzen begann der
Pridikant Jirgen Damm ge-
meinsam mit Pfarrer Philipp
Rennert als Andacht. Das Ak-
kordeonorchester bewies

on ‘Iiks) gab den Vorsitz der Afb

i

M Waldeck-Frankenberg an Kl

Das Konzert der Diemelspatzen in der Helser Kirche unter der

ehinderte Menschen ab

e i aenth 2 o
aus Gier (rechts)
FOTOS: HEIKE SAURE

Leitung von Sebastian Schmidt war ein Genuss war.

¥ 3 i

Familienbande: Auch Tochter Julia Damm war zum Konzert der

Diemelspatzen zu Ehren ihres Vaters angereist.

schlieRlich unter der Leitung
von Sebastian Schmidt die gro-
Re Bandbreite konzertanter
Stiicke, Musicalmelodien,
Volksweisen, Popballaden und

Originalkompositionen fiir Ak-
kordeon. Nur fiir ihren Oberst
a.D. Jirgen Damm spielten die
Musiker ,Aber dich gibt es nur
einmal fiirmich®. HEIKE SAURE

Engagement wird gefeiert: 100 Jahre Einsatz
fur Blinde und Sehbehinderte

Korbach - Der Blinden- und
Sehbehindertenbund Hessen
feiert sein 100-jdhriges Beste-
hen.

Zur Feier eines Jahrhunderts
voller Engagement wird am
Dienstag, 6. Mai, von 12 bis 15
Uhr ins Biirgerhaus Korbach
eingeladen. Gefeiert wird in
Raum19 des Erdgeschosses.

Die Blick-Punkt-Auge-Bera-
tungsstelle Korbach bietet Rat
und Hilfe bei Sehverlustund in-
formiert tiber die Angebote des
BSBH und die der EUTB-der Er-
ginzenden Unabhingigen Teil-
habe-Beratungsstelle Waldeck-
Frankenberg.

Es besteht auch die Moglich-
keit, sich Seh-Hilfsmittel der

Seniorenberatung und der
Low-Vision-Beratung der Blista
(Deutsche Blindenstudienan-
stalt) Marburg anzuschauen.
Bernd Wilhelm informiert zu
Bildschirmlesegerditen, elek-
tronischen Lupen oder Neuhei-
ten wie dem Mobilen Vorlese-
gerit in Handygrof3e, ,,Voxi Vi-
sion.”

Willkommen sind alle Inter-
essierten, Familien, Senioren,
Menschen mit Behinderung

und deren Angehorige.
Fiir Mitarbeiter von Pflege- und
Senioren-Einrichtungen  be-

steht die Moglichkeit, sich be-
reits abT Uhriiber die verschie-
denen Beratungsangebote zu

informieren. red
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Crew-Mitglieder fur Bike-Festival gesucht

Ehrenamtliche Streckenposten fur Downhill-Cup und eMTB-Challenge benétigt

Willingen - Insider-Einblicke,
Gemeinschaft und das Be-
wusstsein, etwas Sinnvolles ge-
tan zu haben, sind die Beloh-
nung fiir ehrenamtlichen Ein-
satz. Die Helfer beim Bike-Festi-
val Willingen vom 23. bis 25.
Mai bekommen zudem noch
eine kleine Aufwandsentschd-
digung und ein paar Kleinigkei-
ten. Besonders Streckenposten
flir den Downhill-Cup am
Samstagund Sonntag sowie die
eMTB-Challenge am Samstag
werden noch gesucht.

Die Streckenposten tiberwa-
chen die Rennverldufe, sichern
die Strecken und erhalten in
Meetings Einblicke, die Zu-
schauern verborgen bleiben.
Das T-Shirt, das sie als Crew-
Mitglied ausweist, diirfen sie
nach den Rennen behalten —ei-
ne Erinnerung und etwas, was
sich bei jedem Bike-Ausflug
herzeigen lésst.

Streckenposten tragen Ver-
antwortung: Wahrend der Trai-
nings und Rennen sorgen sie
dafiir, dass alles glattlduft. Kei-
ne Zuschauer diirfen in die
Strecken laufen und kommt es
zu einem Sturz, muss eine War-
nung erfolgen und die Strecke
gesichert werden. Fahne, Tril-
lerpfeife und Funkgerit geho-

Jubilaumstour der Concordia geht weiter

Gemischter Chor feiert 25-jahriges Bestehen: Nachste Station am 4. Mai in Bontkirchen

Brilon-Bontkirchen — Der Ge-
mischte Chor der Concordia
Willingen besteht seit 25 Jah-
ren. Zum Jubildum haben sich
die Singerinnen und Singer
um Chorleiter Nikolaus Schro-
der ein schones Programm ein-
fallen lassen und freuen sich
nun aufdie zweite Stationihrer
Jubildumstour in Bontkirchen.

Nach dem ersten und viel

beachteten Auftritt in Guden-

ZAUNE « VORDACHER -+

ren zur Ausstattung.

Fir jede Schicht gibt es Ver-
pflegung und eine kleine finan-
zielle Aufwandsentschidi-

hagen geht es am Sonntag, 4.
Mai, um 19.30 Uhr in der St.-Vi-
tus-Kirche in Bontkirchen wei-
ter. Jedes der insgesamt fiinf
Konzerte steht unter einem
Motto. Die Giste in Bontkir-
chen konnen sich auf Hits aus
den Disney-Musicals freuen.
Das Benefizkonzert eroffnet
der Minnergesangverein ,,Cé-
cilia“ Bontkirchen mit einigen
Stiicken.

- A ufrnaﬁ ondl Berutung vor Ort
“Fundamentarbeiten und Montage
< durch eigene Mitarbeiter
SICHTSCHUTZWANDE
Lohlbacher Strafle 34 * 34537 B.W. - Hundsdorf ¢ Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de

BALKONE « CARPORTS « GARTENHAUSER + PERGOLEN « UBERDACHUNGEN -

Streckenposten sind beim Bike-Festival ganz nah dran.

gung. Grofter Lohn ist das Be-
wusstsein, dass dieses Sport-
Event ohne Helfer-Unterstiit-
zung nicht moglich gewesen

Der Eintritt an diesem Abend
ist frei. Der Chor bittet jedoch
um eine Spende nach dem Kon-
zert, der Erlos ist fiir den Eltern-
verein Kindergarten Bontkir-
chen bestimmt. Bei jedem Kon-
zert soll etwas in den jeweili-
gen Orten verbleiben. ,Mit
dieser Idee mochten wir ein
ortliches Projekt férdern und
freuen uns, wenn moglichst
viele Menschen in die St. Vitus

FOTO: PR

le Helfer melden sich jedes Jahr
wieder. Doch einige Posten
sind auch jedes Mal wieder neu
zu besetzen.

Wer Lust und Zeit hat und
mindestens 17 Jahre ist, nimmt
Kontakt auf mit Streckenchef
Markus Lohmann, unter Tele-
fon 0157/51270452 oder E-Mail
m.um.lohmann@gmx.de.  Er
beantwortet Fragen und regis-
triert die Anmeldungen. Nicht
selten kann er Zeitwiinsche be-
riicksichtigen, damit noch Zeit
ist, liber das Festivalgelidnde zu
schlendern, bei Rennen zu
schauen und mit anderen zu
fachsimpeln. red

Angebote vom
08.05.-10.05.2025
Schweinehackfleisch
4,50 €/kg
Grillbratwurst

verschiedene Sorten
10,00 €/kg

OTO: YSITE Dicke Rippe 4,00 €/kg
Wursttasche - 2 kg

Wurst, versch. Sorten
15,00 €

wire, und als Helfer den Moun-
tainbike-Sport ein gutes Stiick
vorangebracht zu haben. Bei
der Zusammenarbeit im Team

lernen sich sportbegeisterte
Menschen kennen.

Der Einsatz der Willinger fiir
»ihr“ Bike Festival ist grof3. Vie-

Inh.: Fleischermeister

Stefan Kochling

Gashol 1 - 34474 Diemelstadt
Telefon: 05694 761

Mobil: 01511 7325346
Offnungszeiten:

Do.-Fr. 8-16 Uhr, Sa. 8-14 Uhr
E-Mail: goette-fleisch@web.de

Kirche kommen wiirden®, so
die Vorsitzende der ,,Concor-
dia“, Henrike Reismann.

Drei weitere Konzerte ste-
hen im Laufe des Jahres an: in

Usseln am 14. September, in
Schwalefeld am 2. November
und in Willingen am 21. Dezem-
ber statt. red

concordia-willingen.de

Geburtstagswoche bls 10 Mai 2025
Speidel Damenwasche (t) zum Schnappehenpreis
2000

Speidel

Damen-

Hemden (1b) -
Originalpreis

8.95 bis 14.95 €
'3606""""""'
Speidel

Damen-

Slips/ Pants -
Originalpreis

6.95 bis 12.95 €

Nur solange der Vorrat reicht!

Parkhaus! Flechtdorfer Str. 4
W“aSChe POlnt Teﬁ“()“sge?:alfggzg:‘oo
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Verabschiedung von Stadtbrandinspektor Karl-Heinz Meyer durch Blrgermeister Marko Lambion (rechts) und Stadtverordnetenvorsteher Gerd Frese (links).
Blumen gab es fur Ehefrau Sabine Meyer.

FOTOS: ELMAR SCHULTEN

Stadtbrandinspektor verabschiedet

Einsatzfahrzeuge standen in der RauchstraBe und am Klrchplatz parat

Bad Arolsen — Durch ein in
Arolsen noch nie gesehenes
Blaulichtspalier ist der langjah-
rige Stadtbrandinspektor Karl-
Heinz Meyer am Mittwoch-
abend zu seiner Verabschie-
dungsfeier ins Bad Arolser Biir-
gerhaus geleitet worden.

Meyer ist im Januar nach 15
Jahren im Ehrenamt des Stadt-
brandinspektors nicht wieder
zur Wahl angetreten. Aus ge-
sundheitlichen Griinden konn-
te erdamals nicht selberbei der
Wabhl seines Nachfolgers Mario
Sek in der Wetterburger Twis-
teseehalle anwesend sein. Des-
halb bereiteten ihm nun Ab-
ordnungen aller Arolser Feuer-
wehren einen triumphalen Ab-
schied.

AuRerer Anlass war am Mitt-
woch eine Feierstunde im Biir-
gerhaus, bei der zahlreichen
Feuerwehrleuten aus dem
Stadtgebiet die Anerkennungs-
pramien des Landes Hessen fiir
jahrzehntelangen, ehrenamtli-
chen Feuerwehrdienst tber-
reicht wurden.

Mit dabei waren neben Biir-
germeister Marko Lambion
und Stadtverordnetenvorste-
her Gerd Frese auch Kreis-
brandinspektor Gerhard Bie-
derbick, der die Gelegenheit
auch fiir weitere Ehrungen
langjdhriger Feuerwehr-
leute nutzte.

Lambion wiirdigte den nach
15 Jahren aus dem Amt geschie-
denen  Stadtbrandinspektor

Karl-Heinz Meyer als einen
»Fels in der Brandung®: Einen
guten Steuermann kénne man
nur im Sturm erkennen, so
Lambion. Meyer habe sich bei
der professionellen Fortschrei-
bung mehrerer Bedarfs- und
Entwicklungspldne fiir die
Arolser Feuerwehr um die
Stadtverdient gemacht. AuRer-
dem habe die Ausbildung der
ehrenamtlichen Feuerwehr-
leute hervorragend organi-
siert. In seinen Dank der stadti-
schen Gremien schloss der Rat-
hauschef auch Ehefrau Sabine

Meyer mit ein, die so auf auf !

ihren Mann habe verzichten
muiissen.

Karl-Heinz Meyer hat
sich fiir alle eingesetzt

Kreisbrandinspektor  Ger-
hard Biederbick stellte aner-
kennend fest, dass Meyer ein
Stadtbrandinspektor mit
Ecken und Kanten gewesen sei,
der viele Anweisungen hinter-
fragt habe. Unvergessen sei
Meyers Einsatz als Fiihrer eines
Katastrophenschutzzuges aus
Waldeck-Frankenberg zur Un-
terstiitzung der Feuerwehren
in Sachsen beim Kampf gegen
das Oderhochwasser. Dort ha-
be er sich mit einem Landrat
angelegt, weil Meyer mit sei-
nen Einsatzkréiften ein Dorf
vor der Uberflutung habe
schiitzen wollen. Der Landrat
habe aber andere Anweisun-
gen gegeben. In der Folge habe

Einen Orden des hessischen Innenministers heftete Kreisbranld-
inspektor Gerhard Biederbick (rechts) dem langjahrigen Stadt-
brandinspektor von Bad Arolsen, Karl-Heinz Meyer an.

Nach der Fahrt mit der Drehleiter durch das Blaulichtspalier versammelten sich Jugendfeuer-
wehren und Einsatzabteilungen aus dem ganzen Stadtgebiet auf dem Platz vor dem Rathaus,
um Meyer ins Burgerhaus zu geleiten.

es sogar eine juristische Aus-
einandersetzung gegeben.
Karl-Heinz Meyer habe sich
stets fiir seine Feuerwehrleute
und fiir die Menschen einge-
setzt, die er habe schiitzen und
retten wollen.

Biederbick erinnerte an den
Neubau des Feuerwehrhau-
ses in Schmillinghausen und
an die umfassenden Um- und

Modernisierungsbauten in
Massenhausen und Wetter-
burg. Fir seinen jahrzehnte-
langen Einsatz an verantwortli-
cher Stelle, der weit iiber das
iibliche MaR hinausging, wur-
de Meyer mit dem vom Hessi-
schen Innenministers verliehe-
nen silbernen Brandschutzver-
dienstzeichen am Bande ausge-
zeichnet. In seinen

Dankesworten wiirdigte Meyer
ausdriicklich die Unterstiit-
zung durch seine Ehefrau Sabi-
ne, die nicht nur seine unge-
zdhlten Stunden in den vergan-
genen 15 Jahren im Dienst der
Feuerwehr akzeptiert habe,
sondern auch immer seine Re-
deentwiirfe gegengelesen und
sich so manche sorge habe an-
horen miissen.ELMAR SCHULTEN

Ehrungen

Bei den anschlieBenden Ehrungen wurde das Silberne Brandschutzehrenzeichen am Bande fur
25 Jahre Dienst in einer Einsatzabteilung an Marion Brand, Sven Eichweber, Andreas Falk und
Ingemar Miiller verliehen. Seit 40 Jahren in einer Einsatzabteilung ist Michael Seebold ehren-
amtlich engagiert. Dafur erhielt er das Goldene Brandschutzehrenzeichen am Bande.

Die St.-Florians-Medaille in Bronze ging an Rudolf Rohr und Timo Schulze. Mit der St.-Florians-
Medaille in Silber wurde Michael WeiB ausgezeichnet.
Der Kreisfeuerwehrverband wirdigte Sven Eichweber ebenfalls fir 25 Jahre Mitgliedschaft mit
der Plakette in Bronze. Seit 50 Jahren ist Eckhard Diederich Mitglieder seiner Feuerwehr in Volk-

hardinghausen.

Mit Anerkennungspramien wirdigt das Land Hessen den jahrzehntelangen, ehrenamtlichen
Einsatz von Feuerwehrleuten. Seit 50 Jahren ist Wilfried Gotte aus Landau Mitglied der Feuer-
wehr. Seit 40 Jahren kann sich die Feuerwehr in Braunsen auch Thomas Achs verlassen.
Seit30Jahren sind Mario Dicke, Mario Heinemann, Thorsten Jacob, Volker Knaf und Dirk Ober-
meier rund umdie Uhrin Bereitschaft. Anerkennungspramien fiir 20 Jahre Dienst gingen an
Andreas Falk und Christian Merten.
Seit zehn Jahrensind diese Feuerwehrleute ehrenamtlich fur ihre Ortsgemeinschaften im Ein-
satz: Chuck Carton, Patrick Jager, Levin Kottenstede, Jessica und Kevin Mackeprang, Carlos Mo-
ta, Jan-Philipp Ottmar, Alexander Schafer, Michelle Schiffner, Ann-Christin Sell, Christian Theile

und Rene Theis.

Positive Bilanz
zum
Spring-Festival

Willingen - Mit einem Ab-
schluss-Gottesdienst ist das
Spring-Festival zuendegegan-
gen. Es fand mit rund 3000 Teil-
nehmenden vom 21. bis 26.
April 2025 in Willingen statt.
Die Veranstalter zogen ein posi-
tives Fazit. Vorsitzender Armin
Jans sagte: ,Es herrschte eine
sehr gute Atmosphdre - ge-
meinschaftlich, entspannt,
leicht, frohlich-humorvoll und
doch inhaltlich stark und tief.
Die Teilnehmenden hitten die
Programmangebote und die
Gemeinschaft genossen: ,\Viele
Menschen haben mir erzéhlt,
dass sie fiir ihr Leben, ihre Be-
ziehungen und ihren Glauben
dazugewonnen haben.” Es sei-
en Menschen mit sehr unter-
schiedlichen Glaubensansich-
ten und -pragungen, unter-
schiedlichen Lebensentwiirfen
und Sichtweisen zusammenge-
kommen.

Die Musik im Abschluss-Got-
tesdienst kam von der Band Lo-
ben sowie von Timo Bocking
und Anna Dorothea Mutterer.
Der Spring-Gospelchor unter
der Leitung von Benjamin Gail
sang zwei Lieder, die er in den
vergangenen Tagen einstudiert
hatte. Das néchste Spring-esti-
val findet vom 6. bis 1. April
2026 statt. red

Seilbahnfahrten
fuir Menschen mit

Behinderung

Willingen — Am Aktionstag fiir
Menschen mit Behinderungen
des Verbands Deutscher Seil-
bahnen am Sonntag, 4. Mai,
nimmt auch die Ettelsberg-Seil-
bahn in Willingen teil. Sie 14dt
Menschen mit ausgewiesener
Behinderung ab 60 Prozent so-
wie die im Ausweis eingetrage-
ne Begleitperson ein, kosten-
frei auf den Ettelsberg zu fah-
ren.

Der Aktionstag findet in Zu-
sammenhang mit dem Europé-
ischen Protesttag zur Gleich-
stellung von Menschen mit Be-
hinderung statt. Der Verband
beteiligt sich seit mehr als 20
Jahren, die Ettelsberg-Seilbahn
ist von Beginn an dabei.

Seit iiber zehn Jahren trédgt
die Seilbahn das Siegel ,Reisen
fiir alle* und wird regelmaf3ig
auf Barrierefreiheit gepriift.
,Unsere  Panoramakabinen
fahren in den Stationen beson-
ders langsam und ermoglichen
so ein entspanntes und barrie-
refreies Ein- und Aussteigen. In
den Kabinen koénnen Kinder-
wagen, Rollstiihle und Rollato-
ren problemlos befordert wer-
den. Und unsere Mitarbeiter
sind beim Ein- und Ausstieg
gerne behilflich“, sagt Elisa-
beth Schilling vom Marketing
Gastronomie, Hochheideturm
und Spazierwege seien barrie-
refrei erreichbar. red

=

Die Ettelsherg Seilbahn ladt
am Sonntag, 4. Mai, wieder
Menschen mit Behinderung
im Rahmen des Aktionstags
durch den Verband Deutscher
Seilbahnen ein, kostenfrei auf
den Ettelsberg zu fahren.
FOTO: PRIVAT
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Wein ist eine Welt fiir sich.
Oder wussten Sie schon nach
den ersten Glischen, welcher
ihr Favorit ist? Wer blof$ eine
vage Idee hat, ob er oder sie am
liebsten Rot, Rosé oder Weild
im Glas hat, fiihlt sich von der
Frage schnell eingeschiichtert.
So viele Rebsorten! So viele
Fachbegriffe - Terroir, Barrique,
Tannine - die einem anfangs
nichts sagen!

Doch das Austesten kann
richtig Spal? machen. Und es
ware so schon, wenn man aus
voller Uberzeugung Sitze sa-
gen konnte wie: ,Ich mag tro-
ckenen Riesling, insbesondere,
wenn er Aromen von Zitrus-
friichten oder Pfirsich mit sich
bringt.” Kurz: genau zu wissen,
was man mag.

Wie genau findet man das
heraus? Klar ist: Verschiedenes
auszuprobieren ist ein Muss.
Bei sich selbst zu bleiben, auch:
Wichtig ist wirklich, sich
nicht von aufSen beeinflussen
zu lassen. Geschmack ist wirk-
lich personlich“, sagt Yvonne
Heistermann, Pridsidentin der
Sommelier-Union Deutsch-
land.

Gibtes typische
Anfanger-Weine?

Zumindest gibt es eine typi-
sche Karriere des Eintrinkens,
wie Yvonne Heistermann im-
mer wieder beobachtet. Nur
bei den wenigsten erfolgt der
Einstieg tiber Rotweine ,mit
ihren Tanninen, also Gerbstof-
fen, die etwas herber schme-
cken®.

Stattdessen sind bei vielen zu
Beginn fruchtige, unkompli-
zierte Weillweine gefragt. ,.Ein
wunderbarer leichter Weintyp
mit wenig Alkohol ist beispiels-
weise ein halbtrockener Ries-
ling Kabinett. Ein ,,Kabi“ macht
auch Einsteigern viel SpaR!“,
sagt Yvonne Heistermann.

Wer neu in der Weinwelt ein-
taucht, hat oft auch Freude an
Tropfen, die vergleichsweise
viel Restzucker mitbringen.
Das tberrascht nicht: Unsere
Geschmacksvorlieben sind
schlieRlich auf SiiRRe ausgerich-
tet. Mit der Zeit verdndern sich
die Vorlieben bei so manchem
aber. Dann werden auf einmal
Weine mit weniger Restzucker
spannend - etwa ein trockener
Riesling.

Und wenn man von Anfang
an doch lieber Rot in seinem
Glas sieht? Als typischen Ein-
steiger-Rotwein nennt Yvonne
Heistermann einen Spétbur-
gunder. Er hatweniger Tannine
als andere Rotweine und bringt
fruchtige Noten von Erdbeere,
Kirsche oder Brombeere mit.
Spédter kann man sich an kraft-
volle Rebsorten wie Syrah her-
antasten. Oder an Barrique-
Weine, die im Eichenfass gela-
gert haben.

Wein fur Anfanger

Fragen und Antworten: Wie finde ich heraus, was ich mag?

AT

Ich mochte das Ganze
mit mehr Struktur
angehen. Was kann
ichtun?

,Arbeiten Sie sich an den al-
lerwichtigsten Rebsorten der
Welt entlang”, schldgt Verena
Herzog vor, die Sommeliers
ausbildet und Wein-Seminare
gibt. Dazu zdhlen etwa Char-
donnay, Pinot Noir, Cabernet
Sauvignon oder Merlot. Fiir ei-
ne dieser Rebsorten kann man
sich entscheiden und Weine
aus unterschiedlichen (Welt-)
Regionen probieren.

Wer lieber den Fokus auf
deutsche Weine legen mochte,
dem rdt Verena Herzog, sich
auf die Burgunder-Rebsorten
oder Riesling zu fokussieren
und sich durch die hiesigen
Weinregionen zu kosten.

Aber welche Rebsorte ist
denn nun ein vielversprechen-
der Ausgangspunkt? Wem Wei-
ne zusagen, bei denen die
Fruchtaromen fast schon aus
dem Glas springen, der kann
sich auf Sauvignon Blanc, Mus-
kateller oder Gewtirztraminer
konzentrieren, ,lautere Wei-
ne“, wie Verena Herzog sie
nennt. Wer doch lieber eine le-
bendige Sdure und ein frisches
Mundgefithl beim Weintrin-
ken mag, konnte mit Riesling -
oder ebenfalls mit Sauvignon
Blanc-gliicklich werden.

Und dann heif3t es: probie-
ren, probieren, probieren. ,So
kann man lernen: Was ist der
Charakter dieser Rebsorte?
Und wie dndert er sich bei-
spielsweise, wenn die Rebsorte

Welcher Tropfen mundet mir mehr? Um eine Antwort zu fin-
den, ist der direkte Vergleich von Weinen hilfreich.

FOTO: RICARDA DIECKMANN/DPA
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im Stahltank oder im Barrique-
fass ausgebaut wurden?”, sagt
Verena Herzog. Mit der Zeit fal-
len dabei immer mehr Er-
kenntnisse ab, was man lieber
mag-und was weniger.

Der direkte Vergleich ist da-
bei besonders hilfreich: ,Was
ich immer ganz toll finde, da-
mit die Unterschiede auf der
Zunge und am Gaumen deut-
lich werden: dass man zwei,
drei Flaschen Wein kauft, die
mit Freunden gemeinsam ge-
nief3t und so fiir sich herausar-
beitet: Was mag ich denn jetzt
lieber?, sagt Verena Herzog.

Schritt fiir Schritt kann man
so im Restaurant, in der Wein-
bar oder in der Weinhandlung
klarer formulieren, was man
gerne hitte.

Was hilft mir dabei,
Wein bewusster
wahrnehmen?

-Aromen wie Vokabeln iiben
Kirsche, Pfirsich, Heu: Die
Aromen eines Weines nehmen
wir liber unseren Geruchssinn

wahr, nicht iiber unsere Zunge.
Benennen koénnen wir aber
nur, was wir kennen.

Grund genug, mit offener
Nase durch den Alltag zu ge-
hen: Wie riecht die Paprika
oder die Orange, die ich gerade
schnippele? Oder die Ananas
aus der Dose, die ich gerade ge-
offnet habe? Wie riecht die Ap-
felbliite im Garten, wie das
frisch geschnittene Gras? ,Das
ist wie Vokabeln lernen. Man
speichert auf Dauer immer
mehr Gertiche ab und kann die
dann schnell abrufen. Das ist
einfach Training", sagt Yvonne
Heistermann.

-Sich Friichte und Co. dazule-
gen

Orientierung in der Welt des
Weines: Die bieten Weinfiith-
rer, also Buicher, in denen unter
anderem typische Aromen ver-
schiedener Rebsorten be-
schrieben sind. Sie kann man
beim Weintrinken versuchen
nachzuvollziehen, wie Verena
Herzogrit.

Zum Beispiel beim Cabernet
Sauvignon: ,,Da kann man sich

— B e

Zwei, drei Weine kaufen, gemeinsam mit Freunden verkosten und dariiber sprechen: Auch das hilft, Vorlieben klarer zu definieren. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

dann eine Brombeere oder eine
Brombeermarmelade, eine
Pflaume, Kirsche oder einen
Apfel hinlegen®, sagt die Som-
meliére und Dozentin. Immer
mit der Frage: Kann ich das im
Wein wiederfinden? ,Das
macht nicht nur SpaR, sondern
trainiert auch die Nase und den
Gaumen®, sagt die Expertin.

-Von Experten lernen

Weiterbringen koénnen ei-
nen auch Seminare und Ver-
kostungen, die sich an Wein-
Einsteiger richten. ,Da ver-
gleicht man jungen mit gereif-
tem WeiRwein, den fruchtigen
Rotwein mit dem mit Holzein-
fluss aus dem Barrique®, erklart
Yvonne Heistermann. ,Man
probiert also Kontraste und
kann sich dadurch selbst mehr
schulen.“ Auch das hilft, um
weiter herauszuarbeiten, was
einem gefillt.

Verena Herzog hat noch ei-
nen weiteren Tipp: Wer etwa in
die Weinhandlung geht, kann
dort fragen: ,Was erwarten Sie
an Aromen in dem Wein? Was
kann ich auf der Zunge erwar-

ten, wenn ich den trinke?“ Das
kann man dann abgleichen,
wenn man mit Freunden und
einem Gldschen Wein dann
abends in der Sonne sitzt.

Welchen Fehlersolite
ich auf meiner
personlichen
Weinreise nicht
machen?

Sie haben Ihre Erfahrungen
gemacht, ihre Lieblinge gefun-
den? Wie toll! Beide Expertin-
nen raten dazu, sich dennoch
Offenheit zu bewahren. Pau-
schalisierungen wie beispiels-
weise ,Wein aus Italien
schmeckt mir nicht” sind nim-
lich tabu. SchlieRlich gibt es in
dem Land mehr als 1000 Reb-
sorten, die Chance, dass doch
etwas dabei ist, was einem
schmeckt, ist also hoch. ,Ich
kann jedem nur raten: offen-
bleiben, einfach probieren, im-
mer wieder. Es gibt immer wie-
der positive Uberraschungen®,
sagt Verena Herzog.

tmn

Bad Wildungen. Am Mitt-
woch, den 7. Mai infor-
miert Chefarzt Dr. med.
Jens Zemke im Rahmen der
Gesundheitsakademie, wie
man geistig fit bleibt und
einer Demenz vorbeugen
kann. Der kostenlose Vor-
trag findet um 18 Uhr im
neuen Eventroom der As-
klepios Kliniken, in der Lan-
gemarckstraBBe 2 (ehemali-
ge Tanzschule Mundhenke)
neben der Asklepios Fach-
klinik Fiirstenhof statt.
Rund 1,7 Millionen Men-
schen in Deutschland sind
an einer Demenz erkrankt,
damit ist sie eine der hau-
figsten Krankheiten im Al-
ter. Auch wenn es keine Ga-
rantie gibt, eine Demenz zu
verhindern, kénnen einige
MaBnahmen dazu beitra-
gen, die geistige Gesund-
heit zu erhalten und die Le-

bensqualitat im Alter zu
foérdern. Dabei spielen geis-
tige, korperliche und sozia-
le Aktivitaten eine zentrale
Rolle. ,Wer Korper, Geist
und soziales Leben aktiv
halt, kann seine geistige
Gesundheit bis ins hohe Al-
ter positiv beeinflussen”,
ermutigt Dr. Zemke und er-
ganzt: ,Oft sind es die klei-
nen Dinge im Alltag, die
langfristig einen groBen
Unterschied machen kén-
nen.” Der Experte infor-
miert an diesem Abend um-
fangreich Uber praventive
MaBnahmen und gibt hilf-
reiche Tipps zur geistigen
Gesundheit. Im Anschluss
an den Vortrag besteht aus-
reichend Zeit fUr Fragen
aus dem Publikum.

Der Eintritt ist kostenlos.
Eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Demenz vorbeugen

Kostenloser Vortrag der Asklepios Kliniken Bad Wildungen

ANZEIGE

18 -19.30 Uhr

ASKLEPIOS
BAD WILDUNGEN

GEISTIG FIT BLEIBEN

- DEMENZ VORBEUGEN!

Referent:

Dr. med. Jens Zemke, Chefarzt Geriatrie

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE

VERANSTALTUNGSORT
ASKLEPIOS KLINIKEN
EVENTROOM

Langemarckstr. 2 | Bad Wildungen
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Wer einen Fahrradurlaub mit
dem Auto plant, muss die Ri-
der irgendwie befestigen. Tri-
ger fiir die Anhdngerkupplung
sind eine komfortable Alterna-
tive zu Dachtrigern. Ob ein Trd-
ger zum eigenen Auto und den
Fahrrddern passt, kann man
laut ADAC anhand folgender
Punkte priifen:

Gewicht: Jedes Auto hat eine
gewisse Stiitzlast, die nicht
tiberschritten werden darf.
Man kann sie im Fahrzeug-
schein nachlesen. Ermitteln
Sie, wie schwer Thre Fahrrider
sind. Daraus konnen Sie ablei-
ten, wie schwer der Fahrradtré-
ger maximal sein darf.

Halterungen und Schienen:
Nicht jedes Rad passt auf jeden
Trdger. Manche Fahrradtriger
sind besser fiir dicke Rahmen
und Reifen, etwa Mountainbi-
kes, andere fiir diinne, zum Bei-
spiel Rennrdder. Machen Sie
vor dem Kauf am besten eine
Probemontierung.

Steckverbindung:  Priifen
Sie, welche Steckverbindung
Ihr Auto hat. Es gibt 7-polige
und 13-polige. Der Fahrradtré-
ger muss dazu passen.

Diebstahlsicherung: Gerade,
wenn Sie hochwertige Fahrré-
der haben, sollten Sie einen
Hecktrdger mit Sicherung in
Betracht ziehen.

13 Trager im Test: gute

Modelle schon fiir
rund 400 Euro

Vermutlich kommen trotz
der Einschriankungen zahlrei-
che Modelle fiir Sie infrage.

Diese Modelle ﬁberzeugen

ADAC-Test: Guter Fahrradhecktrager muss nicht teuer sein

Welche sind also am besten?

Der ADAC hat zusammen
mit dem Schweizer Automobil-
club TCS 13 Fahrradtrdger fir
die Anhingerkupplung getes-
tet, die Platz fiir zwei Fahrrader
mit je bis zu 30 Kilogramm Ge-
wicht bieten. Das erfreuliche
Ergebnis: Die Qualitét ist insge-
samt hoch. Unterschiede zei-
gen sich vor allem bei der
Handhabung und beim Preis,
wihrend es in puncto Sicher-
heit nirgendwo Bedenken gibt.

Testsieger ist der zusammen-
klappbare Fahrradtréger ,,Ueb-
ler i21“, der die Note 1,5 — ,,sehr
gut” — bekommt. Er ist mit 13,2
Kilogramm das leichteste Mo-
dell, einfach zu montieren und
braucht bei Nichtnutzung nur
wenig Platz in der Garage. Mit
727 Euroisterauch der teuerste
Trigerim Test.

Doch auch giinstigere Model-
le konnen sich sehen lassen.
Unter den zehn ,guten“ Tri-
gern sind unter anderem:

der ,Thule EasyFold XT2“ mit
der Note1,6 fiir 691Euro
der ,MFT compact 2e+1“, eben-
falls Note 1,6, fiir 448 Euro
der ,Norauto E-Fit 200-2“ mit
der Note1,7 fiir 400 Euro
der ,Bullwing SR7“ bekommt
eine gute 2,0 —fiir 325 Euro

Montage teilweise

schwierig, praktisch
mit Fix4Bike

Schlusslichter sind die Mo-
delle ,Fischer ProLineEvo 2“
(283 Euro) und ,,Menabo Anta-
res“ (327 Euro), die mit den No-
ten 2,6 und 2,7 immerhin be-

Stellenangebote

Sicherheit geht vor: Stutzlast und FahrradgeW|cht soIIten unbedmgt zusammenpassen und beim Kauf beruck5|cht|gt werden.

friedigend abschneiden. Sie fal-
len vor allem in Sachen Hand-
habung hinter den anderen
Tragern zurick, da sie aufwen-
dig bei der Erstmontage und re-
lativunhandlich sind.

Am einfachsten ist die Mon-
tage laut ADACmit einer neuen
Artder Tragerbefestigung, dem
Fix4Bike-System. Es wurde im
Test auRer Konkurrenz getes-
tet. Dabei klemmt man den
Fahrradtrdger nicht am Kugel-

kopf der Kupplung fest, son-
dern fixiert ihn tiber zwei Zap-
fen unterhalb des Kugelkopfes.
Hierfiir braucht es eine speziel-
le Anhdngerkupplung. Fiir vie-
le Automodelle gibe es diese
Moglichkeit aber, so der ADAC.

Wichtig bei der Fahrt
mit Fahrradtrager

Stellen Sie vor der Montage
sicher, dass die Anhdngerkupp-
lung sauber und fettfrei ist. Ist

der Trdger montiert und sind
die Rider sicher verladen, soll-
ten Sie laut ADAC diese Hinwei-
se noch beachten:

Priifen Sie, ob die Beleuch-
tung am Triger funktioniert.
Die Last — also die Riader - diir-
fen tibrigens nicht weiter als 40
Zentimeter liber den Rand der
Schlussleuchten hinausragen.
Ansonsten muss das durch ex-
tra Beleuchtung kenntlich ge-
machtwerden:

Immobilienverkauf

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

eine weilde Leuchte nach vorn
und eine rote nach hinten.

Das Kennzeichen am Auto und
das am Fahrradtriger miissen
libereinstimmen.

Fahren Sie achtsam und am
besten nicht schneller als 130
km/h.

Kontrollieren Sie alle 50 Kilo-
meter, ob alle Schrauben und
Gurte noch fest sitzen.
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Immobilienankauf

Starte deine Ausbildung (m/w/d) fiir 2025 bei

Wilhelm Mébus zum:

¢ Anlagenmechaniker — Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik mit Fachrichtung

Technische Gebaudeausrichtung
¢ Anlagenmechaniker — Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik mit Fachrichtung Kundendiensttechniker
e Elektroniker - fir Energie- und Gebaudetechnik mit Fachrichtung Technische Gebaudeausrlchtung

u. Automation

© info@moebus-h hnik.de

@ www.moebus-haustechnik.de

www.edertal.de

Nationalparkgemeinde Edertal
BahnhofstralRe 25, 34549 Edertal
05623 8080, gemeinde@edertal.de

Wir suchen zum ndchstmaglichen Zeitpunkt einen

Leiter (m/w/d)
fiir den gemeindlichen Bauhof

Die ausfiihrliche Stellenanzeige finden Sie auf

Jetzt bewerben! Bewerbungsschluss: 30. Mai 2025

Spielhallenaufsicht
in Volkmarsen gesucht

Tel.: 0157 34323763

Verschiedenes

Gartenhilfe gesucht. Stunden-
lohn 15 €. & 0151-56450549

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

— = =

uroahandol 2 Service

Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Korbach

HagenstraBe 2, 34497 Korbach, Tel. 05631/56050, Mo.-Do. 8.30-15.30 Uhr, Fr. 8.30-12.00 Uhr

ehemalige Hofanlage
Frankenauer StraB3e 15
34516 Vohl-Schmittlotheim

Verkehrswert:
Grundsttick ca.:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:

Termin:

€43.900,00
713,00 m?
gelten
NK4/24

16.05.2025, 11.00 Uhr

ehemalige Dorfgaststatte
" MihlenstraBe 2
§ 34516 Vohl-Basdorf

Gesamtverkehrswert:

45.000,00 €
(20.000,00 u. 25.000,00 €

Wohnflache:
Nutzflache:

150 m?
175 m?

Gesamtgrundstiick: 887 m? (181u.706 m?)

Wertgrenzen:
Aktenzeichen:

Termin:

gelten
1NK3/24

16.05.2025, 9.30 Uhr

Anzeigen ...

.. informieren griindlich!

Einfamilienhaus
Hoggerstralle 12
35104 Lichtenfels

~_ Verkehrswert:
Wohnflache ca.:

wa Grundstiick ca.:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:

Termin:

€63.600,00
151,00 m*
347,00 m?
gelten
11K9/23

23.05.2025, 11.00 Uhr

~ Land- und

- Forstwirtschaftsflache
34474 Diemelstadt-Wrexen

Verkehrswert:
Grundsttick ca.:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:

Termin:

€2.840,00
1.734,00 m?
gelten
11K20/22

23.05.2025, 9.30 Uhr

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung

Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort Sicherheit i.d.R. in Hohe von 10 % des Verkehrs-
wertes (§ 68 ZVG) zu leisten oder nachzuweisen. 1. Sicherheitsleistung durch Barzahlungist
ausgeschlossen. 2. Sicherheit kann gem. § 69 ZVG geleistet werden durch einen frihestens
3 Werktage vor dem Versteigerungstermin von einem Kreditinstitut oder der Bundesbank
ausgestellten Verrechnungsscheck, eine Bankbiirgschaft oder die Uberweisung der Sicher-
heit auf das Konto der Gerichtskasse ca. eine Woche VOR der Versteigerung. Eine Besichtigung
ist nur im Einvernehmen mit dem Eigentiimer, Mieter oder Pachter méglich. Die Gutachten
konnen bei Gericht oder unter www.versteigerungspool.de eingesehen werden.

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

N

fﬁ\, i
Mo & Imenz
- Markus Biiser .

[ ]
LANl(_g_Ebmnmum

Ihr Zuhause verdient den richtigen Kaufer -
wir finden lhn. Seit 30 Jahren steht
Immobilien Maria Lange in der Region fiir
Erfahrung, Vertrauen und persénlichen Service.
Wir verkaufen nicht nur Immobilien - wir finden
Menschen, die sie schatzen.

Lassen Sie sich unverbindlich beraten.

@ 056358107
www.immobilienlange.de

Verkauf

.Das Lager” Trodel und Antik bietet
altes Leinen, Porzellan, Bilder und an-
dere schéne Dinge. KB-Meineringhau-
sen, Sachsenhduser Str. 7 (Tankst.) Off-
nungszeiten: Di.+Fr. 10-12 Uhr, Do.
14-16 Uhr und nach Vereinbarung un-
ter & 0177-8578557

KUCHEN

direkt ab Werk

34414 Scherfede

Tel. 05642 98950
www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft & Forsten

@ % le- online 'de Brennholz Buche und Eiche 69 €

30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914
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Dark Romance boomt: Ge-
schichten voller toxischer Be-
ziehungen, Machtspiele und
gefdhrlicher Leidenschaft zie-
hen vor allem junge Leserin-
nen und Leser in ihren Bann.
Doch wo endet das harmlose
Kopfkino und wo beginnt der
Einfluss auf unser Selbstbild
und Beziehungsverstindnis?
Bekannte Beispiele aus dem
Genre sind die Romantrilogie
»Fifty Shades of Grey*“ von E. L.
James, das mit expliziten
Macht- und Erotik-Dynamiken
weltweiten Erfolg feierte, oder
das Buch ,Five Brothers“ von
Penelope Douglas. Darin sind
toxische  Beziehungsmuster
und emotionale Grenziiber-
schreitungen ein zentraler Be-
standteil der Handlung.

DerReizdes
Verbotenen

»Ich denke, das ist der Reiz
des Verbotenen oder die Eroti-
sierung des Tabuisierten®, sagt
der Psychologe Robert Coordes
zum Erfolg dieser Werke. Gera-
de fiir junge Menschen kénne
darin ein besonderer Kick lie-
gen-besonders dann, wenn sie
selbst noch keine Beziehungs-
erfahrungen gesammelt hit-
ten.

Aber: Wenn solche Inhalte
zur dominierenden Quelle fiir
Vorstellungen von Liebe und
Partnerschaft wiirden, bestehe
die Gefahr, ,dass man die Idee
gewinnt, dass das normal ist,
dass das die Regel ist“, so Coor-
des.

Aufwiihlende Geschichten

Dark Romance: Wie pragen die Romane unsere Beziehungen?

Tiktok-Trend trifft
innere Drehbticher

Andrea Miiller arbeitet als
Programmleiterin  Unterhal-
tung beim Piper Verlag, der
iiber seine Verlagstochter Ever-
love unter anderem den Dou-
glas-Roman »Five Bro-
thers“ verkauft. Miiller beob-
achtet eine wachsende Nach-
frage nach Dark Romance -
verstirkt durch Plattformen
wie Tiktok. Die Leserinnen und
Leser sieht sie als reflektiert
und in der Lage, zwischen Fikti-
on und Realitit zu unterschei-
den.

Doch Psychologe Coordes
sieht genau darin einen Knack-
punkt: Medienkonsum finde
nie im luftleeren Raum statt,
erklirt er. ,,Alles, was wir lesen
oder konsumieren, findet ir-
gendwo Ankniipfpunkte in
uns.” Jenach Biografie kénnten
Geschichten tiber Kontrolle,
Manipulation oder Gewalt et-
was in uns bertihren — bewusst
oder unbewusst.

Wenn Fiktion zur
Realitat wird

Besonders in der Kindheit
und Jugend entwickelt man
laut Coordes sogenannte ,.inne-
re Drehbiicher” —tief veranker-
te Muster dartiber, was etwa
Liebe, Sexualitit und Bezie-
hungen bedeuten. Diese ent-
stiinden beispielsweise durch
Vorbilder oder Medienbilder -
und eben auch durch Literatur.
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Fesselnde Fantasien: Dark Romance begeistert — doch nicht ohne innere Wirkung.

Wenn jemand ausschlie-
lich bestimmte Beziehungs-
muster gelernt habe, werde er
reale Begegnungen im spdte-
ren Leben vermutlich durch
ebendiese Brille wahrnehmen,
so der Psychologe. Das kann
zum Beispiel dazu fiihren, dass
jemand eine ruhige und liebe-
volle Beziehung als seltsam
oder ,zu langweilig® empfin-

det —weil er oder sie aus Erfah-
rungen gelernt hat, dass Ndahe
immer mit Drama oder Unsi-
cherheit verbunden ist.
Zwischen
Warnhinweisen und
Selbstverantwortung

Verlage wie Piper reagieren
auf die Diskussion: Laut Pro-

FOTO: JENS KALAENE/DPA

grammleiterin Miiller sind
Dark-Romance-Biicher wie
»Five Brothers® klar gekenn-
zeichnet, tragen Inhaltswar-
nungen und teilweise U18-Sti-
cker. Auch im Buchhandel wer-
de aufeine deutliche Trennung
zu Jugendbiichern geachtet,
betont sie.

Dennoch mahnt Robert
Coordes zur Achtsamkeit — be-

sonders bei jungen Leserinnen
und Lesern. Vor allem Kinder
und Jugendliche vor der Puber-
tit sollten nicht unreflektiert
mit solchen Stoffen konfron-
tiert werden, da sich deren Be-
diirfnis- und Motivationsstruk-
turnochinder Entwicklung be-
finde, riter.

Irritation als Chance
zur Reflexion

Gleichzeitig sieht der Psy-
chologe auch Potenzial: Wer
sich fragt, warum ihn be-
stimmte Inhalte anziehen oder
abstofRen, koénne sich selbst
besser verstehen lernen. ,Was
bertihrt mich daran in mir per-
sonlich?“, sei die entscheiden-
de Frage. Die Irritation konne
helfen, verdridngte oder unbe-
wusste Anteile der eigenen Ge-
schichte zu erkennen - auch
wenn das nicht immer ange-
nehm sei.

»,Das Storende weist uns hin
aufvergessene Aspekte inuns—
und das ist durchaus positiv®,
sagt Coordes. In dieser Ausein-
andersetzung konne Dark Ro-
mance auch ein Ausléser fiir
Entwicklung sein.

Fazit: Lesen mit
Bauchgefiihl

Dark Romance ist mehr als
nur ein Trend — es kann ein
Spiegel sein. Fiir manche ein
Safe Space zum Fantasieren,
fiir andere ein riskantes Spiel
mit inneren Mustern. Entschei-
dend ist, was das Gelesene im
Inneren auslost.

tmn
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Sich ausgewogen ernahren

Gesundes Essen kann gegen Herz-Kreislauf-Krankheiten helfen

ie Ursachen fur Blut-
Dhochdruck (Hyperto-

nie) sind vielfaltig:
Ubergewicht, Bewegungs-
mangel, Stress, Alkohol und
ungesunde Erndhrung.

Haufig wird auch der Salz-
konsum kritisiert. Zu Un-
recht, meint etwa Ernah-
rungswissenschaftlerin  Ulri-
ke Gonder. Studien zeigen,
dass ein moderater Konsum
fur die meisten Menschen
normal und unbedenklich
sei.

Bluthochdruck stellt ein
ernst zu nehmendes Gesund-
heitsrisiko dar. Laut Angaben
der Deutschen Hochdruckli-
ga leidet nahezu jeder dritte
Bundesbirger darunter. Be-
sonders alarmierend: In der
Altersgruppe der 70- bis 79-
Jahrigen sind es sogar drei
von vier Personen.

Das Heimtlckische an der
Erkrankung ist, dass sie oft
jahrelang unbemerkt bleibt.
Dabei gilt chronisch erhdhter
Blutdruck als der wichtigste
Risikofaktor fur gefahrliche
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Er schadigt langfristig
nicht nur die BlutgefaBe,
sondern auch das Gehirn, das
Herz und die Nieren. Exper-
ten schatzen, dass rund die
Halfte aller Schlaganfalle

Eine ausgewogene, méglichst naturbelassene Erndhrung und der Ver-
zicht auf stark verarbeitete Lebensmittel sind besonders empfehlens-

wert.
vermeidbar ware, wiurde
Bluthochdruck  rechtzeitig

erkannt und behandelt.

Die Grunde fur dauerhaft
erhohte Blutdruckwerte sind
vielfaltig. Ubergewicht, Be-
wegungsmangel, chroni-
scher Stress und ein hoher Al-
koholkonsum zahlen ebenso
dazu wie ungesunde Ernah-
rungsgewohnheiten. Beson-
ders haufig wird in diesem
Zusammenhang der Salzkon-
sum kritisiert. Salz ist unter
anderem fuar den Wasser-
haushalt wichtig und muss
mit der Nahrung aufgenom-
men werden. Die meisten
Menschen nehmen deutlich

FOTO: DJD/LEBENSMITTELVERBAND DEUTSCHLAND/GETTY IMAGES/HALFPOINT

mehr Salz zu sich als die von
der Deutschen Gesellschaft
fur Ernahrung empfohlenen

sechs Gramm pro Tag. Doch
langst nicht alle Experten se-
hen darin ein grundsatzli-
ches Problem. Die Ernah-
rungswissenschaftlerin  Ulri-
ke Gonder etwa weist darauf
hin, dass aktuelle Studien ei-
nen moderaten Salzkonsum
von sechs bis zwolf Gramm
taglich fur die Mehrheit der
Menschen als unproblema-
tisch einstufen. Nur etwa ein
Drittel der Bluthochdruckpa-
tienten sei tatsachlich salz-
sensibel. Bei diesen Men-
schen kénne eine salzarme
Erndhrung den Blutdruck
senken, jedoch kénnten da-
bei auch hormonelle Gegen-
reaktionen entstehen, die
andere gesundheitliche Risi-
ken mit sich bringen. Eine

:

‘ Jetzt werben Sie!

Auf den Sonderseiten im

Eder-Diemel Tipp kénnen Sie erfolgreich
werben. Sprechen Sie uns an!

& 05631/560-121

= edt@wlz-online.de

www.wlz-online.de
© 6 W

ausgewogene, moglichst na-
turbelassene Erndhrung und
der Verzicht auf stark verar-
beitete Lebensmittel sind be-
sonders empfehlenswert.
Die Erndhrungswissen-
schaftlerin rat zu einem Spei-
seplan mit frischen Zutaten
wie Gemuse, Fleisch, Fisch,
Hulsenfrichten, NUssen und
Milchprodukten. Auch eine
ausreichende FlUssigkeitszu-
fuhr ist essenziell, da sie den
Stoffwechsel anregt und die
Nierenfunktion unterstutzt.
RegelmaBige Bewegung und
gezielte Entspannung tragen
maBgeblich zur Blutdruckre-
gulierung bei — und starken
zugleich das allgemeine
Wohlbefinden. DJD
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DIAKO

Gemeinsam Mensch sein
D Ambulante Pflege in
Nordwaldeck & Frankenberg
G Tagespflege
in Bad Arolsen, Adorf & Asel

(]

G Stationire Altenpflege &

Kurzzeitpflege
in Bad Arolsen, Asel, Adorf,
Flechtdorf & Frankenberg

Betreutes Wohnen &
Essen auf Radern

DIAKO Bildungszentrum
Schule fiir Pflegeberufe
und Altenpflegehilfe in
Bad Arolsen und Korbach

(o)
w

(o)
w

DIAKO Waldeck-Frankenberg
gGmbH
Tel. 056 91/ 97 96 - 0

www.diako-wafkb.de

Gute Pflege ist eine Sache des Vertrauensl

Entdecken Sie unsere Tagespilege!

TaQSUber bei uns, Tagespflegeinfos .
abends zuhause. gibt es hier:

* Vollstationire Pflege - Betreutes Wohnen

Noch mehr

* Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege - Essen auf Radern

Wohn- und Pflegezentrum

i

post@mauritius-medebach.de
WWW.mauritius-medebach.de | _Kemeetanz

»St. Mauritius”
Prozessionsweg 7
59964 Medebach
Tel. 02982 4060

| Merzlichkeit und



Jede Woche erfrischende Angebote!

Licher Bier
diverse Sorten,

’ .O... Kasten=20x0,51,

.(f zzgl. 3,10 € Pfand,
GETRANKE @ FACHMARKT

Kofferraumbox

GRATIS!

Steinie? Wiirzburger Hofbrau
Natur Radler Zwickl Kellerbier Kiliani Festbier*

Angebote giiltig vom 05.05. — 10.05.2025

Kasten=20x 0,331,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=167€

Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=120 €

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

1599 [1EA

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=182€

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Budweiser Budvar

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

R

-20%  Fud

11=150€

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x151,

zzgl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

gl. 3,10 € Pfand,

Helles Piilleken

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189€

Pilgerstoff
Original,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083 €

Tegernseer Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

rb“’% .
%’Zgﬁﬁ”&}*\%

e
AN\g EBOT

Hopf Helle WeiBe

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

ANGEBOT

153941

Spezi Original,
Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

.9 9 ”‘!

11=150€

10 SERVICE

WIDDER 21.3.-20.4. Ein Zeitgenosse ist sehr empfindlich.
Wenn Sie sich nicht unter Kontrolle haben, werden Sie tief
ins Fettnépfchen treten und Arger bekommen.

STIER 21.4.-21.5. Absolute Konzentration ist erforderlich, um
Schwieriges zu meistern. Gehen Sie strukturiert vor, und
halten Sie sich an Ihr bewahrtes Konzept.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Umgang mit anderen verspricht
in den kommenden Tagen harmonisch zu verlaufen. Sie
sind derzeit durch kaum etwas aus der Ruhe zu bringen.

KREBS 22.6.-22.7. Jemand zeigt sich wenig zuganglich?
Da koénnte es nicht schaden, wenn Sie mit Charme und
Aufmerksamkeiten etwas spendabler umgingen!

LOWE 23.7.-23.8. Sie méchten am Wochenende viel Zeit fiir
sich haben. Aber Ihr Partner hat behutsam eigene Anspri-
che angemeldet, die Sie nicht ignorieren durfen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Gliicklicherweise lasst sich nun ein
Problem klaren, das Sie schon langere Zeit bedriickt. Jetzt
kann es kraftvoll in die Zukunft gehen.

Welt-MS-Tag 2025: Tausend Gesichter und Deins
(djd-K). Jeden Tag erhalten in Deutschland
41 Menschen die Diagnose Multiple Sklero-
se. Fiir Betroffene ist sie meist ein Schock,
der das Leben von einer Sekunde auf die
andere verdndert. Dass man mit der Diag-
nose und seinen Angsten nicht alleine blei-
ben muss, darauf macht der Welt-MS-Tag
am 30. Mai unter dem diesjahrigen Motto ,,1000 Gesichter und Deins
- Leben mit MS“ aufmerksam. Die Deutsche Multiple Sklerose Gesell-S
schaft (DMSG) wirbt damit fiir Unterstiitzung fiir MS-Erkrankte und ihre S
Angehorigen. Unter www.dmsg.de finden sich zahlreiche Moglichkeiten, $
sich zu vernetzen und aktiv einzubringen — etwa beim Wettbewerb zur

Umsetzung des Mottos. Fiir Fragen rund um die Diagnose gibt es aufier-

dem am 28. Mai von 16 bis 19 Uhr eine Experten-Sprechzeit unter der

kostenlosen Rufnummer 0800-0604000. Betroffenen kann so geholfen

werden, neue Perspektiven fiir das Leben mit der Krankheit zu gewinnen.

Ische Multiple Sklerose Gesellschﬂfl‘

b/De:

WAAGE 24.9.-23.10. Belastungen werden lhnen von den
Schultern genommen. Der Beginn einer produktiven Ent-
wicklungsphase zeichnet sich bei Ihnen nun deutlich ab.

SKORPION 24.10.-22.11. Negative Aspekte fiir das
gesellschaftliche Zusammenleben. Mit Inrem exzentrischen
Verhalten stol3en Sie lhren Partnern vor den Kopf!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie haben mit Inren Vorgaben dafiir
gesorgt, dass Ihr Partner sich eingeengt fuhlt. Es wird nicht
mehr lange dauern, bis er dagegen rebelliert.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Bringen Sie lhre Vorstellungen
klar und deutlich zum Ausdruck. Dann gibt man lhnen rasch
griines Licht fur die erwiinschte Aktionsfreiheit.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ein kleiner Streit sorgt am
Wochenende fiir eine gewisse Eintriibung, doch glticklicher-
weise kdnnen Sie die Wogen rasch gléatten.

FISCHE 20.2.-20.3. Sportliche Betatigung tate lhnen ganz
sicher wieder einmal gut. Machen Sie mehr gesunden
Ausgleich fiir den eingefahrenen Alltagstrott. /

20% % 7l
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TWENTYFOUR 7 Lipton ICE Tea Dornfelder
Energy - diverse Sorten, - Rotwein

koffeinhaltig, trocken, halbtrocken,

1,25 | -Flasche, - 1 0,75 | -Flasche,
22gl. 0,25 € Pfand, By | (oor) 4 11-265€

O 11=103€ o
= Neulim g { B [ .
v ] = Knaien =
Y Preis d 11=061€ ‘,'

-32% -50%

Gorbatschow MIXED, Absolut Vodka
Jim Beam Whiskey & Cola 07| Flasche,

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig, 11=1570€
. 1 alkoholhaltiges Mischgetrank mit Chinin,
Teinacher . 0,331 -Dose, e

Genuss-Limonade * )b @25 GIFEme),

1=603€ — was nicht. Lokal kénnen sich
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,

die Regelungen jedoch unter-

e S ‘ , ; scheiden.
' 1 | ' Generell kommt so gut wie
alles, was aus der Natur
4 99 ‘ kommt, in die Biotonne. Dabei
®isosses T kann es sich etwa um pflanzli-
che Objekte wie Laub, Rasen-

Am 1. Mai werden die Regeln
fiir die Biotonne strenger. Da zu
oft Fremdstoffe mit entsorgt
werden, sollen mehr Kontrol-
len dabei helfen, das zu redu-
zieren. Denn der Bioabfall ist
wichtig. Aus ihm werden unter
anderem Gartenerde und Diin-
ger gemacht. Doch dafiir muss
richtig getrennt werden.

Da Kunststoffverpackungen
das Recycling der Biotonne
schwer machen, erklért die In-
itiative Miilltrennung, was al-
les in den Biomiill kommt und

koffeinhaltig,
0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

ANGEBOT

e ; Bei E"k f mit der App Punkt: |
Irish Whiskey, , H eim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
Or{;I—FI;IsSc:g. Mit der in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

11=2141€ R logo Getrénke App

sparen & gewinnen. &, velocuttour |

Biomiill entsorgen

— Was alles in die Tonne darf

schnitte, Blumen, Topfpflan-
zen, Unkraut, unbehandeltes
Holz und noch vieles mehr
handeln. Aber auch Lebensmit-
tel kommen in die Tonne. Die
Essensreste, egal ob roh, ge-
kocht oder verdorben, finden
alle ihren Platz im Biomiill. Da
ist es auch egal, ob es sich um
Fleisch, Obst, Brot oder Milch-
produkte handelt.

Wichtigist es dabeidaraufzu
achten, dass keine Verpackun-
gen oder andere, nicht pflanzli-
che, Materialien hineingera-
ten, so die Initiative. Den so et-
was wie Pflanzentépfe, Verpa-
ckungen und Deckel aus
Metall, Aluminium oder Kunst-
stoff gehoren in die Gelbe Ton-
ne. Papier und Pappe kommen
passend ins Altpapier und Glas
in den Altglascontainer. tmn

Jetzt downloaden!
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*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
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Ob roh, gekocht oder verdorben: Essensreste finden ihren Platz
im Biomuill. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA



