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Die Ubergabe des Spendenschecks an dle Rotary CIubs Korbach Bad Arolsen und Frankenberg fand in der Zahnarztpraxis NlederqueII&NlederqueII statt.

Korbach - Eine Summe von
23.848,87 Euro konnte die
Zahnarztpraxis Niederquell &
Niederquell durch die Zahn-
gold-Spenden der Patienten er-
zielen. Diese Spendenaktion
stellt nicht nur einen Rekord-
betrag dar, sondern seiauch ein
Beispiel fiir nachhaltiges Enga-
gement, das lokale und inter-
nationale Projekte der Rotarier
unterstiitzt, heifdt es in einer
Pressemitteilung.

Seit1992 bietet die Korbacher
Zahnarztpraxis Niederquell &
Niederquell ihren Patienten
die Moglichkeit, Zahngold aus
der Erneuerung von Kronen,

HEIMAT
NACHRICHTERN

FRANKENBERG

Giiltig nur bei Neuauftragen vom 6.5.
bis zum 31.5.2025. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.

Spendenaktion erzielt Rekord

Mehr als 23.000 Euro aus Zahngold gehen an Rotary-Clubs

Prothesen, Inlays oder Teilkro-
nen zu spenden. Der Beginn
war damals die Prasidentschaft
des Praxisgriinders Dr. Fried-
rich Niederquell. Im Rahmen
der Behandlung erhalten Pati-
enten kleine Tiiten mit ihren
Edelmetallresten und werden
aktivvon den Praxismitarbeite-
rinnen auf die Spendenaktion
hingewiesen. Die Resonanz ist
tiberwiltigend: ,Die meisten
Patienten freuen sich, dass ihr
Zahngold fiir einen guten
Zweck genutzt wird®, erklért
Dr. Cyril Niederquell.

Das gesammelte Zahngold
wird treuhdnderisch verwaltet

PATIENTEN-ZAHNGOLD-SFc. 7

NIEDERQUELL
NIEDERQUELL

& .;
| Rotary
Zahndrzte .

| el Ahueny

und in einer speziellen Rotary-
Spendenbox gelagert. Alle zwei
bis drei Jahre iibergibt die Pra-
xis die Edelmetalle personlich
an die Firma Schwedengold in
Volkmarsen. Geschiftsfithrer
Markus Rest scheidet das Mate-
rial, stellt eine detaillierte Ana-
lyse der Edelmetallanteile be-
reit und verzichtet auf sein Ho-
norar. Der gesamte Gutschrift-
betrag wird direkt an die
beiden Rotary-Clubs iiberwie-
sen. Markus Rest gelte ein be-
sonderer Dank fiir seine Unter-
stiitzung und groRziigige Ar-
beit, die dieses Projekt iiber-
haupt erst méglich macht.

Rotary
Frasmbeniery

Die Bereitschaft der Patien-
ten zur Spende sei zudem in
den letzten Jahren stetig ge-
wachsen. Dr. Cyril Niederquell
betont die enge Verbindung
seiner Familie mit dem Rotary-
Club: ,Mein Vater und ich sind
beide Mitglieder des Clubs und
teilen dessen Werte.” Seit tiber
30 Jahren engagiert sich die
Praxis fiir diese Aktion, mit ei-
ner beeindruckenden Ge-
samtsumme von rund 55.000
Euro allein in den letzten zehn
Jahren seit der Praxisiibernah-
me durch den Junior Dr. Cyril
Niederquell. Zahnérztin Dr. Ro-
mina Holler, ebenfalls Rotari-

4
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erin im Rotary-Club Franken-
berg, unterstiitzt die Initiative
aktiv.

Dr. Cyril Niederquell ent-
schied zudem, die Spenden-
summe von 23.848,87 Euro glei-
chermafen auf die beiden lo-
kalen Rotary-Clubs Korbach-
Bad Arolsen und Frankenberg
aufzuteilen. Diese Aufteilung
soll die Zusammenarbeit zwi-
schen den Clubs férdern und
eine breitere Unterstiitzung re-
gionaler Projekte ermdglichen.

Fir 2025 haben der Rotary
Club Korbach-Bad Arolsen und
der Rotary-Club Frankenberg
zudem eine Gemeinschaftsak-

Grol3e Polster-Tausch-Aktion!

Wir zahlen Ihnen bis zu € 500,- fiir [hre alten Polstermdbel.
www.moebelkreis.de/polster-tausch-aktion

MOBELKREI

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

Seit 2021 = Nr. 20 17. Mai 2025

© KUCHE &
EINRICHTEN

tion geplant. Es entsteht ein
Fahrrad-Rastplatz ~ zwischen
Korbach und Frankenberg, der
den Liickenschluss innerhalb
des Landkreises symbolisiert
und die Verbindung der beiden
Clubs starken soll. Dr. Cyril Nie-
derquell und Dr. Romina Holler
setzen sich sehr fiir die gute
Verbindung untereinander ein
und planen zur Er6ffnung des
Rastplatzes eine Sternfahrt der
beiden Clubs aus Frankenberg
und Korbach-Bad Arolsen.

Die Ubergabe des Spenden-
schecks fand in der Zahnarzt-
praxis  Niederquell&Nieder-
quell statt.

nh/lob

NGELBACH

IMMOBILIEN

Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
< 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de
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Frankenberg - Der Mont Fuji,
sagenumwobener Vulkanke-
gel und hochster Berg Japans
auf der Insel Honshu, schwebt
in diesem Jahr als Symbol, Mu-
sikstiick und Motto tiber einem
ganz besonderen Konzert, zu
dem die Blédserphilharmonie
Nordhessen am Sonntag, 18.
Mai, ab17 Uhrin die Kulturhalle
Frankenberg einlddt. Das Pro-
gramm ist ein musikalischer
Ausflug in die Welt der asiati-
schen Blasorchesterszene, die
hier kaum bekannt ist und bei
der es viel Neues zu entdecken
gilt. Besondere Impulse kom-
men dabei vom Dirigenten
Bjorn Zimmermann, der enge
Kontakte zu Dirigenten und
Musikern der ostasiatischen
Szene hat.

,Ich habe vor meinem Diri-
gierstudium bereits einige
Meisterkurse besucht, unter
anderem bei dem Briten Dou-
glas Bostock, der iiber zehn Jah-
re Chefdirigent beim Tokyo Ko-
sei Wind Orchestra war, am Bo-
densee lebt und heute noch
sehr aktiv bei Blas- und Sym-
phonieorchestern in Asien ist®,
berichtete Zimmermann ge-
gentiber der HNA. Aus seinen
Kursprogrammen habe er im-
mer mindestens ein Werk mit-

Klange vom Mont Fuji

o it

LT TeiE 4

Musikalische Reise zum Mont Fuji: D

o

A i Fruss s

ey

ie Blaserphilharmonie Nordhessen mit

Blaserphilharmonie Nordhessen spielt asiatische Musik

ihren Dirigenten Bj6

&

ihr Konzert in Frankenberg am 18. Mai ein apartes Programm mit Werken und Arrangements asiatischer Meister vorbereitet.

gute Arrangements aus Japan
kennengelernt.

Auf dem Programm der Phil-
harmonie Nordhessen am 18.

solches Stiick, was Bjorn Zim-
mermann dort kennengelernt
hat. Aber auch viele fiir ihn
neue Werke, auf die er bei sei-

gebracht und auRRerdem viele Mai steht mit ,Mont Fuji“ ein nen Recherchen gestoRen ist.

»Ein lieber Freund und Diri-
gent aus Singapur hat mir
ebenso einige Stiicke empfoh-
len. Von dort spielen wir eine
Ouvertiire von Kelly Tang und

REPRO: ZVE

ein bedeutendes Werk, das die
Geschichte Singapurs behan-
delt mit dem Titel ,City Of
Dreams’ von Benjamin Yeo“,
kiindigt Zimmermann an. Ein

Englisch-Zertifikat fur Auszubildende

B

Erfolgreiche Englisch-Schiiler aus den IT-Berufen: Sie schafften das KMK-Englisch-Zertifikat und
erhielten die Urkunden aus den Handen von Englischlehrerin Janine Pfander (links), Abtei-
lungsleiter Kai Landgrebe (rechts daneben) und Schulleiter Klaus Lotzerich.

FOTOS: GERHARD MEISER

Frankenberg — An der Hans- berg haben in den vergange- aus Reihen der Industriekauf-
Viessmann-Schule in Franken- nen Wochen 13 Auszubildende leute und der IT-Klassen das
KMK-Zertifikat Englisch erwor-
ben. Fiir das Zertifikat mussten
die jungen Leute in einer
Fremdsprachenpriifung ihre
sprachlichen Kompetenzen in
berufstypischen Situationen
unter Beweis stellen —und zwar
schriftlich und auch miindlich.

die-Zusteller @

e ‘

Auf meiner

Route bin

TR . I

Erfolgreiché Absolvé_nten

Prifung an Hans-Viessmann-Schule bestanden

HS'{[ I

s

|

der Industriekaufleute: Mit dabei Wéren Englischlehrerin Janine

einziges Stiick ist nicht von ei-
nem asiatischen Komponisten
komponiert. ,Variations On A
Korean Folk Song“ von John
Barnes Chanceist aber ein Klas-
siker der Blasorchesterlitera-
tur.

Besonders apart: Es werden
in der Kulturhalle verschiede-
ne Taikotrommeln erklingen,
fiir die zwei Spielerinnen aus
Frankfurt gewonnen werden
konnten, auf3erdem das japani-
sche Signalinstrument Hy6shi-
gi. Eine ,Jubilee Fanfare“ von
Yosuke Fukuda mach den festli-
chen Auftakt fiir das Mont-Fuji-
Konzert.

Die 2018 ins Leben gerufene
Blaserphilharmonie Nordhes-
sen, Bezirksorchester des Hes-
sischen Musikverbandes e. V.,
mit fortgeschrittenen Musi-
kern aus der gesamten Region
steht mit diesem Themen-
schwerpunkt  ostasiatischer
Musik in seiner mittlerweile
fiinften Arbeitsphase. Bjorn
Zimmermann erhofft sich da-
bei fiir das Ensemble ,,neue In-
spirationen, die es auch in die
Musikvereine mitnehmen
kann*. Der Eintritt fiir das Kon-
zert am 18. Mai ab 17 Uhr in der
Kulturhalle Frankenberg, Geis-
marer Stral3e, ist frei. Um Spen-

den wird aber gebeten. zve

Pfander (links), Schulleiter Klaus Létzerich (6. von links) und Abteilungsleiter Kai Landgrebe (3.

von rechts).

»,Die Priifungen erstreckten
sich tiber zwei Tage und erfor-
derten ein hohes MalR an
fremdsprachlicher Kompetenz
und praktischem Wissen®, be-
richtete Englischlehrerin Jani-
ne Pfinder. Sie hatte die Absol-
venten auf die Priifungen vor-
bereitet.

Das KMK-Fremdsprachen-

ich CHEF %3{.

www.die-zusteller.d(.a

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Battenberg * Gemiinden

Ulrich Hallenberger
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K::;?:k‘)%?:n und direkten Festpretl —
: hn |ederverwendbarer Geg

Wertanrec

Dodenau Schiffelbach

» Burgwald  Hatzfeld
Bottendorf Stadt

* Frankenberg Verschiedenes
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre) Hilfe durch Hypnose

Raucherentwdhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Praxis fiir zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer Zeitung
hilft immer!

zertifikat ist ein bundesweit
einheitlich geregeltes Zertifi-
kat zum Nachweis berufsbezo-
gener Fremdsprachenkompe-
tenzen. KMK steht fiir Kultus-
ministerkonferenz.

Wie Schulleiter Klaus Lotze-
rich bei der Ubergabe der Zerti-
fikate erlduterte, sei der Er-
werb des KMK-Fremdsprachen-
zertifikats fiir die Auszubilde-
nen heutzutage von groRer
Bedeutung. ,.Es wertet das indi-
viduelle Bewerberprofil fiir die
Zeitnach der Berufsausbildung
auf und tiberzeugt potenzielle
Arbeitgeber von den vorhande-
nen Fremdsprachenkenntnis-
sen”, erklirte Lotzerich. Zu-
dem diene das Zertifikat an vie-
len Hochschulen als Nachweis
beruflicher Fremdsprachen-
kenntnisse.

Sie schafften an der Hans-
Viessmann-Schule das KMK-
Zertifikat: IT-Berufe: Sarah
KaR, Matthias Rogalski, Leon
Tripp, Kevin Eggert und Nico
Stamm; Industriekaufleute: Ni-
klas Laukel, Jonas Rose, Lean-
der Scheele, Sophie Amhéuser,
Alessio Rausch, Selcan Sakrak
und Viktoria Grzegorzak.

Ein weiterer Absolvent woll-
te namentlich nicht genannt

werden.
mjx
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. Wir feiern 90 Jahre” —unter dieser

Uberschrift feiert die Feuerwehr

Geismar vom 23. bis 25. Mai ihr 90-
jahriges Bestehen. ,,Die Vorfreude
wachst jeden Tag mehr”, sagt Vorsit-

zender Maximilian Porsch. Auf dem
dreitdgigen Festprogramm in der
Feldscheune stehtam Freitag, 23.
Mai, ab 20 Uhr Musik mit dem Duo
Wuthe und Faust, am Samstag, 24.

o
23-"25-: N‘EE

2025

Feuerwehr feiert 90-jdhriges Bestehen

Mai, ab 19 Uhr ein Festabend mit der
Band Jailhouse. Am Sonntag, 25. Mai
findetab 11 Uhr ein Familientag mit
Kinderaktionen und Ausstellungen
der Feuerwehren, des DRK und des

THW sstatt.

Auf das Fest freuen sich bereits
(von links) Daniel Seibert, Sven Gar-
the-Kessler, Luca Hampel, Carolin
Hampel, Florian Hampel, Florian

Scholl, Holger Seibert, Vorsitzender

Maximilian Porsch, Andreas Grof3
und Katharina Grof3 von der Feuer-
wehr Geismar.

mjx Foto: Gerhard Meiser

FleiBige Hande im ,,\Warzegoarde”

Heimatverein plant fur 17. August den 12. Wiesenfelder Krautermarkt

Wiesenfeld — Am Sonntag, 17.
August, traditionell nach Ma-
riae Himmelfahrt, wird in die-
sem Jahr wieder rund um den
Kréautergarten an der Johanni-
terkirche der 12. Wiesenfelder
Kriautermarkt stattfinden. Der
Heimatverein Wiesenfeld, der
die Patenschaft fiir den histori-

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuh_haus Vach

im ¢ Tel. 05636/273

Du machtest ein
neues E-Bike

* mit mehr Reichweite

 mit einem starkeren Motor

“ mit mehr Federweg

+ zu einem Top-Preis

“ Finanzieren, leasen oder kaufen

* dein altes Bike/E-Bike in Zahlung geben

Dann komm zu uns und such Dir eines unter
800 sofort verfiigharen Bikes/E-Bikes aus.

7
FAHRRAD
HAUS
JAHN

I E-Bike Spezialist

XXL-Shop mit Meisterwerkstatt.

| Parkstr. 1+ 34516 Thalitter
Tel. 05635 7849938
Berliner Str. 6
34537 Bad Wildungen
Tel. 056219690300
Offnungszeiten unter:
www.fahrradhaus-jaehn.de

schen ,Warzegoarde® im
Kirchgarten iibernommen hat,
bereitete sich jetzt auf dieses
GrofRereignis, das mit Festgot-
tesdienst, Markt- und Musikan-
geboten alle drei Jahre mehre-
re tausend Besucher in Burg-
walds kleinsten Ortsteil fiihrt,
in seiner Jahreshauptver-
sammlung vor.

,Viele fleiRig Héinde"“, so
Gunter Beck, Vorsitzender des
Heimatvereins, hitten bereits
die Friihjahrsbestellung im
Krautergarten mit seinen Heil-
und Kiichenpflanzen vorge-
nommen. Im Jahresriickblick
wertete er die Wanderausstel-
lung ,Wurzeln schlagen — Men-
schen und Pflanzen im Exil“ im
Vorraum der Johanniterkirche
im Mai 2024 als Erfolg. Ausge-
stellt wurden Beitrdge der Hu-
genotten und Waldenser zur
Kulturgeschichte von Acker-
und Gartenbau, Erndhrung
und Kochkultur. Zu probieren
waren auch Maronen, die fiir
die von Armut bedrohten fran-
zosischen Glaubensfliichtlinge
vom ,Brotbaum“ Esskastanie
als Nahrungsmittel geerntet
wurden.

Zu den besonderen Erlebnis-
sen der Vereinsmitglieder ge-
horten ein Familienwandertag
zum Christborn und Miihlen-
strauch mit Grillen am Back-
haus Wiesenfeld, die Teilnah-
me an Festen in Birkenbring-
hausen und Rennertehausen
sowie am Jubildumsfest 300
Jahre Hugenotten- und Wal-

Vorstand wurde gewahlt: An der Spitze des Heimatvereins Wiesenfeld stehen kunf'tlg (von links) llona SchuBler, Gerhard Cle-

ment, Gunter Beck, Werner SchtiBler, Elke Beaupain, Gerhardt Klinger und Nicole Rutsch.

denserkolonie Todenhausen.
Dabei seien freundschaftliche
Verbindungen mit Vertretern
der anderen Hugenottenkolo-
nien im Burgwald neu belebt
worden, berichtete Beck.

Auch in diesem Jahr soll wie-
der ein Familienwandertag am
15. Juni stattfinden, beschlos-
sen die Vereinsmitglieder,
ebenso ein Apfelkuchenba-
cken am Backhaus.

Man freue sich schon auf das
Fest zur Wiedereinweihung

des restaurierten Dorfbrun-
nens am Heiligenbach, das die
Feuerwehr Wiesenfeld am 16.
Augustausrichten wolle. Sie ge-
hort auch zu den Hauptorgani-
satoren des Dorffestes am
ndchsten Tag zum 12. Krduter-
markt.

Nach dem Bericht der
Schatzmeisterin Nicole Rutsch
wurde dem Vorstand einstim-
mig Entlastung erteilt. Bei den
Neuwahlen wurden Giinther
Beck (1. Vorsitzender), Gerhardt

Klinger (2. Vorsitzender), Ni-
cole Rutsch (Schatzmeisterin),
Elke Beaupain (Stellvertrete-
rin), [lona SchiifRler (Schriftfiih-
rerin), Werner Schiifller und
Gerhard Clement (Beisitzer) ge-
wahlt. Glinter Beck dankte den
ausscheidenden Vorstandmit-
gliedern Jaqueline Vial und Fe-
lix Ratajczyk.

Nach dem gemeinsamen
Abendessen erinnerte ein
Riickblick mit Bildern an die
Zeit des Zweiten Weltkrieges

FOTO: KARL-HERMANN VOLKER

im Dorf Wiesenfeld und das
Kriegsende vor 80 Jahren.
Durch Transportziige zur
Muna, die in den Wiesenfelder
Tunnel geschoben wurden,
war das Dorf stets gefdhrdet.
Einmal explodierte an den
,Heljewissen“ ein Benzintrans-
port. ,Fiir mehrere Nachbarn
diente der Raum im Kirchturm
mit seinen meterdicken Mau-
ern als Luftschutzkeller, be-
richteten Zeitzeugen.
zve
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Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand, it

+ 1 Bauch-

11=110 €
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A
——

Mineralwasser .

top frisch

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

O 1/=033€ !
Y

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,83 €
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Possmann
Apfelwein, Apfelsaft*
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=175€ _

ancesor [T LU

g3y
11=167

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=138 € ﬁ
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In Kooperation mit:

Schlappeseppel
Specialitét
Kasten =20 x 0,33 1,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11

W

1589F 1112

Bayreuther
Urstoff

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=180€

1599 ”"

11=170€

Azzurro
Original, 0,0%,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€
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Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,59 €
i, i

Gerolsteiner Cola*

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=177 €

Thiingersheimer
Ravensburg

diverse Sorten, L
11 -Flasche,
11=349€
Beim Kauf
von 5 Flaschen |

+1Flasche

GRATIS! 4
ANGEBOT ; =

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

ANGEBOT

Angebote giiltig vom 19.05. — 24.05.2025

Hasseroder

. o
Premium Pils
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90 €
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Spaten
Miinchner Hell

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

11=150€

Schneider m e

Festweisse*

Kasten=20x 0,51, 41 Glaskrug

zzgl. 3,10 € Pfand, 1 &
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Weltenburger Kloster Bier

diverse Sorten,
Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,

11=150 €
- -

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

Pfanner
IceTea

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

2 | -Tetrapak,
11=065€

Whiskey

diverse Sorten,
07 | -Flasche,
11=14,27 €

Mit der

logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

@ App Store

5x 2 Karten
Die Pépstin in
Fulda 09.07.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Franziskaner
Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Warburger Waldquell
Mineralwasser*

diverse Sorten,

Kasten=12x 07|,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042 €

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

\

ANGEBOT

gruamé g

99 )y

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfan
11=0,83€

NIUHHHUE

s
Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

| & mit Gliick gewinnen!

1x Wochenende
in Geiselwind

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de
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Freier Eintritt
im Museum

Freier Eintritt im Museum Korbach und
kostenlose Stadtfiihrung

Korbach - Aus Anlass des Inter-
nationalen Museumstages ist
am Sonntag, 18. Mai, freier Ein-
trittim Wolfgang-Bonhage-Mu-
seum. Zugleich bietet das Mu-
seum um 11 Uhr die kostenlose
Stadtfithrung ,Korbach und

die Hanse“ an. Erlebt werden
Geschichte und Geschichten
aus einer Zeit, als Korbach dem
madchtigen Stddtebund der
Hanse angehorte. Treffpunkt
ist im Museum Korbach.

red

Neue Musikkurse fir
Kinder

Freie Platze im Musikgarten

Korbach - In der Musikschule
Korbach gibt es ab sofort wie-
der freie Plitze im Musikgarten
und in der musikalischen Friih-
erziehung. Als neue Lehrkraft
fiir diese Kurse konnte Yiwen
Zhang gewonnen werden, die
gerade ihren Abschluss als Leh-
rerin fiir die elementare Musik-
padagogik an der Musikakade-
mie in Kassel gemacht hat. Mu-
sikschulleiterin Kerstin Engel
zeigt sich sehr gliicklich: ,Wir
freuen uns sehr, dass Frau
Zhang zu uns nach Korbach
kommt. Sie hat viele Ideen und
hatbereits einen tollen Zugang
zu den Kindern gefunden.”

Die Kurse fiir vier bis sechs-

L

jahrige Kinder finden donners-
tags von 14.30 bis 1515 Uhr oder
am gleichen Wochentag von 17
bis 1745 Uhr statt. Der Kurs fiir
Kinder im Alter zwischen 18
Monaten und drei Jahren fin-
det donnerstags von 1515 bis 16
Uhr statt. Hier sollte immer ein
Elternteil am Unterricht teil-
nehmen.

Eine kostenlose Schnupper-
stunde ist jederzeit nach An-
meldung moglich. Weitere In-
formationen gibt es bei der Mu-
sikschule Korbach unter Tele-
fon 05631/63423 oder per Mail
an info@musikschule-kor-
bach.de.

red

Freut SICh auf ihre neue Aufgabe im Musikgarten und in der

musikalischen Fruherziehung: Yiwen Zhang (rechts).

FOTO: PR

Glasfaserausbau in
Korbach

Korbach — Zum Glasfaseraus-
bau durch das Glasfaserunter-
nehmen ,,Unsere Griine Glasfa-
ser” (UGG) findet am Montag,
19. Mai, ein Bauinfoabend im
Biirgerhaus in Korbach statt.
Die UGG gibt einen Uberblick
liber den aktuellen Stand des
Glasfaserausbaus in Korbach,
der fiir ein leistungsfiahiges In-
ternet im Homeoffice und sto-
rungsfreies Streamen sorgen
soll.

Die UGG beantwortet zudem
Fragen rund um den Anschluss

im Ein- oder Mehrfamilien-
haus, ein Glasfaservertrag
kann abgeschlossen werden.
Fragen zu Tarifen werden von
UGG und dem Mitarbeitertean
der in Korbach verfiigbaren In-
ternetanbieter, O2 und amiva,
beantwortet. Neben Vertretern
von UGG st auch Korbachs Biir-
germeister Stefan Kieweg an-
wesend. Informationen sind
auch online verfiigbar unter
unseregrueneglasfaser.de/ge-
meinden/korbach

red

Schiitzenfest
in Heringhausen

Erstes Informationstreffen

Diemelsee-Heringhausen — In
Heringhausen wird vom 4. bis
6.Juli Schiitzenfest gefeiert. Da-
mit bei der Veranstaltung alles
glattlduft, hatte der Schiitzen-
verein 1958 alle Schiitzenbrii-
der und -schwestern sowie Be-
wohnerinnen und Bewohner
Heringhausens zu einem Infor-
mationstreffen ins Haus des
Gastes ein. Gemeinsam wurde
die heiRe Phase der Vorberei-
tungen fiir das Fest eingeldutet.

In einer lockeren und zu-
gleich produktiven Atmosphé-
re kamen zahlreiche Vereins-
mitglieder und Interessierte
zusammen, um letzte Details
abzustimmen. Dabei wurden
die anstehenden Aufgaben ver-
teilt: Vom Krianzen der Girlan-

den tiber das Ausbessern der
Fahnenmaste bis hin zur
griindlichen Reinigung der
Schiitzenhalle - alles ist nun
bestens organisiert. Ein umfas-
sender Arbeitsplan steht.
Schon beim Treffen war die
Vorfreude auf das Schiitzenfest
spiirbar. Viele helfende Hénde,
und der gemeinschaftliche Ein-
satz zeigten einmal mehr: In
Heringhausen hilt man zu-
sammen, wenn es darum geht,
Traditionen zu leben und Feste
zu feiern. Der Schiitzenverein
ladt schon jetzt herzlich alle
ein, das Schiitzenfest vom 4. bis
6. Juli gemeinsam zu erleben.
Dann sollen festliche Tage vol-
ler Musik, Tradition und Ge-
meinschaft gefeiert werden. red
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GieBen - In der Vertreterver-
sammlung der Volksbank Mit-
telhessen in GieRen haben die
280 Vertreter der 195123 Mit-
glieder als hochstes Organ der
Genossenschaft wichtige Ent-
scheidungen getroffen. Unter
anderem haben sie einstimmig
fiir eine Fusion mit den kleinen
Volksbanken Feldatal und
Schupbach gestimmt - riick-
wirkend zum 1. Januar 2025. Be-
reits im vergangenen Jahr wur-
de die Fusion mit der VR-Bank-
verein Bad Hersfeld-Rotenburg
eG beschlossen, die in diesem
Jahr offiziell vollzogen wird.

Damit wachse die Bilanz-
summe der Volksbank Mittel-
hessen nach Geschiftszahlen
des Jahres 2024 unter Bertick-
sichtigung der drei Fusions-
partner insgesamt um etwa 1,4
Mrd. Euro aufnun 13,0 Mrd. Eu-
1O, teilte die Volksbank Mittel-
hessen in einer Pressemeldung
mit. Fir die Beschiftigten der
neu dazu kommenden Hiuser
gelte unter anderem, dass es
keine betriebsbedingten Kiin-
digungen fiir einen Zeitraum
von zehn Jahren geben werde
und die Filialen mindestens
lber die nidchsten zehn Jahre
erhalten bleiben.

Die Volksbank Mittelhessen
hatte zum 31. Dezember 2024
344.231 Kunden, davon waren
195123 auch Genossenschafts-
mitglieder. Zum Stichtag be-
trieb das Unternehmen 64 Ge-
schéftsstellen und 49 Selbstbe-
dienungs-Standorte — unter an-
derem in  Frankenberg,
Ernsthausen und Miinchhau-
sen. Insgesamt arbeiteten zum
Stichtag 1117 Mitarbeiter fiir die
Bank, dazu kommen 75 Auszu-
bildende und weitere 200 Mit-
arbeiter in Tochtergesellschaf-
ten.

Vorstandssprecher Dr. Peter
Hanker berichtete tiiber die

Volksbank wachst weiter

Vertreter stimmen in GieB3en flr Zusammenschluss

Dr Peter Hanker.jpg

wirtschaftlichen  Ergebnisse
und wesentlichen Ereignisse
des vergangenen Geschiftsjah-
res. Er betonte, dass die Volks-

bank Mittelhessen auch weiter-
hin ein stabiler Anker in der
Wirtschaftsregion sei. Die Bi-
lanzsumme stieg um 845 Mio.

Pflegedienst Seelenpflege zieht in
Frankenberg um

Pflegedienst Seelenpflege in Frankenberg

Frankenberg — Der ambulante
Pflegedienst Seelenpflege zieht
innerhalb von Frankenberg
um und schafft damit die Mog-
lichkeit, weiter zu wachsen.

Vor iiber drei Jahren hat Gali-
na Adolf den Pflegedienst See-
lenpflege GmbH gegriindet.
,Die Biirordume in der Jahn-
straRe waren perfekt fiir den
Start“, sagt sie. Alles begann
mitsechs Mitarbeitern und vier
Fahrzeugen. Nach etwas mehr
als drei Jahren beschéftigt Gali-
na Adolf fast 30 Mitarbeiter
und die Autoflotte besteht ak-
tuell aus 14 Fahrzeugen. Des-
halb nun der Umzug, der zum
2.Juni stattfindet.

Das neue Grundstiick in der
Hainstraf3e 48 in Frankenberg
seiideal fiir die Zukunft. Es bie-
te ausreichend Parkmoglich-
keiten, einen Garten, in dem
die Mitarbeiterihre Pausen ver-
bringen kénnen. Die Biirordu-

Das Team des ambulanten P Ieg;edienstes Seelenpflege - hier

noch am bisherigen Standort in der JahnstraB8e in Franken-

berg,

me sind gerdumig. ,Unsere
Kunden konnen unsere lange
Auffahrt nutzen und direkt vor
den Biirordumen parken, es er-
wartet sie eine ruhige und idyl-

FOTO: SEELENPFLEGE

lische Atmosphére®, sagt Ge-
schiftsfithrerin Galina Adolf.
~Wir freuen uns sehr, Sie bei
uns begriiRen zu diirfen.”

nh

Bundeswehr ladt fur 18. Mai
in ihr Museum ein

Sammlung 6ffnet zum Internationalen Museumstag

Frankenberg — Die Burgwald-
kaserne in Frankenberg lidt
fiir den Internationalen Muse-
umstag am Sonntag, 18. Mai,
von 10.30 bis 16.30 Uhr in ihre
Militdrgeschichtliche Samm-
lung ein. Der Eintritt ist frei, ei-

ne Anmeldung bis zum 16. Mai
(9 Uhr) ist jedoch erforderlich
unter Angabe von Name und
Vorname sowie der Personal-
ausweisnummer unter Tel
06451/7402826 oder per E-Mail
an EloKaBt1932milgeschsamm-

lung@bundeswehr.org.

Die  Militdrgeschichtliche
Sammlung zeigt die Geschich-
te des Verbandes, der Technik
und des Standortes von 1962 bis
heute.

nh/lob

Euro auf'gut 11,6 Mrd. Euro. Das
Plus in Hohe von 78 Prozent
werde wesentlich getragen
durch hohere Kundeneinlagen

FOTO: VOLKSBANK MITTELHESSEN/NH

auf der Passivseite. Nach Bi-
lanzsumme gehore die Volks-
bank Mittelhessen weiterhin
zu den groflten Volksbanken

Deutschlands.

Die gesamten bilanziellen
Kundeneinlagen erhéhten sich
2024 um 786 Mio. Euro (+8,6
Prozent) auf rund 9,9 Mrd. Eu-
ro. ,,Jm Angesicht der allgemei-
nen Unsicherheiten ist die
Sparquote nach wie vor hoch.
Verstirkt wurde dies durch
nach der Niedrigzinsphase wie-
der verzinste Tagesgeldeinla-
gen“, heilSt es im Pressebericht.
Neben diesen Einlagen unter-
halten die Volksbank-Kunden
in Wertpapierdepots und in
Form von Direktanlagen bei
den Verbundpartnern (Fonds,
Lebensversicherungen  und
Bausparguthaben) ein bilanzi-
ell nicht berticksichtigtes Ver-
mogen von gut 5 Mrd. Euro
(+369 Mio. Euro).

Der Jahresiiberschuss fiir das
Geschiftsjahr betrage 56,5 Mio.
Euro, der Bilanzgewinn 16,8
Mio. Euro. Das sei aus Sicht des
Vorstands ein sehr gutes Ergeb-
nis-—vor allem in einem weiter-
hin schwierigen Marktumfeld.
Biszum Stichtag stieg das bilan-
zielle Eigenkapital um 73 Mio.
Euro auf1,15 Mrd. Euro.

Die Mitglieder erhalten eine
Dividende von 5,5 Prozent auf
die Geschiftsguthaben, das
entspricht 6,5Mio. Euro.

2024 hat die Volksbank Mit-
telhessen Fordermittel von
rund 1,3 Mio. Euro an regionale
Initiativen, Vereine sowie sozi-
ale und gemeinniitzige Ein-
richtungen vergeben.

Die turnusgemdf ausschei-
denden Aufsichtsratsmitglie-
der Eva Hofmann, Tanja Jost,
Jennifer Miiller und Prof. Dr.
Katja Specht wurden einstim-
mig wiedergewdhlt. Der bishe-
rige Aufsichtsrat Walter Lem-
mer stand fiir eine weitere
Amtszeit nicht zur Verfiigung,
fiir ihn wurde Alexander Stein-
berg gewihlt. nh/jpa

Freibad Gemunden
offnet am 19. Mai

Freibad Gemunden 6ffnet am 19.5.

Gemiinden - Das Freizeitbad
Gemiinden 6ffnet am Montag,
19. Mai, — mit neuem Personal
fiir den Badebetrieb und einem
neuen Kiosk-Betreiber, teilt die
Stadt Gemiinden mit. Florian
Westmeier, Fachangestellter
fiir Biderbetriebe, wird mit
dem langjdhrigen Bademeister
Igor Schutov in dieser Saison
fiir die Sicherheit der Giste sor-
gen.

Im Kiosk kiimmern sich Be-
treiber Kilic und sein Team um
die Giste. Neu in dieser Saison:
Uber eine Verkaufsstelle Rich-
tung Auestrale konnen auch
Nicht-Bade-Gdste Speisen und

ZAUNE » VORDACHER + BALKONE « CARPORTS + GARTENH
Lohlbacher Strafie 34 * 34537 B.W. - Hundsdorf ¢ Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de

Getranke zum Mitnehmen er-
halten.

Bewdhrt hat sich laut Stadt-
verwaltung der Feierabendta-
rif, der in dieser Saison wieder
angeboten wird: Die Badegidste
konnen das Freizeitbad Mon-
tag, Dienstag, Mittwoch und
Freitag ab 18 Uhr fiir nur 2 Euro
Eintritt besuchen. Eine Ferien-
karte fiir Familien und Kinder-
und Jugendlicheistin den Som-
merferien (5. Juli bis 17. August)
giiltig und kostet fiir Familien
100 Euro, Kinder- und Jugendli-
che bis 16 Jahre erhalten sie fiir
30 Euro.

Das Freibad ist in der Regel

von Montag bis Sonntag von 9
bis 20 Uhr gedffnet. Donners-
tags ab18.30 Uhr findet kein all-
gemeiner Badebetrieb statt
(DLRG-Ubungstag).

Witterungsbedingte Ande-
rungen der Offnungszeiten
sind moglich. Familienbade-
karten, Ferienkarten und Sai-
sonkarten sind nur bei der
Stadtverwaltung im Rathaus
erhaéltlich.

Alle weiteren Badekarten
konnen am Kassenautomaten
im Freizeitbad erworben wer-
den. Kartenzahlung am Kas-
senautomaten ist nicht mog-
lich. nh/mab
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Fundamentarbeiten und Montage
durch eigene Mitarbeiter

SER+ PERGOLEN + UBERDACHUNGEN « SICHTSCHUTZWANDE
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Waldeck-Niederwerbe - In
Niederwerbe kamen die Mit-
glieder der Bezirksstelle Wal-
deck-Frankenberg im Verband
baugewerblicher = Unterneh-
mer Hessen sowie der Innung
fiir das Bauhandwerk Waldeck-
Frankenberg zu ihren Jahres-
hauptversammlungen zusam-
men. In beiden Versammlun-
gen wurde Ulrich Miitze in sei-
nen Fihrungsfunktionen ein-
stimmig wiedergewihlt. Swen
Meier (Firma Rohde) trat die
Nachfolge als stellvertretender
Obermeister fiir den ausschei-
denden Jorg Scheffer an. Beson-
dere Wiirdigung erhielten Jorg
Scheffer, der zum Ehrenober-
meister ernannt wurde, sowie
das Bauunternehmen Wilhelm
Bracht fiir sein 50-jdhriges Be-
stehen.

Ulrich Miitze, in seiner Dop-
pelfunktion als Bezirksstellen-
leiter und Obermeister, eroff-
nete zundchst die Versamm-
lung der Bezirksstelle. Miitze
begriifdte unter anderem Dr.
Michael Pielert als Vertreter
beim Landesverband und ging
in seiner Rede auf die derzeiti-
ge wirtschaftliche Lage ein. Die
Stimmung sei trotz unsicherer
Zeiten noch zufriedenstellend,
insbesondere auch aufgrund
der angekiindigten Kontinui-
tdt bei offentlichen Ausschrei-
bungen.

Ein weiteres Thema war die
neue Gefahrstoffverordnung.
Miitze forderte praxisnahe Re-
gelungen und kritisierte zu-
gleich die steigende Biirokrati-
sierung, etwa im Zusammen-
hang mit dem Lieferkettenge-
setz. ,Wenn wir weiterhin
leistungsfdhig bleiben wollen,
muss Biirokratie abgebaut und
nicht aufgebaut werden®, sagte
Miitze.

Auch bei der Tagung der Bau-
Innung stand die Zukunft der
Branche im Mittelpunkt. In sei-
nem Jahresbericht betonte Ul-

Im Amt bestatigt wurde Obermeis

L

ol | i

eier (Firma Rohde), der zum neuen ste

utze als Obermeister bestatigt

Bau-Innung und Bezirksstelle stellen Weichen fur die Zukunft

rr—

llvertretenden Obermeiste

gewahlt wurde. Vorn Ehrenobermeister Jorg Scheffer mit Urkunde, der sein Stellvertreteramt Ubergeben hat, rechts Jochen Bracht vom Bauunternehmen
Wilhelm Bracht, das fur das 50-jahrige Bestehen ausgezeichnet wurde.

rich Miitze die Bedeutung einer
starken Ausbildungsstruktur.
Mit Blick auf sinkende Lehr-
lingszahlen wund médgliche
Standortverluste im Berufs-
schulbereich appellierte er an
die Betriebe, weiter auszubil-
den: ,Nur mit engagiertem
Nachwuchs sichern wir unsere
Zukunft.”

Derzeit zdhlt die Bau-Innung
43 Mitgliedsbetriebe. Erganzt
um Forder-, Gast- und Ehren-
mitglieder, erhoht sich die Zahl
auf'57. In der Ausbildung befin-
den sich aktuell 47 junge Men-

schen.

Die personelle Neuaufstel-
lung des Lehrbauhofs Korbach
wurde ebenfalls hervorgeho-
ben. Mit einem neuen Team in
der Lehrbaustelle Korbach
rund um Christoph Karl, Horst-
Erich Hiilsmann und Daniel
Schaffner sei man gut aufge-
stellt. Fir die Lehrbaustelle
Frankenberg berichtete Peter
Wilhelm, der seit vielen Jahren
mit grofRer Fachkompetenz
und Erfahrung die Geschicke
vor Ort lenkt. Beide Standorte
seien gut ausgelastet, MaRnah-

Stellenangebote

men zur Berufsorientierung
liefen erfolgreich, ebenso der
praktische Leistungswettbe-
werb der Straf3enbauer.

Ein Ausblick auf die bundes-
weite Lage der Bauwirtschaft
lieferte Sven Liese, Geschifts-
fiilhrer der Geschiftsstelle
Nordhessen im Verband bauge-
werblicher Unternehmer Hes-
sen. Ersprach von einem anhal-
tenden Negativtrend bei Um-
satz und Beschiftigung, der
frithestens 2026 gestoppt wer-
den konne.

Hoffnung mache der neue

Koalitionsvertrag, in dem ne-
ben einem eigenen Bauminis-
terium auch konkrete MaR-
nahmen zur Beschleunigung
von Bauvorhaben und Entbii-
rokratisierung  angekiindigt
sind. Liese betonte jedoch, dass
die praktische Umsetzung ent-
scheidend sei.

Zum Abschluss unterstrich
Obermeister Ulrich Miitze die
Verantwortung der Politik -
und auch der Unternehmer:
sWarten Sie nicht linger ab,
handeln Sie!

Die Zeit der Analyse ist vor-

Auto-Ankaufe

FOTO: KREISHANDWERKERSCHAFT/NH

bei, jetzt braucht es Fiithrung,
Tatkraft und Umsetzungswil-
len. Der Koalitionsvertrag halt
die notigen Instrumente be-
reit, nun kommt es darauf an,
diese auch konsequent anzu-
wenden.

Der 500-Milliarden-Euro-In-
frastrukturfonds muss jetzt ak-
tiviert werden, um Investitio-
nen anzustofRen.

Und nicht zuletzt: Der Biiro-
kratieabbau darf kein Lippen-
bekenntnis bleiben - er muss
endlich spiirbar werden.”

nh/off

Immobilienverkauf

Reinigungskraft
Gebaude | Glas (miwld)

v
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Bewirb Dich jetzt:

Ulrich Gebdudereinigung
Am Kleegarten 26

Ulrich

Gebdudereinigung

in Voll-/Teilzeit oder Minijob

Fiir die Bereiche Korbach und Frankenberg

Wir bieten Dir:
Unbefristete Stelle | Vielseitige Aufgaben | Ubertarifliche Bezahlung
Flexible Arbeitszeiten | 4-Tage-Woche

34497 Korbach-Goldhausen

Telefon: 056319199983

Mobil: 0173 3962479
ulrich.gebaeudereinigung@yahoo.de
www.gebaeudereinigung-ulrich.de

N kompakt
Mitarbeiter (m/w/d) fiir hagebau
unser Baustofflager gesucht! Miillenhoff

Wir suchen ab sofort zur Verstarkung
unseres Teams einen engagierten

Mitarbeiter mmwrq)
fiir unser Baustofflager

Das bringen Sie mit:
« Zuverldssigkeit und

Wir bieten lhnen:
« Weihnachts- und Urlaubsgeld

Teamfdhigkeit « E-Bike Leasing
« Grundlegende Kenntnisse  « Vermdgenswirksame Leistungen
im Bereich « Ein freundliches und motiviertes Team

Baustoffe von Vorteil
« Erfahrung im Lagerbereich

« Einen sicheren Arbeitsplatz in
einem soliden Unternehmen

wiinschenswert « Leistungsorientierte Verglitung
« Geregelte Arbeitszeit
« Mitarbeiterrabatte
Interesse geweckt?

Dann rufen Sie uns einfach an -
wir freuen uns auf das Gesprach mit lhnen!

Telefonische Riicksprache mit Herrn Matthias Biiter
unter 02982 92040 oder senden Sie uns lhre Bewerbung
per E-Mail an: info@muellenhoff.de

Miillenhoff GmbH

Korbacherstr. 12-22, 59964 Medebach

At
P localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

Mit SICHERHEIT

fur ALLE
TR
was dabei! r%

e

::.w'-'% .

Inhaberin
Stephanie Demmer

Fiir meinen gemiitlich und familiaren
Betrieb suche ich

Mitarbeiter/innen (miwid)

520 € und/oder auf 20 bis 25 Stunden
in der Woche in Teilzeit.
Monatlichen Tankgutschein
in Hohe von 50 €.
Maglichkeit einer BAV.
© [ W\ 0171 3003449

4

Bramberger Weg 4, 34497 KB-Helmscheid

Weitere Stellenanzeigen
finden Sie

an anderer Stelle dieser Ausgabe.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

— K= —

urohandol 8 Service

Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je frUher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

2-FH in Edertal-Giflitz zu verkaufen

Bj. 1996, ca. 235 m2 Wohnfl., 930 m?
ebenerd. Grdst., voll unterkellert,
E-Ausweis in Bearb., Kaufpreis auf
Anfrage zzgl. 3,57 % Kauferprovision

Telefon: 0178 4486474
f“-‘.-’h‘%‘
§ k3

im0\ & |FINANZ
- Markus Biliser -

Immobilienankauf

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Py
f

IMMO] & Immﬂz

-~ Markus Biiser T

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Andrea, 60 J., hiibsch u. auch im Herzen
jung geblieben. Ich liebe das hausl. Le-
en, Rad fahren, leckeres Essen zaubern,
fernsehen zu zweit. Es ist so schade um
jeden Tag, den ich ohne DICH verbringen
muss. Aber jammern hilft nicht! Darum
hoffe ich, dass Du das hier liest u. Dich tb.
PV meldest, bis bald. Tel. 0162-7939564

Bekanntschaften

Martina, 65 )., mit schlank-weibl. Fi-
gur, vlit. ein wenig zu vollbusig, arbeite
gerne im Haus u. Garten. Stelle keine
hohen Anspriiche, nur ehrlich missen
Sie sein. Gibt es noch einmal e. anstan-
digen Mann far mich? Rufen Sie Ub. PV
an, wir kénnen getrennt od. am liebs-
ten zus. wohnen. Sie sind mein schéns-
ter Gedanke. Tel. 0176-43646934
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Hypertonie: Stellt Thnen Ihr
Hausarzt oder Thre Hausdrztin
diese Diagnose, haben Sie ei-
nen erhohten Blutdruck. Ti-
ckisch: In den meisten Fillen
bringt er keine Beschwerden
mit sich, weshalb so mancher
dazu neigt, ihn als harmlos ab-
zutun.

Doch bleibt der hohe Blut-
druck unbehandelt, kann sich
das eines Tages bitter rdchen.
Die gute Nachricht: Das Risiko
lasst sich senken. Die wichtigs-
ten Fragen im Uberblick:

Was hat es liberhaupt
mitdem Blutdruck auf
sich?

Unser Herz pumpt unser Blut
durch den Korper, um die Orga-
ne mit lebenswichtigem Sauer-
stoff zu versorgen. Der Druck,
der dabei im Blutkreislauf ei-
nes Menschen herrscht, kann
gemessen werden.

Oberarm oder Handgelenk
in die Manschette, die sich erst
fest zusammenzieht und dann
wieder loslésst: Bei einer Blut-
druckmessung kommen zwei
Werte heraus. SchlieRlich
flieRt das Blut nicht in einem
gleichmiRigen Strom durch
den Korper. Es gibt einen obe-
ren Wert und einen unteren —
in Arztsprache: einen systoli-
schen und einen diastolischen.

Als normal gelten bei Er-
wachsenen Werte unter 120 zu
70 mmHg, so die Deutsche
Herzstiftung. Liegt der Blut-
druck wiederholt bei oder tiber
140 zu 90 mmHg, besteht Hand-
lungsbedarf, der Druck muss
gesenkt werden. Das gilt laut
den Experten auch, wenn einer
der beiden Werte erhohtist.

Ubrigens: Es ist ganz normal,
dass der Blutdruck im Tagesver-
lauf schwankt, nachts fillt er
deutlich ab. Kaffee, Schwarz-
oder Griintee kénnen die Wer-
te kurzfristig deutlich anstei-
gen lassen, heil’t es von der
Deutschen Herzstiftung.

Woher kommt
Bluthochdruck?

,Es gibt eine genetische
Komponente*, sagt Prof. Peter
Radke, Chefarzt der Klinik fiir
Innere Medizin und Kardiolo-
gie der Schon Klinik Neustadt.
Viele Patienten berichten, dass
etwa schon die Groflmutter
stets Blutdrucksenker einneh-
men musste.

Doch nicht nur die Gene be-
stimmen, ob ein Mensch im
Laufe seines Lebens die Diagno-
se ,Hypertonie® bekommt.
Auch die Lebensgewohnheiten
spielen eine Rolle: So kénnen
Ubergewicht, hoher Alkohol-
konsum und Bewegungsman-
gel Risikofaktoren fiir Blut-
hochdruck sein.

Warumisterhohter
Blutdruck liberhaupt
ein Problem?

Weil der Herzmuskel gegen
einen zu hohen Widerstand ar-
beitet, verdickt er sich — vor al-
lem an der linken Herzkam-
mer. ,Man konnte ja denken,
das ist toll, dickere Muskeln be-
deuten doch mehr Kraft®, sagt
Peter Radke.

So ist es aber nicht: Dadurch
dass der Muskel auf Dauer an
Dicke gewinnt, bekommt er
Probleme beim Erschlaffen.
Die Folge: Blut und Wasser
stauen sich zurtick, konnen in
die Lunge gelangen und auf
Dauer zu einer Herzschwiche
fiihren. Und: Weil das Herz
mehr gefordertist, erschopft es
aufDauer.

Durch den hoéheren Druck

Diagnose Bluthochdruck

Das konnen Sie selbst tun

5

Ausdauersport gilt als natiirlicher Blutdrucksenker. Uberfordern sollte man sein Herz-Kreislauf-System aber nicht.

Der Blutdruck lasst sich in Eigenregie auch mit kleinen Geraten am Handgelenk messen.

im System nehmen mit der Zeit
die GefdfRe Schaden, ,dann
wird zum Beispiel die Durch-
blutung der Niere schlechter
oder es entstehen Augenpro-
bleme*“, sagt Peter Radke.

Ein hoher Blutdruck kann so
auf Dauer ernste Folgeerkran-
kungen mit sich bringen. ,Es
gibt zwei grof3e Risiken, die Pa-
tienten direkt tiber den Blut-
hochdruck mittragen: Das sind
die Herzschwiche und der
Schlaganfall®, sagt Radke. Des-
halb ist wichtig, dass Bluthoch-
druck rechtzeitig erkannt und
behandelt wird.

Wie erkenneich, ob
ich Bluthochdruck
haben kéonnte?

Lange Zeit: gar nicht. ,Man
geht davon aus, dass weltweit
jeder Dritte von Bluthoch-
druck betroffen ist, und dass je-
der Dritte davon keine Diagno-
se hat. Erist eine versteckte Ge-
fahr, weil er zunichst bei den
allermeisten Patienten nicht
spuirbarist®, sagt Peter Radke.

Zeigen sich Beschwerden,
Jduft der Bluthochdruck

schon linger®, so der Medizi-
ner. Wie sich die Hypertonie
bemerkbar macht, kann sich
von Mensch zu Mensch unter-
scheiden. Typisch sind Luftnot
unter Belastung, Druck auf der
Brust, Kopfschmerzen, Nasen-
bluten, Schwindel.

Im besten Falle wird der Blut-
hochdruck aber schon ent-
deckt, bevor er Probleme berei-
tet — etwa beim Durchchecken
in der Arztpraxis. Die nationale
Versorgungsleitlinie, an der
sich unter anderem Hausdrzte
orientieren, sieht vor, dass ab
einem Alter von 40 Jahren min-
destens einmal im Jahr der
Blutdruck gemessen werden
sollte.

Was kannich nun
selbsttun?

Wie bei vielen Erkrankun-
gen gilt auch beim Bluthoch-
druck: Es lohnt sich, Lebensge-
wohnheiten umzustellen. Wo
sich ansetzen lasst:

Erndhrung: Sie sollte ausge-
wogen — viel Gemiise, Obst,
Vollkornprodukte und Hiilsen-
friichte - und vor allem salz-
arm sein. Denn Salz bindet

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Wasser im Korper, was den
Blutdruck steigen ldsst. Der
Griff zum Streuer am Esstisch
ist dabei das kleinere Problem:
»Viele Menschen denken, dass
sie dann ihr Ei nicht mehr sal-
zen durfen. Dabei steckt das
Salz, das sie zu sich nehmen,
vor allem in Dingen wie Brot,
Kise und in der Wurst", sagt
Radke.

Bewegung: Ausdauersport
gilt als natiirlicher Blutdruck-
senker. ,Meine Empfehlung
ist, das zu tun, was man ohne-
hin gerne macht - ob Spazier-
ginge, Fahrradfahren,
Schwimmen oder auch mode-
rates Training*, sagt Radke. Die
Deutsche Herzstiftung riat dazu
fiinfmal pro Woche fiir 30 Mi-
nuten aktiv zu sein. Um eine In-
tensitdt zu finden, die das Herz
nicht zu stark belastet, kann
man sich an der Faustregel
~Laufen ohne Schnaufen® ori-
entieren.

Stressreduktion: Stress ldsst
den Blutdruck weiter steigen.
Daher gilt: genug Pausen, Ent-
spannung und Schlafin den All-
tag einbauen - so schwer das
manchmal auch fillt.

e

T
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Eine gute Erndhrung bei Bluthochdrl.ick ist ausgewogen und

maglichst salzarm.

Wie sieht es mit
Medikamenten aus?

Einen leicht erhohten Blut-
druck bekommen Betroffene
womoglich mit Verdnderun-
gen in ihren Lebensgewohn-
heiten in den Griff. Sind die
Blutdruckwerte hoch, verord-
net der Arzt oder die Arztin
Blutdrucksenker.

Haufig wird Bluthochdruck
mit einer Kombination von Me-
dikamenten aus verschiede-
nen Substanzgruppen behan-
delt. ,Meistens startet man mit
einem Kalziumantagonisten
und einem ACE-Hemmer oder
einem AT1-Blocker®, sagt Peter
Radke. Nach einigen Wochen
wird dann gepriift, wie sich der
Blutdruck verhdlt — und ob
man nachjustieren muss.

Doch somancheristeherwe-
nig diszipliniert, wenn es dar-
um geht, die Tabletten tédglich
zu schlucken. ,Gerade Patien-
tinnen und Patienten, die Blut-
hochdruck, aber keine Sym-
ptome haben, konnen sich
nicht immer so gut motivie-
ren”, sagt Radke. Sein Rat:
»Man muss es aber als Investiti-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

onin die Zukunft sehen.”

Patienten, deren Bluthoch-
druck lange unbehandelt ge-
blieben ist, bemerken oft Mii-
digkeit, Schwindel oder Kopf-
schmerzen, wenn sie dann Me-
dikamente einnehmen. ,Sie
missverstehen diese Beschwer-
den als Nebenwirkungen der
Medikamente — dabei ist das
die Wirkung: Der Blutdruck
wird gesenkt.”

Selbst Blutdruck
messen?

Fur Betroffene ist es durch-
aus sinnvoll, sich selbst ein
Blutdruckmessgerdt  zuzule-
gen, um die Werte im Blick zu
behalten. ,,Es gibt aber auch
diejenigen, die zu viel messen
und sich dann verriickt ma-
chenlassen®, sagt Peter Radke.

Ist das der Fall, kann man auf
folgendes Schema setzen: In
der ersten Woche eines Monats
dann messen, wenn es gerade
passt und die Ergebnisse in ei-
nem Blutdrucktagebuch notie-
ren. ,Und dann macht man
drei Wochen Pause — misst also
nur, wenn es einem schlecht
geht”, so der Kardiologe.

tmn
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Stellenangebote

Die EGF EnergieGesellschaft Frankenberg mbH ist Ihr kompetenter Energieversorger

und Energiedienstleister vor Ort — wir sind fest in Frankenberg und der Region verwurzelt. Als
leistungsstarker Partner versorgen wir unsere Kunden in Frankenberg, Gemunden und Rosen-
thal sicher und zuverlassig mit Energie. Weiterhin sorgen wir fUr eine sichere Trinkwasserver-
sorgung in Frankenberg und haben auBerdem die Betriebsflihrung flir das Abwasserwerk

und die Stadtwerke Frankenberg GmbH mit dem dazugehdrigen Ederberglandbad, sowie
den WVZV Wasserversorgungszweckverband Gemunden-Haina Ubernommen.

Werden Sie Teil unseres Teams und unterstiitzen Sie (m/w/d) uns als

* Elektroniker fiir Betriebstechnik
* Sachbearbeiter Messwesen
* Reinigungskraft (Minijob)

Weitere Infos: @if“ﬁhi*‘@
Eine ausfUhrliche Stellenbeschreibung finden Sie unter %:%
www.egf-frankenberg.de oder einfach den QR-Code scannen. f@”.}a‘: X

Ot

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich bitte, bevorzugt elektronisch, mit aussagekraftigen Bewerbungsunter-
lagen und Qualifikationsnachweisen unter stellenanzeigen@egf-frankenberg.de

CEGF

EGF EnergieGesellschaft Frankenberg mbH
Pferdemarkt 22 - 35066 Frankenberg (Eder)
Telefon: 06451-755-0

www.egdf-frankenberg.de

HIGH PERFORMAINCE SYSTEMS

EWIKON ist ein deutschlandweit und international fiihrender Hersteller von Hochleistungs-Heil3kanalsystemen
fur die effiziente Spritzgieffertigung von Kunststoffteilen. Am Standort Frankenberg sind mehr als 300 Mitarbeiter
beschaftigt.

Werden Sie Teil unseres Teams. Wir suchen:

B Head of Operations (m/w/d)

B Produktionsplaner (m/w/d)

B Leiter Innovations- und Produktmanagement (m/w/d)

E"ﬁlil
Fir weitere Informationen besuchen Sie uns auf www.ewikon.com/ewikon/karriere > . "
oder scannen Sie den nebenstehenden QR-Code. 1 g

Unsere Leistungen: Interesse geweckt?

* Unbefristetes Arbeitsverhaltnis in einem inhaber-
gefiihrten, mittelstdndischen Unternehmen

Bitte senden Sie |hre Bewerbungsunterlagen an

EWIKON HeiRkanalsysteme GmbH
Personalwesen ¢« Frau Nadine Seibert

Siegener Strale 35 « 35066 Frankenberg

Tel: 06451 / 501-114 « E-Mail: karriere@ewikon.com

+  Uberdurchschnittliche Vergiitung, 30 Tage Urlaub,
Urlaubs- und Weihnachtsgeld

* Freiraum flr Eigeninitiative, Weiterbildung und
-entwicklung

* Innovatives und dynamisches Unternehmen
mit kurzen Entscheidungswegen

QED ) s=xcen ¥ S @

Nutzfahrzeuge

KARRIERE BE|
AUTOHAUS
HOFFMANN

Wir bringen
FEUER in deine
KARRIERE

BEWERBEN SIE SICH ALS
KFZ-MECHATRONIKER (m/w/d)

Sind Sie auf der Suche nach
einer beruflichen Verénderung?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir suchen
zum ndchstmadglichen Zeitpunkt KFZ-Mechatroniker
(m/w/d) fir unseren Standort Bottendorf.

Weitere Details zum Anforderungsprofil und was Sie
erwarten durfen, finden Sie auf unserer Karriereseite
www.friedrich-hoffmann.de/karriere oder indem Sie
den QR-Code mit Ihrem Smartphone einscannen.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

IHRE BENEFITS

e 30 TAGE URLAUB

e BIKE-LEASING

e BETRIEBLICHE
ALTERSVORSORGE

e PRIVATE
KRANKENZUSATZVERSICHERUNG

FRIEDRICH HOFFMANN GMBH & CO. KG

Am Gelben Berg . 59846 Sundern . Tel. 02933 9768-0
Niedereimerfeld 37-39 - 59823 Arnsberg . Tel. 02932 89018-0
Remmeswiese 24 . 59955 Winterberg . Tel. 02981 9207-0
Warsteiner Str. 50 . 59872 Meschede . Tel. 0291 9966-0
Westenfelder Str. 20 . 569846 Sundern . Tel. 02933 9768-30
Wickersdorfer Ring 6 . 35099 Burgwald . Tel. 06451 23020-0
info@friedrich-hoffmann.de . www.friedrich-hoffmann.de

HOFFMANN

= Autohaus

www.FRIEDRICH-HOFFMANN.de

G acaion.e 000006

Bock auf saubere Technik und cooles Teamwork?

Dann steig bei uns ein als

Kundendienstmonteur
Sanitar-, Heizung- und Klimatechnik (m/w/d)
oder
Anlagenmechaniker

Sanitar-, Heizung- und Klimatechnik (m/w/d)

Du bringst Know-how und Motivation mit?
WIR DEN REST!

Heizung Sanitar

35066 Frankenberg
Hainer Weg 18a
Telefon 06451 1794

heinz@tripp-heizung.de

Heinz

Dipl.-Ing.

ripp

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder verkaufen wollen, wenn Sie eine
Stelle oder eine Wohnung suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

LOKAL - e Tageszeitung berichtet auch aus lhrem Ort!




