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Warmlaufen fiir das Heimatfest

Neunte Auﬂage des Musikalischen Frihschoppen in GroBaImerode

GroBalmerode - Der Musikali-
sche Frithschoppen des GroRal-
merdder Musikzugs der Frei-
willigen Feuerwehr fand am
Sonntag zwar schon zum neun-
ten Mal statt, doch als Auf-
warmprogramm zum bevor-
stehenden Heimatfest vom
Donnerstag, 26. Juni, bis Mon-
tag, 30. Juni, war es erst die
zweite Auflage.

Zur Einstimmung auf das
Heimatfest hatte der Musikzug
die Bevolkerung erstmals in
2015 zum Musikalischen Friih-
schoppen eingeladen. Und weil
die Veranstaltung von Beginn
an der Renner war, fand sie da-
nach jahrlich statt. Nachdem
jedoch das im fiinfjdhrigen
Rhythmus geplante Heimat-
fest aufgrund der Corona-Pha-
se in 2020 abgesagt werden
musste, kamen die 38 Aktiven
des Musikzugs diesbeziiglich
jetzterst zum zweiten Mal zum
Zuge. Um richtig auftrumpfen
zu konnen, holte sich das Al-
merdder Orchester mit dem
Spielmannszug der Freiwilli-
gen Feuerwehraus Bad Sooden-
Allendorf, den ,Bohmischen
Leckerbissen® und der Young-
Marching-Band der Valentin-
Traudt-Schule zusitzlich eini-
ges an Unterstiitzung mit ins
Boot. ,Nur noch einen Monat
und zwei Tage bis zur Premiere
des Heimatspiels“, waren es
beim Countdown von Biirger-
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Zur fetZ|gen Musik des GroBaImeroder Mu5|kzugs eine Bratwurst direkt vom Grill zu genieBen war ganz nach dem Geschmack

von Jung und Alt.

meister Finn Thomsen bis zur
Auftaktveranstaltung der Fei-
erlichkeiten im Rathaussaal so-
gar noch einmal sechs Tage we-
niger, als er in seinen Grul3wor-
ten auf dem Platz in der Mittel-
straRe  unterstrich: ,Wir
werden das Fest so feiern, wie
es GroRalmerode verdient
hat! Und ordentlich Werbung

fiir den Fest-Friihschoppen am
Montag, 30. Juni, machten bei
der Gelegenheitauch gleich die
beiden Festausschussmitglie-
der Jiirgen Baumann und Tho-
mas Gude. Wie immer hatte es
sich der gastgebende Musikzug
auch dieses Jahr nicht nehmen
lassen, den musikalischen Rei-
gen unter der Leitung von Mar-

Den Schlusspunkt setzten die Nachwuchsmusiker der Young-Marching-Band von der Tonstad-

ter Valentin-Traudt-Schule.
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Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt.

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko

ok fars B
Deutsche
Herzstiftung

kus Fahrenbach zu erdffnen
und war mit dem Titel ,,Musik
Musik“ ins Programm gestar-
tet. Dem Charakter eines Auf-
warmprogramms wurde das
Orchester gleich in doppeltem
Sinne gerecht, denn bei Tempe-
raturen im knappen zweistelli-
gen Bereich waren vor allem
die Beitrdge willkommen, bei

FOTO: LOTHAR ROSS

denen rhythmisches Klatschen
angesagt war und das Publi-
kum sich auf dem Wege trotz
dicker Jacken gleich mit Auf-
wirmen konnte. Immerhin
blieb es trotz dichter dunkler
Wolkendecke trocken, hin und
wieder fanden die Sonnen-
strahlen sogar eine Liicke bis
runter auf den Platz. Mit mo-

dernen Melodien wie ,Get
down“ von den Backstreet
Boys, Hits von Udo Jiirgens wie
,Aber bitte mit Sahne*, ,,Grie-
chischer Wein®“ oder ,Merdi,
Chérie“ sowie den Partykra-
chern von James Last hielt der
Musikzug die Besucher auf
Temperatur und bei guter Lau-
ne. Obligatorisch beendeten
die Groflalmerdder mit dem
Steigermarsch ihren ersten
Block.

Jan Hendrik Hohn hatte
nicht nur humorvoll durchs
Programm moderiert, sondern
auch darauf hingewiesen, dass
der neunte Friihschoppen fiir
das Orchester der erste Auftritt
mit digitalisierten Notenbii-
chern ist. 40 Tablets konnten
dank der Zusage des Werra-
MeiRRner-Kreises zur Unterstiit-
zung aus dem Digitalisierungs-
fond in Hohe von etwa 12.000
Euro angeschafft werden, um
die 6000 Euro steuert der Mu-
sikzug aus eigener Kasse bei.

Der Auftritt bei der Veran-
staltung wurde auch genutzt,
um Horst Werner fiir 60 Jahre,
Lothar Miihlhausen fiir 50 Jah-
re und Alexandra Hildebrandt
fiir 40 Jahre Mitgliedschaft im
Musikzug zu ehren. Die Versor-
gung der Giste hatte die Turn-
gemeinde GroRRalmerode iiber-
nommen, der Feuerwehrver-
ein Spiel und SpaR fiir die Kin-
der. LOTHAR ROSS

Zum ersten Mal in GroBalmerode dabei der Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr Bad Soo-

den-Allendorf, der mit bestem Klang bei flieBender Bewegung tberzeugte.
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Werra-MeiBBner/Kassel — Ma-
thematikbegeisterung,  Aus-
dauer und Problemlésungs-
kompetenz, diese Eigenschaf-
ten haben 34 Schiilerinnen
und Schiiler aus Nordhessen
im Rahmen des 57. Hessischen
Mathematik-Wettbewerbs un-
ter Beweis gestellt. Wie aus ei-
ner Mitteilung des Arbeitgeber-
verbands Hessenmetall Nord-
hessen hervorgeht, wurden die
besten Nachwuchsmathemati-
ker bei einer feierlichen Kreis-
siegerehrung in Kassel geehrt -
mit dabei auch Schiiler aus
dem Werra-MeilRner-Kreis.

Coralie Zilch, Geschiftsfiih-
rerin von Hessenmetall Nord-
hessen, hob bei der Veranstal-
tung die Bedeutung mathema-
tischer Kompetenzen fiir die
moderne Arbeitswelt hervor:
»~Mathematik ist der Schliissel
zu einer digitalen und innovati-
ven Zukunft — und genau die-
sen Schliissel halten unsere
Zahlenakrobaten in der Hand.”
Gleichzeitig verwies sie auf die
beruflichen Chancenin der Me-
tall-, Elektro- und IT-Industrie
in der Region: Aktuell seien
liber 250 Ausbildungsplitze so-
wie rund 70 duale Studienplét-
ze verfiigbar.

Auch Vertreter aus Schule
und Industrie nahmen an der
Ehrung teil. So zeigte sich Stef-
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Kassel, beeindruckt vom Enga-
lyma Energiesysteme GmbHin gement der Jugendlichen: ,Ma-

thematik steht fiir analytisches
Denken und die Fdhigkeit,

komplexe Herausforderungen
zu meistern. Genau das brau-

chen wir in unserer Industrie.“
Der hessenweite Wettbe-
werb richtet sich an alle Acht-
klasslerinnen und Achtklissler
und wird vom Hessischen Kul-
tusministerium veranstaltet.
In der ersten Runde am 5. De-
zember 2024 nahmen mehr als
52 000 Schiiler aus 509 Schulen
teil. Aus ihnen gingen 2385
Schulsieger hervor, die sich fiir
die Kreisrunde am12. Mdrz qua-
lifizierten. Landesweit wurden
166 Kreissieger ermittelt, die
am 6. Mai in der Endrunde
antreten. Die besten 18 werden
schlieRlich am 27 Juniin Darm-
stadt im Rahmen einer Ab-
schlussveranstaltung  ausge-
zeichnet. Aus dem Werra-MeifR-
ner-Kreis gehoren folgende
Schiiler zu den diesjihrigen
Kreissiegern: Nico Trube (Rhe-
nanus-Schule, Bad Sooden-Al-
lendorf), Clemens Grosche
(Friedrich-Wilhelm-Schule,
Eschwege), Justus Briickmann
(Freiherr-vom-Stein-Schule,
Hessisch Lichtenau), Emily
Schmidet, (Adam-von-Trott-
Schule, Sontra) und Denis Kro-
tyk  (Adam-von-Trott-Schule,
Sontra).
Weitere Informationen zum
Wettbewerb und zu Ausbil-
dungsmoglichkeiten in der In-
dustrie: zukunftsindustrie.de.
elv

Musik, die verbindet

Essity unterstitzt die MuSigGang

Die Spende des Essity-Werk Witzenha

ok

Integration von LICHTENAU e.V.

Hessisch Lichtenau - Die Essity
Operations GmbH am Standort
Witzenhausen hat auch in die-
sem Jahr LICHTENAU e.V. mit
einer grofziigigen Spende im
vierstelligen Bereich unter-
stiitzt. Der Betrag kommt dem
integrativen Singkreis MuSig-
Géng des Zentrums fiir Integra-
tion (Zfl) zugute — einem musi-
kalischen Projekt, das durch
seine Wirkung Korper, Geist
und Seele begeistert.

Zur offiziellen Spendeniiber-
gabe besuchte Dietmar Hasch-
ke, Geschiftsfiihrer von Essity
Operations Witzenhausen, das
Zentrum fiir Integration. Mit
grolRem Interesse verfolgte er
den musikalischen Auftritt der
MuSigGing, die mit Liedern
und Rhythmen das Publikum
bertihrte. ,Musik verbindet
Menschen - unabhidngig von
Sprache oder Herkunft. Wir
freuen uns, mit unserer Spen-
de ein Projekt zu unterstiitzen,
dasaufsobeeindruckende Wei-
se Gemeinschaft, Lebensfreu-
de und Teilhabe schafft”, sagte
Dietmar Haschke im Rahmen
der Ubergabe. Die MuSigGing
ist ein integrativer Singkreis,

der ausschlieRlich iiber Spen-
den finanziert wird. Das Pro-
jekt hat vielféltige positive Ef-
fekte: Es stirkt die Atemmus-
kulatur, fordert die Merkfdahig-
keit und aktiviert selbst
Menschen, die keine Sprache
mehr haben, zum Summen
oder Tonen. Das gemeinsame
Atmen beim Singen wirkt ent-
spannend, das gemeinsame Er-
leben vermittelt Freude, starkt
das  Selbstwertgefithl und
bringt Struktur in den Alltag.
,dingen schenkt nicht nur
Gliicksmomente, sondern ist
ein kraftvolles therapeutisches
Mittel. Wir sind dankbar, dass
Essity dieses Herzensprojekt
unterstiitzt — ohne Forderung
kénnten wir den integrativen
Singkreis nicht fortfithren “, so
Gaby Ewert, Fundraising-Refe-
rentin von LICHTENAU e.V. Die
MusSigGédng tritt regelmdlRig
bei Festen und Veranstaltun-
gen im Zentrum fiir Integrati-
on auf. Diese Auftritte sind H6-
hepunkte im Jahresverlauf —
fiir die Sdngerinnen und Sin-
ger wie auch fiir das Publikum.
Musik schafft dabei Rdume der
Begegnung, in denen Teilhabe

usen geht an den integrativen Singkreis im Zentrum fir

PRIVAT

und Miteinander im Mittel-
punkt stehen. red
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Ein Klangkorper, ein Atem, ein Moment: Das Gottinger Vokalensemble als lebendige Einheit zwischen Tradition und Experi-

ment.

FOTO: ELVAN POLAT

Klang, der den Raum umarmt

VVokalensemb

Witzenhausen — Wie klingt Na-
he? Wie fiihlt sich Musik an,
wenn sie den Raum nicht fiillt,
sondern durchdringt? In der
ehrwiirdigen Liebfrauenkir-
che, wo mittelalterliche Mau-
ern den Atem der Geschichte
tragen, wurde am Samstag-
abend eindrucksvoll horbar,
dass Volkslieder alles andere
als verstaubt sein miissen. Das
Gottinger Vokalensemble ent-
faltete unter der Leitung von
Andreas Jedamzik ein Konzert,
das die traditionellen Weisen
in neue Riume fiihrte.

,Die Musik niher an den
Menschen bringen®, lautete
das schlichte Versprechen an
die Besucher, mit dem Jedam-
zik den Abend eroffnete. Doch
es blieb nicht bei Worten. Ohne
technische Verstarkung, dafiir
mit durchdachter Raumregie
und choreografierter Bewe-
gung, erschuf der Chor eine
musikalische Prisenz, die das
Publikum geradezu umbhiillte.
Die Sdnger traten von allen Sei-
ten an die Zuhorer heran, ver-
schwanden, tauchten wieder
auf — und machten den Kir-
chenraum zum ResonanzKkor-
per einer gelebten Klangdra-
maturgie.

Altvertraute Lieder wie ,,Kein
schoner Land“ und ,,Jm Mirzen

¥

R
strument.

der Bauer” wurden so nicht
bloR nostalgisch zitiert, son-
dern existenziell erfahrbar ge-
macht. Besonders das engli-
sche Volkslied ,,The Three Ra-
vens“ wirkte in dieser szeni-
schen Aufstellung wie ein
Klangschleier aus einer ande-
ren Welt.

Auch spielerische Momente
kamen nicht zu kurz. Organist
Arne zur Nieden stellte dem Pu-
blikum ein musikalisches Rét-
sel, das nicht nur zum Nach-
denken, sondern auch zur Teil-
nahme einlud. Wer die Losung
fand, durfte sie auf einem Zet-
tel einreichen. Ein kleiner,

le verwandelt die

Liebfrauenkirche
Ve e U b

Ein Fiﬁgerzeig geniigt, und aus Stille wir Musik: Andreas Jedamzik f

charmanter Wettbewerb mit
Aussicht auf Freikarten. Die
Durchlissigkeit zwischen Biih-
ne und Bankreihe war dabei
kein Nebeneffekt, sondern Teil
des Konzepts. Was die Zuhorer
zu sagen hatten? ,Die kénnen
singen!“ und ,Was fiir ein Klan-
gerlebnis!“ war in den Pausen-
gesprachen zu horen.

Im zweiten Konzertteil wur-
de der Bogen weiter gespannt:
Vom lautmalerischen ,Mach
die Sédge siege sage® iiber das
anriihrende ,Annchen von
Tharau“ bis zum plattdeut-
schen Liebeslied ,,Dat du min
leevsten bist“ erhielt jedes

ormt der Raum wie ein In-
FOTO: ELVAN POLAT

Stiick seine eigene Klangfarbe.
Den Abschluss bildete der inni-
ge ,Abendsegen” aus Humper-
dincks Hansel und Gretel, der
wie ein stilles Gebet in der goti-
schen Halle nachhallte.
Verantwortlich fiir die raum-
kiinstlerische Gestaltung war
Axel Ludenzon, dessen Arbeit
an der Schnittstelle von Klang,
Bewegung und Raum auch an
diesem Abend dem sakralen
Raum eine poetische Tiefe ver-
lieh. Wer das Ensemble dies-
mal verpasst hat, bekommt im
September eine neue Chance,
erneutin Witzenhausen.
ELVAN POLAT

Einkehrwoche

In der Tiroler Bergwelt

Werra-MeiBner — Zu einer Ein-
kehrwoche in die Tiroler Berg-
welt 14dt Pfarrer Dr. Manfred
Gerland vom Kloster Germero-
de vom 7. bis 4. September ein.
Unter dem Titel ,Faszination
Berge* fiithrt die geistliche Frei-
zeit an den traditionsreichen
Wallfahrtsort Maria Waldrast,
malerisch gelegen auf1640 Me-
tern Hohe am Ful3e des Serles.
In der inspirierenden Atmo-
sphére des Klosters, das zu-
gleich als Hotel und Natur-Re-
sort gefiihrt wird, finden tagli-
che geistliche Impulse, Zeiten
des Schweigens sowie Gelegen-
heit zur personlichen Einkehr
statt. Nachmittags bleibt Raum

fiir individuelle Erkundungen
und gemeinsame Wanderun-
gen in der Alpenlandschaft. An
ausgewdhlten Abenden er-
schlief3t das Bibliodrama unter
Leitung von Margit Skopnik-
Lambach biblische Texte aufTle-
bendige Weise. Kosten fiir Un-
terkunft, und Verpflegung lie-
gen pro Person bei circa 700 Eu-
ro im Doppelzimmer, 800 Euro
im Einzelzimmer. Die Seminar-
gebiihr betrigt 70 Euro pro Per-
son.

Weitere Informationen und
Anmeldung per E-Mail an man-
fred.gerland@ekkw.de  oder
unterTel. 0 56 54/92 38 88. elv

Sehbehinderte

Selbsthilfegruppe im Aufbau

Werra-MeiBBner — Anlisslich
des bundesweiten Tags der Seh-
behinderung am Freitag, 6. Ju-
ni, plant die Selbsthilfekon-
taktstelle Werra-Meil3ner die
Grindung einer Selbsthilfe-
gruppe fiir sehbehinderte Men-
schen.

Etwa1,2 Millionen Menschen
in Deutschland leben mit einer
Sehbeeintrichtigung oder
Blindheit, so lauten Schétzun-
gen auf Grundlage von WHO-
Daten. Sehbehinderungen sind
oft unsichtbar und nicht durch
Brillen oder operative Eingriffe
zu beheben. Sie kdnnen die Ori-
entierung, das Erkennen von
Gefahren und die gesellschaft-
liche Teilhabe erheblich er-
schweren.

Die neue Gruppe soll Raum
fiir Austausch, gegenseitige
Unterstiitzung und alltags-

praktische Tipps bieten. Im ge-
schiitzten Rahmen treffen Be-
troffene auf Verstindnis und
auf Menschen, die &dhnliche
Herausforderungen kennen.

Kontakt: Selbsthilfekontakt-
stelle Werra-MeiRner, Anna
Schmidt, Anja Fett, Britta
Salewski, Ilka Romer-Geb-
hardt, Tel. 0 56 51/ 30 22 53 80,
E-Mail: selbsthilfekontaktstel-
le@werra-meissner-kreis.de elv
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige
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Alle Infos: www.gartenfestivals.de

29. Mai -

SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

01. Juni

Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So.10-18 Uhr [m]3gs[s]

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

* Polster liberziehen
- aufpolstern
* Schniirung, Haftung

(Schreinerarbeiten)

und Wohnmobilen
- und vieles mehr

* Reparatur Leder und Holz

Polsterei Adam
— Erfahrung seit 30 Jahren -

Wir beziehen und reparieren Polster allel: Art

FRUHLINGS-AKTION

Angebot giiltig BIS ZUM 31. MAI 2025
Unsere Dienstleistungen:

Aus alt mach neu

- Matratzenanfertigung nach MaR3
- Polsterarbeiten in Wohnwagen

Polsterei Adam - Wolfhager Str. 99 - Kassel - Tel. 0561 70245121 - 0176 32323328
Offnungszeiten: Mo.—Sa. 9-20 Uhr - www.polsterei-adam.de

Uber 7.000 Stoffe

Klassische Polsterarbeiten
nach alter Handwerkskunst

Anzeige

Ein Sessel, der wie ein maBgeschneiderter Anzug
passt. Eine Couch, die es garantiert nur einmal
gibt. Wir sprechen hier von einem Handwerk, wel-
ches wirklich noch Handarbeit ist. Selten, aber un-
entbehrlich. Traditionell und modern zugleich. Ge-
nau und einzigartig — die Rede ist vom Polstern.
Polstern gleicht Kunst. Jedes Mobelstiick ist in
seiner Art einzigartig. Wer sagt denn, dass lieb-
gewonnene Mobelstiicke gleich ein Fall fir den
Sperrmdill sind? Wieso verleihen Sie lhrem guten
alten Mobelstiick nicht ein neues Gewand? Oft-
mals kdnnen Sie sich hierdurch einen Neukauf
ersparen, und haben zudem die Mdglichkeit, ein
individuell passendes Einrichtungsstiick fiir lhren
Haushalt zu gestalten.

Die Polsterei Adam polstert und bezieht Mobel
aller Art: Ob Stiihle, Eckbanke, Sofas, Sessel, Kis-
sen, Hocker oder Hussen — alles wird hier nach
Kundenwunsch aufgearbeitet. Wir bieten fiir jedes
Problem die passende Lésung.

Das Herzstiick des Betriebs ist der langjahrige
Polstermeister Adam: fiir ihn ist das alte Hand-
werk noch gegenwartig. Ob Federn neu schni-
ren oder aufwendige Holzarbeiten, jede Aufgabe
wird vom erfahrenen Polstermeister bewiltigt.

Euphorisch und mit groBem Geschick schafft
er regelrecht Kunstwerke aus antiken Stiicken
und verleiht ebenso Mdbeln ein gewisses Flair.
Facettenreich ist auch die Stoffauswahl: Uber
7.000 Stoffe stehen dem Kunden hier zur Aus-
wahl. Stoffe und Farben wirken je nach Raumlich-
keiten unterschiedlich. Bei einem unverbindli-
chen Beratungsgesprach erhalten Sie neben einer
ausfiihrlichen Stoffberatung einen kostenfreien
Kostenvoran- ¢

schlag vor Ort.

Unsere
kompetenten
Raumausstatter
sind fiir Sie

im Umkreis

von 100 km

im AuBendienst
aktiv.

Vereinbaren Sie

jetzt einen Termin:

Tel. 0561 70245121
0176 32323328
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Schuleraustausch flihrt nach Schifflersgrund

Asbach-Sickenberg - ,Es war,
als wiirde Geschichte plotzlich
greifbar. Der Ort hat mich tief
beriihrt.“ So beschreibt die
franzosische Schiilerin Neela
ihren Besuch im Grenzmuse-
um Schifflersgrund - ein Ort,
an dem die Vergangenheit ein-
drucksvoll erlebbar wird.

Neelaisteine von14 Jugendli-
chen des Collége Hée-Fergant
aus dem normannischen Vi-
moutiers, die kiirzlich gemein-
sam mit ihren Austauschpart-
nern von der Adam-von-Trott-
Schule in Sontra das Museum
an der ehemaligen innerdeut-
schen Grenze besuchten. Wie
aus einer Mitteilung des Grenz-
museums hervorgeht, stand
bei dem Austausch nicht nur
die internationale Begegnung
im Mittelpunkt, sondern auch
eine Auseinandersetzung mit
der deutsch-deutschen Ge-
schichte

Begleitet von Lehrer Bernd
Urban, zugleich Museumspad-
agoge, wanderte die Gruppe
vom Bahnhofin Bad Sooden-Al-
lendorf entlang der fritheren

— o
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Neue mehrsprachlge FIyer erlelchtern Orlentlerung im Museum
H . .'u ,.l-.-r:c‘*"

Gemeinsam erinnern, gememsam Iernen Schuler aus V|mout|ers (links) und Sontra verelnt belm Besuch im Grenzmuseum Schlf'f-

lersgrund.

FOTO: MADLEN BECKMANN

Grenze zum Schifflersgrund. Schiiler immer eine besondere dig Geschichte sein kann, denen sie sich ereignet hat®,
»Diese Wanderung ist fiir die Erfahrung. Sie zeigt, wie leben- wenn man die Orte besucht,an sagte Urban.

Vor Ort erkundeten die Ju-
gendlichen die neue Daueraus-
stellung und nutzten erstmals
die neu entwickelten, mehr-
sprachigen Informationsflyer
des Museums. Diese bieten ei-
ne kompakte Einfithrung in
die Geschichte des Schifflers-
grundes und erleichtern mit ei-
nem Lageplan die Orientierung
auf dem Gelédnde. Die Flyer, ge-
fordert von der Thiiringer
Staatskanzlei, sind in Deutsch,
Franzosisch, Englisch und Nie-
derlindisch erhiltlich.

»,Mit den neuen Flyern kén-
nen unsere internationalen
Gdéste die Inhalte in ihrer eige-
nen Sprache erfassen®, erklért
Museumsleiter Dr. Christian
Stober. Gerade bei Austau-
schen, wie diesem, forderten
sie den interkulturellen Dialog.
Gestaltet wurden die Flyer ge-
meinsam mit der nordhessi-
schen Agentur ,hs match®
,Uns war es wichtig, die Infor-
mationen visuell ansprechend
und leicht verstindlich aufzu-
bereiten®, so Agenturleiterin
Martina Adler. elv

Feuerwehr investiert in moderne Technik

Verein stellt 3000 Euro fur Helmlampen und LED-Lichtsystem bereit

Ziegenhagen - Uber neue Aus-
risstung kénnen sich die Ein-
satzkrifte der Freiwilligen Feu-
erwehr Ziegenhagen freuen.
Wie aus einer Mitteilung des
Feuerwehrvereins hervorgeht,
wurden rund 3000 Euro in mo-
derne Technik investiert. Fi-
nanziert mit Geld des Vereins
Freiwillige Feuerwehr Ziegen-
hagen, wurden neue Helmlam-
pen fiir alle aktiven Feuerwehr-
leute sowie ein leistungsstar-
kes LED-Akku-Lichtsystem an-
geschafft.

Die Helmlampen bieten laut
Mitteilung gleich mehrere Vor-
teile: Sie leuchten exakt in
Blickrichtung, verbessern die
Sichtbarkeit bei Dunkelheit
und lassen gleichzeitig beide
Hénde zum Arbeiten frei, etwa
fiir das Verlegen von Schldu-
chen oder den Umgang mit
Werkzeugen.

Das neue LED-System bringt
zusdtzliche Erleichterung im
Einsatz. Trotz seines geringen
Gewichts von rund zehn Kilo-
gramm kann es groRere Ein-
satzstellen mehr als acht Stun-

den lang durchgehend aus-
leuchten. Damit ersetzt es die
bisher notwendige Kombinati-
on aus Stromerzeuger und Ka-
beltrommel. Der vorhandene
Stromerzeuger, ebenfalls aus
der Vereinskasse beschafft,
steht kiinftig fiir andere Aufga-
ben bereit.

,Das sind sehr gute Anschaf-
fungen, die den Aufwand an
der Einsatzstelle minimieren
und die Flexibilitit deutlich er-
hohen”, sagt Wehrfithrer Pa-
trick Gottschalk. Auch Vereins-
vorsitzender Klaus Susebach
hebt den Wert der Investition
hervor: ,,Die neuen Gerite stei-
gerten nicht nur die Einsatzbe-
reitschaft, sondern motivier-
ten auch die Ehrenamtlichen,
sich weiterhin aktiv einzubrin-
gen.”

Doch der Verein habe noch
weitere Pline. Nach wie vor
fehlt ein passendes Notstrom-
aggregat, das im Fall eines
Stromausfalls den Betrieb des
Feuerwehrhauses sicherstellen
wiirde. Susebach sagt, dass die-
se Investition seitens der Stadt

Musikalische Reise mit
Mehmet Ergin

Eschwege — Im Grenzbereich
zwischen Weltmusik, Klassik
und Jazz entfiihrt Mehmet Er-
gin seine Zuhorer in sphdéri-

FLOHMARKT

Hoffner, ks-ruidabriick
Do., 29. Mai

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Warburg 24./25. Mai

Flohmarkt

Metro

01.06.

sche, mystische und rhythmi-
sche Klangwelten. Der Gitarrist
verbindet laut Ankiindigung
Elemente der westlichen und
orientalischen Musik, sodass
das Publikum in diese faszinie-
rende Synthese eintauchen
und sich tragen lassen kann.Er-
gin trat mit bekannten Musik-
groflen wie Albert Mangels-
dorff, Rolf und Joachim Kiihn
sowie Stu Goldberg auf und
sammelte als Studiogitarrist Er-
fahrungen. Zudem schrieb er
Kompositionen fiir Werbe-
spots und Filme. Den hochka-
ratigen TrioJazz gibt es am
Samstag, 24. Mai, im E-Werk
Eschwege. Ergin tritt gemein-
sam mit Johannes Huth (Kon-
trabass) und Conny Sommer
(Perkussion) auf. Los gehtesum
20 Uhr. Tickets: Vorverkauf: 17
Euro, Abendkasse: 18 Euro, Mit-
glieder/Studenten: 12 Euro, Ju-
gendliche unter 18 Jahren: Ein-

tritt frei elv

Witzenhausen unbedingt not- gespannten Haushaltslage si- schaft, sich mit bis zu einem ten von rund 8000 Euro zu
wendig sei. Angesichts der an- gnalisiert der Verein Bereit- Drittel an den geschitzten Kos- beteiligen.

——r

elv

Llcht ins Dunkel Dank neuer Helmlampen und LED Technlk smd die Zlegenhagener Feuerwehrleut'(-ejetzt noch besser far nacht-

liche Einsatze gerustet.

FOTO: FEUERWEHR ZIEGENHAGEN

Feldbahnfest in Neu-Eichenberg

Am kommenden Sonntag bei der Eichenberger Waldbahn

Neu-Eichenberg/Hohengan-
dern - Bei der ,Eichenberger
Waldbahn“ wird am Sonntag,
25.Mai, von10 bis 17 Uhr wieder
das Feldbahnfest veranstaltet.
Die Interessengemeinschaft
Feldbahn bietet auf ihrem Ge-
lande einen offentlichen Fahr-
tag an. Auf den schmalen Glei-
sen herrscht dann Betriebsam-
keit, denn Feldbahnfahrzeuge
aus vergangenen Zeiten, wel-
che frither Kies, Ton, Holz und
Erde transportierten, werden
bei dieser Gelegenheit im Ein-
satzvorgefiihrt.

Verschiedene alte Diesello-
komotiven sind betriebsfahig
und werden auf der iiber 1000
Meter langen Demonstrations-
strecke zeigen, dass sie noch
nicht zum alten Eisen gehoren,
heilt es in der Ankiindigung.
Der kleine Personenzug wird
auf den Schmalspurgleisen un-
terwegs sein, diverse Lokomo-
tiven ziehen abwechselnd den

Zug.Immerhin stammt die der-
zeit dlteste betriebsfdhige Lok
aus dem Jahr1934.Viele der ein-

gesetzten Fahrzeuge waren
friher bei Industriebetrieben
in der Region im Einsatz. Seit

Die Eichenberger Waldbahn 1adt zum jahrlichen Feldbahnfest
ein und bietet Fahrten Uber rumpelige Gleise an.
FOTO: INTERESSENGEMEINSCHAFT FELDBAHN

1989 wird auf diesem Gelidnde,
dicht am Bahnhof Eichenberg
gelegen, eine Museumsfeld-
bahn betrieben, diese Feldbah-
nen sind eine spezielle Eisen-
bahngattung.

Diese Bahnen konnten tem-
pordr, auch auf wenig tragfihi-
gen Untergriinden aufgebaut
werden. Sie dienten frither
dem Massentransport in Ziege-
leien, Steinbriichen, Industrie-
betrieben, auf Baustellen, in
der Landwirtschaft und als
Waldbahnen im Forstbetrieb,
heifRt es in der Mitteilung wei-
ter. Vorgefiihrt wird die histori-
sche Technik und es gibt Fahr-
ten mit dem Feldbahnzug tiber
rumpelige Gleise in wilder Na-
tur. Fiir Bratwurst, Kuchen und
Getrdnke wird gesorgt. Der
Weg zum Gelédnde ist ab dem
Feuerwehrgerdtehaus in Nie-
dergandern und der Ampel-
kreuzung in Hohengandern
ausgeschildert. sps
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Brunch zum Auftakt der
Gerald-Huther-Akademie

Ort fur Austausch und achtsame Begleitung von Kindern

Witzenhausen - Mit einem fei-
erlichen Brunch wurde kiirz-
lich im Generationentreff Wit-
zenhausen der erste Begeg-
nungsraum der Gerald-Hiither-
Akademie eroffnet. Wie aus ei-
ner Mitteilung der Veranstalter
hervorgeht, soll dort ein Raum
entstehen, ,in dem Verbin-
dung, Austausch und gelebte

i

7

Fiir eine neue Kultur des Miteinaners mit Kindern: Prof. Dr. Ge-

Kinderliebe im Mittelpunkt
stehen”. Organisiert wurde die
Auftaktveranstaltung von Su-
sanne Loyopoko aus dem Neu-
Eichenberger Ortsteil Her-
mannrode, die das Projekt mit
personlichem Einsatz beglei-
tet.

Ehrengast war der bekannte
Neurobiologe und Griinder der

rald Huther (links) und Organisatorin Susanne Loyopoko bei
der Er6ffnung des ersten Begegnungsraums der Gerald-
Huther-Akademie im Generationentreff Witzenhausen.

FOTO: ANNA SCHIERI/NH

Akademie, Prof. Dr. Gerald
Hiither. Sein Leitsatz ,Kinder-
liebe ist das bedingungslose In-
teresse an der Entfaltung eines
jeden Kindes* pragte laut Mit-
teilung zufolge nicht nur die
Veranstaltung, sondern auch
das gesamte Konzept des Be-
gegnungsraums.

Das neue Angebot richtet
sich an Eltern, GrofReltern, pad-
agogische Fachkrifte sowie an
alle, die junge Menschen acht-
sam begleiten mochten. Im
Zwei-Wochen-Rhythmus  sol-
len kiinftig vertrauensvolle Ge-
sprache, inspirierende Impulse
und gemeinsame Reflexionen
iiber aktuelle Herausforderun-
gen ermoglicht werden.

Die nichsten Termine ste-
hen bereits fest:

Donnerstag, 22. Mai, 15 bis
17 Uhr;

Sonntag, 8. Juni, 11 bis 13 Uhr
(Brunch);

Donnerstag, 26. Juni, 15 bis
17 Uhr.

Weitere Informationen on-
line unter kinderliebe.org. elvsff

Quartiere fir Fledermause

Werra-MeiBner — Der Natur-
schutzbund-Kreisverband Wer-
ra-Meif3ner (Nabu) vergibt ab
sofort Auszeichnungen fiir fle-
dermausfreundliche H&user.
Prdmiert werden der Mittei-
lung zufolge Privatpersonen,
die Fledermiusen ein Quartier
bieten, etwa durch Einflug-
moglichkeiten zum Dachbo-
den, offene Fenster oder Fleder-
mauskisten an der Fassade. Ob
selbstgebaut oder gekauft,
spiele keine Rolle. Als Dank fiir

Gottesdienst mit
Charango

Bad Sooden-Allendorf - Die
evangelische Kirchengemein-
de 14dt fiir Sonntag, 25. Mai, zu
einem Konzertgottesdienst in
die St.-Marien-Kirche ein. Zur
Auffithrung kommt die ,Missa
Latina®, gestaltet vom interna-
tional renommierten Charan-
go-Virtuosen Diego Jascalevich
und der Formation Son Fami-
lia.

Jascalevich, in Buenos Aires
geboren, gilt der Ankiindigung
zufolge als einer der herausra-
genden Interpreten des Cha-
rangos, jenes traditionellen
Saiteninstruments aus der An-
denregion, dessen klangliche
Ausdruckskraft er mit beein-
druckender Virtuositit und sti-
listischer Vielfalt zum Leuch-
ten bringt.

Der Konzertgottesdienst ver-
spricht laut Veranstalter eine
inspirierende Reise durch die
musikalischen Landschaften
Lateinamerikas, getragen von
rhythmischer Lebendigkeit,
meditativen Momenten und
dem spirituellen Gehalt liturgi-
scher Formen. Der Eintritt ist
frei. Losgehtesum10Uhr. el

ihren Einsatz erhalten die Teil-
nehmer eine Urkunde und eine

Plakette.
Parallel liuft weiterhin die
Aktion ,,Schwalbenfreundli-

ches Haus“. Auch hier konnen
sich Hausbesitzer bewerben,
die Rauch- oder Mehlschwal-
ben geeignete Nistmoglichkei-
ten am Haus oder an Scheunen
bieten. Bewerbung per E-Mail
mit Bild, Name, Adresse und Te-
lefonnummer an Martin Ka-
buth oder an die Nabu-Zentra-

~Praxisjahr 16+"
wird flexibler

Werra-MeiBner — Das Projekt
yPraxisjahr 16+, das jungen
Menschen ab 16 Jahren praxis-
nahe Einblicke in Wunschbe-
rufsfelder erméglicht, erfreut
sich wachsender Beliebtheit.
Mindestens 80 Stunden berufli-
che Orientierung parallel zum
Schulbesuch, verbunden mit
einem Entgelt und einem Zerti-
fikat, machen das Modell laut
Mitteilung des Kreises attrak-
tiv. Um die Beteiligung von Un-
ternehmen trotz wirtschaftlich
angespannter Lage zu erleich-
tern, habe die Projektgruppe
aus Vertretern von Wirtschaft,
Industrie und dem Werra-
Meif3ner-Kreis eine wichtige
Anpassung beschlossen. Betrie-
be konnen die Hohe des Ent-
gelts kiinftig selbst bestimmen.
Eine Zahlung wird weiterhin
empfohlen. Interessierte Un-
ternehmen sowie Schiiler wen-
den sich an den Fachdienst 4.3
Jugendhilfeplanung, Kinderta-
gesbetreuung und Aufsicht,
Daniel Schindewolf,
Tel. 0 56 51/3 02 44 37, E-Mail:
daniel.schindewolf@werra-

meissner-kreis.de elv

Gelingende Kommunikation lernen

Witzenhausen — Wie gelingt Kommunikation, die starkt, verbin-
det und Konflikte entschirft? Dieser Frage widmet sich der Bil-
dungsurlaub ,,Selbstbewusst, kompetent und einfiihlsam kom-
munizieren in Beruf und Alltag mit gewaltfreier Kommunikati-
onund Espere”, den die Volkshochschule Werra-MeilRner vom 23.
bis 27. Juni in Witzenhausen anbietet. Ziel ist es, die eigene Aus-
drucksfdhigkeit zu verbessern, in schwierigen Gespréchssituati-
onen souverdn zu bleiben und die Qualitit zwischenmenschli-
cher Beziehungen zu stirken. Informationen und Anmeldung
bei der VHS Werra-Meif3ner unter Tel. 0 55 42/93 36 23, per E-
Mail an info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de elv

le, Julia Ehritt per E-Mail an
schwalben@nabu.de.

Auch hier bei den Schwalben
winken Urkunde und Plakette
als Zeichen des Naturschutzes.

Ansprechpartnerin ist Petra
Geerdink, E-Mail: fleder-
maus@nabu-hessen.de,

Tel. 0 64 41/6 79 04 25 oder der
Kreisverband Werra-Meif3ner,
Martin Kabuth E-Mail: in-
fo@nabu-werra-meissner.de,

Tel. 0 56 02/9 19 05 54. elv

Schniiffeln, Toben und Ent-
spannen - der Garten ist auch
fiir Hunde ein Wohlfiihlort. Es
lauern aber auch Gefahren. Die
Tierschutzstiftung Vier Pfoten
erklirt, wie man nicht nur da-
fiir sorgt, dass der Vierbeiner
im Garten sicher ist, sondern
auch mehr Spa hat.

Keine
Fluchtmoglichkeit fur
denHund

Eine Leine ist im Garten
nicht notig. Umso wichtiger ist
es, dass Halter tiberpriifen, ob
es mogliche ,,Fluchtwege*® gibt,
liber die die Tiere entwischen
koénnen. Das kann ein Loch in

'3
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Bewegung ohne Leine.

o &

Garten mit Auslauf: Hundesicherere Zdune und Hecken sch

Von der gelungenen Arbeit Uberzeugten sich jetzt Anja Horn (Kirchenvorstand/von links), Er-
hard Liebetrau (Ortsvorsteher), Pfarrer Dirk Rehbein, Blirgermeister Dirk Oetzel und Philipp

Eysert (Stadtbauamt).

FOTO: LOTHAR ROSS

Kirchentreppe in Walburg wieder fur
das Publikum geoffnet

Nach Uber zweijahriger Umbauphase

Walburg — Der Hauptaufgang
zur Kirche des Lichtenauer
Stadtteils Walburg steht den
Besuchern des Gotteshauses
nach knapp zweijahriger Sper-
rung wieder zur Verfiigung.

Mit der Instandsetzung der
elfstufigen 3,50 Meter breiten
Steintreppe ist der Zugang von
der Rommerdder Strafde aus
seit Mai dieses Jahres wieder
moglich.

Insgesamt 28 Natursteinblo-
cke, zehn mit einer Linge von
1,75 Metern und 18 mit 1,17 Me-
tern sorgen fiir eine beeindru-
ckende Optik. Im Zuge der
MaRRnahme wurde oberhalb
der Treppe eine Ablaufrinne
eingebaut, um das Oberfli-
chenwasser vom Kirchhof her

aufzufangen. Zudem wurde
das Podest am FuRRe der Treppe
erneuert und mit dem Einlauf
aufein Niveau gebracht.

Die Mafinahme wurde mit
insgesamt 35.600 Euro veran-
schlagt. Da sich der Aufgang so-
wohl auf stadtischem als auch
auf kirchlichem Areal befin-
det, teilen sich Kirche (22.750
Euro) und Stadt (12.850 Euro)
die Summe entsprechend des
Grenzverlaufs. Weil sich beim
Abriss der alten Treppe jedoch
herausgestellt hatte, dass auch
die Leibungen beiderseits ma-
rode waren und deshalb eben-
falls instandgesetzt werden
mussten, sind zusétzliche Kos-
ten in Hohe von 2200 Euro ent-
standen. Damit erhohen sich

Paradies fiir Hunde

So sieht ein hundefreundlicher Garten aus

der Hecke sein, ein kaputter
Zaun oder auch das Gartentor,
das nicht mehr richtig
schliet. Apropos Gartenzaun:
Der sollte fiir Hunde mindes-
tens so hoch sein, dass sie nicht
dariiber springen kénnen. Biu-
me, Hecken oder Stiihle sollten
nichtin der Ndhe des Zauns ste-
hen - sie konnen als Sprung-
brett dienen, sagt Judith Fors-
ter, Diplom-Biologin und
Heimtier-Expertin bei Vier Pfo-
ten.

Fiir den Fall, dass der Hund
doch aus dem Garten ausreif3t,
kann man vorsorgen: Ein Tier,
das gechippt und in einem
Heimtierregister registriert ist,
lasst sich leichter wiederfin-

IH 28 4

Utzenvoru

den.

Ein Mix aus verschiedenen
Texturen bringt Spaf} beim Er-
kunden und stimuliert die
Hundepfoten. Dazu kann man
etwa Fldchen mit Gras, glatten
Steinen oder Rinde anlegen.
Wer Platz hat, kann im Garten
einen eigenen Bereich festle-
gen, wo der Hund nach Lust
und Laune buddeln darf.

Im Sommer genieRen auch
Hunde ein schattiges Pldtzchen
im Garten. Das kann etwa un-
ter einer Markise, einem Son-
nensegel oder einem holzer-
nen Unterstand sein. ,Im Hoch-
sommer freuen sich einige
Hunde auRerdem iiber ein
Hundeplanschbecken®, so Ju-

TR e
gewollt

0

ok
n

en Ausfliigen —und ermdglichen dem Tier freie

die Anteile von Stadt und Kir-
che entsprechend.

Nachdem der Aufgang im Ju-
li 2023 aus Sicherheitsgriinden
wegen lockerer Trittplatten ge-
sperrt werden musste, wurde
die MaRnahme zur Erneue-
rung im Juli 2024 offentlich
ausgeschrieben. Bereits vier
Wochen spiter erhielt die Fir-
ma Fesch-Bau aus Waldkappel
den Auftrag. Die Lieferung der
28 Natursteinblocke war be-
reits im Oktober, doch mit den
Arbeiten wurde erst nach der
Winterperiode im Maérz 2025
begonnen. Anfang Mai konnte
der Aufgang wieder in Betrieb
genommen werden.

LOTHAR ROSS

dith Forster. Statt Pestizide
oder Kunstdiinger sollten Hun-
dehalter im Garten lieber tier-
freundliche Alternativen ver-
wenden. ,, Kunstdiinger auf Ba-
sis von Kakaoschoten und un-
ter Anreicherung von
Rizinusmark sind beispielswei-
se giftig fiir Hunde®, sagt die
Heimtier-Expertin.

Wer einen Diinger in Wasser
aufgelost hat, muss das Rest-
wasser anschlie@end unbe-
dingt entsorgen. Achtung:
Manche Hunde trinken gerne
aus GieRkannen. Es ist also
wichtig, dass sie sorgfiltig ge-
reinigt werden oder fiir den
Vierbeiner nicht erreichbar
sind. dpa

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Schorle, Spritz

diverse Sorten,
0,33 -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=209€

IHR WOCHENHOROSKOP

i WIDDER 21.3.-20.4. Ein kleiner Fehler lasst sich schnell
P korrigieren, dafiir verfligen Sie Uber genug Energie. Das
Wochenende sollten Sie ganz der Familie widmen.

L
GETRANKE » FACHMARKT
STIER 21.4.-21.5. Widerstehen Sie einer Versuchung! Erst
in der Beschrankung zeigt sich der Meister. Und Sie haben
Alternativen, die weniger aufwendig sind.

ZWILLING 22.5.-21.6. Lassen Sie die Finger von einem
Unternehmen: Es steht unter einem ungiinstigen Stern. Sie

ersparen sich viel Arger, wenn Sie nicht teilnehmen.
ANGEBOT

KREBS 22.6.-22.7. Sie mochten ein Projekt forcieren, das
bisher nur schleppend vorangegangen ist. Dabei erweist
sich lhre exzellente Vernetzung als hilfreich.

LOWE 23.7.-23.8. Sie stecken voller Energie und Taten-
drang. Neue Herausforderungen nehmen Sie mit Kusshand
an und haben Freude daran, knifflige Sachen zu I6sen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. AuRerste Vorsicht ist angebracht.
Nur wenn Sie jetzt hart verhandeln, kénnen Sie einen emp-

nger Brauhaus findlichen finanziellen Verlust verhindern.

Raus aus der Schublade und rein ins Ohr
(djd-k). Ein verringertes Horvermogen
kann das soziale Leben der Betroffenen
stark einschranken. Entscheidend fiir das
] | 4B regelmafige Tragen eines Horgerits ist der
4799 i BAY - - : i, = Tragekomfort - dieser kann durch moderne
5 e P, e ; ey 1l +1 Grill- Titan-Otoplastiken entscheidend verbes-
m 1 3 99 m : i - | Randsehuh sert werden. Als Otoplastiken bezeichnet
B iagE Kastenprels von 1817 € -GRATIS! man die Verbindungsstiicke zwischen dem menschlichen Ohr und derx
e Hortechnik. Otoplastiken aus Titan gibt es zwar schon recht lange, ihre £

Flensburger
Pilsener

+2 R
Flaschen i“,{.“agc X
-~ GRATIS! "

-k/Horluchs Hearing/Eric Cimbal

Bearbeitung war aber sehr aufwendig. ,, Das hat sich grundlegend gedn-
dert”, berichtet Martin Baumann, Horakustikermeister und Technischer
Betriebsleiter bei Horluchs: ,, Mittlerweile sind sie absolut alltagstauglich
geworden.” Sie regen die Ohrenschmalzbildung nicht an, sorgen fiir ein
Gefiihl der Kiihle im Ohr und sind angenehm leicht zu tragen. Infos:
www.hoerluchs.com. Baumann rét Menschen mit Horproblemen dazu,
beim Horakustiker gezielt nach Titan-Otoplastiken zu fragen.

Maisel's Weisse
diverse Sarter,
Kaston=20x 08, |
zzgl 330 € Pland, |
11=150 € |

ANGEBOT WAAGE 24.9.-23.10. Sie mochten einiges besser machen
als bislang. Achten Sie aber darauf, dass Sie bei Ihrem

Vorwartsdrangen niemanden an die Seite driicken.

SKORPION 24.10.-22.11. Gehen Sie die neue Aufgabe mit
Selbstvertrauen an. Dann werden Sie wohl auch erfolgreich

Heineken Original ’ - = i :
sein. Teilen Sie sich aber Ihre Kréfte gut ein.

Frischefass*

Bitburger,
Beck's Pils

SCHUTZE 23.11.-21.12. Schrauben Sie Ihre Erwartungen an
ein Projekt etwas zurtick: Denn am Ende wird etwas her-
auskommen, mit dem Sie Uberhaupt nicht gerechnet haben.

ezt

& DuLouroer,

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie brauchen jetzt unbedingt den
Austausch im Familienkreis, um eine Sache klarer beurteilen

ANGEBOT zu kénnen. Nehmen Sie Ratschlage ruhig an!

[E

Forstina Sprudel
Mineralwasser

= g

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihre Meinung sollten Sie zwar
offensiv vertreten, aber bitte nicht verbissen und kalt! Im
Notfall wird ein Kompromiss unvermeidlich sein.

Bad Brambacher
Garten-Limonade

RhonSprudel
Mineralwasser

top frisch
eralwasser FISCHE 20.2.-20.3. Die Liebe erlebt an diesem Wochenende
A eine neue Blite. Sie kénnen mit lhrem Partner derzeit viele

schone Stunden der Zweisamkeit genieRen. /

Alte Honigglaser:
Gefahr fir Bienen

Glasverpackungen gehoren in
den Altglascontainer. Sie soll-
ten zwar leer sein, miissen vor
dem Entsorgen aber nicht
griindlich gereinigt werden.
Doch es gibt eine Ausnahme:
Gebrauchte Honiggldser - sie
konnen sonst zur toédlichen Ge-
fahr fiir ganze Bienenvolker
werden. Darauf macht die Initi-
ative ,Milltrennung wirkt*

Red Bull
QOriginal*

Theresien Quelle
Mineralwasser |

ditves

Ti=340€

pepsi
Kombikasten

teiweise kaffeinhaltig,
Kasten=12x11
225l 330 € Plamd, -
11=083 €

+1 Sammel-
glas

GRATIS!

ANGEBGT

998

Gentlemnan Jack

Aperol
Aperitivo
07 1 -Fl

1l=1

ANGEBOT

108

Prosecco

ANGEBOT ANGEBOT

Belm Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit der in Losatalscha i mit Glock gevinnen!

logo Getranke App
sparen & gewinnen,

Jetzt downloaden!

512 Kamaa 1% Woshanends
Die Pépstinin eisetwind
Feldn 0007 2025

*Micht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App withlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehan. Fir Druckfehler keine Haftung!
** Mur in Verbindung mit einem Coupon der lego Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. o o www.logo-getraenke.de

aufmerksam und erkliart, war- % n “

um.

Ist das Honigglas nicht
griindlich gereinigt, konnen
sich Honigbienen auf der Su-
che nach Nahrung im Altglas-
container an den Resten mit
der sogenannten Bienenpest
infizieren. Honig kann niam-
lich Sporen der ,Amerikani-
schen Faulbrut” enthalten. Fir
Menschen ist der Erreger zwar
ungefédhrlich. Doch trigt eine
Biene diese Sporen in ihren
Stock, koénnen die Bakterien
die Brut des Bienenvolks ge-
fdahrden.

Wer die Bienen also schiitzen
und so einen Beitrag zum Ar-
tenschutz leisten will, spiilt lee-
re Honiggldser und ihre Deckel
griindlich aus - am besten mit
heiRem Wasser. Alternativ
kann man beides in der Ge-
schirrsptilmaschine reinigen.

Wichtig: Am Ende diirfen
keine Honigreste mehr im Glas
enthalten sein. Anschliefend
kann man die Gldser, am bes-
ten mit dem Deckel verschlos-

e e

Kleine Reste, groBe Gefahr:
Honigreste im Altglas kénnen
Bienenvolker mit der Ameri-
kanischen Faulbrut infizie-
ren. FOTO: OLIVER BERG/DPA

sen, in den Altglascontainer
werfen.

Ansonsten gilt fiir die Entsor-
gung von Glasflaschen und
Glasverpackungen:

Altglas immer leer entsorgen -
bei Marmeladenglésern reicht
es aber, wenn man sie gut aus-
loffelt.

Deckel von Glasflaschen und
-verpackungen diirfen mit in
den Altglascontainer - die Sor-
tieranlage trennt sie von den
Scherben.

Nach Farben sortiert jeweils in
Container fiir Griin-, Braun-
oder WeilRglas werfen. AuRer-
gewohnliche Farben, etwa Rot
oder Blau, gehoren in den Con-
tainer fiir Griinglas. So kann
Altglas beliebig oft recycelt
werden. dpa



Original Siidtiroler

Speck geschiitzte
geografische Angabe
150-g-Packung 3
(1 kg = 19,93)

3 Party-Kniller Mini-

Mix versch. Sorten, z.B.
Frankische Pflaume und
Felge 20% vol, 25x0,02-1-

(11=19,98)

UVP 12,49

Wiesbatier,
T DT w“

Bierstangerl
klassik 6 Stiick,
300-g-Packung
(1kg = 13,30)

je Packung

je Dose

Chips
versch.
Sorten,

PH""-“.ES Orlgmal

Sour Cream & Onlon
165-g-Dose
(1 kg'=10,24)

iR

Aktionszeitra
26.05. bis 01:.06.2

PRINGLES

omIaINAL

“ Mach 3 Ersatzklingen

Vorteilspack
12-Stiick-Packung

:
7um Veraeic!
uup 6 Stiick = 149

L@R L, Duschgel men xxL Hydra
[ZJ=533:37 Energy Aufwach-Kick, Barber

Club oder Carbon Clean 5in1

2x400-ml-Flasche

(11=5,96)

&R je 2er-Pack

um "ﬂlﬂlﬁ

4,77*

um:
025

2 Kasten Premium Pils
2x20x0,5-I-Flasche, zzgl. 2x3,10
1§ Pfand (11=-77)

Pfeffer schwarz ganz,
Pfeffer schwarz gemahlen
Kiimmel ganz, Paprika
edelsiiB gemahlen oder
Kurkuma gemahlen
145-g-Beutel (1 kg = 13,72)

FFEFFER
SCHWARZ
-

iiber 40 weitere
XXL Arti
Filiale erhaltlich

Creme XXL soft

375-ml-Tiegel
(11=13,31)

21 hilliger |

um Vergleich: soft Creme
200-ml- -Tiegel = 3,

4,99 |

Donuts XXL
Rg » Small 8 Stiick

oder Large
4 Stiick

mit Enten- oder Hiihn-

chenfleisch |

400-g-Packung

(1 kg =17,48)

je Packung

& Auch
online

XXL Fruchtige
Kaubonbons

1 kg-Packung
(1kg = 3,66)

1 ko]

5,99 (1| = 14,98)

ab Montag, 26. Mai

Bauerngurken
e Deutschland/Knoblauchs-
(1kg=2,53)

lhrer

land KI. I, 1,5-kg-Packung

400-ml-Tiegel: Apfel vom Bodensee =
Deutschland, Friedrichs-
hafen KI. |, Sorten: Red Jona-
prince oder Jonagold;.g
Friichte, Kal. 70/80 +

'80/90-mm, 2,2- kg-

Beutél {1 kg =1,36)

0991@
BODENSEE

Frichee. Vol Fower.

&m_- Cherry-PfIaumen-
Rispentomaten j

Niederlande KI. |, Sorte:
Anizalla, 750-g-Packung

je Beutel

; 'Aktlonszeltraum
\ 26:05. bis 01.06.2025

DER COUPON-
COUNTDOWN LAUFT!

NORMA PLUS APP
HERUNTERLADEN UND AB 2. JUNI 2025

Nachthemd fiir Damen

* 100 % Baumwolle
o GroBen M (40/42)—XL (48/50)
o Leicht tailliert

Angenehm
weiche Single-
Jersey-Qualitat

Aktiqnszeltaum:
| 26.05. bisT01706'2025
NORMA, |
Plus 1
-— Hler geht's
zur App

JHE I /

Seersucker-Baumwoll-Bettwasc
Kissen ca 80x80 cm, Bezu? ca. 135x200cm
* 100 % Baumwolle e Biigelfrei e Pflegeleicht
e Atmungsaktiv e SOFT TOUCH — extra weicher
Griff e Mit verdeckt elngenahtem
YKK- Markenre'BverschI Lk :

SPAREN!

SPAREN!

SPAREN!

Cucnova Thermo-Schiissel
¢ Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz

o Mit praktischen Drehverschluss-

Deckeln e Halt warme Sreisen bis zu

4 Stunden warm und kalte Speisen

bis zu 6 Stunden kalt

NORMA

suumumg‘
w00 P

]
UVP 29,99
je Ausfithrung hl“lger

Vielseitig ein- ;
setzbar fir o =N husseln3er—Set
Grillpartys, Pick-

nick, Dinner und &5

vieles mehr

Geschmiedete Pfanne
o Aus Aluminium, mit 3-fach Marmor-
beschu:ht_ung upd ergonomischem Soft-

| wiww.oeko-tex.com

'E—Hw‘

STANDARD
wa 2

Bigshirt™

Bigshirte-_._.' |
‘ Aqua

Marine

moray, TieffuBbett- Pantoletten
F " fiir Damen und Herren ¢ Mit Echtleder Decksohle
o Pflegeleichtes Obermaterial e Leichte EVA-Laufsohle
o Damen-GroBen 37—41 ¢ Herren-GroBen 4145

Braun  Navy

Auch
qnline

Flip-Pfanne mit Pfannenschutz
I ca.26cm

tos com|

& Premium- JerseBy Spannbetttuch
in 3 GroBen ¢ 100%

aumwolle
e ca. 160 g/m2 Premium-Jersey-
Spannbetttuch
o Steghdhe ca.30cm  fJANFORLAE
100x200 cm W 160x200 cm 20

™ Luxus- Sommer-Daunendecke ca. 135x200cm
* Pflegeleichtes Naturprodukt ¢ Atmungsaktives Gewebe aus
feiner und hochwertiger Baumwolle o FuIIuh'gT?‘cg 2009 weiBe neue Enten-
daunen und -federn (90 % Daunen/ 10 % Federn)

e Kassettensteppung, 8x 10 Kassetten

90 % Daunen
anteil

Pfanne
O ca.28cm 0 ca. 26cm

Schwarz/ SChV\‘Ia>I‘Z

Ideal zum
NEE
oder fiir den
Ofen durch
abnehm-
baren Soft-
Touch-Griff

g Aluminium-Hochrandpfanne ,Vaasa”

LULTS in hochwertiger Granitoptik, mit abnehmbarem Griff
e Langlebige Non-Stick-Beschichtung

* Backofengeeignet bei abgenommenem Griff

e GleichmaBige und schnelle Warmeleitung

e |deal fiir fettreduziertes Braten

v Gepolsterte §
Decksohle &
aus Rindsve- §
lours-Leder §

v Anatomisch
geformtes
KomfortfuB-

QRIHO Viaf

iEH

&rrng Gartenhelfer ,Ergo Gri
3 Jahre Garantie ==kd p
Erhalltlllch in;

rewer=2@ Rasenkantenband
TN verzinkt, mit

gebordelter Kante e Besonders flache
Welle ® Besonders stabil ® Ideal auch bei
der Verwendung von Rasentrimmern

o Blechstérke 0,3mm  je Ausfithrung

mﬁ Drahtgitter 5m
. FurTrer%wande
Zaunanlagen, Tierhaltung u.v.m.

o Maschenweite ca. 12,7 mm

3 Jahre Garantie

4-Takt-Benzin-Motorsense

und -Trimmer 2in 1 BcH31
o 4-Takt Motor 0,7 kW (1PS), 31 cm3
* Gewicht ca. 10,5kg y -
« Nennleistung 0,7 kW bei 6.500 U/min {g
o Ergonom|sch ausgewogen fiir ermi-
Arbeiten o Aufnahme:
JAHRE GARANTIE i
1x Faden-  JInkl. Frei- &
i spule schneider
© 480mm | @ 255mm rf,

Freischneid-

messer .
Freischneid-
messer

MaJe Kfz-Lackspray
inEU 500ml (11=7,98)

Blumen-
schere

@ Auch
online

ca. 3,2mx

25cm
Froutep |deale Beet-
umrandung

ca. 6mx15
(1m=1,67)

8-Zahn-

@ 255mm
Freischneid-
messer

@ 200mm

Trimmerklinge
80er-Set

je ca. 82x
22mm

TCT-Freischneidmesser

@ 230mm
A

Tragegurt

"Bypass  Pflanzen- ;
Schere  schaufel o Ee
Mit Soft-Touch- jespray | =

Griffen und .
Karbonstahl- tempe-
Klingen bzw. raturlack y lack

-Kopfen
NORMA®

www.norma- onlme de

Galvanisch verzinkt
o Rostgeschiitzt

- Auto
Matt- | Alu Glan
d Zinklack Iack

- | Grun- i
dierung

Klarlack | rung

| v/ Leiser Betrieb ¢ Leicht zu starten |
v Weniger Emission ¢ Vibrations-
| arm ¢ Weniger Kraftstoffverbrauch

v Langere Lebensdauer

online |

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|||a|e nlcht vorhanden ist, konnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief n WWw.nol li tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung

ZUTSCHLA!

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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Probleme machen sich spat bemerkbar

Prostatakrebs: Was Manner wissen sollten

Prostatakrebs ist die haufigste
Krebserkrankung bei Mdnnern
in Deutschland. Insgesamt er-
halten iiber 65.000 jahrlich die
Diagnose Prostatakarzinom,
meist im fortgeschrittenen Al-
ter. Das giltauch als wichtigster
Risikofaktor. Haben oder hat-
ten Verwandte ersten oder
zweiten Grades Prostatakrebs,
kann das personliche Erkran-
kungsrisiko ebenfalls erhoht
sein, so der Krebsinformations-
dienst des Deutschen Krebsfor-
schungszentrums.

Wer sollte also wann zum
Arzt?

Fritherkennung: eine
individuelle
Entscheidung

Fiir Prostatakrebs gibt es Un-
tersuchungen zur Fritherken-
nung, um den Krebs in einem
frithen Stadium zu finden, be-
vor Beschwerden auftreten.

Interessierten Minnern
empfiehlt die Deutsche Gesell-
schaft fiir Urologie (DGU), sich
von ihren Arzten iiber die Vor-

Bekanntschaften

-l

zum Einsatz.

und Nachteile einer Prostata-
krebs-Fritherkennung aufkli-
ren und entsprechend infor-
mieren zu lassen.

Bei der Fritherkennung kom-
men zwei Manahmen zum
Einsatz:

- Tastuntersuchung: Minner
ab 45 Jahren koénnen einmal
jahrlich kostenlos die Leistun-

Nach dem Anfangsverdachté Im Verlauf einer Diagnostik kommen auch bildgebende Verfahren

gen des gesetzlichen Friiher-
kennungsprogramms in An-
spruch nehmen, dazu gehoren:

ein Gesprdch mit dem Arzt
zu eventuellen Beschwerden
oder SymptomenUntersu-
chung der Geschlechtsorgane
und der Lymphknoten in der
LeisteAbtasten der Prostata
vom Enddarm aus

FOTO: UWE ANSPACH/DPA

Mitdem Finger kann der Uro-
loge Veranderungen an der Pro-
stata feststellen und unter Um-
stinden einen groReren Tumor
ertasten.

- PSA-Test: Als allein ausrei-
chend zur Fritherkennung von
Prostatakrebs gilt die Tastun-
tersuchung nicht. Wer sich fiir
eine Fritherkennung entschei-

Stellenangebote

det, sollte daher mit Arztin
oder Arzt auch iiber den soge-
nannten PSA-Test reden. Eine
erhohte Konzentration des
prostataspezifischen Antigens
(PSA) im Blut kann auf eine Er-
krankung im frithen Stadium
hinweisen. Der Test ist eine in-
dividuelle Gesundheitsleis-
tung (iGeL) und muss selbst be-
zahltwerden.

Fachleute und -organisatio-
nen weisen aber darauf hin,
dass es auch Nachteile gebe, et-
wa Uberdiagnosen und Uberbe-
handlung - auch deshalb wird
empfohlen, sich individuell zu
informieren und beraten zu
lassen.

Symptome treten oft
spatauf

Fest steht in jedem Fall: Mit
zunehmendem Alter nimmt
fiir Minner das Risiko zu, an
Prostatakrebs zu erkranken.
Und: In frithen Stadien verur-
sacht Prostatakrebs meist kei-
ne Beschwerden, sondern erst
spdter, wenn der Tumor bereits
eine bestimmte GroRe tiber-
schritten hat.

Unter anderem koénnen die-
se Symptome auf eine Erkran-
kung hinweisen:

Schmerzen in der Prostata
Beeintrdchtigung der Blasen-
oder Darmentleerung
Blutbeimengung im Urin
wIschias“-Schmerzen
Vermehrter Harndrang, insbe-
sondere nachts

Zwar handele es sich meist
um Symptome einer gutarti-
gen Prostatavergrof3erung, so
die Deutsche Krebsgesell-
schaft. Dennoch lautet der Ex-
pertenrat iibereinstimmend:
Suchen Sie in jedem Fall Thre
Arztin oder Thren Arzt auf,
wenn Sie eine oder mehrere
dieser Beschwerden bei sich
beobachten. Je frither eine bos-
artige Erkrankung erkannt
wird, desto besser sind in vie-
len Fillen die Heilungs- und
Uberlebenschancen.

Ob und welche Therapie fiir
einen Mann infrage kommt,
héngtvorallem vom Tumorsta-
dium ab, auRRerdem spielen Al-
ter, Begleiterkrankungen und
personliche Wiinsche und Er-
wartungen eine Rolle. dpa

Annegret, 71 )., hib., gepfl., begabte
Kochin. Mit meinem Auto fahre ich
Gberall hin, mag am Abend gemditl.
beisammen sitzen, bin verstandnisvoll
u. nichts ware mir wichtiger als unser
gutes Miteinander. Wir konnten getr.
od. zus. wohnen. Melden Sie sich Ub.
PV, wenn Sie auch des Alleinseins
Gberdrussig sind. Tel. 0162-7928872

Birgit, 62 )., fraulich-schlank, mit viel
Sinn fur ein sauberes, gemutl. Zuhause
u. mit meinem Auto immer flexibel.
Keine langen Reden, denn alles andere
findest Du am besten selbst heraus.
Ich wiinsche mir e. ehrl. Mann, den es
nicht stort, dass ich so gerne koche u.
umsorge. Melde Dich Ub. PV, am bes-
ten noch heute. Tel. 0176-34498648

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

|Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Immobilienankauf

Immobilien-
Sofortkaufde

Wir kaufen sofort oder bewerben
-bundesweit- = 06625-1820

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Mit Landraub
oder mit
Menschen?

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

MIT MENSCHEN.

Fato: K. Mellenthin

Wir bieten:

Ihre Aufgaben:

+ Warenprasentation und -pflege

Was Sie mitbringen:

* Teamfahigkeit und Engagement
+ Fiihrerschein der Klasse B

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Sooden

» GroBalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

* Hann. Miinden
Bonaforth
Gimte
Hemeln
Volkmarshausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Wir suchen ab sofort

springer m/ WI d im Verkauf von Backwaren in Vollzeit

+ Eine abwechslungsreiche Tétigkeit in einem dynamischen Team
* Einen Firmenwagen, der Ihnen die Mobilitét zu verschiedenen Standorten erméglicht
+ Eine faire Vergiitung und attraktive Mitarbeitervorteile

+ Zubereitung und Backen unserer kdstlichen Produkte

+ Gewahrleistung von Sauberkeit und Ordnung im Arbeitsbereich

+ Freundliches und kundenorientiertes Auftreten
* Flexibilitat und Bereitschaft, in unterschiedlichen Filialen zu arbeiten

Wenn Sie Teil unseres kreativen Teams werden mochten und Lust auf eine
abwechslungsreiche Tatigkeit haben, dann schicken Sie lhre Bewerbung an:

H.A.T. Back Drive-In GmbH, MiihlenstraBBe 44, 34323 Malsfeld
oder per Tel.: 05664 1498, E-Mail: info@baeckerei-theis.de.

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Wir freuen uns

die-Zusteller §

www.die-zusteller.de

* Hessisch
Lichtenau
Stadt
Walburg

* Scheden
Dankelshausen

« Staufenberg
Dahlheim

* Witzenhausen
Gertenbach
Kleinalmerode
Stadt

Niddawitzhausen in Teilzeit/Vollzeit.
Was wir bieten:

Ihre Aufgaben:

- Warenprasentation und -pflege

Was du mitbringst:
- Begeisterung fiir das Backen

Wir suchen ab sofort

Mitarbeiter m/w/d fiir unsere BackStops

in Fritzlar, Melsungen, Hessisch Lichtenau, Kerstenhausen, Reichensachsen und

- Eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem dynamischen Team
- Eine faire Vergiitung und attraktive Mitarbeitervorteile

- Zubereitung und Backen unserer kostlichen Produkte

- Gewdhrleistung von Sauberkeit und Ordnung im Arbeitsbereich

- Teamgeist und eine positive Einstellung

- Flexibilitét und die Bereitschaft, in verschiedenen Schichten zu arbeiten

Wenn Sie Teil unseres kreativen Teams werden mdchten und Lust auf eine

abwechslungsreiche Tatigkeit haben, dann schicken Sie lhre Bewerbung an:
H.A.T. Back Drive-In GmbH, MiihlenstraBBe 44, 34323 Malsfeld
oder per Tel.: 05664 1498; E-Mail an: info@baeckerei-theis.de.

Wir freuen uns

ich CHEF

Auf meiner
Route bin ‘

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Hann. Miinden-
Hermannshagen

* Hann. Miinden-Gimte

* Hann. Miinden-Laubach

(Teilbezirke zur Festeinstellung)
(Mindestalter 18 Jahre)

die-Zustelle

— a2/

[=]3%

= F] s
www.die-zusteller.de

HNA Vertrieb fiir Hann. Miinden:

O 05541 983951 @ vts-werra-meissner@hna.de

suche. finde. Job.

www.localjob.de

O*Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Attraktiye.
Vv
Gehy It !es

TOP-Mitay, beiter.
Vorteijy

Wir suchen.eine/-n
Physio-
therapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir unsere
eigenstandige Praxis

Klienten aller Altersklassen

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf
der Stral3e enden!

Informationen unter
www.strassenkinder.de

DON BOSCO
Jtvapenkinder

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10




