
Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 92,10 €/g.
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WOLFHAGEN

www.reisemobilservice-calden.de · Tel. 05674 92300-0
Flugplatzstraße 40, 34379 Calden

Beratung und Terminierung kurzfristig möglich!

Wir sind erreichbar über die Umleitungen
Meimbressen –> Ehrsten oder Ahnatal –> Ehrsten• Kfz-Meisterwerkstatt

• InspektionenundWartungs-arbei-
ten für Ihr Wohnmobil

• Gasprüfung
• Service für Wohnwagen

„Alles aus einer Hand“ • HU (TÜV)
• Um- und Ausbauten
• Unterbodenschutz mit

Hohlraumkonservierung

Camper VAN-Waschanlage bis 2,90 m HöheJETZT NEU:

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar
Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 08.00–13.00 Uhr

und 14.30–18.00 Uhr
Sa. 09.30–13.00 Uhr

Inh. Eric Engelhardt e.K.
Möbel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt

Willkommen Zuhause!

ECKGARNITUR FREDERICO
Stoff beige,1 Armlehne, ca. 229 x 275 cm.

Relaxfunktion im Sitz inkl. elektrisch
verstellbare Kopflehne Aufpreis je Sitz 560,-

Taschenfederkern Aufpreis je Sitz 110,-

Alle Maße sind ca.-Maße
Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration

komfortabelkomfortabe
Ganz schönINKLUSIVE

verstellbare
Kopfstützen
für angenehmes
Anlehnen

AKTIONS-PREIS

2.659.-
inkl. 5x verstellbare

Kopfstütze

Mehr Info: www.

teamdudeck.de
Liebenau-Haueda

T: 05676 98 91 28

34369 Hofgeismar
Neue Straße 26 . Tel.: 05671 5070300

www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

Meisterbetrieb

Das können Sie vonDas können Sie von
unsererMeisterwerkstattunsererMeisterwerkstatt
erwarten:erwarten:
faire Serviceleistungen und faire Preise
kostenloser Ersatzwagen
täglich TÜ + AU-Abnahme
Wartung nach Richtlinien der Hersteller
Unfallinstandsetzung
Reifenservice aufWunsch mit Einlagerung
Instandsetzung undWartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen
Klimaanlagenwartung mit Desinfektion
Hol- und Bringservice aufWunsch

FIRMA FLEX
 05273-367530

✔ Terrassendächer
✔ Wintergärten
✔ Fenster

Winterangebote
vom Fachbetrieb
Ihr Fachbetrieb
aus Beverungen

SAMSTAG — SAMSTAG
24.05. — 31.05.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Hofgeismar/Wolfhagen – Ab
sofort sind die Friedhofsver-
waltungen Hofgeismar und
Wolfhagenunter folgendenTe-
lefonnummern erreichbar:
Hofgeismar, 05 61/937 82 11 81
und Wolfhagen, 05 61/
937 82 1182.
Die vorherigen Telefonnum-

mern sind nicht mehr gültig,
teiltdasKirchenkreisamtmit.

bar

Verwaltungen
haben neue
Nummern

Balhorn – Schöner hätte der
Empfang für das neue Staffel-
löschfahrzeug der Bad Emsta-
ler Wehr kaum sein können:
Die Sonne strahlte noch am
frühen Abend, als das neue
Flaggschiff der Balhorner
Brandschützer sich in der Orts-
mittemit einer kurzen Fanfare
aus dem Martinshorn ankün-
digte. Schnell wurden die bei-
den vorbereiteten Strahlrohre
anderZufahrtzumFeuerwehr-
haus aufgedreht und ein glit-
zernder Wasserbogen übers
Gelände geworfen. Durch den
fuhr dann der Überführungs-
trupp mit dem neuen StLF20/
20, so die exakte Bezeichnung,
bis zumTor der Fahrzeughalle.
Verewigt wurde der besondere
Moment auf unzähligen Han-
dy-Videos des Empfangskomi-
tees: Feuerwehrleute auch aus
Sand und Riede, die mit Kind
undKegelgekommenwaren.

Allradgetriebener
Allrounder

Mehr als 500 Kilometer und
7,5 Stunden Fahrt lagen da hin-
ter Fahrzeug und Besatzung.
DieFirmaLentner inHohenlin-
den unweit von München hat
den Lkw auf einem MAN-Fahr-
gestell mit einem Aufbau pro-
duziert, dessen Ausstattung
vonderWehr inBadEmstal zu-
sammengestellt wurde. Laut
Gemeindebrandinspektor Oli-
ver Lenz standganzamAnfang
die Ansage des Landes Hessen,
dass entsprechend der Einstu-
fungvonBadEmstaleinzusätz-
liches Löschfahrzeug in die Ge-
meinde gehöre. Daraufhin ha-
bemanzwei Planungsgruppen
seitens der Feuerwehr auf die
Beinegestellt:Eine,diesichmit
dem Fahrgestell beschäftigte
und eine für den Aufbau samt
Beladung.
Es galt dann Vorgaben des

Landes mit „örtlichen Belan-
gen“ unter einen Hut zu brin-
gen. 1400 Stunden investierten
die Mitglieder der beiden Pla-

nungsgruppen zusätzlich zu
ihren üblichen Aufgaben bei
der Wehr, dann stand die Pla-
nung für einen 320 PS starken
allradgetriebenen Allrounder.
Eine Ausrüstung für techni-
scheHilfeleistungen – etwa bei
Unfällen –hat das Fahrzeug ge-
laden, dazu kommt eine Aus-
stattung für Wald- und Vegeta-
tionsbrände, die immer häufi-
ger zumEinsatzkomme.Einen
3000-Liter-Tank hat das Staffel-
löschfahrzeug an Bord, und
man habe sich für einen Was-
serwerfer auf dem Fahrzeug-

dachentschieden, soLenz.
Das Gesamtpaket entspre-

che einer Investition von gut
480.000 Euro. Das Land beteili-
ge sich mit 87.400 Euro, so der
Gemeindebrandinspektor. Vor
rund zwei Jahren wurde das
Fahrzeug,sowieesvondenPla-
nungsgruppeninKombination
mit den Vorgaben des Landes
konfiguriert wurde, bestellt.
Undnunwurde es ausgeliefert.
Wenn man als Wehr so lange
auf ein Fahrzeug warte, habe
man schon Gänsehaut, wenn
es dann endlich auf den Hof

fährt, erklärtOliverLenz.
Die Standortentscheidung

pro Balhorn sei unter anderem
wegen der direkten Nähe zur
Bundesstraße 450, aber auch
der Personalstärke der Balhor-
ner Feuerwehr gefallen. Damit
hat Balhorn, wie der Ortsteil
Sandauch,nunzweigroßeFeu-
erwehr-Einsatzfahrzeuge. Es
handelesichalsonichtumeine
Ersatzbeschaffung. Bis der
neue16-TonnerzumerstenEin-
satz ausrücken darf, dauert es
noch etwas. Beim Hersteller
wurden zehn Balhorner Feuer-

wehrleute in Sachen Bedie-
nung und Handhabung fit ge-
macht. Sie werden ihr Wissen
indenkommendeneineinhalb
Wochen weitergeben. Dann
stehen intensive Fahrerschu-
lungenaufdemProgrammund
auch Ausbildungseinheiten,
wiemitderneuenTechnikum-
zugehen ist.WenneinGroßteil
derTruppeeingewiesen istund
die Bedienung beherrscht, sagt
Gemeindebrandinspektor
Lenz, „dann wird das neue
Fahrzeug offiziell in Dienst
gestellt.“ NORBERT MÜLLER

Flaggschiff unterm Wasserbogen
Feuerwehr Balhorn nimmt neues Löschfahrzeug in Empfang

Begrüßung mit Wasserfontäne: Die Ankunft des neuen Staffellöschfahrzeugs der Bad Emstal Feuerwehr.
FOTO: NORBERT MÜLLER



2 LOKALES 24. Mai 2025

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

VERKÄUFE
34396 LIEBENAU-ZWERGEN (531)
EINFAMILIENHAUS MIT GROSSER GARAGE
Massivbau auf 325 m² Grd., ca. 140 m² Wfl. m. 4 ZKB, Holz-IsoFenster m.
Rollläden, EBK, EBA 233,8 kWh/(m²a), Kl. G, Bj. 1971/1995, Strom-Mix, geräu-
mige Garage m. 2 Toren, alles für den Käufer sof. frei! 140.000,– €

zzgl. jeweils 2,975 % Verkäufer- u. Käuferprovision inkl. MwSt.

34369 HOFGEISMAR (M 722)
MÖBLIERTE STADTWOHNUNG
vollständig eingerichtet u. sofort einzugsbereit, üb. 63 m² Wfl., 3 ZKB im 3.
OG, Abstellkammer sowie Bodenraum, Erdgas-ZH, Laminat- u. Fliesenböden,
Alu-/Kunststofffenster, EVA 177,1 kWh/(m²a), Kl. F, Erdgas, Bj. 1983/2005.
Kaution: 1.500,– € Netto-Miete zzgl. Nebenkosten 750,– €

Wir suchen für vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhäuser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.
Wir freuen uns über Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfältige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

VERMIETUNG

Reiner Domes
Marktstraße 4 • 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de
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Wolfhagen – Eine Aktion der
Kinder- und Jugendarbeit mit
den Jugendfeuerwehren der
Stadt Wolfhagen und der Orts-
teile findetamSamstag,13.Sep-
tember, statt. Es geht in den
FreizeitparknachEfteling (Nie-
derlande).

ImAltervon10bis21

Teilnehmen können Kinder,
Jugendlicheund jungeErwach-
sene im Alter zwischen zehn
und 21 Jahren. Kosten: 65 Euro.
Anmeldungenbis30.Maiunter
wolfhagen.de/kinder-jugend-
arbeit bar

Fahrt nach
Efteling für

Kinder

Naumburg – Der erste Akkord
steht aufrecht im Raum. Fest-
lich, getragen,klar.Der „Jubilä-
umsmarsch“ von Otto Wim-
mer eröffnet den Samstag-
abend – nicht als nostalgischer
Auftakt, sondern als selbstbe-
wusster Ton. So, als wolle die
Naumburger Stadtkapelle zu
ihrem Jubiläum auf den Punkt
bringen: Wir sind da. Immer
noch. Immer wieder. Dann
wird es dunkel – und hell zu-
gleich.DerNachwuchs zieht in
den Saal. Keine Instrumente,
nur Wunderkerzen. Ein Bild

entsteht – kein vordergründi-
ges Symbol, eher ein stillesVer-
sprechen.Dassdas,washier er-
klingt,weitergeht.Dasses lebt.
Die Stadtkapelle feiert ihr

100-Jähriges – mit einem Kon-
zert, das nicht in Erinnerung
schwelgt, sondern Gegenwart
schafft. Nicht durch Effektha-
scherei, sondern durch Hal-
tung. Dafür steht auch der
Mann am Dirigentenpult: Kai-
MichaelSchirmer.
Erlässtessichnichtnehmen,

selbst dasWort zu ergreifen. Er
spricht mit Wärme und Dank-
barkeit über ein Jahrhundert
Musik – über die Kraft, die dar-
in steckt, und den Zusammen-
halt, der sie möglich macht.
Von Tradition, die lebt, weil
Menschen sie tragen. Von Mu-
sikalsTeileinerGeschichte,die
weitergeschrieben wird – mit
jedem Auftritt, jedem Ton, je-
der neuen Generation. Es ist
kein großer Auftritt. Aber ein
aufrichtiger. Und man merkt:
Für ihn ist das nicht irgendein
Job. Es ist ein persönliches Be-
kenntnis zur Musik – lebendig
auchindenen,diehiernichtdi-
rigieren, sondern einfach spie-
len. Und genau das lässt im

Haus des Gastes einenmusika-
lischenRaumvollwechselnder
FarbenundSpannungenwach-
sen.
In Michael Geislers sinfoni-

scher Ballade „Hindenburg“ et-
wa verdichten sich Aufstieg
und Absturz zu einer einzigen
dramatischen Linie – geführt
voneinemOrchester, dasnicht
nur spielt, sondern durch-
dringt. Der Klang hebt sich,
flammt auf, bricht ab. Was
bleibt, ist Stille, die etwas er-
zählt. Ganz anders der Ausflug
ins „Weiße Rössl“, mit seinen
eleganten Brüchen zwischen
Tonfilmschlager und Revue.
Die Musiker zeigen, wie man
Charme auf Zeit spielt, ohne in
Kitsch zu kippen. Ein ruhiger
Höhepunkt entsteht in Franz
Watz’ „Solistentraum“. Zwei
Tenorhörner – Christian und
Darius Draude – treten in den
Vordergrund. Was sie spielen,
istwenigerSoloalsDialog–mit
dem Publikum, miteinander,
mitderStilledazwischen.
Dannwird esweit. „Coldplay

in Symphony“ – arrangiert
vom belgischen Komponisten
Bert Appermont – gießt große
Songs in neue Form. Songs wie
„Viva La Vida“, die Millionen
kennen, verlieren nichts an
Melodie, gewinnenaberanTie-
fe. Appermont schreibt nicht
gegen die Originale an, son-
dernganztief insiehinein.Und
die Stadtkapelle nimmt das
ernst.KeineShow.KeineAttitü-
de. Nur Musik, die sich öffnet.
Und trifft – mitten in die Her-
zen des Publikums. Und ir-
gendwo imNachklang flackert
dann wieder dieses Bild vom
Anfangauf–dieKindermitden

Wunderkerzen. Eine Geste oh-
ne Ton, die trotzdem gehört
wird. Ein Gedanke an die
nächsten Generationen der
NaumburgerStadtkapelle,viel-
leicht weitere 100 Jahre. Oder
einfach nur: „Ein Leben lang“,
wieesgegenEnde indenRaum
klingt. KeinFinalemitAusrufe-
zeichen. Nur ein letzter Ton –

und dieser Blick, der nicht zu-
rück, sondern nach vorn geht.
Die Musik verstummt. Und
doch bleibt etwas. Vielleicht
ein Licht. Vielleicht ein Takt,
der weiterzieht. Oder einfach
nurdieses stille Einverstanden-
sein, dass hier etwas trägt. Auf-
recht.Klar.Und immerweiter.

SASCHA HOFFMANN

Mitten in die Herzen des Publikums
Stadtkapelle Naumburg: Begeisterndes Jubiläumskonzert im vollen Haus

Auf hohem Niveau: Zu ihrem100-jährigen Bestehen präsentierte sich das Orchester unter ihrem
mitreißenden Kapellmeister Kai-Michael Schirmer handwerklich und auch in Sachen Reper-
toire ganz auf der Höhe der Zeit. FOTOS: SASCHA HOFFMANN

Ein ganzer Saal feiert: Und manchen – wie Andreas Jacobi, der
selbst über Jahrzehnte als Tenorhornist in der Stadtkapelle
musizierte – hält es nicht auf den Sitzen.

Ein Funke für morgen: Felix Armbrust (links) und Lukas Rein-
hold mit einem leuchtenden Versprechen für die nächste Ge-
neration der Naumburger Stadtkapelle.

Naumburg – Die Dienststellen
der Stadtverwaltung Naum-
burg sind am Freitag, 30. Mai,
geschlossen. Die Tourist-Info
ist in der Zeit von 13 bis 16 Uhr
geöffnet. Für das Friedhofsamt
ist ein telefonischer Notdienst
für die Zeit von10 bis 11Uhr un-
ter der Rufnummer 0 56 25/

79 09 23 eingerichtet. Für die
Betriebszweige Wasserversor-
gungundAbwasserentsorgung
des Eigenbetriebs Stadtwerke
Naumburg ist unter der Mobil-
rufnummer 01 51/14 94 04 86
ebenfalls eine Rufbereitschaft
für Notfälle eingerichtet, teilt
dieStadtverwaltungmit. bar

Öffnungszeiten der
Stadt am Brückentag

Altenhasungen – Unter dem
Titel „Vocals & Brass in Con-
cert“ laden der Frauenchor Vi-
va laMusicaundder Posaunen-
chor Altenhasungen/Oberel-
sungen zu einem sommerli-
chen Konzert für Sonntag, 1.
Juni, ab 17 Uhr in die Altenha-
sunger Kirche ein. Das Publi-

kumdarf sich auf ein abwechs-
lungsreiches und kurzweiliges
Programm freuen. Der Eintritt
ist frei, Spenden sind willkom-
men.
Im Anschluss soll der Abend

bei Grillwurst und Kaltgeträn-
ken ausklingen, heißt es in der
Ankündigung. bar

Konzert in
Altenhasungen
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Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

FREIKARTEN zu gewinnen!

29. Mai - 01. Juni
SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Alle Infos: www.gartenfestivals.de

QR-Code scannen & teilnehmen

Do. 9 - 19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So. 10-18 Uhr

EinTagwie Urlaub

20 J
ahre

FRÜHLINGS-AKTION
Angebot gültig BIS ZUM 31. MAI 2025

Polsterei Adam
– Erfahrung seit 30 Jahren –

Wir beziehen und reparieren Polster aller Art

Unsere Dienstleistungen:
• Polster überziehen
• aufpolstern
• Schnürung, Haftung
• Reparatur Leder und Holz
(Schreinerarbeiten)
•Matratzenanfertigung nach Maß
• Polsterarbeiten in Wohnwagen
und Wohnmobilen
• und vieles mehr Über 7.000 StoffeÜber 7.000 Stoffe

Aus alt mach neuAus alt mach neu

Ein Sessel, der wie ein maßgeschneiderter Anzug
passt. Eine Couch, die es garantiert nur einmal
gibt. Wir sprechen hier von einem Handwerk, wel-
ches wirklich noch Handarbeit ist. Selten, aber un-
entbehrlich. Traditionell und modern zugleich. Ge-
nau und einzigartig – die Rede ist vom Polstern.
Polstern gleicht Kunst. Jedes Möbelstück ist in
seiner Art einzigartig. Wer sagt denn, dass lieb-
gewonnene Möbelstücke gleich ein Fall für den
Sperrmüll sind? Wieso verleihen Sie lhrem guten
alten Möbelstück nicht ein neues Gewand? Oft-
mals können Sie sich hierdurch einen Neukauf
ersparen, und haben zudem die Möglichkeit, ein
individuell passendes Einrichtungsstück für Ihren
Haushalt zu gestalten.
Die Polsterei Adam polstert und bezieht Möbel
aller Art: Ob Stühle, Eckbänke, Sofas, Sessel, Kis-
sen, Hocker oder Hussen – alles wird hier nach
Kundenwunsch aufgearbeitet. Wir bieten für jedes
Problem die passende Lösung.
Das Herzstück des Betriebs ist der langjährige
Polstermeister Adam: für ihn ist das alte Hand-
werk noch gegenwärtig. Ob Federn neu schnü-
ren oder aufwendige Holzarbeiten, jede Aufgabe
wird vom erfahrenen Polstermeister bewältigt.

Euphorisch und mit großem Geschick schafft
er regelrecht Kunstwerke aus antiken Stücken
und verleiht ebenso Möbeln ein gewisses Flair.
Facettenreich ist auch die Stoffauswahl: Über
7.000 Stoffe stehen dem Kunden hier zur Aus-
wahl. Stoffe und Farben wirken je nach Räumlich-
keiten unterschiedlich. Bei einem unverbindli-
chen Beratungsgespräch erhalten Sie neben einer
ausführlichen Stoffberatung einen kostenfreien
Kostenvoran-
schlag vor Ort.

Klassische Polsterarbeiten
nach alter Handwerkskunst

Polsterei Adam · Wolfhager Str. 99 · Kassel · Tel. 0561 70245121 · 0176 32323328
Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 9–20 Uhr · www.polsterei-adam.de

100€
Rabattauf die
Arbeit

Anzeige

4 Stühle
beziehen
nur 3

bezahlen!
Unsere
kompetenten
Raumausstatter
sind für Sie
im Umkreis
von 100 km
im Außendienst
aktiv.

Vereinbaren Sie
jetzt einen Termin:
Tel. 0561 70245121

0176 32323328

Zierenberg – Der Zierenberger
Seniorenclub Christophorus
bietet im Juni folgendes Pro-
gramm: Donnerstag, 5. Juni:
FahrtzurLavendelblüte inLage
bei Detmold mit Führung
durch die Lavendelgärten und
Eintritt in den Botanischen
Duftgartenmitanschließender
Einkaufsmöglichkeit von
Duftölen und Kaffeetrinken.
Abfahrt: 11.30 Uhr ab Markt-
platz. Anmeldungen bei Ellen
Weis,Tel. 0 56 06/38 41.

Mittwoch, 11. Juni: „Sambia
Hilfe Ahnatal“ – Vortrag über
ein Entwicklungsprojekt von

UlrichSchloßmann,14bis16.30
Uhr im Christophorushaus.
Mittwoch,18.Juni:Frühstücks-
buffet, Beginn: 9.30 Uhr im
Christophorushaus.

Mittwoch, 25. Juni:Bingo im
Christophorushaus, 14 bis 16.30
Uhr. Zu allen Veranstaltungen
sindGästewillkommen. bar

Seniorenclub-Termine

Wolfhagen – Achtzig Jahre ist
es her, dass Deutschland am 8.
Mai 1945 kapitulierte. Dieser
Tag ist zwar der offizielle Ter-
min des Kriegsendes, doch für
viele war der Krieg noch nicht
vorbei. Angst und Hunger be-
gleiteten die meisten Men-
schen auch nach dem Tag der
Kapitulation inDeutschland.
So auch bei Elfriede Thiele

und Detlef Heidenreich, die in
der Wolfhager Buchhandlung
Mander vor etwa dreißig Besu-
chern über ihre persönlichen
Erlebnisse zum Kriegsende be-
richten. Sehr bewegt schildert
die 92-Jährige aus Wolfhagen,
dass die Bürger der Stadt schon
immer große Angst während
desKriegeshatten,weildieMu-
nitionsfabrik vor Ort ein be-
gehrliches Ziel der Alliierten
gewesen sei. Es sei ständig Flie-
geralarm gewesen, doch die
meisten Flugzeuge seien Rich-
tung Kassel geflogen. „Trotz-
dem haben wir uns auch
nachts angezogen und mit ge-
packtem Rucksack ins Bett ge-
legt“, erzählte sie.
Am 8. Mai sei alles sehr

schnell gegangen, denn plötz-
lich seien die Amerikaner da
gewesen,undsiehätten, sowie
viele andere Wolfhager, ihr
Haus räumenmüssen, das von
den ersten amerikanischen
Soldaten geplündert wurde,
fügte sie hinzu. Die Familie
Thiele hatte damals einkleines
Textilgeschäft, und so sei sie
von den Amerikanern sofort
eingespannt worden, um Fah-
nen zu nähen. „Das Gefühl,

dass der Krieg vorbei ist, kam
erst viel später, denn zuerst
mussten wir ums Überleben
kämpfen“, erzählte Elfriede
Thiele mit leiser Stimme. Die
Erinnerung daran machte ihr
sichtlichzuschaffen.
Noch dramatischer waren

die Ereignisse zum Kriegsende
fürDetlefHeidenreich,daerzu
diesemZeitpunkt in Berlin leb-
te, wo die Russen einmar-
schiert waren. „Ich hatte eine
Todesangst vor den Russen, da
sie in der Schule immer erzähl-
ten, dass die Russen den Kin-
dern die Bäuche aufschlitzen
würden“, schilderte der 90-Jäh-

rige mit eindringlichen Wor-
ten.Dochder ersteRusse in sei-
nemLeben sei sehr liebevoll zu
ihm gewesen. Die Kinder hät-
ten die Soldaten zwar in Ruhe
gelassen, aber zumindest am
Anfang viele Frauen vergewal-
tigt, was er sogar einmal habe
mitansehenmüssen, sagteDet-
lef Heidenreich. Auch nach
Kriegsende fanden in den Stra-
ßen von Berlin noch Kämpfe
zwischen deutschen und russi-
schen Soldaten statt. Doch
dann wurde Berlin in vier Sek-
toren eingeteilt und langsam
kehrteNormalität ein. Elfriede
Thiele und Detlef Heidenreich

sind zwar keine gebürtigen
Wolfhager, aber aus verschie-
denen Gründen in Wolfhagen
schonlangeansässig.
NachdenpersönlichenSchil-

derungen kam es zu einem re-
gen Gedankenaustausch zwi-
schen den Besuchern, den bei-
den Gästen, der Moderatorin
Andrea Appel und Elke Müld-
ner von der Buchhandlung. Ei-
nige Besucher, die das Kriegs-
ende noch persönlich erlebt
hatten, schilderten ihre Ein-
drücke aus der damaligen Zeit.
Und andere Besucher gaben
wieder, was sie von ihren El-
tern und Verwandten erfahren
hatten. Dabei wurde deutlich,
dass viele Bürger Zeit brauch-
ten, um überhaupt über den
Kriegsprechenzukönnen.
Detlef Heidenreich und El-

friede Thiele, die alles direkt
miterlebt hatten, bekannten,
dass sie damals als junge Leute
vom Führer und der Nazi-Ideo-
logie überzeugt gewesen seien
und dass die Kapitulation für
sie eine schmerzliche Erfah-
rung gewesen sei. Nach dem
Krieg hätten die meisten Men-
schenerstmalmitHunger,Käl-
te und dem Neuaufbau zu tun
gehabt. Eine wirkliche Aufarb-
eitung sei erst ab den 1960er-
Jahrenerfolgt.
Das Fazit des Abends war die

Erkenntnis, welche schlim-
men Folgen Ideologien haben
können – und dass man aktiv
dagegen arbeiten muss. An-
dreaAppelbedanktesichbeial-
len Besuchern und beendete
den Abend mit dem Appell:
„HaltetFrieden.“

URSULA NEUBAUER

Angst und Hunger regierten
Wolfhager Bürger erzählen vom Kriegsende

Für die Besucher in der Buchhandlung Mander war es ein informativer und interessanter
Abend. FOTOS: URSULA NEUBAUER

Zeitzeugen berichten: In der Buchhandlung Mander schilderten Detlef Heidenreich (1.v.li.) und
Elfriede Thiele (3.v.li.) ihre persönlichen Erlebnisse zum Kriegsende. Andrea Appel (2.v.li.) und
Elke Müldner (re.) begleiteten den Abend.
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Höffner, KS-Fuldabrück

Do., 29. Mai

FL HMARKT

Warburg 24./25. Mai

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

Restaurant & Catering
Bahnhofstr. 41 · Hofgeismar · Tel. 05671 8890448

www.feinwerk-restaurant-hofgeismar.de

Öffnungszeiten:Mo.–Fr. 11.30–14.30 Uhr • Di.–Fr. 17.00–22.00 Uhr
Sa. 17.00–23.00 Uhr • So. 12.00–21.00 Uhr

Montag Nudel-Hackfleisch-Auflauf mit Tomatensoße und Käse 9,00 €
Grüne Soße mit Ei und Butterkartoffeln 7,50 €

Dienstag Schnitzel mit Jägersoße, Kroketten und Salat 9,00 €
Eierpfannkuchen mit Apfelmus 7,50 €

Mittwoch Rindfleischbällchen in Pilzsauce auf Kartoffelstampf 9,00 €
Kartoffel Gnocchi auf Pilzsauce und Tomaten 7,50 €

Donnerstag Grobe Bratwurst mit Zwiebeln, Karotten und Kartoffelstampf 9,00 €
Milchreis mit heißen Kirschen 7,50 €

Freitag Matjes nach Hausfrauen Art mit Kartoffeln 9,00 €
Gemüsepfanne mit Schupfnudeln und Kräutersauce 7,50 €

Täglich Wöchentlich wechselnder Eintopf 7,50 € und Salatteller 7,00 €

Weinverkauf

Mittagstisch vom 26.05.–30.05.2025 • 11.30–14.30 Uhr

Wir liefern unseren Mittagstisch von
Montag–Sonntag nach:

Hofgeismar – Grebenstein – Immenhausen –
Espenau – Calden – Ahnatal – Liebenau – Trendelburg

Hausmannskosten wie bei Muttern!
Serviert auf Porzellan, geliefert in Wärmeboxen.

Sprechen Sie uns an, Ihr Feinwerk-Team

Nutzen Sie auch unseren Service

Kathlin und Sebastian Rehrmann
Bruchweg 25 | 34396 Liebenau-Niedermeiser
Email: kathlin.rehrmann@googlemail.com

Tel. 0151 51896370
www.facebook.com/hofrehrmann

Sommerferien:
07.07.–11.07. & 14.07.–18.07.

Herbstferien:
06.10.–08.10.

jeweils von 9.00–14.30 Uhr

Mindestalter: 4–10 Jahre
Preise: Sommer | 250,– Euro pro Kind

Herbst | 150,– Euro pro Kind
(Preis inkl. Verpflegung und anfallendenMaterialien)
Vorkenntnisse und Erfahrungen mit Pferden sind

nicht erforderlich!

Wir, unsere Pferde und Ponys freuen sich auf Euch!
Anmeldungen erhältlich unter:

Euch erwartet:
Ponyspiele Pool- undWasserspiele
Reiten Geschicklichkeitsspiele
(Halle & Gelände) Kürbisse schnitzen
Ponystyling Kinderschminken
und vieles mehr...

Kinder-Ferienspiele 2025

Wolfhagen – Um die enge Ver-
bindung und den Austausch
zwischen der Schule und des-
sen Lehrern und denBetrieben
zustärken, fandbereits zum18.
Mal das Kooperationstreffen
des Fachbereichs Logistik der
Herwig-Blankertz-Schule (HBS)

in Wolfhagen statt. In der Be-
rufsschule bekamen die Be-
triebsvertreter einen Einblick
in den Unterricht ihrer Auszu-
bildenden undwurden so über
spannende Unterrichtserneue-
rungen informiert.
Hierzu gehört unter ande-

rem der Einsatz von Künstli-
cher Intelligenz (KI) im Unter-
richt. Bei der Station „Lehren
und Lernenmit KI“ stellten die
Deutschlehrerinnen Julia Via-
lon und HeikeWischmeier die
im Unterricht benutzen Pro-
gramme vor. Dazu gehört un-
ter anderem „fobizz“, welcher
als digitaler Begleiter für die
zwölf Lehrkräfte im Logistik-
Bereich dient: „Die KI erstellt
digitale Tools, KI-Assistenz, in-
teraktive Unterrichtsmateriali-
en und Fortbildungen zu Un-
terrichtsthemen. Es ist ein Pott
unendlicher Möglichkeiten
und bietet abwechslungsrei-
che Übungen für die Schüler
an“, erklärtHeikeWischmeier,
diesonstkeinetechnischenGe-
räte in ihrem Unterricht er-
laubt.

Auch einen Chatbot oder
Korrekturhilfen bietet das Pro-
gramm für die 200 Logistik-
Schüler aus rund 50 Betrieben
an. „Das KI-Programm nimmt
vorallemunsLehrernunglaub-
lich viel Arbeitszeit ab. Allein
die Arbeitsblatterstellung dau-
ert oft stundenlang, mit der KI
sinddie innerhalb voneinpaar
Minuten fertig“, erklärt Julia
Vialon.

MitderKIeinThema
entwickeln

Ein weiteres KI-Programm,
mit dem die Herwig-Blankertz-
Schule seitkurzerZeit arbeitet,
ist „to teach“. Auch hier wird
die künstliche Intelligenz für
die Erstellung von Übungsauf-
gaben und die Personalisie-
rung von Bildungsinhalten ge-
nutzt.
Bei dem Programm schrei-

ben die Schüler mit den Chat-
bots und finden so passende
Themen für Arbeitsaufgaben
wie für eine Sachanalyse: „Die
KI lerntSchülermitall ihrenIn-
teressen kennen, wir können
die jeweiligen Konversationen
nachlesen. Die Sachtexte wer-
den dann wieder per Hand ge-
schrieben“, sagt Vialon und er-
gänzt: „Bei solchen Arbeitsauf-
trägen bewerte ich zu rund 90
Prozent, wie die Schüler mit
der KI umgehen und reflektie-
ren, was dabei gut und was
schlecht lief.“ Die neue Unter-
richtsgestaltung sorge nicht
nur für abwechslungsreichen
Unterricht und mehr Spaß an
den Aufgaben: „Die Schüler
verbessern ihre Methoden-
kompetenz,undihreSelbstver-
antwortung wird deutlich grö-
ßer, zum Beispiel um Fake-
NewsmitFachwissenzuerken-
nenundzubeurteilen“, erklärt
HeikeWischmeier.
Eine weitere Erneuerung

sticht auf dem Schulhof her-
aus:Seit rundzwei Jahrensteht
einblauerContainer für die Lo-
gistikschüler aus den sieben
Klassen bereit. „Die Schüler
können hier Arbeiten auch
praktisch in der Schule auspro-
bieren, so können sie bereits
vorbereitet in ihremUnterneh-
men durchstarten“, erklärt
Lehrer FrankRohrberg. In dem
Container, der vom Landkreis
bereitgestellt wurde, wird un-

ter anderem die Ladungssiche-
rungerlernt– fürLogistikerein
wichtiger Teil ihrer Arbeit:
„Viele wissen gar nicht, wie
man einen Spanngurt bedient.
Umsowichtiger, dasswir einen
Ort bekommenhaben, an dem
die Logistikschüler auch selber
anpacken können und die Ba-
sics vermittelt werden“, sagt
Rohrberg.
Im Container arbeiten die

Schüler mit einem Vorspann-
kraftmessgerät: „DasGerätwar
nicht gerade günstig, doch es
hilft den Schülern enorm wei-
ter. Mit dem Messinstrument
wird sichergestellt, dass Ver-
bindungen korrekt und sicher
vorgespannt sind.“Die richtige
Vorspannkraft sei entschei-
dend für die Funktion und Si-
cherheit von Schraubverbin-
dungen, denn wenn sie zu ge-
ring sei, könne sich die Verbin-
dung lösen. „Das
Vorspannkraftmessgerät ist zu-
demmit einer App verbindbar,
wodurch Messwerte digital do-
kumentiert werden“, erklärt
Rohrbach. Ansonsten wird der
Container aber auch gerne als
praktisches Beispiel für Flä-
chenberechnungen im Mathe-
matikunterrichtgenutzt.„Eine
tolleAbwechslungvomtheore-
tischenUnterricht."

MAXIM BEZHELEV

Umgang mit KI wird benotet
Logistikertreffen an der Blankertz-Schule in Wolfhagen

Lehrer und Betriebsvertreter versammelten sich beim 18. Logistikertreffen der HBS und konn-
ten sich so über die Azubis austauschen. FOTOS: MAXIM BEZHELEV

Arbeiten im Unterricht mit neuen KI-Programmen: Heike
Wischmeier (links) und Julia Vialon.

Nicht nur der Name des Gerätes ist kompliziert: Im Container
zeigt Lehrer Frank Rohrberg den Schülern, wie ein Vorspann-
kraftmessgerät bedient wird.

Elbenberg–DerVereinzurFör-
derung des Dorflebens Elben-
berg hat zwei Blühflächen ge-
genüber dem Elbenberger Ge-
meinschaftshaus Flachsrose
und eine weitere am Ortsrand

ausgesät.DieBienenwiesenauf
den städtischen Flächen seien
später nicht nur schön anzuse-
hen, sie stellen laut Vorstands-
mitglied Udo Umbach auch ei-
nen kleinen Beitrag zur Biodi-

versitätdar.WieFördervereins-
vorsitzender Jürgen Rößler zu-
dem sagt, handelt es sich bei
der Aktion auch um ein Öko-
projekt,mit demmanbeimbe-
vorstehenden Landesent-

scheid im Wettbewerb „Unser
Dorf hat Zukunft“ punkten
will. Nachdem Nebenerwerbs-
landwirt Martin Christensen
die Flächen vorbereitet hatte,
wurden die beidenRentner bei
der Aussaat von dem Ipping-
häuserNaturschützerManfred
Seydelfachlichunterstützt,der
die Saatmischung auf traditio-
nelleWeisemiteinerKleegeige
ausbrachte.
Bei dem Landeswettbewerb,

andem14hessischeDörfer teil-
nehmen, will Elbenberg der
zehnköpfigen Bewertungsjury
am17. Juni aber auchnoch eini-
gesmehrbieten.Hierfürwurde
unter der Leitung von Ortsvor-
steher Uwe Förster eigens eine
Arbeitsgruppe gebildet. Die
Dorfaktivenwollenbei der Prä-
sentation des Ortes einen brei-
ten Bogen spannen von der Ju-
gendarbeit, der Vereinsarbeit
über die ehrenamtliche Flücht-
lingsunterstützung und Senio-
renbetreuung bis hin zur um-
fassend aufgearbeiteten Ge-
schichteElbenbergs. nom

Ein kleines Paradies für Bienen
Elbenberger Verein legt Blühflächen an

Unterwegs mit der Kleegeige: Manfred Seydel (von links), Vorstandsmitglied Udo Umbach und
der Vorsitzende Jürgen Rößler auf der für die Aussaat vorbereiteten Fläche. FOTO: PRIVAT
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Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

BAIC BJ30 4WD Hybrid: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,7 l/100 km;
CO2-Emissionen kombiniert: 156 g/km – Energiekosten bei 15.000 km
Jahresfahrleistung: 1.859,25 EUR/Jahr; Kraftfahrzeugsteuer: 166,00 €/Jahr;
C02-Kosten über die nächsten 10 Jahre in (15.000 km/Jahr): 2.691,00 EUR;
CO2-Klassen: F – Fracht-/Überführungskosten: 1.180,– €.

Jetzt
finanzieren

Autohaus Fiege GmbH&Co. KG
Dragonerstr. 15 · 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671 99689-0 Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

Kaufpreis exkl. Überführungskosten: 35.995,– €
Nettodarlehensbetrag: 29.183,33 €
Anzahlung: 6.811,67 €
Effektiver Jahreszins: 4,99%
Sollzins p. a.: 4,88%
Gesamtdarlehensbetrag: 34.149,25 €
Laufzeit: 48Monate
Schlussrate: 19.797,25 €
Monatliche Rate: 299,– €

299,–€
mtl.

Der neue BAIC BJ30 4WD
Hybrid
Entdecken Sie den BAIC BJ30 4WDHEV
Eine Kombination aus bemerkenswerter
Leistung aus Benzin- und Elektroantrieb von
280 PS und umweltfreundlicher Technologie.
Ideal für den Alltag und Langstrecken.

www.EAM.de

Ihre Ansprechpartner für Ökostrom 

Ich besuche Sie gerne 
persönlich zu Hause.

Öffnungszeiten:
Mo:  10:00 –  15:00 Uhr
Di:  10:00 –  15:00 Uhr
Do:  10:00 –  14:00 Uhr
Fr:  09:00 –  13:00 Uhr

Kundenservicebüro
Kasinoweg 24
34369 Hofgeismar

Sabine Stingl
Tel. 05671 7667-2381

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Trendelburg-Eberschütz • Eichenweg 2 • Tel. 05671 8869097
Öffnungszeiten: Di.–Fr. 7.30–13.00 Uhr · Di. + Fr. 15.00–18.00 Uhr · Sa. 6.30–12.00 Uhr

Unsere Angebote vom 27.05.–31.05.2025

Grillplatte:
2x Kammsteaks, 2x Lachssteaks,
2x Bauchfleisch, 2x Bratwurst je12.00
Schweinefilet
Spieße 100 g 1.49
Schweinesteaks
gefüllt 100 g 1.19
Hausmacher
Kartoffelsalat 100 g 0.79

Gyrossalat 100 g 1.39
Frische
Zwiebelmettwurst 100 g 1.39
Dienstag:
Haxen und Hähnchen 4.00

Mittwoch durchgehend geöffnet.
7.30–18.00 Uhr

Hofgeismar/Wolfhagen – Eine
interessante Tagesordnung er-
wartetedieTeilnehmerder Jah-
reshauptversammlung, zu der
die Maler- und Lackierer In-
nung Hofgeismar-Wolfhagen
ihre Mitglieder und Junioren
am5.Mai in dieGeschäftsstelle
der Kreishandwerkerschaft
Kassel nach Hofgeismar einge-
ladenhatte.Die Innungverfügt
zur Zeit über 25 aktive, elf pas-
siveundsiebenGastmitglieder,
14 junge Menschen werden ge-
genwärtig in den Innungsbe-
triebenausgebildet.
Nach einem gemeinsamen

Imbiss begrüßte Obermeister
MarcDöringdiedierund30An-
wesenden. In seinem Jahresbe-
richtwarfernocheinmaleinen
Rückblick auf wichtige Ereig-
nisse der letzten Monate, dar-
unter unter anderem das Som-
merfest, den traditionellen
Neujahrsempfang und die Ak-
tivitäten rund um die Maler-
Werkstatt im Berufsbildungs-
zentrum Waldau. Auch die ge-
meinsamen Stammtische mit
den Kollegen von der Maler-In-
nung Kassel erfreuten sich gu-
ten Zuspruchs. Der Obermeis-
ter informierte die Zuhörer
über den Besuch von Innungs-
mitgliedern auf dem komplett
ausgebuchten Bildungskon-
gress Farbe des Bundesverban-
des Farbe, Gestaltung, Bauten-
schutz in Fulda, der sich vor al-
lem an Gesellenprüfungsaus-
schussmitglieder und
Berufsschullehrer wendet. Die
TagungsgästediskutiertenHer-
ausforderungen, Zulassungs-
voraussetzungen und Praxis-
tipps im Zusammenhang mit
den Gesellenprüfungen der
neuen Ausbildungsordnung
für Maler und für Fahrzeugla-
ckierer. Vorgestellt wurden
auch Aktivitäten wie die „Wer-

deMaler“-Aktion oder der Azu-
bi Zukunftstag am 18. Septem-
ber2025 inFrankfurt.
ImAnschluss informierteDi-

plom-Finanzwirt Julius Döring
in einem Fachvortrag über die
Merkmale, Herausforderun-
gen und Hintergründe der „E-
Rechnungspflicht ab 2025“ für
dieHandwerksbetriebe.Neben
weiteren Regularien standen
Neuwahlen an. Hintergrund:
Zur Vereinheitlichung werden
alle Innungen in der Kreis-
handwerkerschaft Kassel ihre
WahlenindieNuller-oderNull-
fünfer-Jahre legen. Marc Dö-

ring: „Wir lagen zwar schon in
diesemRhythmus, aber die Co-
rona-Jahre haben uns wieder
aus der Reihe gebracht. Des-
halb treten wir heute schon
nacheinemkürzerenZeitraum
wiederzuWahlenan.“
Die Versammlung bestätigte

Obermeister Marc Döring, sei-
nen Stellvertreter Holger Rich-
ter, Gerdfried Goßmann als
Lehrlingswart sowie Patrick
Heber und Marc Ewers als
Schriftführer und Lars Jäger als
Beisitzer. Peter Rettberg ver-
vollständigt den Vorstand als
Berater. tty

Maler- und Lackierer:
Vorstand bestätigt

JHV der Innung wählt im neuen Rhythmus

Der Vorstand der Maler- und Lackierer Innung Hofgeismar-
Wolfhagen: (vorne, von links) Marc Döring, Peter Rettberg und
Patrick Heber; (dahinter, von links) Gerdfried Goßmann und
Holger Richter; (hinten, von links) Marc Ewers, Lars Jäger sowie
Marius Jung, Geschäftsführer der Kreishandwerkerschaft
Kassel. FOTO: KHW / NH

Wolfhager Land – Der Motor-
sportclub MSC Emstal lädt am
Sonntag, 25. Mai, zur diesjähri-
gen 15. ADAC Oldtimer-Aus-
fahrt Habichtswald durch
Nordhessen ein. Rund 60 Teil-
nehmer werden mit ihren his-
torischen Fahrzeugen auf eine
130 Kilometer lange Strecke ge-
hen, die sie durch malerische
Landschaften und historische
Orte führt. Start und Ziel der
Ausfahrt befinden sich am
Klostermuseum auf dem Ge-
ländederVitos inMerxhausen,
wo die Fahrzeuge bestaunt
werden können. Das teilte der
Verein jetztmit.
EntlangderStreckegiltesfür

die Teilnehmer, verschiedene
Aufgaben zu meistern, die Ge-
schick, Wissen und Teamgeist
erfordern. Ab 10 Uhr gehen die
Teilnehmer im Minutentakt

aufdieStreckeundwerdenvon
Fahrtleiter Stephan Sonnen-
schein gegen 15 Uhr zurücker-
wartet, heißt es. Ein besonde-
res Highlight erwartet die Fah-
rer und Zuschauer ab circa 14
Uhr bei der Firma Spindeldoc-
tor in Naumburg, wo eine wei-
terespannendeAufgabeaufdie
Teilnehmerwartet.
Die Oldtimer-Ausfahrt ver-

spricht ein einzigartiges Erleb-
nis für Liebhaber klassischer
Fahrzeuge. Interessierte sind
herzlicheingeladen,dienostal-
gischen Automobile entlang
der Strecke oder bei den Zwi-

schenstationenzubewundern,
heißt es weiter. Nach der Aus-
fahrt lädt derMSC Emstal, Teil-
nehmer und Zuschauer zu Kaf-
fee und Kuchen ein, um ge-
meinsam die Fahrt Revue pas-
sieren zu lassen, ihre
Leidenschaft für Oldtimer zu
teilen und neue Kontakte zu
knüpfen.

Streckenverlauf: Start in
Merxhausen,weiternachWolf-
hagen, Bad Arolsen, Naum-
burg, Mittagspause in Fritzlar,
über Edertal, Naumburg, Bad
Emstal zum Ziel in Merxhau-
sen. red/mbe

Nostalgie auf vier Rädern
Oldtimer-Ausfahrt des MSC Emstal startet am 25. Mai

Bei dem gelben Oldtimer-Bus
handelt es sich um einen VW
T2 aus dem Baujahr 1970.

Elegant: Ein Mercedes170 S-D war im vergangenen Jahr in der
Gruppe der Wanderer unterwegs.

ARCHIVFOTOS: HANS-GERHARD PFAFF
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Habichtswald – Kaputte Kaf-
feemaschinen, Staubsauger
oderNähmaschinen –undmit-
tendrin der Duft frisch geba-
ckener Waffeln: Beim Repair-
Café im Dorfgemeinschafts-
haus Ehlen dreht sich wieder
alles ums Reparieren, Helfen
undBeisammensein.
Seit 2014 gibt es das Konzept

in Habichtswald. Ins Leben ge-
rufenwurdeesdamals vonBet-
tina Fröhlich-Burkamp und
Jörg Deichmann als Ehren-
amtslotsen der Gemeinde Ha-
bichtswald, um einen Treff-
punkt für Begegnung und
Nachhaltigkeit zu schaffen.
Später haben Christian Bur-
kamp und Marion Deichmann
die Organisation übernom-
men. Nach einer fünfjährigen
Corona-Pause findetesnunseit
diesem Jahr wieder statt: Be-
reits im Februar öffnete das
Pfarrhaus in Dörnberg seine
Türen. „Im Wesentlichen geht
es um Gemeinschaft“, betont
Burkamp. Deshalb gehören
Kaffee und Waffeln auch fest
zumKonzept. Eineder „Waffel-
Expertinnen“ ist Claudia Fi-
scher. Sie schätzt das Zusam-
menkommen, um einander zu
helfen undGesellschaft zu leis-
ten.
Mitgebracht werden darf al-

les, was man unterm Arm tra-

gen kann. „Meist ist es nur ein
kleiner Defekt, den sich viele
selbst nicht zutrauen“, erklärt
Burkamp. Oft reichen ein paar
Handgriffe – wie bei einer Kaf-
feemaschine mit verrutschter

Dichtung. Über die Hälfte der
Geräte kann wieder instandge-
setzt werden. „Ich habe zwar
keine Ahnung, aber ich habe
vor nichts Angst“, lacht der ge-
lernte Informatiker.

DiemeistenReparaturexper-
ten kommen aus dem Bekann-
tenkreis. Viele von ihnen sind
im Ruhestand und verfügen
entweder über technisches
WissenoderübervielTüftlerer-

fahrung. Einer von ihnen ist
HeikoBüchling, der sichander
Kaffeemaschine von Ursula
Steinhäuser versucht. Seit
knapp einem Jahr muss sie
schon ihren Kaffee von Hand
kochenundhofft daher aufAb-
hilfe.
Während an den Tischen ge-

schraubt wird, beantwortet
Ernst-Helmar Knappe am Ran-
deFragenzurSicherheit imAll-
tag, insbesondere fürSenioren.
Der ehrenamtliche Berater
kennt die Maschen von Trick-
betrügern, warnt vor verdäch-
tigen Telefonnummern und
gibt Tipps: Man solle bei Num-
mern aus dem Ausland gar

nicht erst rangehen, Fremden
nicht die Tür öffnen, auf ver-
dächtige Prospekte im Brief-
kasten achten und Nachbarn
bei Urlaubsplänen einbinden,
sodass das Haus während der
Abwesenheit bewohnt aus-
sieht.
Das Repair-Café findet ab-

wechselnd in Dörnberg und
Ehlen statt – der nächste Ter-
min ist am Samstag, 9. August,
von 14 bis 17 Uhr im Pfarrhaus
Dörnberg. Die Reparatur ist
kostenlos, Spenden sind will-
kommen. Wer nichts zu repa-
rierenhat, ist ebenfalls eingela-
den – zum Schnuddeln und
Dabeisein. CHRISTINA MICHLER

Gemeinschaft und gegenseitige Hilfe
Repair-Café in Habichtswald feiert Rückkehr nach fünfjähriger Corona-Pause

Sorgt für die Sicherheit von Senioren: Ernst-Helmar Knappe gibt im Repair-Café als ehrenamtli-
cher Sicherheitsberater für Senioren Tipps und Tricks für Kriminalprävention.

Beim Repair-Café im Einsatz: Christian Burkamp (links) und Re-
paraturexperte Heiko Büchling im Einsatz.

FOTOS: CHRISTINA MICHLER

Wolfhagen – EinWaldarbeiter
mit Pfählungsverletzung am
Oberschenkel muss mit einer
Motorsäge befreit werden. Bei
einem SEK-Einsatz mit Schuss-
wechsel wird eine Person
mehrfach getroffen. Ein Kanal-
arbeiterstürztdreiMetertief in
einenSchachtundverletzt sich
schwer. Was klingt wie Mel-
dungen schwerer Unglücke,
warenrealitätsnaheSzenarien,
die Rettungskräfte kürzlich in
Wolfhagen meisterten – ein
Einsatz unter Extrembedin-

gungen. Diese und viele weite-
re Szenarien waren Teil einer
großangelegten Übung, an der
zahlreiche Feuerwehren und
Rettungsdienste aus der Regi-
on Kassel und den angrenzen-
den Gebieten teilgenommen
haben. Das Zirkeltraining wur-
deaufdemGeländederehema-
ligen Pommernkaserne in
Wolfhagenabsolviert. „Die rea-
litätsnahen Übungen an zehn
Stationen ermöglichten den
Einsatzkräften, ihre Fähigkei-
ten in verschiedenen Szenari-

en weiter zu verbessern“, er-
klärt Kreisbrandinspektor Se-
bastian Mazassek vom Land-
kreisKassel.
DamitdieEinsatzkräftemög-

lichst realistische und an-
spruchsvolle Rettungssituatio-
nen trainieren konnten, muss-
ten sich die Teilnehmenden in
zehn verschiedenen Szenarien
beweisen. Zu den anspruchs-
vollen Trainingssituationen
zählten: ein anaphylaktischer
Schock mit Atemlähmung
nach einem Schlangenbiss, die

Brandbekämpfung und Evaku-
ierung von Personen aus Ge-
bäuden und von Dächern, der
Umgang mit Schussverletzun-
gen sowie der Einsatz eines Ta-
sers im Rahmen eines SEK-Ein-
satzes. Weitere Szenarien um-
fassteneinenVerkehrsunfall in
Verbindung mit einem Suizid-
versuch, technische Hilfeleis-
tungen bei verschiedenen Un-
fällen, ein Gefahrgutunfallmit
verletzten Personen, die Ver-
sorgung polytraumatisierter
undverbrannter Patienten, ein

Frontalzusammenstoß zweier
PKW sowie die Rettung eines
schwer verletzten Waldarbei-
ters nach einer Pfählungsver-
letzung.
DieÜbungenwurdensokon-

zipiert, dass die Brandbekämp-
fung und technische Rettung
unter besonders erschwerten
Bedingungen durchgeführt
werden mussten. „Die Übun-
genhabenallenEinsatzkräften
Höchstleistungen abverlangt
und sindwichtig, um imErnst-
fall schnell und professionell
handeln zu können“, erklärt
der stellvertretende Kreis-
brandinspektor Frank Brunst.
An der Übung waren drei Ret-
tungswagen des DRK Region
Kassel, dreiRettungswagendes
ASB Nordhessen, zwei Ret-

tungswagender JohanniterUn-
fallhilfe Kassel und ein Ret-
tungswagen der Berufsfeuer-
wehr Kassel beteiligt. Jeder
RTWwarmitzweiPersonenbe-
setzt.
Die Übung wurde von neun

Praxisanleitern begleitet. Ins-
gesamt nahmen rund 100 Feu-
erwehrleute aus Ahnatal, Bad
Emstal, Baunatal, Breuna, Ha-
bichtswald, Naumburg, Schau-
enburg,WolfhagenundZieren-
bergandemZirkeltrainingteil.
Jede Wehr war mit neun Ein-
satzkräften vor Ort, baute eine
Station auf und betreute diese.
Auch das Polizeipräsidium
Nordhessenwarmit einer SEK-
Einheit vertreten. Für die Ver-
pflegung sorgte ein Betreu-
ungszugdesDRK. red/bru

Einsatz im Extremfall
Rettungskräfte meistern realitätsnahe Szenarien

Einsatz unter Extrembedingungen: Rettungskräfte absolvier-
ten das sogenannte Zirkeltraining an der Wolfhager Pommer-
nanlage. FOTO: MICHAEL LANGER



07.07.2024 bis 31.12.2025 – Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung „Genuss, Pillen und Pülverchen –
300 Jahre Apothekengeschichte“, Apothekenstr. 5 Mi. + So. 14.00 bis 17.00 Uhr

24.05.2025 – Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar e. V.
Mit Thomas Otterpohl auf Entdeckungsreise im Urwald,
Urwald Sababurg 14.00 Uhr

24.05.2025 – Stadtmuseum Hofgeismar
Überblickführung durch die Jüdische Abteilung, Petriplatz 2 14.00 Uhr

29.05.2025 – Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Audienz mit Dornröschen &
Prinz: - Märchen „Dornröschen“ Dauer ca. 15-20 Min,
Dornröschenschloss Sababurg 14.00 Uhr

31.05.2025 – Stadt Hofgeismar
Kostenlose Theatervorstellung: Erzählungen von Ritter und Saba „Der Ursprung der
Sababurg“, Dornröschenschloss Sababurg

31.05.2025 – Organisationsteam „Ab in die Mitte“
Tango-Kulinarik, Marktplatz Hofgeismar 15.00 bis 19.00 Uhr

Verantwortlich:
Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032
Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de
Jahresübersicht der Veranstaltungen:www.hofgeismar.de

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar
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Stadt
TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 o. 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

V e r a n s t a l t u n g s k a l e n d e r
24.05.2025 Gottsbüren
Diesjähriger Flurbegang der Jagdgenossenschaft, Beginn 17.00 Uhr
am Springbrunnen
28.05.2025 Trendelburg
Jahreshauptversammlung der Landfrauen Trendelburg,
15.00 Uhr Café Amthor
30.05.2025 Trendelburg
Kostenlose Stadtführung, Start Rathaus Trendelburg, Beginn 17.00 Uhr,
keine Anmeldung notwendig
01.06.2025 Sielen
Kaffeetrinken ab 15.00 Uhr im Kyffhäuser Verein in Sielen.
Es sind alle herzlich willkommen.
08.06.2025 Deisel
Schallplattenparty auf dem Dorfplatz, Beginn 18.00 Uhr

Breuna – In den Scheunen in
Breuna verbergen sich jede
Menge motortechnische und
nostalgischeSchätzchen.Denn
die derzeit 150 Mitglieder des
1987 gegründeten Hanomag-
Vereins, seit vier Jahren unter
Vorsitz von Christian Wey-
mann, besitzen zusammen
rund 200 Oldtimer-Trecker.
Überwiegend landwirtschaftli-
che Fahrzeuge der grau oder
petrolgrün lackierten Marke
Hanomag, aber auch von ande-
ren Herstellern. Wie Lanz,
Fendt, FergusonoderGüldner.
Am Wochenende holten die

Breunaer Hanomag-Freude ih-
re Oldtimer aus den Scheunen
und präsentierten sie in der
Dorfmitte an der Tränke Hun-
dertenvonBesuchern.
Nicht nur landwirtschaftli-

che Zugmaschinen, sondern
auch Transport-Nutzfahrzeuge
der 1871 gegründeten Hanno-
verschenMaschinenbauAGso-
wie als besonderen Hingucker
ein Hanomag-Personenkraft-
wagen Garant aus dem Jahr
1937. Mit diesem noch wie aus
demEi gepellten Fahrzeugwar
Franz Stratmannaus demWar-
burger Stadtteil Rimbeck nach
Breuna gekommen und
brauchte sich über Mangel an

Bewunderern nicht zu bekla-
gen. In der aufgefahrenen Tre-
ckerparade gab es natürlich
noch viele weitere spannende
Exemplare, die Publikumsma-

gnete waren. Unter anderem
eine Trecker-Halbraupe des
Breunaers ArminGuthardt aus
dem Jahr 1956. Mit einem sol-
chenFahrzeughattederMount

Everest-Bezwinger Sir Edward
Hillary imWettlauf mit Vivian
Fuchs am 4. Januar 1956 den
Südpol erreicht. Aber erst drei
Tage nach seinem Konkurren-

ten. Bei der nach zwei Jahren
wieder stattfindenden Tre-
ckerausstellunggabesauchein
technisches Geburtstagskind.
Einen 1925 vom Band gelaufe-
nen Hanomag-Trecker WD R
26. Der hatte allerdings Ähn-
lichkeitmit einemSchrotthau-
fen. ChristianWeymann: „Den
hatderVereinvorgut20Jahren
gekauft. Seitdem hat das Fahr-
zeug in einer Scheune ver-
steckt einen Dornröschen-
schlaf gehalten und ist erst
jetzt wieder ans Tageslicht ge-
kommen. Wir haben uns fest
vorgenommen, den Trecker
wieder auf Vordermann zu
bringenund ihn fahrtüchtig zu
machen.“
DieswerdeSchritt fürSchritt

rund fünf bis sechs Jahre dau-
ern.DasProblemdabei ist, dass
es für den Hundertjährigen so
gut wie keine Original-Ersatz-
teilemehrgibt.„Wirmüssenal-
so alle notwendigen Reparatu-
ren vom Rahmen bis zum Mo-
tor in Handarbeit nachbauen.
Eine Mammutaufgabe“, sagt
Weymann.
Die Treckerausstellung war

aber nicht nur ein Treffpunkt
für alle Oldtimerfreunde, son-
dern auch für die Dorfgemein-
schaft und für die Besucher aus
dem Umland. Am Sonntagmit-
tag konnten in Breuna die Kü-
chen kalt bleiben, angeboten
wurde eine deftige Erbsensup-
pe aus der Feldküche. Am
Nachmittag lockte ein üppig
bestücktesKaffee-undKuchen-
buffet mit der entsprechenden
Tafelmusik von der Band „Die
Spitzbuben“ausdemErpetal.

REINHARD MICHL

Alte Schätzchen wurden präsentiert
Hanomag-Verein Breuna stellt an der Tränke rund 100 Oldtimer-Trecker aus

Das Geburtstagskind:Der1925vomBandgelaufeneHanomag-TreckerWDR26.Denwollendie
Breunaer Hanomag-Freunde (von links) Vorsitzender Christian Weymann, Mark Butterweck,
Dennis Hoppe und Benjamin Hintschick mit Sohn Lio wieder vollständig restaurieren.

FOTOS: REINHARD MICHL

Ein Hingucker: Der Breunaer Armin Guthardt mit seiner 50-jäh-
rigen Ferguson-Halbraupe. Mit einem solchen Fahrzeug nahm
Sir Edmund Hillary an der Südpol-Expitition teil.

In Reih und Glied: Die Parade der Hanomag-Oldtimertrecker in
Breuna.

Wolfhagen – „Bei der Verab-
schiedung messen wir immer
an geflossenen Tränen, wie er-
folgreichderSchüleraustausch
war – und dieses Jahr waren es
einige“, erzählt Corinna
Grimm. Zusammen mit ihrem
Lehrerkollegen Frank Jastr-
zembski veranstaltet sie fürdie
Schüler der 10. und 11. Klassen
der Walter-Lübcke-Schule
(WLS) in Wolfhagen einen
Schüleraustausch mit der pol-
nischen Schule „Allgemeinbil-
dende LyzeumNr. 3“ in Krakau
– und knüpft so auch enge
Freundschaften.
Das Austauschprogramm

ging vom 24. April bis zum 1.
Mai und bestand aus einer Mi-
schung aus Hospitation, Team-
building und Besichtigungen.
Die Jugendlichen verbrachten

den ersten Tag beim Hofgut
Stammen, wo Teambuilding-
Übungen wie Bogenschießen
anstanden. Ansonsten ent-
deckten die Schüler im Laufe
der Woche die Wartburg in Ei-
senach oder nahmen an einer
Stadtrallye in Frankfurt am
Main teil. Neben den Städterei-
sen nahmen die Jugendlichen
aus Krakau am Unterricht und
aneinemTheater teilundüber-
nachtetenbei denFamiliender
WLS-Schüler. Trotz des straffen
Programmes hatten die Schü-
ler Spaß und entwickelten
Freundschaften: „Auch nach
denBesuchenbleibendieSchü-
ler oft im Kontakt, einige ha-
ben sich auch privat nochmal
mit ihrem Austauschpartner
getroffen“, sagtGrimm.
Zum siebten Mal fand ein

SchüleraustauschderWLSund
einer polnischen Schule statt,
zum zweiten Mal mit der neu-
en Partnerschule aus Krakau.
„Ich finde diesen Austausch
sehr wichtig, um den Zusam-
menhalt zu unserem europäi-
schenNachbarn zuverstärken.
Die Beziehungen zu den osteu-
ropäischen Staaten sind spür-
bar weniger intensiv und ge-
schichtlich vorbelastet. Deswe-
gen wollen wir mit dem Aus-
tausch die Vorbehalte
entgegenwirken und denHori-
zontderSchülererweitern“,er-
klärtCorinnaGrimm.
Schon seit Anfang des Schul-

jahres wird der Austausch ge-
meinsam mit den Schülern
vorbereitet: „Wir bieten alle
zwei Wochen eine Vorberei-
tungs-AG an. Hier konnten die

Schüler bereits Kontakt mit
den Partnern aufnehmen und
weitere Sachen lernen, zum
Beispiel polnische Floskeln.“
Die Kommunikation unterein-
ander sei kein Problem: „Es
wird eine Mischung aus
Deutsch und Englisch gespro-
chen, einige polnische Aus-
tauschschüler machen ein
deutsches Sprachdiplom“, sagt
Grimm. Ansonsten seien die
Vorbereitungenmit den vielen
Auflagen organisatorisch sehr
aufwendig. Das Austauschpro-
gramm wird vom Deutsch-Pol-
nischen Jugendwerk unter-
stützt; bisher stoppte nur die
Corona-Pandemie die gegen-
seitigen Besuche. Im Juni wer-
den dann die Rollen getauscht
unddieWolfhager fahrennach
Krakau. MAXIM BEZHELEV

Vom Klassenzimmer bis zur Wartburg
Siebter Schüleraustausch der Wolfhager WLS mit einer polnischen Schule

Zeit für ein Gruppenfoto nahm sich die Austauschgruppe bei einem Besuch der Wartburg. Neben dem Weltkulturerbe erkunde-
ten sie auch Frankfurt am Main mit einer Rallye. FOTOS: PRIVAT/NH



www.geschenkfabrik-lavida.de
Mehr Angebote unter www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich
WIR SIND NEU BEI INSTAGRAM: https://www.instagram.com/lagerverkauf.lavida

zum Vatertag
MANNTASTISCHES

Stk. 3,50€Stk. 3,

Z. B. BIER BUDDY
Wasserwage mit Bieröffner

statt UVP 6,95 €

Stk. 4,95€

Z. B. BIER BUDDY
Wasserwage mit Bieröffner

statt UVP 6,95 €

Stk.

3,5050€
Alle abgebildeten Artikel mit weiteren Motiven erhältlich!
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VERANSTALTUNGEN
BAD KARLSHAFEN & HELMARSHAUSEN
29.5. - 9.6.2025

www.bad-karlshafen-tourismus.de

Stadtführung Bad Karlshafen
Jeden Sonntag 13:30 Uhr
ab Tourist Information

Weserschiff "Hessen"
Rundfahrt: Mi., Do., Sa., So., 15 Uhr

Do., 29.5., ab 11 Uhr
Himmelfahrtsveranstaltung
der Spielmannszug
Helmarshausen lädt ans
Bürgerhaus ein

Do., 29.5., 11:30 Uhr
Kostenlose Museumsführung
im Deutschen Hugenotten-
Museum, mit dem Schwerpunkt
„Hugenotten und die Toleranz“,
durch den Museumsleiter Dr.
Andreas Flick.

Fr., 30.5., 11:30 Uhr
Puma Treffen
Knapp 30 Fahrzeuge der
brasilianischen Automarke werden
am Barockhafen erwartet.

Fr., 30.5., 15 - 17 Uhr
Zusätzliche Rundfahrt
mit dem Weserschiff “Hessen”

So., 1.6., 10 – 13 Uhr
Frühstücksfahrt
mit dem Weserschiff „Hessen“

So., 1.6., 11:15 Uhr
Evangelischer Gottesdienst
am Barockhafen

So., 1.6., 15 Uhr
Humorvolle Führung auf der
Krukenburg im historischen
Gewand. Karten und Treffpunkt
Kiosk Krukenburg

Fr 6 6 + Mo 9 6

Stadtführung Bad Karlshafen
Jeden Sonntag 13:30 Uhr
ab Tourist Information

Weserschiff "Hessen"
Rundfahrt: Mi., Do., Sa., So., 15 Uhr

Fr. 6.6.+ Mo.9.6.
Schützenfest Helmarshausen
Sa. Discoabend mit Reiner Irrsinn
So. Tanzabend
Mo. 11 Uhr Frühschoppen

An warmen Tagen draußen in
der Natur schwimmen, das be-
ruhigende Plätschern desWas-
sers im Ohr - leider nicht im-
mer läuft es so idyllisch und
friedlich ab: Jedes Jahr gibt es
Badeunfälle. Mindestens 411
Menschen sind im Jahr 2024 in
Deutschland ertrunken. Das
zeigen Zahlen der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG).
Wer nun glaubt, dass es vor

allem Kinder trifft, die noch
nicht schwimmen gelernt ha-
ben, irrt: „Wir sehen in der Sta-
tistik immer wieder, dass Er-
trinkeneinjunges,männliches
Problem ist“, sagt Alexander
Paffrath, Leiter Einsatz der
DLRG.
Was vielen Betroffenen zum

Verhängnis wird: In Freigewäs-

sern wie See, Meer, Fluss oder
Kanal sind die Bedingungen
weniger „laborartig“ als im
Hallenbad, wo viele von uns
Schwimmen gelernt haben.
Andreas Paatz vom Deutschen
Roten Kreuz: „Dort herrschen
Strömungen, es gibt Wellen-
gang und Temperaturunter-
schiede“, sagt der Bundesleiter
derDRK-Wasserwacht.
Kurz: Bedingungen, die man

so nicht kennt – und die es
manchmal ganz schön in sich
haben. So können ablandige
Strömungen auch sichere
Schwimmerinnen und
Schwimmer inGefahrbringen.
Übrigens: Vom sicheren

Schwimmern sprechen Fach-
leute bei allen, die die Anforde-
rungen des Bronze-Schwimm-
abzeichens erfüllen. Dazu

zählt, mindestens 15 Minuten
zu schwimmen und dabei eine
Strecke von mindestens 200
Metern zurückzulegen. Vor fol-
genden Szenarien beim Baden
warnendieExperten:

Gefahr1:
AufgeheizterKörper,
kühlesWasser

Tage, die anHochsommerer-
innern,gibtesoft schonimMai
oder Juni:Die Sonneknallt, der
KörperächztunterderWärme.
So ersehnt die Abkühlung im
See dann auch ist – vor demBa-
den sollte man sich einmal
kurz abbrausen, etwas Wasser
über Arme, Beine und Rumpf
spritzen oder sehr langsam
hineingehen.
„Gehe ich ohne diese Vorbe-

reitung ins kalte Wasser, zie-
hen sich die Blutgefäße, die
vorher geweitet waren, schlag-
artig zusammen“, sagt Alexan-
der Paffrath. Insbesondere bei
Menschen, die Herz- oder Ge-
fäßkrankheiten haben, kann
das schon ausreichen, um eine
lebensbedrohliche Situation
auszulösen-etwaeineBewusst-
losigkeit.
Laut um Hilfe schreien kön-

nen Betroffene dann nicht
mehr. „Der klassische Badeun-
fall ist ein lautloses Unterge-
hen“, sagt Andreas Paatz. Da-
hergiltauch:NurBadengehen,
wennmansichauchgut fühlt.
Übrigens: Gerade zu Beginn

der Badesaison müssen
Schwimmer damit rechnen,
dass tiefere Wasserschichten
eines See deutlich kälter sein
können als am Ufer. Und in
kühleren Sommern kann die
Wassertemperatur von Nord-
undOstsee laut Paatzdurchaus
bei16bis19Gradbleiben.

Gefahr2:„Ach,das ist
dochnichtweit“

Ein Muster, das Expertinnen
undExperteninvielenBadeun-
fällen wiedererkennen: Men-
schen überschätzen ihre eige-
nen Fähigkeiten und Kräfte –
und schwimmen zum Beispiel
zu weit raus. Immer dann,
wenn es zu einem „Missver-
hältnis zwischen der eigenen
Kondition und der Schwimm-
strecke, die bewältigt werden
muss“, kommt, kann es Andre-
as Paatz zufolge kritisch wer-
den.
Alexander Paffrath erklärt

dasamBeispieleinerTalsperre.
„Da denkt man schnell „Ach,
das andere Ufer erreiche ich lo-
cker“ –undhat danndocheine
Schwimmstrecke von 1.000
oder sogar 2.000 Metern vor

sich, weil alles so nah aus-
sieht.“
Eine Entfernung, die Untrai-

nierte an ihreGrenzenbringen
kann. Kommt dann aufgrund
von Kälte noch ein Krampf da-
zu, wird es schnell gefährlich.
Eine gute Portion Vorsicht
kann vor solchen Notlagen be-
wahren.
Noch ein Tipp: parallel zum

Ufer schwimmen. „Dort kann
manauch sehr viel Streckema-
chen und sich herausfordern,
ohne per se weit rauszusch-
wimmen“, sagt DRK-Mann An-
dreas Paatz. „Im Zweifel hat
man schneller wieder die Mög-
lichkeit, ansUferzugelangen.“

Gefahr3:Alkoholund
Drogen

Rausch enthemmt – und
lässt einen auf Ideen kommen,
die nüchtern betrachtet alles
andere als vernünftig sind. Al-
kohol und Drogen vertragen
sich daher mit dem Baden
nicht,warntAndreas Paatz. Zu-
malRauschmittel oftGruppen-
dynamiken verstärken, die auf
gegenseitiges Aufstacheln und
riskanteMutprobenhinauslau-
fen.

Gefahr4:Strömungen
undSchiffsverkehr
unterschätzen

Auch in Flüssen wird im
Sommer gern gebadet. Davon
rät Alexander Paffrath aller-
dings ab – zumindest außer-
halb gesicherter Flussbäder:
„Flüsse können von heute auf
morgen total unterschiedlich
sein, was etwa Strömungsge-
schwindigkeit oder Uferbe-
schaffenheitangeht.“
Bei großen Flüssen wie

Rhein, Elbe oderMosel kommt
der Schiffsverkehr als weitere
Gefahr dazu. Die Schiffe ver-
drängen das Wasser, ein Sog

kann entstehen. Wer dann
nicht fest mit den Füßen auf
dem Boden steht, kann in die
Mitte des Flusses gezogen wer-
den. Gerade Kinder sind ge-
fährdet.
Wer in Not gerät, sollte auf

sich aufmerksammachen – et-
wamitdenArmenwinkenund
rufen. Dagegen ist es aussichts-
los, gegen die Strömung an-
kommen zu wollen. „Das ist
zum Scheitern verurteilt,
wenn man sich mal überlegt,
was für Strömungsgeschwin-
digkeiten ein Fluss hat“, sagt
Alexander Paffrath – selbst bei
einem Kanal, der mit drei Kilo-
metern pro Stunde in eine
Richtung fließe.Hinzukomme
möglicherweisenochPanik.
Was also tun? Andreas Paatz

rät:„AufdenRückenlegen,den
Blick in Richtung Land und
dann versuchen, sich mit der
Strömung mittragen zu las-
sen.“ Weil die zum Teil auch
parallel zum Land gehe, lasse
sich vielleicht eine günstige
Austrittsmöglichkeit finden.

Gefahr5:
Kopfsprünge ins
Wasser

Kopfüber ins kühle Nass: So
fühlt sich für viele der Sommer
an. Wer in ein Gewässer sprin-
genmöchte, solltedas abernur
tun,wenndas auch erlaubt ist -
und vor allem: wenn das Was-
ser tief genug ist. Bei etwas trü-
ben Seen lässt sich das aller-
dings oft nicht so gut erken-
nen.
Wer es doch riskiert und zu

schnell den Grund erreicht,
kommt imbesten Fallmit dem
Schrecken davon. Im
schlimmsten Fall drohen
schwere Verletzungen. Durch
die Wucht des Aufpralls kann
die Halswirbelsäule gestaucht
oder verrenkt werden, warnt

die Deutschen Gesellschaft für
Orthopädie und Unfallchirur-
gie (DGOU). Schäden am Rü-
ckenmark können zu einer
Querschnittslähmung führen.
Und: Trifft man mit dem Kopf
auf, droht Bewusstlosigkeit,
diedannzumErtrinkenführen
kann,warntPaatz.

Gefahr6:Gewitter
undStarkregen

In der Ferne grummelt es?
Nun ist es an der Zeit, das Ge-
wässer zu verlassen – auch
wenn das Gewitter noch ent-
fernt scheint.
Denn schlägt ein Blitz in

Wasser ein, verteilt sich sein
Strom über eine große Fläche,
wie der Verband der Elektro-
technik Elektronik Informati-
onstechnik (VDE) warnt. Sogar
mehr als 100 Meter vom Ein-
schlagsort können noch Strö-
me fließen, die bei Schwimme-
rinnen und Schwimmer einen
Schockauslösenkönnen.Dann
besteht das Risiko des Ertrin-
kens.
AuchvomBadenbeistarkem

RegenrätAndreasPaatzab.Der
Grund: Treffen die Tropfen auf
die Wasseroberfläche, bildet
sich dort ein Wasser-Luft-Ge-
misch. Das erschwert die At-
mung, kann zum Verschlu-
cken und damit zu gefährli-
chenSituationenführen.

IchbinZeugeoder
ZeugineinesNotfalls.
Undnun?

Darauf kommt es an: Hilfe
holen - fallsvorhanden,beiRet-
tungsschwimmernvorOrt.An-
sonsten:Notruf112wählenund
den Unglücksort möglichst ge-
nau beschreiben. Hilfsmittel
finden. Womöglich gibt es ei-
nen Rettungsring oder eine
Rettungsstange inderNähe. Ei-
gene Rettungsversuche gut ab-
wägen: „Ich würde niemals da-
zu raten, in den Rhein hinter-
herzuspringen“, sagt Alexan-
der Paffrath. „Im Endeffekt
haben wir dann zwei Men-
schen, die gerettet werden
müssen.“ IneinemSeedagegen
kann ein sicherer Schwimmer
versuchen, die Person in Not
anzuschwimmen und ihr etwa
einen Rettungsring zuzuwer-
fen. Wichtig: vorher Schuhe
und störende Kleidung auszie-
hen. Und: Andere an der Bade-
stelle unbedingt darauf auf-
merksam machen, dass ein
Rettungsversuchläuft. „Soeine
Situation im Wasser kann von
außen auch schnell anders in-
terpretiert werden, etwa als
Spiel imWasser.“ tmn

Vor dem Sprung ins kalte Nass
Sechs typische Gefahren beim Baden – und wie man sich schützt

Einen Kopfsprung ins Wasser sollte man nur wagen, wenn es erlaubt und das Wasser sicher tief genug ist. FOTO: TOBIAS HASE/DPA

Zahlen der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
zeigen:Mindestens 411Menschen sind im Jahr 2024 in Deutsch-
land ertrunken. FOTO: UWE ANSPACH/DPA



Anzeigensonderveröffentlichung | 24. Mai 2025

KULTURZELT WOLFHAGEN UND WEIZENKIRMES ISTHA

Vom 02. bis 13. Juni 2025 ver-
wandelt sich der Stadtpark
Teichwiesen in Wolfhagen er-
neut in eine Bühne für Musik,
Comedy und Kultur. Das Kul-
turzelt Wolfhagen feiert sein
30-jährigesJubiläumundbietet
ein hochkarätiges Programm
mit nationalen und internatio-
nalenKünstlern.
Seit drei Jahrzehnten begeis-

tert das Festival Besucher mit
einer einzigartigen Mischung
aus Konzerten, Kabarett und
Unterhaltung. Auch in diesem
Jahr dürfen sich Gäste auf un-
vergessliche Abende freuen –
von mitreißenden Live-Auftrit-
ten bis hin zu humorvollen
Shows.
Programm-Highlights
Ob Pop, Rock, Comedy oder

Singer-Songwriter –dasKultur-
zelt bietet für jeden Ge-
schmack etwas: Ronan Kea-
ting eröffnet das Festival mit
seinen größten Hits. Herbert
Knebels Affentheater sorgt für
humorvolle Momente. No An-
gels bringen ihre legendären
Songs auf die Bühne. Gotthard

& Axxis liefern rockige Klän-
ge. Quatsch Comedy Club ga-
rantiert beste
Unterhaltung. JULI setzt den
krönendenAbschluss.

Des Weiteren bietet das
Wolfhager Kulturzelt: Giovan-
ni Zarrella, Bernd Stelter, Alli
Neumann, Wolfgang Niede-
cken und das Doppelkonzert

vom Lumpenpack & Dritte
Wahl
Tickets&Infosunter:
kulturzelt.de nh

Ein besonderes Festival
Kulturzelt Wolfhagen feiert 30-jähriges Bestehen

Das Kulturzelt Wolfhagen feiert dieses Jahr 30-jähriges Jubiläum im Stadtpark Teichwiesen.
FOTO: PRIVAT

Auch Giovanni Zarella gibt sich im Kulturzelt die Ehre.
FOTO: PRIVAT

Gotthard & Axxis begeistern die Zuschauer mit rockigen Klän-
gen. FOTO: PRIVAT

Vatertagsgaudi,29.Mai 2025:
- 10Uhr Himmelfahrtsgottes-

dienst mit dem Posaunenchor
Istha
- 11:30Uhr Kirmeseröffnung

mitFrühschoppeninkl.Fassan-
stich und den Spitzbuben als
musikalischeUnterstützung
-Kaffee&KuchenVerkauf im

Festzelt im Anschluss an die
Kirmeseröffnung
- ab 12Uhr Beginn der Vater-

tagsgaudi
Kräftemessen in verschiede-

nen Disziplinen (ein Team be-
steht aus 5 Mitspielern + 1Mit-
gliedalsErsatz
Wir würden uns sehr über

FrauenundÜ50Teams freuen -
damitdiesenichtbenachteiligt
sind,erhaltendieseeinenStart-
vorteil
Es gibt attraktive Gewinne

bei der Siegerehrung und ei-
nen Meterpokal für das Team
mitdemgrößtenDurst
Anmeldungen sind bis kurz

vorher möglich (aber nicht un-
bedingt notwendig) unter: va-
tertagsgaudi@kirmes-istha.de
- ab12Uhr ist auchandieklei-

nen Kirmesgänger bei unserer
Kinderkirmes gedacht mit
Hüpfburg, Kinderschminken
undvielemmehr
- ab 14:30Uhr Livemusik im

Festzelt mit den „Franken Ben-
gel“

Fire & Ice Party, 30. Mai
2025:

- Einlassab20Uhr
-MusikalischeBegleitungam

Abend mit „DJ Tille“ aus dem
WillingerBrauhaus
- Auftritt der Stargäste „Caro

Winter“ und „Julian Sommer“
amAbend

Weizenkirmes Wies´n, 31.
Mai 2025:
- Traditionsgemäß zieht das

Kirmesteam ab morgens ge-
meinsam mit den Spitzbuben
durch Istha zum Ständchen-
spielen
-Einlassab20Uhr
- Livemusik im Festzelt mit

derBand„DieBande“
- es ist die 19. Weizenkirmes

Istha
- im aktiven Kirmesteam be-

finden sich derzeit 35 Kirmes-
burschenundKirmesmädchen
- im Laufe der Jahre konnte

eine große Reichweite auf den

Social Media Plattformen er-
reicht werden, aktuell (Stand
18.05.25 17Uhr) fehlen uns auf
Instagram (@weizenkirmes_is-
tha) noch 171Follower um die
2000 Followermarke zu errei-
chen
- 1. Vorsitzender ist Marcel

Tripp und Kassiererin Lara
Dingler
Die19.Weizenkirmes in Istha

steht in den Startlöchern und
wird in diesem Jahr von einem
engagierten Team aus 35 Kir-
mesburschen und Kirmesmäd-
chen organisiert. Über die Jah-
re hinweg konnte die Veran-
staltung eine beachtliche
Reichweite in den sozialenMe-
dien aufbauen – auf Instagram
(@weizenkirmes_istha) fehlen
aktuell (Stand 18.05.2025, 17
Uhr) nur noch171Follower, um
die 2.000er-Marke zu knacken.

Geleitet wird das Kirmesteam
vom 1. Vorsitzenden Marcel
Tripp, während Lara Dingler
die Kasse führt. In diesem Jahr
wird die Kirmes erstmals ohne
Festwirt ausgerichtet. Theke
und Kassen werden von Ver-
einsmitgliedern, ehemaligen
Kirmesburschen und weiteren
Unterstützern betreut. Der
Bierpreis liegtbei1,80€. nh

Weizenkirmes in Istha
Programm und Ablauf der diesjährigen Festtage

05692 99 73 73 0

Wolfhagen
Inhaber Thomas Küllmer

10
Jahre

• Krankenfahrten
(Chemo, Bestrahlung, Dialyse)

• Rollstuhltaxi
• Großraumtaxi
• Shuttle-Service
• Kurierdienste

www.your-taxi-wolfhagen.com

Viel Spaß beim Kulturzelt!

Und wenn das Bargeld mal ausgeht, ist der

nächste Geldautomat gleich um die Ecke!

Autohaus

Tel. 05692 9865-
Fax 05692 5769

Kurfürstenstr. 59
34466 Wolfhagen

GGGGmmmmbbbbHHHH &&&& CCCCoooo. KG

Wir sind Ihr
Partner, auch
für 2 Räder ...
Von Verkauf

A

Lust auf einen Neuen?Lust auf einen Neuen?

Von gebraucht bis ne
alles zu haben!

-0

bis Wartung

eu,

Frühlingsaktionen
jetzt starten

BLG Project GmbH
Brückenstraße 15a | 34466 Wolfhagen-Istha

www.blg.eu | info@blg.eu | Tel. 05692 997723-0

Das BLG Team

wünscht allen

Besuchern der

Weizenkirmes

viel Spaß und ein

fröhliches
Beisammensein!



Es ist schwer,
einen lieben Menschen zu verlieren,

aber es tut gut zu wissen,
wie viele ihn schätzten und gern hatten.

Familien Wild und Bierwirth

Fritz Tolle
* 14. Dezember 1937 † 5. April 2025

Wir danken von Herzen für die Anteilnahme,
Verbundenheit und die freundschaftliche

Unterstützung, die wir immer
wieder erfahren durften.

Mai 2025

Dein Leben war ein großes Sorgen,
war Arbeit, Liebe und Verstehen,

war wie ein heller Sommermorgen -
und dann ein stilles Von-uns-Gehen.

Wir nehmen Abschied von meiner geliebten
Frau, unserer lieben Mutter, Schwiegermutter,

Oma und Uroma

Sonja Krause
* 6. Februar 1958 † 9. Mai 2025

In stiller Trauer:

Dein Wolfgang
Mandy mit Familie
Marcel mit Familie

sowie alle Anverwandten

Die Urnenbeisetzung findet am Montag, dem
26. Mai 2025, um 14 Uhr auf dem

Friedhof Eberschütz statt.
Von Kranz- und Blumenspenden sowie

Beileidsbekundungen am Grab bitten wir
abzusehen. Im Anschluss gehen wir

in aller Stille auseinander.

Wir trauern um unser langjähriges Mitglied

Günter Semmler
Günter Semmler war Mitglied unserer Ortsvereinigungen in
Hofgeismar und in Holzhausen. Er hat sich in verschiedenen
Positionen ehrenamtlich für unseren Kreisverband verdient
gemacht. Er war Jugendrotkreuzleiter und hat unseren Kreis-
verband von 1991 bis 1999 als Kreisvorsitzender geleitet.

Günter Semmler hat die Entwicklung des DRK im Altkreis
Hofgeismar mit vielen guten Ideen tatkräftig mitgestaltet. Wir
sind dankbar für sein langjähriges Engagement und werden
ihn stets in unserer Erinnerung behalten.

Unser aufrichtiges Mitgefühl gilt seiner Familie, seinen
Angehörigen und Freunden und allen, die um Günter Semmler
trauern.

Für den DRK-Kreisverband Hofgeismar e.V.

Sabine Fieseler
Kreisvorsitzende

Hofgeismar, im Mai 2025

DRK-Kreisverband
Hofgeismar e.V.

Sebastian Dumke
Kreisgeschäftsführer

Herzlichen Dank

Danke allen, die sichmit uns verbun-
den fühlen und ihre Anteilnahme in
so vielfältiger Weise zum Ausdruck
brachten.

Ein besonderer Dank gilt den
Mitarbeitern des Pflegedienstes
Bringmann, Pfarrerin Renate
Wollert, dem Bestattungshaus Keil
und Kerstin Bohlender für den
Blumenschmuck.

Meimbressen imMai 2025

Im Namen aller Angehörigen
Familie Rau
Familie Umbach

Theresia
Lotze
† 22.4.2025

Der Tod ist der Horizont
unseres Lebens,
aber der Horizont
ist nur das Ende der Sicht.

- Rudolf Nissen-

Klaus Weiland
* 06.12.1938 † 25.04.2025

Gute Reise, wir sehen uns...

Deine Söhne Markus und Alexander
mit Ela, Marcel, Ulrike, Max, Paul, Jana und Lisa

Auf Wunsch unseres Vaters
fand die Beisetzung in aller Stille statt.

Wir danken allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fühlten

und ihre Anteilnahme
auf so vielfältige Weise zum

Ausdruck brachten.

Klaus
Weiland

* 6. 12. 1938
† 25. 4. 2025

Besonderer Dank gilt Dr. Knoth
mit Personal, dem Palliativteam
Pflege Ahdo, Bestattungen

Humburg, Herrn Heiko Baumann
und allen, die für Klaus und
mich da waren. Danke für die

Freundschaft an jede Männer und
Kegelclub Gut Holz.

Marija Weiland-Bachmann
Claudine
Daniel

Hofgeismar, imMai 2025

Vielleicht bedeutet Liebe auch zu lernen,
jemanden gehen zu lassen,

wissen, wann es Abschied nehmen heißt,
nicht zulassen,

dass unsere Gefühle dem im Wege stehen,
was am Ende wahrscheinlich besser ist für die,

die wir lieben.

Wir nehmen Abschied von
meiner lieben Frau, unserer

Mama, Oma und Uroma

Petra Wol
* 16. November 1953

† 15. Mai 2025

In stiller Trauer

Michael Wol und Familie

Die Trauerfeier mit anschließender
Urnenbeisetzung findet am Dienstag, dem

27. Mai 2025, um 14 Uhr von der
Friedhofskapelle Ostheim aus statt.

Von Beileidsbekundungen ab Grab bitten wir
abzusehen. Im Anschluss gehen wir in aller Stille

auseinander.

Susanne
Dein plötzlicher Tod macht uns fassungslos und
reißt eine große Lücke in unseren Freundeskreis

und in unsere Herzen.
Es ist für uns alle unvorstellbar, dass wir dich nicht

mehr wiedersehen werden.
Danke für die gemeinsame Zeit, die wir mit dir

verbringen durften.
Du wirst uns allen sehr fehlen.

Angela und Ralf, Dominik und Sophia
Bettina und Uwe, Alica und Nico, Julian und Julie

WOLFHAGEN

Hofgeismar Aktuell
Heimatnachrichten
Wolfhagen
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die
Ausgabe am

Samstag, 31.05.
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
26.05., 18 Uhr

Eine Familien-
Anzeige

in unserer Zeitung
erreicht alle Freunde

und Bekannte.

Wer mir vertraut,
wird leben,
auch wenn er stirbt.

Und wer lebt und sich
auf mich verlässt,
wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

10 ANZEIGEN 24. Mai 2025



StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Emstal
Sand

• Bad Karlshafen
Stadt

• Habichtswald
Dörnberg

• Hofgeismar
Beberbeck
Hombressen

• Immenhausen
Stadt

• Naumburg
Elbenberg
Heimarshausen

• Trendelburg
Stammen

• Wolfhagen
Gasterfeld

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

SUCHENSUCHEN
DICH!DICH!

Kellner (m/w/d)
Koch (m/w/d)
jeweils in Teilzeit
oder als Minijob

Jetzt bewerben
0177 3138015

05675 3749987
oder komm

gerne direkt vorbei!
Bürgerhaus Stammen

Gartenstr. 5
34388 Trendelburg/ Stammen

WIR

Familienanzeigen
Auf diesem Wege sagen wir ganz herzlichen Dank für
die Glückwünsche und Geschenke anlässlich unserer

Helga & Heinz

Hombressen, im Mai 2025

"Goldenen Hochzeit""Goldenen Hochzeit"

Wir haben uns sehr darüber gefreut.

Carrier

Helmarshausen, im Mai 2025

Thore
Mantel

für die vielen Glückwünsche
und Geschenke anlässlich

meiner Konfirmation,
auch im Namen
meiner Eltern.

Vielen Dank

Ersatzteile und ZubehörErsatzteile und ZubehörErsatzteile und ZubehörErsatzteile und Zubehör

05643 9492380 0173 3150715
Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art

Keggenriede 1
34434 Borgentreich

www.autoteile-shop.nrw

Gebrauchte Autoteile

Zertifizierte Autoverwertung

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

am Jahnsportplatz 13,
Hofgeismar

kauft Ihr gebrauchtes
Fahrzeug für Export.

0172 5631164

- Firmenwagen
- Kleintransporter
- Unfallwagen
- Motorschäden etc.
- Oldtimer
- reparaturbedürftig

KFZ-Handel

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Ibrahim Automobile

Suche Auto
für Export

... viele Kilometer

... Unfall oder
Motorschaden

... ohne TÜV/AU

... 24 Std. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

Wohnungsvermietung

Immobilienankauf

Vermietung

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

www.kaminbrennholz.com
Tel.0173/3950311

BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Annegret, 71 J., hüb., gepfl., begabte
Köchin. Mit meinem Auto fahre ich
überall hin, mag am Abend gemütl.
beisammen sitzen, bin verständnisvoll
u. nichts wäre mir wichtiger als unser
gutes Miteinander. Wir könnten getr.
od. zus. wohnen. Melden Sie sich üb.
PV, wenn Sie auch des Alleinseins
überdrüssig sind. Tel. 0162-7928872

Birgit, 62 J., fraulich-schlank, mit viel
Sinn für ein sauberes, gemütl. Zuhause
u. mit meinem Auto immer flexibel.
Keine langen Reden, denn alles andere
findest Du am besten selbst heraus.
Ich wünsche mir e. ehrl. Mann, den es
nicht stört, dass ich so gerne koche u.
umsorge. Melde Dich üb. PV, am bes-
ten noch heute. Tel. 0176-34498648

VerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenes

Kleiner Malerbetrieb übern. günstig mit
Gerüst, Hausanstriche zum Festpreis und
Isolier-Putze. Fa. Stüber Tel. 05572 7179

Wir benötigen regelmäßig
frischenWind in unserem Küchenstudio!

Darum suchen wir nach Unterstützung für Reinigungsarbeiten in unserer Ausstellung.

4 0 J A H R E K Ü C H E NA

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1

Telefon 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

BEWERBUNGEN
BITTE AN:

*m/w/d -> Hauptsache sauber, sympathisch, zuverlässig. MiniJob ca. 10 Std./Woche

Putzfee gesucht!*

HNA Vertrieb für Hofgeismar/Wolfhagen:
0561 2033370 vts-hofgeismar@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Espenau
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

(Mindestalter 18 Jahre)

Mit Gewalt oder mit Menschen?
Schutz und Perspektiven für Geflüchtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

MI T MENSCHEN .

Wir bringen
ORDNUNG in die
JOBSUCHE

11 ANZEIGEN 24. Mai 2025



Limousin Rindergulasch & Rindergeschnetzeltes 100 g 1.69
Spießbraten, herzhaft gefüllter Nacken 100 g 0.99
Spießbraten, herzhaft gefüllter Schweinerücken 100 g 1.09

Unsere Special-Cuts vomLimousin-Rind
"dry aged"T-Bone-Steaks; Rump- undRib-Eye-Steaks, Flanksteaks

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- undWurstwaren aus eigener Schlachtung undVerarbeitung.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag I Di.–Do.: 7.30 –13.00 Uhr + 15.00–18.00 Uhr
Fr. 7.00–18.00 Uhr I Sa. 7.00–13.00 Uhr

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

34434 Borgentreich-Bühne – Bindgarten 5
Tel. 05643 592 · Fax 05643 8653

info@fleischereiklare.de · www.fleischereiklare.de

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtümer

Wochenangebot vom 27.05. bis 31.05.2025

Für Neuigkeiten einfachmal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!

"Familien-Tasche", 5x 5er Grillwurst nachWahl nur 30.00
"XL Party-, je 4 Grillbauch, Nacken- u. Minutensteaks, 2x 10er Pack Grillwurst
Paket!" nachWahl und 10er Pack Nürnberger Griller nur 49.00

Spare Ribs für den Grill, natur oder gewürzt 100 g 0.69
Nicht vergessen: Donnerstag ist Vatertag...

Freitag ab 11.00 Uhr
Haxen, Schnitzel XL &½Hähnchen
Wir bitten umVorbestellung bis Mittwoch 18.00 Uhr Stück 2.992.99

NEU

12 SERVICE 24. Mai 2025

Maage
Tiefbau
34399Wesertal
Tel. 05572 999522
info@maage-bau.de

Individuelle Planung
sowie Neu- &
Umgestaltung Ihres
Haus- und Gartenbereiches

• Terrassen &Wegebau
• Zaun-, Sichtschutz- und
Mauerwerkbau
• Teich- & Poolbau
• Vermittlung & Erstellung
von Fertiggaragen & Carports
• Gartenpflege & Pflanzarbeiten

Zusatzarbeiten:
- Baustoffe & Bodenabfuhr
- Kellerfreilegung & -isolierung
- Sanierung von Kanalisation
- Abbruch- & Fundament-
arbeiten

- Kernbohrungen

Wir suchen Verstärkung für unser Team!
Maurer, Straßenbauer, Galabauerm/w/d

Verdienst bis zu 25,– €/Std. Brutto

info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

vom 26.05.2025 bis 31.05.2025
Unser Speiseplan

Wochensuppe:
Weißkohlsuppemit Rindfleisch,
Sauerrahm und Brot 7,90€
Frühstücksbuffet
täglich von 8–11 Uhr p. P. 18,50 €
Mittagsbuffet
Mo.–Sa. von 11.30–15 Uhr p. P. 18,50 €
Abendbuffet – nachVoranmeldung
Mo.–Sa. von 17.30–21 Uhr p. P. 26,50 €

Ab sofort:

Leckere
Spargelgerichte
mit frischem Caldener Spargel

MONTAG: Schweinegeschnetzeltes nachGyros Art,
mit Reis oder Kartoffelstampf und Salat 11,90 €

DIENSTAG: Wildgulasch in Preiselbeer-Wacholder-Sahne,
mitWaldpilzen, dazu Rotkohl, Klöße oder Spätzle 13,50 €

MITTWOCH: Schweineschnitzelmit Sesampaniert,
dazu Pommes oder Kartoffeln, Rahmsoße und Salat 11,90 €
Schweineschnitzelmit frischemSpargel,
dazu Petersilienkartoffeln und Holländische Soße 18,90 €

DONNERSTAG: Gegrillte Hähnchenbrust„Hawaii“mit Ananas und Käse
überbacken, dazu Kartoffel-Ecken oder Basmatireis und Salat 12,50 €

FREITAG: Seelachsfilet auf Kartoffelsalat und Remouladensoße 12,90 €
SAMSTAG: ½ knuspiges Hähnchenmit Pommes, Tomatensoße und Salat 12,50 €

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Ohne Wasser kein Leben. Aus
dem Wasser entstand das Le-
ben auf der Erde,Wasser ist für
uns überlebenswichtig. Die
Siedlungen unserer Vorfahren
entstanden bevorzugt an Flüs-
sen und Küsten. Diese frühe
Prägung hat sich tief in unse-
rem Unterbewusstsein veran-
kert.
Aus psychologischer Sicht

wirktWassernichtnurdeshalb
anziehend. Ein Aufenthalt am
Meer, See oder Fluss senkt den
Cortisolspiegel. Das Gehirn
schaltet ineinenruhigerenMo-
dus. Die Umweltpsychologin
Sandra Geiger verweist auf die
sogenannte Stressreduktions-
Theorie. Laut ihr ruft die Natur
mit Pflanzen oderWasser posi-
tive Emotionen hervor – Inter-
esse, FreudeundRuhe. Das för-
dert die Erholung und redu-
ziertdasStresserleben.

Wassersehen

Eine weitere theoretische
Grundlage liefert die Aufmerk-
samkeits-Erholungs-Theorie.
Ineinerhektischen, lautenund
uns oft mit Reizen überfluten-
den Umgebung wie der Stadt
ist unsere Aufmerksamkeit
ständig gefordert. Die Zeit in
der Natur schafft einen Aus-
gleich. „Sie lenkt ab – aber auf
eine weniger anstrengende
Weise“, so die Wissenschaftle-
rin. Der Blick auf die gleichmä-
ßigeBewegungdesWassersbe-
ruhigt. Sorgen verlieren an Ge-
wicht, die mentale Präsenz
kannsicherholen.
Historisch gesehen war das

nicht immer so. Im Mittelalter
galt das Meer als bedrohlich –
voller Gefahren und Unsicher-
heiten. „Das änderte sich mit
der Aufklärung und dem Auf-
kommen der Kurorte im 18.
Jahrhundert“, sagt der Psycho-
loge Florian Schmid-Höhne. Er
bietet Burnout-Coachings am

Meer an.Heutewissenwir:Das
Meer entspanntunserePsyche.
„Der Blick in die Weite beru-
higt unsere Augen, unser Ge-
müt. Farbpsychologisch trägt
auch die blau-grüne Färbung
dazu bei.“ Sie steht für Weite,
Ruhe,Entspannung.

Wasserhören

Doch nicht nur das Sehen
wirkt – auch der Klang hat Ein-
fluss.DasRauschenderWellen,
das gleichmäßige Plätschern
eines Baches: „Wassergeräu-
sche werden oft als positiv
empfunden“, sagt Sandra Gei-
ger. Forschende der Carlton
University und der Michigan
State University untersuchten
die Auswirkungen natürlicher
Klanglandschaften inUS-Natio-
nalparks. Das Ergebnis: Schon
das bewussteHören vonNatur-
geräuschen kann Schmerzen
undStressverringern,dieStim-
mung aufhellen und die kogni-
tive Leistung verbessern. Was-
sergeräusche hatten dabei den
größten Einfluss auf die Ge-
sundheitundpositiveGefühle.
Auch tiefenpsychologisch

lassen sich Erklärungen fin-
den: Das gleichmäßige Rau-
schen des Meeres löst laut
Schmid-Höhne das Gefühl von
Geborgenheit in uns aus. Es
kann uns unterbewusst an die
Zeit imMutterleiberinnern.

Wasser fühlen

Wohltuend kann ebenso der
Hautkontakt sein. Ein Sprung
in den See, barfuß durch den
Bach,Baden imWasser–all das
regt die Sinne, das vegetative
Nervensystem und den Kreis-
lauf an. „Wasser zu berühren
hat etwas Energetisches“, sagt
FlorianSchmid-Höhne.DieKäl-
te desWassers belebt. Genauso
wie die Bewegung im Wasser.
„Es hat etwas Spielerisches.
Kindliche Gefühle kommen

hoch.“
Allerdings: „Nurwer alsKind

positive Erfahrungen mit Was-
ser gemacht hat, hält sich auch
als Erwachsener gern darin
auf“, sagt Geiger. Negative Prä-
gungen können das Gegenteil
bewirken.

ImFlowdes
„BlueMind“

Der amerikanische Meeres-
biologe Wallace J. Nichols fin-
det in seinemBuchvieleBelege
für den „Blue Mind“ – einen
leichtmeditativenZustandvon
Ruhe, Frieden und innerem
Gleichgewicht, der sich in der
Nähe vonWasser einstellt.Wie
schnell der Effekt eintritt,
hängt allerdingsvonder indivi-
duellen Verfassung ab. Etwa
„davon, mit welchen Proble-
men ich dem Wasser begegne
und welche Persönlichkeit ich
mitbringe“, sagt der Burnout-
Coach Schmid-Höhne. Die
meisten seinerKlientenöffnen
sich nach zwei bis vier Tagen
amMeer.

Ideen imFluss

Für viele Menschen ist Was-
ser auch ein Ideen-Geber. Was-
ser inspiriert – durch Bewe-
gung, Klang, wechselnde
Lichtreflexe. Es schafft eine At-
mosphäre, indersichAssoziati-
onen leichter verknüpfen las-
sen. Und es schenkt die nötige
Ruhe, damit neue Gedanken
überhaupt entstehen können.
„Das ist vor allem in der An-
fangsphase, beim Brainstor-
ming,hilfreich,wennman Ide-
en sammelt und sie sacken
lässt“, erklärt Geiger. Weniger
in den späterenPhasen,wodas
analytischeDenkeneinsetzt.

VomWasser lernen

Wasser ist zudem ein Lehr-
meister. Seine fließende, an-
passungsfähige Bewegung

zeigt, wie wir selbst mit Her-
ausforderungenumgehenkön-
nen. Statt zu verharren, um-
fließt Wasser Hindernisse. Es
bleibt in Bewegung, passt sich
an, ohne sich zu verlieren – ein
Prinzip, das sich aufs eigene Le-
benübertragen lässt.
„Die Küste und dasMeer bie-

ten uns viele Metaphern, um
die eigenen Probleme zu be-
trachten“, sagt Florian Schmid-
Höhne. „Ichkannganznah am
Meer an sie rangehen oder von
einer hohen Klippe auf sie
schauen.“
Am Meer relativiere sich

auchvieles:„IchkannmeineSi-
tuation neu einordnen und zu
der Erkenntnis kommen: So
wichtig ist das alles doch
nicht.“ Oder: „Ich kann meine
Gefühle imEinklangoderauch
imKontrast zurMeeresoberflä-
che spiegeln, wenn das Meer
tobt.“ Das Meer, so Schmid-
Höhne weiter, stehe symbo-
lisch für das Leben, das weiter-
geht.MitderRuhe,diees inuns
auslöst, entstehen neue Pläne,
die Idee für eine Veränderung
imLeben.

Wasserrituale
fürdenAlltag

Die Vorteile von Wasser las-
sen sich in den Alltag integrie-
ren. Wer regelmäßig Zeit an
Flüssen, Seen oderMeeren ver-
bringt profitiert messbar. San-
dra Geiger verweist auf ihre
Studie mit der Arbeitsgruppe
UmweltpsychologieanderUni-
versität Wien. Sie zeigt, dass
Menschen, die in Küstennähe
leben oder das Meer regelmä-
ßig besuchen, ein besseres Ge-
sundheitsbefinden haben. Die-
ser Zusammenhang wurde in
einergroßangelegtenUntersu-
chung mit über 15.000 Perso-
nen aus15 Ländern festgestellt,
unabhängig von Land und
Einkommen. tmn

Balsam für die Seele
Warum uns die Nähe zum Wasser guttut

Es kann beruhigen oder die Gedanken in Bewegung bringen: Studien belegen die unterschiedlichen Wirkungen von Wasser auf
Seele und Geist. FOTO: DANIEL KARMANN/DPA


