Tag & Nacht erreichbar

05651 12999

Wiirdevoll

Abschied
nehmen...

BARTELS

Bestattungsinstitut
www.weber-gartentechnik.de
Weber GmbH - Siilzbach 1- 37293 Herleshausen - Telefon: 05654 / 343

STADTKURIER
Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Seit 1981 = Nr. 22 31. Mai 2025

Baustart fuiir neuen Markt

In Grebendorf entsteht ein neuer Netto-Markt

Grebendorf - Seit Anfang der
Wochen rollen an der Schin-
dersgasse in Grebendorf die
Bagger: Baustart fiir den Netto-
Markt, der bis spitestens Ende
des Jahres hier stehen soll. Wie
der Bauleiter des Generalunter-
nehmens KIZ GmbH aus dem
Main-Kinzig-Kreis, Lasse Breh-
mer sagt, soll der fertige Bauim
November an den Bauherren
Netto tibergeben werden.
Derzeit sind auf dem ehema-
ligen Sibo-Geldnde zundchst
Planierraupen und Bagger am

Werk, die die Vorarbeiten fiir
das eigentliche Gebidude leis-
ten. Mit den jetzt begonnenen
Bauarbeiten ist seit der Ab-
sichtserklirung des deutsch-
landweit filialstirksten Le-
bensmitteldiscounters Netto,
das Gelidnde an der Grebendor-
fer Schindersgasse kaufen zu
wollen, nicht mal ein Jahr ver-
gangen.

Entstehen soll hier bis Ende
des Jahres ein Markt mit 1300
Quadratmetern  Verkaufsfli-
che, um das Gebdude sind Park-
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flichen mit 57 Stellplédtzen vor-
gesehen. Netto will 2,5 Millio-
nen Euro investieren und eini-
ge Arbeitsplitze schaffen.

Netto war
nichterste Wahl

Die Entscheidung fiir den
Netto-Markt auf der prominen-
ten Gewerbefliche des ehema-
ligen Betonwerkes ist fiir die
Kommune durchaus nicht die
erste Wahl. Einer der Wunsch-
kandidaten war die Drogerie-
kette DM, die nach ihrem Aus-

zug aus der Eschweger Innen-
stadt einen neuen, grofReren
Standort suchte. Die hatte an-
fanglich, so Meinhards Biirger-
meister Gerhold Brill, groRes
Interesse an dem Grundstiick
gezeigt, aber nach mehreren
Verhandlungsrunden doch ab-
gesagt.

Weitere Interessenten fiir
das Grundstiick waren ein Re-
cyclingunternehmen und ein
Wohnwagenhéndler. ,Der Ge-
meindevorstand hatte bei der
Vermarktung der Immobile

Jetzt kommt Bewegung rein: Das Generalunternehmen KIZ GmbH hat an der Grebendorfer Schindersgasse mit dem Bau eines neuen Netto-Marktes begonnen.
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aber klare Vorgaben gemacht -
man wollte einen Mehrwert
fiir die Gemeinde Meinhard er-
reichen®, so seinerzeit Gerhold
Brill.

Auch die Wirtschaftsforde-
rungsgesellschaft des Kreises
(WFG) hatte tber Jahre ver-
sucht, das Gelinde zu vermark-
ten — jedoch ohne Erfolg, ob-
gleich das Grundstiick prak-
tisch direkt an der Bundesstra-
Re 249 liegt. Eine erste Idee fiir
das Geldnde vonseiten der Ge-
meinde im Jahr 2022 bestand

FOTO: STEFANIE SALZMANN
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mittwochs von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen

Back Stop und
Liese Automobile

auch darin, dort eine neue Ma-
schinenhalle fiir den Bauhofzu
errichten, was aber schnell wie-
der verworfen worden war.

Sibo-Beton hatte im Friihjahr
2022 seinen Betrieb in Greben-
dorf eingestellt und war an sei-
nen neuen Standort an der
Thiiringer StraRe in Esch-
wege umgezogen. Danach hat-
te die Firma etwa ein Jahr lang
die Fliche renaturiert. Seit 1974
war das Geldnde an der Schin-
dersgasse an die damals noch
Sibo-Beton Kurhessen Leinetal
GmbH verpachtet, seinerzeit
noch durch einen privaten
Grundstiickseigentiimer.

Im Jahr 2000 verkaufte dieser
das Geldnde im Zuge der Ent-
wicklung des Gewerbegebietes
an die Hessische Landgesell-
schaft (HLG), die den Pachtver-
trag mit Sibo-Beton fortsetzte.
2009 tibernahm das Familien-
unternehmen August Opper-
mann GmbH die Sibo-Beton.
2010 erwarb die Gemeinde das
Land.

STEFANIE SALZMANN

( 8.uND9.JuNi2025 )
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Eschwege - Totgesagte leben
langer. Und Innenstddte, deren
Ende mancher schon herbeire-
det, konnen erstaunlich leben-
dig wirken, wenn Menschen
sich zusammentun, um dem
Leerstand nicht mit der Abriss-
birne zu begegnen, sondern
mit einem Fest voller Kunst
und Kultur.

Am Samstagabend war ge-
nau dasin Eschwege zu erleben
— nicht unbedingt als Massen-
spektakel, sondern als vielstim-
mige, mal leise, mal laute, mal
schrage, mal schéne Einla-
dung, neu auf die eigene Stadt
zu schauen. Nicht alles war
voll, aber vieles warvoll gut.

Leerstehende Liden wurden
zu kleinen Galerien, zu Klang-
raumen, zu Denkrdumen. In
den Schaufenstern: keine
Schilder von Immobilenmak-
lern, sondern Kunst. Person-
lich, politisch, experimentell —
und sichtbar mitten in der
Stadt.

Poetry Slam neben Techno-
Beats, Vinyl-Clownshow, femi-
nistische Provokationala,Viva
laVulva“-wer danoch behaup-
tet, in Eschwege sei nichts los,
hat entweder nichts gesehen
oder nichts verstanden.

Natiirlich stieR nicht alles

www.rb-becker.de i o
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Schmutzwassertauch-

Feiern gegen den Leerstand

Innenstadtfest zeigt Chancen, wenn Mut auf Leerstand trlfft

auf Beifall. Aber genau darum
geht’s: Dass diskutiert wird,
dass widersprochen wird, dass
nicht alles glattliuft. Eine
Stadt, die keine Kontroverse
mehr aushélt, braucht auch
keine Bithne mehr. Und ja, das
Publikum war teilweise nis-
chig. Viele Veranstaltungen
waren von denen besucht, die
sowieso da sind, wenn’s um
Kunstund Haltung geht.

Neugierig, offen,
mittendrin

Aber: Es waren auch junge
Leute unterwegs. Neugierig, of-
fen, mittendrin. Die Innenstadt
wirkte plotzlich wieder wie
das, was sie lange nicht mehr
war: ein Ort, an dem sich Men-
schen begegnen wollen - ein-
fach so, aus Interesse, aus Lust,
aus Neugier und weil was los
ist.

Ob beim Tanztheater vor
dem Eschweger Rathaus, bei
Musikacts auf improvisierten
Bithnen oder bei Wortbeitrd-
gen im Schaufenster — die Viel-
falt war spiirbar. Vor allem jun-
ge Musiker aus der Region
nutzten die Gelegenheit, sich
zu zeigen — und machten zu-
gleich deutlich: Diese Stadt hat
Stimmen, Kldnge, Ideen.

Hundefahrradanhdnger
bis zu 40kg,
75x52x65¢m,
mit Regen-
schufz &
Relekioren

versch. sortiert,
78 cm,
59x34mm

o

Skatebhoard

oder 43x12 cm 7212 "

Kraftvoll, ausdrucksstark, mitten in der Stadt: Das Tanztheater Laborinth begeisterte vor dem Eschweger Rathaus mit einer

eindrucksvollen Performance.

Die Veranstalter haben ih-
nen mit dem Projekt eine echte
Biihne gegeben — buchstiblich
aus dem Leerstand heraus.

Bereits am Nachmittag zeig-
te das Innenstadtfest, dass
Eschwege nicht nur dabei ist,
Angebote zu prisentieren —
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oje
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- ™ Mezzo Mix
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sondern Riume zu 6ffnen fiir
echte Mitgestaltung: In Forma-
ten, die zur Beteiligung einlu-
den, zum Mitdenken, Mitre-
den, Mitmachen. Partizipativ,
kreativ, nah dran. Auch das:
keine Selbstverstindlichkeit.
Aber ein sehr deutliches Zei-

chen.

Und mittendrin: Eschweges
Biirgermeister Alexander Hep-
petr, der sich sichtbar bemiihte,
iiberall ein Stiick Atmosphére
aufzusaugen —im Gesprach, im
Vorbeischauen, im Dabeisein.
Sein Fazit: positiv. Und der

ALLE FOTOS: MELANIE SALEWSKI

Blick geht nach vorn.

Das Innenstadtfest hat ge-
zeigt: Totgesagte leben tatsdch-
lich ldnger. Eschwege bleibt
dran. Weil Leben in der Stadt
kein Zufall ist — sondern eine
Entscheidung.

MELANIE SALEWSKI

Spendenkonto fiir Familie

Neuerode - Fiir die Familie mit
drei Kindern, die bei einem
durch Brandstiftung entstan-
denem Feuer in der Nacht von
Sonntag, 18. Mai, auf Montag
ihr Wohnhausin Neuerode ver-
loren hat, haben die Freiwillige
Feuerwehr Neuerode und die

nach Brand

Hilfsorganisation ,Eschwege
hilft“ jetzt ein Spendenkonto
eingerichtet. Wer die Familie
beim Neustart unterstiitzen
mochte, kann Spenden auf fol-
gendes Konto von ,.Eschwege
hilft* unter dem Verwen-
dungszweck ,Brand Neuero-

de” einzahlen. Sparkasse Wer-
ra-Meif3ner, IBAN: DE 55 5225
0030 0000 0527 12. Wer eine
Spendenquittung méchte, soll
bitte seine Adresse angeben.
Auch die Meinhard-Grund-
schule hat eine Spendenakti-

O1. salz

Simulierter Alkoholmissbrauch

Workshop zum Thema Sucht mit ,, Rauschbrille”

Eschwege - Die Zahlen sind er-
schreckend: Im Jahr 2022 wur-
den 8500 Kinder und Jugendli-
che mit einer Alkoholvergif-
tung ins Krankenhaus eingelie-
fert; 221 Prozent von ihnen
waren jiinger als 15 Jahre. Von
den Jugendlichen ab 12 Jahren
hatten mehr als die Hilfte
schon einmal Alkohol getrun-
ken, und von diesen trinkt je-
der Siebte sogar regelmiflig,
heilt es in einer Pressemittei-

lung.
Deswegen betreibt die Fried-
rich-Wilhelm-Schule  schon

seit vielen Jahren eine intensi-
ve Alkohol- und Suchtpraventi-
on fiir ihre Schiilerinnen und

Workshop: Mit einer ,,Rausch-
brille” wird ein alkoholisierter
Zustand simuliert. Dabei wird
gezeigt, wie sich die Wahr-
nehmung und die Sicht nach
dem Konsum verandern kén-

nen. FOTO: PRIVAT

Schiiler. Zwei Kolleginnen
kiimmern sich regelmiRig um
Organisation und péddagogi-
sche Begleitung von Work-
shops zur Aufkldrung tiber die
Gefahren fiir die korperliche
und seelische Gesundhedit.

Ein solcher Workshop hat
jetzt wieder in der Jahrgangs-
stufe sieben des Eschweger
Gymnasiums stattgefunden. In
Kooperation mit der Fachstelle
fiir Suchtpravention des Diako-
nischen Werkes Werra-MeiR-
ner haben sich die Schiilerin-
nen und Schiiler dabei in eben-
so informativer und lehrrei-
cher wie spannender und
unterhaltsamer Weise mit
Stichten verschiedenster For-
men und zugrunde liegenden
Ursachen auseinandergesetzt.

Hauptthema war der Alko-
hol, da er als ein wichtiger Be-
standteil unserer Gesellschaft
und Trinkkultur gilt. Der Work-
shop, derjedes Jahr an der FWS
stattfindet, will Jugendlichen
die Chance geben, einen guten
Umgang mit Alkohol zu erler-
nen.

Wissenschaftlich ausgebil-
dete Fachkrifte fiir Gesund-
heitsforderung suchen mit den
Jugendlichen das Gesprich
undregen an zu Reflexion tiber
ihren eigenen Umgang mit Al-
kohol. Dabei geht es nicht um
einen grundsdtzlichen Alko-
holverzicht, sondern darum,
zukiinftig einen angemesse-
nen Umgang mit Alkohol zu
praktizieren.

Ein wichtiges Element des
Workshops waren die soge-

nannten ,Rauschbrillen®. Sie
simulieren einen alkoholisier-
ten Zustand und machen er-
fahrbar, wie sich Wahrneh-
mung und Sicht nach Alkohol-
konsum verindern. In Klein-
gruppen  wurden zudem
JIrinkregeln“ zum risikoar-
men Konsum entwickelt. Au-
Rerdem erhielten die Jugendli-
chen Anleitungen, um alkohol-
freie Cocktails als attraktive
und gesunde Alternative zum
Alkohol zu mixen.

red/juh
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Feuerwehrfest in Niederdunzebach
BLICKPUNKT Feuerwehr Niederdiinzebach gibt es schon langer als 150 Jahre
e o Wﬁl e A o S Rty Keine Kameradschaft
durch die Pflicht

Fréuéh smﬁ auf die Jubilaumsfeierlichkeiten an Pfings

Rehbein und Guntram Grein.

Niederdiinzebach - Die Frei-
willige Feuerwehr aus dem
Eschweger Stadtteil Nieder-
diinzebach reiht sich in den
Reigen der Feuerwehren ein,
die in diesem Jahr ihr 150-jdhri-
ges Bestehen feiern. Warum ge-
nau in den 1870er-Jahren so vie-
le Feuerwehren gegriindet
wurden, ist historisch nicht ge-
nau belegt. ,Vielerorts wurden
in den 1870er-Jahren die Frei-
willigen Feuerwehren als
Nachfolger der bisherigen
Pflichtfeuerwehren  gegriin-
det®, hat Ulrich Albrecht von
der Feuerwehr Niederdiinze-
bach herausgefunden. Andere
Quellen besagen, dass die fort-
schreitende Industrialisierung
ein Grund sein konnte. Die Zeit
um 1870 sei ein Wendepunkt
gewesen, weil neue techni-
sche, gesellschaftliche und po-
litische Bedingungen zusam-
menkamen - das fiihrte zu ei-
nem regelrechten Boom bei
der Griindung von Feuerweh-
ren, besonders der freiwilligen.
AuRerdem habe das preuf3i-
sche Vereinswesen ab 1871
ebenfalls dazu beigetragen.
Wir blicken auf die Entwick-
lungen in Niederdiinzebach
zuriick.

m Anfangsjahre

Am 15. November 1875 wurde
die Freiwillige Feuerwehr von
dem damaligen Biirgermeister
Heinrich Albrecht, der Vor-
stand wurde, und Johannes

g

Schinzer, der Feuerwehrhaupt-
mann wurde, gegriindet, die
aus der vormals bestehenden
Pflichtfeuerwehr hervorging.
Feuerwehr war damals in ei-
nen Steigerzug, einen Ret-
tungszug, einen Brandwach-
zug, einen Spritzenzug und ei-
ne Musikabteilung gegliedert.
In unterschiedlichen Schriften
wird von einer stattlichen Zahl
um die 150 aktiver Feuerwehr-
médnner geschrieben.

Ein Beweis, dass es schon zu-
vor Pflichtfeuerwehrin Nieder-
diinzebach gegeben haben
muss, sind die alten Lederei-
mer, die im Frithjahr1974 beim
Ausrdumen des alten Gerite-
hauses am Friedhof gefunden
wurden. Der &lteste Lederei-
mer trigt die Jahreszahl 1792
mit der Aufschrift des damals
hier ansdssigen ,Johann Sché-
fer im Haus No. 19“. Etwa 30
Stiick der noch vorhandenen
Eimer sind aus den Jahren 1820
bis1840. ,,Sie sind jedoch fast al-
le verformt und kaum wieder-
zuerkennen, wofiir sie einst ge-
nutzt wurden®, berichtet Al-
brecht. Er hat in den Festschrif-
ten der Freiwilligen Feuerwehr
Niederdiinzebach, Protokollen
der Gemeinderatssitzungen
und dem Festbuch 700 Jahre
Niederdiinzebach auch heraus-
gefunden: ,.Einst musste ein je-
des Brautpaar zur Hochzeit ei-
nen Ledereimer fiir die Brand-
bekimpfung spenden, auf
grund eines Beschlusses der

. i

ten: (von links) Udo Wenzel, Dominik Fritz, Christian Pols-t.er,.H.c.)IgerJd

Gemeindevertretung vom 9.
April 1840 wurde ab diesem
Zeitpunkt ersatzweise ein Be-
trag von 18 gG (gute Groschen)
féllig, da die gespendeten Ei-
mer oft fiir schlecht befunden
wurden.”

m Technik

Ein weiterer Zeuge alter Feuer-
wehrgeschichte diirfte die ers-
te Saug- und Handdruckspritze
sein. Sie trug die Jahreszahl
1855 und war ein derbes, stabi-
les Stiick Ausriistung. Sie war
vierrddrig und vorgesehen fiir
Pferdegespanne, um auch im
Notfall einem Nachbarort zu
helfen. Der Bau dieser Feuer-
spritze fiir ca. ,,360 Thaler” wur-
de in einer Gemeinderatssit-
zung am 29. Januar 1855 be-
schlossen. Diese Handdruck-
spritze war zuletzt noch im
Jahr1951im Einsatz. Die zweite,
heute noch im Besitz befindli-
che Saug- und Handdrucksprit-
ze, auch vierrddrig, wurde im
Jahr 1895 der Freiwilligen Feu-
erwehr Niederdiinzebach
iibergeben und ist somit in die-
sem Jahr 130 Jahre alt gewor-
den. Der letzte Hornbldser
(Hornist) war Berthold Riippel,
der bis zum Friihjahr 1964 den
Alarm im Ort mit seinem In-
strument ausldste, dann wurde
die Sirene auf dem Dach der
Schule installiert.

1925 erhielt die Feuerwehr
von der Gemeinde eine mecha-
nische Leiter mit12 Meter Steig-

hohe, die noch heute in ihrem
Besitz ist und in diesem Jahr
2025, stolze 100 Jahre alt gewor-
den ist. Zur besseren Loschwas-
serversorgung, die trotz der
vielen Brunnen immer knapp
war, sei der Bau der dorflichen
Wasserleitung erwdhnt. Die
Einweihung fand im Friihjahr
1936 statt. Zu dieser Zeit wur-
den auch die ersten Hydranten
im Ort aufgestellt.

1954 war ein Jahr mit beson-
derer Bedeutung. Die Freiwilli-
ge Feuerwehr erhielt ihre erste
Tragkraftspritze mit Tragkraft-
Spritzen-Anhédnger. Der An-
hinger wurde von dem ortsan-
sdssigen Schmiedemeister Paul
Broschardt hergestellt. Die
Spritze mit einem 2-Takt-Motor
stammte noch aus Wehr-
machtsbestinden. Ein Meilen-
stein war das ndchste Fahr-
zeug: Die Freiwillige Feuer-
wehr erhielt am 17. Dezember
1971 ihr erstes Tragkraft-Sprit-
zenfahrzeug auf dem Fahrge-
stell eines Ford Transit (bis Juli
1997 im Einsatz) mit weiterem
Schlauchmaterial. Mit dem
nun vorhandenen 500-Meter-
Schlauch ist es der Feuerwehr
jederzeit moglich, von der Zis-
terne in der Mitte des Dorfes je-
den Punktim Ort zu erreichen.

m Jugendfeuerwehr

Anlésslich der Einweihung des
neuen Feuerwehrgeritehauses
1974 wurde auch eine Jugend-
feuerwehr gegriindet. Sie bil-

b, Swen Lorenz, Nikl;'as Wittich, Jenny

L l'
FOTO: JOHANNES KULLMER

detseitdem das Fundamentder
Einsatztruppe von Niederdiin-
zebach. 1986 wurde u.a. der
Bundeswettbewerb  gewon-
nen. Die Pandemie stellte die
Jugendfeuerwehr vor groRRe
Herausforderungen. Mitglie-
der wurden verloren, die jetzt
zurlickerobert werden miis-
sen. Das Jubildum aus dem ver-
gangenen Jahrwird in die Feier-
lichkeiten von 2025 integriert.

B Feuerwehrfest

Die Jubilden von Freiwilliger
und Jugendfeuerwehr werden
iiber das Pfingstwochenende
gefeiert — dann, wenn in Nie-
derdiinzebach normalerweise
Kirmes ist. Am Donnerstag, 5.
Juni werden ab 18 Uhr am An-
ger die Krinze gewickelt. Am
Freitagabend legt DJ Ben E. in
seinem Heimatdorf zum Dis-
coabend auf. Der Samstag be-
ginnt mit der Stadtpokalrallye
der Eschweger Jugendfeuer-
wehren um 1 Uhr. Am Abend
steigt um 19 Uhr der Festkom-
mers im Zelt. Mit einem Blau-
licht-Gottesdienst um 1 Uhr, zu
der alle Hilfsorganisationen
der Umgebung eingeladen
sind, startet der Sonntag. Um14
Uhrist das Zelt fiir die Senioren
reserviert, um 21 Uhr gibt es
Tanz mit den Frankenkra-
chern. Der Sonntag klingt ab10
Uhr mit einem Frithschoppen,
musikalisch  begleitet von
Frank Winkler, aus.

TOBIAS STUCK

Wichtelfest-Plakette zeigt Paul-Moor-Schule

Plaketten, Festbandchen und Getrankechips sind ab sofort im Vorverkauf erhaltlich

Reichensachsen - Die Wichtel-
fest-Plakette ist ab sofort an al-
len bekannten Vorverkaufs-
stellen zu haben. Im Vorfeld
war bereits ein Kontingent an
die Reichensichser Vereine
verteilt worden. ,,Sie ist wirk-
lich gut geworden®, sagt Manu-
el Karges als Sprecher des Fest-
ausschusses. In diesem Jahr
ziert die Paul-Moor-Schule die
Festplakette. Die Schule feiert
in diesem Jahr ihr 25-jdhriges
Bestehen.

Zu einem Preis von neun Eu-
ro gibt es Plakette samt Fest-
biandchen nun bei Schreibwa-
ren Sieberhagen an der Land-
strafde, in der Filiale der Rei-
chensichser VR-Bank sowie in
der Wehretaler Gemeindever-
waltung. ,An der Abendkasse

kostet die Plakette dann zehn
Euro®, erkldart Manuel Karges.
Mit dem Erwerb im Vorverkauf
seies also moglich, Geld zu spa-
ren und noch dazu lastiges An-
stehen am Festzelt zu vermei-
den.

In der Gemeindeverwaltung
gibt es tiberdies auch ein erstes
Kontingent an Getrdnkechips
fiir das Festzelt und die Veran-
staltung rund um das Rathaus
am Wichtelfest-Freitag. Der
Chips-Preis bleibt wie im Vor-
jahr bei 2,50 Euro. Im Aus-
schank ist das Bier der Eschwe-
ger Klosterbrauerei. Weiterhin
wird die beliebte Cocktailbar
des Festwirts Andreas Henning
wieder im Festzelt zu finden
sein. Und fiir alle, die ihr Zu-
hause festlich herausputzen

BEE = °
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Feiert in diesem Jahr 25-jdhriges Bestehen: die Paul-Moor-

Schule.

wollen, sind noch einige Exem-

FOTO: PRIVAT/NH

plare der Wichtelfahne in der

Gemeindeverwaltung erhalt-
lich.

Die Mitglieder des Festaus-
schusses weisen aus gegebe-
nem Anlass daraufhin, dass die
Toiletten am Sportlerheim fiir
den Familiennachmittag am
Samstag, 14. Juni, ab 15 Uhr bis
zum frithen Abend gedffnet
sein werden. Auf dem Festplatz
werden erneut viele Attraktio-
nen geboten: ,Alle bekannten
Vergniigungs- und Fahrge-
schifte werden wieder vor Ort
sein“, teilen die Mitglieder des
Festausschusses mit, die fiir die
zahlreichen Verpflichtungen
keine Miihen gescheut haben.
Weiterhin wird es Stinde mit
siiRen und deftigen Speisen fiir
jeden Geschmack geben.

EMILY HARTMANN

ZuBeginndes19. Jahrhun-
dertswaren in Deutschland
sogenannte Pflichtfeuerweh-
ren verbreitet. Sowurde jeder
Mann vom 20. bis zum 60.
Lebensjahr zum Feuerlésch-
dienst verpflichtet und hatte
dreimalim Jahrzu einer
Pflichtibung zu erscheinen.
Ausgenommen waren Pfarrer,
Arzte und Lehrer. Die Mitglie-
der der Pflichtfeuerwehren
wurden im Brandfall nicht
immer mit den anfallenden
Aufgaben fertig. ,,Aufgrund
der Verpflichtung fur alle
mannlichen Einwohner per
Gesetz und dadurch fehlender
Kameradschaft war das Inter-
esse und der Ehrgeiz beim
Dienst nur gering”, hat Ulrich
Albrecht herausgefunden.
Diese mangelhaften Zustande
und die vom Turnvater Jahn
ausgehende deutsche Turnbe-
wegung, ausdenensich die
Sportvereine bildeten, waren
wesentliche Griinde, dass
engagierte Burger nach und
nach Freiwillige Feuerwehren
grindeten. Die Ausristungen
der ersten Pflichtfeuerwehren
bestanden meistens aus nicht
viel mehr als einer Uniform,
Mutze, ein paar Stiefeln,
Ledereimern und sonstigen
kleinen Gegenstanden. Erst
abBeginndes19.Jahrhun-
dertssetztensich der Einsatz
von technischem Gerat wie
Feuerspritzen und gelibte
Methoden der Brandbekamp-
fungdurch. red/ts

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Gut durch’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Giwo

\' ' Jakobi
/' Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause
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Punkt wachsen.

Flohmarkt

Niederdiinzebach - TFrodisa
Hermsen und Hanno Arndt
sind mit einem Bestimmungs-
buch und einer Handy-App fiir
das Erkennen von Pflanzen auf

eSTEN 1

O I iR BN
werde
Sei kein ) Sicherungs-
Vollpfosten posten 1

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Guter Verdienst
Krisensicher

Aufstiegschancen BDL BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUpoLPH
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Henri Kramer betreut das Agroforst-Projekt in Niederdiinzebach. Zusammen mit den freiwilligen Helfern Han

einem Wiesenstreifen unter-
wegs. Innerhalb eines festge-
legten Areals sollen sie alle
Pflanzen aufnehmen.

Sie beginnen mit denen, die
am einfachsten zu identifizie-
ren sind. Die weiche Trespe,
Wolliges Honiggras, gemeines
Rispengras, Spitzwegerich,
Rotklee, Hahnenfuf3. Als Biir-
ger-Wissenschaftler machen
sie beim Agroforst-Monitoring
mit. Vorkenntnisse braucht
man nicht, ein Interesse an Bio-
logie, Okologie oder Landwirt-
schaft reicht aus. Die Pflanzen,
die die Freiwilligen bestim-
men, erkennen sie spiter im-
mer wieder. Sie haben etwas
fiirs Leben gelernt.

Drei Jahre zuvor war der Wie-
senstreifen noch reines Acker-
land. Jetzt werden die Feldstrei-
fen mit den Kulturpflanzen
von den Wiesenstreifen durch-
zogen, auf denen auch Biume
angepflanzt werden. Die Frage
lautet: Welche Arten siedeln
sich auf diesen Streifen an? Je
mehr unterschiedliche Pflan-
zenarten, umso mehr Tierar-
ten werden davon angezogen.
Insekten wie Hummeln und
Schmetterling fliegen von Blii-

te zu Bliite und bestiduben,
Laufkifer krabbeln am Boden
herum und nehmen sich die
Schédlinge vor, fressen ihre
Larven. Deshalb werden am
Nachmittag auch die Insekten
gezdhlt, die auf der Fliche hei-
misch geworden sind. Denn, so
erklirt Henri Kramer vom
Agroforst-Monitoring-Projekt
der Uni Miinster, die Kéfer blei-
ben nicht allein in dem Wie-
senstreifen, sie gehen in den
benachbarten Acker-Streifen,
um dort nach Futter zu suchen.
Wie tief gehen sie von der Wie-
seaus in den Acker hinein?

Agroforst als Anbau-Metho-
de in der Landwirtschaft ist
noch ein relativ junges For-
schungsgebiet. ,Unsere Hoff-
nung ist, dass durch Agroforst
ein vielfiltiger Lebensraum
entsteht”, sagt Henri Kramer.
»Es fehlt uns aber an den wis-
senschaftlichen Daten. Des-
halb wollen wir iiber einen lan-
gen Zeitraum hinweg die Da-
ten sammeln.“ Freiwillige vor
Ort konnen mithelfen.

18 Betriebe betreut das For-
schungsprojekt inzwischen, ei-
ner davon ist das Werra-Gut,
ein Aussiedlerhof auRerhalb

von Niederdiinzebach, wo im
Jahr 2023 mit Agroforst begon-
nenwurde.

Erforscht werden die Vortei-
le der Methode: wird CO: ge-
bunden, Humus aufgebaut und
entsteht Biodiversitit, das
heift Artenreichtum? Die
Niitzlinge sollen bei der nattir-
lichen Schidlingsbekdmpfung
helfen. AuRerdem brechen die
Baumreihen im Acker den
Wind, wie Baumwart Hendrik
Wulff erkldrt, sie fangen bei
Starkregen das abflieRende
Wasser auf und geben Schatten
fiir Pflanzen und Tiere. Die hier
gepflanzten Baume - Esskasta-
nie, Feige, Birne, Kornelkirsche
oder Maibeeren - sind bereits
aufden Klimawandel hin ange-
passt. Sie sind trockenresisten-
ter, miissen aber gleichzeitig
auch dem Spatfrost trotzen.

Erwtinscht sind auch hohe,
gerade Stimme, damit sie gege-
benenfalls gutes Holz liefern
konnen. Eine zweite Gruppe
von Freiwilligen misst deshalb
die erst vor wenigen Jahren an-
gepflanzten Baume aus. Auch
ihre Entwicklung wird doku-
mentiert. Und wdéhrend die
Ménner mit ihren MaRbin-

die Pflanzen, die an ei

il l:-' ik " '-"' {
nem bestimmten
FOTO: KRISTIN WEBER

Burger-Wissenschaftler gesucht

Agroforst-Monitoring sucht Menschen mit Interesse an Landwirtschaft

dern arbeiten, laufen neugieri-
ge Hithner aus dem nahen
Hiihnermobil zwischen ihnen
herum und sehen nach, wer
auf ihrer Wiese so alles unter-
wegs ist. Flora und Fauna unter-
stiitzen sich im Agroforst-Sys-
tem gegenseitig. Aber auch die
angebauten Pflanzen — Getrei-
de und Baumfriichte - ergin-
zen sich. Sie werden spdter zu
spater Miisli weiter verarbeitet.

KRISTIN WEBER

Kontakt

Wer auch Lust hat, sein bota-
nisches Wissen zu vertiefen,
Gleichgesinnte kennenzuler-
nen und dazu noch aktivam
Naturschutz mitzuarbeiten,
kannsich als Blrger-Wissen-
schaftler an dem Projekt be-
teiligen.

Weitere Informationen gibtes
auf der Homepage: agroforst-
monitoring.de oder per E-
Mail an: agroforst-monito-
ring@posteo.de. Die nachste
Monitoring-Aktion in Nieder-
dinzebach findetim Monat
Julistatt.

kw




S5

SERVICE

31. Mai 2025

,Es wire schon, wenn ihr eine
Kleinigkeit zum Buffet Dbei-
tragt”, heilt es in der Einla-
dung. Aber was? Schnell alles
fiir einen Nudelsalat schnip-
peln? Das geht immer. Aber
auch kreative Beitrdge fiir ein
buntes Buffet miissen nicht un-
bedingt aufwendig sein.

Der Zeitfaktor spiele gerade
dann eine Rolle, wenn man
nach einem langen Arbeitstag
noch schnell etwas Partytaugli-
ches zubereiten wolle, sagt Ni-
ni Nagele, Autorin des Kochbu-
ches ,,Und was kann ich mit-
bringen?“. Tragen die Géste
zum Essen bei, verteilt sich die
Arbeit auf mehrere Schultern.
Vorteil fiir Gastgeber: ,Man
steht nicht mehr unbedingt
stundenlang in der Kiiche, son-
dern nimmt sich mehr Zeit,
mit den Gisten zusammen zu

L7

seln.

Mal was anderes:
Reissalat mit Oktopus

Ein Lieblings-Mitbring-Re-
zept der Kochbuchautorin, die
viele Jahre ein Lokal auf dem
Klagenfurter =~ Benediktiner-
markt betrieb, ist ein schwar-
zer Reissalat mit Mango und
Oktopus. Dafiir verwendet Na-
gele tiefgefrorenen Oktopus,
der weicher sei als frischer. Er
wird aufgetaut, in diinne Schei-
ben geschnitten und mit Knob-
lauch in Olivenél gebraten.

Der schwarze Reis wird ge-
kocht und mit fein geschnitte-
nem Chili, Mangostiicken, Zi-
tronensaft, Salz, Pfeffer, dem
Oktopus und frischem Korian-
dervermengt. ,,Ich finde das ge-
nial“, sagt Nini Nagele. ,,Es ist
frisch und mediterran und hélt
auch noch zwei Tage im Kiihl-
schrank.”

Schick geschichtet:
Roquefort-Terrine

Auch eine Roquefort-Terrine
ist ein einfach vorzubereiten-
des, toll aussehendes Mitbring-
sel. Eine Terrine ist eine Art Pas-
tete, die mit Fleisch, Fisch, Ge-
miise oder Kise zubereitet wer-
den kann. Nini Nagele nimmt
fein gewtirfelte Selleriestangen
und vermengt sie mit Butter
und Fleur de Sel.

In eine mit Frischhaltefolie
ausgelegte Form streicht sie zu-
erst Roquefort, daraufdie Selle-
riebutter und dann einen wei-
teren Teil Roquefort. Mit
Frischhaltefolie abgedeckt
kommt das Ganze mindestens
zwoOlf Stunden in den Kiihl-
schrank und wird dann ge-
stiirzt. Beim Aufschneiden
kommen die Schichten der Ter-
rine zur Geltung.

Erfrischend: Kalte
Suppe fiir warme Tage

In ihrem Marktlokal hatte
Nini Nagele unter anderem
Gurken- und Erdbeersuppe im
Angebot. ,Eine kalte Suppe in
der warmen Jahreszeit ist et-
was Herrliches®, sagt sie. Im
Kochbuch hat sie sich fiir eine
traditionelle franzosische Kar-
toffelsuppe mit Lauch entschie-
den-—die Vichyssoise.

»Dasistganz easy, wenn man
gerne Kartoffeln schilt“, sagt
Nagele und lacht. Lauch und
Kartoffeln werden in Butter an-
gediinstet, mit Gemdiisebriihe
aufgegossen und gegart, am
Ende mit Sahne und etwas Zi-
trone verfeinert. Ein Vorteil sei:
,Man kann sie einfach auf den
Tisch stellen, ohne sie vorher
aufzuwirmen.”

Etwas aufwendiger:
Sushi mitbringen

Generell eignen sich kalte
Speisen gut zum Mitbringen

Exotisches zieht mehr

Party oder Picknick: Originelle Ideen fur ein Mitbringbuffet

Eine kalte Suppe erfrischt an warmen Tagen —wie diese aus Gurken, Buttermilch und Basilikum, getoppt mit GarnelenspieBen, Chiliflocken und Cayennepfeffer.

fiir Picknick und Party, weil sie
nicht warmgehalten oder wie-
der aufgewirmt werden miis-
sen. Wie wire es zum Beispiel
mit Sushi?

,Das ist etwas Tolles, wenn
man ein bisschen Zeit investie-
ren mochte“, sagt Alex Neu-
mayer. Er hat als Kiichenchef
und Food Artist in der Finf
Sterne-Hotellerie in Stidostasi-
en gearbeitet. Gemeinsam mit
seiner Frau, der Kéchin Angka-
na Neumayer, hat er mehrere
Kochbiicher geschrieben, in
denen sich Rezepte fiir Buffets,
Picknicks und Partys finden,
zum Beispiel asiatisches Fin-
gerfood.

Ihr Tipp: asiatische Rezepte
mit heimischen Zutaten ver-
binden. Bei Maki-Sushi kann
die Algenblatt- und Reisgrund-
lage im Friihling mit Spargel
und im Herbst mit gerdsteten
Pfifferlingen oder mit Kiirbis —
gebraten oder siif3-sauer einge-
legt — gefiillt werden. ,Das
Wichtigste ist, dass man Zeit
hat, den Reis zu kochen®, sagt
Neumayer. ,.Er braucht unge-
fahr 30 Minuten zum Garen,
dann muss er mit Marinade
versetzt werden und abkiih-
len.”

Sushi-Fiillung: Gerne
kreativwerden

Das Rollen und Schneiden
der Algenblitter mit Fillung
geht laut dem Food Artist recht
schnell, wenn man es ein paar
Mal iibt. Bei der Fiillung kénne
man der eigenen Kreativitit
freien Lauf lassen. ,Man muss
nur auf ein paar Dinge achtge-
ben. In den Reis sollte kein Fett,
sonst klebt er nicht mehr. Und
die Zutaten fiir die Fiillung soll-
ten nicht zu wéssrig sein.”

Garantiert zum Staunen
bringt man Gdiste mit unge-
wohnlichen Kreationen. Ang-
kanaund Alex Neumayer schla-
gen beispielsweise Maki gefiillt
mit Blutwurst und Dim Sum
mit Leberwurst vor. Den Hefe-
teig fiir die Taschen, die aus der
chinesischen Kiiche stammen,
kann man selbst machen oder
kaufen. Je nachdem, wie viel

Beim Aufschneiden der Roquefort-Terrine kommen deren
Schichten besonders gut zur Geltung.
FOTO: VALERIE HAMMACHER/DPA

Zeitman hat, lisst sich auch auf
fertige SoRen zurtickgreifen.

Weitere Ideen: Kiirbis
und kleine Happen

Als Idee fiir ein schnelles und
einfaches Gericht, das trotz-
dem gut aussieht und
schmeckt, schligt Neumayer
gebackene Hokkaido-Kiirbiss-
palten mit Chili vor. ,Die wer-
den einfach in Spalten ge-
schnitten und dann mit ver-
schiedenen Gewtirzen und Ho-
nig auf ein Blech im Ofen
gegeben und kurz geba-
cken.” Nach zehn bis 15 Minu-
ten sind sie fertig und kénnen
warm oder kalt gegessen wer-
den.

Zu Alex Neumayers Lieb-
lingsgerichten zum Mitbrin-
gen zdhlen in Reispapier einge-
schlagene Happen aus der viet-
namesischen Ktiche. Er richtet
dafiir kleine, mit Knoblauch,
Austern- und FischsoRRe ge-
wiirzte Fleischbéllchen und
Schélchen mit Gemdiise- und
Obststiickchen sowie Krautern
auf einer Platte an: Gurke, Ba-

nane, Ingwer, Limetten, Kori-
ander und Thai-Basilikum.
Jeder Gast kann sich ein
Stiick Reispapier und ein Blatt
Eisbergsalat nehmen, mit ver-
schiedenen Zutaten belegen,
zusammenklappen und mit ei-
nem Happs verspeisen. ,Dann
hat man eine richtige Ge-
schmacksexplosion im Mund®,

schwirmt Neumayer. Das
Schone an dem Gericht sei das
Gemeinschaftserlebnis. ,Man

isst so schén gemeinsam vor
sich hin.”

Gut vorbereitet:

Mitbringsel aus der
Speisekammer

Fiir spontane Einladungen
lohnt es sich, schon vorgesorgt
zu haben. ,,Da ich leidenschaft-
lich gerne koche, habe ich im-
merirgendetwasinder Vorrats-
kammer, das man schnell mit-
nehmen kann*, sagt Nini Nage-
le, »ZUMm Beispiel
selbstgemachte Chutneys oder
Marmeladen.“

Chutneys eigneten sich gut,

5 Ehpd . ]
Wenn es mal etwas ganz Exotisches sein soll: Dieser schwarze

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Reissalat mit Mango und Oktopus sticht auf einer Mitbringfei-

er sicher heraus.

um saisonales Obst und Gemi-
se zu verarbeiten — etwa Birnen
oder Aprikosen. Auch Marme-
lade, Gelee und Saft stellt Nage-
le selbst her. Im April pfliickt
sie frische saftig griine Fichten-
triebe und trocknet diese im
Backofen - als herrliches Aro-
ma fiir Fichtensalz oder -zu-
cker. ,Das riecht wirklich ganz
toll nach Nadelwald.”

Sicher transportiert:

Der richtige Behalter

Ein Kriterium fiir Party- oder
Picknick-Mitbringsel ist, wie
gut sie sich transportieren las-
sen. Ein Klassiker sind wieder-
verwendbare Boxen aus Plastik
oder Glas. Kriige und Schraub-
gliser eignen sich gut fiir Fliis-
siges. Statt Folie lassen sich Bie-
nenwachstiicher als umwelt-
freundliche Alternative ver-
wenden.

,Fiir StiRspeisen gibt es tolle
Transportbehélter mit Deckel
und Henkel“, sagt Nini Nagele.
Beim Transport von Fliissigkei-
ten rét sie generell, Behilter
nicht randvoll zu fiillen, falls

FOTO: VALERIE HAMMACHER/DPA

doch mal etwas wackelt.

Sushi oder Teigtaschen kann
man zu Hause auf eine Platte
geben, mit Folie bedecken und
direkt servieren. ,Das ist eine
sehr pflegeleichte Sache®, sagt
Alex Neumayer.

Angerichtet:
Dekoriert wird vor Ort

Die Dekoration kommt erst
vor Ort aufs Gericht. Nini Nage-
le hilt dafiir eine kleine Menge
einzelner Zutaten in einer Tiite
oder einer Dose zurtick, um sie
spéter dartiiber zu streuen. ,,So
kann man das hiibsch anrich-
ten und sieht auf den ersten
Blick, was in der Speise drin
ist.“ SiiRspeisen und Suppen
wie die Vichyssoise fiillt sie ger-
ne nach dem Transport in klei-
ne Gliser und dekoriert diese.

Alex Neumayer bringt gerne
mit essbaren Bliiten Farbe ins
Gericht. ,,Ob im Friihling, Som-
mer oder Herbst: Eigentlich
gibt es immer welche auf der
Wiese oder im Garten.” Und an-
sonsten gibt es sie auch zu
kaufen.

tmn
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Angebote giiltig vom 02.06. — 07.06.2025
-

Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Es ist gar nicht so einfach, derzeit den
Uberblick zu behalten. Sie aber schaffen es, weil Sie Wichti-
ges von Unwichtigem trennen kénnen.

RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

o 9o
O.. ®
.. .
GETRANKE e FACHMARKT
STIER 21.4.-21.5. Niemand verlangt von Ihnen, dass Sie
Ihren Standpunkt aufgeben. Etwas mehr Kompromissbereit-

DEUTSCHLANDS schaft sollten Sie aber dennoch zeigen.

, BESTE

" T GETRANKE
HANDLER

2025

_ In Kooperation mit:

ZWILLING 22.5.-21.6. Es macht Sie zufrieden, wenn Sie
sehen, dass Ihr Partner von Erfolg zu Erfolg eilt. Uberlegen
Sie gut, wie Sie ihn weiterhin unterstltzen kdnnen.

KREBS 22.6.-22.7. Ihre Offenheit hilft Innen, interessante
Mdglichkeiten zu nutzen. Das erleichtert Ihnen, die Entwick-
lung eines Projektes genau zu planen.

-45% —~

100 1LS

1I 1,00 €

LOWE 23.7.-23.8. Kaum zu glauben, was Sie alles auf die
Beine stellen, um lhre Interessen durchzusetzen. Sie sind
eben ein wahres Biindel geballter Energie.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Man macht Ihnen ein groRartiges
Angebot. Bedenken Sie aber die Nachteile, die Sie einem

Ménchshof Bi
onchshot Bier Freund zufiigen wirden, wenn Sie darauf eingehen.

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, ‘

22gl. 4,50 € Pfand, A Krombacher ; . q q q q
11=1d0€ Bier 0 Von trist zu trendig mit wenigen Klicks

(djd-Kk). Der eigene Balkon ist in der son-
nigen Jahreszeit das Highlight jeder Woh-
nung. Doch vielerorts herrscht Tristesse.
Witterungseinfliisse gehen an Balkonen
nicht spurlos vortiber. Risse, Feuchtigkeits-
flecken oder lose Bodenplatten sind sicht-
bare Zeichen dafiir, dass eine Sanierung
des Belags uberfalllg ist. Weil niemand tage- oder wochenlang auf den
Auflenbereich verzichten machte, gibt es Sanierungslosungen fiir ein

Kostritzer
Schwarzbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=110 €

Eschweger
Klosterbrau Bier*,

Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=130€

+1
Sixpack Pils

GRATIS!

= Im Wertvon 529 €

5
s
S
S
S
S
b
S

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 07,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042 €

Saft, Nektar*
diverse Sorten,
auBer Apfelsaft,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179 €

ANGEBOT

Coca-Cola
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,90 € Pfand,
1=202€ __
[ =]
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-

L
b T e

S
o

Hofbrau Original,
Hofbrdauhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Volvic

natiirliches Mineralwasser,
Kasten=6x 151,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,67 €

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 I -Dose, ¢
zzgl. 0,25 € Pfand, .
11=198€ \' E

Beim Kauf
von 22 Dosen
ApP PN 2 Dosen
GRATIS!™
22gl. 0,50 € Pfand

o od B8

Doppio
Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732 €

-21%

Captain Morgan
Original Spiced Gold,

0,7 | -Flasche,

11=1427 €

bl

Erdinger

Brauhaus, m

WeiBlbier prm——
diverse Sorten, Helles
Kasten=20x 051, | alkoholfrei = S5

z2zgl. 3,26 € Pfand, GRATIS!

11=160 €

ANGEBOT

Schneider Weisse

Original, Festweisse*,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

142 g

Selters
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

ANGEBOT b

Bree

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

Schilkin
Berliner Luft

Pfefferminzlikér,
0,7 | -Flasche,
11=999€

7&‘
==

[

Mit der

logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

www.logo-getraenke.de
@ App Store
®©@060

Perfect Draft*

diverse Sorten,
Fass=61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=267€

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten=6x151,

zzgl. 3,00 € Pfand,

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

R

ORIGINAL TASTE

ANGEBOT

99

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

5x 2 Karten
Die Pépstin in

1x Wochenende
in Geiselwind
fir 2 Erw. + 2 Kinder
je

Fulda 09.07.2025 inkl. Uberna
4T

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getridnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de

zeitsparendes Arbeiten. Die Natursteinteppiche von Renofloor etwa wer-
den schwimmend verlegt und per Klicksystem miteinander verbunden.
Die integrierte Drainage fiithrt Nasse wirksam ab. Ein weiterer Vorteil:
Aufgrund der geringen Aufbauhohe von nur 13 Millimetern kann der
Altbelag haufig liegen bleiben. Somit erhlt der Balkon in weniger als
einem Tag eine neue, trendige Optik. Unter www.renofloor.de etwa gibt es
ausfiihrliche Informationen und niitzliche Verlegeanleitungen.

WAAGE 24.9.-23.10. Es fallt Innen schwer, sich auf die Arbeit
zu konzentrieren. Zu viele private Dinge lenken Sie von den
Erfordernissen des Alltags ab

SKORPION 24.10.-22.11. Das Arbeitsklima ist prachtig, die
taglichen Pflichten kosten Sie allenfalls ein mides Lacheln.
Gefahr droht nur durch waghalsiges Handeln.

AN

SCHUTZE 23.11.-21.12. Unter dem aktuellen Sterneneinfluss
werden Ihnen einige Dinge gelingen, die sogar lhre scharfs-
ten Kritiker in unglaubiges Erstaunen versetzen.

N\

\}

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Sie zu fordernd auftreten,
missen Sie sich auf ein Bollwerk der Ablehnung gefasst
machen. Werben Sie lieber diplomatisch fiir Ihren Plan.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben viel Grund, in
Herzensdingen optimistisch in die Zukunft zu schauen! Wer
eine neue Partnerschaft ins Auge fasst, hat gute Chancen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie konnten endlich etwas in Gang setzen,
was Sie auf dem Weg zum groRRen Gliick einen Riesenschritt

voranbringt. Geniel3en Sie den Erfolg! /

Was Trauernden hilft -
und was nicht

Trauer ist ein schmerzhafter,
oft einsamer Prozess — doch
muss er das sein? ,Wir brau-
chen liebe Menschen, um gut
unterstiitzt und mit viel Riick-
sicht aufgenommen zu wer-
den, um diesen langen Weg der
Trauer gehen zu konnen®, sagt
die Trauerbegleiterin Chris
Paul im Gespriach mit dem Ge-

sundheitsmagazin  ,Apothe-
ken Umschau®.
Einfach dasein, kann
reichen

Viele fiihlen sich unsicherim
Umgang mit Trauernden. ,Man
weil nicht, wie man sich ver-
halten soll, hat Angst, etwas
Falsches zu sagen®, so Paul. Ihre
Empfehlung: ,Uneitel“ helfen
— nicht fiir ein Dankeschén,
sondern weil ein Mensch in Not

ist. ,Dann reicht es oft, nur ein
bisschen da zu sein, zu reden.
Das heift Normalitit.”

Bindung statt
Loslassen

Ein weit verbreitetes Miss-
verstdndnis: dass Trauern be-
deute, loszulassen. ,Im Gegen-
teil, sagt Chris Paul. Studien
zeigten, dass es vielen Men-
schen helfe, mit den Verstorbe-
nenin Verbindung zu bleiben —
sei es durch Erinnerungen, Ri-
tuale oder Zeichen. Auch alltdg-
liche Gesten wie das Tragen ei-
nes Erinnerungsstiicks oder
das Gesprdch am Grab seien
heilsam: ,Wenn ich eine gute
innere Verbindung zu den Ver-
storbenen habe, habe ich tat-
sidchlich mehr Entspannung
und Liebe fiir die Lebenden.“dpa

Einfach da sein: Trauernde brauchen keine perfekten Worte —
oft genligt ein stilles, mitfihlendes Dasein.
FOTO: ALICIA WINDZIO/DPA



7

SERVICE

31. Mai 2025

Wie man mit Risiken am besten umgeht

Was passiert bei Hitze im Kérper?

SchweilRperlen auf der Stirn,
Wasser in den Beinen oder ein
polterndes Herz - wenn es drau-
Renheilist, reagiert unser Kor-
per. Aber was genau passiert da-
bei? Wann wird Hitze gefihr-
lich? Und wie kann man sich
schiitzen? Eine Expertin und
ein Experte erkldren Prozesse
rund um Hitzebelastungen.

Wiereagiert unser
Korper auf Hitze?

37 Grad - diese Kerntempera-
turhat dermenschliche Kérper
normalerweise. Doch dul3ere
Einfliisse wie Hitze und Kélte
konnen die Kérpertemperatur
beeinflussen. Damit wir nicht
liberhitzen, nutzen wir ver-
schiedene Mechanismen der
Abkiihlung.

»Bei weniger hohen Tempe-
raturen spielt der Warmever-
lust durch Strahlung und Kon-
vektion eine grofRe Rolle“, sagt
Ralf Brandes. Er ist Generalse-
kretdr der Deutschen Physiolo-
gischen Gesellschaft (DPG) und
Professor fiir Physiologie an der
Goethe-Universitdt Frankfurt/
Main. Dabei wird Kérperwar-
me tber elektromagnetische
Wellen an die Umwelt abgege-
ben beziehungsweise vom Kor-
per erwdrmte Umgebungsluft
,weggeblasen®.

Je wiarmer die Umgebungs-
luft, umso weniger effektiv
sind diese Mechanismen je-
doch. Dann wird geschwitzt.
Bis zu zwei Liter Schweil3 kon-
ne der menschliche Kérper pro
Stunde verlieren, sagt Nadine
Lenz. Sie ist Koordinatorin der
Projektgruppe  Klimawandel
und Gesundheit im Bundesin-
stitut fiir Offentliche Gesund-
heit (BIOG).

Beim Schwitzen entsteht
Verdunstungskilte, es regu-
liert die Temperatur. Um die
Korpertemperatur  konstant
niedrig zu halten, wird auRer-
dem warmes Blut aus dem Zen-
trum in die Extremitdten ge-
bracht. Hinde, FilRe und Ge-
sicht werden damit stirker
durchblutet, ,wobei hiufig
auch mehr Wasser ins Gewebe
abgepresst wird®, sagt Ralf
Brandes. Die Folge konnen di-
cke Fiil3e oder Finger sein.

Ubrigens: Schwitzen kann
man lernen. Wer regelmaRig
Sport treibt, kann laut Ralf
Brandes das Schwitzen trainie-
ren und damit die Warmeregu-
lation des Koérpers optimieren.

An schwiilen Tagen schwitzt
es sich allerdings schlechter,
denn auch die Luftfeuchtigkeit
spielt eine Rolle. ,Wenn die
Luft bereits stark mit Wasser
gesittigt ist, funktioniert das
Schwitzen nicht mehr gut®,
sagt Ralf Brandes. Statt zu ver-
dunsten, bleibt die Feuchtig-
keit in der Kleidung hidngen.
Dann hilft oft nur der Riickzug
in moglichst kiihle Rdume.

Woran erkenneich,
dass die Hitze meinem
Korper gefahrlich
wird?

Schwindel, Kopfschmerzen,
Erschopfung oder Benommen-
heit sind laut Nadine Lenz typi-
sche Symptome fiir eine zu ho-
he Hitzebelastung. Auch starke
Blisse oder Gesichtsréte, Ubel-
keit, Kurzatmigkeit, Unruhe
oder Muskelschmerzen seien
im Zusammenhang mit Hitze
als Warnsignal zu sehen.

Viele dieser Beschwerden
héngen mit dem Fliissigkeits-
verlust zusammen, der beim
Schwitzen entsteht. ,Wenn ich
nicht ausreichend trinke, be-
deutet das im Umkehrschluss,
dass mein Blut immer konzen-

Um der Hitze entgegenzuwirken, braucht der_Kbrper Flussig-

keit.

FOTO: TOBIAS HASE/DPA

Dass bei vielen alten Menschen der Durst nachlasst, kann an

heiBen Tagen gefahrlich werden.

trierter wird*“, sagt Ralf Bran-
des. Schlimmstenfalls geht es
so weit, dass der Blutdruck ab-
sinkt und die Blutkoérperchen
beginnen, sich aneinander zu
heften.

,Das wire dann eine sehr be-
drohliche Situation, die einen
Hitzschlag darstellen wiirde®,
sagt der Mediziner. Er emp-
fiehlt daher, vor allem darauf
zu achten, ob man Durst be-
kommt. Dies sei in der Regel ei-
ne der ersten Reaktionen des

FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA

Korpers aufgrof3e Hitze.
Allerdings bekommen man-
che Menschen kein Durstge-
fiihl, etwa aufgrund von Medi-
kamenten. Oder kleine Kinder
koénnen es nicht artikulieren.
»,Man merkt eine drohende De-
hydrierung daran, dass der
Mund trocken wird, das Herz
sehr schnell schligt und die
Haut sich sehr trocken und
warm anfiihlt“, sagt Brandes.
Lebensbedrohlich wird Hitze
dann, wenn die Kérpertempe-

Eine Kopfbedeckung schiitzt nicht nur Kinder vor Sonne und Hitze.

ratur iiber 42 Grad ansteigt. Ub-
rigens: Eine Hitzebelastung
muss nicht zwingend mit di-
rekter  Sonneneinstrahlung
einhergehen. ,Das kann einem
auch in der Sauna passieren®,
sagt der Professor.

Wer ist bei Hitze
besonders gefahrdet?

Menschen mit Erkrankun-
gen: Da die Hitze insbesondere
den Blutkreislauf belastet, sind
herzkranke Menschen ganz be-
sonders gefdhrdet. Auch kénn-
ten bestimmte Medikamente,
die im Rahmen von psychi-
schen oder neurologischen
Therapien verschrieben wer-
den, das Schwitzen beeinflus-
sen, sagt Brandes. Demente Pa-
tienten konnen hingegen
Schwierigkeiten haben, ihr
Hitzegefiihl auszudriicken und
entsprechende Gegenmaf3nah-
men einzuleiten Kinder: ,Die
SchweiRproduktion bei Klein-
kindern ist geringer, ihre Stoff-
wechselrate aber hoher als bei
Erwachsenen®, sagt Nadine
Lenz. ,Auflerdem ist die Haut-
oberfliche von Kindern im Ver-
hiltnis zum Korpergewicht
gro — sie brauchen deshalb
mehr Zeit als Erwachsene, um
sich an Hitze anzupassen.“ Zur
Gefahr werden kann aber
auch, wenn Kleinkinder nicht

eindeutig mitteilen konnen,
wenn ihnen zu warm ist.Alte
Menschen: Fiir Menschen ab 65
Jahren ist Hitze besonders be-
lastend. ,,Ihr Kérper passt sich
nicht mehr so leicht an hohe
Temperaturen an®, sagt Nadine
Lenz. ,Sie schwitzen spdter
und weniger, da die Zahl der
SchweiRdriisen und die Durch-
blutung der Haut im Alter ab-
nimmt.“ Auch das Durstgefiihl
sei im Alter weniger stark vor-
handen.

Wie kann man sich vor
Hitze schiitzen?

Um der Hitze entgegenzu-
wirken, braucht der Koérper
Fliissigkeit. Doch nicht nur die
sollte man an heiflen Tagen
ausreichend nachlegen. Mit
dem Schweil verliert der Kor-
per schlieRlich nicht nur Was-
ser, sondern auch Salze. Pro Li-
ter Kdrperwasser sind das etwa
9 Gramm.

Mineralwasser und Co. ent-
halten meist aber weniger als 1
Gramm Salze pro Liter, reichen
also nicht aus, um ausreichend
nachzufiillen. Wer aufgrund
des Schwitzens Salzhunger ver-
sptire, solle diesem ruhig nach-
geben, rit Brandes. Ebenfalls
sinnvoll: auch mal zu isotonen
Getrinken zu greifen, da diese
den Koérper zusétzlich mit Salz,

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

FOTO: SILVIA MARKS/DPA

,leider aber auch Zucker” ver-
sorgten, so Brandes.

Ubrigens: Alkohol ist als
Durstloscher an heiRen Tagen
eine schlechtere Wahl als Was-
ser, Tee oder Schorle. Der
Grund: ,,Alkohol entzieht dem
Korper weiteres Wasser und
wertvolle Mineralstoffe”, sagt
Nadine Lenz. Der Kérper werde
ausgelaugt und laufe Gefahr,
auszutrocknen.

Was ist noch wichtig, um gut
durch heiRe Tage zu kommen?
,Duschen Sie besser lauwarm
als kalt, um den Kreislauf zu
schonen®, rit Nadine Lenz. Um
denKérper abzukiihlen, kénne
man auch Wassersprays, feuch-
te Umschldge oder ein kiihles
FuRbad nutzen. Koérperliche
Aktivitdten sollten, wenn mog-
lich, in die kiithleren Morgen-
oder Abendstunden verlegt
und auch die Wohnung sollte
moglichst kiithl gehalten wer-
den.

~Konsultieren Sie Thre Arztin
oderThren Arzt, um die gegebe-
nenfalls eingenommenen Arz-
neimittel auf Hitzevertraglich-
keit priifen zu lassen und sor-
gen Sie fiir einen Sonnen-
schutz, wenn Sie ins Freie
gehen®, sagt Nadine Lenz. Vor
Strahlungshitze schiitzt laut
Ralf Brandes vor allem helle
und luftige Kleidung.

tmn



STADTKURIER

R

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Welt der Bucher entdeckt

Evangelische Kindertagesstatte besuchen Bibliothek

Sontra - Die Stadt- und Schul-
bibliothek Sontra hatte kiirz-
lich einen ganz besonderen Be-
such. 20 Kindergartenkinder
der evangelischen Kindertages-
stitte kamen mit den beiden
Mitarbeiterinnen Beate Volke-
nant und Heike Carl-Stein vor-
bei, um die Welt der Biicher
und Medien zu entdecken.
»2Auch, wenn die Kinder
noch nicht lesen konnen, war
es beeindruckend zu sehen,
wie jedes Kind ein Buch in die
Hand nahm und voéllig faszi-
niert war. Die bunten Bilder
und spannenden Geschichten
zogen sie sofort in ihren Bann*,
so Diana Kirchheim von der
Stadt-und Schulbibliothek. Zur
Erinnerung an den Besuch er-
hielt jedes Kind das Buch ,Ich
schenke dir eine Geschichte”.
Solche Besuche sind eine
wunderbare Méoglichkeit, die
Neugier der Kinder zu wecken
und ihre Liebe zu Biichern zu
fordern. Die Bibliothek bietet

Ganz vertieftin die Biicher: Kindergérten

Biicher, Horspiele, Tonie-Figu-
ren, DVDs und Co. fiir jede Al-
ters- und Interessengruppe -
mittlerweile konnen Interes-
sierte aus etwa 13.000 Medien
das passende fiir sich auswdh-
len. Das Angebot wird regelmé-

Rig erweitert und richtet sich
nach den verschiedensten Neu-
erscheinungen der Medien-
welt. Und nicht nur eine Viel-
zahl von Biichern, sondern
auch eine einladende Atmo-
sphaére, in der die Kinder spiele-

.

kinder besuchten Sontraer Stadt- und Schulbibliothek

FOTO: STADT SONTRA

risch lernen und entdecken
konnen, hat die Bibliothek zu
bieten.

Wir freuen uns darauf, noch
viele weitere kleine Leseratten
in der Stadt- und Schulbiblio-
thek willkommen zu heifSen.

Lecker, lebendig und regional

Sontra — Gemeinsam laden die
Stadt Sontra und die Gemein-
den Wehretal und Ringgau zu
den diesjiahrigen Feieraben-
dmaérkten mit einem frischen
und bunten Angebot an Pro-
dukten aus der Region ein.
Mittwoch, 18. Juni, von 16 bis
20 Uhr in Wichmannshausen,
Boyneburger Schloss
Mittwoch, 20. August, von 16
bis 20 Uhr in Netra, Untergasse/
rund um das Rathaus
Mittwoch, 17. September, von
16 bis 20 Uhr in Reichensach-
sen, rund um das Rathaus
Uberall kann man ein buntes
Angebot an regionalen Spezia-
lititen entdecken, probieren
und genief3en. In gemiitlicher
Atmosphdre mitLivemusik bie-

Feierabendmarkte

ten Marktbeschicker*innen ih-
re frischen Produkte an drei
Terminen in Kooperation mit
der Okomodell-Region Nord-
hessen an.

Interessierte  Marktbeschi-
cker*in wenden sich zwecks
Anmeldung bitte an die Stadt
Sontra, Bianca Schmidt, bian-
ca.schmidt@sontra.de oder
056 53/97 7719. Es sind keine
Standgebiihren zu zahlen.

Die drei Biirgermeister freu-
en sich aufThren Besuch.

Thomas Eckhardt
Stadt Sontra

Frank Kummer
Gemeinde Wehretal
Mario Hartmann
Gemeinde Ringgau

2025
|\

Feierabendmarkt in Wichmannsﬁausen: Bunt bemalte Kurbisse

lockten im Herbst.

FOTO: STADT SONTRA

Der Beckenbauer des Pfaffenbachtals

Nachruf: Klaus Dilchert war Libero, Jugendleiter, Trainer und 2. Vorsitzender

Heyerode - Tiefe Trauer
herrscht bei der FuRball-Spiel-
gemeinschaft Pfaffenbachtal
und nattirlich auch beim Fusi-
onspartner, der SG Schemmer-
grund. Beide Vereine beklagen
den Verlust der Lichtgestalt
Klaus Dilchert, die bereits am
Ostersamstag nach  einer
schweren Krankheit mit nur 69
Jahren gestorben ist und vor
wenigen Tagen zur letzten Ru-
he verabschiedet wurde.
,Klaus wird eine grofRRe Liicke
hinterlassen, wir werden ihn
immer verehren und ihn in
dankbarer Erinnerung behal-
ten”, so die rithrigen Worte der
aktuellen  SGP-Vorsitzenden
Britta Hohmann.

Vielfiltiger hitte seine eh-
renamtliche Arbeit nicht sein
konnen. Bei der Griindung der
SGP in 1970 war er 14, Fuf3ball
hater aber schon ab dem neun-
ten Lebensjahr in der Nachbar-
schaft bei Rockensiif3/Konigs-
wald gespielt und wechselte
mit Beginn des Seniorenalters
zur SGP, wo er von 1974 bis
1986 Sonntag fiir Sonntag ein
Leistungstrager in der ersten
Mannschaft warund als kampf-
und spielstarker Libero die Ab-
wehr zusammenbhielt. Und so
sagte einst Alfred Werkmeister
zu ihm: ,Klaus, du bist der Be-
ckenbauer des Pfaffen-

& )

Iéine Lichtgestalt bei der SG Pfaffenbachtal: Klaus DiIcHert hat

sich als aktiver FuBballer den Beinamen , Beckenbauer” erar-

bachtals.”

Da es ihn Anfang der 1980er-
Jahre beruflich bedingt nach
Sandershausen zog, haterauch
in der Saison 86/87 eine Saison
dort gespielt. Mit Ehefrau Doris
baute er 1987 ein Haus in Son-
tra-Heyerode, das ihn auch fuRR-
ballerisch zurtick zur SGP fiithr-
te. AusschlieRlich mit Spielern
aus den eigenen Reihen, wie
Berthold Riippel, Volker Kre-
hahn, Uwe Sangmeister oder
auch Michael Humpert, hatte

Klaus Dilchert in der Saison
1987/1988 groRen Anteil an der
Meisterschaft, die verbunden
mit dem Aufstieg in die damali-
ge Kreisliga A6 fithrte.

So richtig verabschiedet hat
er sich als Aktiver eigentlich
erst mit 55 Jahren in 2011, im-
mer wieder hat er bei den alten
Herren oder in der ,,Zweiten“
ausgeholfen. Bei der Stadtmeis-
terschaft in Ulfen stand er 2006
mit 51sogar an der Seite seines
Sohnes Daniel im Team. Origi-

nalton Andreas Hartmann vom
TSV Ulfegrund: ,Mit Daniel ha-
beich ja heute als Gegenspieler
gerechnet, aber dass die alte
Granate Klaus hier aufliuft, das
grenztan ein Wunder.”

Seine Erfahrung hat er von
1993 bis 2005 als Jugendtrainer
gerne weitergegeben. Das
schonste war fiir ihn, dass er
seinen Sohn von der E- bis zur
A-Jugend trainieren und mit
seinen Jugendteams viele
Kreismeistertitel ins Pfaffen-
bachtal holen konnte.

Erwin Schellhase ist nicht
nur der Nachbar von Klaus
Dilchert, als Kreisjugend-FuRR-
ballwart hat er ihn auch als
Trainer von Kreisauswahl-
teams motiviert. Und insge-
samt gehorte er 22 Jahre dem
SGP-Vorstand als Jugendleiter
und zweiter Vorsitzender an,
sechs Jahre stand er der Alther-
rensparte vor, er moderierte
zehn Jahre die Faschingsveran-
staltungen der SGP, organisier-
te viele FuRballturniere, Kir-
mes-und Dorffeste und hat sich
handwerklich beim Bau des
Sporthauses in Diemerode
oder auch bei der Installation
derFlutlichtanlage engagiert.

Klaus Dilchert hinterlasst sei-
ne Ehefrau Doris, Sohn Daniel,
Schwiegertochter Saskia und
Enkelsohn Leon. ht

PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 31. MAI

BREITWIiESN

13.30 Uhr: Luftballonwettbewerb /
Luftballon-Ausgabe Marktplatz

14 Uhr: Bunter Familiennachmittagim
Festzelt und auf dem Festplatz, Kaffee
und Kuchen von , Adam-von-Trott-
Schule Sontra”

14.30 Uhr: Ballchen-Regatta

21bis 2 Uhr: Tanz mit SIXPASH/
Cocktail-Bar im Festzelt (, Muttizettel”
erforderlich)

SONNTAG, 1. JUNI

BREITWIESN

Ab 8 Uhr: Weckruf durch Musikziige
10.30 Uhr: Okumenischer Gottes-
dienstim Festzelt

14 Uhr: Bunter Festumzug durch die
Innenstadet, anschl. Standchenspielen
der Festkapellen

MONTAG, 2. JUNI

BREiTWIESN

10 Uhr: Biirgerfriihstiick im Fetszelt
11 Uhr: Festbieranstich

11bis 17 Uhr: Starlightsshow-Band
15 bis 17 Uhr: Awo-Schuldnerbera-
tung, Awo-Kreisverband

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

{ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

DIENSTAG, 3.JUNI

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmittag
mit Kaffeestunde und Spielenachmit-
tag, Biirgerhilfe Sontraer Land und
Awo-Ortsverein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 4. JUNI

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DONNERSTAG, 5. JUNI

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt der Biirgerhilfe
Sontraer Land

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 6. JUNI
10 bis 11 Uhr: Handyfit-Sprechstunde,
Biirgerhilfe, Niederstadt 41

06627/8686

Erillenhaus-Blankenkach Gardziella

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnaérztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (geblihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

31.Mai

Gliickauf-Apotheke, Sontra, Herren-
straBe 6,0 56 53/8339

1.Juni

Lowen-Apotheke, Herleshausen,
Hainertor 17,0 56 54/9 89 60

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten (iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstralBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos unter
056 53/6 33 98 28.

BEKANNTMACHUNG

Einschrankung des Dienstbetrie-
bes der Stadtverwaltung Sontra
sowie des stadtischen Bauhofes
und der stadtischen Kindertages-
statte ,Bunte Welt"” Wichmanns-
hausen am 02.06.2025

Am Montag, 2. Juni 2025 bleibt die
Stadtverwaltung Sontra ab 9:30 Uhr
anlasslich der , BREITWIESN" geschlos-
sen.

Der stadtische Bauhof sowie die
stadtische Kindertagesstétte , Bunte
Welt" in Wich-mannshausen sind an
diesem Tag nicht besetzt.

Um Beachtung wird gebeten.

gez. Thomas Eckhardt

Blrgermeister

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-
Verband Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
538550 74

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN

KIRCHSPIEL SONTRA

1.Juni

Sontra: 10.30 Uhr Gottesdienst zur
Breitwiesn

KIRCHSPIELBERNEBURG

1. Juni

Heyerode: 9.30 Uhr Gottesdienst
Diemerode: 10.40 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA

1. Juni

Rohrda: 11 Uhr Andacht zum Anger-
fest

KIRCHSPIEL ULFEN
Wolfterode:9 Uhr Gottesdienst
Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst

KATHOLISCHE KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

31.Mai

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

1. Juni

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse



AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Wir suchen wunderschéne und ein-
drucksvolle Bilder unserer Berg- und
Hanselstadt Sontra, den Stadtteilen und
der gesamten Region. Die 13 besten Bil-
derwerden in einem Fotokalender verof-

Fotowettbewerb ,,Zeig mir Sontra”

fentlicht.

Alle Sontraer Burgerinnen und Biirger
kénnenihre Fotos (max. zehn Bilder,
Querformat, mindestens 2,5 MB/Auflo-
sung 300 dbi, Bildtitel nennen) biszum 31.

Juli per E-Mail an die Stadtverwaltung

Sontra, bianca.schmidt@sontra.de, sen-
den. Wir freuen uns auf zahlreiche und
beeindruckende Bildeinsendungen.

FOTO: JENS SIEBERT

Berichte und Neuwahlen

Sontra — Zur Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 6. Juni,
um 18.30 Uhr im Hotel Link in
Sontra werden hiermit alle Ver-
einsmitglieder herzlich einge-
laden. Um zahlreiches Erschei-
nen wird gebeten.
Tagesordnung:

1. Er6ffnung und Begriiung
2.Totenehrung

3.Berichte

a) Vorstand

b) Abteilung SeniorenfufRball

¢) Abteilung JugendfufRRball

d) Abteilung Altherrenfuf3ball
e) Hauptkassierer
f)Kassenrevisoren

4. Diskussion der vorstehen-
den Berichte

5. Genehmigung des aufReror-
dentlichen Haushalts 2024
6.Entlastung des Vorstands

7. Genehmigung des ordentli-
chen Haushalts 2025

Kunst mit
Botschaft

Malwettbewerb Adam-von-Trott-Schule

Sontra — GroRer Erfolg fiir die
Schiilerinnen und Schiiler der
Adam-von-Trott-Schule: Beim
schulinternen Malwettbe-
werb, der am vergangenen
Dienstag mit einer Preisverlei-
hung zu Ende ging, iiberzeug-
ten zahlreiche junge Talente
mit kreativen Beitrdgen zum
Thema , Freundschaft”.

Initiatorin des Wettbewerbs
war erneut Kunstlehrerin Ni-
cole Albrecht, die sich tber ei-
ne besonders hohe Beteiligung
freute. Viele Schiilerinnen und
Schiiler nutzten die Gelegen-
heit, ihre Sicht auf das Thema
kinstlerisch auszudriicken -
mit tollen Ergebnissen (siehe
Bilder).

Besonders beeindruckt hat
das Werk von Sejdi Sukthi aus
der Klasse 9bH: Sein modernes,
farbenfrohes Bild wurde mit

dem ersten Platz ausgezeich-
net und wird das Titelbild des
neuen Schulplaners 2025/26.
Der Schulplaner erscheint be-
reits zum dritten Mal und un-
terstiitzt die Schiilerinnen und
Schiiler bei der Organisation
ihres Schulalltags.

Uber den zweiten Platz darf
sich Fatma Zitoun (10G) freuen.
Der dritte Platz ging an Amélie
Teichmann (9bH). Die drei Erst-
platzierten erhielten Gutschei-
ne fiir die schuleigene Cafete-
riasowie ein kostenloses Exem-
plardes neuen Schulplaners.

Das Thema fiir den néichsten
Malwettbewerb wird im Januar
2026 Dbekanntgegeben. Die
Schulgemeinde freut sich
schon jetzt auf eine rege Teil-
nahme und viele kreative Bei-
trage.

Die Sieger des Malwettbewerbes vl Fatma Zitoun, Sejdl Sukt-

hi und Ameli Teichmann.

FOTO: AVT-SCHULE

8.Ehrungen Vereinsmitglieder

9. Wahlen des Vorstands

10. Antréige, u. a. Bildung einer

Senioren-Spielgemeinschaft

mit TSV Wichmannshausen

11. Verschiedenes

12. Schlusswort neuer Vorstand
Aushang Vereinskasten fiir

fristgerechte Einladung: 8. Mai

Grillnachmittag
der Senioren

Breitau - Am Montag, 2. Juni,
findet ein Grillnachmittag der
Seniorennachmittag der Frei-
willigen Feuerwehr Breitau ab
14 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Breitau statt. Anmeldun-
gen zum Essen sollen im Vor-
feld bei Horst oder Willi Gobel
erfolgen.

Adam-von-Trott-Schule

Pfingstfest und
Stadtentscheid

Freiwillige Feuerwehr Ulfen

Ulfen — Wir laden alle Biirger
und Freunde der Feuerwehr Ul-
fen zum Stadtentscheid der
Sontraer Jugendfeuerwehren
am Samstag, 7. Juni, auf den
Sportplatz in Ulfen ein. Beginn
istum 9 Uhr.

Ab 10 Uhr findet parallel die
Tatzenabnahme der Kinderfeu-
erwehren Sontras statt. Um 14
Uhr soll die Siegerehrung erfol-
gen. Ab 16 Uhr findet der Fest-
kommers zum 20-jahrigen Ju-
bildums unserer Jugendfeuer-
wehrim DGH Ulfen statt.

Am Pfingstsonntag, 8. Juni,
findet unser traditionelles

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

Pfingstfest statt. Um13 Uhr star-
tet unsere Jugendfeuerwehr
mit einer Alarmiibung im Be-
reich des Angers. Gegen 13.30
findet das Platzkonzert mit den
Ulfener Jungs sowie die Ehrun-
gen und Befoérderungen der
Feuerwehrkameraden statt. Ab
14 Uhr feiern wirim DGH Ulfen.
Fir das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.

Wir wiirden uns freuen euch
als unsere Géste begriiRen zu
diirfen.

Eure
Freiwillige Feuerwehr Ulfen

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Ausflug zum

Grenzmuseum
Mannertreff Ulfen

Ulfen - Die nichste Veranstal-
tung findet am Dienstag, 3. Ju-
ni, statt. Zu einem Besuch des
Grenzmuseums Schifflers-
grund bei Bad Sooden-Allen-
dorf'treffen wir uns beim Pfarr-
hausin Ulfen um13 Uhr. Es wer-
den Fahrgemeinschaften gebil-
det. Die Abfahrt ist um 1315
Uhr, da die ca. zweistiindige
Fiihrung durch das Museum
unter fachkundiger Leitung fiir
14 Uhr vorgesehen ist.

Nach der Besichtigung des
Grenzmuseums besteht die
Moglichkeit zu einem kleinen
Spaziergang durch die Salinen
in Bad Sooden-Allendorf und
anschliefendem  Kaffeetrin-
ken bzw. Eisessen.

Anmeldungen fiir die Fahrt
nehmen die beiden Organisa-
toren Heinrich Giimpel (Tel.
056 53/7278) bzw. Willi Eck-
hardt (Tel. 056 53/1494) bis
Montag, 2. Juni, entgegen.

stellt sich vor...

wAchtung Auto 2.0* der ADAC Stiftung als innovative Unterrichts-
emhelt an der Adam-von-Trott-Schule in Sontra

Die Adam-von-Trott-Schule in Sontra freute sich darauf, Teil des
bundesweiten Mobilitatsbildungsprogramms ,Achtung Auto 2.0*

der ADAC Stiftung zu sein.

Achtung Auto 2.0 ist ein interaktives Bildungsangebot, das spe-

Impulse fiir 6kologisches und gesundes Mobilitatsverhalten. Durch die Kombination aus
praktischen Ubungen und digital unterstiitztem Lernmaterial vermittelt das Programm
nicht nur lebenswichtige Kenntnisse, sondern fordert auch die digitalen Kompetenzen.

Der praktische Teil dieses Programms, der sicherheitsbewusstes und umweltfreundliches
Mobilitatsverhalten fordert, wurde am 25.03. und 01.04.2025 bei uns auf dem grofsen
Schulhof vom Regionalclub ADAC Hessen-Thiiringen e. V. durchgefiihrt. Bei dieser Aktivi-
tat konnten unsere Schiilerinnen und Schiiler der fiinften Klassen unter anderem erleben,
1 wie lange ein Auto bei einer Geschwindigkeit von 30 km/h benétigt, bis es zum Stillstand
kommt. Weiterhin lernten sie die Bedeutung von Sicherheitsmafsnahmen und die Risiken
von Ablenkungen im Verkehr kennen. Eine speziell ausgebildete Trainerin der ADAC Stif-
tung zeigte den Kindern u. a. im Praxisversuch, welche Auswirkungen Ablenkungen durch
Smartphones haben kdnnen.

Die Bewertungen des Praxisteils waren sowohl bei den Schiilerinnen und Schiilern als
auch bei den Lehrkrdften, welche die jeweilige Klasse wahrend der 90 Minuten des
Programms betreuten, durchweg positiv.
Diese Praxiserfahrung wird durch weitere Module digital erganzt. Lehrkrafte unserer
Schule kdnnen diese flexibel und bedarfsorientiert im Unterricht einsetzen. Hierbei steht
umwelt- und gesundheitsbewusstes Mobilitatsverhalten der Kinder im Mittelpunkt.

Christina Tillmann, Vorstandin der ADAC Stiftung: ,Seit tber drei Jahrzehnten scharft

JAchtung Auto' das Verkehrsbewusstsein junger Menschen. Mit ,Achtung Auto 2.0
reagiert die ADAC Stiftung auf aktuelle Herausforderungen, indem wir Umwelt- und

Gesundheitsbewusstsein in den Fokus riicken. Ich freue mich sehr, dass auch die Adam-

ziell dafiir entwickelt wurde, Kindern der fiinften und sechsten
Klasse auf spielerische Weise wichtige Aspekte der Verkehrssi-
cherheit ndherzubringen. Darliber hinaus setzt es zeitgemdfse

von-Trott-Schule unser Programm nutzt.”

Steffi Kehm, Schulbeauftragte

fur Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des "*
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T|8achmana

Gebaudetechnik GmbH & Co.KG

Juwelier

KUNZE

Sontra, Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

www.ep-bierwirth.de

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

NEUENDORF

Haustechnik GmbH ,cf‘
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Gottinger Str. 55 - Sontra
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Welche Rolle ein Zwei-Euro-Stuck spielt

Zeckenzeit: Wie erkenne ich Borreliose?

Sie sind klein, unscheinbar -
und lieben es, menschliches
Blut zu saugen. Das macht Ze-
cken gefdhrlich. Denn sie kon-
nen dabei Krankheitserreger
wie FSME-Viren oder Borrelien,
also bestimmte Bakterien,
libertragen. Mit zum Teil
schwerwiegenden gesundheit-
lichen Folgen fiir Betroffene.

FSME steht fiir Frithsommer-
Meningo-Enzephalitis. Die Vi-
ren konnen eine Entziindung
der Hirnhédute, des Gehirns
und des Riickenmarks auslo-
sen. Dann kommt es zu einem
zweigipfligen Fieber - die Tem-
peratur steigt, um dann zu sin-
ken und wieder zu steigen -,
Kopfschmerzen, Ubelkeit und
Ausfillen des Nervensystems.
Bei einem schweren Verlauf
koénnen neben Lihmungen an
Armen und Beinen etwa auch
Schluck- und Sprechstérungen
sowie Krampfanfille aufire-
ten.

Eine Infektion mit Borrelien
kann ebenfalls einen schweren
Krankheitsverlauf nehmen.
Moglich sind etwa eine chroni-
sche Entziindung der Haut,
brennende Nervenschmerzen
oder beidseitige Gesichtsldh-
mungen. ,,Gegen FSME kann
man sich mit einer Impfung
schiitzen, eine solche Impfung
gibt es gegen Borreliose aller-
dings nicht®, sagt Prof. Frank
Erbguth, Président der Deut-
schen Hirnstiftung. Eines Tages
konnte sich das aber dndern:
An Borreliose-Impfstoffen wird
derzeit geforscht.

Die wichtigsten Fragen und
Antworten zur Borreliose.

Was genauist
Borreliose?

Borreliose wird auch Lyme-
Borreliose oder Lyme-Krank-
heit genannt. Lyme und Old Ly-
me sind Stiadte im US-Bundes-
staat Connecticut, in denen die
Erkrankung im Jahr 1975 zum
ersten Mal beschrieben wurde.

~Ausloser sind Bakterien der
Art Borrelia burgdorferi, die
auch einfach Borrelien hei-
Ren®, sagt Kristina Huber, Arz-
tin beim Institut fiir Infektions-
und Tropenmedizin am LMU
Klinikum Miinchen.

Eine Borreliose kann iiberall
in Deutschland von Zecken auf
Menschen tibertragen werden.
Eine Ubertragung von Mensch
zu Mensch ist nicht méglich,
,Betroffene sind nicht anste-
ckend®, sagt Huber. In den Mo-
naten Juni, Juli und August
kommt die Erkrankung ge-
héuftvor.

Wie kann es

liberhauptzu einem
Zeckenstich kommen?

Zecken tummeln sich im Ge-
biisch, in Grisern oder im Un-

Zeckenschutzmittel verderben den kleinen Tierchen gehérig den Appetit.

e

Klares Warnzeichen fiir Borre-
liose: Die sogenannte Wan-
derréte kann Tage oder Wo-
chen nach einem Zeckenstich
auftreten.

FOTO: HARRY MELCHERT/DPA

terholz. Streifen Wanderer, Jog-
gerinnen, oder Spazierginger
die Spinnentierchen, heften sie
sich an die Kleidung der Per-
son.

Dann suchen sie nach unbe-
deckter Haut. ,,Zecken mogen
feuchte, weiche oder auch be-
haarte Korperstellen“, sagt
Frank Erbguth. So fiithlen sich
die Tiere etwa in der Achsel-
hohle oder hinter dem Ohr
wohl.

Hat die Zecke eine geeignete
Stelle gefunden, sticht sie zu.
»Falsch wire es, in dem Zusam-
menhang von einem Zecken-
biss zu sprechen®, so Erbguth.

S U |
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Wissenschaftlich korrekt ist
die Bezeichnung Zeckenstich:
Die Zecke bohrt mit einem
Stechriissel in die Haut und
saugt Blut. Das Opfer spiirt den
Einstich zunichst nicht, da das
Tierchen wdhrend des Ste-
chens mitseinem Speichel eine
Art Betdubungsmittel abson-
dert. Spezielle Stoffe im Ze-
cken-Speichel sorgen aufder-
dem dafiir, dass das Blut nicht
gerinnt und die Einstichstelle
sich nicht entziindet. So ist die
Zecke, sofern sie nicht ent-
deckt wird, ungestort.

Wie hochistdas
Risiko, sich nach
einem Zeckenstich zu
infizieren?

In Deutschland ist nicht jede
Zecke mit Borrelien befallen.
»Nur 20 Prozent der Tierchen
konnen eine Borreliose tiber-
tragen”, sagt Frank Erbguth.
Und langst nicht jeder Stich ei-
ner befallenen Zecke hat eine
Infektion zur Folge. Nach Anga-
ben der Robert Koch-Instituts
ist bei 0,3 bis 1,4 Prozente aller
Zeckenstiche mit Krankheits-
symptomen zu rechnen.

Ubrigens: Die Borrelien be-
finden sichim Darm der Zecke,
sie muss also eine gewisse Zeit
saugen, ehe sie die Bakterien

I=
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Lange Armel und lange Hosenbeine machen es Zecken schwerer.

libertrdgt. ,Ist die Zecke mit
Borrelien befallen, kann es
nach friihestens vier bis sechs
Stunden ab Beginn der Blut-
mahlzeit zu einer Infektion
kommen®*, so Kristina Huber.

Was sind typische
Anzeichen fiir eine
Borreliose?

Oft bleibt eine Borreliose un-
bemerkt. Treten Beschwerden
auf, konnen sie sich sehr unter-
schiedlich bemerkbar machen.
»Betroffen ist hiufig die Haut",
sagt Kristina Huber. Symptome
einer Borreliose konnen sich
aber auch am Nervensystem,
an den Gelenken und am Herz
zeigen.

Haut: ,,Hier kann es zu einem
roten Fleck in der GroRe eines
Zwei-Euro-Stiicks kommen*,
sagt Frank Erbguth. Die Rede
ist von der sogenannten Wan-
derrote, die sich drei bis 30 Tage
nach dem Zeckenstich rund
um die Einstichstelle entwi-
ckelt. ,Wird diese Rétung gro-
Ber als ein Zwei-Euro-Stiick,
sollte man unbedingt &arztli-
chen Rat einholen®, so der Me-
diziner. Vor allem bei Kindern
konnen in seltenen Fillen
knoétchenartige oder blaurote
Schwellungen der Haut auftre-
ten. Mitunter kann sich die
Haut chronisch entziinden. Da-
zukommt es aber nurin Einzel-
fallen.Nervensystem: Eine
Neuroborreliose liegt vor,

wenn Borrelien das Nervensys-
tem befallen. Die Beschwerden
setzen wenige Wochen bis Mo-
nate nach dem Zeckenstich
ein. ,Dabei kommt es zu bren-
nenden Nervenschmerzen®,
sagt Frank Erbguth. Es kann zu
Lihmungen der angeschlosse-
nen Muskeln oder zu einem
Kribbeln und Taubheitsgefiih-
len in betroffenen Korperberei-
chen kommen. Auch ein- oder
beidseitige  Gesichtslihmun-
gen sind moglich. Bei Kindern
kann eine Neuroborreliose ei-
ne nichteitrige Hirnhautent-
ziindung auslésen. Dazu kon-
nen starke Kopfschmerzen
und plotzliche Gesichtsldh-
mungen kommen.Gelenke:
Hier kommt es zu Gelenkent-
zlindungen, der sogenannten
Lyme-Arthritis. Betroffen sind
oft Kniegelenke, daneben auch
Sprung- oder Ellenbogengelen-
ke. Die Entziindungen sind
wiederkehrend und verlaufen
zumeist schubweise.Herz: In
wenigen Fillen kann im Ver-
lauf der Borreliose auch das
Herz in Mitleidenschaft gezo-
gen sein. Moglich sind am Herz
neben Entziindungen auch
Rhythmusstérungen.

Beiwelchen
Warnzeichensollte
manrasch arztliche
Hilfe holen?

Bei Verdacht aufeine Borreli-
ose ist es immer ratsam, rasch

Zecken suchen am Kérper nach geschiitzten Stellen, um zuzustechen. So fuhlen sie sich unter

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA  den Achseln oder hinter dem Ohr wohl.

. .

FOTO: SILVIA MARKS/DPA

arztliche Hilfe zu holen. ,,An-
laufstelle ist die Hausirztin
oder der Hausarzt®, sagt Kristi-
na Huber. Er oder sie wird Be-
troffene gegebenenfalls an ei-
nen Facharzt tiberweisen, etwa
eine Dermatologin oder einen
Neurologen.

,Je frither eine diagnostizier-
te Borreliose mit Antibiotika
behandelt wird, desto besser®,
sagt Kristina Huber. So lassen
sich schwere Krankheitsver-
laufe verhindern. In der Regel
kommt es mit der Gabe von An-
tibiotika zu einer vollstindigen
Genesung.

Was kann man
vorbeugend tun?

Oft heildt es, dass man bei ei-
nem Aufenthalt im Wald oder
auf Wiesen Langidrmeliges und
lange Hosen tragen soll. Aus
Sicht von Frank Erbguth ist das
bei hohen Temperaturen im
Sommer wenig praktikabel.
»Besser ist es, vor dem Aufent-
halt im Griinen ein zeckenab-
wehrendes Mittel auf die Haut
aufzutragen.”

»Zusitzlich ist es nach Aus-
fligen in die Natur wichtig,
sich selbst und die Kinder nach
Zecken abzusuchen und sie zu
entfernen®, rit Kristina Huber.
Besonders in Augenschein soll-
teman dabeidie Achselhohlen,
den Kopf und Haaransatz, den
Bereich hinter den Ohren, aber
auch Kniekehlen und die Leis-

ten nehmen. tmn

oA
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Kiinftig soll es schneller und
leichter moglich sein, ihren
Stromversorger zu wechseln.
Eine Anderung des Energie-
wirtschaftsgesetzes  macht's
moglich. Was sich ab wann
konkret dndert? Hier erfahren
Siees.

Was hates mitder
Neuregelung aufsich?

Ab dem 6. Juni 2025 muss ein
Wechsel des Stromversorgers
werktags — also montags bis
samstags — innerhalb von 24
Stunden vonstattengehen. Wer
also zum Beispiel aufgrund ei-
nes glinstigeren Angebots von
Anbieter A zu Anbieter Bwech-
seln mochte, kann damit rech-
nen und darf auch einfordern,
deutlich schneller von seinem
neuen Wunschanbieter belie-
fert zuwerden als es bislang der
Fall ist. Bisher durfte ein sol-
cher Wechsel bis zu drei Wo-
chen dauern, die iibliche Frist
laglaut Bundesnetzagentur bei
rund 7 bis 10 Tagen.

Voraussetzung ist laut Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen, dass ein solch schneller
Wechsel vertraglich tiberhaupt
moglich ist. Wer also bei sei-
nem bestehenden Anbieter A
noch an verbleibende Vertrags-
laufzeit gebunden ist, kann
nicht vom ziigigeren Wechsel
profitieren.

Woher riihrtdie
Gesetzesanderung?

Mit der Gesetzesinderung
setzt die Bundesregierung eine
EU-Richtlinie um, die den ziigi-

Bekanntschaften

Vor- und Nachteile abwagen

Stromanbieterwechsel: Das andert sich ab

f ..- -
Schneller als zuvor: Ab dem 6. Juni 2025 sollen Kundinnen und Kunden ihren Stromanbieter

werktags innerhalb von 24 Stunden wechseln kénnen.

gen Wechsel in den Mitglieds-
staaten spatestens zum 1. Janu-
ar 2026 vorschreibt. Von der
frithzeitigen Umsetzung er-
hofft sich die Bundesnetzagen-
tur nach eigenen Angaben, die
konkrete Abwicklung mit hin-
reichender Vorlaufzeit ,mas-
sengeschiftstauglich® zu ma-
chen.

Verkauf

Ziel der EU-Richtlinie ist es
der Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen zufolge, den Wett-
bewerb zu steigern.

Welche Vorteile
ergeben sich daraus
fur Stromkunden?

Bisher sei es immer wieder

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

vorgekommen, dass der Altver-
trag bei einem Anbieterwech-
sel schon wirksam gekiindigt
war, die Anmeldung beim neu-
en Anbieter aber noch auf sich
warten lief3, sagt Elisabeth Af3-
mann von der Verbraucherzen-
trale Niedersachsen. In der
Ubergangszeit seien Verbrau-
cherinnen und Verbraucherda-

dem 6. Juni

her in der meist teuren Grund-
oder Ersatzversorgung gelan-
det.

Mit den dort oft héheren
Grund- und Arbeitspreisen sei
die Stromrechnung hoher aus-
gefallen. ,,Durch den schnelle-
ren Wechsel werden Uberbrii-
ckungszeitriume in der Grund-
und Ersatzversorgung mini-
miert“, sagt ARmann.

Hatdie Neuregelung
auch Nachteile fiir
Verbraucherinnen
und Verbraucher?

Mit der Einfiihrung des 24-
Stunden-Wechsels entfillt fiir
Stromkunden die Méglichkedit,
den Anbieter riickwirkend zu
wechseln, so die Verbraucher-
schiitzer. Diese Option war
zum Beispiel bei einem Umzug
bequem, wenn der Zihler und
die Stromabnahme noch bis zu
sechs Wochen riickwirkend ab-
gemeldet und auf den neuen
Mieter oder Eigentiimer umge-
schrieben werden konnte.

Ab dem 6. Juni 2025 sind An-
und Abmeldung nun nur noch
zu einem zukiinftigen Termin
moglich. Wer also versaumt,
seinen Vertrag rechtzeitig vor
dem eigenen Umzug zu kiindi-
gen und sich umzumelden,
muss mit dem Nachmieter kld-
ren, wie die Kosten fiir die zwi-
schenzeitliche Stromabnahme
aufgeteilt werden sollen.

Und: Verbraucherinnen und
Verbraucher sollten kiinftig
noch vorsichtiger sein, falls ih-
nen an der Haustiir oder am Te-

Stellenangebote

lefon ein neuer Stromvertrag
angeboten wird, rit Elisabeth
ARRmann: ,Wenn der Lieferan-
tenwechsel ab Juni an Werkta-
gen innerhalb von 24 Stunden
vollzogen sein muss“, wird ein
moglicherweise ungewollter
Vertrag ,schneller wirksam®.
Einen auf diese Weise geschlos-
senen Vertrag konnen Betroffe-
ne aber auch kiinftig innerhalb
von 14 Tagen nach Abschluss
widerrufen.

Was sollten
Stromkunden fiir
einen moglichen
Anbieterwechselin
Zukunft noch auf dem
Schirm haben?

Die bisher entscheidende
Zihlernummer wird weniger
wichtig. Deutlich wichtiger
wird kiinftig stattdessen die so-
genannte Marktlokations-
Identifikationsnummer (MaLo-
ID), teilt die Verbraucherzen-
trale Niedersachsen mit. Diese
elfstellige Nummer, die Ver-
braucherinnen und Verbrau-
cher auf ihrer Stromrechnung
finden, bendtigt der neue An-
bieter B, wenn er den Vertrag
mit dem bisherigen Anbieter A
erfolgreich kiindigen und um-
stellen mochte.

Verbraucherinnen und Ver-
braucher sollten diese MaLo-ID
darum nicht unbedacht an
Dritte weitergeben, um eine
missbrauchliche Nutzung zu
verhindern, rit die Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen.

tmn

Evelyn, 64 J., mit natlrl. Ausstrahlung
u. super Figur. Bin zwar keine Sports-
kanone, mag aber spaz., Rad fahren,
bin gerne in der Natur u. koche flr
mein Leben gern. Mir fehlt ein lieber
Mann, auf den ich mich freuen kann u.
far den ich immer da sein werde. Bin
gespannt auf Deinen Anruf Ub. PV u.
unser Kennenlernen. Tel. 0176-57889239

Walburga, 74 J., blonde Witwe, mit
schlanker Figur u. schénen Kurven,
viel junger wirkend. Bin einfihlsam,
warmherzig, hauslich, umsorge u. ver-
wohne gerne. Nach Uberstand.
Schicksalsschlag wiinsche ich mir wie-
der einen ehrlichen Partner bis 85 J.
Rufen Sie gleich tb. PV an, die Einsam-
keit ist so furchtbar. Tel. 0162-7939564

Irena, 78 J., in Polen geboren, seit Ub. 40
Jahren hier zu Hause. Ich bin freundlich,
ordentlich, koche gern u. mag spazieren in
unserer schénen Natur. Ich freue mich, ei-
nen lieben Mann hier aus der Umgebun,;

kennenzulernen. PV Tel. 0162-7928872

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOInt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Zusteller (m/wid)

Wir suchen Zusteller

Springer ..«
In Festanstellung
B Herleshausen

= Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frihen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

u Herleshausen u Altefeld B Renda

B Eschwege B Sontra B Waldkappel

B \Wommen H Rbhrda B Oberdinzebach
B Kirchhosbach u Albungen

M Berkatal
B Sontra

Telefonisch unter \. 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

H Ringgau
H Eschwege

Mit SICHERHEIT
fur ALLE

was dabei!

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

=]

www.die-zusteller.de

.Den Armen Gerechtigkeit” meint:

In den Landern des Sudens Ernahrung sichern,
Bildung fordern, Gesundheit erhalten, Frieden entwickeln.
Wir bitten Sie: Helfen Sie uns helfen.
www.brot-fuer-die-welt.de

P

9 localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.




ab Montag, 2. Juni

Aprikosen XXL
Spanien KI. |, Kal. A/AA,
sonniger Genuss, perfekt fiir

JETZT ZUGREIFEN!
SOLANGE VORRAT REICHT! et an b eaarts
er einfach nurzum

Trinkbecher/Ventilator In der Tiefkihltruhe: B8 Snacken 1,5-kg-Schal
% gefiillt mit SiiBigkeiten — Chase, Eﬁﬁm Chicken Nuggets XXL J J"St .96) )

NORMA ehr fiirs Geld.

Walnuss Kerne XXL
naturbelassen

425-g-Packung 22
(1kg=11,74)

éﬂ,ﬁmﬂﬂ Original franzésische
——": wy |uftgetrocknete

Salami mit Gratis-Messer! (@

Marshall oder Skye, 10-g-Becher/ Hahnchenfleisch im knusprigen
Ventilator (1 kg = 399,-) Backteig, mind. 30 Stiick mit 3x Curry- und 3x

L . . SuB-Sauer-Dip 650 g Nuggets + 6x25 g (= 6x21,4 ml)
Dip, 800-g-Packung (1kg = 7,49)

375-g-Stiick

(1kg=1331) % je Artikel

20%
hilliger

Heidelbeeren
Portugal/Serbien/Spanien
KI. 1, sommerliche Naschfreude,

Pralinen edle Bohnen oder FERRERO In der Tiefkdhltruhe: w Friichte im Glas

SUDZUCKER sl & @M Kirschen 100-g-Packung (1 kg=29,90) | Kinder Schokolade Eis/ Birnengbtr.i‘GeAV\g 308 g (13!3;; |deal f“f Miisli oder Smoothies,
. . . . . . 6,63), Pfirsiche Abtr.-Gew. g =
Gelier Riiben Ge“" je Packung — Y%gEurette Eis Yogurette Eis - Joghurt | (1 g~ 6,52) oder Fruchtcocktail Abr-Gev 330
Zucker 3:1 Btz 31 ; sty | rdbeere, Buttermilch und Zitrone 4x50- | g (1%g=6,03), e s
fiir vollen Fruchtgeschmack /& % 520/0 = ! ml-Packung (11 = 14,95) oder Kinder Schokolade { 540. 9-Glas o4 ‘
500-g-Packung gy : Eis 4x55-ml-Packung je Glas
(Tkg=1.98 hilliger e der-Pack -
7om uemlemll ] 540 g

=63
P 199 uup Ele Kirschen =

Slpelsekartoffeln
; o hmAIllance Fral‘ljk-
. G . . reich Sorten: Gourmandine
sische HUNGAR Original : oder Jazzy, festkochende,
- Wurst " A 4 L ] ungarische | WA | gelbﬂe;schl% e Kartoffel mit glatter Schale
Polen — gerauchert ,,P_qdwawelska ||| ungarische Bauernsalami e En ah,;%gnke vao"en AT |
gnsd glt(ebﬁrggt ki Brithwurst L || Salami Ungarn - mild ' B,:;; |£(:—J15 kg-
0 ktUC 5,98) g-Fackung Polen — mlttelgrob Classic 500- -g- Packung oder plkant ¥ -Béﬁ‘(tgfg 49) 2
Y 520-g-Packung (1 kg =8,63) (1 kg =11,38) 100-g- Packung i
je Packung je Packung (1kg=19,90)
e Packung

. JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-Coupons B SN d sparen, sparen, sparen!

- nur in der neuen NORMA Plus App! —, ... mﬂ g [=]3% A—
SO EINFACH GEHT'S & App Store | B> Google Py 'SPAREN! 1'#"---{ NORMA

1 NORMA PLUS App Blitzschnell 3 Rabatt-Coupons aktivieren, an der m
e herunterladen e Registrieren e Kasse vorzeigen und sparen!
eilweise koffeinhaltiges

Erfrlschungsgetrank 1,25-I-Flasche, .. ' = s — Ef;uTe;Ir?lior

mit frischen Krautern
aus dem Gurktal 27 % vol,
0,7-1-Flasche (11=11,41)

270 billiger

statt 10,99

Sommer-Bermuda fiir Damen
* Hoher Baumwollanteil » Trendige GeséBtaschen TaLow ,,Pusteblum F
mit Stickerei ¢ GroBen 5(36/38)- © Aus Edelstahl und Kunststoff
XL (48/50) mit 48 biegsamen Drahtstrangen

je Bermuda Hmage Hedge o Hohe ca. 84cm o 1P44
Blue Green

spritzwassergeschiitzt Warm
Schwarz

3 Jahre Garantie weiB ¥

& Auch
online

(11=-92) (EEA)] (11=9,99)

A % % HNORMA %% NORMA % % HNORMA % % HNORMA

Nur giiltig mit 8 o Nur ultig mit — 85 Nur giiltig mit 6 99 Nur iltig mit 5 99 Nur giiltig mit
NORMA Plus A 1 '4 Plus A Plus A| I Plus NORMA Plus App, Plus A Plus App I Plus NORMA Plus App

S von 02.06.2025 bis 08.06.2025 — von 02 06.2025 bis 08.06.2025 = von 02.06.2025 bls 08.06.2025 — von 02 06.2025 bis 08.06.2025 s> von 02.06.2025 bls 08.06.. 2025

4 T-Shirt 4er-Pack fiir Herren
Ronley e« it Rundhalsausschnitt ‘
e Uni: 100 % Baumwolle, Grau-Melange: n.§]
85 % Baumwolle, 15 % Viskose ® Grofen g
M (48/50) -
XXL(60/62) 2x Grau-Melange

Grau-

(Farbbeispiele) M Melange

STARKE E"‘i"[_l Rasenmaher MS173 51E und Glitzerstreifen, fiir Damen
LEISTUNG , === ¢ [deal fiir groBe Rasenflichen * Robustes, [ll ¢ 95 % Polyester, 5 % Elasthan e Elastischer
{  pulverbeschichtetes Stahlblechchassis )'E;’(T{g;t/ng)‘d GVOBE"S(%BS)
je Hose

Elektrostart- Benzm- G@iad> Trendige Hose mit Kordelzug E

- o Leistungsstarker 4-Takt-Motor
MAHEN AUF ; . 3,0kw (4,1 P9)/173 cm? e 7- fache
KNOPFDRUCK k. zentrale Schnltthohenverstellung

Sred] |2 el

Ger> Twill- Caprl -Hose 3/4 fiir Damen :
o Hoher Baumwollanteil mit Elasthan  GréBen S (36/38)—XL (48/50)

Nile Blue
mit Muster

| ! = A | je Capri-Hose e i % Capri-3 f 1005 8ns- -
online S de A M > ” f ) ] i
&R Li-lon Akkuwlsasenmaher T i . T | TR NORMA ";'\'L ;;.App -
w . b, b :
40V/4Ah PG- BPM430 ¢ Leicht und wen- % online IR % - i 1 | ' Y ;?s"os 06. zozs 9 99

dig—ohne lastiges Kabel o Klappbarer Fiihrungs-
holm e GroBer 50 Liter Half/Half Grasfangkorb mit
Filllstandsanzeige s 6-stufige zentrale Schnitthohen-

iectelung 25275 nfs QAUEE CARANTIE Phylon-Laufsohle e Extra breite Leisten ® Waschbar bei | material e Flexible Phylon-Laufsohle

Inkl. 2x20V / 4,0 Ah Akku- Jf . 1 B schwarzl | ™ He
Pack und 4,5 A Doppel- 30°C « Grdfien 3841 cwiarz/ | mit TPR-Einsatzen

schnellladegerét, pro . e ; e 4 5 * GroBen 38-44 —
Akku ca. 1h Ladezeit : i o ‘ ] je Paar

Bilrstenloser Motor fir Iange . F -0 AEUAY B | Inkl. Ersatz- , ’5): i f
Lebensdauer und f Z . s I ¥ 7 schnursenkel P @ b
i ot - \ st Auch
Stal’ke ‘E’/ : Lavendel ~— ¢ L

=|= Sneaker fiir Damen » Obermaterial aus Textil | TSRTEX* UItraIight-Sportschuhe Joggjeans -Bermuda fiir Herren .
[ ] Mit trendigem , SE

in Strick-Optik e Flexible und schockabsorbierende | fiir Damen oder Herren © Leichtes Mesh/PU-Ober- | RON1€Y o Hoher Baumwollanteil

o Hinten 2 aufgesetzte Taschen
Schwarz | ® GroBen M (48/50)—XXL (60/62)
je Bermuda

Umschlag o [ ESeee

Anthrazit

Dark Blue

Scah 43( = Mahlelstung : ' Mid Blue .
online s tbreite | bis zu 7 (LU B npris” Komfort-Pantoletten fir Damen |¥#%X° Sabots BT GINTONIC' Speaker fir Herren ——t ?:r?ﬁr::kPass-

und Herren ¢ Gepolsterte Decksohle aus chremfrej | fiir Damen und Herren

Grau/Tiirkis [Herren || Atmungsaktives Textil-Obermaterial
Dunkel- o Textiles Obermaterial g

¢ Schaumdecksohle mit ___. "' yq-

991'1959. Wachstuchtischdecke ,,Ecotex” mit [§ gegerbtem Echtleder

epragter Oberflache o Strapazierfahig und * Leichte PU-Laufsohle a2 ) braun LR | * Weiche Textil- Decksohle' \ | Memory-Foam-Effekt
gch%u?zabwelsend o Aus robugtem PVCg * GroBen 38-45 My | 3 o~ | ¢ Ultraleichte Phylon- ; | * Phylon-Laufsohle
= g je Paar g | °| Laufsohle = ® GroBen 42-45  je Paar”

Schwarz (¢

B 9
'?g"_ Zz - - 1l uvp 39,99 55%

e Feucht abwischbar
m je Tischdecke |
| LEAER pitliger

(Modellbeispiele g WG | . . 5 ~ | » Waschbar 4
€a.130x160cm f§ ca.140x190cm |- & 51 4 ' _ bei 30°C i S Dunkelgrau
(1m2=2,40) (1m=2,63) _ Uiy oy je Paar ¢

@ ca.140cm J ca.140x220cm ke : =
(1mi=3,24) (1m2=2,27) : b : : - [ uwp2995 |

4,9976,99 K™ W, -aesmrl NORMA

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurz- Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
fristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.defaktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der unerwartet und in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gilltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldshar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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