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Zwei Weltstars dabei

Klosterkonzerte in Halna starten Wleder am megstsonntag

Stellen die dleS|ahr|ge Klosterkonzertrelhe vor: (von I|nks) der Kunstlerlscher Lelter Jens Armend Helke Hartmann Frank von der Klrchengemelnde Hohes Lohr
Kellerwald und Pfarrer Dr. Nils Christoph Ritter.

Haina/Kloster — Am Pfingst-
sonntag starten wieder die
Konzerte im Kloster Haina, ver-
anstaltet von der evangeli-
schen Kirchengemeinde. Auch
in diesem Jahr erwartet das Pu-
blikum eine abwechslungsrei-
che Mischung aus musikali-
schen Stilrichtungen und
Kinstlern. ,Wir wollen den Zu-
schauern eine ausgewogene
Kombination aus bekannten
und regionalen Kiinstlern bie-
ten®, sagt Jens Armend, kiinst-
lerischer Leiter der Reihe.

Pfingstsonntag, 8. Juni, 17
Uhr: Trompete, Violoncello
und Orgel, eine eher unge-
wohnliche und innovative
Kombination, stimmen auf die
diesjdhrige Konzertsaison in
Haina ein. Die in Haina bekann-
ten Musiker Florian Balzer
(Trompete) und Jens Amend
(Orgel) freuen sich, dass ihr be-
liebtes Duo zum Trio erweitert
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wird. Der aus Marburg stam-
mende Cellist Stephan Rieck-
hoffwar bereits im Alter von 25
Jahren Mitglied des Sympho-
nieorchesters des Bayrischen
Rundfunks. Seit1984 ist er Solo-
cellist des Orchestre de la
Suisse Romande. Rieckhoff
spielt auf seinem tiber 300 Jah-
re alten Cello von Carlo Giusep-
pe Testore.

Sonntag, 22. Juni, 17 Uhr:
Das Vokalensemble Br8tett aus
dem benachbarten Bracht ladt
zu einem Konzert ein, in dem
klangvolle Beispiele aus sechs
Jahrhunderten europdischer
und amerikanischer Chormu-
sik aufgefiihrt werden. Mit ei-
ner breiten Palette von Kompo-
sitionen, sowohl bekannte als
auch weniger bekannte Werke
der internationalen Chormu-
sik, mochten die neue Chorlei-
terin Bettina WiRner und ihr
Vokalensemble das Bewusst-

sein fiir die reiche Tradition der
Chormusik schirfen.

Sonntag, 13. Juli, 17 Uhr: In
diesem Konzert wird spanische
Gitarrenmusik aus Klassik und
Romantik zu héren sein. Derin
Thiiringen beheimatete Gitar-
rist Roger Tristao Adao lebte
fast ein Jahr lang in der andalu-
sischen Hauptstadt Sevilla, wo
er sich intensiv mit Flamenco-
musik und ihren Auspragungs-
formen beschiftigte. Ausge-
hend von einem der éltesten
musikalischen Themen - der
Folia, Follies oder der Folies d’E-
spagne, einer im 15. Jahrhun-
dert aufgekommenen und in
vielen Variationen weiterver-
mittelten Tanzmelodie —, kann
man in diesem Konzert traditi-
onelle spanische Musik héren.

Sonntag, 20. Juli, 17 Uhr: Das
Gloria-Quartett 14dt mit Wer-
ken von George Gershwin, Gia-
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como Rossini, Alexandre Guil-
mant, Johann Sebastian Bach
und Gunnar de Frumerie zu ei-
nem Konzert ein. Das Pro-
gramm soll die Zuhorer auf ei-
ne Reise durch fiinf Kontinente
mitnehmen, ,Reiseleiter” Phi-
lip Schiitz moderiert die musi-
kalische Tour und wiirdigt ihre
Glanzpunkte.

Sonntag, 24. August, 17 Uhr:
Mit dem Duo Sayaka Schmuck
(Klarinette) und Benyamin
Nuss (Klavier) sind zwei Welt-
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stars zu Gast in Kloster Haina.
Sie bieten Kammermusik auf
hochstem Niveau. Mit rund 80
Kammerkonzerten im Jahr ist
Sayaka Schmuck musikalisch
sehr aktiv. Sie spielte in renom-
mierten Orchestern, wie im
Sinfonieorchester des Bayeri-
schen Rundfunks, bei den
Miinchnern Philharmonikern,
in der Bayerischen Staatsoper
Miinchen und im Giirzenich
Orchester Koln.

Benyamin Nuss ist internati-
onal solistisch unterwegs und

Karten und Einlass

Einlass fur alle Konzerte ist ab 16 Uhr in der Klosterkirche mog-
lich. Karten gibt es an der Tageskasse. Am Pfingstsonntag, 8.
Juni, sowie an den Sonntagen, 24. August und 7. September,
betragtder Eintritt 20 Euro, ermaBigt 15 Euro. An den Sonnta-
gen, 22.Juni, 13.Juliund 20. Juli kostet der Eintritt 15 Euro,
ermaBigt 10 Euro. Weitere Infos: klosterkirchehaina.de, ev-

kirche-hoheslohr.de
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Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
< 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de

vor allem fiir seine Videospiel-
musik-Interpretationen  be-
kannt. Dabei ist er sowohl in
der Klassik als auch im Jazz zu-
hause.

Sonntag, 7. September, 17
Uhr: An diesem Tag tritt das Sal-
vatoris Consort auf, welches
aus zwolf professionellen Musi-
kern besteht, die sich der geist-
lichen und weltlichen Musik
des 16. und 17. Jahrhunderts
widmen.

Mit mehrchoérigen Kanzo-
nen und Consort-Musik von
Komponisten wie Giovanni Ga-
brieli und Michael Praetorius
entfithren die Ensemblemit-
glieder ihr Publikum in die Zeit
der Spitrenaissance. In immer
neuen Kombinationen stellen
sie die Originalklanginstru-
mente vor: Blockfloten, Gems-
hornfloten, Violen da Gamba
und Posaunen.

LOUISA BOGGE

lhr zuverldssiger Partner

zum Thema Bauen -
Sanieren — Modernisieren

P
HOFFMANN
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Unser Leistungsspektrum:

e Maurer- und
Betonarbeiten

e Bagger- und Pflasterarbeiten

e Trockenbau
und Umbauarbeiten

¢ Fliesenlegearbeiten
¢ Abdichtungsarbeiten
® u.v.m.

ZisselstralBe 10
35088 Battenberg-Dodenau
& 06452 932276
hoffmannbau11@web.de
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Heinze

Heinze - Das Modehaus in Frankenberg
Neustadter Str. 39-41, 35066 Frankenberg | 06451 230610

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
www.modehaus-heinze.de

Mo.-Mi. 09:30 - 18:30 Uhr
Do.-Fr. 09:30 - 20:00 Uhr
Sa. 09:30 - 17:00 Uhr
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Krautergarten ist das Aushangeschild

Heimat- un

Frohnhausen - Bei bestem
Wetter hat der Heimat- und
Verschonerungsverein Frohn-
hausen sein 40-jdhriges Beste-
hen am Kriutergarten bei der
Kirche gefeiert. Begonnen wur-
de der Tag mit einem Flurbe-
gang zum Thema ,Frohnhdu-
ser Biche® unter der Leitung
des Vorstandsmitgliedes Bernd
Strieder.

Gegriindet wurde der Verein
im Jahr 1985 durch elf junge
Frohnhduser. Ziele waren die
Heimatpflege und Dorfver-
schénerung, auch fiir Ferien-
giste, die damals zahlreich im
Gasthaus zur Krone und meh-
reren Ferienwohnungen in
Frohnhausen ihren Urlaub ver-
brachten. Der langjidhrige Vor-
sitzende und Mitgriinder Hel-
mut Hallenberger gab in Ver-
tretung der Vorsitzenden Erna
Feige einen kleinen Abriss tiber
das Vereinsleben mit seinen
vielen Arbeiten. So kiimmert
sich der Verein um Bepflanzun-
gen im Dorf, stellt 15 Ruhebin-
ke auf und unterhilt diese.
Auch eine tiberdachte Sitz-
gruppe im Feld hat der Verein
angeschafft und aufgebaut.

Der Krautergarten mit sei-
nem Pavillon an der Kirche
wird {iber das ganze Jahr ge-
hegt und gepflegt. Helmut Hal-
lenberger berichtete auch tiber
Fahrten des Vereins, die unter
anderem in den botanischen
Garten nach Marburg, ins Wet-
termuseum nach Schreufa und
zum Schloss Berleburg fiithr-
ten.

Miinchhausen-Niederasphe -
Die Biirgerhilfe Wetschaftstal,
ein Zusammenschluss der Biir-
gerhilfe Wetter mit der Kom-
mune Miinchhausen im No-
vember letzten Jahres, hat erst-
malig eine Basisschulung fiir
die Alltagsunterstiitzung ange-
boten.

Zur Freude des Vorstands
und der Koordinatorin Anke
Bodenstein nahmen zehn in-
teressierte Biirgerinnen und
Biirger aus Miinchhausen und
drei Biirger aus Wetter daran
teil.

Zur Zertifikatsiiberreichung
an die neuen Helfer und zu ei-
nem Wohlfiithlnachmittag fiir
bereits aktive Helfer lud

Auf meiner

Ehrung der Griindungsmitglieder sowie fur 40-jahrige Mitgliedschaft beim Heimat- und

Verschénerungsverein Frohnha

d Verschénerungsverein Frohnhausen feierte 40-jahriges Bestehen

Strieder, Inge Scheld, Werner Strieder, Gerda Schmidt, Bernd Schmidt, Liesel Hallenberger und Helmut Hallenberger.

In einem GruRwort fiir den
Battenberger Magistrat lobte
Wolfgang Stein die ehrenamtli-
che Arbeit und hob den Stellen-
wert des Vereins hervor. Vom
Heimatverein Laisa griiRte
Klaus-Dieter Arnold mit einem
unterhaltsamen Beitrag und
»Laisaer Wasser*.

Im Namen aller Frohnhiuser

Vereine fuhr Maren Runzhei-
mer mit einer vollgepackten
Schubkarre mit Pflanzutensili-
en vor und gratulierte zum 40-
jahrigen Bestehen. Ortsvorste-
her Klaus Hallenberger dankte
dem Verein und seinen Mitglie-
dern fiir 40 Jahre Arbeiten und
Investitionen im und fiir das
Dorf.

Gerade der Krdutergarten sei
zum  Aushidngeschild fiir
Frohnhausen geworden und ist
mittlerweile fast immer erste
Anlaufstelle bei Besuchern und
offiziellen Anlissen sowie den
alle zwei Jahre stattfindenden
Herbst- und Kriutermarkt, die-
ne dariiber hinaus aber auch
bei Hochzeiten fiir schone Bil-

der sowie fiir Gottesdienste im
Freien.

Hallenberger zeigte aber zu-
sdtzlich auch die Entwicklung
der Altersstruktur des Vereins
auf. Die Griinder hatten damals
einen Altersschnitt von nicht
einmal 30 Jahren. Heute liege
der Altersschnitt des Vorstands
jedoch bei 65 Jahren. Deshalb

Basisschulung flir Alltagsunterstiitzung
Burgerhilfe Wetschaftstal bringt 13 n

die Biirgerhilfe Wetschaftstal
Zu einer gemeinsamen Feierim
Freien an der Pfarrscheune in
Niederasphe ein.

Hinzu kamen auch Vorstand
sowie Helfer der benachbarten
und befreundeten Biirgerhilfe
Lahntal mit der Zertifikats-
libergabe an zwei neue Unter-
stiitzer im Team. Die Feier star-
tete mit einer Wanderung um
Niederasphe herum, gefiihrt
von Karl-Heinz Mende, und an-
schlieRender Besichtigung der
denkmalgeschiitzten evangeli-
schen Kirche Niederasphe, zu
der Hermann Koch wissens-
werte Informationen gab.

Vor der Zertifikatsiibergabe
gab es bei sonnigem Wetter

Route bin
ich CHEF

* Battenberg
Dodenau
Stadt

» Burgwald
Bottendorf

* Frankenberg
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
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rinnen und Helfer mit Leben.

Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose

Raucherentwdhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fiir zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

Warten Sie
bitte nicht
bis zur letzten
Minute.

Je frGher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Unterstiitzung im Alltag: Diese Menschen flllen die Burgerhilfen Wetschaftstal als aktive Helfe-

eue Helferinnen und Helfer an den Start

- A

FOTO: PRIVAT

Pfingstmarkt ab 7. Juni

Umzug und Disco rund um Pfingsten

Sachsenberg — Zum traditio-
nellen Pfingstmarkt liadt die
Sachsenberger  Ortsgemein-
schaft tiber das Pfingstwochen-
ende vom 7. bis 9. Juni ein. Der
Ortsbeirat, die Vereine und die
Burschenschaft haben gemein-
sam ein buntes Programm fiir
alle Generationen zusammen-
gestellt.

Am Samstag, 7. Juni, beginnt
das Fest um 16 Uhr am alten
Feuerwehrgerdtehaus in der
Altstadt mit dem traditionellen
Pfingstschieflen. In geselliger
Runde wird damit das Festwo-
chenende in Sachsenberg ein-
geldutet.

Am Sonntag, 8. Juni, beginnt
der Gottesdienst um 14 Uhr in
der Evangelischen Kirche. An-
schlieRend formiert sich der
Festzug und lauft zur Knochel-
halle, wo ein vielfdltiges Pro-
gramm wartet. Fir die Kinder
steht eine Hiipfburg bereit, sie

konnen sich bunte Glitzertat-
toos machen lassen, leckere Zu-
ckerwatte und Slush-Eis genie-
Ren, Riesen-Vier-Gewinnt spie-
len, Stelzen laufen und vieles
mehr. AufRerdem tritt der Spiel-
mannszug auf, die Minibienen
und Miindener Funken tanzen
und die Miihlhauser Orgelpfei-
fen machen Stimmung. Die
Giste konnen sich an Kaffee
und Kuchen, Bratwurst und an-
deren Grillspezialititen laben.
Am Abend heizt DJ Bigfoot
beim Discoabend ordentlich
ein. Wie die Veranstalter mit-
teilen, ist der Eintritt frei.

Am Montag, 9.Juni, dem letz-
ten Tag, freut sich die Bur-
schenschaft iiber viel Besuch
aufihrem Eiermarkt in der Or-
ker StraRRe. Wenn die Eier ge-
sammelt wurden und die Fah-
nen fertig aufgefadelt sind,
startet um 18 Uhr der Festzug
durch den Ort. red/md

usen. Von links: Gerhard Gnau, Bernd
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warb Klaus Hallenberger bei
den jungen Besuchern fiir den
Verein und seine vielfiltigen
Aktivititen. Gefeiert wurde an-
schlieRend bei guten Gespri-
chen, Hiipfburg fiir Kinder, ei-
nem reichhaltigen Kuchenbuf
fet sowie leckeren Wiirstchen
und kiihlen Getrdnken bis spét
in den Abend hinein. nh/off

Kaffee und Kuchen und ein
GruRwort von Miinchhausens
Biirgermeister Holger Siemon,
der sich sehr erfreut tiber die
zahlreichen Teilnehmenden
und den vielversprechenden
Start der neuen Biirgerhilfe
zeigte und auch weiterhin sei-
ne volle Unterstiitzung bekun-
dete.

Die Zertifikate wurden an
die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen der Biirgerhilfe Wet-
schaftstal von den beiden Vor-
stinden Ernst Boltner und
Burkhard Viehl und mit einem
BlumenstrauR und Danksa-
gung von Koordinatorin Anke
Bodenstein tiberreicht.
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Weiter mit bewahrten Kraften

Wahlen bei Jahreshauptversammlung der Kinderkrebshilfe

Korbach - Bei der Mitglieder-
versammlung der Kinder-
krebshilfe Waldeck-Franken-
berg wurden am vergangenen
Dienstag Teile des Vorstandes
im Amt bestitigt, neue kamen
hinzu. Damit ist das Team um
Thomas Berg, der seit 22 Jahren
als Vorsitzender im Amt ist,
komplett und kann weiter mit
bekanntem und bewidhrtem
Know-how aktiv sein.

Zuvor gab es den Jahresbe-
richt des Vorstandes. Man ist
sehr dankbar tiber viele Spen-
den, von denen einige an be-
freundete Vereine weitergelei-
tet wurden, beispielsweise an
die Aktionen ,Kleine Riesen®
und , Fruchtalarm® in Kassel. Es

Ty
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Bei der Jahreshauptversammlung: der neue Vorstand, Beisitzer

wurden Familienfahrten und
Ausfliige durchgefiihrt, nach
Hamburg und zum Bowlen.
Therapeutisches Reiten fiir Be-
troffene wird unterstiitzt und
kommtgutan.

Das Ferienhaus in Texel [Hol-
land, das die Kinderkrebshilfe
vor einigen Jahren von einer
Erbschaft erworben hat und
das von betroffenen Familien
unentgeltlich genutzt werden
kann, ist gut nachgefragt und
belegt. Vorsitzender Thomas
Berg bedankte sich bei den aus-
scheidenden Mitgliedern des
Vorstandes fiir ihre Mitarbeit.

Der neue Vorstand setzt sich
wie folgt zusammen: Vorsit-
zender: Thomas Berg, stellver-

ud Mglieer der Kinderkrebshilfe Waldek-Frankenberg.

tretende Vorsitzende: Sandra
Pawelczyk,  Schriftfithrerin:
Brigitte Drescher, Beisitzer: Kai
Gockel, Annette Wilke, Diana
Asmuth, Simone Honermeier,
Ingo Pohle, Christoph Schéfer,
und Eisa Abdo.

Im Rahmen der Mitglieder-
versammlung berichtete Dr.
Thomas Voelker von ,Kleine
Riesen Nordhessen* aus Kassel
liber ein neues Projekt. Das
»Kleine Riesen Haus* in Kassel
soll eine alternative Versor-
gungsform anbieten. Hier wer-
de ein nachhaltiger Bau errich-
tet fiir Kompetenzschulung
und ambulante Wohnformen
in der Nihe des Klinikums Kas-
sel. Landesférderung und die

Neue Partner-Filiale
Deutsche Post DHL bleibt im Edertal erhalten

Edertal - Die Deutsche Post
DHL hat gemeinsam mit Andre
Richterin dem von ihm geleite-
ten Giflitzer Tegut-Markt eine
neue Partner-Filiale erdffnet.
Im Kassenbereich steht sie der
Kundschaft montags bis frei-
tags von 8 bis 18 Uhr sowie an
Samstagen von 8 bis 14 Uhr zur
Verfiigung.

Die neue Partner-Filiale hat die
bisher bestandene Niederlas-
sung in der Hinterstraf3e 18 in
Giflitz abgelost.

,Mit der neuen Partner-Filia-
le ergdnzen und erhalten wir
die postalische Infrastruktur
vollwertig mit allen postali-
schen Dienstleistungen®, sagt
Gabriele Schulz, die regionale
Politikbeauftragte der Deut-
schen Post fiir Hessen: ,,In den
Geschiften unserer Kooperati-
onspartner konnen Postkun-
den Briefe, Pickchen und Pake-
te aufgeben, benachrichtigte
Sendungen abholen und Brief-
marken und DHL-Paketmar-

ken kaufen.

Angeboten werden aufder-
dem bereits vorfrankierte Plus-
briefe, -karten und -packchen
und die Moglichkeit zur Beauf
tragung von Einschreiben,
Nachsendungen und des Lager-
services.”

Zudem kiindigte Uwe Apel,
Vertriebsmanager der Deut-
schen Post, an, dass fiir diesen
Sommer auch noch eine Pack-
station auf dem Parkplatz des
Tegut geplantist. red
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Fundamentarbeiten und Montage
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AOK Hessen sowie die Stadt
Kassel unterstiitzen das Projekt
ebenso wie kleine und groRRere
Spenden. Das Palliativteam
von , Kleine Riesen“ besucht Pa-
tientinnen und Patienten und
deren Angehdrige zu Hause, 15

FOTO: HANS PETER OSTERHOLD

Mitarbeitende sind in gesamt
Nordhessen bis an die bayeri-
sche Grenze unterwegs, rund
um die Uhr. Bundesweit gibt es
42 solcher Teams und 35 Kin-
derhospize, in Nordhessen ist
man sehr gut aufgestellt. 0s

Beratung zur
Selbsthilfe

Waldeck-Frankenberg - Die
Selbsthilfekontaktstelle  des
Landkreises Waldeck-Franken-
berg bietet neben der Haupt-
stelle in Korbach zusétzlich
auch Beratungen in Battenberg
(Eder) und in Bad Wildungen
an.
In Bad Wildungen sind die
BeratungeninderRegel am ers-
ten Donnerstag des Monats in
der Aullenstelle des Gesund-
heitsamtes in der LindenstraRe
5-7.In Battenberg finden die Be-
ratungen am ersten Mittwoch
des Monats, jeweils von10 bis 12
Uhr statt.

Im Juni 2025 ist die Sprech-
stunde in Bad Wildungen am
Donnerstag, 5. Juni, von10 bis12
Uhr.

In Battenberg findet die
Sprechstunde in den neuen
Raumlichkeiten im Gesund-
heitszentrum Battenberg GZB
in der Senonchesstrafe 3 A
statt, und zwar am Mittwoch, 4.
Juni,von 10 bis 12 Uhr im Bera-
tungsraum des Fachdienstes
Gesundheitim1 Obergeschoss.

Eine Anmeldung fiir die
Sprechtage ist fiir Battenberg
bis zum 2. Juni und fiir Bad Wil-
dungen bis zum 3. Juni méglich
unter der E-Mail-Adresse
shk@lkwafkb.de oder telefo-
nisch unter der 0 56 31/9 5418
88. Die Selbsthilfekontaktstelle
des Landkreises Waldeck-Fran-
kenberg setzt sich zum Ziel,
durch Aufkliarungsarbeit den
Selbsthilfegedanken weiter zu
verbreiten und somit ein
selbsthilfefreundliches Klima
im Landkreis zu schaffen.  red

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273
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Vermadgenswirksame Leistungsgerechte

e |dealerweise erste Erfahrungen im Vertrieb
beratungsintensiver Produkte

e Selbstsicheres und Gberzeugungsstarkes Auftreten

® Quer-/Wiedereinsteigende willkommen

MEDIA SALES MANAGER (mlwld)ﬂ

Vollzeit oder Teilzeit im Innendienst fiir den Standort Frankenberg
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

IHRE AUFGABEN
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Verglitung inkl.
Urlaubs-und
Weihnachtsgeld

i

Jobticket /
JobRAD L4

K

kostenfreie

Parkplatze Zustandigkeit

® Freude am Verkauf von hochwertigen Produkten
® Serviceorientiertes Denken und Handeln

e Selbststandige und erfolgsorientierte Arbeitsweise Verlag Dierichs GmbH & Co. KG
Personalabteilung Herrn Voss

9 Frankfurter Stra3e 168
e Sehr gute Kommunikationsfahigkeit

hna.de - digital. Print. Video

e Betreuung und Beratung unserer Kunden in allen
Werbe- und Medienfragen zu Print (Tages- und
Wochenzeitung, Magazine, Beilagen, Flyer usw.)
sowie Online (Social Media, Stellenportal
stellenanzeigen.de usw.)

Erstellung von crossmedialen Werbeplédnen

e Prasentation des Unternehmenportfolios
Bestandskundenpflege und -entwicklung
Neukundensichtung und -selektion,
Zuordnung neuer Potentiale im Team und
Verfolgung eigener Vertriebsprojekte nach

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

X stefan.voss@hna.de

alles aus einer Hand

34121 Kassel
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Frankenau-Die beiden dritten
und die vierte Klasse der Keller-
waldschule Frankenau nah-
men jetzt an einem Stralen-
fuRballturnier mit dem Motto
LStrafdenfullball fiir Toleranz®
teilt, das in Kooperation mit
der Sportjugend Hessen, dem
Deutschen Olympischen Sport-
bund und dem Fairplay Hessen
des hessischen Ful3ballverban-
des angeboten wurde.

Es trafen dabei insgesamt 45
Jungen und Méddchen auf dem
FulRballkleinfeld (Soccerplatz)
der Grundschule aufeinander,
die in sechs Teams mit je sieben
bis acht Spielern ein Turnier
ausspielten.

~Wir hatten in den vergange-
nen Monaten auf unserem Soc-
cerplatz in den Pausenzeiten
immer wieder mit Konflikten
zu kidmpfen und haben ver-
sucht, gerade bewusst die Kin-
der, die immer wieder aneinan-
der geraten, in ein Team zu pa-
cken. Erwartet haben wir da-
mit Unmut wund waren
tiberrascht, dass die Schiiler
sich liberwiegend harmonisch
an die Fairnessregeln gehalten
haben”, berichtet Sportlehre-
rin Stephanie Sulz-Stolle

Fiir einen Sieg reichten nicht
allein die erzielten Tore. Unter
dem Gedanken des Fair Plays
gab es weitere Punkte fiir faires
Verhalten, Einbindung aller
Spieler, regelmiRige Spieler-
wechselaktionen und gezeigte
Riicksichtnahme. Neben den
Torpunkten gab es jeweils
noch fiinf Fairnesspunkte zu
vergeben.

Durch dieses Konzept sollten
die Schiiler den respektvollen
Umgang miteinander lernen.
Um die Regeln zu iiberwachen

Es ging um Toleranz und Tore

Fair-Play-Turnier im StraBenfuBball an der Frankenauer Kellerwaldschule

und die Punkte zu verteilen,
standen besonders geschulte
Fairnessschiedsrichter am Ban-
denrand des Soccerfelds. Die
Schiedsrichter werteten jedes
Spiel aus und besprachen das
Verhalten. Lukas Beil und Lo-
renz Bremmer leiteten die Be-

Gastronomische Objekte
im Raum Korbach zu verpachten

Nahere Informationen erhalten Sie unter:

Tel. 0170/9353558
Herr Thiele

Tel. 0170/2220182

Herr Grund

 Keombder

N

gegnungen an der Kellerwald-
schule Frankenau. Sie gehdren
zum Team von Theo Schiitte,
dem Projektbeauftragen der
Sportjugend Hessen fiir Mittel-
und Nordhessen und Schulbe-
auftragten des Sportkreises
Waldeck- Frankenberg.

»,Man sah schon eine Ent-
wicklung zum positiven fairen
Verhalten, es wurde im Turnier
viel weniger gefoult, weniger
diskutiert und fast alle Spieler
und Spielerinnen wurden im
Laufe des Turniers mit einbezo-
gen. Wir hoffen, dieses faire

Erinnerungsfoto des Streetsoccer Fair-Play-Turniers an der Kellerwaldschule Frankenau. Mit den Schiedsrichtern Lukas Beil und Lorenz Bremmer.

FOTO: KELLERWALDSCHULE FRANKENAU/NH

Verhalten auch weiterhin in
den Pausenzeiten beobachten
zu konnen. Denn nur so macht
Sport auch allen SpaR und bie-
tet Platz fiir Integration und To-
leranz“, kommentierte Sport-
lehrerin Stephanie Sulz-Stolle
den Turnier-Tag.

Am Ende freute sich das
Team Potatoes iiber den ersten
Platz, dicht gefolgt vom Team
Joris auf dem zweiten Rang.
Den dritten Platz teilten sich
punktgleich die Teams Fair,
FuRballkunst, Die Legenden
und Rot-WeilR. nh/sub

Blau-weifBe Mittsommer-Nachte
TSV Bottendorf feiert dreitagiges Sportfest

Bottendorf - Die Vorbereitun-
gen fiir das Fest des TSV Botten-
dorfgehenin die Schlussphase:
Uber Fronleichnam, von Mitt-
woch, 18. Juni, bis Freitag, 20. Ju-
ni, begeht der TSV sein Sport-
fest und feiert auf dem Sportge-
lande und rund um das Sport-
heim - nicht auf dem

Bottendorfer Festplatz.

Dabei stehen sportliche An-
gebote im Mittelpunkt — viele
werden an mehreren Tagen an-
geboten. Nach dem Auftakt mit
einer Feierstunde am Ehren-
mal beginnt der Mittwoch-
abend um 20 Uhr mit einer ,,Al-
ly-Pally Darts Party“. Wegen der

Bad Wildungen. Am Mitt-
woch, den 4. Juni referiert
Mazen Haydar, Leitender
Oberarzt der Klinik fiir All-
gemein- und Viszeralchiur-
gie an der Asklepios Stadt-
klinik, im Rahmen der Ge-
sundheitsakademie  lber
das Thema ,Beckenorgan-
prolaps oder Inkontinenz".
Der kostenlose Vortrag fin-
det um 18 Uhr im neuen
Eventraum der Asklepios
Kliniken, in der Lange-
marckstraBe 2 (ehemalige
Tanzschule  Mundhenke)
neben der Asklepios Fach-
klinik Fiirstenhof statt.

Mazen Haydar ist zertifi-
zierter Berater der Deut-
schen Kontinenz Gesell-
schaft sowie Facharzt fur
Viszeralchirurgie und spe-
zielle Viszeralchirurgie. Er
weil3 aus Erfahrung, dass
eine Beckenbodenschwa-
che nicht nur eine Krank-

heit der alteren Generation
ist, sondern auch junge
Frauen - vor allem als Folge
nach der Entbindung - be-
treffen kann. In Kombinati-
on mit einem Beckenorgan-
prolaps fuhrt diese unwei-
gerlich zu einer schlechte-
ren Lebensqualitat.

Inkontinenz, Organpro-
laps, Darmentleerungssto-
rungen und andere Symp-
tomatik werden heutzuta-
ge mit modernsten mini-
malinvasiven Verfahren auf
dem neuesten Stand der
Technik behandelt, was ho-
here Erfolgsraten ermog-
licht, selbst bei fortgeschrit-
tenem Alter der Patienten.

Der Experte informiert an
diesem Abend Uber die ver-
schiedenen Diagnostik- und
Therapieoptionen.

Im Anschluss an den Vor-
trag besteht ausreichend
Zeit fur Fragen aus dem Pu-
blikum.

Losungen bei Inkontinenz

Kostenloser Vortrag der Asklepios Kliniken Bad Wildungen

04.JUNI

2025

18 -19.30 Uhr

ASKLEPIOS
BAD WILDUNGEN

Referent: Mazen Haydar FEBS

Zertifizierter Berater der Deutschen Kontinenz Gesellschaft,
Leitender Oberarzt Allgemein- und Viszeralchiurgie

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

Der Eintritt ist selbstver- vorherige Anmeldung ist
Eine nicht erforderlich.

standlich kostenlos.

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE

BECKENORGANPROLAPS ODER
INKONTINENZ - WIR HABEN DIE LOSUNG

ANZEIGE

VERANSTALTUNGSORT
ASKLEPIOS KLINIKEN
EVENTRAUM

Langemarckstr. 2 | Bad Wildungen

standig grofRer werdenden Fan-
gemeinde dieser Sportart wird
in Anlehnung an die jdhrlich
stattfindende Darts-WM im
Londoner Ally-Pally eine grof3e,
aufblasbare Dartscheibe aufge-
baut, an der die aus vier Spie-
lern bestehenden Teams mit
Billen punkten und nach den
Dartsregeln die Sieger ausspie-
len.

Verkleidungen wie bei der
WM werden nicht nur gedul-
det, sondern sind sogar er-
wiinscht. Anmeldungen zu die-
sem Turnier konnen bis zum15.
Juni unter der E-Mail: info@tsv-
bottendorf.de erfolgen.

Die Darts-Scheibe wird auch
noch wihrend des Donners-
tags aufgebaut bleiben. Dieser
Festtag beginnt mit einem Kin-
dersportnachmittag ,fiir alle,
die gerade laufen gelernt ha-
ben bis zu den Zwolfjihrigen*,
sagt Vorsitzender Frank Som-
mer. Dafiir werden Spielstatio-
nen auf dem Sportgeldnde und
um das Sportheim des TSV auf-
gebaut. Es wird ein Fuf3balltur-
nier an einem ,Menschenki-

18. - 20. Junj

SRS g 15 prgp

cker-Spiel“ ausgetragen wer-
den. Parallel dazu werden die
Ehrungen fiir verdiente lang-
jahrige Mitglieder erfolgen.

Um 17 Uhr beginnt die Fest-
wanderung. Anstelle eines
Festzuges wird dieses Mal un-
ter dem Motto ,Wir holen das
Dorf ab“ ein Festwagen am
nordlichen Dorfende starten
und die Einwohner zu Hause
abholen und in einer Wande-
rung zum Festplatz auf dem
Sportgelinde am stidlichen
Dorfende geleiten. Dort startet
dann die ,,Blau-Weif3e Mitsom-
mernacht” mit DJ Big Foot, der
das Publikum mit Musik von
den 1980er-Jahren bis heute in
blau-weiRem Ambiente unter-
halten wird.

Das Fest klingt am Freitag ge-
bihrend mit einem Friih-
schoppen und Livemusik aus.
Der Eintritt ist an allen Tagen
frei und der Biergarten hat je-
den Tag (auch bei schlechtem
Wetter) gedffnet. Der TSV Bot-
tendorf hofft auf viele schone
Stunden mit zahlreichen Besu-
chern. JOACHIM OCHS

Billnsimy

Mitglieder des Festausschusses des TSV: (von links) Patrick Nol-
te, Nils Feyerabend, Julia Nolte, Dennis Bock, Marcus Hebel

und dem Vorsitzenden Frank Sommer.

FOTO: JOACHIM OCHS






6

LOKALES

31. Mai 2025

Arche unterstutzt Hospizarbeit

Mitarbeiterinnen des Fairkaufhauses Gberreichen 3000-Euro-Spende
I | . -

Frankenberg/Gemiinden -
Uber eine groRziigige Spende
von 3000 Euro, tiberreicht von
den Mitarbeiterinnen des Fair-
kaufhauses Miinchhausen,
freuten sich Elfi Simshiuser,
Vorsitzende des Ambulanten
Hospizvereins, und Hendrik
Brieden, Leiter des Stationdren
Hospizes in Frankenberg.

LWir sind grundsitzlich auf
Spenden angewiesen®, sagte
Simshéiuser, ,denn die Kran-
kenkassen decken nur einen
Teil der anfallenden Kosten
ab.“

Fiir Elise Winter, Vorsitzende
des Vereins Arche Wetter, und
ihre Kolleginnen ist es eine
Herzensangelegenheit, Gutes
zu tun. ,Ich habe eine intakte
Familie und auch sonst alles,
was ich brauche®, erzihlt Elise
Winter, ,da ist die Arbeit im
Fairkaufhaus genau das Richti-

3 -
5 Sparkasse Marljurg-Bied_enkopf
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Hospiz) und Elvira Ribeling (Arche Wetter).

Nur am Montag, 2. Juni 2025;

Black Mo

é Sparkasse Marburg-Biedenkopf
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Spendeniibergabe: (von links) Elise Winter (Arche Wetter), Elfi Simshauser (Ambulantes Hospiz), Hendrik Brieden (Stationares

Marburgs
grobBtes
Einkavfs-
zenfrom

www.kaufpark-wehrda.com

Schnappchenjager aufgepasst:
Tolle Rabatte beim Shoppen ergattern

Mit dem Black Monday im Kaufpark in den Sommer starten

Marburg-Wehrda (sr).
Es ist erneut ein besonderer
Montag am 2. Juni: Der zweite
Black Monday in diesem Jahr
steht vor der Tiir. Die Sonder-
aktion sorgt fiir bestes Ein-
kaufsvergniigen. Hier konnen
Schnédppchenjdger zentral an
einem Tag vielfiltige Artikel zu
besonders niedrigen Preisen
ergattern — und das erneut
den gesamten Montag lang.

Die Geschifte in Marburgs
grofltem Einkaufszentrum be-
teiligen sich mit ausgewahlten
Schndppchen zu Tiefpreisen
und Rabatten auf bestimmte
Warengruppen oder das ge-
samte Sortiment an der belieb-
ten Veranstaltung des Werbe-
kreises Kaufpark Wehrda.

Das Motto im Kaufpark
Wehrda lautet: »Hier shop’ ich
einfach & alles!« Und davon

konnen sich die Kundinnen |

und Kunden am Black Monday
auf 50.000 Quadratmetern Ver-
kaufsfliche im Einkaufszen-
trum erneut tberzeugen.

Vielfiltigen Service und
Beratung genieflen

Anders als beim Online-
Shopping punkten die Fachge-
schifte vor Ort vor allem mit
ihrer individuellen Betreuung

Die teilnehmenden Geschifte

bieten absolute Schnappchen.
Schauen Sie vorbei!

i,IF |
|BLA

T i i

“

Vorfreude auf den Aktionstag: Die Einzelhdndler in Marburgs grofitem Einkaufszentrum haben

% &
) |Bracc |
W | icrioav [

sich zum Black Monday am 2. Juni wieder jede Menge Schnédppchen einfallen lassen.

und dem personlichen Service:
Ob das die Beratung zu be-
stimmten Produkten ist oder
Dienstleistungen wie Repara-
turen, Lieferung und Montage.

Es lohnt sich also, am Mon-
tag, 2. Juni, einen Abstecher in
den Kaufpark zu machen. Der
Bummel durch die Laden mit
ihrem vielfdltigen Branchen-

mix bietet gleich mehrere Vor- [

teile.
Zum einen ist das Einkaufs-
zentrum auch  Uberregional

sehr gut erreichbar. Vor Ort |

stehen dann tiber 2.500 Park-
platze kostenfrei und direkt vor

den Mdrkten zur Verfiigung. So &

erspart man sich lange Wege
und alle Geschifte sind inner-
halb weniger Minuten zu Fuf
oder mit dem Auto bequem
anzusteuern. Egal, ob Sie viel-
faltige Lebensmittel suchen

oder beste Auswahl fiir Heim
und Haus sowie stylische Out-
fits oder vieles mehr: Der Kauf-

.‘3

park Wehrda macht zum Som-
mer hin ein tolles Shopping-
Erlebnis moglich!

Der Kaufpark ist bei Kunden aus nah und fern duferst beliebt.

Hier finden sie alles an einem zentralen Ort.

Fotos: Reichel

FOTO: MARISE MONIAC

ge fiirmich. Meine Kolleginnen
und ich wollen etwas tun fiir
Leute, die es wirklich nétig ha-
ben.”

Die Arche Wetter unterhalt
sowohl in Miinchhausen als
auch in Gemiinden ein soge-
nanntes Sozialkaufhaus der
Nichstenliebe. Fiir einen be-
scheidenen Preis kann dort je-
dermann gut erhaltene Klei-
dung, Haushaltswaren aller
Art, Sportartikel, Kinderwagen

und -bettchen, Lampen und
Ahnliches erwerben.

Alle Sachen sind gespendet,
und die Mitarbeiterinnen ach-
ten darauf, dass nur brauchba-
re Ware und auf keinen Fall
Ramsch dabei ist. Ihre Aufgabe
ist es, die Gegenstinde auszu-
zeichnen und im Laden anspre-
chend zu drapieren, sodass
Kaufinteressenten sich gut zu-
rechtfinden.

Zusétzlich gibt es das Ange-
bot zum Gesprdch, und eine
Tasse Kaffee darf dabei auch
nicht fehlen. ,Jede von uns
bringt mal ein Pfund Kaffee
mit“, sagt Elise Winter, ,,fiir un-
sere Besucherist das gratis.”

Elise Winter und die derzeit
anderen drei Mitarbeiterinnen
arbeiten rein ehrenamtlich. Al-
les, was nach Abzug der Neben-
kosten wie Miete, Strom oder
Versicherungen erwirtschaftet
wird, wird gespendet, und
zwar an verschiedene gemein-
niitzige Vereine.

Das Fairkaufhaus in Miinch-
hausen ist Mittwoch und Frei-
tag von 14 bis 17 Uhr und Sams-
tag von 10 bis 13 Uhr gedffnet.
Das Geschift in Gemiinden ist
an den Tagen Montag und Mitt-
woch von 10 bis 13 Uhr und von
14 bis 17 Uhr geéffnet, auler-
dem hat es am Samstag von 10
bis13 Uhr geoffnet.

zmm

Open-Air-Konzert

Nena gastiert in Stadtallendorf

Stadtallendorf- ,Wirgehoren
zusammen* lautet der Titel der
aktuellen Konzert-Tour der
Popsédngerin Nena, die am 14.
Juni im Herrenwaldstadion in
Stadtallendorf gastiert. Die Ver-
anstalter versprechen eine
zweistlindige Live-Show mit
Musik aus mehr als vier Jahr-
zehnten, die Nena mit ihrer
zehnkopfigen Band auf die
Biihne bringt. Das aktuelle Al-
bum ,,Licht” sei ein energiege-
ladenes Pop-Album mit dem
Soundtrack zum Neubeginn.
Bekannt wurde Nena schon

1982 mit dem Lied ,Nur ge-
trdumt”. Ein Jahr spater wurde
sie mit ,,99 Luftballons“ inter-
national bekannt. Weltweit hat
die Popsdngerin mehr als 25
Millionen Tontrdger verkauft
und zihlt zu den erfolgreichs-
ten Kiinstlerinnen der deut-
schen Musikgeschichte. Fiir die
aktuelle Tour hat sie 19 Konzer-
te geplant. Fiir das Open-Air-
Konzert in Stadtallendorf gibt
es noch Tickets im Internet so-
wie in den HNA-Geschiftsstel-
len und an allen bekannten

Vorverkaufsstellen. z9¢

Fahrt in den Landtag

Daniela Sommer (SPD) ladt ein

Waldeck-Frankenberg - Die
Landtagsabgeordnete Dr. Dani-
ela Sommer (SPD) ladt interes-
sierte Biirger zu ihrer nichsten
Fahrt in den Hessischen Land-
tag in Wiesbaden am Dienstag,
24. Juni, ein.

Die Fahrt startet um 7 Uhr
am Bahnhof Frankenberg und
geht nach Hanau zu den Speci-
al-Olympics, Hessens grofiter
Sportveranstaltung fiir Men-
schen mit geistiger und mehr-
facher Beeintridchtigung. Um
die Mittagszeit geht es dann

weiter nach Wiesbaden. Dort
besteht die Moglichkeit, ein ge-
meinsames Mittagessen einzu-
nehmen und Wiesbaden rund
um den Landtag zu entdecken.
Am Nachmittag steht Daniela
Sommer im Landtag zum Ge-
sprich bereit und die Teilneh-
mer erfahren in einem Vortrag
alles Wissenswerte zum Land-
tag. Die Riickfahrt nach Fran-
kenberg erfolgt um 17 Uhr. An-
meldung zu der Wahlkreis-
fahrt per E-Mail: d.som-
mer2@ltg.hessen.de. nh/jpa

Spaf3 im Mittelpunkt

FrauenvogelschieBen in Braunshausen

Braunshausen - Die Schiitzen-
bruderschaft St. Antonius ver-
anstaltet am Samstag, 14. Juni,
ihr offenes Frauenvogelschie-
Ren in Braunshausen. Bereits
seit 15 Jahren haben Frauen in
Braunshausen die Moglichkeit,
ganz ohne Protokoll oder Ver-
pflichtungen an einem Vogel-
schiefen teilzunehmen.. Der
SpaR steht im Mittelpunkt. Um
15 Uhr erdffnet die amtierende
Konigin Sophie Janetzko aus

Wetzlar den Wettbewerb. Alle
Frauen ab 18 Jahren kénnen
dann ihre Treffsicherheit be-
weisen und durch AbschieRen
der Insignien Preise gewinnen.
Nach der Pramierung geht es
mit einer Party in der Schiitzen-
halle mit D] Robin weiter.
Anmeldung: frauenvogel-
schiessen-braunshau-
sen@gmzx.de oder vor Ort ab 14
Uhr. Schussgeld: 5 Euro inklusi-
ve Begriiungsgetrank. nh/mab
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*Gltig nur fiir Neuauftrage am 02.06.2025. Ausgenommen Werbeware und bereits reduzierte Ware.
Nicht kombinierbar mit der ALKONI-Kundenkarte oder Studicard. Irrtimer vorbehalten.

Tom-Mutters-StraBe 3, 35041 Marburg - Wehrda latz 1
Telefon 06421 9851-0 www.alkoni.de m SRANCRENSIEGER
Montag bis Freitag 10:00—19:00 Uhr

Samstag 09:30—18:00 Uhr
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Konfetti, wenn lhre Passworter sicher sind

Wer die Leak-Datenbank
«Have | been pwned?»
kennt und aufruft, dirfte
sich die Augen reiben,
vielleicht sogar an einen
Hack denken: Die Seite
sieht vollig anders aus als
gewohnt. Das steckt da-
hinter.

~Haveibeenpwned.com®“  ist
kaum wiederzuerkennen: Der
australische Cybersecurity-Ex-
perte Troy Hunt hat seine Ab-
frage-Seite fiir kompromittier-
te Log-in- und Identitdtsdaten
optisch komplett tiberarbeitet
und um neue Funktionen er-
ganzt.

Um die Nutzerinnen und
Nutzer zu motivieren, etwas

fiir ihre Datensicherheit zu
tun, werden bei jeder negati-
ven Abfrage Konfettikanonen
quer tiber den Bildschirm abge-
feuert. Negativ bedeutet, dass
zu der eingegebenen E-Mail-
Adresse keine kompromittier-
ten Passworter oder Identitéts-
daten aus Hackerangriffen
oder Datenlecks gefunden wor-
den sind. Dieses gute Ergebnis
wird auch mit einem griinen
Rahmen hervorgehoben.

Zeitleiste mit

Leak-Ereignissen zu
einem Account

Treffer in der Datenbank
werden dagegen mit einem ro-
ten Rahmen hervorgehoben.
Neu in der Darstellung ist die
Zeitleiste, an der man Monat

Nur am Montag, 2. Juni 2025:

» Kavfpark (Go
Black Monday “ 00 =2

Auf geht's zur
Schnéippchenjagd
im Kavufpark
Marburg-Wehrda!

Fast alle unten genannten Angebote” sind nur am Montag, 2. 6. 2025, giltig.
Alles nur solange der Vorrat reicht!

Hier ein Auszug aus den vielen Top-Angeboten:

20 % Rabatt auf alles (auer
auf bereits reduzierte Ware
und Werbeware), zusiitzlich
weitere 10 % auf alle Garten-
mdbel. Nicht kombinierbar mit
der Alkoni-Kundenkarte oder
-StudiCard. Giiltig nur fiir Neu-
auftriige am 2. 6. 2025.

Nur in der Filiale Marburg:
20% Rabatt auf alles, auch
auf Schuhe (auBer auf bereits
reduzierte Ware, Biicher mit
Buchpreishindung, Gutschein-
kéiufe und Serviceleistungen),
Nicht mit anderen Rabatten und
Aktionen kombinierbar.

Nur am 2. 6. 2025: 10 % Rabatt
auf alles, auBer auf bereits lav-
fende Aufiriige und Bettgestelle.

Nur am 2. 6. 2025 und nur bei
Somit Marburg: 15 % Rabatt
auf alles (auer auf bereits
reduzierte Ware).

Terminvereinbarung fir eine
KOSTENLOSE Probesitzung
Bodyforming oder EMP-Anwen-
dung, VIP-Suncard statt 25 €
nur 19 €, alle 10er-Karten
erhalten 2 Anwendungen
GRATIS dazu (alles nur am

2. 6. 2025 buchbar).

* = Alle genaven Bedingungen der Angehote und Robattierungsmaglichkeiten entnehmen Sie bitte den Einzelanzeigen der jeweiligen Geschifte in dem Sonderteil Black Monday
des Sonntag-Morgenmagazins in der Ausgabe Marburg vom 1. 6. 2025. Oder online unter www.sonntag-morgenmagazin.eu (oben rechts E-PAPER anklicken, danach die Ausgabe
Marburg auswihlen und durchbldttern). Beachten Sie bitte, dass einige Rabattierungen nicht auf Werbeware oder bereits reduzierte Ware méglich sind. Manche Angebote sind
ebenso nicht mit anderen Rabatten und/oder anderen Aktionen komhinierbar. Pro Einkauf und/oder pro Kunde kann teilweise nur ein Gutschein eingeldst werden. Alle genannten
Preise sind in Euro. Das Sonntag-Morgenmagazin, alle Partnerverluge und die Unternehmen im Kaufpark Wehrda ihernehmen keine Gewihr fiir Druckfehler oder eventuelle nicht

20 % Rabatt auf alles, auch
auf Schuhe (auBer auf bereits
reduzierte Ware, Biicher mit
Buchpreishindung, Gutschein-
kiufe und Serviceleistungen).
Nicht mit anderen Rabatten
und Aktionen kombinierbar,
Da kann jeder echte Super-
Schniippchen finden!

10-Euro-Geschenkkarte

gratis beim Kauf von jeder
40-Euro-Geschenkkarte.

15% Rabatt auf einen Artikel
nach Wahl. Beide Aktionen sind
nur giltig am 2. 6. 2025 und
nicht miteinander oder mit
anderen Rabattaktionen/

Coupons bzw. Bonuskarten
kombinierbar. Ausgenommen
sind Pfand, Kaution, Miet-
maschinen, Zeitschriften, Biicher,
Serviceleistungen, Geschenk-
karten und Online-Artikel.

Stark reduzierte Ware auf
den Sonderstindern in allen
Abteilungen.

90% Rabatt auf einen Artikel
nach Wahl. Nur giltig bei
Barverkiufen am 2. 6. 2025,
ausgenommen sind bereits
bestehende Rabattaktionen.

korrekte Angaben in dieser Zusammenstellung. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zusammenfassung der Angebote und Gestaltung:

SONNTAG

MORGENMAGAZIN

und Jahr des jeweiligen Leaks
ablesen kann. Besonders prak-
tisch ist das, wenn es mehrere
Treffer zu einer Mail-Adresse
gibt. Dann lassen sich die Leak-
Ereignisse in umgekehrter
chronologischer Reihenfolge
durchscrollen.
Benutzernamen und Tele-
fonnummern werden bei der
Abfrage neuerdings nicht
mehr berticksichtigt. Die Da-
tenbank lisst sich nur noch mit
E-Mail-Adressen durchsuchen.

Was genauist passiert

-und wie gefahrlich
istdas?

Wer zu einem Leak noch
mehr Informationen sucht,
klickt einfach auf den Button
»View Details“, der sich nun un-

Marburgs

zenfrum

www.kaufpark-wehrda.com

MEHR ERFAHREN AUF
WWWW.KAUFPARK-WEHRDA.COM

Super Rabatte fiir gesundes
Sitzen: Topro Aufstehsessel
»Siena” statt 1.295.- nur
995.- €, Russka Vital
Hiiftkissen statt 99,95 nur
89,95 € und Russka Vital
Steifbeinkissen statt 109.—
€ nur 98,10 €. Die Black
Deal-Aktion vom 2. bis 14,
6. 2025 gilt nur solange der
Vorrat reicht.

Bis zu 47 % Rabatt: Beachten
Sie die Top-Angebote in der
heutigen Werhebeilage im
Sonntag-Morgenmagazin,
Ausgabe Marburg, die Sie auch
unter www.sonntag-morgen-
magazin.eu finden (oben rechts
E-PAPER anklicken und danach
ganz unten bei Aktuelle Beilagen
Schlummer-Markt auswiihlen).

E-!’ussbilder sofort zum
lenehmen = rechtskonform,
sicher und professionell.

Beachten Sie die vielen Preishits
in der Werhebeilage, die Sie
heute in einer Teilauflage des
Sonntag-Morgenmagazins,
Ausgabe Marburg, und online
unter www.sonntag-morgen-
magazin.ev finden (oben rechts
E-PAPER anklicken und danach
ganz unten bei Aktuelle Bei-
lagen Expert Klein auswahlen).
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«Haveibeenpwned.com» hat einen neuen Look und neue Funktionen bekommen - das Grund-
prinzip ist aber das alte geblieben: zum Prifen einfach die eigene E-Mail-Adresse eingeben. (zu
dpa: «Hier gibt's Konfetti, wenn lhre Passworter sicher sind»)

ter jedem Zeitleisten-Ereignis
findet. Dann o6ffnet sich ein
Fenster mit einer genauen Be-
schreibung, was bei dem jewei-
ligen Sicherheitsvorfall pas-
siertist.

Daneben finden sich in dem
Fenster einige Eckdaten im
Uberblick, um das Ausmaf bes-
ser abschitzen zu koénnen, so-
wie eine Gefahren-Klassifikati-
on und eine Auflistung, aus
welchen Kategorien Daten
kompromittiert wurden.

RegelmaBig die
eigenen
E-Mail-Adressen
checken

»Have I been pwned?“ (HIBP)
bedeutet sinngemiR: ,Hat es
mich erwischt?”. Und um diese
Frage wirklich beantworten zu
konnen, lohnt sich ein regel-
madfRiger Besuch zur Abfrage
der eigenen E-Mail-Adressen.
Denn stindig werden der Da-
tenbank neue Datensdtze hin-
zugefiigt, die nach Leaks oder
Hacks im Netz aufgetaucht
sind.

Auch wenn es Uberschnei-
dungen in den Datenbestdn-
den geben wird, ist es empfeh-
lenswert, parallel ein weiteres
kostenloses Abfrage-Angebot
zu nutzen: den Identity Leak
Checker des Hasso-Plattner-In-
stituts (HPI). Auch der Checker
baut auf einer Datenbank auf,

die zahllose geleakte Identitéts-
daten enthailt.
Passwort verbrannt?
Gefahr mitneuem
Passwort gebannt

Ergeben die Abfragen auf ei-
ner der Seiten Treffer, gilt es,
das verbrannte Passwort beim

jeweiligen Dienst schnell
durch ein neues, sicheres Pass-
wort zu ersetzen.

Wichtig: Es muss ein indivi-
duelles Passwort fiir jeden
Dienst sein. Dasselbe Passwort
fiir viele oder gar alle Dienste
zu verwenden, ist riskant.
Denn damit haben Angreifer
leichtes Spiel und kdénnen viele
oder alle Konten im Hand-
streich tibernehmen.

Passwortmanager
sind empfehlenswert

Weil sich niemand Dutzende
komplizierte Passworter mer-
ken kann, empfiehlt das Bun-
desamt fiir Sicherheit in der In-
formationstechnik (BSI) den
Einsatz von Passwortmana-
gern. Alternativ dazu kann
man auch mit Hilfe eines Pass-
wortmerkblatts sicherer im
Netz unterwegs sein - die Me-
thode dahinter erldutert das
BSIaufseiner Website.

Zudem sollte man bei On-
line-Diensten die Zwei-Faktor-
Authentisierung (2FA) aktivie-
ren, wo immer sie verfiigbar

HAVEIBEENPWNED.COM/DPA

ist. Denn dank eines zweiten
Codes, der beim Log-in abge-
fragt wird, kommen Angreifer
selbst dann nicht ins jeweilige
Konto, wenn sie das Passwort
erbeutet haben sollten. Wer
mochte, kann auch schon lang-
sam mit dem Umstieg auf den
Passwort-Nachfolger Passkeys
beginnen.

Passkeys fiir
passwortloses
Anmelden

Passkeys ermoglichen pass-
wortloses Anmelden tiber ein
kryptografisches  Schliissel-
paar. Der jeweilige Dienst fragt
zur Anmeldung einen beim
Nutzer gespeicherten Krypto-
schliissel ab. Die Abfrage muss
meist noch freigegeben wer-
den - zum Beispiel bequem per
Fingerabdruck. Dann erfolgt
der Abgleich mit dem Gegen-
stiick des privaten Schliissels:
dem offentlichen Kryptosch-
lissel, der beim jeweiligen
Dienst liegt.

Speichern kann man seine
Passkeys auf einem Sicher-
heits-USB-Stick (FIDO2), in ei-
nem (mobilen) Betriebssystem
wie Android, i0S/MacOS oder
Windows oder in einem kom-
patiblen  Passwortmanager,
wobei letztere Variante eine
universelle und unabhingige
Losung darstellt.

dpa

Leuchtend und zuckersiif3

RosenblUtensirup selbst machen

Bliihende Rosen im Garten
sind eine Augenweide. Aus den
bunten Bliitenblittern lisst
sich auch ein leckerer Sirup
zaubern -und der kann dann in
Getrdnken oder Desserts zum
Einsatz kommen.

Besonders gut dafiir eignen
sich alte, oft intensiv duftende
Rosensorten, erklirt Eva-Maria
Herbvon der Biogértnerei Herb
in Kempten. ,Je stirker die Ro-
se duftet, desto Dbesser
schmecktes.”

Ihr Tipp: ,Nehmen Sie am
besten Damaszener- oder Apo-
thekerrosen. Damaszener-Ro-
sen haben den Vorteil, dass sie
ofter blithen und man mehr
Bliiten hat.”

Ein weiterer Rat: Haben Sie
eine dunkelrote Rosensorte im
Garten, leuchtet die Farbe des
Sirups noch einmal mehr. Die
Bliiten sollten frisch sein.
Wichtig ist nattirlich auch, nur
die Bliiten von unbehandelten

Besonders aromatisch: Da-

maszener- und Apothekerro-
sen liefern intensiven Ge-
schmack.

FOTO: JENS SCHLUETER/DPA

Rosen zu verwenden.

Rezept fiir
Rosenbliitensirup

Die Herstellung von Rosen-
bliitensirup ist laut Eva-Maria
Herb denkbar einfach. In einen
Topf kommen zu gleichen Tei-
len Wasser und Zucker, also
beispielsweise ein Liter Wasser

und ein Kilo Zucker. Auf einen
Liter kommt noch ein Teeloffel
Zitronensaure dazu. ,Das lasse
ich alles aufkochen und hand-
warm abkiihlen.“

Dann geben Sie in einen Liter
ungefdhr zwei grofle Hinde
voll Rosenbliiten. ,,Ich kann na-
tirlich mehr reintun, dann
wird es intensiver®, sagt Herb,
,weniger ist schwierig.“ Das
Ganze zwei Tage lang abge-
deckt dunkel und kiihl ziehen
lassen. ,Dannseiheich alles ab,
koche es auf und fiille es noch
heiR in Flaschen®, sagt Herb.

Sie kocht den Sirup danach
zudem noch in einem Ein-
kochautomaten ab. ,Man ar-
beitet noch einmal deutlich
sauberer, das macht eine Men-
ge aus”, sagt sie. ,So hdlt sich
der Sirup auf jeden Fall ein
Jahr.“ Aber auch ohne zusétzli-
ches Einkochen hilt sich Ro-
senbliitensirup mehrere Mona-
te. dpa
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Wie man mit Risiken am besten umgeht

SchweilRperlen auf der Stirn,
Wasser in den Beinen oder ein
polterndes Herz-wenn es drau-
Renheilist, reagiert unser Kor-
per. Aber was genau passiert da-
bei? Wann wird Hitze gefdhr-
lich? Und wie kann man sich
schiitzen? Eine Expertin und
ein Experte erkldren Prozesse
rund um Hitzebelastungen.

Wiereagiert unser
Korper auf Hitze?

37 Grad - diese Kerntempera-
tur hatdermenschliche Kérper
normalerweise. Doch dul3ere
Einfliisse wie Hitze und Kélte
konnen die Kérpertemperatur
beeinflussen. Damit wir nicht
liberhitzen, nutzen wir ver-
schiedene Mechanismen der
Abkiihlung.

»Bei weniger hohen Tempe-
raturen spielt der Warmever-
lust durch Strahlung und Kon-
vektion eine grofRe Rolle“, sagt
Ralf Brandes. Er ist Generalse-
kretdr der Deutschen Physiolo-
gischen Gesellschaft (DPG) und
Professor fiir Physiologie an der
Goethe-Universitit Frankfurt/
Main. Dabei wird Kérperwar-
me tber elektromagnetische
Wellen an die Umwelt abgege-
ben beziehungsweise vom Kor-
per erwdrmte Umgebungsluft
,weggeblasen®.

Je wiarmer die Umgebungs-
luft, umso weniger effektiv
sind diese Mechanismen je-
doch. Dann wird geschwitzt.
Bis zu zwei Liter SchweiR kon-
ne der menschliche Kérper pro
Stunde verlieren, sagt Nadine
Lenz. Sie ist Koordinatorin der
Projektgruppe  Klimawandel
und Gesundheit im Bundesin-
stitut fiir Offentliche Gesund-
heit (BIOG).

Beim Schwitzen entsteht
Verdunstungskilte, es regu-
liert die Temperatur. Um die
Korpertemperatur  konstant
niedrig zu halten, wird auller-
dem warmes Blut aus dem Zen-
trum in die Extremititen ge-
bracht. Hinde, FilRe und Ge-
sicht werden damit stirker
durchblutet, ,wobei hiufig
auch mehr Wasser ins Gewebe
abgepresst wird“, sagt Ralf
Brandes. Die Folge konnen di-
cke Fiil3e oder Finger sein.

Ubrigens: Schwitzen kann
man lernen. Wer regelmaRig
Sport treibt, kann laut Ralf
Brandes das Schwitzen trainie-
ren und damit die Warmeregu-
lation des Kérpers optimieren.

An schwiilen Tagen schwitzt
es sich allerdings schlechter,
denn auch die Luftfeuchtigkeit
spielt eine Rolle. ,Wenn die
Luft bereits stark mit Wasser
gesittigt ist, funktioniert das
Schwitzen nicht mehr gut®,

-

GroBe Hitze kann dem Koérper zu schaffen machen.

Um der Hitze entgegenzuwirken, braucht der Kérper FlUssig-

keit.

sagt Ralf Brandes. Statt zu ver-
dunsten, bleibt die Feuchtig-
keit in der Kleidung hdngen.
Dann hilft oft nur der Riickzug
in moglichst kiihle Rdume.

Woran erkenneiich,
dass die Hitze
gefahrlich wird?

Schwindel, Kopfschmerzen,
Erschopfung oder Benommen-
heit sind laut Nadine Lenz typi-
sche Symptome fiir eine zu ho-
he Hitzebelastung. Auch starke
Blisse oder Gesichtsrote, Ubel-
keit, Kurzatmigkeit, Unruhe
oder Muskelschmerzen seien
im Zusammenhang mit Hitze
als Warnsignal zu sehen.

Viele dieser Beschwerden
hédngen mit dem Fliissigkeits-
verlust zusammen, der beim

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

X

0561/203 2323

zustellung@mms-team.de

FOTO: TOBIAS HASE/DPA

Schwitzen entsteht. ,Wenn ich
nicht ausreichend trinke, be-
deutet das im Umkehrschluss,
dass mein Blut immer konzen-
trierter wird®, sagt Ralf Bran-
des. Schlimmstenfalls geht es
so weit, dass der Blutdruck ab-
sinkt und die Blutkérperchen
beginnen, sich aneinander zu
heften.

,Das wire dann eine sehr be-
drohliche Situation, die einen
Hitzschlag darstellen wiirde®,
sagt der Mediziner. Er emp-
fiehlt daher, vor allem darauf
zu achten, ob man Durst be-
kommt. Dies sei in der Regel ei-
ne der ersten Reaktionen des
Korpers auf grof3e Hitze.

Allerdings bekommen man-
che Menschen kein Durstge-
fiihl, etwa aufgrund von Medi-
kamenten. Oder kleine Kinder

Verkauf

Was passiert bei Hitze im Kérper?

Hitze.

konnen es nicht artikulieren.
»Man merkt eine drohende De-
hydrierung daran, dass der
Mund trocken wird, das Herz
sehr schnell schligt und die
Haut sich sehr trocken und
warm anfiihlt“, sagt Brandes.

Lebensbedrohlich wird Hitze
dann, wenn die Kérpertempe-
ratur iiber 42 Grad ansteigt. Ub-
rigens: Eine Hitzebelastung
muss nicht zwingend mit di-
rekter  Sonneneinstrahlung
einhergehen. ,Das kann einem
auch in der Sauna passieren®,
sagt der Professor.

Wer ist bei Hitze
besonders gefiahrdet?

Menschen mit Erkrankun-
gen: Da die Hitze insbesondere
den Blutkreislauf belastet, sind
herzkranke Menschen ganz be-

Auto-Ankaufe

Eine Kopfbedeckung schitzt nicht nur Kinder vor Sonne und

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

FOTO: SILVIA MARKS/DPA

sonders gefahrdet. Auch kénn-
ten bestimmte Medikamente,
die im Rahmen von psychi-
schen oder neurologischen
Therapien verschrieben wer-
den, das Schwitzen beeinflus-
sen, sagt Brandes. Demente Pa-
tienten konnen hingegen
Schwierigkeiten haben, ihr
Hitzegefiihl auszudriicken und
entsprechende Gegenmaf3nah-
men einzuleiten.Kinder: ,Die
SchweiRproduktion bei Klein-
kindern ist geringer, ihre Stoff-
wechselrate aber hoher als bei
Erwachsenen“, sagt Nadine
Lenz. ,AulRerdem ist die Haut-
oberfliche von Kindern im Ver-
héltnis zum Korpergewicht
groR — sie brauchen deshalb
mehr Zeit als Erwachsene, um
sich an Hitze anzupassen.“ Zur
Gefahr werden kann aber

Bekanntschaften

auch, wenn Kleinkinder nicht
eindeutig mitteilen konnen,
wenn ihnen zu warm ist.Alte
Menschen: Fiir Menschen ab 65
Jahren ist Hitze besonders be-
lastend. ,Ihr Korper passt sich
nicht mehr so leicht an hohe
Temperaturen an®, sagt Nadine
Lenz. ,Sie schwitzen spdter
und weniger, da die Zahl der
SchweiRdriisen und die Durch-
blutung der Haut im Alter ab-
nimmt.“ Auch das Durstgefiihl
sei im Alter weniger stark vor-
handen.

Wie kann man sich vor
Hitze schiitzen?

Um der Hitze entgegenzu-
wirken, braucht der Koérper
Fliissigkeit. Doch nicht nur die
sollte man an heiflen Tagen
ausreichend nachlegen. Mit
dem Schweil} verliert der Kor-
per schlieRlich nicht nur Was-
ser, sondern auch Salze. Pro Li-
ter Kérperwasser sind das etwa
9 Gramm.

Mineralwasser und Co. ent-
halten meist aber weniger als 1
Gramm Salze pro Liter, reichen
also nicht aus, um ausreichend
nachzufiillen. Wer aufgrund
des Schwitzens Salzhunger ver-
spiire, solle diesem ruhig nach-
geben, rit Brandes. Ebenfalls
sinnvoll: auch mal zu isotonen
Getranken zu greifen, da diese
den Korper zusitzlich mit Salz,
»leider aber auch Zucker” ver-
sorgten, so Brandes.

Ubrigens: Alkohol ist als
Durstléscher an heiRen Tagen
eine schlechtere Wahl als Was-
ser, Tee oder Schorle. Der
Grund: ,,Alkohol entzieht dem
Korper weiteres Wasser und
wertvolle Mineralstoffe, sagt
Nadine Lenz. Der Kérper werde
ausgelaugt und laufe Gefahr,
auszutrocknen.

Was ist noch wichtig, um gut
durch heiRRe Tage zu kommen?
»,Duschen Sie besser lauwarm
als kalt, um den Kreislauf zu
schonen®, rit Nadine Lenz. Um
den Korper abzukiihlen, konne
man auch Wassersprays, feuch-
te Umschlige oder ein kiihles
Fullbad nutzen. Korperliche
Aktivitdten sollten in die kiihle-
ren Morgen- oder Abendstun-
den verlegt und auch die Woh-
nung sollte moglichst kiihl ge-
halten werden.

~Konsultieren Sie Thre Arztin
oderThren Arzt, um die gegebe-
nenfalls eingenommenen Arz-
neimittel auf Hitzevertraglich-
keit priifen zu lassen und sor-
gen Sie fiir einen Sonnen-
schutz, wenn Sie ins Freie
gehen®, sagt Nadine Lenz. Vor
Strahlungshitze schiitzt laut
Ralf Brandes vor allem helle
und luftige Kleidung.

tmn

Immobilienverkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft & Forsten

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

— <= —

BuroanAandel 2 Service

Suche fiir Export
Pkw - Lkw — Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Evelyn, 64 ]., mit naturl. Ausstrahlung
u. super Figur. Bin zwar keine Sports-
kanone, mag aber spaz., Rad fahren,
bin gerne in der Natur u. koche fur
mein Leben gern. Mir fehlt ein lieber
Mann, auf den ich mich freuen kann u.
far den ich immer da sein werde. Bin
gespannt auf Deinen Anruf Gb. PV u.
unser Kennenlernen. Tel. 0176-57889239

Walburga, 74 J., blonde Witwe, mit
schlanker Figur u. schénen Kurven,
viel junger wirkend. Bin einfUhlsam,
warmherzig, hauslich, umsorge u. ver-
wohne gerne. Nach Uberstand.
Schicksalsschlag winsche ich mir wie-
der einen ehrlichen Partner bis 85 J.
Rufen Sie gleich Ub. PV an, die Einsam-
keit ist so furchtbar. Tel. 0162-7939564

Mit Verachtung

: oder mit
L Menschen?

oic |

MIT MENSCHEN.

MISER

@IHR HILFSWERK

Foto: T4

Irena, 78 )., in Polen geboren, seit Ub. 40
Jahren hier zu Hause. Ich bin freundlich,
ordentlich, koche gern u. mag spazierenin
unserer schonen Natur. Ich freue mich, ei-
nen lieben Mann hier aus der Umgebung
kennenzulernen. PV Tel. 0162-7928872

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

2-FH in Edertal-Giflitz zu verkaufen
Bj. 1996, ca. 235 m2 Wohnfl., 930 m?
ebenerd. Grdst., voll unterkellert,
E-Ausweis in Bearb., Kaufpreis auf
Anfrage zzgl. 3,57 % Kauferprovision

Telefon: 0178 4486474

i
N
Mo & |FINANZ

Markus Blisger B

Immobilienankauf

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

oo
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Markus Blisger B
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Stellenangebote

5 4 o Der Pastoralverbund St. Georg Lahn/Eder
:\‘\%EQ/Z Krels und sucht fir den Dienstort Frankenberg &fggﬁél‘SCHE
4)¥ Hansestadt Korbach zum 01072025 eine e
Verwaltungsleitung (m/wrd)
Wir suchen zum néchstmaglichen Zeitpunkt eine/n Die Anstellung erfolgt unbefristet im
. . Umfang von 25 Wochenstunden.
Sachbearbeiter/in
Abgaben und Abfallwirtschaft (w/m/d) Die vollstandige Stellenausschreibung
finden Sie unter
fiir unseren Fachbereich Finanzen und Abfallwirtschaft. www.jobs.bistum-fulda.de

Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

Nahere Informationen finden Sie unter E A
www.korbach.de/jobs. .
Bitte bewerben Sie sich bis zum 15. Juni 2025 E
iiber unser Online-Portal. .

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach

Bewerbungen GESChéﬂSfﬁhrung (m/W/d)

Anschrift:  Stechbahn 1, 34497 Korbach

Diakonisches Werk
Waldeck-Frankenbe rg M Sie beraten und verkaufen engagiert und kompetent

zur Zufriedenheit Ihrer Kunden

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir eine
B Sie sind kommunikativ und kontaktfreudig

M Sie gehen freundlich auf lhre Kunden zu und

B o crbungenalorbachde A unseres regionalen Diakonischen Werkes beantworten fachkundig offene Fragen
eleron: =
Waldeck-Frankenberg. ... dann suchen wir genau SIE!
Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter Weitere Informationen zur Stellenausschreibung
Kq MOTec https://www.dwwf.de/stellenangebote/ finden Sie durch Scannen des QR-Codes oder unter

www.balzergas.de/top-navigation/unternehmen/jobs-karriere

KABELKOMFEKTION & MONTAGETECHNIK

Produktionsmitarbeiter (M/W/D) oo
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab /
sofort eine engagierte Personlichkeit, die uns als Lust e
Produktionsmitarbeiter unterstiitzt. auf . i SR

Die AUFGABEN:

...action and fun.

® Unterstltzung bei der Herstellung und Wir suchen Unterstiitzung:
Bearbeitung unserer Produkte

® Verpackungs- und einfache Montagetatigkeiten

® Bedienung von Maschinen

Unser Ziel:

° Elektroniker (m/w/d) in der Instandhaltung Kein Kind soll auf der StraRe enden!

o Mechaniker / Mechatroniker (m/w/d) in der Montage

Informationen unter www.strassenkinder.de

DON BOSCO
Jtvapenkinder

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter:

JETZT BEWERBEN! ®: . wvs_/w.eidemann.de/karriere/stelIenangebote

EleisE

Weidemann GmbH
Elfringhauser Weg 24 @ WEIDEMANN
34497 Korbach desipped freork,

= info@kamotec.de & 02984/9200-0 [
Q Weiferweg 12, 59969 Hallenberg e

Umweltschutz ist dir genauso
' U wichtig wie uns? @
Dann komm in unser Team und gestalte deine

Zukunft nachhaltig!

Zum 1. August 2025 stellen die Kommunen Allendorf (Eder), Battenberg (Eder),
Burgwald und Hatzfeld gemeinsam

eine/n Auszubildenden (m/w/d)
fiir den Beruf Umwelttechnologin/-technologe fiir Abwasserbewirtschaftung

und

eine/n Auszubildenden (m/w/d)
fiir den Beruf Umwelttechnologin/-technologe fiir Wasserversorgung

ein.

Weitere Informationen findest du im Internet
auf unseren Homepages

Die EGF EnergieGesellschaft Frankenberg mbH ist Ihr kompetenter Energieversorger

und Energiedienstleister vor Ort — wir sind fest in Frankenberg und der Region verwurzelt. Als
leistungsstarker Partner versorgen wir unsere Kunden in Frankenberg, Gemunden und Rosen-
thal sicher und zuverlassig mit Energie. Weiterhin sorgen wir fUr eine sichere Trinkwasserver-
sorgung in Frankenberg und haben auBerdem die Betriebsflhrung flr das Abwasserwerk

und die Stadtwerke Frankenberg GmbH mit dem dazugehérigen Ederberglandbad, sowie
den WVZV Wasserversorgungszweckverband Gemuinden-Haina Ubernommen.

oder uber den QR-Code

Qo
? localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.
Werden Sie Teil unseres Teams und unterstiitzen Sie (m/w/d) uns als

* Elektroniker fiir Betriebstechnik
* Sachbearbeiter Messwesen
* Reinigungskraft (Minijob)

Weitere Infos: @Jf‘f‘m'%;“‘@
Eine ausfuhrliche Stellenbeschreibung finden Sie unter %gg%&?&
www.egf-frankenberg.de oder einfach den QR-Code scannen. 5@'?‘@%

ke

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich bitte, bevorzugt elektronisch, mit aussagekraftigen Bewerbungsunter-

:)\ / 1 2 \ 3
. ] < ‘
M I t S I C H E R H E I T 3 T lagen und Qualifikationsnachweisen unter stellenanzeigen@egf-frankenberg.de

EGF EnergieGesellschaft Frankenberg mbH

f ) A L L E Pferdemarkt 22 - 35066 Frankenberg (Eder)
ur Telefon: 06451 - 755-0 (\ E G F

was dabei! ' '

Warten Sie bitte nicht bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben, um so individueller RGnnen wir Sie bedienen.




12 SERVICE

Angebote giiltig vom 02.06. — 07.06.2025
-

Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Es ist gar nicht so einfach, derzeit den
Uberblick zu behalten. Sie aber schaffen es, weil Sie Wichti-
ges von Unwichtigem trennen kénnen.

RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

o 9o
O.. ®
.. .
GETRANKE e FACHMARKT
STIER 21.4.-21.5. Niemand verlangt von Ihnen, dass Sie
Ihren Standpunkt aufgeben. Etwas mehr Kompromissbereit-

DEUTSCHLANDS schaft sollten Sie aber dennoch zeigen.

, BESTE

" T GETRANKE
HANDLER

2025

_ In Kooperation mit:

ZWILLING 22.5.-21.6. Es macht Sie zufrieden, wenn Sie
sehen, dass Ihr Partner von Erfolg zu Erfolg eilt. Uberlegen
Sie gut, wie Sie ihn weiterhin unterstltzen kdnnen.

KREBS 22.6.-22.7. Ihre Offenheit hilft Innen, interessante
Mdglichkeiten zu nutzen. Das erleichtert Ihnen, die Entwick-
lung eines Projektes genau zu planen.

-45% —~

100 1LS

1I 1,00 €

LOWE 23.7.-23.8. Kaum zu glauben, was Sie alles auf die
Beine stellen, um lhre Interessen durchzusetzen. Sie sind
eben ein wahres Biindel geballter Energie.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Man macht Ihnen ein groRartiges
Angebot. Bedenken Sie aber die Nachteile, die Sie einem

Ménchshof Bi
onchshot Bier Freund zufiigen wirden, wenn Sie darauf eingehen.

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, ‘

22gl. 4,50 € Pfand, A Krombacher ; . q q q q
11=1d0€ Bier 0 Von trist zu trendig mit wenigen Klicks

(djd-Kk). Der eigene Balkon ist in der son-
nigen Jahreszeit das Highlight jeder Woh-
nung. Doch vielerorts herrscht Tristesse.
Witterungseinfliisse gehen an Balkonen
nicht spurlos vortiber. Risse, Feuchtigkeits-
flecken oder lose Bodenplatten sind sicht-
bare Zeichen dafiir, dass eine Sanierung
des Belags uberfalllg ist. Weil niemand tage- oder wochenlang auf den
Auflenbereich verzichten machte, gibt es Sanierungslosungen fiir ein

Kostritzer
Schwarzbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=110 €

Eschweger
Klosterbrau Bier*,

Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=130€

+1
Sixpack Pils

GRATIS!

= Im Wertvon 529 €
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Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 07,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042 €

Saft, Nektar*
diverse Sorten,
auBer Apfelsaft,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179 €

ANGEBOT

Coca-Cola
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,90 € Pfand,
1=202€ __
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Hofbrau Original,
Hofbrdauhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Volvic

natiirliches Mineralwasser,
Kasten=6x 151,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,67 €

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 I -Dose, ¢
zzgl. 0,25 € Pfand, .
11=198€ \' E

Beim Kauf
von 22 Dosen
ApP PN 2 Dosen
GRATIS!™
22gl. 0,50 € Pfand

o od B8

Doppio
Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732 €

-21%

Captain Morgan
Original Spiced Gold,

0,7 | -Flasche,

11=1427 €

bl

Erdinger

Brauhaus, m

WeiBlbier prm——
diverse Sorten, Helles
Kasten=20x 051, | alkoholfrei = S5

z2zgl. 3,26 € Pfand, GRATIS!

11=160 €

ANGEBOT

Schneider Weisse

Original, Festweisse*,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

142 g

Selters
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

ANGEBOT b

Bree

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

Schilkin
Berliner Luft

Pfefferminzlikér,
0,7 | -Flasche,
11=999€
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Mit der

logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

www.logo-getraenke.de
@ App Store
®©@060

Perfect Draft*

diverse Sorten,
Fass=61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=267€

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten=6x151,

zzgl. 3,00 € Pfand,

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

R

ORIGINAL TASTE

ANGEBOT

99

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

5x 2 Karten
Die Pépstin in

1x Wochenende
in Geiselwind
fir 2 Erw. + 2 Kinder
je

Fulda 09.07.2025 inkl. Uberna
4T

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getridnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de

zeitsparendes Arbeiten. Die Natursteinteppiche von Renofloor etwa wer-
den schwimmend verlegt und per Klicksystem miteinander verbunden.
Die integrierte Drainage fiithrt Nasse wirksam ab. Ein weiterer Vorteil:
Aufgrund der geringen Aufbauhohe von nur 13 Millimetern kann der
Altbelag haufig liegen bleiben. Somit erhlt der Balkon in weniger als
einem Tag eine neue, trendige Optik. Unter www.renofloor.de etwa gibt es
ausfiihrliche Informationen und niitzliche Verlegeanleitungen.

WAAGE 24.9.-23.10. Es fallt Innen schwer, sich auf die Arbeit
zu konzentrieren. Zu viele private Dinge lenken Sie von den
Erfordernissen des Alltags ab

SKORPION 24.10.-22.11. Das Arbeitsklima ist prachtig, die
taglichen Pflichten kosten Sie allenfalls ein mides Lacheln.
Gefahr droht nur durch waghalsiges Handeln.

AN

SCHUTZE 23.11.-21.12. Unter dem aktuellen Sterneneinfluss
werden Ihnen einige Dinge gelingen, die sogar lhre scharfs-
ten Kritiker in unglaubiges Erstaunen versetzen.
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STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Sie zu fordernd auftreten,
missen Sie sich auf ein Bollwerk der Ablehnung gefasst
machen. Werben Sie lieber diplomatisch fiir Ihren Plan.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben viel Grund, in
Herzensdingen optimistisch in die Zukunft zu schauen! Wer
eine neue Partnerschaft ins Auge fasst, hat gute Chancen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie konnten endlich etwas in Gang setzen,
was Sie auf dem Weg zum groRRen Gliick einen Riesenschritt

voranbringt. Geniel3en Sie den Erfolg! /

Was Trauernden hilft -
und was nicht

Trauer ist ein schmerzhafter,
oft einsamer Prozess — doch
muss er das sein? ,Wir brau-
chen liebe Menschen, um gut
unterstiitzt und mit viel Riick-
sicht aufgenommen zu wer-
den, um diesen langen Weg der
Trauer gehen zu konnen®, sagt
die Trauerbegleiterin Chris
Paul im Gesprach mit dem Ge-

sundheitsmagazin  ,Apothe-
ken Umschau®.
Einfach dasein, kann
reichen

Viele fiihlen sich unsicherim
Umgang mit Trauernden. ,Man
weil nicht, wie man sich ver-
halten soll, hat Angst, etwas
Falsches zu sagen®, so Paul. Ihre
Empfehlung: ,Uneitel“ helfen
— nicht fiir ein Dankeschén,
sondern weil ein Mensch in Not

ist. ,Dann reicht es oft, nur ein
bisschen da zu sein, zu reden.
Das heift Normalitit.”

Bindung statt
Loslassen

Ein weit verbreitetes Miss-
verstdndnis: dass Trauern be-
deute, loszulassen. ,Im Gegen-
teil, sagt Chris Paul. Studien
zeigten, dass es vielen Men-
schen helfe, mit den Verstorbe-
nenin Verbindung zu bleiben —
sei es durch Erinnerungen, Ri-
tuale oder Zeichen. Auch alltdg-
liche Gesten wie das Tragen ei-
nes Erinnerungsstiicks oder
das Gesprach am Grab seien
heilsam: ,Wenn ich eine gute
innere Verbindung zu den Ver-
storbenen habe, habe ich tat-
sidchlich mehr Entspannung
und Liebe fiir die Lebenden.“dpa

Einfach da sein: Trauernde brauchen keine perfekten Worte —
oft genligt ein stilles, mitfuhlendes Dasein.
FOTO: ALICIA WINDZIO/DPA



