
www.hesse-berleburg.de
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Jacob-Nolde-Straße 32
57319 Bad Berleburg

HESSE Holzbearbeitung &
Trapezblechhandel GmbH

Vergleichen lohnt sich!
www.moebelkreis.de

Küchenkompetenz pur!
Service und Leidenschaft sind unser Erfolgsrezept.

Ihr zuverlässiger Partner
zum Thema Bauen –

Sanieren – Modernisieren

www.firma-hoffmann-bau.de

Unser Leistungsspektrum:

• Maurer- und
Betonarbeiten

• Bagger- und Pflasterarbeiten

• Trockenbau
und Umbauarbeiten

• Fliesenlegearbeiten

• Abdichtungsarbeiten

• u. v. m.

Zisselstraße 10
35088 Battenberg-Dodenau

06452 932276
hoffmannbau11@web.de

Heinze – Das Modehaus in Frankenberg
Neustädter Str. 39-41, 35066 Frankenberg | 06451 230610

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
www.modehaus-heinze.de

DESSOUS
& BADEMODE& BADEMODE
TRENDS

Sonderpreis!
Boxershorts

42,90€

29,99€
3ER Pack

HERREN
BADESHORTS

Jetzt entdecken!

Tolle Preisvorteile
in Dessous & Wäsche!

BADEMODE
& DESSOUS
GROßE GRÖßEN
BIS i-CUP!

Öffnungszeiten:
Mo.-Mi. 09:30 - 18:30 Uhr
Do.-Fr. 09:30 - 20:00 Uhr
Sa. 09:30 - 17:00 Uhr

Suche für vorgemerkte Kunden
MFH, Häuser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
0172 6184866 + 06451 715711

info@engelbach-immobilien.de
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Haina/Kloster – Am Pfingst-
sonntag starten wieder die
Konzerte imKlosterHaina, ver-
anstaltet von der evangeli-
schen Kirchengemeinde. Auch
in diesem Jahr erwartet das Pu-
blikum eine abwechslungsrei-
che Mischung aus musikali-
schen Stilrichtungen und
Künstlern. „WirwollendenZu-
schauern eine ausgewogene
Kombination aus bekannten
und regionalen Künstlern bie-
ten“, sagt Jens Armend, künst-
lerischerLeiterderReihe.

Pfingstsonntag, 8. Juni, 17
Uhr: Trompete, Violoncello
und Orgel, eine eher unge-
wöhnliche und innovative
Kombination, stimmen auf die
diesjährige Konzertsaison in
Hainaein.DieinHainabekann-
ten Musiker Florian Balzer
(Trompete) und Jens Amend
(Orgel) freuen sich, dass ihr be-
liebtes Duo zum Trio erweitert

wird. Der aus Marburg stam-
mende Cellist Stephan Rieck-
hoffwarbereits imAltervon25
Jahren Mitglied des Sympho-
nieorchesters des Bayrischen
Rundfunks.Seit1984 isterSolo-
cellist des Orchestre de la
Suisse Romande. Rieckhoff
spielt auf seinem über 300 Jah-
realtenCellovonCarloGiusep-
peTestore.

Sonntag, 22. Juni, 17 Uhr:
Das Vokalensemble Br8tett aus
dem benachbarten Bracht lädt
zu einem Konzert ein, in dem
klangvolle Beispiele aus sechs
Jahrhunderten europäischer
und amerikanischer Chormu-
sik aufgeführt werden. Mit ei-
nerbreitenPalette vonKompo-
sitionen, sowohl bekannte als
auchweniger bekannteWerke
der internationalen Chormu-
sik, möchten die neue Chorlei-
terin Bettina Wißner und ihr
Vokalensemble das Bewusst-

sein fürdie reicheTraditionder
Chormusikschärfen.

Sonntag, 13. Juli, 17 Uhr: In
diesemKonzertwirdspanische
Gitarrenmusik aus Klassik und
Romantikzuhörensein.Der in
Thüringen beheimatete Gitar-
rist Roger Tristao Adao lebte
fast ein Jahr lang in der andalu-
sischen Hauptstadt Sevilla, wo
er sich intensiv mit Flamenco-
musik und ihrenAusprägungs-
formen beschäftigte. Ausge-
hend von einem der ältesten
musikalischen Themen – der
Folía,FolliesoderderFoliesd’E-
spagne, einer im 15. Jahrhun-
dert aufgekommenen und in
vielen Variationen weiterver-
mittelten Tanzmelodie –, kann
man in diesem Konzert traditi-
onelle spanischeMusikhören.

Sonntag, 20. Juli,17 Uhr:Das
Gloria-Quartett lädt mit Wer-
ken vonGeorgeGershwin,Gia-

como Rossini, Alexandre Guil-
mant, Johann Sebastian Bach
und Gunnar de Frumerie zu ei-
nem Konzert ein. Das Pro-
gramm soll die Zuhörer auf ei-
neReisedurch fünfKontinente
mitnehmen, „Reiseleiter“ Phi-
lip Schütz moderiert die musi-
kalische Tour undwürdigt ihre
Glanzpunkte.

Sonntag, 24. August,17 Uhr:
Mit dem Duo Sayaka Schmuck
(Klarinette) und Benyamin
Nuss (Klavier) sind zwei Welt-

stars zu Gast in Kloster Haina.
Sie bieten Kammermusik auf
höchstem Niveau. Mit rund 80
Kammerkonzerten im Jahr ist
Sayaka Schmuck musikalisch
sehr aktiv. Sie spielte in renom-
mierten Orchestern, wie im
Sinfonieorchester des Bayeri-
schen Rundfunks, bei den
Münchnern Philharmonikern,
in der Bayerischen Staatsoper
München und im Gürzenich
OrchesterKöln.
Benyamin Nuss ist internati-

onal solistisch unterwegs und

vor allem für seine Videospiel-
musik-Interpretationen be-
kannt. Dabei ist er sowohl in
der Klassik als auch im Jazz zu-
hause.

Sonntag, 7. September, 17
Uhr:AndiesemTag trittdasSal-
vatoris Consort auf, welches
auszwölfprofessionellenMusi-
kern besteht, die sich der geist-
lichen und weltlichen Musik
des 16. und 17. Jahrhunderts
widmen.
Mit mehrchörigen Kanzo-

nen und Consort-Musik von
KomponistenwieGiovanniGa-
brieli und Michael Praetorius
entführen die Ensemblemit-
glieder ihrPublikumindieZeit
der Spätrenaissance. In immer
neuen Kombinationen stellen
sie die Originalklanginstru-
mente vor: Blockflöten, Gems-
hornflöten, Violen da Gamba
undPosaunen.

LOUISA BÖGGE

Zwei Weltstars dabei
Klosterkonzerte in Haina starten wieder am Pfingstsonntag

Karten und Einlass
Einlass füralleKonzerte istab16Uhr inderKlosterkirchemög-
lich.KartengibtesanderTageskasse.AmPfingstsonntag,8.
Juni, sowieandenSonntagen,24.Augustund7.September,
beträgtderEintritt20Euro,ermäßigt15Euro.AndenSonnta-
gen,22. Juni,13. Juliund20. JulikostetderEintritt15Euro,
ermäßigt10Euro.Weitere Infos:klosterkirchehaina.de,ev-
kirche-hoheslohr.de lob

Stellen die diesjährige Klosterkonzertreihe vor: (von links) der Künstlerischer Leiter Jens Armend, Heike Hartmann-Frank von der Kirchengemeinde Hohes Lohr
Kellerwald und Pfarrer Dr. Nils Christoph Ritter. FOTO: LOUISA BÖGGE



die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Battenberg
Dodenau
Stadt

• Burgwald
Bottendorf

• Frankenberg
Viermünden

• Frankenau
Louisendorf

• Gemünden
Schiffelbach

• Hatzfeld
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

VerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenes

Hilfe durch Hypnose
Raucherentwöhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis für zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

Warten Sie
bitte nicht

bis zur letzten
Minute.

Je früher Sie Ihre

Anzeige bei uns

aufgeben, um so

individueller können

wir Sie bedienen.
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Frohnhausen – Bei bestem
Wetter hat der Heimat- und
Verschönerungsverein Frohn-
hausen sein 40-jähriges Beste-
hen am Kräutergarten bei der
Kirchegefeiert. Begonnenwur-
de der Tag mit einem Flurbe-
gang zum Thema „Frohnhäu-
ser Bäche“ unter der Leitung
des Vorstandsmitgliedes Bernd
Strieder.
Gegründet wurde der Verein

im Jahr 1985 durch elf junge
Frohnhäuser. Ziele waren die
Heimatpflege und Dorfver-
schönerung, auch für Ferien-
gäste, die damals zahlreich im
Gasthaus zur Krone und meh-
reren Ferienwohnungen in
Frohnhausen ihrenUrlaub ver-
brachten. Der langjährige Vor-
sitzende und Mitgründer Hel-
mut Hallenberger gab in Ver-
tretung der Vorsitzenden Erna
FeigeeinenkleinenAbrissüber
das Vereinsleben mit seinen
vielen Arbeiten. So kümmert
sichderVereinumBepflanzun-
gen im Dorf, stellt 15 Ruhebän-
ke auf und unterhält diese.
Auch eine überdachte Sitz-
gruppe im Feld hat der Verein
angeschafftundaufgebaut.
Der Kräutergarten mit sei-

nem Pavillon an der Kirche
wird über das ganze Jahr ge-
hegt und gepflegt. HelmutHal-
lenbergerberichtete auchüber
Fahrten des Vereins, die unter
anderem in den botanischen
Garten nachMarburg, insWet-
termuseumnachSchreufaund
zum Schloss Berleburg führ-
ten.

In einem Grußwort für den
Battenberger Magistrat lobte
WolfgangSteindieehrenamtli-
cheArbeitundhobdenStellen-
wert des Vereins hervor. Vom
Heimatverein Laisa grüßte
Klaus-Dieter Arnoldmit einem
unterhaltsamen Beitrag und
„LaisaerWasser“.
ImNamenallerFrohnhäuser

Vereine fuhr Maren Runzhei-
mer mit einer vollgepackten
Schubkarre mit Pflanzutensili-
en vor und gratulierte zum 40-
jährigen Bestehen. Ortsvorste-
her Klaus Hallenberger dankte
demVereinundseinenMitglie-
dern für 40 Jahre Arbeiten und
Investitionen im und für das
Dorf.

GeradederKräutergarten sei
zum Aushängeschild für
Frohnhausengewordenundist
mittlerweile fast immer erste
AnlaufstellebeiBesuchernund
offiziellen Anlässen sowie den
alle zwei Jahre stattfindenden
Herbst- und Kräutermarkt, die-
ne darüber hinaus aber auch
bei Hochzeiten für schöne Bil-

der sowie für Gottesdienste im
Freien.
Hallenberger zeigte aber zu-

sätzlich auch die Entwicklung
der Altersstruktur des Vereins
auf.DieGründerhattendamals
einen Altersschnitt von nicht
einmal 30 Jahren. Heute liege
der Altersschnitt des Vorstands
jedoch bei 65 Jahren. Deshalb

warb Klaus Hallenberger bei
den jungen Besuchern für den
Verein und seine vielfältigen
Aktivitäten. Gefeiert wurde an-
schließend bei guten Gesprä-
chen, Hüpfburg für Kinder, ei-
nem reichhaltigen Kuchenbuf-
fet sowie leckeren Würstchen
undkühlenGetränkenbis spät
indenAbendhinein. nh/off

Kräutergarten ist das Aushängeschild
Heimat- und Verschönerungsverein Frohnhausen feierte 40-jähriges Bestehen

Ehrung der Gründungsmitglieder sowie für 40-jährige Mitgliedschaft beim Heimat- und Verschönerungsverein Frohnhausen. Von links: Gerhard Gnau, Bernd
Strieder, Inge Scheld, Werner Strieder, Gerda Schmidt, Bernd Schmidt, Liesel Hallenberger und Helmut Hallenberger. FOTO: KLAUS HALLENBERGER/NH

Münchhausen-Niederasphe –
Die Bürgerhilfe Wetschaftstal,
ein Zusammenschluss der Bür-
gerhilfe Wetter mit der Kom-
mune Münchhausen im No-
vember letzten Jahres, hat erst-
malig eine Basisschulung für
die Alltagsunterstützung ange-
boten.
Zur Freude des Vorstands

und der Koordinatorin Anke
Bodenstein nahmen zehn in-
teressierte Bürgerinnen und
Bürger aus Münchhausen und
drei Bürger aus Wetter daran
teil.
Zur Zertifikatsüberreichung

an die neuen Helfer und zu ei-
nem Wohlfühlnachmittag für
bereits aktive Helfer lud

die Bürgerhilfe Wetschaftstal
zueinergemeinsamenFeierim
Freien an der Pfarrscheune in
Niederaspheein.
Hinzu kamen auch Vorstand

sowie Helfer der benachbarten
und befreundeten Bürgerhilfe
Lahntal mit der Zertifikats-
übergabe an zwei neue Unter-
stützer imTeam. Die Feier star-
tete mit einer Wanderung um
Niederasphe herum, geführt
von Karl-HeinzMende, und an-
schließender Besichtigung der
denkmalgeschützten evangeli-
schen Kirche Niederasphe, zu
der Hermann Koch wissens-
werte Informationengab.
Vor der Zertifikatsübergabe

gab es bei sonnigem Wetter

Kaffee und Kuchen und ein
Grußwort von Münchhausens
Bürgermeister Holger Siemon,
der sich sehr erfreut über die
zahlreichen Teilnehmenden
und den vielversprechenden
Start der neuen Bürgerhilfe
zeigte und auch weiterhin sei-
ne volle Unterstützung bekun-
dete.
Die Zertifikate wurden an

die Teilnehmer und Teilneh-
merinnender BürgerhilfeWet-
schaftstal von den beiden Vor-
ständen Ernst Boltner und
Burkhard Viehl undmit einem
Blumenstrauß und Danksa-
gung von Koordinatorin Anke
Bodensteinüberreicht.

nh

Basisschulung für Alltagsunterstützung
Bürgerhilfe Wetschaftstal bringt 13 neue Helferinnen und Helfer an den Start

Unterstützung im Alltag: Diese Menschen füllen die Bürgerhilfen Wetschaftstal als aktive Helfe-
rinnen und Helfer mit Leben. FOTO: PRIVAT

Sachsenberg – Zum traditio-
nellen Pfingstmarkt lädt die
Sachsenberger Ortsgemein-
schaft überdas Pfingstwochen-
ende vom 7. bis 9. Juni ein. Der
Ortsbeirat, die Vereine und die
Burschenschaft haben gemein-
sam ein buntes Programm für
alle Generationen zusammen-
gestellt.
Am Samstag, 7. Juni, beginnt

das Fest um 16 Uhr am alten
Feuerwehrgerätehaus in der
Altstadtmitdemtraditionellen
Pfingstschießen. In geselliger
Runde wird damit das Festwo-
chenende in Sachsenberg ein-
geläutet.
Am Sonntag, 8. Juni, beginnt

der Gottesdienst um 14 Uhr in
der Evangelischen Kirche. An-
schließend formiert sich der
Festzug und läuft zur Knöchel-
halle, wo ein vielfältiges Pro-
gramm wartet. Für die Kinder
steht eine Hüpfburg bereit, sie

können sich bunte Glitzertat-
toosmachenlassen, leckereZu-
ckerwatte und Slush-Eis genie-
ßen, Riesen-Vier-Gewinnt spie-
len, Stelzen laufen und vieles
mehr.AußerdemtrittderSpiel-
mannszug auf, die Minibienen
und Mündener Funken tanzen
und die Mühlhäuser Orgelpfei-
fen machen Stimmung. Die
Gäste können sich an Kaffee
undKuchen,Bratwurstundan-
deren Grillspezialitäten laben.
Am Abend heizt DJ Bigfoot
beim Discoabend ordentlich
ein. Wie die Veranstalter mit-
teilen, istderEintritt frei.
AmMontag,9. Juni,demletz-

ten Tag, freut sich die Bur-
schenschaft über viel Besuch
auf ihrem Eiermarkt in der Or-
ker Straße. Wenn die Eier ge-
sammelt wurden und die Fah-
nen fertig aufgefädelt sind,
startet um 18 Uhr der Festzug
durchdenOrt. red/md

Pfingstmarkt ab 7. Juni
Umzug und Disco rund um Pfingsten



Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
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WAS WIR BIETEN

IHR PROFIL

Idealerweise erste Erfahrungen im Vertrieb
beratungsintensiver Produkte
Freude am Verkauf von hochwertigen Produkten
Serviceorientiertes Denken und Handeln
Selbstständige und erfolgsorientierte Arbeitsweise
Selbstsicheres und überzeugungsstarkes Auftreten
Sehr gute Kommunikationsfähigkeit
Quer-/Wiedereinsteigende willkommen

IHRE AUFGABEN

Betreuung und Beratung unserer Kunden in allen
Werbe- und Medienfragen zu Print (Tages- und
Wochenzeitung, Magazine, Beilagen, Flyer usw.)
sowie Online (Social Media, Stellenportal
stellenanzeigen.de usw.)
Erstellung von crossmedialen Werbeplänen
Präsentation des Unternehmenportfolios

Neukundensichtung und -selektion,
Zuordnung neuer Potentiale im Team und
Verfolgung eigener Vertriebsprojekte nach
Zuständigkeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Jetzt informieren und mit aussagekräftigen

Bewerbungsunterlagen bewerben an:

Verlag Dierichs GmbH & Co. KG
Personalabteilung Herrn Voss

Frankfurter Straße 168
34121 Kassel

e

Gleitzeit

kostenfreie
Parkplätze

Vermögenswirksame
Leistungen

Möglichkeiten

Spannendes
Kundenpotential

Kantinen-
zuschuss

Jobticket /
JobRAD

Raum für
eigene Ideen

Leistungsgerechte
Vergütung inkl.

Urlaubs-und
Weihnachtsgeld

MEDIA SALES MANAGER (m/w/d)
Vollzeit oder Teilzeit im Innendienst für den Standort Frankenberg

zum nächstmöglichen Zeitpunkt

 stefan.voss@hna.de
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Korbach – Bei der Mitglieder-
versammlung der Kinder-
krebshilfe Waldeck-Franken-
berg wurden am vergangenen
Dienstag Teile des Vorstandes
im Amt bestätigt, neue kamen
hinzu. Damit ist das Team um
ThomasBerg,der seit22 Jahren
als Vorsitzender im Amt ist,
komplett und kann weiter mit
bekanntem und bewährtem
Know-howaktiv sein.
Zuvor gab es den Jahresbe-

richt des Vorstandes. Man ist
sehr dankbar über viele Spen-
den, von denen einige an be-
freundete Vereine weitergelei-
tet wurden, beispielsweise an
die Aktionen „Kleine Riesen“
und„Fruchtalarm“inKassel.Es

wurden Familienfahrten und
Ausflüge durchgeführt, nach
Hamburg und zum Bowlen.
Therapeutisches Reiten für Be-
troffene wird unterstützt und
kommtgutan.
Das Ferienhaus in Texel /Hol-

land, das die Kinderkrebshilfe
vor einigen Jahren von einer
Erbschaft erworben hat und
das von betroffenen Familien
unentgeltlich genutzt werden
kann, ist gut nachgefragt und
belegt. Vorsitzender Thomas
Bergbedankte sichbei denaus-
scheidenden Mitgliedern des
Vorstandes für ihreMitarbeit.
Der neue Vorstand setzt sich

wie folgt zusammen: Vorsit-
zender: Thomas Berg, stellver-

tretende Vorsitzende: Sandra
Pawelczyk, Schriftführerin:
BrigitteDrescher, Beisitzer: Kai
Göckel, Annette Wilke, Diana
Asmuth, Simone Honermeier,
Ingo Pohle, Christoph Schäfer,
undEisaAbdo.
Im Rahmen der Mitglieder-

versammlung berichtete Dr.
Thomas Voelker von „Kleine
Riesen Nordhessen“ aus Kassel
über ein neues Projekt. Das
„Kleine Riesen Haus“ in Kassel
soll eine alternative Versor-
gungsform anbieten. Hier wer-
de ein nachhaltiger Bau errich-
tet für Kompetenzschulung
und ambulante Wohnformen
in derNähe des KlinikumsKas-
sel. Landesförderung und die

AOK Hessen sowie die Stadt
KasselunterstützendasProjekt
ebensowie kleine und größere
Spenden. Das Palliativteam
von„KleineRiesen“besuchtPa-
tientinnen und Patienten und
deren Angehörige zu Hause, 15

Mitarbeitende sind in gesamt
Nordhessen bis an die bayeri-
sche Grenze unterwegs, rund
umdieUhr. Bundesweit gibt es
42 solcher Teams und 35 Kin-
derhospize, in Nordhessen ist
mansehrgutaufgestellt. os

Weiter mit bewährten Kräften
Wahlen bei Jahreshauptversammlung der Kinderkrebshilfe

Bei der Jahreshauptversammlung: der neue Vorstand, Beisitzer und Mitglieder der Kinderkrebshilfe Waldeck-Frankenberg. FOTO: HANS PETER OSTERHOLD

Waldeck-Frankenberg – Die
Selbsthilfekontaktstelle des
Landkreises Waldeck-Franken-
berg bietet neben der Haupt-
stelle in Korbach zusätzlich
auchBeratungeninBattenberg
(Eder) und in Bad Wildungen
an.
In Bad Wildungen sind die

BeratungeninderRegelamers-
ten Donnerstag des Monats in
der Außenstelle des Gesund-
heitsamtes inder Lindenstraße
5-7. InBattenberg findendieBe-
ratungen am ersten Mittwoch
desMonats, jeweilsvon10bis12
Uhrstatt.
Im Juni 2025 ist die Sprech-

stunde in Bad Wildungen am
Donnerstag,5. Juni,von10bis12
Uhr.
In Battenberg findet die

Sprechstunde in den neuen
Räumlichkeiten im Gesund-
heitszentrum Battenberg GZB
in der Senonchesstraße 3 A
statt,undzwaramMittwoch,4.
Juni,von 10 bis 12 Uhr im Bera-
tungsraum des Fachdienstes
Gesundheit im1.Obergeschoss.
Eine Anmeldung für die

Sprechtage ist für Battenberg
bis zum2. Juniund fürBadWil-
dungenbiszum3. Junimöglich
unter der E-Mail-Adresse
shk@lkwafkb.de oder telefo-
nisch unter der 0 56 31 / 9 54 18
88.DieSelbsthilfekontaktstelle
des Landkreises Waldeck-Fran-
kenberg setzt sich zum Ziel,
durch Aufklärungsarbeit den
Selbsthilfegedanken weiter zu
verbreiten und somit ein
selbsthilfefreundliches Klima
imLandkreiszuschaffen. red

Beratung zur
Selbsthilfe

Edertal – Die Deutsche Post
DHLhat gemeinsammitAndre
Richter indemvonihmgeleite-
ten Giflitzer Tegut-Markt eine
neue Partner-Filiale eröffnet.
Im Kassenbereich steht sie der
Kundschaft montags bis frei-
tags von 8 bis 18 Uhr sowie an
Samstagen von 8 bis 14 Uhr zur
Verfügung.
Die neue Partner-Filiale hat die
bisher bestandene Niederlas-
sung in der Hinterstraße 18 in
Giflitzabgelöst.

„Mit der neuen Partner-Filia-
le ergänzen und erhalten wir
die postalische Infrastruktur
vollwertig mit allen postali-
schen Dienstleistungen“, sagt
Gabriele Schulz, die regionale
Politikbeauftragte der Deut-
schen Post für Hessen: „In den
Geschäften unserer Kooperati-
onspartner können Postkun-
denBriefe, PäckchenundPake-
te aufgeben, benachrichtigte
Sendungen abholen und Brief-
marken und DHL-Paketmar-

kenkaufen.
Angeboten werden außer-

dembereits vorfrankierte Plus-
briefe, -karten und -päckchen
und die Möglichkeit zur Beauf-
tragung von Einschreiben,
NachsendungenunddesLager-
services.“
Zudem kündigte Uwe Apel,

Vertriebsmanager der Deut-
schen Post, an, dass für diesen
Sommer auch noch eine Pack-
station auf dem Parkplatz des
Tegutgeplant ist. red

Neue Partner-Filiale
Deutsche Post DHL bleibt im Edertal erhalten



Gastronomische Objekte
im Raum Korbach zu verpachten

Tel. 0170/9353558
Herr Thiele

Tel. 0170/2220182
Herr Grund

Nähere Informationen erhalten Sie unter:

Lösungen bei Inkontinenz
Kostenloser Vortrag der Asklepios Kliniken Bad Wildungen

Bad Wildungen. Am Mitt-
woch, den 4. Juni referiert
Mazen Haydar, Leitender
Oberarzt der Klinik für All-
gemein- und Viszeralchiur-
gie an der Asklepios Stadt-
klinik, im Rahmen der Ge-
sundheitsakademie über
das Thema „Beckenorgan-
prolaps oder Inkontinenz“.
Der kostenlose Vortrag fin-
det um 18 Uhr im neuen
Eventraum der Asklepios
Kliniken, in der Lange-
marckstraße 2 (ehemalige
Tanzschule Mundhenke)
neben der Asklepios Fach-
klinik Fürstenhof statt.

Mazen Haydar ist zertifi-
zierter Berater der Deut-
schen Kontinenz Gesell-
schaft sowie Facharzt für
Viszeralchirurgie und spe-
zielle Viszeralchirurgie. Er
weiß aus Erfahrung, dass
eine Beckenbodenschwä-
che nicht nur eine Krank-

heit der älteren Generation
ist, sondern auch junge
Frauen - vor allem als Folge
nach der Entbindung - be-
treffen kann. In Kombinati-
on mit einem Beckenorgan-
prolaps führt diese unwei-
gerlich zu einer schlechte-
ren Lebensqualität.

Inkontinenz, Organpro-
laps, Darmentleerungsstö-
rungen und andere Symp-
tomatik werden heutzuta-
ge mit modernsten mini-
malinvasiven Verfahren auf
dem neuesten Stand der
Technik behandelt, was hö-
here Erfolgsraten ermög-
licht, selbst bei fortgeschrit-
tenem Alter der Patienten.

Der Experte informiert an
diesem Abend über die ver-
schiedenen Diagnostik- und
Therapieoptionen.

Im Anschluss an den Vor-
trag besteht ausreichend
Zeit für Fragen aus dem Pu-
blikum.

Der Eintritt ist selbstver-
ständlich kostenlos. Eine

vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

VERANSTALTUNGSORT
ASKLEPIOS KLINIKEN

EVENTRAUM
Langemarckstr. 2 | Bad Wildungen

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE
BECKENORGANPROLAPS ODER
INKONTINENZ - WIR HABEN DIE LÖSUNG

04.JUNI
2025
18 - 19.30Uhr

ASKLEPIOS
BADWILDUNGEN

Referent:Mazen Haydar FEBS
Zertifizierter Berater der Deutschen Kontinenz Gesellschaft,
Leitender Oberarzt Allgemein- und Viszeralchiurgie
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Frankenau –Diebeidendritten
unddie vierteKlassederKeller-
waldschule Frankenau nah-
men jetzt an einem Straßen-
fußballturnier mit dem Motto
„Straßenfußball für Toleranz“
teilt, das in Kooperation mit
der Sportjugend Hessen, dem
DeutschenOlympischenSport-
bundunddemFairplayHessen
des hessischen Fußballverban-
desangebotenwurde.
Es trafen dabei insgesamt 45

Jungen und Mädchen auf dem
Fußballkleinfeld (Soccerplatz)
der Grundschule aufeinander,
die insechsTeamsmit jesieben
bis acht Spielern ein Turnier
ausspielten.
„Wirhatten indenvergange-

nenMonaten auf unseremSoc-
cerplatz in den Pausenzeiten
immer wieder mit Konflikten
zu kämpfen und haben ver-
sucht, gerade bewusst die Kin-
der,die immerwiederaneinan-
der geraten, in ein Team zu pa-
cken. Erwartet haben wir da-
mit Unmut und waren
überrascht, dass die Schüler
sich überwiegend harmonisch
an die Fairnessregeln gehalten
haben”, berichtet Sportlehre-
rinStephanieSulz-Stolle
Für einenSieg reichtennicht

allein die erzielten Tore. Unter
dem Gedanken des Fair Plays
gabesweiterePunkte für faires
Verhalten, Einbindung aller
Spieler, regelmäßige Spieler-
wechselaktionen und gezeigte
Rücksichtnahme. Neben den
Torpunkten gab es jeweils
noch fünf Fairnesspunkte zu
vergeben.
DurchdiesesKonzept sollten

die Schüler den respektvollen
Umgang miteinander lernen.
Um die Regeln zu überwachen

und die Punkte zu verteilen,
standen besonders geschulte
Fairnessschiedsrichter amBan-
denrand des Soccerfelds. Die
Schiedsrichter werteten jedes
Spiel aus und besprachen das
Verhalten. Lukas Beil und Lo-
renz Bremmer leiteten die Be-

gegnungen an der Kellerwald-
schule Frankenau. Sie gehören
zum Team von Theo Schätte,
dem Projektbeauftragen der
Sportjugend Hessen für Mittel-
und Nordhessen und Schulbe-
auftragten des Sportkreises
Waldeck-Frankenberg.

„Man sah schon eine Ent-
wicklung zum positiven fairen
Verhalten, eswurde imTurnier
viel weniger gefoult, weniger
diskutiert und fast alle Spieler
und Spielerinnen wurden im
LaufedesTurniersmit einbezo-
gen. Wir hoffen, dieses faire

Verhalten auch weiterhin in
den Pausenzeiten beobachten
zukönnen.Dennnur somacht
Sport auch allen Spaß und bie-
tet Platz für IntegrationundTo-
leranz“, kommentierte Sport-
lehrerin Stephanie Sulz-Stolle
denTurnier-Tag.

Am Ende freute sich das
Team Potatoes über den ersten
Platz, dicht gefolgt vom Team
Joris auf dem zweiten Rang.
Den dritten Platz teilten sich
punktgleich die Teams Fair,
Fußballkunst, Die Legenden
undRot-Weiß. nh/sub

Es ging um Toleranz und Tore
Fair-Play-Turnier im Straßenfußball an der Frankenauer Kellerwaldschule

Erinnerungsfoto des Streetsoccer Fair-Play-Turniers an der Kellerwaldschule Frankenau. Mit den Schiedsrichtern Lukas Beil und Lorenz Bremmer.
FOTO: KELLERWALDSCHULE FRANKENAU/NH

Bottendorf – Die Vorbereitun-
gen fürdas FestdesTSVBotten-
dorfgehenindieSchlussphase:
Über Fronleichnam, von Mitt-
woch,18. Juni,bisFreitag,20. Ju-
ni, begeht der TSV sein Sport-
festundfeiertaufdemSportge-
lände und rund um das Sport-
heim – nicht auf dem

BottendorferFestplatz.
Dabei stehen sportliche An-

gebote im Mittelpunkt – viele
werdenanmehrerenTagenan-
geboten.NachdemAuftaktmit
einer Feierstunde am Ehren-
mal beginnt der Mittwoch-
abendum20Uhrmit einer „Al-
ly-PallyDartsParty“.Wegender

ständiggrößerwerdendenFan-
gemeinde dieser Sportart wird
in Anlehnung an die jährlich
stattfindende Darts-WM im
LondonerAlly-Pallyeinegroße,
aufblasbare Dartscheibe aufge-
baut, an der die aus vier Spie-
lern bestehenden Teams mit
Bällen punkten und nach den
Dartsregeln die Sieger ausspie-
len.
Verkleidungen wie bei der

WM werden nicht nur gedul-
det, sondern sind sogar er-
wünscht.Anmeldungenzudie-
semTurnierkönnenbiszum15.
Juni unter der E-Mail: info@tsv-
bottendorf.deerfolgen.
Die Darts-Scheibe wird auch

noch während des Donners-
tags aufgebaut bleiben. Dieser
Festtag beginntmit einemKin-
dersportnachmittag „für alle,
die gerade laufen gelernt ha-
ben bis zu den Zwölfjährigen“,
sagt Vorsitzender Frank Som-
mer. Dafür werden Spielstatio-
nen auf demSportgelände und
umdas Sportheimdes TSV auf-
gebaut. Es wird ein Fußballtur-
nier an einem „Menschenki-

cker-Spiel“ ausgetragen wer-
den. Parallel dazu werden die
Ehrungen für verdiente lang-
jährigeMitgliedererfolgen.
Um 17 Uhr beginnt die Fest-

wanderung. Anstelle eines
Festzuges wird dieses Mal un-
ter dem Motto „Wir holen das
Dorf ab“ ein Festwagen am
nördlichen Dorfende starten
und die Einwohner zu Hause
abholen und in einer Wande-
rung zum Festplatz auf dem
Sportgelände am südlichen
Dorfende geleiten. Dort startet
dann die „Blau-Weiße Mitsom-
mernacht“mit DJ Big Foot, der
das Publikum mit Musik von
den 1980er-Jahren bis heute in
blau-weißem Ambiente unter-
haltenwird.
Das Festklingt amFreitagge-

bührend mit einem Früh-
schoppen und Livemusik aus.
Der Eintritt ist an allen Tagen
frei und der Biergarten hat je-
den Tag (auch bei schlechtem
Wetter) geöffnet. Der TSV Bot-
tendorf hofft auf viele schöne
Stundenmit zahlreichen Besu-
chern. JOACHIM OCHS

Blau-weiße Mittsommer-Nächte
TSV Bottendorf feiert dreitägiges Sportfest

Mitglieder des Festausschusses des TSV: (von links) Patrick Nol-
te, Nils Feyerabend, Julia Nolte, Dennis Bock, Marcus Hebel
und dem Vorsitzenden Frank Sommer. FOTO: JOACHIM OCHS
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mit absoluten Tiefstpreisen. Alles nur solange der Vorrat reicht!
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– Anzeige –

Schnäppchenjäger aufgepasst:
Tolle Rabatte beim Shoppen ergattern
Mit dem Black Monday im Kaufpark in den Sommer starten

Marburg-Wehrda (sr).
Es ist erneut ein besonderer
Montag am 2. Juni: Der zweite
Black Monday in diesem Jahr
steht vor der Tür. Die Sonder-
aktion sorgt für bestes Ein-
kaufsvergnügen. Hier können
Schnäppchenjäger zentral an
einem Tag vielfältige Artikel zu
besonders niedrigen Preisen
ergattern – und das erneut
den gesamten Montag lang.

Die Geschäfte in Marburgs
größtem Einkaufszentrum be-
teiligen sich mit ausgewählten
Schnäppchen zu Tiefpreisen
und Rabatten auf bestimmte
Warengruppen oder das ge-
samte Sortiment an der belieb-
ten Veranstaltung des Werbe-
kreises Kaufpark Wehrda.

Das Motto im Kaufpark
Wehrda lautet: »Hier shop’ ich
einfach & alles!« Und davon
können sich die Kundinnen
und Kunden am Black Monday
auf 50.000 Quadratmetern Ver-
kaufsfläche im Einkaufszen-
trum erneut überzeugen.

Vielfältigen Service und
Beratung genießen

Anders als beim Online-
Shopping punkten die Fachge-
schäfte vor Ort vor allem mit
ihrer individuellen Betreuung

und dem persönlichen Service:
Ob das die Beratung zu be-
stimmten Produkten ist oder
Dienstleistungen wie Repara-
turen, Lieferung und Montage.

Es lohnt sich also, am Mon-
tag, 2. Juni, einen Abstecher in
den Kaufpark zu machen. Der
Bummel durch die Läden mit
ihrem vielfältigen Branchen-
mix bietet gleich mehrere Vor-
teile.

Zum einen ist das Einkaufs-
zentrum auch überregional
sehr gut erreichbar. Vor Ort
stehen dann über 2.500 Park-
plätze kostenfrei und direkt vor
den Märkten zur Verfügung. So
erspart man sich lange Wege
und alle Geschäfte sind inner-
halb weniger Minuten zu Fuß
oder mit dem Auto bequem
anzusteuern. Egal, ob Sie viel-
fältige Lebensmittel suchen

oder beste Auswahl für Heim
und Haus sowie stylische Out-
fits oder vieles mehr: Der Kauf-

park Wehrda macht zum Som-
mer hin ein tolles Shopping-
Erlebnis möglich!

Der Kaufpark ist bei Kunden aus nah und fern äußerst beliebt.
Hier finden sie alles an einem zentralen Ort. Fotos: Reichel

Die teilnehmenden Geschäfte
bieten absolute Schnäppchen.
Schauen Sie vorbei!

Vorfreude auf den Aktionstag: Die Einzelhändler in Marburgs größtem Einkaufszentrum haben
sich zum Black Monday am 2. Juni wieder jede Menge Schnäppchen einfallen lassen.
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Frankenberg/Gemünden –
Über eine großzügige Spende
von 3000 Euro, überreicht von
den Mitarbeiterinnen des Fair-
kaufhauses Münchhausen,
freuten sich Elfi Simshäuser,
Vorsitzende des Ambulanten
Hospizvereins, und Hendrik
Brieden, Leiter des Stationären
Hospizes inFrankenberg.
„Wir sind grundsätzlich auf

Spenden angewiesen“, sagte
Simshäuser, „denn die Kran-
kenkassen decken nur einen
Teil der anfallenden Kosten
ab.“
FürEliseWinter,Vorsitzende

des Vereins Arche Wetter, und
ihre Kolleginnen ist es eine
Herzensangelegenheit, Gutes
zu tun. „Ich habe eine intakte
Familie und auch sonst alles,
was ich brauche“, erzählt Elise
Winter, „da ist die Arbeit im
Fairkaufhaus genau das Richti-

gefürmich.MeineKolleginnen
und ich wollen etwas tun für
Leute, die es wirklich nötig ha-
ben.“
Die Arche Wetter unterhält

sowohl in Münchhausen als
auch in Gemünden ein soge-
nanntes Sozialkaufhaus der
Nächstenliebe. Für einen be-
scheidenen Preis kann dort je-
dermann gut erhaltene Klei-
dung, Haushaltswaren aller
Art, Sportartikel, Kinderwagen

und -bettchen, Lampen und
Ähnlicheserwerben.
Alle Sachen sind gespendet,

und die Mitarbeiterinnen ach-
ten darauf, dass nur brauchba-
re Ware und auf keinen Fall
Ramsch dabei ist. Ihre Aufgabe
ist es, die Gegenstände auszu-
zeichnenund imLadenanspre-
chend zu drapieren, sodass
Kaufinteressenten sich gut zu-
rechtfinden.
Zusätzlich gibt es das Ange-

bot zum Gespräch, und eine
Tasse Kaffee darf dabei auch
nicht fehlen. „Jede von uns
bringt mal ein Pfund Kaffee
mit“, sagt EliseWinter, „fürun-
sereBesucher istdasgratis.“
Elise Winter und die derzeit

anderen drei Mitarbeiterinnen
arbeiten rein ehrenamtlich. Al-
les,wasnachAbzugderNeben-
kosten wie Miete, Strom oder
Versicherungen erwirtschaftet
wird, wird gespendet, und
zwar an verschiedene gemein-
nützigeVereine.
Das Fairkaufhaus in Münch-

hausen ist Mittwoch und Frei-
tag von 14 bis 17 Uhr und Sams-
tag von 10 bis 13 Uhr geöffnet.
Das Geschäft in Gemünden ist
andenTagenMontagundMitt-
woch von10 bis 13 Uhr und von
14 bis 17 Uhr geöffnet, außer-
dem hat es am Samstag von 10
bis13Uhrgeöffnet.

zmm

Arche unterstützt Hospizarbeit
Mitarbeiterinnen des Fairkaufhauses überreichen 3000-Euro-Spende

Spendenübergabe: (von links) Elise Winter (Arche Wetter), Elfi Simshäuser (Ambulantes Hospiz), Hendrik Brieden (Stationäres
Hospiz) und Elvira Rübeling (Arche Wetter). FOTO: MARISE MONIAC

Stadtallendorf – „Wirgehören
zusammen“ lautetderTitel der
aktuellen Konzert-Tour der
Popsängerin Nena, die am 14.
Juni im Herrenwaldstadion in
Stadtallendorfgastiert.DieVer-
anstalter versprechen eine
zweistündige Live-Show mit
Musik aus mehr als vier Jahr-
zehnten, die Nena mit ihrer
zehnköpfigen Band auf die
Bühne bringt. Das aktuelle Al-
bum „Licht“ sei ein energiege-
ladenes Pop-Album mit dem
SoundtrackzumNeubeginn.
Bekannt wurde Nena schon

1982 mit dem Lied „Nur ge-
träumt“. Ein Jahr später wurde
sie mit „99 Luftballons“ inter-
nationalbekannt.Weltweithat
die Popsängerin mehr als 25
Millionen Tonträger verkauft
und zählt zu den erfolgreichs-
ten Künstlerinnen der deut-
schenMusikgeschichte.Fürdie
aktuelle Tour hat sie19 Konzer-
te geplant. Für das Open-Air-
Konzert in Stadtallendorf gibt
es noch Tickets im Internet so-
wie in den HNA-Geschäftsstel-
len und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen. zgc

Open-Air-Konzert
Nena gastiert in Stadtallendorf

Waldeck-Frankenberg – Die
Landtagsabgeordnete Dr. Dani-
ela Sommer (SPD) lädt interes-
sierte Bürger zu ihrer nächsten
Fahrt in den Hessischen Land-
tag inWiesbaden amDienstag,
24. Juni, ein.
Die Fahrt startet um 7 Uhr

am Bahnhof Frankenberg und
geht nach Hanau zu den Speci-
al-Olympics, Hessens größter
Sportveranstaltung für Men-
schen mit geistiger und mehr-
facher Beeinträchtigung. Um
die Mittagszeit geht es dann

weiter nach Wiesbaden. Dort
bestehtdieMöglichkeit, einge-
meinsames Mittagessen einzu-
nehmen und Wiesbaden rund
umden Landtag zu entdecken.
Am Nachmittag steht Daniela
Sommer im Landtag zum Ge-
spräch bereit und die Teilneh-
mer erfahren in einemVortrag
alles Wissenswerte zum Land-
tag. Die Rückfahrt nach Fran-
kenberg erfolgt um 17 Uhr. An-
meldung zu der Wahlkreis-
fahrt per E-Mail: d.som-
mer2@ltg.hessen.de. nh/jpa

Fahrt in den Landtag
Daniela Sommer (SPD) lädt ein

Braunshausen – Die Schützen-
bruderschaft St. Antonius ver-
anstaltet am Samstag, 14. Juni,
ihr offenes Frauenvogelschie-
ßen in Braunshausen. Bereits
seit 15 Jahren haben Frauen in
BraunshausendieMöglichkeit,
ganz ohne Protokoll oder Ver-
pflichtungen an einem Vogel-
schießen teilzunehmen.. Der
Spaß steht imMittelpunkt.Um
15 Uhr eröffnet die amtierende
Königin Sophie Janetzko aus

Wetzlar den Wettbewerb. Alle
Frauen ab 18 Jahren können
dann ihre Treffsicherheit be-
weisen und durch Abschießen
der Insignien Preise gewinnen.
Nach der Prämierung geht es
miteinerPartyinderSchützen-
hallemitDJRobinweiter.

Anmeldung: frauenvogel-
schiessen-braunshau-
sen@gmx.de oder vor Ort ab 14
Uhr.Schussgeld:5Euro inklusi-
veBegrüßungsgetränk. nh/mab

Spaß im Mittelpunkt
Frauenvogelschießen in Braunshausen
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7. M A R B U R G E R
K U N D E N S P I E G E L

Untersucht: 7 EINRICHTUNGSHÄUSER
88,3% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad

Freundlichkeit: 93,8% (Platz 1)
Beratungsqualität: 89,1% (Platz 1)

Preis-Leistungs-Verhältnis: 82,0% (Platz 1)
Kundenbefragung: 07/2020

Befragte (Möbel) = 613 von N (Gesamt) = 906

*Gültig nur für Neuaufträge am 02.06.2025. Ausgenommen Werbeware und bereits reduzierte Ware.
Nicht kombinierbar mit der ALKONI-Kundenkarte oder Studicard. Irrtümer vorbehalten.



Hier ein Auszug aus den vielen Top-Angeboten:

Auf geht's zur
Schnäppchenjagd

im Kaufpark
Marburg-Wehrda!
Fast alle unten genannten Angebote* sind nur am Montag, 2. 6. 2025, gültig.

Alles nur solange der Vorrat reicht!

2. Juni 2025

* = Alle genauen Bedingungen der Angebote und Rabattierungsmöglichkeiten entnehmen Sie bitte den Einzelanzeigen der jeweiligen Geschäfte in dem Sonderteil Black Monday
des Sonntag-Morgenmagazins in der Ausgabe Marburg vom 1. 6. 2025. Oder online unter www.sonntag-morgenmagazin.eu (oben rechts E-PAPER anklicken, danach die Ausgabe
Marburg auswählen und durchblättern). Beachten Sie bitte, dass einige Rabattierungen nicht auf Werbeware oder bereits reduzierte Ware möglich sind. Manche Angebote sind
ebenso nicht mit anderen Rabatten und/oder anderen Aktionen kombinierbar. Pro Einkauf und/oder pro Kunde kann teilweise nur ein Gutschein eingelöst werden. Alle genannten
Preise sind in Euro. Das Sonntag-Morgenmagazin, alle Partnerverlage und die Unternehmen im Kaufpark Wehrda übernehmen keine Gewähr für Druckfehler oder eventuelle nicht
korrekte Angaben in dieser Zusammenstellung. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zusammenfassung der Angebote und Gestaltung:

Black Monday Kaufpark
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Nur am Montag, 2. Juni 2025:

Intersport begro
Nur in der Filiale Marburg:
20 % Rabatt auf alles, auch
auf Schuhe (außer auf bereits
reduzierte Ware, Bücher mit
Buchpreisbindung, Gutschein-
käufe und Serviceleistungen).
Nicht mit anderen Rabatten und
Aktionen kombinierbar.

Expert Klein
Beachten Sie die vielen Preishits
in der Werbebeilage, die Sie
heute in einer Teilauflage des
Sonntag-Morgenmagazins,
Ausgabe Marburg, und online
unter www.sonntag-morgen-
magazin.eu finden (oben rechts
E-PAPER anklicken und danach
ganz unten bei Aktuelle Bei-
lagen Expert Klein auswählen).

Sundo
20 % Rabatt auf einen Artikel
nach Wahl. Nur gültig bei
Barverkäufen am 2. 6. 2025,
ausgenommen sind bereits
bestehende Rabattaktionen.

Schlummer-Markt
Nur am 2. 6. 2025: 10 % Rabatt
auf alles, außer auf bereits lau-
fende Aufträge und Bettgestelle.

Schlummer-Markt
Bis zu 47 % Rabatt: Beachten
Sie die Top-Angebote in der
heutigen Werbebeilage im
Sonntag-Morgenmagazin,
Ausgabe Marburg, die Sie auch
unter www.sonntag-morgen-
magazin.eu finden (oben rechts
E-PAPER anklicken und danach
ganz unten bei Aktuelle Beilagen
Schlummer-Markt auswählen).

Somit Möbel
Nur am 2. 6. 2025 und nur bei
Somit Marburg: 15 % Rabatt
auf alles (außer auf bereits
reduzierte Ware).

Modehaus begro
Stark reduzierte Ware auf
den Sonderständern in allen
Abteilungen.

Modehaus begro
20 % Rabatt auf alles, auch
auf Schuhe (außer auf bereits
reduzierte Ware, Bücher mit
Buchpreisbindung, Gutschein-
käufe und Serviceleistungen).
Nicht mit anderen Rabatten
und Aktionen kombinierbar.
Da kann jeder echte Super-
Schnäppchen finden!

OBI Marburg
10-Euro-Geschenkkarte
gratis beim Kauf von jeder
40-Euro-Geschenkkarte.
15 % Rabatt auf einen Artikel
nach Wahl. Beide Aktionen sind
nur gültig am 2. 6. 2025 und
nicht miteinander oder mit
anderen Rabattaktionen/
Coupons bzw. Bonuskarten
kombinierbar. Ausgenommen
sind Pfand, Kaution, Miet-
maschinen, Zeitschriften, Bücher,
Serviceleistungen, Geschenk-
karten und Online-Artikel.

Kaphingst
Super Rabatte für gesundes
Sitzen: Topro Aufstehsessel
„Siena“ statt 1.295.– nur
995.– €, Russka Vital
Hüftkissen statt 99,95 nur
89,95 € und Russka Vital
Steißbeinkissen statt 109.–
€ nur 98,10 €. Die Black
Deal-Aktion vom 2. bis 14.
6. 2025 gilt nur solange der
Vorrat reicht.

Ringfoto
E-Passbilder sofort zum
Mitnehmen – rechtskonform,
sicher und professionell.

SunGarden
Terminvereinbarung für eine
KOSTENLOSE Probesitzung
Bodyforming oder EMP-Anwen-
dung, VIP-Suncard statt 25 €

nur 19 €, alle 10er-Karten
erhalten 2 Anwendungen
GRATIS dazu (alles nur am
2. 6. 2025 buchbar).

Möbelhaus Alkoni
20 % Rabatt auf alles (außer
auf bereits reduzierte Ware
und Werbeware), zusätzlich
weitere 10 % auf alle Garten-
möbel. Nicht kombinierbar mit
der Alkoni-Kundenkarte oder
-StudiCard. Gültig nur für Neu-
aufträge am 2. 6. 2025.
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„Haveibeenpwned.com“ ist
kaum wiederzuerkennen: Der
australische Cybersecurity-Ex-
perte Troy Hunt hat seine Ab-
frage-Seite für kompromittier-
te Log-in- und Identitätsdaten
optisch komplett überarbeitet
und um neue Funktionen er-
gänzt.
Um die Nutzerinnen und

Nutzer zu motivieren, etwas

für ihre Datensicherheit zu
tun, werden bei jeder negati-
ven Abfrage Konfettikanonen
querüberdenBildschirmabge-
feuert. Negativ bedeutet, dass
zu der eingegebenen E-Mail-
Adresse keine kompromittier-
ten Passwörter oder Identitäts-
daten aus Hackerangriffen
oderDatenlecksgefundenwor-
den sind. Dieses gute Ergebnis
wird auch mit einem grünen
Rahmenhervorgehoben.

Zeitleistemit
Leak-Ereignissenzu
einemAccount

Treffer in der Datenbank
werden dagegenmit einem ro-
ten Rahmen hervorgehoben.
Neu in der Darstellung ist die
Zeitleiste, an der man Monat

und Jahr des jeweiligen Leaks
ablesen kann. Besonders prak-
tisch ist das, wenn es mehrere
Treffer zu einer Mail-Adresse
gibt. Dann lassen sich die Leak-
Ereignisse in umgekehrter
chronologischer Reihenfolge
durchscrollen.
Benutzernamen und Tele-

fonnummern werden bei der
Abfrage neuerdings nicht
mehr berücksichtigt. Die Da-
tenbanklässtsichnurnochmit
E-Mail-Adressendurchsuchen.

Wasgenauistpassiert
-undwiegefährlich
istdas?

Wer zu einem Leak noch
mehr Informationen sucht,
klickt einfach auf den Button
„ViewDetails“,dersichnunun-

ter jedem Zeitleisten-Ereignis
findet. Dann öffnet sich ein
Fenster mit einer genauen Be-
schreibung,wasbei dem jewei-
ligen Sicherheitsvorfall pas-
siert ist.
Daneben finden sich in dem

Fenster einige Eckdaten im
Überblick,umdasAusmaßbes-
ser abschätzen zu können, so-
wie eine Gefahren-Klassifikati-
on und eine Auflistung, aus
welchen Kategorien Daten
kompromittiertwurden.

Regelmäßigdie
eigenen
E-Mail-Adressen
checken

„Have I been pwned?“ (HIBP)
bedeutet sinngemäß: „Hat es
mich erwischt?“. Undumdiese
Fragewirklich beantworten zu
können, lohnt sich ein regel-
mäßiger Besuch zur Abfrage
der eigenen E-Mail-Adressen.
Denn ständig werden der Da-
tenbank neue Datensätze hin-
zugefügt, die nach Leaks oder
Hacks im Netz aufgetaucht
sind.
Auch wenn es Überschnei-

dungen in den Datenbestän-
den geben wird, ist es empfeh-
lenswert, parallel ein weiteres
kostenloses Abfrage-Angebot
zu nutzen: den Identity Leak
Checker des Hasso-Plattner-In-
stituts (HPI). Auch der Checker
baut auf einer Datenbank auf,

diezahllosegeleakteIdentitäts-
datenenthält.

Passwortverbrannt?
Gefahrmitneuem
Passwortgebannt

Ergeben die Abfragen auf ei-
ner der Seiten Treffer, gilt es,
das verbrannte Passwort beim
jeweiligen Dienst schnell
durch ein neues, sicheres Pass-
wortzuersetzen.
Wichtig: Es muss ein indivi-

duelles Passwort für jeden
Dienst sein. Dasselbe Passwort
für viele oder gar alle Dienste
zu verwenden, ist riskant.
Denn damit haben Angreifer
leichtesSpielundkönnenviele
oder alle Konten im Hand-
streichübernehmen.

Passwortmanager
sindempfehlenswert

Weil sichniemandDutzende
komplizierte Passwörter mer-
ken kann, empfiehlt das Bun-
desamt für Sicherheit in der In-
formationstechnik (BSI) den
Einsatz von Passwortmana-
gern. Alternativ dazu kann
man auch mit Hilfe eines Pass-
wortmerkblatts sicherer im
Netz unterwegs sein - die Me-
thode dahinter erläutert das
BSIauf seinerWebsite.
Zudem sollte man bei On-

line-Diensten die Zwei-Faktor-
Authentisierung (2FA) aktivie-
ren, wo immer sie verfügbar

ist. Denn dank eines zweiten
Codes, der beim Log-in abge-
fragt wird, kommen Angreifer
selbst dann nicht ins jeweilige
Konto, wenn sie das Passwort
erbeutet haben sollten. Wer
möchte,kannauchschon lang-
sam mit dem Umstieg auf den
Passwort-Nachfolger Passkeys
beginnen.

Passkeysfür
passwortloses
Anmelden

Passkeys ermöglichen pass-
wortloses Anmelden über ein
kryptografisches Schlüssel-
paar. Der jeweiligeDienst fragt
zur Anmeldung einen beim
Nutzer gespeicherten Krypto-
schlüssel ab. Die Abfrage muss
meist noch freigegeben wer-
den - zum Beispiel bequem per
Fingerabdruck. Dann erfolgt
der Abgleich mit dem Gegen-
stück des privaten Schlüssels:
dem öffentlichen Kryptosch-
lüssel, der beim jeweiligen
Dienst liegt.
Speichern kann man seine

Passkeys auf einem Sicher-
heits-USB-Stick (FIDO2), in ei-
nem (mobilen) Betriebssystem
wie Android, iOS/MacOS oder
Windows oder in einem kom-
patiblen Passwortmanager,
wobei letztere Variante eine
universelle und unabhängige
Lösungdarstellt.

dpa

Konfetti, wenn Ihre Passwörter sicher sind
Wer die Leak-Datenbank
«Have I been pwned?»
kennt und aufruft, dürfte
sich die Augen reiben,
vielleicht sogar an einen
Hack denken: Die Seite
sieht völlig anders aus als
gewohnt. Das steckt da-
hinter.

«Haveibeenpwned.com» hat einen neuen Look und neue Funktionen bekommen - das Grund-
prinzip ist aber das alte geblieben: zum Prüfen einfach die eigene E-Mail-Adresse eingeben. (zu
dpa: «Hier gibt's Konfetti, wenn Ihre Passwörter sicher sind») HAVEIBEENPWNED.COM/DPA

Blühende Rosen im Garten
sind eineAugenweide. Aus den
bunten Blütenblättern lässt
sich auch ein leckerer Sirup
zaubern -undderkanndann in
Getränken oder Desserts zum
Einsatzkommen.
Besonders gut dafür eignen

sich alte, oft intensiv duftende
Rosensorten, erklärt Eva-Maria
HerbvonderBiogärtnereiHerb
in Kempten. „Je stärker die Ro-
se duftet, desto besser
schmecktes.“
Ihr Tipp: „Nehmen Sie am

besten Damaszener- oder Apo-
thekerrosen. Damaszener-Ro-
sen haben den Vorteil, dass sie
öfter blühen und man mehr
Blütenhat.“
Ein weiterer Rat: Haben Sie

eine dunkelrote Rosensorte im
Garten, leuchtet die Farbe des
Sirups noch einmal mehr. Die
Blüten sollten frisch sein.
Wichtig ist natürlich auch, nur
die Blüten von unbehandelten

Rosenzuverwenden.

Rezeptfür
Rosenblütensirup

Die Herstellung von Rosen-
blütensirup ist laut Eva-Maria
Herbdenkbareinfach. Ineinen
Topf kommen zu gleichen Tei-
len Wasser und Zucker, also
beispielsweise ein LiterWasser

und ein Kilo Zucker. Auf einen
Liter kommtnoch ein Teelöffel
Zitronensäure dazu. „Das lasse
ich alles aufkochen und hand-
warmabkühlen.“
DanngebenSie ineinenLiter

ungefähr zwei große Hände
vollRosenblüten. „Ichkannna-
türlich mehr reintun, dann
wird es intensiver“, sagt Herb,
„weniger ist schwierig.“ Das
Ganze zwei Tage lang abge-
deckt dunkel und kühl ziehen
lassen.„Dannseihe ichallesab,
koche es auf und fülle es noch
heiß inFlaschen“, sagtHerb.
Sie kocht den Sirup danach

zudem noch in einem Ein-
kochautomaten ab. „Man ar-
beitet noch einmal deutlich
sauberer, das macht eine Men-
ge aus“, sagt sie. „So hält sich
der Sirup auf jeden Fall ein
Jahr.“ Aber auch ohne zusätzli-
ches Einkochen hält sich Ro-
senblütensirupmehrereMona-
te. dpa

Leuchtend und zuckersüß
Rosenblütensirup selbst machen

Besonders aromatisch: Da-
maszener- und Apothekerro-
sen liefern intensiven Ge-
schmack.

FOTO: JENS SCHLUETER/DPA
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BekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaftenBekanntschaften

Evelyn, 64 J., mit natürl. Ausstrahlung
u. super Figur. Bin zwar keine Sports-
kanone, mag aber spaz., Rad fahren,
bin gerne in der Natur u. koche für
mein Leben gern. Mir fehlt ein lieber
Mann, auf den ich mich freuen kann u.
für den ich immer da sein werde. Bin
gespannt auf Deinen Anruf üb. PV u.
unser Kennenlernen.Tel. 0176-57889239

Walburga, 74 J., blonde Witwe, mit
schlanker Figur u. schönen Kurven,
viel jünger wirkend. Bin einfühlsam,
warmherzig, häuslich, umsorge u. ver-
wöhne gerne. Nach überstand.
Schicksalsschlag wünsche ich mir wie-
der einen ehrlichen Partner bis 85 J.
Rufen Sie gleich üb. PV an, die Einsam-
keit ist so furchtbar. Tel. 0162-7939564

Irena, 78 J., in Polen geboren, seit üb. 40
Jahren hier zu Hause. Ich bin freundlich,
ordentlich, kochegernu.magspazieren in
unserer schönenNatur. Ich freuemich, ei-
nen lieben Mann hier aus der Umgebung
kennenzulernen. PV Tel. 0162-7928872

VerkaufVerkaufVerkaufVerkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

AnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&ForstenLandwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 €
30 cm, inkl. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-AnkäufeAuto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Immobilienankauf

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Immobilienverkauf

2-FH in Edertal-Giflitz zu verkaufen
Bj. 1996, ca. 235 m2 Wohnfl., 930 m2

ebenerd. Grdst., voll unterkellert,
E-Ausweis in Bearb., Kaufpreis auf

Anfrage zzgl. 3,57 % Käuferprovision
Telefon: 0178 4486474

0561/2032323

zustellung@mms-team.de

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

M I T M E N S C H E N .

Mit Verachtung
oder mit
Menschen?

Foto: T. Byczkowski
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Schweißperlen auf der Stirn,
Wasser in den Beinen oder ein
polterndesHerz -wennesdrau-
ßenheißist, reagiertunserKör-
per.Aberwasgenaupassiertda-
bei? Wann wird Hitze gefähr-
lich? Und wie kann man sich
schützen? Eine Expertin und
ein Experte erklären Prozesse
rundumHitzebelastungen.

Wiereagiertunser
KörperaufHitze?

37 Grad - diese Kerntempera-
turhatdermenschlicheKörper
normalerweise. Doch äußere
Einflüsse wie Hitze und Kälte
können die Körpertemperatur
beeinflussen. Damit wir nicht
überhitzen, nutzen wir ver-
schiedene Mechanismen der
Abkühlung.
„Bei weniger hohen Tempe-

raturen spielt der Wärmever-
lust durch Strahlung und Kon-
vektion eine große Rolle“, sagt
Ralf Brandes. Er ist Generalse-
kretär der Deutschen Physiolo-
gischenGesellschaft (DPG) und
ProfessorfürPhysiologieander
Goethe-Universität Frankfurt/
Main. Dabei wird Körperwär-
me über elektromagnetische
Wellen an die Umwelt abgege-
benbeziehungsweise vomKör-
per erwärmte Umgebungsluft
„weggeblasen“.
Je wärmer die Umgebungs-

luft, umso weniger effektiv
sind diese Mechanismen je-
doch. Dann wird geschwitzt.
Bis zu zwei Liter Schweiß kön-
nedermenschlicheKörper pro
Stunde verlieren, sagt Nadine
Lenz. Sie ist Koordinatorin der
Projektgruppe Klimawandel
und Gesundheit im Bundesin-
stitut für Öffentliche Gesund-
heit (BIÖG).
Beim Schwitzen entsteht

Verdunstungskälte, es regu-
liert die Temperatur. Um die
Körpertemperatur konstant
niedrig zu halten, wird außer-
demwarmesBlut ausdemZen-
trum in die Extremitäten ge-
bracht. Hände, Füße und Ge-
sicht werden damit stärker
durchblutet, „wobei häufig
auchmehrWasser ins Gewebe
abgepresst wird“, sagt Ralf
Brandes. Die Folge können di-
ckeFüßeoderFinger sein.
Übrigens: Schwitzen kann

man lernen. Wer regelmäßig
Sport treibt, kann laut Ralf
Brandes das Schwitzen trainie-
renunddamit dieWärmeregu-
lationdesKörpersoptimieren.
An schwülen Tagen schwitzt

es sich allerdings schlechter,
denn auch die Luftfeuchtigkeit
spielt eine Rolle. „Wenn die
Luft bereits stark mit Wasser
gesättigt ist, funktioniert das
Schwitzen nicht mehr gut“,

sagt Ralf Brandes. Statt zu ver-
dunsten, bleibt die Feuchtig-
keit in der Kleidung hängen.
Dann hilft oft nur der Rückzug
inmöglichstkühleRäume.

Woranerkenne ich,
dassdieHitze
gefährlichwird?

Schwindel, Kopfschmerzen,
Erschöpfung oder Benommen-
heit sind lautNadine Lenz typi-
sche Symptome für eine zu ho-
heHitzebelastung.Auchstarke
Blässe oder Gesichtsröte, Übel-
keit, Kurzatmigkeit, Unruhe
oder Muskelschmerzen seien
im Zusammenhang mit Hitze
alsWarnsignalzusehen.
Viele dieser Beschwerden

hängen mit dem Flüssigkeits-
verlust zusammen, der beim

Schwitzen entsteht. „Wenn ich
nicht ausreichend trinke, be-
deutet das im Umkehrschluss,
dass mein Blut immer konzen-
trierter wird“, sagt Ralf Bran-
des. Schlimmstenfalls geht es
so weit, dass der Blutdruck ab-
sinkt und die Blutkörperchen
beginnen, sich aneinander zu
heften.
„Daswäre dann eine sehr be-

drohliche Situation, die einen
Hitzschlag darstellen würde“,
sagt der Mediziner. Er emp-
fiehlt daher, vor allem darauf
zu achten, ob man Durst be-
kommt.Dies sei inderRegel ei-
ne der ersten Reaktionen des
KörpersaufgroßeHitze.
Allerdings bekommen man-

che Menschen kein Durstge-
fühl, etwa aufgrund von Medi-
kamenten. Oder kleine Kinder

können es nicht artikulieren.
„Manmerkt eine drohendeDe-
hydrierung daran, dass der
Mund trocken wird, das Herz
sehr schnell schlägt und die
Haut sich sehr trocken und
warmanfühlt“, sagtBrandes.
LebensbedrohlichwirdHitze

dann, wenn die Körpertempe-
raturüber42Gradansteigt.Üb-
rigens: Eine Hitzebelastung
muss nicht zwingend mit di-
rekter Sonneneinstrahlung
einhergehen. „Daskanneinem
auch in der Sauna passieren“,
sagtderProfessor.

Wer istbeiHitze
besondersgefährdet?

Menschen mit Erkrankun-
gen: Da die Hitze insbesondere
denBlutkreislauf belastet, sind
herzkrankeMenschenganzbe-

sonders gefährdet. Auch könn-
ten bestimmte Medikamente,
die im Rahmen von psychi-
schen oder neurologischen
Therapien verschrieben wer-
den, das Schwitzen beeinflus-
sen, sagt Brandes. Demente Pa-
tienten können hingegen
Schwierigkeiten haben, ihr
Hitzegefühlauszudrückenund
entsprechendeGegenmaßnah-
men einzuleiten.Kinder: „Die
Schweißproduktion bei Klein-
kindern ist geringer, ihre Stoff-
wechselrate aber höher als bei
Erwachsenen“, sagt Nadine
Lenz. „Außerdem ist die Haut-
oberflächevonKindern imVer-
hältnis zum Körpergewicht
groß – sie brauchen deshalb
mehr Zeit als Erwachsene, um
sich an Hitze anzupassen.“ Zur
Gefahr werden kann aber

auch, wenn Kleinkinder nicht
eindeutig mitteilen können,
wenn ihnen zu warm ist.Alte
Menschen:FürMenschenab65
Jahren ist Hitze besonders be-
lastend. „Ihr Körper passt sich
nicht mehr so leicht an hohe
Temperaturenan“, sagtNadine
Lenz. „Sie schwitzen später
und weniger, da die Zahl der
SchweißdrüsenunddieDurch-
blutung der Haut im Alter ab-
nimmt.“ Auch das Durstgefühl
sei im Alter weniger stark vor-
handen.

Wiekannmansichvor
Hitzeschützen?

Um der Hitze entgegenzu-
wirken, braucht der Körper
Flüssigkeit. Doch nicht nur die
sollte man an heißen Tagen
ausreichend nachlegen. Mit
dem Schweiß verliert der Kör-
per schließlich nicht nur Was-
ser, sondern auch Salze. Pro Li-
ter Körperwasser sind das etwa
9Gramm.
Mineralwasser und Co. ent-

haltenmeist aber weniger als 1
GrammSalzeproLiter, reichen
also nicht aus, umausreichend
nachzufüllen. Wer aufgrund
desSchwitzensSalzhungerver-
spüre, solle diesem ruhig nach-
geben, rät Brandes. Ebenfalls
sinnvoll: auchmal zu isotonen
Getränken zu greifen, da diese
denKörper zusätzlichmit Salz,
„leider aber auch Zucker“ ver-
sorgten, soBrandes.
Übrigens: Alkohol ist als

Durstlöscher an heißen Tagen
eine schlechtereWahl alsWas-
ser, Tee oder Schorle. Der
Grund: „Alkohol entzieht dem
Körper weiteres Wasser und
wertvolle Mineralstoffe“, sagt
NadineLenz.DerKörperwerde
ausgelaugt und laufe Gefahr,
auszutrocknen.
Was ist nochwichtig, umgut

durch heiße Tage zu kommen?
„Duschen Sie besser lauwarm
als kalt, um den Kreislauf zu
schonen“, rät Nadine Lenz. Um
denKörperabzukühlen,könne
manauchWassersprays, feuch-
te Umschläge oder ein kühles
Fußbad nutzen. Körperliche
Aktivitätensolltenindiekühle-
ren Morgen- oder Abendstun-
den verlegt und auch dieWoh-
nung sollte möglichst kühl ge-
haltenwerden.
„KonsultierenSie IhreÄrztin

oder IhrenArzt,umdiegegebe-
nenfalls eingenommenen Arz-
neimittel auf Hitzeverträglich-
keit prüfen zu lassen und sor-
gen Sie für einen Sonnen-
schutz, wenn Sie ins Freie
gehen“, sagt Nadine Lenz. Vor
Strahlungshitze schützt laut
Ralf Brandes vor allem helle
und luftigeKleidung. tmn

Wie man mit Risiken am besten umgeht
Was passiert bei Hitze im Körper?

Große Hitze kann dem Körper zu schaffen machen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Um der Hitze entgegenzuwirken, braucht der Körper Flüssig-
keit. FOTO: TOBIAS HASE/DPA

Eine Kopfbedeckung schützt nicht nur Kinder vor Sonne und
Hitze. FOTO: SILVIA MARKS/DPA



StellenangeboteStellenangeboteStellenangeboteStellenangebote

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter/in
Abgaben und Abfallwirtschaft (w/m/d)

für unseren Fachbereich Finanzen und Abfallwirtschaft.
Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

Nähere Informationen finden Sie unter
www.korbach.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum 15. Juni 2025
über unser Online-Portal.

Der Pastoralverbund St. Georg Lahn/Eder
sucht für den Dienstort Frankenberg
zum 01.07.2025 eine

Die vollständige Stellenausschreibung
finden Sie unter
www.jobs.bistum-fulda.de

Verwaltungsleitung (m/w/d)
Die Anstellung erfolgt unbefristet im
Umfang von 25 Wochenstunden.

Sachbearbeiter (ID)
Flüssiggas (m/w/d)

BalzerGas ist eine Niederlassung
der Balzer GmbH & Co. KG

Sie beraten und verkaufen engagiert und kompetent
zur Zufriedenheit Ihrer Kunden

Sie sind kommunikativ und kontaktfreudig

Sie gehen freundlich auf Ihre Kunden zu und
beantworten fachkundig offene Fragen

... dann suchen wir genau SIE!

Weitere Informationen zur Stellenausschreibung
finden Sie durch Scannen des QR-Codes oder unter
www.balzergas.de/top-navigation/unternehmen/jobs-karriere

◼

◼

◼

Diakonisches Werk
Waldeck-Frankenberg

www.dwwf.de

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir eine

Geschä�sführung (m/w/d)

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter
hnps://www.dwwf.de/stellenangebote/

unseres regionalen Diakonischen Werkes
Waldeck-Frankenberg.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:
www.weidemann.de/karriere/stellenangebote

Weidemann GmbH
Elfringhäuser Weg 24
34497 Korbach

...action and fun.
Wir suchen Unterstützung:

• Elektroniker (m/w/d) in der Instandhaltung

• Mechaniker / Mechatroniker (m/w/d) in der Montage

Die EGF EnergieGesellschaft Frankenberg mbH ist Ihr kompetenter Energieversorger

und Energiedienstleister vor Ort – wir sind fest in Frankenberg und der Region verwurzelt. Als

leistungsstarker Partner versorgen wir unsere Kunden in Frankenberg, Gemünden und Rosen-

thal sicher und zuverlässig mit Energie. Weiterhin sorgen wir für eine sichere Trinkwasserver-

sorgung in Frankenberg und haben außerdem die Betriebsführung für das Abwasserwerk

und die Stadtwerke Frankenberg GmbH mit dem dazugehörigen Ederberglandbad, sowie

den WVZV Wasserversorgungszweckverband Gemünden-Haina übernommen.

Werden Sie Teil unseres Teams und unterstützen Sie (m/w/d) uns als

Elektroniker für Betriebstechnik
Sachbearbeiter Messwesen
Reinigungskraft (Minijob)

Weitere Infos:
Eine ausführliche Stellenbeschreibung finden Sie unter

www.egf-frankenberg.de oder einfach den QR-Code scannen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich bitte, bevorzugt elektronisch, mit aussagekräftigen Bewerbungsunter-

lagen und Qualifikationsnachweisen unter stellenanzeigen@egf-frankenberg.de

EGF EnergieGesellschaft Frankenberg mbH
Pferdemarkt 22 · 35066 Frankenberg (Eder)
Telefon: 06451·755-0

www.egf-frankenberg.de

Umweltschutz ist dir genauso
wichtig wie uns?

Dann komm in unser Team und gestalte deine
Zukunft nachhaltig!

Zum 1. August 2025 stellen die Kommunen Allendorf (Eder), Battenberg (Eder),
Burgwald und Hatzfeld gemeinsam

eine/n Auszubildenden (m/w/d)
für den Beruf Umwelttechnologin/-technologe für Abwasserbewirtschaftung

und

eine/n Auszubildenden (m/w/d)
für den Beruf Umwelttechnologin/-technologe für Wasserversorgung

ein.

Weitere Informationen findest du im Internet
auf unseren Homepages

oder über den QR-Code

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf der Straße enden!

Informationen unter www.strassenkinder.deFo
to
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Mit SICHERHEIT
für ALLE
was dabei!

Warten Sie bitte nicht bis zur letzten Minute.
Je früher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben, um so individueller können wir Sie bedienen.

11 ANZEIGEN 31. Mai 2025



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

www.logo-getraenke.de

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

1 x Wochenende
in Geiselwind
für 2 Erw. + 2 Kinder

inkl. Übernachtung sowie
4 Tagestickets

5 x 2 Karten
Die Päpstin in

Fulda 09.07.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 02.06. – 07.06.2025

Krombacher
Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,58 € Pfand

1 l = 1,30 €

r

l,
,

12.99
-28%

+ 1
Sixpack Pils
GRATIS!

,

+ 1
!!AktionAktion

Im Wert von 5,29 €

Bad Brückenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

5.99
ANGEBOT

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

9.99
ANGEBOT

Coca-Cola
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,90 € Pfand,

1 l = 2,02 €€

Köstritzer
Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
-39%

Eschweger
Klosterbräu Bier*,
Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €0 €

1 l = 1,10 €10.99**
App

ANGEBOT

11.99

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,660 €

1 l = 1,50 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

1 l = 1,30 €12.99**
App13.99

16.99

Erdinger
Brauhaus,
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
ANGEBOT

+ 2 Flaschen
Helles

alkoholfrei
GRATIS!

+ 2 Flaschen
!!AktionAktion

Rother Bräu
Öko Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

18.49

Schneider Weisse
Original, Festweisse*,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
ANGEBOT

Perfect Draft*
diverse Sorten,
Fass = 6 l,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,67 €

15.99
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

3.49
3.99

Volvic
natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,67

0 € Pfand,
€

5.99
-29%

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

6.49
ANGEBOT

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,000 €

8.99
-25%

Heil
Saft, Nektar*
diverse Sorten,
außer Apfelsaft,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,79 €

1 l = 1,59 €1.59**
App1.79

ANGEBOT

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Beim Kauf
von 22 Dosen
+ 2 Dosen
GRATIS!**App

0.99
ANGEBOT

zzgl. 0,50 € Pfand

Bree
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
-43%

Doppio
Passo
Primitivo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

1 l = 6,65 €4.99**
App5.49

-21%

Schilkin
Berliner Luft
Pfefferminzlikör,
0,7 l -Flasche,
1 l = 9,99 €

6.99
-30%

Captain Morgan
Original Spiced Gold,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-23%

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

-45%

Beck's Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

3.99
-25%
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Es ist gar nicht so einfach, derzeit den
Überblick zu behalten. Sie aber schaffen es, weil Sie Wichti-
ges von Unwichtigem trennen können.

STIER 21.4.-21.5. Niemand verlangt von Ihnen, dass Sie
Ihren Standpunkt aufgeben. Etwas mehr Kompromissbereit-
schaft sollten Sie aber dennoch zeigen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Es macht Sie zufrieden, wenn Sie
sehen, dass Ihr Partner von Erfolg zu Erfolg eilt. Überlegen
Sie gut, wie Sie ihn weiterhin unterstützen können.

KREBS 22.6.-22.7. Ihre Offenheit hilft Ihnen, interessante
Möglichkeiten zu nutzen. Das erleichtert Ihnen, die Entwick-
lung eines Projektes genau zu planen.

LÖWE 23.7.-23.8. Kaum zu glauben, was Sie alles auf die
Beine stellen, um Ihre Interessen durchzusetzen. Sie sind
eben ein wahres Bündel geballter Energie.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Man macht Ihnen ein großartiges
Angebot. Bedenken Sie aber die Nachteile, die Sie einem
Freund zufügen würden, wenn Sie darauf eingehen.

WAAGE 24.9.-23.10. Es fällt Ihnen schwer, sich auf die Arbeit
zu konzentrieren. Zu viele private Dinge lenken Sie von den
Erfordernissen des Alltags ab

SKORPION 24.10.-22.11. Das Arbeitsklima ist prächtig, die
täglichen Pflichten kosten Sie allenfalls ein müdes Lächeln.
Gefahr droht nur durch waghalsiges Handeln.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Unter dem aktuellen Sterneneinfluss
werden Ihnen einige Dinge gelingen, die sogar Ihre schärfs-
ten Kritiker in ungläubiges Erstaunen versetzen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Sie zu fordernd auftreten,
müssen Sie sich auf ein Bollwerk der Ablehnung gefasst
machen. Werben Sie lieber diplomatisch für Ihren Plan.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben viel Grund, in
Herzensdingen optimistisch in die Zukunft zu schauen! Wer
eine neue Partnerschaft ins Auge fasst, hat gute Chancen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie konnten endlich etwas in Gang setzen,
was Sie auf dem Weg zum großen Glück einen Riesenschritt
voranbringt. Genießen Sie den Erfolg!

Von trist zu trendig mit wenigen Klicks
(djd-k). Der eigene Balkon ist in der son-
nigen Jahreszeit das Highlight jeder Woh-
nung. Doch vielerorts herrscht Tristesse.
Witterungseinflüsse gehen an Balkonen
nicht spurlos vorüber. Risse, Feuchtigkeits-
flecken oder lose Bodenplatten sind sicht-
bare Zeichen dafür, dass eine Sanierung
des Belags überfällig ist. Weil niemand tage- oder wochenlang auf den
Außenbereich verzichten möchte, gibt es Sanierungslösungen für ein
zeitsparendes Arbeiten. Die Natursteinteppiche von Renofloor etwa wer-
den schwimmend verlegt und per Klicksystem miteinander verbunden.
Die integrierte Drainage führt Nässe wirksam ab. Ein weiterer Vorteil:
Aufgrund der geringen Aufbauhöhe von nur 13 Millimetern kann der
Altbelag häufig liegen bleiben. Somit erhält der Balkon in weniger als
einem Tag eine neue, trendige Optik. Unter www.renofloor.de etwa gibt es
ausführliche Informationen und nützliche Verlegeanleitungen.
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Trauer ist ein schmerzhafter,
oft einsamer Prozess – doch
muss er das sein? „Wir brau-
chen liebe Menschen, um gut
unterstützt und mit viel Rück-
sicht aufgenommen zu wer-
den,umdiesen langenWegder
Trauer gehen zu können“, sagt
die Trauerbegleiterin Chris
Paul im Gespräch mit dem Ge-
sundheitsmagazin „Apothe-
kenUmschau“.

Einfachdasein,kann
reichen

Vielefühlensichunsicher im
UmgangmitTrauernden.„Man
weiß nicht, wie man sich ver-
halten soll, hat Angst, etwas
Falscheszusagen“,soPaul. Ihre
Empfehlung: „Uneitel“ helfen
– nicht für ein Dankeschön,
sondernweileinMenschinNot

ist. „Dann reicht es oft, nur ein
bisschen da zu sein, zu reden.
DasheißtNormalität.“

Bindungstatt
Loslassen

Ein weit verbreitetes Miss-
verständnis: dass Trauern be-
deute, loszulassen. „Im Gegen-
teil“, sagt Chris Paul. Studien
zeigten, dass es vielen Men-
schenhelfe,mit denVerstorbe-
nen inVerbindungzubleiben–
sei es durch Erinnerungen, Ri-
tualeoderZeichen.Auchalltäg-
liche Gesten wie das Tragen ei-
nes Erinnerungsstücks oder
das Gespräch am Grab seien
heilsam: „Wenn ich eine gute
innere Verbindung zu den Ver-
storbenen habe, habe ich tat-
sächlich mehr Entspannung
undLiebefürdieLebenden.“dpa

Was Trauernden hilft –
und was nicht

Einfach da sein: Trauernde brauchen keine perfekten Worte –
oft genügt ein stilles, mitfühlendes Dasein.

FOTO: ALICIA WINDZIO/DPA


